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VSichni tuSime, Ze uvnitf kazdého z nas se skryva obrovsky potencial.
Touzime jej odkryt, ale néco nam brani. Touzime se osvobodit, ale
nevime, jak na to. V této knize se to konec¢né naucite.

Kdyz Brandon Baysové zjistii v déloze nador o velikosti
basketbalového mice, katapultovalo ji to na neobycCejnou cestu za
hledanim duSe. Rozhodla se uzdravit pfirodni cestou, nebrala zadné
léky, nepodstoupila operaci; ale o Sest a pul tydne pozdéji nador zcela
zmizel. Pustila se dal, nez jsou souCasné poznatky z oblasti zdravi téla
a duSe, a objevila vyznamné prostiedky, diky nimz ziskala pfimy
kontakt s duSi - bezpodminecnou laskou, mirem bez hranic, Zijici
pfitomnosti v nas - a stala se prvotnim, revoluénim pfikladem v
uzdravovani. Od té doby vyuZily Cestu desitky tisic lidi po celém svété.
Odkryli svUj vlastni nekone¢ny potencial a osvobodili se od
dlouhodobych emocionalnich bloku a fyzickych nemoci.

Praktickymi, snadno pouzitelnymi metodami vam Cesta umozni:

* Ponofit se do vlastni duSe a napojit se na sveého vlastniho vnitfniho
génia.

* Odkryt a zcela vyfeSit emocionalni a fyzické problémy.

e Odkryt potlatené emoce a bunécné vzpominky, které mohou vést
k nemocem, a zbavit se jich.

» Uzdravit vasi bytost, emoce a télo.

e Zazit neomezenou radost, pokoj a lasku, kterou mate uvniti sebe
sama.

«  Zit Zivot jako vyraz vaseho nejvyssiho potenciélu.

o Stat se opravdové a kone€né svobodnymi.



Predmluva

Jednou jsem slySela pfibéh o tom, jak kazdy z nas pfichazi na svét
jako nadherny, Ciry diamant bez jediného kazu. Béhem dospivani a
v dusledku Zivotnich bolesti se nase plvodni zare ztraci pod nanosem
smeti.

Pak dospéjeme a skryjeme vSechny ty odpadky pod plastém jasného,
lesklého natéru. Nastavujeme svétu tohle pozlatko a divime se, proc€ se
ostatnim nezda vyjimecné. V pribéhu ¢asu dokonce uvéfime, Ze tato
ochranna slupka jsme opravdu my, a budujeme celou svou osobni
identitu kolem ni.

Mame-li Stésti, Zivot nam nabidne dar - ,budicek”. Néco se pfihodi, na
okamzik nakoukneme prasklinou ve ztvrdlém povrchu, podivame se
skrz vrstvy Spiny a nakratko spatfime oslnivy jas vyzafujici z naseho
nitra.

Pokud mame opravdu velké Stésti, stravime zbytek zivota na cesté
domu k této dokonalé krase a svobodé. Zjistime, Zze jsme vZdycky byl
a vzdycky budeme tim nadhernym diamantem bez jediného kazu.

Toto je pfibéh o cesté domu a ustaviéném volani nasi duse, ktera nas
zve k rozpoznani velikosti uvnitf sebe sama. Je to vas budicek, vase
pozvani k navratu domt a k tomu, kym opravdu jste.

Vy jste to, co hledate.



Uvod

Tato kniha je o svobodé - svobodé zit Zivot tak, jak jste o tom vzdy
snili.

Hluboko uvnitf kazdého z nas dfima obrovsky potencial a ¢eka na
okamzik, kdy nas otevie vnitini radosti, svobodé, talentu a lasce. To
Néco vas pravé ted’ vola domu a touzi vas osvobodit. Jenomze kazdy
Z nas ma néjaky problém, ktery ho vézni nebo omezuje. SlySime tiché
volani své duse, ale nedokazeme se té sile otevfit. SpiSe mame dojem,
jako by nas néco dusilo nebo nam jistym zpusobem branilo, jako by
nas omezovaly naSe pocity - hnév, strach, deprese, smutek, bolest,
uzkost. Mize to byt stejné jednoduché jako pocit, Ze pfece musi
existovat néjaky lepSi zivot, nebo stejné sloZité jako pocit naprostého
selhani. Mlze to byt stejné vysilujici jako jakakoli zavislost nebo stejné
Zivotu nebezpecné jako jakékoli vazné onemocnéni.

Nezalezi na tom, jak vazny je vas problém, ani na tom, jak dlouho
jste se s nim potykali, stale existuje moznost, Ze se uplné osvobodite,
date se do kupy a uzdravite se. Dokazete se dostat ke koreni
problém, vyresit je, nechat je plavat a osvobodit se, takze budete moci
Zit svUj Zivot naplno a vyjadfrit tak své skutecné Ja.

Béhem Sesti a pul tydne jsem se pfirozenou cestou zbavila nadoru
a diky tomuto prostému, a prfesto hluboce transformativnimu prozitku
jsem odhalila nekone¢nou radost a svobodu, kterou od té doby
prozivam kazdy den. Dostala jsem od zivota ten nejdrahocennéjsi dar.
K té pamatné cesté doslo uz pfed mnoha lety a od té doby mé
nesmirné dojima a inspiruje pozorovat, jaky obrovsky zajem vzbuzuje
Cesta v kazdé zemi, kde ji pfedstavim. Desitky tisic lidi po celé
zemékouli vyuzivaji Cestu k objeveni skute¢né svobody ve svém
Zivoté. Nalézaji své vlastni odpovédi a odkryvaji své nejhlubSi pravdy.
Odstranuji emocionalni bloky ze své minulosti a fyzické problémy, které
je drzely zpatky. A nakonec se uzdravuji na vSech urovnich svého byti.
Obycejni lidé dosahuji neobycejnych vysledku. Zda se, ze nezalezi na
tom, odkud pochazite, kolik je vam let, kde jste vyrlstali nebo jak vas
vychovali, protoze kazdy vi, ze uvnitf sebe sama ma obrovskeé
nevyuzité Néco, které vSichni tajné touzime prozit. To Néco je vzhuru,



zatimco v noci spite, a umoznuje, Ze vasSe srdce neustale bije, Zze se
vam obnovuji buriky a Zze vam rostou vlasy. Jako soucast tohoto
neobycCejného daru, vlastniho uzdraveni, jsem objevila a jako prvni
vyzkouSela jednoduché, ale presto nesmirné plsobivé prostredky,
které vas krok za krokem dovedou pfimo k této nekonec¢né moudrosti -
moudrosti, ktera vam odhali nejen vSechny vaSe staré emocionalni
zvyklosti a vzpominky uskladnéné v burikach, ale i uzdravujici energii,
jez je schopna vSe vyfeSit a dokonale vas zbavit vSech starych
problémdu, takze se vase télo i cela vaSe bytost zaCnou pfirozenym
zpusobem uzdravovat.

Dnes putuji s Cestou po celém svété, poradam seminafe a
programy pro pokrocCilé. TéSi mé, Ze pfitahuje lidi vSech tradi¢nich i
alternativnich vyznani. Pofadam pfednasky a seminafe v nemocnicich,
v hospicich, v centrech pro zneuzité, ve Skolach, kde se vyucuje
homeopatie, v ozdravovnach, ve stfediscich duchovnich organizaci, ve
skupinach pro podporu nemocnych rakovinou i v 1é€ebnach, kde se IéCi
nejriznéjsi zavislosti. VSude, kam pfijdu, lidé uspésné, snadno a
elegantné zahrnuji Cestu do svych profesionalnich programd. Véfim,
Ze vSichni dokazeme rozpoznat, kdy je k uzdraveni nékterych problémd
nutné jit hloubgji a ,vyhrnout si rukavy®. Vim, Ze je dilezité zamérit se
na problém na nejhlubsi urovni, a tak ho s kone€nou platnosti objasnit
a zcela vyresit. Spoleéné se mnou pochopite, ze Cesta je zpusob, ktery
vam pfinese skuteCné uzdraveni, celistvost a intenzivni pocit sebe
sama - pfiCemz nezalezi na vasem puvodu. Jednim z programd, jez
organizuji, je kurz k ziskani celosveétové terapeutické akreditace, ktera
zajima lékare, alternativni terapeuty, nejriznéjSi poradce, psychiatry,
knéze, jeptisky, pomocniky, socialni pracovniky - lidi ze vSech oblasti
Zivota.

V Jizni Africe pfinaseji lIékafi tuto uzdravujici a na odpusténi
zaloZenou praci do komunit, v nichz si nemohou dovolit Iékarské
oSetfeni, a my jim pomahame vyskolit personal. V policejnich
jednotkach pouzivaji tuto praci pfi jednani s obétmi nasilnych &ina. Ja
sama jsem vySkolila poradce v Sowetu k praci s jejich komunitou. Ve
Velké Britanii, v Evropé a v Australii pfinaseji tuto praci knézi do svych
farnosti. UcCitelé dosahuji neobyCejnych vysledkl se svymi svéfenci a
pomahaji vytvaret nejlepSi tfidu na Skole z hlediska vyrovnanosti,
divéry a Skolnich uspéchl. V Australii, kde se tato kniha stala



bestsellerem, ji maji Iékafi a terapeuti v cekarnach, aby se s ni mohli
seznamit jejich pacienti a uvédomit si, Ze na nékteré nemoci nestaci
jenom pilulka.

Skupiny, v nichz se |€Ci zavislosti, vyuZivaji tuto praci a zbavuji své
klienty intenzivni sebenenavisti, ktera se poji s uzivanim drog,
zdravotni sestry ji pouzivaji pfi praci s nemocnymi rakovinou jako
podpurny prostiedek k chemoterapii. Swami berou tuto praci do svého
asramu a pomahaji lidem prohloubit jejich prozitek Nekonecna, jeptisSky
ji vyuzivaji k prozitku hlubokého vnitfniho miru. Rabini pomahaji lidem
v synagogach osvobodit sebe sama od dlouhodobych emocionalnich
problém0 a néktefi terapeuti pomahaiji lidem na smrtelnych postelich
otevfit se nekonec¢nému vnitfnimu pokoji, aby jim tak usnadnili jejich
odchod. Cesta je jednoznacné pouzitelna ve vSech kulturach a
pfitahuje lidi vSech nabozenstvi, ras a postaveni.

Velmi mé dojimaji stovky telefonnich hovort, dopist a e-mailu, jez
dostavam od lidi, ktefi neméli moznost navstivit néktery ze seminaru -
lidi, ktefi se odvazné pustili do procesu vysvétlenému v této knize a
vydali se na svou vlastni uzdravujici cestu. PiSou mi lidé, ktefi se
uspésné a dokonale zbavili svych dlouhodobych emocionalnich
problémU, jako je chronicka deprese, zdrcujici zarmutek, intenzivni
nizka sebeucta, Zarlivost, zneuziti, zrada. Vzdycky mé nadchne, kdyz
se lidé svéfuji s tim, jak se osvobodili od fyzickych problému vcetné
onemocnéni srdce, rakoviny prsou, chronické unavy, vysilujici artritidy,
Crohnovy nemoci, koZznich nemoci a tak dale. Kazdy den ve své
kancelafi pfijimam vzkazy z celého svéta o uzdraveni. A ty vzkazy jsou
vzdycky stejné - ,Dokéazal jsem proniknout ke své nekonecné
inteligenci, odkryt sva omezeni, vyresit je a osvobodit sebe sama -
Jjenom s pouZzitim procesu popsaného ve vasi knize.“

PoZehnani, jeZ mi umoznilo odhalit prostfedky, jak nechat minulost
jit a objevit krasu, lasku a mir uvnitf kazdého z nas, bylo nejvétSim
darem mého zivota. A upfimné se modlim, aby se kazdy, nejenom
nékolik z nas, probudil do této neobyc€ejné pritomnosti vnitfni velikosti a
zacal zit svUj zivot jako plné vyjadreni této lasky, tohoto potencialu.

Napsala jsem tuto knihu na dikaz hluboké vdécnosti, jiz pocituji za
vyznamny uzdravujici proces, jimZ jsem prosla, a modlim se, aby se
stal Zivoucim nastrojem, ktery vas bude inspirovat a zavede vas na
vasi vlastni cestu.



Kéz byste objevili neomezenou radost v jadru vasi bytosti.

Toto je pozvani ke svobodé, mapa k vasSi duSi. Jste pfipraveni
vzlétnout?

LPristupte ke kraji,” fekl.
,Nemizeme, Pane, bojime se.”
LPristupte ke kraji,“ fekl.
,Nemizeme, Pane, bojime se.”
LPristupte ke kraji,” fekl.
Pristoupili.

Stréil do nich...

A oni vzlétli.

Svoboda je nas osud. Presto se bojime udélat krok, ktery nas zanese
do velikosti, jez je nasi pfirozenosti.
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.1.

Toho rana v lété roku 1992 jsem se probudila a uvédomila si, Zze se
kone¢né musim postavit ¢elem k tomu, co zpusobilo, Zze mi béhem
nékolika poslednich mésicu tolik vyrostlo bficho. Uz jsem se nemohla
dal tvafit, Ze to nevidim. Tusila jsem, Ze se uvnitf meého téla odehrava
néco moc Spatného, a proto musim zajit k 1ékafi a nechat se vySetfit.

Nemohla jsem uvéfit, Ze se se mnou néco ,déje“. Pfece jsem délala
v8echno spravné! Zila jsem velmi zdravé a v minulych dvanécti letech
jsem peclivé dodrzovala zasady zdravého zivotniho stylu. Jedla jsem
syta a vyzZivna vegetarianska jidla, pila pouze neochucenou, Cistou a
filtrovanou vodu a kazdy den cvigila na trampolin&. Zila jsem v malém
domku na plazi v Malibu v Kalifornii a dychala Cerstvy mofsky vzduch.
Navic, diky osobnimu rustu, ktery jsem prodélala v poslednich letech,
jsem se uz nemusela nutit k pozitivnimu mysleni; to uz se délo
pfirozené&. Zila jsem v naplnéném manzelstvi, milovala jsem své déti a
citila se plna Zivota a nesmirné vdécna za svou praci - cestovala jsem
po svété a poradala seminafe, na nichz jsem ostatni inspirovala
k dosazeni kypiciho zdravi. MUj zivot byl ztélesnénim v8eho, po ¢em
jsem touzila.

Po cely zivot jsem navstévovala kurzy a seminare, ucila jsem se
véemu o zdravi téla a duSe a dodrzovala jsem zasady zdravého Zivota
a télesné i dusevni pohody - skute¢né jsem byla ,zZivoucim pfikladem®.
Prfesto mi narostlo tak velké bficho, Ze jsem vypadala jako téhotna,
ackoli jsem védéla, Ze téhotna nejsem. Jak se to mohlo stat, kdyz jsem
vSechno délala spravné?

Byla jsem vyvedena z miry a tak strasné jsem se stydéla, Ze jsem
svlj strach nedokazala pfiznat ani svym nejbliz§im. Ja jsem jako
,odbornice“ ucila ostatni, jak peCovat o své zdravi, a pfesto jsem
nedokazala dopnout ani své nejvolngjSi kalhoty.

Po patnact let jsem se pohybovala v oblasti pfirozeného léCeni a
alternativni mediciny, takZze kdyz jsem ted zfejmé vazné onemocnéla,



désilo mé pomysleni na navstévu ,normalniho® doktora. Prestoze jsem
tusila, Zze bezprostfedné potfebuji fadné Iékafské vysetieni, nevédéla
jsem, kde zacCit nebo komu zavolat.

Neméla jsem dost kuraze svéfit se pratelim ani jsem se neméla na
koho jiného obratit, a tak jsem se rozhodla navstivit mistni
knihkupectvi. Prosla jsem vS8echny regaly a narazila jsem na knihu,
kterou napsala |ékafka, jeZz se specializovala na Zenské zdravotni
potize; byla jednou z téch, kdo nepovaZovali odebrani organu za prvni
a jedinou moznost. Doslo mi, Ze to mize byt dobry zacatek, a zavolala
jsem na €islo uvedené na zadni strané obalky. Pfekvapilo mé, ze se mi
podafilo domluvit schiizku uz za Sest tydna.

Béhem toho obdobi mi vSak pfipadalo, Zze se mi bficho pfimo
,nafukuje®, a navic jsem zaCala néjak moc brzy menstruovat. Vecer
pfed schlizkou jsem naSla odvahu svéfit se své nejlepsSi pritelkyni
Catherine a pozadat ji o doprovod.

NezZ jsme dorazily do ordinace, udélalo se mi Spatné pfi pomysleni
na moznou diagnézu. Kdyz jsme pak sedély s Catherine v ¢ekarné,
povidaly si a ¢ekaly na vySetfeni, obléval mé studeny pot a tfasla jsem
se strachem. Po hodiné a pul konecné vysla z ordinace sestra a
pozvala nas dovnitf. Pétactyficetiminutové vySetfeni bylo tak dikladné,
az mi pfipadalo, Ze snad nikdy neskonci. Porfad jsem Cekala, ze
uslySim to, Ceho jsem se bala nejvic, ale doktorka po celou dobu témér
nepromluvila.

Teprve po skonceni prohlidky se ke mné otoCila a zadivala se mi
pfimo do o€i. Laskavym, ale trochu neosobnim hlasem mi sdélila:
,Brandon, je to, jako byste byla pét mésicl téhotna s nadorem o
velikosti basketbalového mice.”

Pfipadalo mi, Ze se uvnitf mé zacCalo vSechno svijet. Zoufale jsem
se snazila pochopit, co mi to vilastné fekla. UCinila jsem nemotorny
pokus celou situaci zlehcit: ,Ale, pani doktorko, vy si urCité délate
legraci - basketbalovy mi€¢ - nepfehanite to trochu s tou velikosti?
Vzdyt basketbalovy mi¢ je takhle veliky!* Naznacila jsem rukama
velikost basketbalového miCe, nevéficné jsem se zasmala, ale pfitom
jsem se citila jako blazen.

Aniz by néjak zareagovala na muj pokus o humor, pfisné odsekla:
.Mam tomu radégji fikat mi¢ na plazovy volejbal? Je takhle veliky
(naznacila velikost mice na plazovy volejbal). A nejenom to, navic vam



drti ostatni organy. NevsSimla jste si v posledni dobé, Ze sotva popadate
dech?“

Prikyvla jsem a mdle jsem zamumlala, Ze je to asi kvlli nadmutému
bfichu a nabrané vaze. Odpovédéla: ,ZpUsobuje to nador, tato ,panevni
hmota‘, ktera se rozrostla z panevni oblasti az nahoru do hrudniho
koSe (dotykala se mého téla - a pfesné mi ukazovala, kolik mista nador
zabira), tla¢i na branici, takze se vam Spatné dycha. Narostlo to do
takové velikosti, Ze musite hned dnes nastoupit do nemocnice k
dalSimu vySetfeni a chirurgickému zakroku.*

Méla jsem pocit, Zze se dusim. Jesté nékolikrat jsem se hloupé
pokusila situaci zlehCit, nez jsem konec¢né nasSla odvahu pozadat ji o
rozmluvu mezi ¢tyfma oCima.

Kracely jsme chodbou, Catherine Svitofila a palila na doktorku
jednu otazku za druhou. Domyslela jsem si, Ze se snazi dopfat mi ¢as,
abych se vzpamatovala a vzala rozum do hrsti. Posadily jsme se a ja
se otazala doktorky, co to doopravdy v8echno znamena a jaké mam
moznosti. Pfipadalo mi, ze &im déle hovofi, tim hdfe to zni. Mou
.Jedinou moznosti“ byla operace - a to okamzita operace.

Srdce mi tlouklo jako zbésilé a uvnitf jsem vnimala podivny tlak.
Citila jsem se jako zvife chycené do pasti. Kone¢né jsem ji to musela
povédét: ,To vam nemulzu dovolit, pani doktorko. Vite, zabyvam se
alternativni medicinou a ted’ se mi naskytla moznost skute¢né prozit to,
o Cem prednasim, totiz pokusit se vylécCit sebe sama... Kolik ¢asu mi
davate?”

Napjala se jeSté vic a odpovédéla, ze to nemohu brat na lehkou
vahu. ,Vy mi nerozumite, Brandon,“ vysvétlovala mi. ,Nejde jenom o
velikost nadoru. V tomto okamziku jde hlavné o to, Ze nas muzete
opustit béhem nékolika nasledujicich dni v dusledku ohromné ztraty
krve. Vy nemate menstruaci, vy vnitfné krvacite.”

ZacCala jsem se rvat a dohadovat se s ni o kazdou malic¢kost, na
kterou jsem jenom mohla pomyslet. O vSem, co doktorka fekla, jsem
rozumné a logicky uvazovala, nechtéla jsem za zadnych okolnosti
riskovat svUj zivot, ale presto jsem citila silné nutkani - prosté jsem
muselo ziskat vic ¢asu. Musela jsem dostat Sanci podstoupit viastni
uzdravujici proces, pokusit se o to nejlepsi.

Polozila jsem ji otazku: ,Co kdyby se mi podafilo krvaceni zastavit
prostfednictvim hypnézy nebo homeopatie nebo néceho podobného?



Kolik ¢asu byste mi pak davala?“ Uz vztekle potfasla hlavou a klesla do
laskavého, ale zcela neoblomného az rozkazova¢ného tonu: ,Brandon,
pfipadate mi jako velmi upfimny Clovék, ale prestoze i ja véfim
alternativni mediciné, kdyz to diagnéza dovoluje, vase panevni hmota
je tak obrovska, ze se o tom neda ani uvazovat.”

Ukazala na fady knih na policich za sebou, jako by obsahovaly
nezvratné dukazy, a pokraCovala: ,V zadné z téchto knih nenajdete
jediny pfipad, kdy by se néjaka Zena pfirozenym zplUsobem uzdravila
z tak obrovské panevni hmoty, jakou mate vy. Prestoze tedy mate
dobry umysl, ja vas ani pfi nejlep§im svédomi nemizu nechat odtud
odejit ve stavu, v jakém se nachazite. Jako doktorka mam povinnost
zachranovat Zivoty, takZze vy se dnes odpoledne budete hlasit
vV nemocnici.”

,CO kdybyste mi musela dat néjaky ¢as? Kolik byste mi ho mohla
poskytnout?“ Skemrala jsem. A tak vyjednavani pokraCovalo, dokud
jsme po dalSich tficeti minutach nedosahly dohody. Pokud budu
schopna béhem nékolika nasledujicich dni zastavit krvaceni, budu mit
jeden mésic na to, o ¢em jsem védéla, Ze musim udélat - pokusit se o
to nejlepsi. Pokud se symptomy zhorsi, zavolam okamzité doktorce, a
pokud panevni hmota do mésice zcela nezmizi, vratim se a necham
chirurgy udélat to, o ¢em oni védi, co musi udélat - odstranit to
chirurgicky.

Pfi odchodu z kancelare jsem se zadivala do jejich znepokojenych
oCi, a v tom okamziku mi doSlo, Ze si 0 mé skute¢né déla starosti.
Zaroven jsem vsak vidéla, Zze vabec nepochybuje o tom, Zze ve svém
uzdravovani selzu. S védoucim tonem v hlase a s absolutni jistotou, Ze
operace je mym osudem, se se mnou tiSe rozloucila: ,Uvidime se za
mésic.”

S busicim srdcem jsem vysla do sluncem zalitého Los Angeles a
bylo mi, jako by mé propustili z vézeni. Ackoli jsem L.A. nikdy zvlast
nemilovala, tenkrat odpoledne mi pfipadalo jako to nejkrasnéjsi misto
na svété. Stromy jako by srSely barvami, vzduch nadherné vonél a ja
jsem byla neuvéritelné Stastna jenom proto, Zze jsem byla nazivu. Moje
smysly byly tak ostré. Zivot mi pfipadal velice, velice vzacny.

V tom okamziku se stalo néco rozhodujiciho. Pfipadalo mi, jako by
se okolni svét zastavil. VSechen muj strach se zménil v hluboky klid a
zevnitf vystoupilo tiché, ale presto jisté ,védéni“ - védéni, ze se jedna o



velky budicek a Ze ten nador je ve skuteCnosti dar - Ze mé ma néco
dalezitého naucit a Ze mé povede k uzdraveni.

Otazka neznéla, zda se uzdravim, ale jak.

Nevédéla jsem, jak bude ma cesta k uzdraveni probihat, ale jaksi
jsem tusila, Zze ta stejna Cast mé bytosti, zodpovédna za vytvoreni
nadoru, bude rovnéz zodpovédna za jeho likvidaci. V tomto poznani
jsem vycitila az détskou nevinnost a davéru, ze mé ,néco” povede a ja
objevim vSe, co mé ma tato panevni hmota naucit.

A tak zaCala ma cesta k uzdraveni.



N B

Po ten kratky okamzik, kdy se zdalo, Ze se v8echen Cas zastavil, jsem
stala ve slunecnim svitu v Los Angeles a uvédomovala si, Ze jsem cely
svUj zivot Zila tak, abych dospéla k tomuto bodu. Mysli mi probihaly
kratiCké vzpominky na nejriznéjSi seminare, kterymi jsem v pribéhu
svého studia prosla a které se zabyvaly duchovnem a zdravim téla a
duse.

Citila jsem, jak ve mné stoupa vdécnost za vSe, co jsem se naucila,
za vSechny ucitele, od nichz jsem se ucila, za vSechny lidi, ktefi trpéli
mnohem vaznéjSimi nemocemi, nez byla ta moje, za lidi, ktefi odvazné
a uspésné uzdravili sebe sama a jejichz pfipady jsem studovala.
Nejenom, Ze jsem Cetla, studovala a ucCila se o stovkach takovych
pfipadu, ale také jsem méla mozZnost po mnoho let terapeuticky
pomahat lidem, ktefi uspésné prosli svou cestu k uzdraveni. Uvédomila
jsem si, Ze jejich zkuSenosti jsou mi pfikladem a jejich odvaha
podnécuje mou. Védeéla jsem, Ze pokud existuje tfeba jen jediny Clovék,
ktery se na bunéCné urovni uzdravil, znamena to, ze je schopen
uzdravit se kazdy Clovék. Bylo mi tedy bez jakychkoli pochyb jasné, ze
je to mozné; jenom jsem nevédéla, jak bude moje cesta k uzdraveni
probihat.

Otocila jsem se, jelikoz jsem si uvédomila, Ze jsem se na néjakou
dobu ponofila do svych mysSlenek a Zze moje pfitelkyné Catherine stoji
vedle mé. Nedlveéfivé jsem na ni pohlédla a fekla: ,No, aspofi mam
mésic Cas. Pojdme si dat dzus. Je mi trochu slabo - potfebuji se dat
dohromady.®

Z vegetarianské restaurace jsem zatelefonovala manzelu Donovi,
ktery odjel mimo mésto pofadat seminafe jako hlavni Skolitel
Anthonyho Robbinse. Snazila jsem se neprozradit hlasem pfili§ velkou
starost: ,Vzpominas si na schuzku, kterou jsem méla domluvenou kvl
svému bfichu?“

,ANO, jasné, jak to §lo?"



,NO, zjistili mi nador o velikosti basketbalového miCe a dali mi
mésic, abych si s tim poradila.”

Na druhé strané telefonu bylo dlouhé ticho - Don nemél slov.

Pak se ozval: ,Sakra, jeden mésic?“

Pfes veSkerou vzdélanost, erudici a doktorat zcela zfejmé
nedokazal najit vhodna slova. Mumlal néco pfihlouplého a pak pFedal
sluchatko Tonymu, ktery byl i mym nadfizenym. To jsem necCekala.
Citila jsem se jako naha, ale pokusila jsem se, aby m{j hlas znél
sebejisté. Koktavé jsem pronesla: ,Ahoj Tony, nevim, jestli sis vSiml, ze
mi v poslednich mésicich trochu narostlo bficho.“ (Méla jsem dojem, Ze
se mi to dafilo uspésné maskovat dlouhymi, rozevlatymi, romantickymi
Saty.)

»,JO, Brandon, vlastné jsem si toho vSiml...*

Zastydéla jsem se a najednou jsem ja ztratila fe¢. Po dlouhé,
nemotorné pauze jsem vyhrkla vSechna slova naraz. ,No... zjistili mi
nador o velikosti basketbalového mie a mam jenom mésic na to,
abych si s tim dokazala poradit...”

Ve vzduchu visela dalSi dlouha pauza a ja jsem se strachem
oCekavala zamitavou odpovéd. Navzdory ocCekavani vSak Tony
odpovédél raznym, povzbuzujicim ténem: ,To neni problém, Brandon,
ty to zvladne$ - uvidime se na Mastery.” (Na seminafi, ktery se konal
uz za mésic na Havaji.)

Tony vratil telefon Donovi a ja mu poskytla zhusténou verzi vSech
lékafskych detaill, ujistila jsem ho, Zze okamzité za€nu Fesit to krvaceni,
a ukoncila jsem hovor.

Mirné ohromena jsem stala u telefonni budky, usmivala se nad
rozhovorem s Tonym a pfremyslela o jeho odpovédi. ,To neni problém,
Brandon, ty to zvladne$.“ Uvédomila jsem si jeho absolutni divéru ve
mé a zaroven jistotu, ze se burnky lidského téla mohou tak rychle
uzdravit. Pfemyslela jsem. ,Ma pravdu, muze se to stat takhle rychle.
Musim se ujistit, Ze to prozradim jenom lidem, ktefi to védi a jsou si
jisti. Nemohu si dovolit pfijimat negativni reakce lidi, ktefi to sice mysli
dobre, ale ktefi projevuji svoje pochyby, strach a nevhodné sympatie.
Mam jenom jeden mésic. Je to drahocenny ¢as.”

V tom okamziku jsem si potichu slibila, Zze to skuteCné prozradim
jenom lidem, o nichz ani v nejmenSim nepochybuji, Ze mé z celého



srdce pozitivné podpofi - ktefi si budou jisti, Ze se dokazu uzdravit a ze
se také uzdravim.

Nakonec jsem to fekla jenom osmi lidem.

Po obédé jsem okamZzité zasSla do homeopatické I|ékarny a
promluvila si s lekarnikem o mém stavu. Doporu il mi nékolik bylinnych
a homeopatickych prostfedku, véetné jednoho na zastaveni krvaceni, a
upozornil mé, abych nepila nic s kofeinem, jelikoz je podle existujicich
statistik dokazano, ze kofein zplsobuje dramatické zvétSeni nadoru.

Pak jsem Sla domud a provedla jsem jednoduchy nervové-jazykovy
uzdravujici proces, kterym jsem se snazila zastavit krvaceni. O den a
pul pozdéji jsem s pfekvapenim a ulevou pozorovala, ze az na obasné
Spinéni krvaceni ustalo.

Zavolala jsem doktorce. Vyslechla mé skepticky, ale docela
oteviené. Nezapomnéla mé vSak pred koncem naSeho rozhovoru
upozornit: ,Kdyby se cokoli zhorsilo, okamzité mi zavolejte.”

PoloZila jsem sluchatko a uvédomila si, Ze jsem zazila prvni malé
vitézstvi. Uvolnila jsem se a vydechla ulevou. Pak mi zacalo svitat, ze
ted mé teprve Ceka skutecny bo;.



Na jedné strané jsem byla zvédava jako dité a oteviené jsem
oCekavala, co mi moje cesta k uzdraveni pfinese. Zaroven jsem si vSak
uvédomovala, Ze se jedna o naléhavy budicek a ze mésic je velice
kratka doba. Nemohu si dovolit promrhat ani jediny okamzik. Pfestoze
jsem nevédéla, kde zacit, porad jsem citila to neustalé, naléhavé vnitini
védéni, Zze mé ,néco” povede. Jediné, co mUzu délat, je duvérovat.

Slibila jsem si, Ze se odevzdam vSemu, k ¢emu mé to povede, a ze
budu ddvéfovat vSemu, kam mé to povede. Pokusim se o to nejlepsi,
bez ohledu na vysledek. Nepochybovala jsem o tom, Zze po cesté
odkryji a objevim vSe, co mé ma ten nador naucit. Védéla jsem, Ze
musim zjistit, jaké nevyfeSené emocionalni vzpominky a zvyky zUstaly
v bunkach, nauCit se vSem poznatkim, které tam byly uloZeny, a
s konecnou platnosti je vyfesit a uvolnit.

Po letech prace v oblasti zdravi téla a duse jsem véfila, Zze vSe ma
svlj duvod a ucel. Jakmile zjistite, co vas ma ta urcita nemoc nebo
fyzické omezeni naucit, a jakmile se navzdy zbavite emocionalnich
problému uskladnénych v burikach, potom, a jediné potom muze zacit
uzdravovani na ostatnich urovnich - emocionalni, duchovni a fyzické.
Teprve tehdy se zacne télo pfirozenym zplsobem uzdravovat. Védéla
jsem, Ze ma cesta bude spocivat v odstranéni vSech emocionalnich
problému uskladnénych v nadoru. Dosud jsem vS$ak netusila, jaké jsou
to problémy.

Rovnéz jsem védéla, ze musim télu pomoci po fyzické strance,
jestlize se ma zacit zbavovat takového ohromného mnozstvi
degenerativnich a toxickych bunék! TakzZe prvni véc, kterou jsem se
rozhodla udélat, bylo podpofit t€lo vyzivnou a Cistou stravou, pfi¢emz
jsem pouzila dobfe znameé terapie pfirodni hygieny, které jsem se
béhem let naucila.

Vzdy jsem jedla obzvlast zdravé, ale ted jsem se rozhodla jist
optimalné, tak, abych méla spoustu energie. PfeSla jsem



z vegetarianske stravy, ktera obsahovala 65 az 70 procent Cerstvého a
syrového ovoce a zeleniny, na 100 procent syrové potravy a pfidala
jsem mnozstvi Cerstvé vymackané Stavy. Dodala jsem potravinove
enzymy a zvySila mnozstvi pfijimanych mineralt. Uzivala jsem byliny, o
nichz jsem védéla, Zze jsou vhodné pro o€istu téla. Lymfaticky systém
jsem podpofila masazemi a stfeva jsem vycistila vyplachy. Jakmile se
tedy zbavim emocionalnich problému, bude moje télo ve skvélé kondici
pfipraveno zbavit se nadoru. Tohle vSechno ale byly praktické, fyzické
podpurné prostredky, které se snadno provadély. Védéla jsem, ze moje
skutec¢na prace spociva v objeveni toho, co se emocionalné skryva
uvnitf nadoru.

Don byl v Kanadé a nemohl zruSit seminare, na kterych prednasel.
Vzhledem k dulezitosti situace jsem se rozhodla, Ze moje misto je po
jeho boku. Mozna si budeme moci udélat kratkou dovolenou a trochu
zpomalit. Potom mi snad muj vnitini prlvodce ukaze dalSi krok.
Zamluvila jsem si letenku do Québecu.

Instinktivné jsem védéla, Zze ma cesta k uzdraveni znamena uklidnit
se, otevfit se a dlvérovat, dlivéfovat, dlivéfovat, abych se dozvédéla,
jak postupovat dal. Intuitivné jsem chapala, Ze ja, osoba Brandon, tady
tomu neveli, ale Ze na sedadlo fidiCe nasedne nekonec¢na inteligence
uvnitf mé bytosti. Védéla jsem, Ze tu praci za mé odvede ta Cast meé
bytosti, ktera zodpovida za rist vlasu a tlukot srdce - a Ze to bude
vyzadovat ohromnou odvahu odevzdat se a zcela se uvolnit, takze muj
vnitfni pravodce bude moci odkryt dalSi krok.

Proto se kratka dovolena zdala byt nejlepSim dalSim krokem.
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Béhem letu do Québecu jsem si s hrlizou uvédomila, ze nebudu moci
vychutnat skvélé francouzské jidlo - budu veclefet kfupavy salat,
mrkvovy dzZus, Cerstvé ovoce a koloidni mineraly. Pfi tom pomysleni
jsem pocitovala vzristajici vztek a zatvrzelost; pak jsem si ale
pfipomnéla, Ze to bude trvat jenom mésic a Ze je to to nejmensi, co pro
sebe mohu udélat.

Prochazela jsem se s Donem po tichych, malebnych ulickach
Québecu a citila jsem pfitom, jak je moje védomi napjaté - moje
vhimani bylo velmi ostré a pozorné. Stromy mné pfipadaly vyraznéjsi a
vuné kavy linouci se na ulici z kavarnic¢ek byla velmi riGznoroda a plna.
Dlazebni kostky byly za mnoho let ohlazeny lidmi, povozy a kocary a
oblaka jako by nékdo pfiSpendlil k jasné modré obloze. Citila jsem
pozehnani, Ze jsem schopna to vSe vidét a citit - dokonce i ten fezavy
vitr byl jakysi zvlastni. Jako by moje duSe ochutnavala zivot takovy,
jaky skutecné je.

Zachvéla jsem se. Cas jako by se znovu zastavil. Zjistila jsem, ze
se nachazim ve stavu klidu, ktery je zcela nehybny, ale zarover i velmi
zivy. Zevnitf mé bytosti vyrastalo velmi silné védomi, ze mé ,néco*
vede. Navenek jsem ziejmé& vypadala zklidnéna a ticha, ale vevnitf
jsem se malem rozplakala vdécnosti, ze se mi toto védéni odhalilo
takovym silnym zplGsobem.

Otocila jsem se k Donovi; nevédéla jsem, jak dlouho tam stojim, ale
vSimla jsem si, Ze Don je aZ nepfirozené potichu. Zjistovala jsem, co se
déje, ale Don mi fekl, Ze se mi se svymi pocity nechce svérovat, nebot
moc dobfe vi, Ze potfebuji byt s lidmi, ktefi mé& budou pozitivné
podporovat a budou mit jistotu, Ze se uzdravim. On vSak musi pfiznat,
Ze si déla starosti.

,Prosté mi to pfipada tak velké...”

Dlouha pauza...

ZaSeptala jsem: ,Je to velké.”



Nevédéla jsem, co jiného Fict. Pronesl velmi samozifejmou véc, ale
to, co bylo tak zfejmé, se pojednou zdalo byt nepochopitelné a zaroven
hloupé viditelné.

DalSi dlouha pauza...

Pak jsem spustila: ,| ja se nékdy bojim. A tehdy si musim
pfipominat, abych byla neustale oteviena a dlvéfovala. Abych proti
tomu nebojovala. Prala bych si, abych ti dokazala néjak vysvétlit tuto
tichou jistotu, ktera ke mné pfichazi zevnitf a ktera - at uz se
v takovych okamzicich strachuiji jakkoli - nékde hluboko uvnitf vi, Ze je
to jinak. A toto védéni mi pomaha prochazet po mé cesté k uzdraveni.
Takze ted si jednoduse uzivejme svij Cas, vzdyt tohle je tak
romantické mésto.“ Posadili jsme se do kavarny a ja jsem ho vyzvala,
aby si vychutnal skvélou francouzskou kuchyni, pfestoze ja jsem jedla
jenom salat. Nakonec souhlasil.

Den po dni se muj mir prohluboval a po tfech nebo &tyfech dnech
jsem védéla, Ze musim dal. Kam, to jsem jesté netusila, ale néco uvnitf
mé ponoukalo vpred.
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Z Québecu jsem se vydala navstivit naSe pratele Marka a Elaine, ktefi
Zili v duchovné zalozené komunité v severni Casti statu New York.
Rikala jsem si, Ze bych je mohla navétivit, nechat si udé&lat néco pro
dalsi oCistu téla a tfeba od nich i dostat radu, jak postupovat dal. Pravé
s Markem a Elaine jsme Don i ja prosli spoustu Skoleni o pfirodni
hygiené, iridologii, akupresufe, bylinném [éCeni a mnohém dalSim, a
rovnéz i o procesu nhazyvaném télni elektronika. Mark a Elaine nas oba
dva vidéli prochazet vyznamnym obdobim duchovni a emocionalni
transformace, a prestoze uplynulo jiz mnoho let a my se v oblasti
uzdravovani téla a duse vydali jinym smérem, néjak mi pfipadali jako ti
spravni lidé, které je dobré mit u sebe. Védéla jsem, Ze mi vyjadfi
podporu.

Po nasem pfijezdu nam Elaine nabidla Salek bylinného Caje a
pfimo a intuitivné se zeptala: ,Tak co se déje? Néco se stalo!”

,NoO, zjistili mi...“ - a povédéla jsem cely pfibéh vCetné toho, jak
jsem postupovala na fyzické udrovni, a skoncila jsem: ,TakZe se
nechavam veést.”

Pokrcila rameny a fekla: ,Brandon, ja to vabec nevidim jako né&jaky
problém. Ty to zvladnes... to neni problém... bude to hracka... ja to
prosté vim... opravdu, Brandon, myslim to vazné.“ A ja jsem védéla, ze
to tak je.

Znovu tu novinu nékdo poprvé uslySel a pouzil naprosto stejna
slova jako Tony: ,To neni problém, ty to zvladnesS.” Zacala jsem
ziskavat dojem, jako by lidé kolem mé zrcadlili totéz védéni, které
rostlo uvnitf mé bytosti! Vnéjsi potvrzeni toho, co jsem citila uvnitf, bylo
skutecné uklidriujici.

Zvladla jsem néjaké ozdravné masaze a také jsem se setkala
s bylinkarkou, ktera mi doporucila nékolik bylinek pro dalSi ocistny
proces. Chystala jsem se odejit, kdyz mi masérka podala maly prouzek
papiru s telefonnim Cislem: ,Trochu jsem patrala a objevila jsem



skvélého kranialné-visceralniho terapeuta v Santa Monice. To neni
daleko od Malibu, Ze ne?“

.,Ne, jenom kousek,” odpovédéla jsem. ,Dékuji vam, je to od vas
moc milé."

,Bez starosti, Brandon - opravdu vim, Ze se té véci snadno zbavite.
Vy to zvladnete.”

Znovu to bylo tady - uz potreti! Tentokrat mi vstaly vlasy na hlavé.
Opravdu mi to zaCalo pfipadat, jako Zze se mi vesmir snazi néco sdélit.
Kdybych nékdy véfila v takovou véc, jakou je znameni, pak bych vidéla
znameni vSude kolem sebe a vSechna ukazovala na totéz - TY TO
ZVLADNES!

S prouzkem papiru v ruce jsem si pomyslela: ,Hm, mozna Ze ten
chlapik je jednim z drobecku na cesté, ukazatel na mé cesté. Hned jak
se vratim do Malibu, tak mu brnknu.”
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Po cesté domu z letiSté jsem svirala ten prouzek papiru v ruce a
citila podivné, rostouci rozechvéni. Nemohla jsem se dockat, az
uvidim, kam mé tento novy ukazatel zavede.

NedocCkavé jsem vrazila do naseho domu v Malibu, popadla telefon,
vytocCila Cislo z papirku a uz jsem mluvila s terapeutovou sekretarkou.
Slusné se omluvila, ze béhem nasledujiciho mésice uz nemaji zadny
volny termin. Chtéla bych se objednat na pozdégji?

Mésic? Ja jsem uz neméla mésic! Zbyvaly mi jen necelé tfi tydny.

Méla jsem pocit, jako by mi nékdo Spendlikem propichl muj
nafukovaci balonek. Jak je mozné, Ze mé& nemuze pfijmout? Byla jsem
si tak jista, Zze je soucasti mé cesty - jednim z ukazateld. Dosud
vSechno probihalo skvéle, tak ladné - jako bych byla v ,z6né&“ o které
mluvi tolik atletd. To nemuzZe byt spravné. Chtéla jsem védét, zda se
nemyli.

,Ne, je mi lito - mame uplné nabito.”

Se znechucenim jsem polozila sluchatko, ale jaksi jsem nebyla dost
presvédCena. O dvé minuty pozdéji jsem znovu vytacela stejné Cislo:
»,A nemohla bych s nim aspor mluvit?“

,Ma tam klienta.”

»1ak, mohla byste mu alespon pfedat mdj vzkaz?*

,Reknu mu, Ze jste volala."

Ve tfi ¢tvrté na jedenact v noci zazvonil telefon. S mnoha omluvami
za takové pozdni volani se mi muz predstavil: ,Jmenuji se Benjamin a
jsem kranialné-visceralni maseér, jemuz jste volala.”

Mluvili jsme spolu asi ¢tvrt hodiny a pak mi navrhl: ,Nevadilo by
vam pfijit v sedm rano? Vezmu vas tolikrat, kolikrat budu moci, az do
okamziku, nez pujdete znovu na testy. Stihnete to tak brzy?“

,Nemohu si dovolit to nestihnout. Budu tam v 6.45.“



Pfestoze nejsem zadné ranni ptace, byla jsem velmi vzrusSena, ze
kone¢né podniknu néco aktivniho ke svému uzdraveni, a velmi
nadsena, zZe se véci daly znovu do pohybu.

Na konci prvniho sezeni jsem si brala kabat, Benjamin se ke mné
otoCil a fekl: ,Vite, mam pocit, Ze to pro vas nebude zadny velky
problém. Dokonce si myslim, Ze uz se to samo zacina ztracet. Vim, zni
to Silené, protoze musite na vySetfeni uz za ftfi tydny, ale ja se
skuteCné domnivam, Ze to zvladnete!”

Ja jsem ta slova nahlas opakovala s nim! Co to bylo? Mantra?
Pokyvala jsem hlavou, usmala se a zamavala na rozlou¢enou: ,Na
shledanou zitra.”

Benjamin mi fekl jméno velmi dobré terapeutky, ktera se zabyva
oCistou stfev. Okamzité jsem ji kontaktovala a domluvila si schizku.
Béhem naseho sezeni mi prohnmatavala bficho a sdélila mi: ,Vite, mam
pocit, Ze to zmizi velice rychle, ale mate tam néjaky stary emocionalni
problém, kterého se musite zbavit.”

~Ja vim,“ zamumlala jsem tiSe. Moc dobfe jsem védéla, Ze se
aktivné staram o fyzickou stranku véci v pfipravé na uzdraveni, ale
dosud jsem se nezabyvala emocionalni strankou - nedostala jsem se
k jadru véci, ktera zpusobila vznik nadoru. ZjiStovala jsem, jestli se
snad tomu problému nevyhybam, ale upfimné jsem citila, Ze tomu tak
neni. Zustavala jsem oteviena a dlvéfovala jsem, ze mé ,néco*
povede, ale dosud jsem nepocitila zadné volani nebo nutkani, abych
se ponofila do emocionalni pfi€iny nadoru.

Neprestat dlvérfovat vyzadovalo ohromnou odvahu a mnohem vic
trpélivosti, nez na jakou jsem byla zvykla, a navic jsem si plné
uvédomovala, jak ¢as padi. Toho ve€era mi telefonoval mdj duchovni
pritel Kabir ze San Franciska. Je onkolog, |ékaf specializujici se na
léCeni rakoviny, a po celou hodinu mi povidal o technickych Iékafskych
detailech, kterym jsem vétSinou vibec nerozuméla. ,Musi prece
existovat davod, pro€ tohle vSechno posloucham.“ Ke konci hovoru
pfepnul z doktora na pfitele a ja se kone¢né dostala ke slovu. Sdélila
jsem mu, Ze nehodlam podstoupit tradi¢ni |€ékarsky postup, ale Ze se
chci pokusit uzdravit sama, nedat chirurgdm Sanci mé fezat, a ze se
chci skute¢né dostat k emocionalnim problémdm, které jsou jadrem
mého problému, a naucit se vS8emu, ¢emu mé ma tato panevni hmota
naucit.



,2Brandon, mam napad! Méla bys mé na par dni pfijet navstivit;
mame tady jednu pani, ktera pomaha lidem zbavit se emocionalnich
problému uskladnénych uvnitf, zatimco pracuje na tvém téle - odvadi
opravdu skvélou praci. Ja tam chodim tak jednou tydné. Je skutec¢né
skvéla! Nase sezeni mi opravdu pomahaiji.”

Na lékafe znél az pfiliS nadSené, ale néco z jeho slov ke mné
promlouvalo. Kromé toho, i kdyby nebyla tak skvéla, pofad mohu zajit
do tamniho meditacniho stfediska, meditovat a zuc€astnit se nékolika
programu - plus budu mit Sanci setkat se s Kabirem a vést jeden
z nasich duchovnich rozhovora.

LZjistim, jestli najdu néjaky vhodny let. Jestli ne, pak z toho budu
usuzovat, Ze to nemélo byt.”

Jako by tomu nahoda chtéla, podafilo se mi sehnat dobrou slevu na
let do San Franciska za 48 hodin. Uz za dva a pul tydne jsem musela
jit na vySetfeni, takze znovu - DUVEROVAT, DUVEROVAT,
DUVEROVAT!

Potésilo mé, Ze mi Kabir uz dojednal nékolik sezeni. Jako lékaf na
mé nemél Cas, ale to mi docela vyhovovalo, nebot jsem hned po
vystupu z letadla pocitila, Zze se v San Francisku néco vyznamného
prihodi.

UCinila jsem zcela netypické rozhodnuti, totiz Zze nepojedeme do
Kabirova domu, ale ubytujeme se v hezkém malém penzionu jen par
domu od terapeutky. Jelikoz jsem tu méla zUstat jen nékolik malo dni,
fikala jsem si, Zze budu mezi jednotlivymi sezenimi radéji v klidu
odpocivat a uzdravovat se. Navic se kousek od penzionu nachazelo
meditacni stfedisko, kde jsem mohla meditovat nebo jen tak tiSe sedét.

Jedna Cast mé bytosti instinktivné védeéla, Ze nastal Cas Celit mému
problému - obratit se dovnitf a vydrzet. NetuSila jsem, jak dualezité
rozhodnuti to bylo.



.7.

Stoupala jsem po schodech k masazni terapeutce Surje. Udélalo se mi
Spatné a dostala jsem strach. Pfemyslela jsem, co to ma znamenat, ale
jakmile jsem stiskla zvonek, vSechno ustalo.

Oteviela mi laskava pani. Uklidfiujicim a ujistujicim hlasem mé
odvedla do své utulné a Cisté pracovny, kde jsem se citila skoro jako
doma. Zajimalo mé&, nac jsou ti plySovi medvédi na zidli. ,Ale, to je pro
déti, kdyz sem pfijdou. Maji pak vétsi pocit bezpeci. A néktefi dospéli
vlastné taky.“ Usmala jsem se. Méla jsem totiz pocit, ze jsou tam spiSe
jenom pro dospélé. Bylo to podivné, ale milé.

Zapalila néjaké vonné tyCinky. Na zdi tu visely fotografie nékolika
duchovnich mistr(l, s nimiz studovala. Ackoli jeji specializaci byla
masaz, nemohla jsem si nepovSimnout, Ze se velmi zajima o duchovno
a ma stejny hlad po uceni jako ja.

Pfed zaCatkem sezeni jsme si povidaly a ja ji svéfila cely pfibéh od
zacatku az do konce - a Ze pevné véfim, Zze emocionalni vzpominky
jsou uskladnény v télnich burikdch a dédi se z jedné bunécné
generace na druhou, takZe skutecné IéCeni vzdy zacina az tehdy, kdyz
se Clovék zbavi téchto bunécnych vzpominek. Modlila jsem se z celého
srdce, abych se dokazala postavit ¢elem ¢emukoli, co bylo uskladnéno
uvnitf nadoru. Doufala jsem, Zze mi pomuze.

Pfiznala jsem se ji, Ze pracuiji v oblasti zdravi té€la a duSe a ze jsem
v uplynulych dvaceti letech pravdépodobné zkusila a udélala uplné
vSechno. Domnivala jsem se, Ze jsem absolvovala veskeré dostupné
uzdravujici techniky a Ze jsem uz vyfeSila vSechny své emocionalni
problémy. Proto kdyz mi zacalo bficho rust a rist, nikdy mi nepfislo na
mysl, Zze by to mohlo byt néco tak zavazného. Musela jsem si vSak
pfiznat, Ze jsem zfejmé zacala byt domysliva - myslela jsem si, Ze se
mi nic nemuze stat.

Svéfila jsem se ji s nécim, co jsem dosud nikomu nefekla - jak to
bylo zahanbuijici a jak jsem se stydéla nejenom proto, do jaké velikosti



jsem ten nador nechala vyrast, ale také proto, jak dlouho jsem ho
popirala. JednodusSe jsem nechtéla uvéfit, Ze by se mi mohlo cokoli
stat, kdyZ jsem prece vSechno délala spravné.

Skocila mi do feci: ,Vypada to, Ze jste opravdu délala vsechno
spravneé - spiS mi pfipada, Ze se musite zbavit né€eho velmi starého.”

»~Ja jsem ale prosla vSemi uzdravujicimi procesy na svété!”

.Inu, vase télo si to zifejmé nemysli! SkuteCnost, ze se vas
emocionalni problém takhle projevil na fyzické urovni, znamena, Ze jste
konecné pripravena té zalezitosti Celit a zbavit seji.”

Védéla jsem, Zze ma pravdu, a tak jsem jenom tiSe pfikyvla. Bylo
zfejmé, Zze mame na zdravi stejné nazory, a proto jsem se citila
pFijemné.

PokraCovaly jsme vyménou historek o nejruznéjsich terapeutickych
technikach a smaly se nad nékterymi smé&sSnymi vécmi, které jsme
zkouSely zamlada. Pak jsme si navzajem svéfovaly naSe ruzné
duchovni predstavy. Uplynulo asi pétactyficet minut, nez jsme si
uvédomily, ze marnime vzacny €as urceny k terapii.

Pfed zaCatkem jsem se pomodlila za odvahu celit vS8emu, co je
uskladnéno uvnitf nadoru. Pak jsem se vnitiné oteviela, odevzdala se a
dovolila si pIné pocitit klid, ktery mé na mé cesté k uzdraveni neustale
doprovazel. Instinktivné jsem védéla, ze pravé z tohoto klidu vzejdou
vSechny odpovédi - ne z mé osobnosti a zajisté ne z mé bublajici mysli.
Kdyby méla pfijit s odpovédmi moje myslici ¢ast mysli, urCité uz by
ktomu davno doSlo. Jelikoz se to nestalo, byla jedinym mym
vychodiskem duvéra: davéra v hlubSi moudrost, moudrost
zodpovédnou za tlukot srdce, zaF oci, rust vlasu; davéra v nekonecnou
inteligenci zodpovédnou za déleni télnich bunék; davéra v tu ¢ast mé
bytosti, ktera je vzhlru, kdyz ja spim. Védéla jsem, Ze musim
divéfovat a odevzdat se mé skutecné podstaté - mému opravdovému
Ja - tomu, kde jsem se citila jako ,doma®“.

ZaCala mé masirovat, ja jsem zavfela oCi a odplouvala v jesté
hlubSi klid. Znovu jsem si uvédomila, Ze se jakoby zastavil ¢as - mé
smysly byly zostfené, ale mysl| stale odpocivala a prozivala ohromny
pokoj bez hranic. Jako bych byla spojena se vSim.

PFfi masazi mi Surja navrhla: ,Nezkusite se podivat svym vnitfnim
zrakem pfimo do toho nadoru a zjistit, jak to tam dole vypada?“ Jeji
navrh byl tak samoziejmy, Ze jsem se to hned pokusila udélat.



Dostala jsem se dovnitf délohy a vibec se mi nelibilo, co vidim.
Vypadalo to dost désivé a nejednou jsem si pomyslela: ,Mizim odsud.
Tohle nechci vidét. Moje vnitfni moudrost mi vSak neustale
pfipominala, ze jsem tam z urcitého ddvodu, a tak mi nezbyvalo nez se
znovu pomodlit za kuraz Celit vSemu, ¢emu musim Celit. Byla jsem
presvédCena, Ze najdu néco, na co nezvladnu se divat.

Jak jsem se tak ,prochazela“ nadorem, narazila jsem na oblast,
ktera tonula ve tmé. Priblizila jsem se a pocitila jsem intenzivni strach
salajici ze stén. Spontanné mi pfed ocima bleskla stara vzpominka na
silné trauma z détstvi. V jediném okamziku ji ma myslici mysl
zkontrolovala a prohlasila. ,To nemUze byt ono - o té vzpomince vim
vSechno - timto problémem jsem se zabyvala uz davno a nechala jsem
to plavat! Nebyl to zas az tak velky problém - to nemuUze byt pfiCina
toho, co se ted déje... bla... bla... bla...”

Surja pokraCovala s masazi a ja ji stydlivé povidala o minéni mé
mysli. Ujistila mé: ,Moudrost vaseho téla pfiSla s touto vzpominkou
z néjakého davodu. Co kdybyste tu vzpominku sledovala? Prestoze
vase myslici mysl o tom pochybuje, nemate pfece co ztratit.”

A tak jsem pokraCovala ve sledovani té vzpominky. V mé mysli se
odvijela scéna jako barevny, zpomaleny film. Pfekvapivé se vynofila
neCekana emoce, kterou jsem uz davno pohrbila a zapomnéla na ni, a
spolu s ni se objevil skute€ny pocit, jaky jsem v tom daném okamziku
prozivala. Vabec jsem si neuvédomila, jak intenzivni pocit jsem tenkrat
prozivala. Uz tehdy jsem byla tak uspésna, Zze jsem byla schopna
maskovat své skuteCné emoce nasazenim odvazného vyrazu.

Po tvarich se mi tiSe koulely slzy.

Tohle vSechno bylo velmi soukromé a mné se moc nechtélo
povidat o tom Surje. Pfesto se mi nesmirné ulevilo, Ze k sobé& kone¢né
mohu byt upfimna - sundat masku a dovolit si prozit tu neuvéfitelnou
zranitelnost a bezmocnost, jiz jsem jako dité v té vzpomince citila.
Konecné jsem si dovolila pocitovat pfirozené emoce, které jsem si
nedovolila prozivat v okamziku, kdy k tomu traumatu do$lo. Uz jako
malé dité jsem se naucila, ze nesmim projevovat své skuteCné city. A
co je jesté dulezitéjsi, ja jsem nebyla schopna je pfiznat ani sobé samé.

Takze jsem si velmi jednoduchym a cCistym zplsobem koneéné
dovolila prozit dlouho uschované pocity. Nikdy jsem na tuto vzpominku
uplné nezapomnéla, takze jeji ,objev® pro mé& nebylo Zadnym



skuteénym odhalenim. SpiSe mé prekvapila sila mych skutecnych
emoci - tak dobfe se mi je dafilo skryvat pod pokliCkou, az se mi
podafilo pfesvédcit sebe samu, Ze vubec nejsou dulezité!

Néco malo jsem povédéla Surje a ona se zeptala: ,Myslite, Ze je to
vSechno?“ Zkontrolovala jsem svou vnitini moudrost: ,Ne.”

.1aK si pfedstavte maly tdborak a posadte se k nému se vSemi
lidmi z vasi vzpominky; potom si muzete povidat u ohné a zjistit, pro¢
se ti lidé tenkrat tak chovali, povézte jim o svych skutecnych pocitech -
nechte vypravét své mladsi Ja, jako by tu ted vSichni byli s nami.”

Znovu mi jeji slova pfipadala jako skvély napad, a tak jsem si fekla,
Ze to zkusim - nemam co ztratit. Mezitim mé stale pfijemné masirovala.
Surja zfejmé instinktivné védéla, v které Casti téla nosim napéti.
Dokazala ho uvolnit, zatimco ja jsem pokraCovala se svym vnitfnim
procesem.

Uvnitf své mysli jsem si predstavila samu sebe u praskajiciho
taborového ohné. Byli tam oba moji rodie - vypadali mnohem mladsi a
oblecCeni ve stylu roku 1950 - a ja jako Ctyrleta jsem tam stala ve svych
malych SateCkach, velice bezbranna a nejista. Mé souCasné Ja tam
bylo také a posadilo si mé mladsSi Ja na klin, aby citilo dostatek bezpecCi
a pohodli.

Velmi mé prekvapilo, co vSechno bylo u toho taboraku vyiceno.
Vubec jsem si neuvédomovala, jak intenzivni pocity prozivalo v tom
okamziku mé mladsi Ja. Méla jsem dojem, Ze to malé Ja se potfebuje
svéfit s velkou nevyjadfenou bolesti.

Konecné feklo, co v sobé dusilo po cela dlouha léta. Jako by
z ného ty roky bolesti tryskaly ven. Kdyz mu doSla fec€, otocila jsem se
ke svym rodi€lim a chtéla jsem védét, pro¢ se tehdy tak chovali. Dost
mé jejich slova o tom, co se tenkrat délo, pfekvapila a v o€ich mé palily
soucitné slzy, kdyz jsem konecné pochopila zdroj jejich bolesti,
frustrace a bezmoci. Moje sestra se ve Ctyfech letech utopila a jejich
nepopsatelna bolest bohuzel obCas ovlivnila i nas ostatni.

Povidani u ohynku pokracovalo, dokud jsme si vSichni méli co fict a
nesveéfili si navzajem, co se nam skryvalo hluboko v srdcich. A moje
malé détské Ja konecné poprvé pochopilo, pro¢ a jak se to vSechno
pfihodilo. Prozivala jsem mir - mir, jednoduchost a skuteCné
pochopeni.



Zkracenou verzi tohoto prozitku jsem povypravéla Surje a ona se
znovu otazala, zda jsem s timto starym problémem uplné skondila.
Zkontrolovala jsem své nitro. ,Ne, pofad mé tam jesté néco otravuje,
ale nevim, co to je - jenom mam pocit, Ze se musi stat jeSté néco
dalSiho.”

Byla jsem v koncich. Védéla jsem, Zze nema zZadny smysl obracet
se na svou myslici mysl. Dostala bych jenom nékolik zfejmych, logicky
vyhliZzejicich odpovédi, které by mi stejné v uzdravovani nepomohly,
nebo by mé odsuzovaly a tvrdily by, jak je tohle vSechno hloupé.

Proto jsem se znovu vnitfné oteviela, divéfovala a odevzdala se
do ticha - védéla jsem, zZze odpovéd pfijde odtamtud. Ticho se
prodluzovalo a prohlubovalo, moje myslici mysl| zlstavala uvéznéna, a
ja znovu pocitila vinu neuvéfitelného pokoje, ktery jako by vyzaroval
z mé duSe. Moje mySlenky se uklidnily a v mistnosti se rozhostilo ticho.

Z hloubky toho ticha jsem zaslechla slova (nebo je spiSe jaksi
prozila): ,Musi$ odpustit svym rodi¢um.*

Zasahlo meé to jako blesk. Védéla jsem, Ze je to pravda. Bylo to tak
samoziejmé, Ze mi to nikdy ani nepfiSlo na mysl. Znovu jsem tedy
vnitFnim zrakem zrekonstruovala taborovy ohen a posadila k nému své
rodiCe. Potom v duchu to mladsi J& odpustilo obéma rodi¢im takovym
tim nevinnym zpusobem, jakym déti odpoustéji. Méla jsem pocit, ze mi
pfi téch slovech odpusténi pukne srdce. To odpusténi bylo naprosto
autentické a vychazelo z hlubin mé duse.

Slzy mi stékaly po tvafich a v mém téle se rozhostil pocit
dokonéeni. V. mém nitru se rozlilo srozumitelné védéni, ze PRIBEH
SKONCIL!

LeZela jsem na masaznim stole a zaCala jsem pocitovat jemny, ale
zfetelny tok energie prochazejici myma nohama a rukama. Nékde
uvnitf jsem védéla, Ze uzdravovani nadoru zapocalo.

Po krati¢ké chvili mi Surja jemné sdélila, Ze naSe sezeni je u konce.
Uplynuly dvé hodiny. Mné ten Cas pfipadal mnohem kratSi. Pomalu
jsem se posadila. Trochu se mi zamotala hlava a Surja mi podala
sklenici vody.

Doporucila mi, abych se vratila do penzionu, dala si tfeba trochu
polévky, odpocivala a nechala vécem volny pribéh. TiSe jsem pfikyvla
- vilbec mi nebylo do Ffeli - a pomalu jsem se chystala seskocit ze
stolu.



V mém nitru se ke slovu opét pfiplizila moje pochybujici, myslici
mysl a v plné sile spustila: ,To pfece nebylo nic zvlastniho - tak jsi
nasla jakousi starou vzpominku - no a co? ... Takovymi vécmi ses
zabyvala uz dfiv... Byla jsi tam, udélala to, koupila sis tricko... Tohle
v8echno je jenom v tvé hlavé, v tvych predstavach...” a tak dale a tak
dale.

Seskocila jsem ze stolu, nechala jsem svou mysl placat a natahla
se pro oble€eni. Jak jsem zvedla ruku, abych si podala kalhoty, pocitila
jsem ztratu rovnovahy, byla jsem cela jakoby opila a rozviklana. Musela
jsem se posadit.

V tom okamziku moje mysl pfestala kritizovat a potichu se zaméfila
na to, co se délo s mym télem. Pomyslela jsem si: ,A sakra! Néco se
déje - néco velkého!* Sahla jsem si na bficho, které vypadalo jako
buben, a skute¢né jsem zjistila, Zze troSicku zméklo. Myslela jsem si:
,10 S& mi asi jen zda - véci se nemohou dat do pohybu tak rychle.”
Moje mysl pracovala jako o zavod a nemohla pochopit, co se to vlastné
déje. Bylo mi Spatné. Potfebovala jsem si lehnout.

Don na mé cCekal v obyvaci mistnosti, ale j@ mu nechtéla dat
najevo, jak Spatné mi je. Byla jsem uplné dezorientovana - citila jsem,
Ze se v mém nitru néco rychle méni, ale kdybych méla vysvétlit, co tim
myslim, nepodafilo by se mi to.

Opatrné jsem nasedla do auta. S neuvéfitelnou vdéénosti jsem pak
v penzionu vklouzla mezi Cista bila prostéradla a lehla si a odpocivala,
zatimco se uvnitf mého téla odehravalo vSe, co se mélo odehrat.

Po cely den jsem pokraCovala v ,procesu“ a v noci jsem neklidné
spala. Rano jsem se probudila slaba, zranitelna a nechapajici.
VSechno se délo tak rychle. Citila jsem, jako by molekuly v mém téle
bzucely a stéhovaly se. Mé puvodné tvrdé, jakoby téhotenské bficho
bylo nyni na dotek mékké jako Zelé.

TFi dny jsem byla slaba a dezorientovana. Citila jsem se syrové a
obnazené, jelikoz moje télo délalo to, o Cem védélo, jak to délat. Byla
jsem si absolutné jista jednou véci. ,Ja“ tady tomu nevelim - vSe Fidila
moudrost mého téla a pfeménovala moje buriky pfirozené a perfektné
svym tempem a aniz bych se ja musela nécim zabyvat.

Podivné bylo to, ze moje mysl konec¢né zmlkla - uz neméla zadneé
odsuzujici komentafe. Skute€nost, Ze v8echno skvéle fungovalo bez
jejiho zasahu, byla tak evidentni, Ze uz k tomu neméla co dodat.



Odpocivala jsem v klidu, ktery mé celou obklopoval. Citila jsem se
jako dité, nevinna, naprosto spokojena s tim, Zze nerozumim ni¢emu, co
se v mém nitru déje. JednoduSe jsem odpocCivala ve sladkém,
vSeobjimajicim pfitomném pfijeti. Inteligence moudrosti mého téla
provadéla uvnitf zazraky, a tak jediné, co jsem mohla délat ja, bylo
vdécné a odevzdané odpocivat.

Jak jsem tak v tichém uspokojeni odpocivala, uvédomila jsem si, ze
jsem si po celou dobu myslela, Zze se mé ten nador drzi zuby nehty, ale
ve skuteCnosti jsem se ja drzela jeho - chranila jsem se pred
vzpominkami a bolestnymi pocity uschovanymi uvnitf. Kdyz jsem tedy
koneCné objevila vSechny emocionalni zvyky a vzpominky s nim
spojené a dokoncila tak cely pfibéh, skoncila i potfeba existence
nadoru. Jakmile se problém vyfeSil, uzdravil a odpustil, nador mohl
zmizet. Splnil svdj ukol a poucil mé.

Pfipadalo mi to, jako bych vlozila bolestnou vzpominku do krabice a
zavrela ji vikem. Potom zacaly kolem rist bunky a skryvaly tu starou
vzpominku tak, abych ji po dlouha léta nemusela Celit nebo se na ni
ohlizet.
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Do vySetfeni uz zbyvalo jenom deset dni. Kazdy den se mi bficho o
kousek zmensSilo, ovéem s blizicim se dnem kontroly jsem vidéla, Ze
jesté neni uplné ploché.

To uz jsem byla zpatky v Malibu a rozhodovala se, jak uzdraveni
urychlit. Proto jsem pozadala své nejblizSi pratele, aby mi jesté dvakrat
pomohli projit procesem vzpominani, ackoli tentokrat mi misto masaze
provadéli akupunkturu bodu, jez odpovidaji vnitfnim organum.

Znovu jsem se ponofila do ticha a vnitfni védéni spontanné
vyvolalo nékolik dalSich vzpominek - jiné, nez byla ta prvni, ale tykajici
se stejného tématu jako predtim. Odpustila jsem sobé i ostatnim lidem,
jichZ se to tykalo, ale uvédomovala jsem si, Ze se tim v podstaté u€im
jen jiné stranky stejné lekce.

Bylo to, jako by existoval jeden ustfedni problém a ja jsem po cely
Zivot, i s jinymi lidmi, opakovala stejny zvyk a délala stejné bolestné
chyby. Jako bych méla Sndru vzpominek, které tvofi perlovy nahrdelnik
- jako by se kazda vzpominka nebo perla nepatrné liSila tvarem,
velikosti a zbarvenim, ale v podstaté byly vSechny stejné. Toho dne,
ktery jsem stravila se Surjou, se nahrdelnik roztrhl a jednotlivé perly
pomalu sklouzavaly dold - vSechny vzpominky se dokoncily a zmizely.
Po skonCeni procesu jsem vzdy citila vyrazné zmény a nékolik hodin
trvajici pnuti.

Dva dny pfed kontrolou jsem bficho porad jesté citila. Jeho velikost
se dramaticky zmenSila, ale pofad jesté nebylo uplné ploché. Sedéla
jsem tedy v Cekarné, Cekala na vySetfeni a srdce mi tlouklo jako o
zavod. Pocitovala jsem smés vzruSeni, oCekavani a strachu; kolena se
mi podlamovala a ruce se mi lepily. Zase jsem tady sedéla, obavala se
nejhorSiho a ¢ekala na vyneseni rozsudku.

Znovu jsem prodélala celé vySetfeni, jenomze tentokrat ke mné
|ékarka po celou dobu hovofila. Zminila se o tom, Ze poslala vzorky
z minulého vySetfeni na testy, zda je nador zhoubny nebo nezhoubny,



ale vzorky byly kontaminovany krvi, takze je nyni musi opakovat. Porad
jsem méla na mysli: ,Ja nechci nic slySet o pfedchozich testech. Jenom
mi Feknéte, jak jsem na tom ted’”

Jak tak mluvila, najednou jsem si vzpomnéla na testy, které jsem
prodélala vioni a které ukazaly, Ze co se tyCe rakoviny, nachazim se
v rizikové oblasti. Na stupnici od jedné do péti jsem méla trojku.
Tenkrat jsem tomu nevénovala pozornost, protoze mdj alternativni
prakticky lékar tento vysledek odbyl slovy, ze tento test mize ovlivnit
spousta véci - dokonce i vaginalni infekce. Tak jsem to nechala plavat.
Ted jsem si uvédomila, Zze by byvalo tenkrat lepsSi, kdybych se
podrobila dalSim testum.

Konec¢né doktorka prohlasila: ,Pozoruji na vas velké zlepSeni.
Panevni hmota se vyrazné zmensila - z velikosti basketbalového mice
na velikost cukrového melounu.®

Jeji slova mi znéla v uSich jako duté dunéni.

,Cukrovy meloun. Jste si jista, ze je nador porad tak velky?“ divila
jsem se. Byla jsem nesmirné zklamana.

,DoSlo k dramatické zméné, Brandon - nador se natolik zmenSil, ze
prestal plUsobit na branici. Pivodné dosahoval dva palce nad linii
vaseho pasu, nyni je dva palce pod linii vaseho pasu. Rukou ho
dokazu takhle chytnout. Tady, dotknéte se ho vlastni rukou - citite to?“

»J0,“ vzlykla jsem a potlacovala slzy.

,Pomyslete na basketbalovy mic¢,“ naznacila rukama jeho velikost.

,Nyni si uvédomte, jak velky je cukrovy meloun. (Znovu ukazala.)
To je vyznamna zména.“ Dlouha pauza. ,Neni vSak pfriliS vyznamna,
Brandon. Musime to chirurgicky odstranit.”

Odvratila jsem se, aby nevidéla, jak si utiram slzy. TiSe jsem ji
pozadala o konzultaci v jeji kancelafi. Myslela jsem si, Ze se nador
zmensil mnohem vic. Sedéla jsem a jeji slova ke mné prostupovala
hustou mlhou. Jasné vidéla moje zklamani, a tak se mé& pokousela
uklidnit. Pfesto zUstavala neoblomna a diktovala mi pokyny, které jsem
méla splinit.

.~Je to obrovské zlepSeni, Brandon. Nemate duvod byt zklamana.
Zfejmé jste provadéla néco, abyste se uzdravila. Musim vam ale
poveédét, ze nadory jsou nevypocitatelné a jejich velikost mize neustale
kolisat - proto se vam bficho tak nafouklo Sest tydnu pfed prvnim
vySetfenim. Nemame jistotu, Zze znovu nenaroste. Méla byste to brat



vazné, Brandon. Musite jit na testy, které prokazou povahu toho
nadoru, a po dokonéeni testlu podstoupit operaci. DUrazné vam to
doporucuji. Tohle opravdu nelze brat na lehkou vahu.”

VSechno, co fekla, davalo smysl z logického pohledu na véc.
V mém nitru vSak vSechno kfiCelo: NE! TiSe jsem sedéla a na jeji slova
nijak nereagovala - jenom jsem se snazila jim naslouchat a spravné je
posoudit. Nebylo pochyb, Zze ma pravdu. Vnitfni védéni ,ty to zvladnes”®
vSak stale viselo vzadu.

V jednom okamziku se bez néjakého vétSiho zajmu zeptala na to,
co jsem v minulém mésici délala, Zze to zpUsobilo takovou vyraznou
zménu. Ozila jsem a doufala, ze chce opravdu slySet o intenzivni
emocionalni cesté k uzdraveni, kterou jsem prosla. Nevinné a nadSené
jsem zacala vypravét cely pfibéh od zacatku. Okamzité mé zastavila.

,Ne, ne! Chci slySet jenom fakta. Co jste délala po fyzické strance?
Co jste jedla? Jaké byliny, pokud né&jaké, jste uzivala? Zmeénila jste
néjak vyrazné zpusob stravovani? A co vaSe fyzicka aktivita? Potfebuji
znat jenom fakta.”

Tak jsem ji vyjmenovala byliny, enzymy, koloidni mineraly,
vyplachy a masaze a skoncila jsem sdélenim, zZze jsem jedla jen
stoprocentné Cerstvé a syrové ovoce a zeleninu, kombinované
s Cerstvé vymackanymi stavami.

VSechno si to poznacila, zaviela slozku a suS$e konstatovala
s pokfivenym a jizlivym usmeévem, ktery na jejim jinak hezkém obliCeji
pusobil nepatficné: ,Mlzete jist syrovou stravu po cely zbytek zZivota,
jestlize se domnivate, ze praveé to zpusobilo tu vyraznou zménu.”

V mém nitru se zabouchly dvefe. Prfestala jsem se citit jako
bezmocny hlupak a kone¢né mi to doslo. Tohle neni |ékarka, ktera se
zajima o celkovy obraz, o skuteCna fakta, ktera by zahrnovala i
emocionalni stranku véci. Chtéla jenom fakta podle své predstavy!
Uvédomila jsem si, Ze mezi nami neexistuje moznost diskuse a néco
uvnitf proneslo DOST!

Jednodus$e a trochu odméfené jsem ji podékovala za €as, ktery mi
vénovala, a fekla jsem ji, Ze podle mého nazoru se velikost nadoru
nebude ménit, ale Ze se nador uzdravuje. Byla jsem odhodlana
odménit své télo a poskytnout mu tolik Casu, kolik potfebuje
k dokonc&eni uzdravujiciho procesu.



Hledéla na mé jako oparena. Znovu se mé pokousela presvédcit,
Ze to jsou pouze moje predstavy a Ze jedinym feSenim je operace.
Odchazela jsem a naposledy jsem se na ni zadivala s podivnou
kombinaci litosti a znechuceni. Copak uzdravovani spociva jenom
v tom, co jime a jaké pilulky polykame? Uvédomila jsem si, Ze to je jeji
model svéta a Ze za to pravdépodobné nemuze - jeji vzdélani bylo
nutné velmi uzce zamérené. Lékari se uCi pracovat s télem - stejné
jako se mechanici u€i pracovat s autem. Pfichazeji do oblasti
uzdravovani udajné pomahat lidem, ale nékde cestou zapomenou, Ze
lidé nejsou jenom téla. Mame télo, mysl a emoce, ale co je
nelze podrobit testlim ani chirurgicky odstranit.

Po cesté domu jsem byla rada za budiCek, ktery mi lékarka
poskytla svym nedostatkem pochopeni. Jeji argumenty byly velmi
lakavé a ja uz malem podlehla jeji pfedstavé o uzdravovani lidi -
opravé odebranim poskozenych soucastek. Jeji naprosty nedostatek
zajmu o mou cestu k uzdraveni zpuUsobil, ze jsem si uvédomila, ze
musim nasledovat svou vlastni pravdu, at' uz to navenek vypada jakkoli
hloupé. Bylo to tézké rozhodnuti, protoze na rozdil od pusobeni na
nador z Cisté fyzické stranky nebylo mozné emocionalni posuny, k nimz
dochazelo v mém téle, vidét, citit nebo dokonce podrobit testliim; pfesto
byly pro mé stejné realné jako fyzikalni posuny, které z nich vychazely
jako jejich pfimé dasledky.

V tom okamziku jsem se citila velmi osamocena. Logicky jsem
védéla, Ze to neni pravda, jelikoz mé podporovali mi oddani pratelé a
rodina, ale pfesto jsem se citila sama. Uvédomila jsem si, ze kazdy
musi projit svou vlastni, jedineCnou cestu k uzdraveni, a to je
zkuSenost, kterou za vas nikdo jiny nemlze prozit. Duchovni
transformace je vnitfni proces - je to osobni cesta, na které se duse uci
novym vécem a zbavuje se téch starych, coz je néco, co si kazdy musi
prozit uplné sam.
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Doma jsem naSla vzkaz od Dona, ktery pfipravoval na Havaji
dvoutydenni seminaf Mastery pro Tonyho Robbinse. Pamatoval si, ze
jsem méla schlizku s lékarkou, a chtél védét, jak to dopadlo - jeho hlas
byl plny nadSeni a podpory. Opravdu jsem touzila si s nim popovidat,
svéfit se mu se v8im, co se délo, ale jaksi jsem se vnitiné stydéla - Ze
jsem selhala - Ze jsem se neuzdravila.

Pfi pomysSleni na Dona a dalSi pfatele na Havaji jsem se citila jesté
opusténégjsi. Byli tam néktefi mi nejblizSi pratelé. Nechtéla jsem, aby se
to kdokoli dozvédél - védéla jsem, Ze mi fandi a byli by velmi zklamani.
Védéla jsem, ze tomu musim poskytnout vic ¢asu.

Pak jsem si vzpomnéla na rozhovor s Tonym - ,Zadny problém, ty
to zvladnes, uvidime se na Skoleni.“ Nestihla jsem to do Skoleni. Moje
selhani bylo o€ividné.

O ftfi dny pozdéji mi volala Tonyho manzelka Becky a viele mé
vyzyvala k uc€asti na Skoleni: ,NemusiS pracovat, prosté pfijede$ a
bude$ tam jen tak, mize$ tfeba podpofit Dona.“ Velice mé to dojalo,
ale tiSe jsem odpovédéla: ,Beck, tvoje zavolani pro mé znamena
skute¢né mnoho, ale tentokrat se potrebuji zcela vénovat své cesté
k uzdraveni. Bé€hem poslednich tfinacti let jsem pomohla tolika lidem.
V tomto okamziku prosté neni spravny Cas, abych se davala jinym,
prestoze bych byla jenom v pozadi. Slibila jsem si, Ze tentokrat budu
podporovat jenom sebe samu a pokusim se o to nejlepsSi.“ Tézko se mi
ta slova fikala, jelikoZz z celého srdce i duSe jsem si prala byt s nimi a
pomahat, ale zaroven jsem védéla, Ze musim splnit slib, ktery jsem si
dala.

Védéla jsem, ze Don nebude mit ¢as na telefonni rozhovor, a tak
jsem se rozhodla zavolat svému milému pfiteli Skipovi, pfiznat nékomu
sveé selhani a pfinejmensim si trochu vylit srdce. Byl jednim z osmi lidi,
kterym jsem povédéla o své cesté k uzdraveni a ktefi se mnou byli od
zaCatku. Dvakrat mi béhem pokracujiciho procesu provadél akupresuru



a byl svédkem mé intenzivni a vyznamné transformace. Po celou dobu
mi poskytoval neunavnou podporu a ja jsem doufala, Ze mé i tentokrat
pfinejmensim povzbudi.

Skip zved| sluchatko a nadSené zvolal: ,Ahoj, Brandon, jak to jde?“

,NO, ne tak dobfe, jak jsme doufali. ZmenSilo se to z velikosti
basketbalového mice na velikost cukrového melounu.“ A popsala jsem
mu prubéh celé navstévy.

.Hej, hej! Zastav, Brandon. Ty fikas, Ze se to zmenSilo
z basketbalového mice na meloun? Ale to je neuvéfitelné... ty jsi
uzasna! ProC si délas starosti? ZmenSuje se to. Neposlouchej tu
doktorku - divej se na vysledky. Ty vis, Zze se to nebude zvétSovat ale
zmenSovat - ty vi§, co tu zménu zpusobilo - byl jsem s tebou, kdyz se
vétsina z toho déla.”

Potom mé&, jako by mluvil z legrace k ditéti, pokaral: ,Ty to pfece vi$
nejlip. Tohle neni Brandon, jakou ji znam. PODIVEJ, CO JSI
DOKAZALA. ZMENSUJE SE TO, BRANDON! Je to jenom otazka &asu
- dej tomu tyden nebo dva. Kdyz se to tak rychle zmensuje, budes mit
ploché bfisko ani se nenadéjes! Co myslis?*

Jeho nespoutané nadSeni, doplnéné absolutni jistotou v mé
uzdraveni, a jeho nevira v moje chovani byly nakazlivé a pfinutily mé
dat se do smichu. Ostychavé jsem musela uznat, ze ma zfejmé
pravdu.

»,Hm, Skippre, je velice tézké zustat pevna v kramflecich, kdyz ti
doktorka do oci sdéli, ze jsi pitoma.”

,Ona je pitoma!“ vyprskl s vielym smichem typu ,ja to tak
nemyslim“. ,Vabec nechape silu procesu, kterym jsi proSla, ani
odevzdani Ci dlveéru, jez jsi musela projevit, aby ses dokazala podivat
na ty staré, staromddni, dinosaufi otazky, které se schovavaly uvnitf
nadoru. Ona vibec nechape, jak ses dokazala osvobodit. Ty jsi skvéla,
Brandon. Podivej se na sebe do zrcadla. Nech toho.*

Jeho nadSeni mé polozilo na lopatky.

,Vykasli se na tu doktorku. Vubec nevi, kdo jsi. Nevi, ¢eho jsi
schopna dosahnout. Poslouchej, moje manzelka chodi ke skvélé
doktorce tady v nemocnici Cedars Sinai. ProC jim nezkusi$ zavolat a
dojednat si schiizku tfeba tak za dva tydny. Ten nador bude do té doby
pry€. Znas pfece nemocnici Cedars - je jedna z nejlepSich v zemi. Maji
to nejlepsi technické vybaveni, vidél jsem je, kdyz tam byla Jill (jeho



manzelka, ktera méla rizikové t€hotenstvi), a jsou skutecné starostlivi.
Mam jim zavolat? Jsou to opravdu vyspéli, Brandon. Méla by ses
nechat vySetfit u téch nejlepsich. A ted uz na to prestan myslet.”

Vahaveé jsem souhlasila a pfemyslela, zda nador skute¢né zmizi.

,Hned ti zavolam zpatky. Uvidim, co se da délat.”

Za pét minut volal a vzruSené mi oznamoval: ,Domluvil jsem ti
schizku ne na tuto stfedu, ale na pfisti. Bude se ti to tam libit, maji to
moc hezké. Mozna bude$ muset par hodin ¢ekat, protoze maji opravdu
plno, ale slibuiji ti, Ze to bude stat za to.”

Béhem nasledujiciho tydne a pul jsem s potéSenim pozorovala, ze
Skipova slova o velikosti nadoru byla pravdiva. Moje bfisko bylo plossi
a plossi. Sla jsem na masaZ a masér mi tvrdil: ,Brandon, j& mam
dojem, ze uz tam nic neni. Rukama uz to vubec necitim, at uz zaberu
jakkoli hluboko.*

Terapeutka, ktera mi provadéla vyplachy, potvrdila jeho domnénky
a povédéla mi, Ze intuitivné citi, Ze jsem se zbavila nékolikaleté
emocionalni zatéze. V prubéhu Casu jsem dal uzivala byliny, jedla
jenom Cerstvé syrové ovoce a zeleninu, pila ohromné mnozstvi Cerstvé
vymackaneé Sstavy, pfijimala mineraly a podporovala své StihlejSi a
uzdravujici se télo, jak nejlépe jsem mohla.
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Nasledujici stfedu jsem pfFichazela na schizku docela vzrusena, trochu
vydéSena a nevinné doufajici. Skip mél pravdu - musela jsem Cekat
vice nez dvé hodiny v Cekarné, kterou se valil nekone¢ny proud
téhotnych a maminek s détmi. Snazila jsem se zabavit mysl raznymi
Casopisy, ale byla jsem pfili§ roz€ilena oCekavanim.

Konec€né se objevila sestra a zavolala moje jméno, vedla mé kolem
nékolikerych otevienych dvefi, kterymi jsem vidéla vSechno mozné a
pomérné slozité vybaveni. Sestra mé pozadala, abych se svlékla, a
pfitom hrdé vysvétlovala, k ¢emu slouzi jednotlivé kusy vybaveni v té
mistnosti. ,Je to nejnovéjsi technologie - pomoci ni Ize pomérné presné
vidét, co se déje ve vasich vnitfnich organech. Pokud budete chtit, pani
doktorka natoCi monitor tak, abyste vidéla, co bude délat. Pani
doktorka je velmi mila - vS8echno vam bude postupné vysvétlovat.
Pokud budete mit zajem, mame tu novinku - t€hotné maminky ji pfimo
miluji - je to pfistroj, ktery vyvolava fotografie. Pracuje podobné jako
polaroid - t€hotné maminky si rady berou fotografie domud a ukazuji své
miminko v déloze. Budete-li chtit, poZadejte pani doktorku, vyhovi
vam.*

Pfipadalo mi to v8echno moc technické, ale sestfina ziejma
vlidnost mé uklidiiovala. Jakmile odeSla, zlstala jsem sedét sama v té
studené mistnosti piné pristroju. Cekala jsem na doktorku a srdce mi
znovu zacalo tlouct jako o zavod.

Za pét minut doktorka vkrocila svéze do dvefi. Vibec na sobé
nemeéla tradicni Iékarsky plast. Okamzité se mi zalibila. Chvili jsme si
povidaly o Skipovi a jeho manzelce Jill, jaky je to krasny par, az jsme
se konecné dostaly k divodu mé navstévy.

Uz dFiv jsem se rozhodla, Ze doktorce nepovim cely pfibéh. Chtéla
jsem znat souCasny, nezaujaty nazor zalozeny na technickych
vysledcich, ne na diagndze pfedchozi Iékarky. Proto jsem to obesla:
~Je mi tficet devét let a moje gynekolozka mi navrhla, abych se



podrobila kompletnimu ultrazvukovému vySetfeni - délala si starosti,
zda nemam néjaky nador, jsem ve véku, kdy se takoveé véci stavaiji...”

Skocila mi do feci otazkou: ,V déloze, na vajecnicich, kde?“

,10 mi pfesné nefekla,” odpovidala jsem dal neurcité a vyhybavé.

,1akze provedeme komplexni vySetfeni. Tim zpUsobem ziskame
celkovy obraz. Mame tady novy kousek vybaveni, ktery jsme ziskali
nedavno a ktery nam umoziuje vidét vSe jednoduSe a velmi presné.
Mozna to bude trochu nepfijemné, protoZze do vas musim zavést
sondu, ale slibuji, Zze se to pokusim udélat jemné. Timto zplUsobem
ziskame pohled ze vSech stran.”

Odpovédéla jsem ji, ze jsem docela nedoCkava a chci, aby
vySetfeni bylo co nepfesnéjSi a nejpodrobnéjsi, a proto se ochotné
podfidim vSemu, co bude podle jejiho nazoru potreba. VySetfeni
probihalo v podstaté tak, jak mi to fikala sestra. Pani doktorka byla
pomeérné upovidana a zcela zfetelné délala vSechno, co bylo v jejich
silach, aby mé uklidnila, zatimco pracovala s velmi védeckym
grafickym zafizenim.

Laskavé natoCila monitor ke mné&, abych vidéla, jak vySetfuje
jednotlivé organy. Po péti minutach s potéSenim prohlasila: ,Tak, na
prvni pohled tam nic neni.“ Musime to vSak vzit podrobnéji a podivat se
i na vajeCniky a horni ¢ast délohy, ale zatim je to dobry start.”

Vysvétlila mi, Ze k ziskani podrobnéjSiho obrazu musi vyuzit dalSi
pristroj, a pfinutila mé& smat se béhem nepfijemnych Casti vySetfeni,
nebot se neustale snazila sméfovat mou pozornost od meého téla
smeérem k obrazovce.

.Podivejte - toto je vas levy vajeCnik... tam je vSechno C(isté.
Udélame snimek, takze az budeme hotove, budeme to moci jesté
jednou podrobné prozkoumat.“ A takovym zpusobem jsme pokracovaly
dalSich dvacet minut a kontrolovaly to z kazdého uhlu - nebo se mi to
tak aspon zdalo.

Po skonCeni zvolala: ,Nejenom, zZe jste zdrava - vy jste pfimo
ucebnicové zdrava! Vase organy nemohou byt v lepSi kondici.“ Udélala
jesté nékolik snimkld a vytahla ucCebnici mediciny, aby obrazky
porovnala.

,Podivejte, tohle je vaSe déloha. A ted se podivejte do ucebnice.
Vase organy jsou pfesné takové, jaké maji byt - dokonalé velikosti,
umisténim, proporcemi - dokonalé v kazdém sméru. Pisemné



potvrdim, ze jste naprosto zdrava. S radosti zasSleme diagnézu a
snimky vas$i pani doktorce - sdélte sestfe podrobnosti, sestra vasi
doktorce zavola a posle vse, co bude chtit. Sla jsem na recepci vypsat
Sek za vysSetfeni a malem se mi podlomila kolena, jak bylo to
pulhodinové vySetfeni drahé. Prfesto jsem se dosud nikdy pfi
vypisovani tak velké sumy vic neusmivala. Snazila jsem se to napsat
co nejrychleji. Nemohla jsem se docCkat, az odtud vypadnu!

Kracela jsem chodbou, rozhlédla jsem se kolem sebe, a kdyz
kolem nikdo neSel, radostné jsem poskocila a sklouzla se az ke dvefim
vytahu. VySla jsem ven a znovu mé uchvatila krasa mésta. Opét jsem
si uvédomila, jak vzacny je zivot a jak jsem vdécna za to, Ze ziji. Citila
jsem vinu Uzasu a udivu, jaky ohromujici zazrak je uschovan v lidském
téle - jak nekonecna moudrost, ktera vi, jak pfinutit srdce tlouct, vlasy
rdst, jak ta Uzasna dokonalost vnitfniho védéni, jez vyluCuje presné
mnozstvi hormonU ve spravny okamzik, dokaze délat zazraky.

Tato uUzasna vnitini sila, ktera je vzhlru a pracuje, zatimco my
vV noci spime - to je skute€né nadherné pozehnani.

To je tajemstvi vzbuzujici uctu.

Stalo se to, co mi povédélo moje vnitfni védéni - Ze stejna ¢ast mého
téla zodpovédna za tvorbu nadoru jej i odstrani. Dostala jsem skvély
dar, Ze jsem mohla byt tomuto procesu pfitomna a naucit se vSemu,
¢emu mé ten nador mél naucit.

Vv,



.11.

Po cesté domu jsem si pfipadala jako kun hryzajici udidlo - hofela jsem
nedoCkavosti, kdy uz konec¢né budu moci zavolat Donovi, jenz pravé
konCil program Mastery na Havaji. VesSla jsem do domu a hned jsem
spéchala k telefonu. Vibec jsem neuvazovala, kolik je na Havaiji hodin,
a zavolala jsem na recepci. Doufala jsem, Zze ho nékdo vyvola
z pfednaskové mistnosti. Nastésti byl zrovna v hale pobliz telefona.

,Ahoj, Brandon, jsi v poradku?“ Védél, Zze obvykle nevolam, kdyz
prednasi.

»JO, Zrovna jsem se vratila z nemocnice. Jsem naprosto u€ebnicové
zdrava! Nador zcela zmizel!*

Pomlka... jak se snazil vstfebat ma slova.

Pustila jsem se do vypravéni, ale on mé prerusil: ,To je uzasné! Ty
jsi skvélal

Toho vecCera se to dozvédéli vSichni Skolitelé - nejenom, Ze jsem
méla nador, ale Ze jsem se béhem Sesti tydnl zcela uzdravila. Jakmile
se to dozvédél Tony, suse konstatoval: ,Ja jsem védél, Ze to zvladne.
Nikdy jsem si nemyslel, Ze by to pro ni znamenalo néjaky problém -
skutec¢né ne. Nikdy jsem nic jiného necekal.”

Byla jsem moc rada, Ze jsem se to rozhodla fict jen tém lidem, ktefi
si byli jisti mym uzdravenim. Poskytovali mi neustalou podporu, zviast
v okamzicich, kdy jsem zacCala pochybovat.

Sanci setkat se se véemi ostatnimi $koliteli jsem dostala az za Sest
mésicd na dalSim programu Mastery. VSichni mi blahopfali a
poplacavali mé po zadech. A pak jsme se srdcem i duSi nadSené
soustfedili na své seminafe a pomahali u¢astnikim.

Mastery je vyznamny program, na némz prednasejici z celého
svéta, ktefi predstavuji SpiCky svych profesi - skute¢ni mistfi svého
oboru - sdileji své znalosti a vysledky vyzkum( s vice nez tisicem
ucastnikl. Mezi tyto prednasejici patfi i takovi mistfi jako general
Schwarzkopf, dr. Deepak Chopra, dr. John Gray, sir John Templeton,
abych vyjmenovala alespon nékteré.



Asi za pul hodiny mél na jevisté vystoupit dr. Deepak Chopra. Moc
jsem se na jeho prednasku téSila - vZzdycky mé jeho Cast programu
Mastery inspirovala, protoze velmi vymluvné hovofil o bunéfném
uzdravovani a o tom, jak k nému dochazi, a to z pfisné védeckého
hlediska.

Jedna se pravdépodobné o nejlepSiho odbornika na téma
bunécného uzdravovani v oblasti zdravi téla a duSe v souCasné dobé.
Jako vysoce uznavany endokrinolog zvolil radikalni pfistup. Namisto
studia poruch a pfi€in, pro néz lidé umiraji, se rozhodl soustfedit se na
uspéch a zaméfil své Zivotni studium na ty, ktefi prezili a uzdravili se
z néjaké zavazné nemoci.

Studovala jsem s Deepakem nékolik let pfedtim, nez se zacal
zuCastnovat Skoleni Mastery, aniz jsem tusila, jaky vliv bude mit jeho
prace na mou vlastni cestu k uzdraveni. Nikdy mi nedoSlo, Zze se mi
studium nespocletnych pfipadt lidi, ktefi se navzdory vSem
oCekavanim sami uzdravili, stane takovym stéZejnim a inspirujicim
modelem. Cetla jsem o lidech s rakovinou mozku, s rakovinou kosti - 0
lidech, ktefi trpéli mnohem horSimi nemocemi nez ja - a vSichni se
v rekordnim Case uzdravili. Jedna Zena méla celé télo prolezlé
rakovinou, zbyvaly ji sotva tfi hodiny Zivota, ale pfiStiho rana se
probudila v pofadku a bez rakoviny. Védéla jsem tedy, Ze pokud to
néktefi lidé dokazali, mam i ja dobrou Sanci. Pravé jejich zafné pfiklady
a priklady téch, kterym jsem ja sama béhem let pomahala, zpusobily,
Ze jsem vubec nepochybovala o moznosti vlastni cesty k uzdraveni.

Toho dne, kdy mél prednaset Deepak, jsem stala na chodbé,
hloubala nad svym velkym §téstim a pocitovala jsem zvlast ohromnou
vdécnost za toho muze i jeho praci. Vtom se ke mné pfiloudal Tony.

,Ahoj, Brandon, nechce$ vystoupit na poédium pfed Deepakem?
Mas deset minut... Povéz vSem, co se stalo a co pfesné jsi udélala ke
svému uzdraveni. Jsi Zijici pfiklad toho, o ¢em bude Deepak hovorit -
pro spoustu lidi to bude silny vzor. VSichni se dozvédi, jak se mohou
opravit,” pronesl s usmévem.

PF¥i posledni poznamce jsem vyprskla smichy. Rekl to takovym
zpusobem, jako bych se méla postavit do ¢ela mistnosti a prohlasit:
,Udélejte A, pak udélejte B a pak C, a budete ,opraveni‘.“ Jemnég,
abych neuhasila jeho nadSeni, ale zaroven pevné jsem mu odvétila:
.1y Vi§, Tony, Ze to neudélam. Byla by to pro lidi medvédi sluzba.



Nemuze$ prece fFict: ,Udélejte to a to a budete zdravi." Tak to pfece
nefunguje. Ve skuteCnosti jsem se vlastné neuzdravila sama - vSechno
uzdravovani umoznila nekone¢na vnitfni inteligence. Ja jsem jenom
méla neuvéfitelné Stésti, Ze jsem byla soucasti toho zazitku. Proto mi
nepfipada spravné vystoupit na jevisté a mluvit o tom.”

Pravé jsem dokoncCila vétu, kdyz k nam pfistoupili dalsi Skolitelé
s vtipky o predchozim pfednasejicim. VyuZila jsem to jako vymluvu
k odchodu, nez stihl Tony dal rozebirat nase téma. Uz nékolikrat mé
jeho obrovské nadseni pfinutilo udélat néco, o Cem jsem nebyla pfrilis
presvédCena - toto v8ak byla véc, ktera mi pfipadala pfiliS osobni. Moje
uzasna cesta k uzdraveni ve mné vyvolavala pocity pokory, ucty a
hluboké vdécnosti, Ze jsem byla tak skvéle vedena, a v Zadném
pfipadé jsem nechtéla predstirat, Ze se ze mé najednou stal odbornik a
Ze znam na vSechno odpovéd. Navic jsem nechtéla, aby si lidé mysleli,
Ze mysl zvitézila nad télem - protoZze tak to rozhodné nebylo. Byla to
cesta objevovani - odevzdani, opousténi a uzdraveni. A moje mysl
s tim neméla nic spole¢ného!

Vlastné kdyby to méla vyfeSit moje mysl, udélala by to uz davno.
To se vSak nestalo a ja jsem zjistila, Ze abych ziskala pouceni, musim
Jit mnohem hloubéji, nez je mysl.

Jak to chcete vysvétlit skupiné 1200 nadSenych studentu? Jak
povédét lidem, Ze kazdy mame uvnitf silu - wvnitfni moudrost
zodpovédnou za tlukot srdce, obnovu bunék, dychani béhem spanku, a
sdélit jim, Ze je mozné se s ni dostat do kontaktu a ze je nutné ji
divéfovat, ze nas dokaze vést a objevit pro nas emocionalni
vzpominky ulozené v burikach?

A jak jim pak vysvétlite, co délat, jakmile odkryjete tyto vzpominky?
Jak zpracovat to, co bylo dosud nevyfeSeno, a jak se toho konec¢né
zbavit? Jak bych vysvétlila, ze jsem byla spontanné vedena celym
procesem, a Zze kdyZ jsem se kone¢né zbavila toho emocionalniho
pfibéhu a zcela odpustila vSem lidem, kterych se to tykalo, zaCalo se
uvnitt mého t&la dit néco nevysvétlitelného? Ze mé télo zadalo
obnovovat zdravé bunky spontanné a automaticky, aniz ja bych musela
cokoli udélat?

Jak bych dokazala vysvétlit, ze nador o velikosti basketbalového
miCe elegantné a Cisté zmizel béhem Sesti tydnl, jakmile jsem si



konecné dokazala poradit s emocionalnimi zvyklostmi ulozenymi
v burikach?

Odchazela jsem s myslenkami na ten nemozny navrh. Ujistila jsem
se, ze jsem se dobfe skryla, aby mé nahodou Tony neobjevil pravé
v okamziku, kdy bude na jevisté pfichazet Deepak. Rozhodné mi vSak
nasadil brouka do hlavy. Jedna moje Cast fikala: ,Brandon, ten nador
byl dar - nejenom pro tebe, ale i pro ostatni, ktefi by mohli tva zjisténi
vyuzit.“ A druha ¢ast fikala: ,Ano, ale kazdy Clovék musi projit svou
vlastni cestu k uzdraveni. Nikdo to nemudze udélat za ného - musi to
byt osobni cesta objevovani, ktera je pro kazdého jedinecna. Kdo jsem
ja, ze se odvazim vyjit na jevisté a fikat lidem, co maiji délat? Vzdyt to
by byla Cista arogance.” A tak moje mysl bojovala a ja se schovavala
v chodbé a Cekala, az se na jevisti objevi dr. Chopra. Jakmile jsem ho
uvidéla stat na jevisti, proklouzla jsem do pfednaskové mistnosti,
postavila se dozadu a cCekala na jeho prednasku o bunéfném
uzdravovani.

Uz jsem tu prfednasku slySela mnohokrat predtim, ale vzdy mé
velmi inspirovala. Tentokrat jsem ji vSak slySela novyma uSima - ne
jako nadhernou teorii nebo mozny model, ale jako vyjadfeni
skuteCnosti, vyjadfeni mé vlastni zkuSenosti. Stal na jevisti a
z védeckého pohledu potvrzoval, jak pfesné mdlj nador zmizel -
prohlasil, ze je mozné prerusit myslenky uskladnéné v degenerativnich
burikach, a jakmile se to jednou stane, zdraveé buriky tyto degenerativni
bunky zcela nahradi.

Pfi studiu Zivota takovych ,prezivSich® zjistil, Ze maji spolecné dvé
véci. Za prvé - podafilo se jim proniknout ,skulinou“ a dostat se do
kontaktu s tichem své bytosti, nekone¢nou inteligenci, moudrosti, ktera
se nachazi za mysli. Zadruhé - dokazali se zbavit vzpominek
uskladnénych na bunécné urovni.

Jako pfiklad uved! pfibéh Zeny, jiz transplantovali srdce a plice.
Tato Zena v podstaté ,zdédila“ bunécné vzpominky darce organd.
Sotva se probrala z narkdzy, dostala obrovskou chut na smazené kufe
a hranolky od McDonalda, pfestozZe je nikdy nejedla. Patranim zjistila,
Ze tésné pred smrti byl darce pravé na cesté do McDonalda a chtél si
koupit hranolky s kufecimi kousky.

Dodate¢né objevila mnoho dalSich ,vracejicich se“ vzpominek,
které byly uskladnény v burikach jeho srdce a plic. Pozdéji se sesla



s darcovou rodinou a podélila se s nimi o ty, které ji pfichazely na mysil.
Rodina potvrdila, Ze detaily souhlasi - doslova prozivala jeho staré
vzpominky, které nyni opoustély jeji nové srdecni bunky.

Dr. Chopra to vysvétlii velmi elegantné - Ze tyto ,pfizraCné
vzpominky“ se pfedavaji z jedné generace bunék na druhou. Dokonce
prohlasil, Zze burnky z riznych organt se obnovuji riznou rychlosti.
Bunikam jater trva regenerace Sest tydnu, zatimco bunkam pokozky
pouze tfi az Ctyfi tydny. Jakmile fekl, ze ma Clovék po tfech az Ctyfech
tydnech Uplné novou pokozku, vzpomnéla jsem si na svUlj posledni
vylet na Havaj a na to, jak moje zlatava pokozka b&hem tfi tydnu upiné
vybledla. Mél pravdu - méla jsem novou pokozku!

Dale uvedl, Ze vystelka Zaludku se obnovi béhem C¢tyr dni, a co
dni. Takové presné védecké statistiky jsem nikdy nechapala. Pokud
jste jako ja, pravdépodobné si kladete otazku - jak je mozné, ze mate
béhem dvou dni zcela nové oc€i?

Pak jsem si vzpomnéla na matcinu nedavnou operaci. V pondéli Sla
do nemocnice. V narkdze ji rozfizli pfedni ¢ast oka, otevieli ho, vloZili
novou CoCku a oko zase uzavreli. Ve stfedu Sla na kontrolu, kde ji
sundali obvaz. Oko se ji uplné zahojilo a ona vidéla - jen o dva dny
pozdé&iji. UpIné nové o&i b&hem dvou dni.

Védéla jsem tedy, Ze slova dr. Chopry jsou prokazatelnou
skuteCnosti. Pfesto nikdy nepfestanu Zasnout nad tim, jak uzasna je
inteligence téla a jak rychle dokaze organismus regenerovat své bunky.

Pak polozil otazku: ,Jestlize ma Clovék uplné nova jatra béhem
Sesti tydnd, jak je mozné, ze kdyz vam v lednu zjisti rakovinu, mate ji i
v Cervnu? Vase jatra by se prfece béhem té doby nékolikrat obnovila.
VSechny bunky by byly zcela nové.”

Dr. Chopra pokraCoval vysvétlenim, Ze uvnitf bunék jsou
uschovany staré vzpominky - nazval je ,pfizracné vzpominky“. Tyto
staré vzpominky mohou nakonec zpusobit degenerativni onemocnéni
uvnitf vSech bunék. Jakmile nemocna burika zemfe, pfeda svou pamét
dalSi, rodici se bunce. A tak onemocnéni pokracuje.

Prirovnal lidské télo k pocitaCi a prohlasil, Zze je mozné jeho
,2naprogramovani“ prerusit. Jakmile se to podafi, vznikne moznost
uzdravit se. Naznacil, Ze chceme-li pferusit naprogramovani, odkryt
bunécné vzpominky a zbavit se jich, musime se dostat do kontaktu se



stejnou Casti nasi bytosti, ktera vytvofila to plvodni naprogramovani -
s nekonec¢nou inteligenci, s moudrosti téla. Pfipomenul, Ze lidé, ktefi
védéli, jak se dostat do kontaktu s touto moudrosti téla, jak najit tu
»Skulinu“, tu ,hustou polévku“ atd., dokazali pfezit svou nemoc.

Rekl, ze podle jeho pozorovani se to t&émto lidem podafilo pokazdé
jinak, nékomu spontanné, nékomu rozhodnutim - a oznamil, Ze tuto
moznost ma kazdy - Ze to je soucast kvantové mechaniky zpusobu,
jakym se télo uzdravi. Potvrdil teorii to, co bylo nejenom moji pfimou
osobni zkuSenosti, ale také ¢eho jsem byla svédkem pfi praci s mnoha
lidmi béhem let.

Na konci prednasky jsem si fikala, ze k nému pfistoupim a feknu:
,Vite, ja jsem presné jako ty stovky pfikladu, které jste zdokumentoval -
prosla jsem podobnym procesem.” Pak jsem se zastydéla a pomyslela
si: ,UZ to vSechno slySel - nebylo by to pro né&j nic nového.”

Moc jsem se divila, pro¢ nedal lidem konkrétni rady, jak v takovych
pfipadech postupovat. Pfedpokladala jsem, Ze jeho zaméstnani |ékare
spociva v pozorovani, hledani souvislosti a zaznamenavani; ohromujici
dikazy o uzdraveni na bunécné urovni totiz nejsou teorii - je to
dokazano a zdokumentovano. Dobrodini, které poskytuje lidstvu svym
vyzkumem a peci, je nezméfitelné.

Po navratu z Mastery mé stale v hlavé strasila Tonyho vyzva. Néjak
mi to nechtélo dat pokoj. Citila jsem se jako sobec - pro€ jsem nebyla
ochotna vyjit lidem vstfic a podélit se s nimi o svou zkuSenost?
Uvédomovala jsem si, ze mnoho lidi mize mit prospéch jenom z toho,
Ze jim naznaCim smeér, kterym by se méli dat.

A nejen to, jako Skolitelka a vedouci seminafli jsem za poslednich
deset let také cCasto poskytovala soukroma sezeni, ¢imz jsem
pomahala lidem zbavit se nejriznéjSich emocionalnich problémdu.
Absolvovala jsem Skoleni v neurolingvistickém programovani, nervove-
asociativnim pfedurCeni, vyZivé, kineziologii, iridologii, Iékafrské
hypnéze a mnoha dalSich formach alternativni terapie - z mnoha let
intenzivni pécCe a blizké spoluprace s lidmi jsem ziskala intuitivni
moudrost, ktera jim pomahala osvobodit se. Co mi tedy branilo? Proc
jsem si to nechavala pro sebe, kdyZ sluzba lidem byla naplni mého
Zivota?

Pokusila jsem se zjistit, co v mém nitru mi viastné tolik vadi, a fikala
jsem si: Jak mohu nékoho ucit, jak se dostat do kontaktu s tim, co



dr. Chopra nazyva ,skulinou“ nebo ,kvantovou polévkou“? Nestaci
prece mluvit o nekonecné inteligenci, ¢lovék to musi prozit. Pro mé to
byla pfima zkuSenost. Méla jsem pocit, Ze to neni néco, cemu by se
ostatni méli ucit - je to néco, co vase duse uci vas! Jak bych dokazala
toto tajemstvi vysveétlit ostatnim, a hlavné, jak bych jim dokazala
pomoci zkontaktovat se s nejhlubSi Casti jejich bytosti a pfimo to
prozit? Zacala jsem premyslet, kdy jsem poprvé spontanné prozila toto
nadCasové uvédoméni a zda je kaZdy uz pfinejmensim nékdy zahlédl.

Okamzité se mi prfed oCima promitla vzpominka na okamzik, kdy
jsem byla mala. Muselo mi byt asi Sest nebo sedm. Vzpominala jsem
si, Ze lezim na travé pred nasim domem. Moje mys| se zcela ponofila
do mého soukromého svéta plného travy, hliny a brouckd. Zkoumala
jsem kazdé stéblo travy, vS§imala si tenkych zbrazdénych segmentl a
témér jako bych vidéla jednotlivé buriky ve stéblech. Z hliny vychazelo
teplo, vihkost a zemita vané. Trava vonéla a ja jsem se nahle citila byt
soucasti mého malého kralovstvi. Moje zcela soustfedéna mysl se
ustalila a v tom okamziku absolutniho ticha mi pfipadalo, Zze se zastavil
Cas. Obklopoval mé nesmirny klid.

Trava se tipytila intenzivni krasou. VSechno jiskfilo a bujelo
Zivotem. Jako by uplynul jen okamzik, nez jsem zaslechla mamincino
volani k vecefi. VyskoCila jsem a uvédomila jsem si, Zze uplynula
nejméné hodina a Zze se mi jaksi podafilo ,vklouznout do skuliny®. Moje
duSe se potichu odhalila mému détskéemu Ja.

Moje mysl zabloudila k dal$im rdznym okamzikim v mém Zivoté,
kdy se mi odkrylo nezmérné ticho mé bytosti. Uvédomila jsem si, ze
duSe se Casto zableskne v nejméné ocCekavanych okamzicich.
Kupodivu jsem se ve vzpominkach vratila do okamziku, kdy jsem se Sla
podivat na zapas v baseballu. Bylo to v New Yorku na stadionu
Yankee. Auta parkovala uz mile prfed stadionem a vSude bylo citit
jedovaté vyfukové plyny. Byl to horky letni den v Bronxu a mezi lidmi
panovala vzru$ena nalada. Rikala jsem si: ,Co tady délam? Tohle je
pfece Silené. VSechen ten zmatek kvuli chlapikovi, ktery palkou trefi do
micku. Ne,“ pomyslela jsem si, ,to neni duvod, pro¢ tam jdu. Jdu tam
kvuli né¢emu zviastnimu, co se pfi hie stane - nééemu, co nedokazu
vysvétlit.”

Vzpominala jsem si, jak jsme se dostali na mista, vSude kolem
pobihaly déti, rozsypavaly sladky popcorn po sedadlech, rozlévaly



coca-colu a lepkavé pivo na podlahu a pfilepovaly Zvykacky zezadu na
sedadla. Néjaké dité z horni galerie vylilo pivo na hlavu mého souseda
- to dité to povazovalo za skvélou zabavu - a ten muz se vztekal.

Potom zacala hra, davem probéhlo vzruseni a vSichni se postavili a
zpivali narodni hymnu. Chlapikovi vedle mé se razem zvedla nalada.
Byl opily a za€al na druhy tym chrlit nadavky a pfitom se mu z rukou
sypal popcorn. Chlapikovi, ktery sedél dvé fady pod nim, se to pfestalo
libit a zaCal na ného fvat, at' zavie hubu. A pustili se do sebe... a to hra
jesté nezacala!

Znovu jsem se podivila, co tam délam, pro€ musim tohle prozivat
v takovém parnu letniho podvecCera, a znovu mi moje vnitfni védéni
pfipomnélo, Ze se na hfisti stane néco zvlastniho - néco kouzelného - a
proto bych méla zustat.

A ten okamzik nastal. Nadhazova¢ se svinul a hodil mi¢; bylo to
jako ve zpomaleném filmu. Cely dav zasumél, jak mi¢ dolétl k tomu
s palkou - pfichystanému, dychtivé ostrazitému, pfipravenému trefit
micC. Pak jako by se cely stadion nadechl najednou - jeden nadech...
naprosté ticho... mysl a srdce vSech lidi absolutné soustfedéné na
miC... €as se zastauvil.

Potom - RANA! Palka poslala mi¢ a ten vyletél do hFisté... vlasy
nam vstavaly na hlavé, viny extaze a radosti, salvy smichu, provolavani
slavy... Kouzlo!

Jednoduchy, ale spoleCny okamzik uprostfed bézného
kazdodenniho sportovniho zapasu. Co zpusobilo jeho kouzlo? MiC,
ktery trefila palka? To si nemyslim. Ktery okamzik ucinil hru tak
kouzelnou?

Znovu jsem si v hlavé prehrala celou scénu, jenomze tentokrat
jsem ji zpomalila. Pfiléta mic... vSichni a vSechno se zastavuje... mysl/
upadne do naprostého ticha, a v té skuliné absolutniho ticha se
zableskne duSe - nezmérnost se odkryva ... pfitomnost rozlehlosti ...
velikost, kterou nelze vysvétlit ... a pak rana! - trefa do mice, vlasy
vstavaji na hlavé. V tom kratiCkém okamzZiku se odkrylo néco
ohromného. Jedno srdce, jeden dech, vlasy vstavajici na hlavé. Na
okamzik jsme vklouzli do ,skuliny® a v zablesku se nam odkryla
nekonecna pravda.

Neni divu, Ze milujeme sportovni udalosti. VSichni uz jsme
pravdépodobné nékdy byli na basketbalovém nebo fotbalovém zapase



a zazili jsme tam okamzik, kdy se jakoby vSechno uplné zastavilo,
zatimco dav setrvaval v uzkostném ocekavani a na chvili se zevnitf
zvedla nevysvétlitelna energie, ktera zpusobila, Ze nam vstavaly vlasy
na hlavé. Neni pravda, Ze vSichni tajné ¢ekame pravé na tu ,chvili“?
Vime, Ze to bude trvat jenom ten kratiCky okamzik, ale stoji nam za to
otravovat se kvlli nému i se v§im ostatnim.

Moje mysl zabloudila k dalSi zkuSenosti se Zdrojem, na mou
svatebni cestu s Donem. Koupili jsme si listky na Rudolfa Nurejeva
v baletu Romeo a Julie v Metropolitni opefe. Tehdy uz byl Nurejev
legenda a byl na vrcholu.

Znovu nastal okamzik, kdy se témérF zastavil ¢as. Jako by Nurejev
sahl do hloubi své duSe - do svého génia. Skocil do vzduchu, roztahl
nohy naplno; v tom okamziku jako by vyletél jesté vic - jako by opravdu
letél vzduchem. Znovu se divaci spole¢né nadechli, jedno srdce, vlasy
vstavaly na hlavé. Viny nadSeni rozhybaly divadlo. Nurejev se snad
v tom okamZiku spojil se svym géniem a stejna véc se v té chvili stala
nam vSem. NaSe vlastni velikost vyslehla vpred. Vidéli jsme své Ja jako
v zrcadle. Nelze to vysvétlit, bylo to vSak nezpochybnitelné, zjevné.
Vsichni to prozili ve stejném okamziku. Rozpoznali jsme své ,Ja“.

Kdyz se Nurejev pfiSel poklonit, vSichni divaci vyskoCili na nohy.
Z oCi se koulely slzy, ruce tleskaly, tleskaly, tleskaly. Nemohli jsme dost
podékovat. TrfiaCtyficet minut trvala dékovaCka s aplausem a
provolavanim slavy. Vim to, protoze jsme nestihli nasi rezervaci na
vecCefi! Ruce jsem méla témér fialové, ale nedokazala jsem pfestat
tleskat. Byla jsem tolik vdéCna tomu muzi, Ze se spojil se svou dusi, a
hlavné jsem byla vdé¢na, Ze se dal rozpoznat génius uvniti mé.

Prozili jste nékdy néco podobného na konci vyjimecné hry nebo
koncertu, kdy jste se citili uneSeni krasou hudby a vaSe izolované Ja
ustoupilo do pozadi? Nebo jste to mozna prozili v pfirodé? Vystoupili
jste nékdy na vrchol hory a byli jste uneSeni rozlehlosti? Nebo jste
ztichli nad krasou zapadu slunce na moifském pobiezi? Nebo jste
mozna lyzovali jako ,Sileni“, kdy jste se citili jako Feka valici se dolu
uboCim - zcela jednotni s horou a ztraceni ve spanilosti, ktera vnitfné
Lvedéla“, jak a kdy zatocit.

VSichni jsme museli prozit néco takového v néjakém okamziku
naseho Zivota. Mozna vas strhl rytmus hudby pfi tanci a nohy vam uz
nefidila mysl, nybrz jako by zily vlastnim Zivotem.



Uvédomila jsem si, Ze jsem se se ,Zdrojem“ mnohokrat spontanné
spojila. Vyzva ale stale lezela pfede mnou - jak pomoci ostatnim
dosahnout pfimy, nepferusovany prozitek se ,Zdrojem*?

Duse se v takovych okamzicich odkryla sama od sebe, ale jak se
k ni dostat na zakladé vlastniho rozhodnuti, a jak potom pomoci lidem
zustat v neprferusovaném prozitku, dost dlouhém na to, aby zvladli
projit uzdravujicim procesem? Jak pomoci ostatnim objevit, Ze to
vzdycky byli a vzdycky budou ti pravi oni? To jsou oni ve své podstaté,
v jadru svého byti. A Cim dfiv jejich mysl uhne z cesty, tim dfiv se
odkryje jejich ,skutecné” Ja.

Jak pomoci nékomu uvédomit si, Ze neni potfeba se obracet na
nikoho ani na nic vné? Ze tato sila, toto védomi, tato pfitomnost lasky,
tato jednota, ktera je cela, ticha a laskavé pecujici, nazyvejte to, jak
chcete - je va$e viastni prirozenost! Jak bych mohla ja lidem asistovat
v objevovani né€eho, co mohou objevit pouze oni a pouze oni osobnée
prozit?

Védéla jsem, Ze to nedokaze postihnout zadné mnozstvi slov, Ze to
nejlepSi, co by slova mohla udélat, je ukéazat na to, ale proZitek zZe
vyjde jediné ze zkuSenosti samotné, ze samotné neohraniCené
velikosti.

Pomyslela jsem si: ,VSichni museli tuto pravdu v nékterém
okamziku Zivota zahlédnout - urcité." Jejich mysl musela byt
v nékterém okamziku uvéznéna. Jak by dokazali sledovat Torvillovou a
Deana, ktefi tancem na bruslich na hudbu Bolero ziskali zlatou
olympijskou medaili, aniz by prozili tu chvili soustfedéné tichosti,
absolutniho uzasu, kdy se projevil vnitini génius?

Mozna jste na vlastni usi slySeli prohlaseni Johna F. Kennedyho:
.Neptejte se, co mize udélat vaSe zemé pro vas, ptejte se, co muzete
udélat vy pro svou zemi“ nebo zvolani Martina Luthera Kinga: ,Ja mam
sen...“ nebo vysilani Neila Armstronga z Mésice: ,Je to maly krucek pro
Clovéka, ale velky skok pro lidstvo.” Okamziky, kdy promluvila pravda,
a pravda uvnitf vasi bytosti to poznala.

Jestlize nékdo narazi na svého vnitfniho génia, na svou pravdu,
néco uvnitf nas ostatnich se pohne - vlasy nam vstavaji na hlavé a
citime vnitini ,ano”. Pravda rozpoznala sebe sama. Jak ale donutit
pravdu rozpoznat sebe sama, kdyz to chceme my?



Prestala jsem poskytovat sezeni pro jednotlivce. Dokud nebudu
schopna najit zpusob, jak lidem pomoci k nepferuSovanému prozitku
jejich skute€ného Ja, nebudu jim moci slouzit na jejich nejhlubsi urovni.
Védéla jsem, Ze k jadru problému se Clovék dostane pouze tehdy, kdyz
se emocionalni problémy feSi na nejhlubsi urovni - na urovni duse a
védomi sebe sama.

Ja jsem prozila duchovni cestu - zbavila jsem se néCeho a
osvobodila se. Vysledkem bylo uzdraveni na fyzické, bunééné urovni.
Dukaz byl neklamny, pfesto jsem nedokazala nahmatat, otestovat nebo
snad dokonce vysvétlit nevysvétlitelnou silu a tajemstvi duSe.

Proto jsem se porad modlila - prosila jsem o vedeni, abych mohla
pomahat ostatnim prozit néco podobného. Chtéla jsem asistovat lidem
v uzdravovani na vSech urovnich - nejenom fyzické, ale i emocionalni a
duchovni.

Jelikoz jsem stale nedostala zadnou odpovéd, myslela jsem si, ze
nejlepsSi bude pokraCovat ve vilastni duchovni cesté a vypravu za
pomoci ostatnim, aby nasli nepferusovany kontakt se Zdrojem, zatim
odsunout na vedlejSi kolej. Rozhodla jsem se duvéfrovat, Zze pokud
mam pomahat ostatnim, zplsob se néjak projevi.

O nékolik mésicu pozdéji, kdyz jsem to nejméné ocekavala, se
odpovéd skuteCné objevila. Prozila jsem tak silny pfimy kontakt se
Zdrojem, Ze jeho pIné uvédoméni mé od toho dne neopustilo.

Jako spodni proud je Zdroj od té doby trvale pfitomen v mém Zivoté.



.12.

Ugastnila jsem se kurzu s duchovni ugitelkou. B&hem diskuse poloZil
jeden student otazku: ,Co mam délat, kdyz zalinam pocitovat
intenzivni emoci - jak mam dosahnout pokoje?*

Odpovédéla: ,Prosté se nehybejte. Dovolte si tu emoci dokonale
prozit. Privitejte ji. Pokud negativni emoce vzroste, neutikejte od ni;
nechodte k ledniCce a nesnazte se ji potlacit jidlem; nepoustéjte
televizi, abyste ji od sebe odehnali; nevolejte svym pratelim, abyste
rozptylili jeji energii tim, Ze o ni budete vSem povidat. Jenom se
zastavte a pocitte ji. Dovolte si byt v ni pritomni. Jestlize se nebudete
rozptylovat, odhanét ji od sebe pryC nebo snad dokonce hazet na
nékoho jiného, jestlize zdstanete v klidu, jestlize se na ni zcela
soustrfedite, pak v jadru té emoce najdete pokoj. Takze kdykoli
pocitujete silnou emoci, nechte ji byt - NEUHYBEJTE Ji. Pfijméte ji.

Pomyslela jsem si: ,To je ale radikalni mySlenka.* VSechna
dosavadni u€eni nam fikala, abychom zménili své myslenky na
pozitivni. A pokud nezménite mysSlenky, mate zménit svou fyziologii -
udélat cokoli, abyste se vyhnuli bolesti. Tfeba i navstivit |1ékafe a
nechat si pfedepsat prasky k potlaceni intenzity emoci. ,Konejte jako
kdyby“ - udélejte cokoli, abyste se ujistili, Ze si nedovolite skutecné
prozZivat blizici se emoci. Ona vSak tvrdila néco uplné jiného.
.Neuhybejte. Soustfedte se.” To je ale novodoby pfistup!

Né&co uvnitf mé bytosti se pohnulo. Rikala jsem si: ,Co kdyZz ma
pravdu? Co kdyz své emoce jednoduse pfijmu a dovolim si plné je
procitit, namisto abych je ménila? Opravdu jsem zvédava, zda v jadru
emoce najdu pokoj, o kterém mluvi.”

Tak jsem se to rozhodla vyzkouSet. Neméla jsem co ztratit. To jsem
byla cela ja: nikdy jsem nemohla nic pfijmout jen tak - musela jsem
vzdy prozit, o ¢em ostatni mluvili, a pak to teprve predavat dal.

Védéla jsem, ze mé trapi dlouhotrvajici emoce, kterou musim
prozkoumat a vyreSit. Neustale jsem pocitovala potfebu pomahat a
slouzit ostatnim - pfestoze mé to stalo moje zdravi. Jednodu$e jsem



neuméla fict ne. Tak jsem si fikala, Zze pravé tohle muze byt skvéla
prilezitost, jak vyzkous$et to, o Cem ucitelka mluvila.

Don se chystal odjet na pétidenni seminaf. ProC bych ten Cas
nevyuzila k vyzkousSeni jeji teorie? TakZe nez Don odjel, svéfila jsem
se mu, Ze chci zkusit jeden experiment. Vezmu téch pét dni a proZziji je
v tichu. Namisto starych metod vyzkou$im to, co navrhovala duchovni
ucitelka - pujdu rovnou k srdci emoce a objevim, co je jejim jadrem.

Vysvétlila jsem mu, Ze nam poradila, abychom se nerozptylovali,
nepovidali o emoci ani od ni neutikali tfeba do kina nebo k televizi - Ze
bychom ji méli skuteCné prozit. Nevédéla jsem, co se stane, ale
opravdu me to lakalo tu teorii vyzkouSet.

Pozadala jsem ho, aby mi nevolal, jelikoz bych telefon nechtéla
vyuzivat jako rozptyleni. Skute¢né jsem tomu chtéla dat vSechno. On i
ja uz jsme byli na nékolika tichych duchovnich setkanich, takze to pro
néj nebylo nic nového, a byl rad, Ze mé mulze podpofit.

PFi odjezdu mi fekl: ,Bude se mi styskat - opravdu mam moc rad
nase nocni telefonaty - bude mi chybét kontakt. Vi§, Brandon, vzdycky
fikdm studentim na seminafich: ,Odjizdim na vikend a nikdy nevim, ke
komu se vratim!* Ty porad tolik rostes.”

Jemné jsem odpovédéla: ,Aspor nikdo nemuze Fict, Ze nas vztah je
nudny nebo opotfebovany.”

,Ne... v zadném pfipadé.”

Popral mi Stésti a ja pfitom citila, Ze obdivuje moji houZevnatost.
Vychazel ze dvefi a ja jsem ho na rozlou¢enou polibila. Nebylo to nase
obvyklé nézné, romantické rozloucCeni. Pfipadalo mi jako smutné
sbohem - jako by se vydaval na dlouhou zaoceanskou plavbu a mé
nechaval na ostrové jako trose¢nika, ktery k nému nemuze.

.10 je ale nesmysl,“ pomyslela jsem si a snazila se ten pocit
setfast. Zavrela jsem dvefe a zaCala jsem si uvédomovat podivny pocit,
ktery se mi Sifil kolem Zaludku, jako by se mélo stat néco velkého.
Otrasla jsem se pfi tom neblahém tuseni.

Znovu jsem se to pokusila setfast a bézela jsem mu zamavat na
balkon. Auto odjelo, ja jsem odkracela zpatky do obyvaciho pokoje a
v duchu se karala: ,Tohle je smé&né - vzdyt odjizdi jen na pét dni... dej
se dohromady.”

V duchu jsem si poru€ila a odpochodovala do kuchyné udélat si
maly salat k obédu. Zatimco jsem jej pfipravovala, uvédomovala jsem



si, Zze se mé Cast mého Ja snazi udrzet zaneprazdnénou, abych se
rozptylila od vzrastajiciho neblahého tuSeni. Jak jsem tak krajela salat
a strouhala zeleninu, citila jsem kdesi vzadu nepatrny, ale pfitomny
strach. Salat mé moc neuspokojil, jedla jsem ho velice neklidné a
jakoby vyvedena z miry.

Béhem obé&da mé napadlo, Zze bych se méla na svij ,velky
experiment® pfipravit a uklidit dim, vyprat pradlo, zaplatit slozenky a
poslat postu. Jedna ¢ast mého Ja védéla, Ze se jedna o taktiku, jak se
co nejdéle vyhybat emocionalnimu problému, ale druha €ast tusila, ze
bude dobré zacit s ,Cistym Stitem®, aby mé pak nic nerozptylovalo.

Spéchala jsem, abych dala vSechno co nejdfiv do poradku,
telefonovala jsem narychlo dcefi a pratelim, Ze si beru dovolenou, a
nakonec jsem zmeénila vzkaz na zaznamniku: ,Ahoj - dovolali jste se
Donovi a Brandon. Don odjel na pét dni z mésta a ja se uCastnim
tichého setkani, takze vam odpovime az v pondéli. Potom vam moc
radi zavolame. Po zaznéni signalu nam, prosim, zanechte vzkaz.”

Znélo to tak konec¢né - jako bych prerusila vesSkerou komunikaci se
svétem. Chystala jsem se stahnout zvuk zaznamniku na minimum, ale
néco uvnitf mé zastavilo. Pomyslela jsem si: ,Kdyz s nimi nemohu
mluvit, aspon uslySim jejich hlasy.”

Pfi této myslence jsem se uz musela v duchu zasmat, jaké drama
ztoho délam. Musela jsem si pfipomenout, jak jsem si uZzila minulé
tiché obdobi, a snazila jsem se presvédcCit sebe sama, Ze to tentokrat
nebude jiné. Moje télo vSak témto slovum nevéfilo. Pfipadalo mi, jako
by na mé moje mysl chystala néjaky podfuk, ale ja se nechtéla nechat
nachytat.

V8echny ukoly jsem splnila, uz jsem se neméla ¢im rozptylovat, ale
tim vic jsem si uvédomovala nepfijemny pocit vzristajiciho strachu.
Sesla jsem po schodech do obyvaciho pokoje a rozhodla se, Ze nastal
Cas - kone¢né se postavim ¢elem ke svému emocionalnimu problému.
Posadila jsem se do velkého, mékkého, merunkové zbarveného kresla
a pomyslela jsem si: ,Tak, a co ted?“

Jak jsem tam tak sedéla, zacCala jsem si uvédomovat, Ze néco
uvnitf mé nuti, abych byla k sluzbam kazdému a vSem, kdo se objevi
v meém zivoté. Pomaham lidem, at’ je den nebo noc, ¢asto bez ohledu
na vlastni potfeby. Nékolikrat jsem se uUplné odrovnala, kdyz jsem
pomahala nepretrzité nékolik dni a noci v tydnu.



Kdyz jsem se davala jinym a riznym zpUsobem jsem jim pomahala,
citila jsem se skvéle. Pfi pofadani seminard s Tonym jsem obvykle
spala jen nékolik malo hodin, ale milovala jsem to - pocit, ze davam
vSechno. VSimla jsem si ale také, Ze se to zménilo ze zdravé a
nadsené podpory v nezdravou potfebu slouZit.

Pfipomnéla jsem si jednu udalost, kdy jsem si skute¢né uvédomila,
do jaké miry to ni¢i muj zivot. Pfed dvéma lety, po dvanacti letech
kypiciho zdravi, mé& moje télo varovalo: ,Vzbud se, nebo uvidis!“ Pfislo
to pravé po Ctrnactidennim programu s Tonym, béhem kterého jsem
délala tolik véci, ze jsem spala sotva dvé nebo tfi hodiny. Nékdy jsem
se dokonce jenom osprchovala, prevlékla se a pokraCovala v praci.

Na konci jsem se citila emocionalné hluboce naplnéna a velmi
odménéna - méla jsem pocit, Ze moje snaha zpUsobila v Zivotech
mnoha lidi velkou zmé&nu. Moje t&lo mélo ovdem jiny nazor. Reklo:
LZastav. Uz dost!“ A ja skoncCila v nemocnici s akutnim zapalem plic.

VSichni odbornici, které jsem tehdy navstivila, mi potvrdili: Brandon,
mas v bunkach potlacené vycCerpani. BudeS muset pockat, az té to
prejde, musi§ si odpocinout a uzdravit se. Jak chceS pomahat
ostatnim, kdyz nejsi schopna postarat se o sebe? Pokud se
nezastavi$, zastavi té tvoje télo.

Naslouchala jsem jejich slovim a rozhodla jsem se, ze si nemohu
dovolit jejich rady neuposlechnout. TakZe jsem se v poslednich dvou
letech pomalu, kousek po kousku, naucila, jak se o sebe vic starat a
dosahovat v Zivoté vétSi rovnovahy. Bylo to velice téZzké, protoze
kdykoli jsem si vzala volno, citila jsem vinu a stud - radéji bych byla
venku a pomahala a slouzila.

Laska k sluzbé se mi stala potfebou, zavislosti a posedlosti. Moje
identita se pojila se vzneSenou a nesobeckou predstavou sebe sama,
kterou jsem si vytvofila. Sedéla jsem v merunikovém kiesle a védéla
jsem, Ze tam nesedim proto, abych se postavila Celem a vyfeSila
néjaky stary emocionalni problém. Méla jsem si poradit s jednim
z nejvétsSich problémd v mém zivoté - prozkoumat svou opravdovou
identitu, najit to, co mé& nuti pomahat, a navic zjistit, co se za tim
vlastné skryva.

Necitila jsem se mala. Citila jsem se obrovska. Sedéla jsem tam,
nevinnd a oteviena, a nevédéla, kde =zacit. Byla jsem velice
osamocena. Neméla jsem ucitele, ktery by mi ukazal smér a pomohl



mi. Nebyl tu mdj manzel, ktery by mé podrzel za ruku. Byla jsem na to
uplné sama. Potichu jsem si slibila, Ze nedopustim, abych se u tohoto
ukolu jakkoli rozptylovala - nebudu nikomu volat ani pfijimat hovory.
Nebudu se oddavat této zavislosti - ne pét dni. Udélam jednoduse to,
co nam doporucila nasSe ucitelka: ,Tvari v tvaf emoci ji neuhybejte a
pFivitejte ji.“

Tak jsem sedéla v kfesle. Asi po péti minutach jsem se zacala potit.
Srdce mi za€alo busit pfi myslence, Ze si nedovolim vstat a vzit telefon,
abych nékomu pomonhla. Mysl zabloudila ke vSem lidem v mém Zivoté,
kterym jsem pomohla. Abych se uklidnila, rozhodla jsem se zacit tento
velky experiment meditaci.

Dokonce i to v8ak bylo slozité, nebot jsem jesté prudcCeji pocitila
strach. Objevila se otazka: ,Jestlize nemam nikomu pomahat a neni
komu pomahat a nikdo nepomaha - kdo tedy jsem?“

Uvnitf jsem ucitila pnuti, ohromuijici strach, ze pokud nebude komu
pomahat a nikdo nebude pomahat, nebude tam nikdo. Rozhodla jsem
se postavit strachu Celem - neutikat od néj, ale naopak jej plné
procitovat, byt jim uplné ohromena, bude-li to tfeba - ale drZet se stale
ucitelCiny rady - ,Pfivitejte emoci, neuhybejte.”

Tak jsem sedéla v kfesle, pevné se drzela opéradel a dovolila jsem
si naplno citit svUj strach. Ruce se mi potily a télo se mi koupalo ve
strachu. Privitala jsem tento strach a zacCala jsem klesat dovnitf.
Ponofila jsem se do osaméni - osaméni tak hlubokého, az mi
pfipadalo, Ze cela tato mistnost dychala samotou. Citila jsem, jak
z kifesel vyzafuje osamoceni, jak jsou zdi osamocené; bylo to
osamoceni tak hluboké, Ze jim vibrovaly vSechny molekuly v mistnosti.
Pfipadalo mi, jako by tu neexistovalo misto bez osamoceni, ale ja jsem
pokraCovala ve svém slibu. At uz bude emoce jakakoli, ja neuhnu -
soustfedim se na ni, dokonale ji procitim a necham se unaSet az
k jejimu jadru. Nikdy jsem nepoznala takové osaméni a nikdy jsem si
nedokazala predstavit, jaka to bude bolest, ale presto jsem se
nepohnula.

Po néjaké dobé jsem zacCala klesat z osaméni do dalSi ,vrstvy®
emoce. Upadla jsem do zoufalstvi tak hlubokého, Ze jsem nikdy
netusila, ze se Clovék muze citit tak bezmocny. Byl to pocit: ,Jestlize
neni poskytovana Zadna pomoc a neni nikdo, kdo by pomahal, co je
pak smyslem Zivota; pro¢ by mél ¢lovék vabec zit?“



Méla jsem sto chuti vSechno povésit na hrebik, byla jsem ochotna
vSechno zabalit - zemfit. Nikdy jsem neprozila takovou ohromujici
bolest smiSenou s tak naprostou beznadéji a bezmoci. Zoufalstvi bylo
vSude a nebylo mozné se mu vyhnout.

Pravé kdyz se zdalo, ze mé zoufalstvi uplné pohlti, pocitila jsem, ze
klesam skrze dalSi vrstvu, jenomze tentokrat jako bych stala na hrané
jakési propasti - Cerné diry, absolutni nicoty. Pocitila jsem straslivou
hrizu a po celém téle mi vyrazil ledovy pot. Myslela jsem, Zze pokud
»tam® budu muset jit, bude to znamenat moji smrt.

Ztuhla jsem. Postavila jsem se na odpor. Pokud bych méla jit do té
Cernoty zaniku, nebudu ochotna dal pokraCovat - at uz nam ucitelka
radila cokoli. Tak jsem tam jenom tak v duchu stéla, ztuhla, na okraji
jisté smrti - nebo pfinejmensim smrti Brandon, jak jsem ji dosud znala.

HrGza byla ohromuijici; slzy mi kanuly z oci, ruce jsem méla zataté
do opéradel. Nedokazala jsem cCelit tomu, co se skryvalo v té Cerné
nicoté prazdnoty.

Po néjaké dobé jsem citila, jak mé hriza vyCerpava, ale presto
jsem stale vytrvavala v pfijatém zavazku. Ani se nepohnu. Byla jsem
ztuhla, neschopna a neochotna podrobit se té Cerné dife, ale také
neochotna zrusit svij slib. Byla jsem ochromena hrizou a nevédéla
jsem, co mam délat.

Pfesto jsem se pofad nehybala. Cas plynul. Nakonec vyvstala
otazka: ,Co kdyz se mi uz nikdy nepodafi toto misto opustit a ja tu
zUstanu ztuhla navzdy?“ V tom okamziku se néco pfihodilo. Jako by
moje vlle konecné podlehla a ja jsem kapitulovala. Zjistila jsem, ze
padam volnym padem... volnym padem skrz nicotu a zazivam takovy
pokoj, jaky nelze popsat slovy.

V mistnosti se rozhostil klid a mir. Nekone¢ny pokoj. Byla jsem to ja
a zaroven jsem byla vS§im okolo. Byla jsem laska a ta nepopsatelna
laska naplnila celou mistnost. Byla jsem laska, ktera je zdrojem Zivota
samotného. Ja jsem byla tanCicimi molekulami a veSkerym prostorem
mezi nimi.

V8echno v mistnosti jako by vyzarovalo klid a mir a ja jsem zaroven
s jistotou poznala, Ze to neni jenom pfechodny stav ani to neni nic
mimo mé. Byla jsem to ja. Vklouzla jsem do své duSe. A moje duse
byla vSechno. Citila jsem se jako bez hranic, bez omezeni, nekone¢né



a nadCasove - citila jsem se, jako bych dokazala dosahnout za hranice
vesmiru a jako by se veskery zivot odehraval ve mné.

Uvédomila jsem si, Zze tohle musi byt ,pokoj, ktery presahuje
vSechno chapani“ - pokoj za pochopenim, za chapanim mysli. Vnimala
jsem sebe sama jako pruzracné védomi, absolutni svobodu,
neomezenou lasku.

Pfripomnéla jsem si slova velkého sufijského basnika Kabira:

Cesta lasky neni

Choulostiva hadka.

Dvefe znamenaji devastaci.

Ptaci vytvareji na obloze velké kruhy svobody.
Jak se to uci?

Padaji a v padu

Ziskavaiji kfidla.

Tato laska, tato svoboda je od té doby se mnou, jako ja, neustale od
toho okamziku. Ja vim, kdo jsem; neni to pfechodny stav, jsem to ja ve
svém jadru. Toto je jedina skutec¢na pravda. Toto je ,doma“. Stalo se to
presné tak, jak to fekla naSe ucitelka. Pfimo v jadru jakéhokoli pocitu
se nachazi pokoj. Pokoj s velkym P. Nekone¢ny pokoj.

Spontanné jsem proSla limitujicimi emocionalnimi vrstvami, které
jako by mi branily v poznani mého skute¢ného Ja, mé duse. Tyto vrstvy
pusobily jako zavoje, které pfede mnou ukryvaly mé skute¢né Ja. Ja
jsem vlastné odkryla jeden zavoj, jednu vrstvu po druhé. Jako bych
loupala cibuli, jenom s tim rozdilem, Ze jsem uvnitf nasla bezchybny
diamant nepopsatelné krasy. Vykopala jsem zarici drahokam, na ktery
Zadna slova nestaci.

To mi pfipomnélo pfibéh ze zaCatku této knihy, jenomze tentokrat
to uz nebyla jenom pékna metafora, tentokrat to byla moje vlastni
zkuSenost. SlySela jsem, zZe kdyz se narodime, pfichazime na svét jako
prizracny, bezchybny, nadherny diamant, ale v pribéhu Zivota na néj
nalozime spoustu emocionalniho odpadu a zahalime jeho lesk a zaf.
Jakmile dospéjeme, nalakujeme ho na povrchu, aby byl svitivy a
reprezentativni. Ve skutecnosti ale skryvame pod vrstvou laku hromadu
odpadku. Kdyz pak svétu tvrdime: ,To jsem ja,“ divime se, Ze nam
nikdo nevéri.



Jednoho dne, pokud mame Stésti, diky spravedlivému skutku,
ucasti na transformativnim seminafi, diky knize, krizi, nemoci nebo
néjakému zivotnimu daru se nam muze podafit rozbit tento kiehky
povrch a proniknout skrz. Drahnou chvili nam muze pfipadat, ze jenom
odhazujeme jakysi neurCity hnédy material. Nakonec vSak pod tim
v§im nalezneme neocenitelny diamant, ktery tam vzdy byl - zafici, Ciry,
pruzraény a neskutecné nadherny.

Uvédomime si, Ze jsme vzdy byli tim bezchybnym diamantem, ale
bohuZzel jsme se po cely zivot domnivali, Ze jsme tim materialem, ktery
ho obklopoval. Nékterym z nas, pfestoze jsme zahlédli svou vlastni
vnitfni zaf, nebude trvat dlouho, nez na ni znovu zapomeneme nebo ji
budeme ignorovat a opét se ztotoznime s naSim nalesténym, umélym
povrchem.

Kone¢né jsem pochopila skuteCny vyznam pfibéhu. Prokousala
jsem se vrstvami svého odpadu a spontanné jsem objevila bezchybny
diamant - vé&domi, které mi nikdo nemlZe vzit. Zadna emoce jej
nepfinuti odejit, zadna Zivotni zkuSenost jej neuspini, Zzadna kritika jej
nezmari, protoze je od pfirody bez vady, prizratné a nedotknuté
Zivotnim dramatem. Je to, kdo ja jsem, kdo jste vy a kdo vzdy budeme.
PfiSla jsem k poznani, Ze cely svét oZivl a tipyti se a jiskri jako ja.

Zlstala jsem v tichu po celych pét dni, ale od té doby jsem uz
nemeéla potfebu volat svym pFatelim a klientim a nabizet jim svou
pomoc. Ani jsem neméla nutkani popadnout telefon pfi prvni zadosti o
pomoc. UZ jsem nemusela pomahat, abych si zaslouzZila lasku a
uznani. ProC bych hledala lasku u jinych, kdyzZ jsem si uvédomila, ze ja
Jjsem laska?

Jaka ironie! Po cely Zivot jsem davala, slouzila, pomahala,
peCovala a snaZila se délat, co bylo v mych silach, abych si zaslouzila
lasku, pochvalu a obdiv ostatnich lidi, dokonce i kdyZz to znamenalo
obétovat své vlastni potfeby, osobni pfani nebo cile, a dokonce i kdyz
to niCilo mé zdravi. A ted jsem zjistila, Ze ta laska a ocenéni, které jsem
hledala, byly vZzdycky tady! Neni potfeba nic délat, abyste ji ziskali -
jenom ji byt, znat ji.

Koupala jsem se ve své lasce a velmi Stastna jsem mirumilovné
plnila své kazdodenni domaci povinnosti. Ne proto, ze bych z toho
néco meéla nebo Ze bych chtéla dokazat, jak jsem dobra, ale jenom
proto, Ze je pfirozené je udélat. Byti bez namahy.



Od té doby odpocivam v byti bez namahy. Uz mé nic nelaka ani
nenuti délat, délat, délat a pomahat vSem znamym. Rozdil je v tom, Ze
uz mé nenuti potfeba ziskat lasku, byt uziteCna, ziskat pochvalu.
Pomoc lidem je nyni pfirozenym aspektem mého Zivota, jednoduse
proto, ze je to pfirozené vyjadreni lasky, ktera tu vzdy je. Rodi se
z jednoduchého proudéni lasky a mné pfipada, ze cely muj zivot se
odehrava v tomto ,proudéni®.

Nejvice mé prekvapilo zjisténi, Zze je stejné snadné lasku prijimat
jako ji davat. V minulosti jsem byla velka pecCovatelka - celou svou
identitu jsem si vytvofila na tom, Ze pomaham a slouzim. Stydéla bych
se a pfipadalo by mi to jako naprosté selhani, kdybych méla nékoho
pozadat o pomoc, vedeni nebo emocionalni podporu. Dokonce
dostavat materialni dary od milovanych lidi bylo pro mé tézké. Citila
jsem se mnohem pfijemnéji v roli peCovatelky.

V pritomnosti skuteCné lasky uz nezalezi na tom, zda davam nebo
pfijimam - laska jednoduSe proudi skrz a je to nadherné, at' uz pfichazi
Z jakéhokoli sméru. Jesté presnéji bych to vyjadfila tak, ze to dokonce
ani nepocituji jako davani a pfijimani - jenom se néco déje
v nekonec¢né pritomnosti lasky.

Nyni jsem koneCné schopna pfiznat, Ze potfebuji pomoc, Ze
neznam vsechny odpovédi. Kone€né jsem schopna byt k milovanym
lidem upfimna - ne se tvafit jako silna, ale byt dost silna na to uvédomit
si, ze vSechno nezvladnu sama - Ze opravdu potfebuji pomoc a ze
pocituji upfimnou vdécnost za podporu a vedeni, které mi ostatni
poskytuji.

Z toho jednoho experimentu jiz vzeSla a denné vychazi spousta
poznatkl. Nicméné, jeden velky ukol stale lezel pfede mnou. Kdyz
jsem to nyni zazila na vlastni kdzi, jak to usporadat do praktického,
postupného planu nebo mapy, aby se i ostatni lidé mohli vydat na svou
vlastni cestu k odkryti vrstev a objeveni svého skute¢ného Ja? A
potom, az objevi nekoneCnou lasku, rozlehlé ticho své duse, jak jim
pomoci objevit vzpominky uskladnéné v burikach?

A jakmile objevi skryté vzpominky, jak jim je pomoci vyresit a zbavit
se starych nevyjasnénych problému? Jak jim pomoci dokondéit jejich
staré bolestné piibéhy? A nakonec, kdyz tohle vS§echno bude hotovo,
jak je naucit duvérovat tomu, Ze jejich télo dokaze uzdravit sebe sama



pfirozenym zpusobem, automaticky, svym tempem, aniz by museli
zasahovat?

Jak naucit lidi, ze tento proces zahrnuje spolupraci s dusi a ze
jakmile se zbavi starych zvyklosti, probléma a vzpominek, télo bude
vnitiné védét, jak dokon it zbytek? Jak pomoci lidem naucit se
davéfovat a pomoci jim dostat se od ,pomoci délanim“ k ,pomoci
prozivanim“?

Uvédomila jsem si, Ze to neni snadny ukol. Pfesto jsem védéla, Ze
jsem obdrzela kli€¢ - kli¢ k proklouznuti ,skulinou®, ke kontaktu
s pravdou. Na$la jsem zpusob, jak proZivat nepferusovany kontakt
s nekonec¢nou inteligenci, Zdrojem. Otazka nyni znéla, zda to bude
fungovat u ostatnich, jestlize to funguje u mé? Rozhodla jsem se to
Zjistit.



.13.

ZaCala jsem se modlit, aby se ke mné dostali lidé ,propadli“ svym
emocionalnim problémdm. Zvlasté mé zajimala prace s lidmi, ktefi mél
pocit, ze uz nemaji zadnou nadéji - s lidmi, ktefi zkusili vSemi moznymi
zpusoby vyfesSit své emocionalni problémy; s lidmi jako ja, ktefi prosli
vS8echny mozné seminare; s lidmi, ktefi maji za sebou obrovskou
introspekci nebo prodélali léta terapie; s lidmi, které neustale strasi
jejich staré problémy - jako by je Fidil automaticky pilot, ackoli se svych
problémd mnohokrat zkouseli zbavit.

Ja jsem zcela propadla potfebé& pomahat ostatnim a tato potreba
ovladala mqj zivot. Prosla jsem svymi vrstvami a osvobodila se. Proto
jsem si prala, aby ke mné pfisli lidé, ktefi se chtéji, podobné jako ja,
osvobodit a jsou ochotni pustit se do prace s vyhrnutymi rukavy.

Védéla jsem, ze vSichni néCemu propadli. Existuje spousta
negativnich emoci a my na né €as od €asu narazime. PfemysSlela jsem
o nékolika zcela béznych emocich - vzteku, zufivosti, frustraci, uzkosti,
ztraté, depresi, zradé, pocitu podfizenosti a bezcennosti, nizkém
sebevédomi, zarlivosti, smutku nebo ublizeni, citlivosti ke kritice,
osamélosti, opusténi, zalu, strachu ze ztraty milovanych osob, strachu
ze selhani nebo odsouzeni a tak dale.

Bylo mi jasné, Ze to jsou emocionalni problémy, které trapi mnohé
z nas. Rikala jsem si, jaky by to byl Uzasny dar, kdybychom byli
schopni dostat se skrz emocionalni vrstvy, jako se to podafilo mné, a
kdybychom vsichni dokazali objevit své skutecné Ja a prekonat svou
bolest. Co kdybychom mohli sloupnout vSechny slupky cibule a odkryt
lasku a pokoj, které tvofi nase jadro?

JelikoZ jsem tento proces dosud prodélala jen ja sama, chtéla jsem
zacit pracovat se svymi nejblizSimi pfateli a milovanymi osobami. Pristi
den mi zavolala moje pfitelkyné& Nancy. BEhem rozhovoru mi navrhla,
abychom zkusily pofadat spoleény seminaf. Rekla jsem ji, Ze nejsem
v podstaté proti, ale Zze uz nechci délat nic z toho, ¢im jsem se



zabyvala v minulosti. Chtéla jsem pracovat s tim, co se zrodilo z mych
nejnovéjSich realizaci a transformaci, ackoli mi dosud nebylo uplné
jasné, co vlastné budu ucit; védéla jsem jen to, Ze jsem prosla
vyznamnou uzdravujici cestou, ktera by mohla byt pfikladem pro jiné
lidi a ukazat jim, kudy se vydat na svou vlastni cestu.

O chvili pozdéji Nancy nakousla nékolik emocionalnich problému,
které ma se svym manzelem Ronaldem. Povédéla jsem ji tedy:
.Nezkusime proces, kterym jsem nedavno prosla ja sama? Uvidime,
kam nas zavede. Na rozdil ode mé bude$ mit nékoho po boku, kdo té
bude béhem procesu sledovat. Navic ti pomohu, kdyby ti néco
nahanélo strach. Jelikoz jsem tim uz sama prosla, vsadim se, Ze té tim
mohu provést mnohem rychleji. Prace na urovni duSe je konec¢né to,
k Cemu se mé srdce citi byt povolano. Nemohu zarucit, Ze to bude
fungovat, protoZze jsem to dosud s nikym jinym nezkous$ela, ale jsem
ochotna do toho jit, pokud jsi ochotna i ty.”

Nancy souhlasila a Fekla, Zze se nemUze dockat, az si vyhrne rukavy
a konecné se do tohoto problému pusti. Domluvily jsme se tedy na
pfisti rano. PolozZila jsem sluchatko a uvédomila jsem si, Ze budu
pravdépodobné muset oprasit veSkeré svoje poznatky z oblasti zdravi
téla i duSe a duvérovat, ze vSechny védomosti, které jsem nabyla za
dlouha léta transformacni prace, budou stacit na pomoc mé pfitelkyni.
Muj proces trval dlouho, byl bolestivy a velmi obtizny. Jelikoz jsem vSak
pochopila jeho mnohovrstevny princip, fikala jsem si, Ze urcCité najdu
vhodné slovni prostfedky, kterymi pomohu své pfitelkyni projit
emocionalnimi vrstvami mnohem rychleji a snadnégji, nez jsem to
dokazala ja.

Rano jsme se sesly u Nancy. Posadily jsme se na mékky koberec
v loZnici a ja jsem ji pozadala, zda by ji nevadilo pomodlit se o vedeni,
jelikoz tohle bylo poprve, kdy jsem zkouSela proces s nékym jinym.
Odpovédéla, jak ji dojima, Ze si o ni délam takové starosti a chci ji
pomoci. Citila se uplné emocionalné vyfizena neustale rostouci zufivou
zarlivosti. At uz se uklidiiovala cimkoli, jedna cast jeji bytosti
nezabirala a spontanné, zni€ehonic, se dokazala rozzurit. Védéla, Ze je
to nerozumné a Ze ji k tomu manzel svym chovanim nedava zadny
divod, ale nedokazala se udrzet a nevybuchnout. Byla teprve kratce
vdana a obavala se, Zze pokud nepfestane Zarlit, pak svého manzela
ztrati.



Rekla, Ze v tomto bodé& je schopna zkusit cokoli. TouzZila zjistit, pro¢
se tak chova, a osvobodit se od toho. Neustale mé ujistovala, Ze se tak
normaln& nechova. Ze pry v minulosti nikdy tak nezarlila a vibec
nechape, pro€ se jeji zarlivost projevila pravé ted. Ujistila jsem ji, Ze ji
velmi rada pomuZzu, ale zaroven jsem povazovala za nutné ji upozornit,
Ze ji nemohu nic zaruc€it. Ja sama jsem se osvobodila ze své potfeby
pomahat spontanné tak, Zze jsem nasledovala slova své duchovni
ucitelky. NetuSila jsem, zda i moje pfitelkyné projde stejnym vrstevnym
procesem ani jestli dojde ke stejnému vysledku. Pfes to pfese vSechno
jsem byla ochotna to vyzkouset.

Znala moje rozsahlé zkuSenosti, jichz jsem nabyla jako terapeutka
a organizatorka seminaru, a fekla: ,Brandon, ty mas obrovsky vliv na
Zivoty spousty lidi. Ja jsem skuteCné ochotna zkusit cokoli, o ¢em se
domnivas, Zze by mohlo pomoci. Tak se do toho dejme.“ Jeji nadSeni a
otevienost byly upfimné a inspirovaly mé k tomu, abych ze sebe vydala
to nejlepsi. TiSe jsme se posadily a pomodlily. Modlila jsem se, abych ji
pomohla osvobodit se. | jeji manzel mé pozadal, abych udélala cokoli,
co by ji pomohlo, jelikoz uz dale nedokazal snaset jeji iracionalni
vybuchy. Zacal toho mit po krk a uzaviel se - nechybélo mnoho a
skoncil by to s ni.

Skutecné jsem touzila obé€éma pomoci. Tak jsme zacaly. Pozadala
jsem Nancy, aby se usadila, soustfedila se a plné procitila svou
Zarlivost - aby ji projevila naplno. Zakuckala se: ,To neni problém.”
Emoce vybuchla a ji zrizovél obli¢ej. Zeptala jsem se, v které Casti téla
pocituje Zzarlivost nejsilngji. Ukazala na hrudnik. Vidéla jsem, zZe to
proziva opravdu velmi silng, a tak jsem rychle chtéla védét, co je za tim
nebo pod tim.

NeocCekavané se ponofila do dalSi emocionalni vrstvy - hnévu.
Znovu jsem ji pfipomnéla, aby ten pocit prozila nap/no, aby se na négj
soustfedila. Zrudla a zaCala se tfast. ZasycCela: ,To neni jenom hnév, to
je zufivost.”

,Dobfe, jdi dal a dovol si tu zufivost skutecné citit.”

Podvolila se tomu, pIné to prozivala a cela se pfitom uplné napnula.

»1ed chci védét, co je za tim, co je pod tim? Posun se dal.“ Vidéla
jsem, jak se nofi do dalSi vrstvy.

,Bolest,“ zaSeptala a po tvafi se ji koulely slzy.

,Kde v téle tu bolest citi§?“ chtéla jsem védét.



,1ady, v bfise.*

ZacCala oteviené plakat a ja jsem vidéla, jak pIné tento pocit vita.
Znovu jsem se ji jemné zeptala: ,Co je pod tim?“

Znovu propadla do dalSi vrstvy: ,Opusténost.”

Nez jsem se ji staCila zeptat, kde v téle ji citi, sama mi polozila
otazku: ,Je v pofadku, kdyZ u toho mluvim?“

LZajisté,” odpovédéla jsem, aniz bych védéla, zda ji to nerozptyluje.
Dosud se ji vedlo moc dobfe, soustfedila se a pIné proZivala své
pocity. Védéla jsem, ze je pro ni dllezité dal prozivat syrové, Cisté
emoce a nerozptylovat se ani se jim nevyhybat.

Pravé jsem se chystala vratit ji zpatky do procesu, kdyz zvolala:
»Vzpomnéla jsem si na okamzik, kdy mi bylo osm let. Moje sestra, moje
nejlepsi pfitelkyné a ja jsme si hraly na plazi. Pak moje sestra i s moji
pFitelkyni utekly a ja jsem zustala uplné opusténa, ztracena, méla jsem
pocit, jako by mi z Zivota ukradly veSkerou lasku a pfatelstvi.”

Rychle jsem vSechno zapisovala a fikala jsem si: ,K tomu se
vratime pozdéji. Ted se musi vratit k ,loupani slupek své cibule’.“ Proto
jsem ji povédéla: ,Dékuji, vSechno jsem si to poznacila; jesté se k tomu
vratime. Ted v8ak zustaneme u pocitu, ktery prozivas - takze prozij tu
Cirou opusténost... Co je pod tim?“

Jeji péza se znatelné zménila a ona fekla: ,Citim se velmi ztracena,
velmi osaméla.”

»1ak to procituj naplno. Soustfed se na ten pocit,” radila jsem ji.
V jejim obliCeji se objevil podivny vyraz, vypadala skuteCné ztracené a
velmi détsky. Pak byla dlouha pauza a nakonec zbledla. Potom bez
dechu zamumlala: ,Ale ne. Ponofila jsem se do néceho, co jsem jesté
nikdy nevidéla. Je to velka ¢erna dira; jako prazdnota.”

Pomyslela jsem si: ,To misto dobfe znam - je tam! Doufam, ze
bude mit dost odvahy se tam ponofit.“ | ja jsem se na tom misté
zastavila, a proto jsem se nyni modlila, abych ji dokazala uklidnit a ona
se uvolnila tak, aby to zvladla. Jemné jsem ji poSeptala: ,Jenom tam
skoc.”

Odvétila: ,To nejde. Bojim se.”

.10 je v pofadku. Nebran se. Sko¢ pfimo do té prazdnoty.” Zacala
se trast a na okamzik zatajila dech. Uvnitf jsem ucitila lehky zachvév
paniky, ale pak jsem si vSimla, jak se cela uvolfiuje a na tvari vykouzlila
jemny usmev.



»1akK, jak se citi§?“ byla jsem skutecné zvédava.

,Smésné&!“ vyprskla smichy. ,Ceho jsem se bala?*

,Kde to citi§?“

,V bfiSe, ale vlastné vSude,”“ odpovédéla a otfasala se smichem.

~Skvélé, a co je za tim?“

,Citim se jako dité, hravé, Stastné.”

»10 je vyborné! Prozivej to naplno,” radila jsem ji dal.

,RADOST!" Jeji pocit byl tak nakaZlivy, ze jsem to od ni chytla.
,Citim se, jako bych vyzafovala radost, jako by radost byla uplné
vSude,” radovala se.

Néco v mém nitru mi fikalo, ze se jeji proces jesté zcela neskoncil,
a tak jsem se znovu zeptala: ,Co je za tim?“

Potom se zcela utiSila a v mistnosti zavladl klid. Z jeji tvare zafil
pokoj a uzas.

.,Nadpozemské. To je nadpozemske... Ja jsem vSechno... Ja jsem
vSude... Je to Blh... Pozehnani... To nejde popsat, Brandon.*

~Ja vim,“ pomyslela jsem si. ,To nejde popsat.”

Zvladla to! Uvédomila si, Zze je neohraniCenym védomim, které
nelze popsat. A namisto nékolika hodin ji to trvalo nékolik minut!

~okvélé...,“ povédéla jsem ji. ,Skvélé. Jenom v tom odpocCivej, to jsi
ty.”

Naplnilo mé& ohromeni a uzas. Trvalo nam to jenom patnact minut.
Presto zcela zfetelné prozivala svou vlastni podstatu, své skutecné Ja.
Sedéla jsem vedle ni a citila jsem neuvéfitelny mir, jako bych proSla
véemi vrstvami s ni. A tak jsme chvili sedély a koupaly se
v nepopsatelné krase pravdy.

LA co ted?“ pfemyslela jsem. ,Jak se mi podafi tento mir vnést do
uzdravujiciho procesu a umoznit ji pfistup k moudrosti, ktera z néj
pfirozené vychazi?“

Pfestoze prozitek jejiho vlastniho Zdroje byl opravdu dudkladny,
védéla jsem, Ze nestaCi k tomu, abych ji nechala v jeho pfitomnosti;
jesSté musi zpracovat svou spontanné vracenou vzpominku. Védéla
jsem, ze mulj nador nezmizel proto, ze jsem védéla, jak kontaktovat
svou dusi, ale proto, ze jsem nasla problém, ktery byl uskladnény
v mem téle, a Zze jsem jej s koneCnou platnosti vyreSila a ukoncila -
byla to kombinace obou. PrestoZze Nancy vnima své ohromné,
neohranic¢ené, nadpozemskeé Ja, stale to jesté neni uplné vSechno.



Jak mizu dosahnout, aby moudrost, zrozena z tohoto ohromného,
nekonecného pokoje, promlouvala k jednotlivym emocionalnim
vrstvam, kterymi moje pfitelkyné prosla, a jak ji pfivedu pfimo k jeji
vzpomince? Proto jsem ji jednoduse pozZadala, aby promluvila z toho
mista ke vSem emocionalnim vrstvam: ,Jestlize tato ohromna
nadpozemskost, tento mir, tato laska maji co fict k pfedchazejicim
emocionalnim vrstvam, pro€ to nesdélit pravé ted?“ navrhla jsem.

ZacCala mluvit a ja jsem malem upustila pero nad moudrosti, ktera
z ni prystila. Rekla: ,Ja jsem radost! Radost byla vzdy v mém jadru.
Staci se k ni jenom obratit, nebot’ ona tam vzdy byla.”

Nikdy jsem Nancy neslySela mluvit tak jednodusSe a krasné. Jako by
mluvila sama pravda. Zeptala jsem se ji na dalSi vrstvu a jeji nadherna
slova mi znovu vehnala slzy do o€i. Stejnym zpusobem jsme
pokracovaly a ja nechala mluvit jeji vnitfni moudrost ke kazdé vrstvé.

Pokorné jsem sedéla a pfipadalo mi, ze nevyjadfuje jen moudrost,
ale rozpousti veSkerou bolest, ktera se skryvala v jejich emocionalnich
vrstvach. Jako by slova, jez plynula Nancy z ust, byla protijedem
bolesti, kterou proZivala. Kdyz promluvila ke kazdé vrstvé, zdalo se, Ze
se vS8echna ta plvodni bolest rozpustila v obrovské energii a klidu,
které naplfiovaly mistnost.

Jakmile se dostala do vrstvy, v niz pocitovala opusténost, mrkla
jsem se do svych poznamek a v8imla jsem si, Ze pravé v tom okamZziku
zahlédla svou vzpominku. Pomyslela jsem si: ,Jelikoz mi pfipada, Ze
duSe dokonale a pfesné vi, jak vést cely tento proces, urcité se ta
vzpominka objevila z néjakého divodu a ma ucel. Ted bude asi ten
spravny Cas zaméfit se na tu starou vzpominku - provést Nancy
uzdravujicim procesem, jakym jsem proSla se svym nadorem.”

Se vzpominkou na svou zku$enost se Surjou jsem nyni pozadala
Nancy, aby si pfedstavila taborovy oher a usadila k nému vSechny lidi,
kterych se ta jeji vzpominka tyka. Doporucila jsem ji také, aby si
s sebou k ohni vzala ucitele, jehoz moudrosti duvéfuje a v jehoz
pFitomnosti se citi pfijemné. A tak zac€alo jeji povidani u ohné.

Jeji proces probihal podobné jako ten mdaj. Jeji mladsi Ja ted
povidalo starSi sestfe a nejlepSi kamaradce o tom, jak opusténa a
zranéna se citila. Zdalo se, Ze celé roky nevyslovené a nevyjadiené
bolesti se kone¢né dostavaji ke slovu a mizi. Pak naslouchala své
sestfe i kamaradce, ¢im ony v tom obdobi prochazely. Zdalo se, Ze



Nancy je upfimné pfekvapena zjisténim, Ze ji sestra nechtéla
kamaradku ukrast - jenom odbéhly, aby se pobavily. Sestra se Nancy
srde¢né omluvila za bolest, kterou ji svym chovanim zpusobila.

Kdyz mi pfipadalo, Zze Nancy kone¢né vyieSila svUj problém,
zeptala jsem se, zda citi, ze je jeSté néco dosud nevysloveného, co
musi své sestfe fict. Odpovédéla, Ze ji chce podékovat, povédét ji, ze
nikdy nepfemyslela o jejich pocitech, a sdélit ji, jak moc ji ma rada, i
presto, ze v pribéhu let mezi nimi vznikla spousta nedorozumeéni.
Znovu jsem se ji zeptala, zda uz je zcela prazdna; fekla uz vSechno, co
potfebovala fict, a slySela vSechno, co potfebovala slyset?

Jednoduse odpovédéla: ,Jo.”

Nezapominala jsem na dulezitost odpusténi v procesu, a proto
jsem se otazala Nancy, zda je kone¢né ochotna své sestfe z celého
srdce odpustit.

Hlesla: ,Jo.”

Slzy ji stékaly po tvafich, kdyz odpoustéla své sestfe zradu, ktera ji
tolik let bolela - zradu, ktera se nikdy nestala ve skutecnosti, ale pouze
v Nancyiné mysli.

,HM,“ pomyslela jsem si, ,je podivné, Ze ji v sou€asném zivoté trapi
néco podobného. Mysli si, Ze ji jeji manZel Ronald podvadi, a trpi
nevysvétlitelnou zarlivosti a zufivosti kvlli né&emu, co se vlastné nikdy
nestalo.”

Pfipada mi neskuteCné, jak kazdy Clovék skladuje ve svém nitru
své staré emocionalni zvyky, které obehrava neustale dokola, jenom
sjinymi lidmi. Stejny problém, jen jini hraci! A presto nikdy
nedokazeme tu bolest vyfeSit nebo se z ni poudit; pofad dokola Zijeme
podle stejnych zvyklosti!

Jedna moje pfitelkyné si sté€Zovala, Ze se vrha z jednoho vztahu do
druhého. Rikala, Ze ji to pfipada, jako by vSechny své $patné navyky,
staré naruSené zvyklosti a emocionalni zatéz strcila do jednoho kufru.
Pak najde novy vztah, otevie kufr a ty stejné staré emocionalni
zvyklosti ji zase dostanou. Znovu je sbali, opusti vztah a zacne jiny,
otevie kufr, vytahne na svétlo svou emocionalni zatéz... a tak to jde
pofad dokola. Nafikala, Ze je unavend, protoze se nedokaze poucit a
namisto toho jen stale opakuje své staré chyby.

Nancy mi tuto pfitelkyni pfipomnéla. Tady byla Nancy, ktera svuj
détsky problém opusténosti a zarlivosti pfenasi do vztahu se svym



manzelem Ronaldem. Pokud si to v€as neuvédomi, zpuUsobi svym
chovanim to, ¢eho se nejvic obava - totiz Ze ho jeji zarlivost odezZene
pryC a on ji skuteCné opusti. Potom by méla skuteCny, nevymysleny
dlivod citit se opusténa.

Pomyslela jsem si: ,Délame to tak vSichni. Je divné, ze pfi narozeni
nedostavame néjaky navod k pouziti, ve kterém bychom se docetli, co
mame v takovych situacich délat a jak se chovat, kdyz nas takové véci
potkaji.”

Nancy dokoncila svuj proces s paméti a ja jsem ji znovu pozadala,
aby nechala svou vnitini moudrost promluvit ke zbyvajicim
emocionalnim vrstvam a v prozivaném miru rozpustila vSechnu bolest.
Pak jsem provedla ,integraci budoucnosti“ (je to kontrola jinymi nez
védomymi prostfedky), abych se uijistila, Zze cely proces opravdu
skonCil. Pozadala jsem ji, aby se podivala do budoucnosti za jeden
den, pak za jeden tyden, jeden mésic, pul roku, rok... a tak dale, aby
vidéla, jak si v dulezitych okamzicich dokaze poradit se svym starym
problémem opusténosti a zarlivosti.

Nancy se podivala na pfisti den a fekla, Ze se rozhodné citi lehCeji
- jako by to nebyl zadny problém, ale Ze si nesmi predstavovat, co by
manzel mohl za jejimi zady délat. Za tyden od toho dne bylo jesté
snadnéjSi zbavit se starého problému, i kdyz si to jeSté musela obCas
pfipomenout. Za mésic uz to nebyl skoro zadny problém a za pul roku
uz si na to ani nevzpomneéla. Za rok se citila osvobozena a plna radosti
a za pét let byla uneSena moudrosti a svobodou, které objevila. Za
deset let se citila jako ztélesnéni lehkosti, zafeni a radosti.

Doslo mi, Ze jeji ,budouci J&“ bude velmi moudré, a proto jsem
navrhla: ,Nezkusi tva budouci moudrost dat néjakou radu tvému
souCasnému Ja? NenapiSe tva budoucnost dopis tvé soucCasnosti a
neporadi, co délat, co fikat, co si myslet, jak zit, jakymi vécmi se
zabyvat, jak pomoci tvému vztahu s Ronaldem a tak dale?”

Otevrela oc€i, podala jsem ji kus papiru a ona na néj ihned zacala
psat dopis sobé& sama. Né&jakou dobu psala, pak skoncila a odloZila
pero. Zasmala se: ,Moje moudrost mi ma hodné co povédét - nejenom
o vztahu s Ronaldem, ale o mnoha dalSich vécech v mém Zivoté.”

Podala mi dopis a zajimala se: ,,Co si o tom mysli§?“ Precetla jsem
ho a znovu si pomyslela: ,To je moudrost véku; je to jako moderni
zapadni sutry. Neni to jenom hlubokomysIné, ale i extrémné prakticke.”



Podékovala jsem Nancy, Ze mi to ukazala, a navrhla jsem ji, aby zasla
do koupelny a pfipevnila si dopis na zrcadlo, kde ji bude neustale
pfipominat vSechna jeji pfedsevzeti.

O tfi dny pozdéji jsem se s Nancy znovu setkala. Radostné mi
oznamovala, Ze uz Zarlivosti netrpi. PfestoZze mé to potésilo, nebyla
jsem o tom tak uplné presvédCena. Zavolala jsem ji proto za dva
meésice, jenom abych ji zkontrolovala.

,Ne, opravdu nezarlim, Brandon. Mam spoustu jinych véci, kterymi
se musim zabyvat, ale zarlivost uz mé s kone€nou platnosti pustila.”

To byl ale zvlastni prvni pokus! Nejenom Ze Nancy uspésné
odkryla to, co vSichni lidé po cely zivot hledaji -lasku a pokoj, které jsou
centrem naseho byti, duSi - ale také se ji podafilo dostat do jadra jeji
zarlivosti. Prozivala takové zachvaty zufivé Zarlivosti, Ze se vubec
nedokazala ovladat. Teprve kdyz se zaCala zabyvat skutecnym
problémem, ktery se pod zarlivosti skryval - strach, Ze ji nékdo opusti -
a kdyz ho konecné vyresila, zarlivost ji uz nikdy nedélala problémy!

LZajimave,” pomyslela jsem si. ,Takze je mozné dopracovat se
k jadru problému, k udalosti, ktera ho spustila. Jakmile se jednou jadro
problému vyfesi, problém na povrchu se osvobodi.“ Pfemyslela jsem:
,CO kdyzZ je toho schopen kazZdy? Co kdyz se vSichni dokaZzeme dostat
vypukne néjaka nemoc? Co kdyz si vSichni mizeme dat svUj budicek,
aby to pro nas nemusela délat nase téla?“

Na rozdil od Nancy mé moje télo probudilo ohromujicim budickem -
ve formé nadoru - a navic jsem neméla moc Casu ke zjisténi jadra
problému, k objeveni toho, co se skryvalo v burikach. Dikybohu jsem
byla vedena k odkryti minulych problémua a s konecnou platnosti jsem
je vyresila, takze se moje télo mohlo pfirozenym zplsobem uzdravit.

Jenom kdyby mé muj budiCek probudil dfive. Mozna, ze by se
nador vabec nevytvofil. Mozna bych se mohla osvobodit dfive, nez
zacal v bunkach probihat degenerativni proces.
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A tak jsem s timto principem na mysli zacala provadét terapii
jednotlived. Byla jsem rozhodnuta pomoci lidem dostat se pod povrch
jejich problému, k jadru toho, co je na emocionalni urovni skuteénou
priCinou jejich chovani - védéla jsem, Ze uspésSna transformace se
musi odehrat na urovni duse.

Abych mohla proces vypilovat bez profesionalniho tlaku, zacala
jsem pracovat s nejbliz§imi prateli a ¢leny rodiny. Pracovala jsem se
vS8emi drahymi, ktefi byli otevieni sebeobjevovani a ktefi upfimné
touzili osvobodit se od emocionalnich problémd, jez je trapily - jako by
je Fidil automaticky pilot.

Bylo mi jasné, Ze Zarlivost a opusténost nejsou jediné emocionalni
problémy, které nas mohou trapit. VSichni mame néjaké problémy, a
nékdy nam dokonce muze pfipadat, Zze nas tyto problémy ovladaji.
Presto nikdy nevime, jak se dostat k jadru problému - vespod lezici
pfi¢iné bolesti. A proto se problémy snazime vyfesit na povrchu, a to
bud jejich ignorovanim nebo predstiranim, ze neexistuji, Ci
presvédCovanim sebe sama, Ze pokud o nich budeme hovofit kladnég,
mulze se nam podafit je vyreSit. Mezitim vSak skryta priina zlUstava
v naSem jadru a my se divime, Ze a€ se snazime sebevic, nemizeme
se problému zbavit.

Vsichni, s nimiZ jsem pracovala, se uspésné prokousali jednotlivymi
vrstvami a pak se zarazené divili, Ze pfiCinou jejich bolesti jsou staré
rény. Uzasné vysledky, jichz dosahli, m& uchvatily. Zabyvali jsme se
v8im moznym, od zarlivosti k zasti, strachu, viné, zahanbeni, ztraté,
vzteku - Cimkoli si vzpomenete. B€hem nékolika mésicu jsem vidéla,
jak se rysuje zfetelny model, a proto jsem se rozhodla sestavit velmi
jednoduchy navod, ktery by lidi proved| skrze jejich emocionalni vrstvy.
A pak jsem vytvofila dalSi navod k tomu, aby lidé objevili a vyFesili
emocionalni problémy u taborového ohné. Zahrnula jsem do toho i
povidani u ohné a cely proces odpusténi. Nakonec jsem napsala



navod, jak provést ,integraci budoucnosti“ - aby lidé vidéli, jak budou
véci v budoucnosti jiné. Potom nasledoval dopis od jejich budouciho Ja
jejich sou€asnému Ja.

JelikoZ rukopis obsahoval i grafické prvky, pfiSla Nancy, pocitaCova
expertka, vlozila vSechno do pocCitaCe a pomohla mi udélat jasngjSi
obrazek celého procesu. Vytistény material jsem dala na posouzeni
Donovi, kterého jsem znala nejenom jako odbornika v dané oblasti, ale
také jako od pfirody velmi kritického a skeptického Clovéka. Precetl si
to a pronesl: ,To je puUsobivé, Brandon. Je to pravdépodobné
v oblasti zdravi téla a duSe. Nebude ti vadit, jestlize to zaCnu vyuZzivat
v nékterych pfipadech mé soukromé praxe?*

.,Ne,“ odvétila jsem, pfekvapena a uzasla nad jeho reakci.
Ocekavala jsem, Zze mé roznese na kopytech. Namisto toho byl
nefalSované ohromeny.

Chvalil mé: ,Vénovala jsi tomu nékolik mésicu prace, a je to vidét,
nejenom ve vybéru slov, ale v celkové skladbé a obsahu. Neni to jen
pozoruhodné, je to pouZitelné.”

Koukala jsem jako jelen a citila, ze snad néco z té prace, kterou
jsem se poslednich nékolik mésict zabyvala, bude skute¢né stat za to.
Sedéli jsme spolu na sedaCce v obyvacim pokoji, ja jsem listovala
tuctem stranek prvniho vytisku ,Proces emocionalni cesty“ a uvédomila
jsem si, ze posledni kousek skladacky konecné zapadl na své misto.
V rukach jsem drzela ,zivouci“ nastroj, ktery ostatnim lidem velmi
praktickym zpUsobem pomuze vydat se na vlastni duchovni a
emocionalni cestu.

TiSe jsem vypravéla Donovi, jaké jsou meé predstavy o ,Procesu
emocionalni cesty”; jak hluboce vdé&na jsem za ten nador a jak mé muj
budi¢ek osvobodil na mnoha urovnich, nejenom na fyzické. Byl to
neocenitelny dar, o némz jsem védéla, Ze ho musim pfedat ostatnim, a
modlila jsem se, aby prostfednictvim ného lidé rozpoznali ohromnou
moudrost, kterou v sobé& zdédili, a inspirovali se jim na své vlastni
duchovni a fyzické cesté objeva.

Povédéla jsem mu, jak hluboce dojatda jsem byla v poslednich
nékolika mésicich - jak privilegovana jsem se citila, kdyZz jsem mohla
ostatnim pomahat v objevovani jejich skute¢ného Ja, a jak jsem Zasla
nad uspéchy, jichz lidé dosahli pfi svém osvobozeni. Ohromila mé



pfirozena touha a ochota duSe pomahat télu osvobodit se od
emocionalnich problému, které v ném byly po dlouha léta uskladnény.
Kazdy byl tak otevieny, ochotny, odvazny a vysledky byly odrazem této
velikosti.

Jedna duchovni ucitelka fikala: ,Pokud udélas jeden krok
k milosrdenstvi, ono udéla tisic krokl k tobé.“ Rozhodné se zdalo, ze je
to pravda v pfipadé uzdravovani. Jako by nam moudrost téla chtéla
dychtivé pomoci zbavit se starych probléma: staci, kdyz udélame
malicky krok, ona udéla zbytek.

Povédéla jsem Donovi, ze ve skute€nosti velmi touzim pomoci
lidem, ktefi maiji fyzické problémy, omezeni a nemoci, ze nechci lidem
jenom pomahat zbavit se emocionalnich problémd, ale také jim pomoci
v cesté za uzdravenim. Ze své vlastni zkuSenosti s nadorem jsem
zZjistila, jak vyznamné je odkryt a objevit vzpominky, které jsou ulozené
v burikach, a dostat se k jadru problému. Vnitfné jsem citila, ze moje
uzdraveni nebyla jenom Stastna nahoda. Védéla jsem, Ze takovou
moznost maji vSichni. Proto jsem se tiSe modlila, aby se ke mné dostali
lidé s fyzickymi problémy, takZze bychom spolu mohli pracovat nejen na
emocionalni, ale i na fyzické urovni.
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Pfistiho dne letél Don na seminaf do New Yorku. BEhem pobytu mu
volala pani jménem Ruth a zadala ho o pomoc. Zjistili ji v déloze nador
o velikosti grapefruitu. Ackoli ji bylo kolem Sedesatky, nevéfila
pofekadlu: ,Starého psa novym kouskum nenauciS.“ Byla velmi
oteviena jakymkoli pokusim, které by ji mohly uzdravit.

V nemocnici ji sdélili, ze jedinym feSenim je operace, pfi niz ji
vezmou délohu. Rekla mi: ,Vite, pfestoze uz davno nemohu mit déti,
neznamena to jesté, Ze si chci nechat vzit délohu. Prfipadaji mi tak
strozi, jako bych si snad méla myslet, Ze je normalni pfijit o vnitfnosti.”

Od pfritelkyné slySela, ze se mi podafilo uzdravit se z nadoru
mnohem vétSiho, neZ ma ona, a tak si fikala, zda by ji Don nedal
néjakou radu. Na operaci méla jit za mésic. Don ji viele povzbudil a
fekl ji, Zze nikdy neni pozdé se néco naucit a Ze si mysli, Zze kazdy
Clovek se muze podilet na svém uzdraveni. Navrhl ji, aby mi
zatelefonovala a promluvila si pfimo se mnou. Jakmile uslySi mqj
pfibéh, i on ji rad vdemi moznymi prostfedky pomuze.

Uplynul pouze jeden den a ma modlitba byla vyslySena. ,Cesta“
zaCala pfitahovat lidi s fyzickymi problémy. Don mé zapomnél
informovat, Ze ji dal moje Cislo, takZze kdyz se ozvala, byla jsem velmi
prekvapena. Rozhovor s ni mé potésil. Povédéla jsem ji, jak silné ji
obdivuji za jeji odvahu a otevfenost, a dala jsem ji na srozuménou, Ze
uzdraveni na bunécné urovni je rozhodné mozné. Zeptala jsem se ji,
jaky typ nadoru ma, a ona odpovédéla, Ze se lékafi domnivaji, Ze je
fibroidni.

»10 znamena nezhoubny, Ze ano?“

,J0,“ Fekla svym hrubym newyorskym pfizvukem.

»1akze, hrozi néjaké nebezpeci, kdyby se operace odlozila?“

,Ne. Vlastné opravdu nic nehrozi. Ja jenom... znate doktory...*

Zeptala jsem se, zda by byla ochotna jit na dalSi vySetfeni az za
Sest tydna.



»~Ja jsem ale objednana na operaci uz za mésic.”

~Ja vim, Ze po vas chci moc, ale neSlo by to zrusit, nebo
pfinejmensim odlozit? Mné trvalo Sest tydnd, nez jsem se Uuplné
uzdravila, a proto bych nechtéla vase uzdraveni uspéchat.”

Byla zneklidnéna a nejista. Od zacatku jsem s ni mluvila oteviené a
jasné, ale ona pofad nemohla uvéfit, ze by uzdravovani probéhlo tak
rychle. Povédéla jsem ji svuj pfibéh a nakonec jsem ji navrhla, aby se
objednala na konzultaci k mému manzelovi, kde bude mit Sanci
podstoupit fyzicky proces, ktery jsem vytvofila na zakladé mé cesty ke
zdravi. PfinejmensSim se emocionalné osvobodi od toho, co se skryva
Vv jejim nadoru, a pouci se z toho.

Chtéla védét, zda jsem tento proces uz uskute€nila s nékym jinym,
kdo mél nador, a ja jsem musela pfiznat, ze ona by byla prvni,
samoziejmé kromé mé, ale ujistila jsem ji, Zze jediné, co mlze ztratit,
jsou vesSkera omezeni, staré naruSené zvyklosti a traumaticke
vzpominky, jeZ jsou uskladnény v burikach. V nejhorSim pfipadé ztrati
dvé hodiny €asu a odlozi operaci, ktera neni urgentni. V lepSim pfipadé
muZze byt Uspé&3sna a zbavit se nadoru.

Mluvili jsme asi tfi Ctvrté hodiny. Na konci rozhovoru znél jeji hlas
vdécné, ale pofad trochu skepticky. Nemohla jsem ji to vyc€itat. Ja jsem
taky takova. Dokud se zcela nepfesvédCim o tom, Ze je to pravda a
skuteCnost, je vSechno jen pfiliS mnoho slov.

Udélala vSak, co jsem ji poradila - odloZila operaci o dalSi mésic a
domluvila si schuzku s Donem. Jak se ukazalo, v nemocnici ji nedélali
Zadné potiZze - mozna proto, Ze povazovali jeji pfipad spiSe za rutinni
nez naléhavy.

Don mi volal nasledujici veCer a ptal se: ,A ted mi jesté jednou
povéz, jak ses dostala dovnitf toho nadoru a odkryla vzpominky, které
se v ném nachazely.” Nedavno jsem dokoncCila celou novou verzi
procesu, kterym jsem puvodné proSla na stole u masérky. Jelikoz jsem
pouzila slovnik, jemuz budou rozumét i lidé, ktefi se zrovna nezabyvaji
otazkami zdravi duSe a téla, Fyzicka cesta zavede lidi krok za krokem
k jejich Zdroji. Zatimco budou pobyvat ve své podstaté, nastoupi
v duchu do kouzelného raketoplanu, ktery je bezpecné a elegantné
zaveze do kterékoli ¢asti téla - bude fizen moudrosti téla, takze ¢lovék
nemusi na nic myslet nebo se o néco starat. Musi se jenom nechat
odvézt tam, kam bude potreba.



Timto zpusobem si muzeme byt jisti, Ze jejich vnitfni génius muze
rozhodnout, kde zacit - a tim padem nemuze délat rozhodnuti jejich
mysl. Pamét bunék bude pfistupna na misté, které si zvoli jejich vnitfni
inteligence, moudrost téla, a tam dojde i k feSeni problémd.

Kratce jsem cely proces Donovi osvétlila a navrhla jsem mu par
specifickych véci, které by mohl pfi praci s Ruth vyuzit. Jakmile to
pochopil a presvédCil se, Zze s ni muze pracovat, fekla jsem: ,Neni to
legracni, Ze jsi to ty, kdo jako prvni zkusi provést fyzicky proces? Neni
to zajimavé, Ze to bude pravé u zeny, ktera ma nador v déloze?“

,ANo, ale uz je ji Sedesat a nema za sebou takové vzdélani a
pochopeni jako ty, Brandon.”

,NO jo, tady nezdlezi na ¢lovéku, ale na tom, Ze ten proces funguje!
Bdh vi, ze uz v tom mame jasno. Nebude to zalezet na tobé ani na
Ruth; bude to na nekonecné inteligenci jejiho téla, které uskutelni
faktické uzdraveni. Vy dva budete jen ochotni uc€astnici procesu.
Zavolej mi, az skoncite. Dej mi védét, jak to Slo.”

O tfi dny pozdéji se Don ozval. ,Tak, k mému udivu Slo vSechno
skvéle. Na Zenu v Sedesatce ma spoustu kuraze a s chuti se do toho
pustila. Pozadala mé jesté o jednu schizku, jenom aby si byla jista.”

,~Jasné, pro€ ne? To ji nemlze ublizit; mize jenom ztratit dalSi
starou emocionalni zatéz.“ A tak méli jesté jedno sezeni.

NeslySeli jsme o ni tfi mésice. Odjeli jsme poradat seminafe do
Australie a ona nam mezitim nechala nékolik vzkazl na zaznamniku.
Po navratu mé rozveselil jeji drsny newyorsky pfizvuk.

»1ak jsem Sla na vySetfeni. Nemohli ten nador najit; zUstalo po ném
jenom trochu tekutiny, kterou od&erpali malou jehlou... Rikala jsem si,
ze byste to radi védéli. Hadam, ze jsme je dobéhli, Zze jo?“ Jeji hlas znél
Zertovné, lehce hravé a jaksi suSe a nevzrusené.
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Béhem pfiprav na nasS vylet do Australie jsem pokracovala
v doladovani procesu Emocionalni cesty, jelikoz jsem brala v uvahu
v8echno, co jsem se naucCila pfi praci s lidmi. Pokazdé, kdyz jsem
s nékym pracovala, byl rukopis silngjSi, srozumitelngjSi a uzivatelsky
pfijemnéjSi. Rozhodla jsem se ho vzit do Australie, pro pfipad, Ze bych
Cestu potifebovala.

V Australii jsme se méli nadherné. Australané jsou vzdy velmi
privétivi a veseli. Je poznat, Ze je to nejmladSi kontinent, lidé jsou tam
pfirozené nadsSeni a otevieni, coz se mi libilo nejvic.

Napadlo mé, Ze pravé tihle lidé se budou radi ucit proces
Emocionalni cesty. Od mého nadoru jiz uplynulo témér jednadvacet
meésicu a ja jsem dosud pracovala jen s jednotlivci. Prestoze lidé
dosahovali skvélych vysledkl, stale jsem citila, ze to ja je vedu
procesem a Ze oni se samotny proces vlastné neuci. Ja jsem jim
,davala ryby“, ale nenaucila jsem je, jak ,ryby chytat”. Pofad jsem si
fikala, Ze by bylo mnohem ucinngjsi, kdyby se lidé naucili prochazet
procesem sami. Potom by k uskuteCnéni procesu nepotiebovali
zvlastniho Skolitele ani terapeuta, ale mohli by pokracovat v odkryvani
vrstev sami svym tempem.

Je to koneckoncll Cesta! Neni to jako naplast, pomoci které
opravime problém a je hotovo. VSichni mame spoustu emocionalnich
problému, na kterych bychom méli pracovat, a mym snem je, aby se
lidé zbavovali vSech omezeni tak dlouho, dokud je budou trapit.
Transformaci bychom vlastné neméli nikdy ukonCit; spiSe si jenom
nékdy vice uvédomit sebe sama jako pruzraény diamant, zbavit se
omezujicich vrstev, které zatemnuji nase skutecné Ja.

Rikala jsem si, jak by bylo nadherné uéit lidi, jak prochazet
procesem Emocionalni cesty, aby pak uméli pracovat s jakymkoli
emocionalnim problémem, s nimz se mohou v zivoté setkat. Neni tomu
tak, ze bych chtéla byt soucasti uzdravovani kazdého Clovéka. Dala



bych pfednost tomu, aby si lidé sami odstranovali jednotlivé vrstvy,
objevovali neohranicené ticho byti, které je jejich vlastnim Ja, feSili své
vlastni emocionalni problémy, odpoustéli a dokoncCovali své vlastni
pfibéhy. Potom uz by byla fada na pfirodé, aby provedla to, co umi -
uzdravit télo i dusi.

Myslela jsem si: ,Nebylo by nadherné, kdyby méli lidé navod,
s nimz by mohli pracovat - navod, ktery by mohli pouzivat spolu se
svymi partnery a blizkymi? Namisto kazdovecerniho sledovani televize
by se mozna ob&as mohli rozhodnout spole¢né provést transformacni
praci a zacit prozivat sv(j zivot jako vyjadfeni svého skutecného Ja -
svobody.”

Proto jsem se rozhodla usporadat maly seminaf v domé naSich
blizkych pfatel Catherine a Petra. Do jejich obyvaciho pokoje a haly se
v pohodé vejde asi Sestnact lidi. Rikala jsem si, Ze to je sice maly, ale
snadno ovladatelny pocet na zahajeni prace s Cestou.

V nedéli veCer na konci Donova seminafe jsem vefejné oznamila
konani tohoto prvniho specialniho vecera. Povédéla jsem lidem svj
pribéh. Chtéla jsem na seminaf pozvat jenom lidi, ktefi si upfimné prali
osvobodit se od problému, jimz propadli - nékterych emocionalnich
problému nebo fyzickych omezeni, kterymi, byt uz se snazili jakkoli,
podstoupili jakoukoli terapii a navstivili uz jakykoli semina¥, stale trpi.

Nechtéla jsem tam mit lidi, ktefi se jenom chtéji naucit dalSi proces.
Méla jsem jenom Sestnact mist a povazovala jsem tato mista za pfilis
vzacna. Chtéla jsem pomoci lidem, ktefi se opravdové a z celého srdce
touzi osvobodit od néceho, co je trapi dlouha léta.

Polovina lidi v mistnosti zvedla ruce a ja jsem znovu opakovala
svou prosbu: ,Délam to pro osvobozeni. Neni to proces pro zvédavce.
Je to pro ty, kdo si skute¢né chtéji vyhrnout rukavy a podivat se do oci
drakovi - Celit emocionalnim problémim a zvyklostem, které nemusi
byt na pohled pfijemné.

Prosim ty, ktefi jsou pfipraveni ponofit se hluboko do prace, ty, ktefi
citi, ze kone¢né nastal ¢as skoncovat s vlastnimi problémy, aby za
mnou pfisli do zadni ¢asti mistnosti.”

Mista se zaplnila tak rychle, jak jsem dokazala psat. Pfi pohledu do
mofe zklamanych tvafi jsem se citila strasné, ale vSechny ostatni jsem
uz musela odmitnout. Nikdy jsem si neuvédomila, jak hluboce vsichni
touzime poznat sebe sama. A jak moc touzime shodit okovy, které nas



emocionalné svazuji a brani nam v prozivani nekonec¢né radosti v jadru
naseho byti.

Proces Cesty jsem uz v Australii prodélala s nékolika znamymi, a
tak jsem je proSkolila, aby lidem, ktefi budou Cestu délat poprveé,
poskytli pfipadnou podporu. Don byl se mnou a byl mi pfi tomto prvnim
seminafi Cesty k dispozici se svymi ohromnymi odbornymi znalostmi.
Pracovalo tam osm manzelskych paru a ¢tyfi lidé pomahali, coz se
zdalo jako velmi vhodné. Vzdycky mohl nékdo z nas pomoci, kdyz bylo
potfeba, nebo nékdo polozil otazku. Chtéla jsem, aby vSichni védéli, ze
se nachazeji v prostfedi piném bezpeci, péCe a podpory.

Prekvapilo mé, Ze se vSech Sestnact uc€astniki dostavilo dlouho
pred zacatkem nebo aspon v€as. Jak se postupné shromazdovali, citila
jsem nejen jejich dychtivost, ale také nervozitu. PoZzadala jsem vSechny
o nékolik minut na uklidnéni energie a na to, abychom se vsichni
soustfedili na prozivani pfitomnosti. Zavreli jsme oCi a usadili se ke
spolecné tiché meditaci.

Prozivala jsem nesmirny klid, ktery se stal znamou podvédomou
soucasti mého Zivota. Cela mistnost upadla do ticha v hlubokém
prozitku miru. Bylo by slySet i Spendlik spadnout. Nikde se nepohnul
ani sval, ale zaroven byla v mistnosti citit ostrazitost a jiskieni energie.

Méla jsem pocit, jako by moje vlastni védomi nenapliovalo pouze
tuto mistnost, ale rozSifovalo se do nekonecna a objimalo vSechno a
nachazelo se ve véem. Mysl se mi uplné utiSila a osvobodila se od
vSech myslenek. Pfipadalo mi, Ze nas vSechny obklopuje laska. Nofili
jsme se do Zdroje.

Po nékolika minutach jsme otevreli o€i. Chystala jsem se promluvit
a uvédomila jsem si, ze to ticho je nakazlivé. Staci, aby se jeden Clovék
pohyboval v bezmyslenkovitém védomi, a ostatni to od né&j ,chytnou®.
Pékné to vystihuje citat W. B. Yeatse:

Mazeme svou mysl zklidnit natolik, Ze bude pfipominat stojatou
vodu, takze v ni spatfime sv(j vlastni obraz, a tak budeme moci
voné kratické chvili ztiSeni zit jasnéjSim, a mozna dokonce
intenzivnéjSim Zivotem.

V prabéhu let jsem nékolikrat slySela sanskrtské slovo, které tento
fenomén popisuje. To slovo zni Satsang; Sat znamena ,pravda“ a sang



,ve spole€nosti nékoho". Slovo Satsang tedy znamena ,ve spolecnosti
pravdy“, nebo v pfitomnosti €i v komunité pravdy. My zde spocivame
v pokaoiji, v tichosti, ve spole¢nosti samotné pravdy. Satsang.

Po meditaci jsem v8em povypravéla o své cesté k uzdraveni, a
zatimco se pfibéh rozvijel, my jsme stale prozivali klid a mir, Satsang.
Ujistila jsem se, Ze nezapomenu promluvit o odlupovani jednotlivych
vrstev a zjiSténi, ze pod vSemi vrstvami se nachazi Cerna prazdnota
nicoty, kterou jsem propadla jako branou do zvlastni pfitomnosti lasky,
jiz jsem si uvédomila ve své dusi. Podélila jsem se s nimi o uzas, ktery
jsem pocitovala pfi prozivani své vlastni vnitfni moudrosti, a také o
pocit, Ze pravé nekoneCna vnitfni inteligence zodpovidala za
uzdraveni, kdeZto ja jsem byla jen prosty ucastnik procesu.

Svéfila jsem se jim se svym presvéd&enim, ze vSichni lidé mohou
poznat své skuteCné Ja a na zakladé toho narazit na svou vnitfni
moudrost, ktera pfirozené prameni z jejich Zdroje. ZdUraznila jsem, ze
Cesta neni jenom zalezitost mysli, ale spiSe zplsob, jak objevit dusi.

Povédéla jsem jim, Ze véfim, ze skuteCné uzdraveni zacina na
urovni duSe - na urovni zakladniho uvédoméni - a odrazi se
prostfednictvim emocionalni urovné na uroven fyzickou. Takze
chceme-li se dostat k jadru emocionalniho problému, musime se
nejdfiv dostat k jadru toho, kdo skutecné jsme. Jakmile se totiz
dostaneme do styku s nasSi podstatou, tato vnitfni moudrost nam
umozni odhalit vSechny emocionalni vzpominky ukryté v téle. Jediné
tak se dostaneme na dno toho vSeho a dokdzeme osvobodit sebe
sama. Pfi mluveni jsem se divala lidem pfimo do oCi a povzbudilo mé,
Ze néktefi z nich rozpoznavali a chapali, o ¢em mluvim.

Pozadala jsem pfitele lana, zda by nemohl poslouzit jako ZzZivy
priklad procesu Cesty, a on srde¢né souhlasil. Trpél frustraci, ktera mu
nedavala pokoj, a proto jsme se rozhodli jeho emoci pouzit. Pfestoze
jsme byli v Australii, je lan trochu rezervovany Angli¢an. Byla jsem tedy
velmi vdé¢na za jeho emocionalni otevienost a skuteCnou odvahu
projit jednotlivymi vrstvami.

Prochazel vrstvami a mné pfipadalo, ze vSichni v mistnosti jej
doprovazeji. V jednom okamZiku se dostal do vrstvy bezmoci. Zacal
plakat a ja jsem si povSimla, ze i néktefi dalSi lidé maji v oCich slzy.
Trochu se branil vstupu do €erné diry, jak nazval tu prazdnotu, ale pak
se jeho obliej rozzafril radosti, nebot’ dosahl vnitfniho pokoje.



Skondcil se vzpominkou z raného détstvi, z kolébky. Mél dojem, ze
ho vSichni opustili, byl frustrovany a bezmocny, protoZze nedokazal
zavolat pomoc. V zavéru, u taborového ohné&, byl schopen povédét
svym rodi¢um, jak se tenkrat skutec¢né citil, a odpustit jim. Po skonceni
celého procesu vypadal jako v jednom ohni a tvafil se jako dité.

Rozhlédla jsem se po mistnosti. V oCich nékolika lidi se leskly slzy.
Citili velké pohnuti, kdyz vidéli tak dukladnou transformaci v tak
kratkém cCase. V mistnosti se vznasSela hmatatelna néha a soucit
smiSeny s ochotnou otevienosti, Ze mi to pfipadalo jako vhodny
okamzik k tomu, abych navrhla lidem vzit si tiskopisy, rozdélit se do
paru a zahajit vlastni proces.

Prochazela jsem obéma mistnostmi a citila silné pohnuti nad
hloubkou procesu a nad tim, kolika problémU se lidé zbavovali. Byla
tam Zena, ktera méla zfejmé potize dostat se dold skrz vrstvy -
pokazdé, kdyz se pfiblizila k ¢ernoté, snazila se ji vyhnout a vratila se
zase na zacatek.

V8imla jsem si toho a pomyslela jsem si: ,Hm, nedélame to tak
vSichni? Kdyz uz se chystame néco pfekonat, néco uvnitf nas zastauvi,
zarazime se a znovu zijeme podle svych zabéhanych zvyklosti. Bojime
se neznamého a vyhneme se tomu vSemi prostfedky, prestoZze to
znamena, ze se nikdy neosvobodime od svych starych pfibéhl plnych
bolesti a utrpeni.”

Ta Zena trpéla chronickou depresi. Vysilovalo ji to natolik, ze
nemohla chodit do prace a uz Sest let byla v invalidnim dichodu. P¥i
pfijezdu se mi svéfila, ze tohle je jeji posledni nadéje. Zkusila uz
vSechno, od terapie po Iéky a seminafe, ale nic ji nepomohlo. Méla
dokonce potize s rannim vstavanim. Proto se pfinutila pfijit na tento
seminar.

V jejim hlase jsem zaslechla selhani, jako by pfedvidala, Ze ani
tentokrat nebude uspésna, tak jak se ji to nepodafrilo jesté nikdy za
poslednich Sest let. Kdyz jsem k ni pfistoupila, prodélavala cyklus uz
potfeti - jednoduse nedokazala Celit té Cerné dife. Podivala jsem se do
poznamek, které zapsal jeji partner, a pomyslela jsem si: ,Tak tady je
cela jeji deprese Cerna na bilém. To je klasika. Samoziejmé, Ze nevi,
jak skocit do té diry - pravé toho se nejvic boji.”

Vzpomnéla jsem si na svou prvni zkuSenost s ¢ernou prazdnotou a
pfipomnéla jsem si, jak jsem se strachem stala na okraji zkazy a jak



jsem byla vydéSena. Hluboce jsem s ni soucitila, ale zaroven jsem
s jistotou védéla, Ze chce-li se konecné zbavit svych starych zvyklosti,
bude muset Celit Eernoté a vrhnout se dolu.

Jemné, ale pevné jsem ji fekla: ,Rozpoznavate ten stary model?
Potacite se od deprese k beznadéji, bezmoci, prazdnoté, zoufalstvi,
uzkosti, strachu a pak pfichazite k této Cerné nicoté a zapfete se, citite
vztek a frustraci. Co udélate? Z frustrace dostanete depresi - vratite se
na zacatek a vSechno prochazite znovu. Délate to ¢asto?”

»,ANo. To jsou mi stafi znami. Moc dobfe to znam. Ve skutecCnosti
vlastné nedélam nic jiného. Za¢nu pocitovat uzkost a strach a vzdavam
to. Pak jsem tak frustrovana, ze z toho dostanu depresi.”

Zeptala jsem se ji, zda chce byt koneC¢né svobodna. VzrusSené
zvolala: ,Samoziejmé, ze ano. Uz je mi z toho nanic.”

,NO, pak se musite postavit Celem Cernoté. Kapitulovat, uvolnit

se a vrhnout se do ni.”

»~Ja ale nevim, co se pak stane.”

,Ja to vim. Chcete-li byt svobodna, musite DUVEROVAT.*

Provedla jsem ji vrstvami a ujistila jsem se, Ze se nikde pfili$
nezdrzuje, jelikoz méla tendenci trochu si pohovét a ja jsem v zadném
pfipadé nechtéla, aby ji to rozptylovalo. Cesta neznamena vyjadfovat
bolest a libovat si v ni; znamena pocitit emoci, ochutnat ji a prejit na
dalSi uroven, dokud se nedostanete uplné skrz ke svému Zdroji.

Dostala se k ¢erné dife a zpusobem jako ,ja jsem vam to fikala“ mi
oznamila: ,Zasekla jsem se!”

,CO0 kdybyste se uvolnila, usmala se a skocila rovnou dolt? Jaké by
to bylo?“

»10 ja nevim!“

»~Ja si ale fikam, jaké by to mohlo byt, kdybyste to udélala.”

Na jejim obliCeji se objevil kratky zmateny a zvédavy pohled.
ZacCala se tfast a kfiCet: ,Ja padam! Ja padam!®

~Jenom padejte,” fekla jsem. Najednou propukla v plac¢, vzlykala a
Skubala rameny, slzy ji stékaly po tvafich: ,Ja jsem laska... Ja jsem
Bdh... To je Buh... To je... Nevim, co to je... Jsem svobodna... Jsem
svoboda... Jsem krasna... Je to krasné.*

Plakala ulevou a zafila uctou.

Védéla jsem, ze zbytek procesu uz pro ni bude hracka. Kone¢né
zjistila, co se skryvalo pod jeji uzkosti a strachem, a uvédomila si, Ze



se v podstaté nema Ceho bat. Vratila jsem tiskopis jejimu partnerovi a
spolu pak cely proces uspésné dokondili.

Vecler pokraCoval. DalSi par v mistnosti byl jaksi zamlkly. Oba
zvedli ruce, aby se zeptali na nékolik otazek, ale ve skuteCnosti
potfebovali jen par slov ujisténi od nékoho, kdo uz celym procesem
prosel.

Zdroj je opravdu nakazlivy. Uz néjakou dobu jsem si uvédomovala,
Ze pokud jsem hluboce ponofena v klidu a tichu, vSichni, s nimiz pravé
pracuji, dosahuji svého védomi snadnéji a rychleji. Kdyz s nékym
pracujete, nemuzete ten proces jenom prodélavat, ale musite byt
v ném, zit ho. Lidé jej potom od vas snadno ,chytnou®.

Pfenesla jsem tento princip do svych seminafl. Poskytuji svym
asistentum stale pokrocilejSi Skoleni. Kdyz pracujeme s lidmi, muzeme
jim bé&hem procesu plné asistovat. My sami jsme jej proSli uz
mnohokrat; vime, jaké problémy asi budou nasledovat, a naucili jsme
se poradit si s nimi, takze mizeme lidem skute¢né hodné pomahat.
Nas vec€erni seminar skoncil dlouho po pulnoci, ale lidé se nedokazali
jen tak rozejit. VS8ichni jsme se koupali v uzdravujici zafi vychazejici
Z pruzracné pfitomnosti lasky.

Za tfi mésice jsem obdrzela dopis s australskou znamkou. ,To je
divné,” myslela jsem si, ,ja jsem prece svou adresu nikomu nedavala.
Ten Clovék musel projit mnoha téZkostmi, nez mou adresu sehnal.“ Po
otevieni jsem poznala jméno pani, ktera trpéla chronickou depresi.
Srdce mi zacalo tlouct az v krku pfi pomysleni: ,Ale ne, stalo se néco?“,
dokud jsem si nepfecetla jeji jednoducha, ale dojimava slova.

Psala mi, Ze tehdy na seminafi odkryla ohromujici uzkost pod
prikryvkou deprese. Jakmile se postavila uzkosti Celem a vyfreSila ten
problém, jeji deprese s konecnou platnosti zmizela - od té doby se u ni
deprese uz ani na okamzik neprojevila. Psala, Ze dfiv vyZzadovalo jeji
ranni vstavani az gargantuovskou snahu, zatimco ted nejenzZe se z ni
stalo ranni ptace, ale také snadno a efektivné zvlada cely den.
S potéSenim mi oznamovala, Ze po Sesti letech chronické nemoci se
mohla opét vratit do prace.

Jeji dopis jsem uloZila k tisicovkam dalSich, do velké slozky, kterou
si schovavam jako dikaz obrovské odvahy a hluboké moudrosti, jez
jsou soucasti lidské duSe. Kdykoli obdrzim dopis, inspiruje mé to a
silné dojima - Zasnu nad nebojacnosti, silou a moudrosti, které vsSichni



mame, a pfipada mi, jako bych poprvé slySela, jak uzasné pozehnani
mame kazdy ve svém srdci. Tyto dopisy mi pokazdé vzenou slzy do oci
- vnitfni velikost mé nikdy nepfestane naplnovat uctou.

Od tohoto prvniho jednoduchého, ale intenzivniho vecCera se
seminai Cesty rozsifil a upravil. Rozrostl se do plného, bohatého a
ddkladného intenzivniho dvoudenniho programu, po jehoz skonceni
lidé odchazeji s poznanim, kdo opravdu jsou - zhluboka se napiji ze
studnice miru, ktery tvofi jadro naseho byti.

Prvni den prochazime Emocionalni cestou. UCime se a prozivame
proces pronikani vrstvami a pfichazime k jadru nasi duse. Nase vnitfni
moudrost nas pak vede k objeveni a vyfeSeni starych emocionalnich
problému. UCime se prochazet procesem taborového ohné a integrace
budoucnosti.

Béhem druhého dne podstupujeme Fyzickou cestu, obdivuhodnou
cestu objevu uvnitf téla k odkryti vS8ech blokd, ztuhlych mist nebo
nemocnych oblasti, které by se tam mohly vyskytovat. Pak objevujeme
aktualni vzpominky uskladnéné v bunkach, feSime je a, je-li to
zapotrebi, odpoustime, abychom mohli cely pfibéh uzavfit a osvobodit
se.

Chcete i vy prozit proces Emocionalni cesty? Nyni mlzete prestat
Cist, anebo pokraCovat a provést proces pozdéji. Tiskopis, ktery
pouzivam na seminafich, se nachazi v zadni ¢asti této knihy v kapitole
.Postup“. Budete potiebovat nékolik hodin Kklidu, které prozijete
s pfitelem ¢&i s pfitelkyni, jimz mizete duvéfovat, pfednostné s témi,
ktefi uz Cetli tuto knihu a oteviené a ochotné budou s vami
spolupracovat.
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Nyni jste se tedy naucili, nebo uz dokonce prosli Emocionalni
cestu, takze nastal Cas dozvédét se néco vic i o Fyzické cesté.

Obzvlast dojimava byla Fyzicka cesta jednoho muze. Jim byl
sedmasedesatilety skromny pekaf, ktery vilastnil pekarnu na severu
Anglie. Jeho netef navstivila mdj avodni seminaf a navrhla mu, aby si
se mnou soukromé promluvil o svém zdravi. Volala mi se zZadosti o
schizku, ale varovala mé pfitom: ,Jim nezna tuto oblast zdravi duSe a
téla a je velmi skepticky a nezavisly. Je to YorkSifan a je velice
prchlivy.*

Zasmala jsem se a fekla, Ze uz se na négj téSim. Vysvétlila jsem ji,
Ze s lidmi, ktefi o této praci moc nevédi, se mnohem snadnéji
spolupracuje.

»~Ja nevim,“ povzdechla si. ,Dokaze byt pékné tvrdohlavy.”

»1vrdohlavost je dobra véc. Vypada to, Ze se mi bude libit!

Jim pficestoval do Londyna viakem. Nevédél nic o mné, o mém
pfibéhu - jenom dal na radu své oblibené netefe. Oteviela jsem dvere
a hledéla jsem do Zhnoucich tvafi, z nichz svitily divoké o€i. Jim byl
presné takovy, jak ho Suzy popsala. Bylo jasné, Zze se nemini zabyvat
Zadnymi nesmysly a ze vzdy déla vSechno po svém.

Rozhodnym krokem veSel pfimo do obyvaciho pokoje a posadil se
jesté dfiv, nez jsem ho k tomu vybidla. Okamzité se mi zalibil. Mél
v oCich jiskru a za jeho prudkosti jsem objevila vnitini zaf, plamen.

Posadili jsme se k Caji a on hned pfeSel k véci. Svym pfimym
yorkSirskym zpusobem prohlasil: ,Ja netusim, ¢im se zabyvate, ale
moje netef si mysli, Ze byste mi mohla pomoct.“ Pfipravila jsem si
zkracenou verzi svého pfibéhu a zacala: ,Inu, vlastné...” Nez jsem
staCila néco fict, hrubé mé prerusil: ,Ne, ne! Ja vam chci povédét svij
pfibéh...” Zamrkal a prohlasil: ,Ukazal jsem jim... VSem jsem jim
ukazal.”



Vzbudil mUj zajem. Zeptala jsem se ho, co tim mysli, a to mu
poskytlo to pfesné zahajeni, jaké potfeboval, takze se s velkym gustem
vrhl po hlavé do vypraveéni.

.Pfed dvéma lety jsem si zaSel na prohlidku k naSemu rodinnému
lékarfi. Posadil se ke mné, jako by si se mnou chtélo néem ze srdce
popovidat, podival se mi pfimo do oci a pohfebnim hlasem mi oznamil.
Zze mam v plicich rakovinny nador o velikosti vajiCka. Byl ve velmi
pokroc€ilém stadiu, a tak mi pry zbyvaiji jen tfi mésice Zivota. Tvrdil, Ze
pro mé nemuze nic udélat a Zze si mam dat véci do poradku.”

,DokaZete si to predstavit?“ Jim zafval, viditelné poboufreny.

,Doktor si mi dovolil fict, Ze mam prfed sebou tfi mésice Zivota!
Takova hanebnost! Jesté jsem nebyl pfipraveny hodit flintu do Zita -
jesté jsem nechtél umfit! Mozna u mé objevil rakovinu plic, ale to
neznamena, Ze bych to zabalil a vzdal. Ze se nestydél - k &ertu s nim!*

.1ak co se stalo?“ zeptala jsem se zmatené. Byla jsem jeho
chovanim uplné fascinovana.

,NoO... zaSel jsem k jinému doktorovi.”

»A co Fekl?“ chtéla jsem védét.

»1vrdil, Ze uz mi zbyvaji jenom dva mésice zivota!”

»1akze, co jste délal?”

,C0 jsem mohl délat? Vykaslal jsem se na néj. A pak jsem si naSel
tfetiho doktora a na toho jsem se taky vykaslal.”

,A co se stalo potom?“

.Inu... kone€né se mi podafilo najit doktorku, ktera néco uméla.
Méla za sebou spoustu Uspésnych pfipadu a vlastné pomohla sedmi
lidem, kteFi méli stejny typ rakoviny jako ja. Rikal jsem si, Ze bych za ni
mohl zajit, protoZe pfinejmensim védéla, ze je mozné prezit a uzdravit
se. Byla prvni, ke komu jsem pfiSel a kdo netvrdil, Ze musim umfit.”

Sledovala jsem toho sedmasedesatiletého pekare a obdivovala ho.
Mél bojovného ducha a drsny smysl pro humor. Nemél s oblasti zdravi
Zadné zkuSenosti, ale pfesto si nenechal namluvit, Ze musi uvéfit prvni
prognoze. Pomyslela jsem si, jak by bylo skvélé, kdybychom vSichni
méli tak silnou vuli zit. Je pfikladem pro vSechny.

V nékolika knihach jsem se docetla o psychologii pacientd, ktefi

prezili rakovinu. Jednim 2z nejdulezitéjSich znaku preziti, které
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pacienti, ktefi jsou nevrli, porad cht&ji mluvit s doktorem nebo se



neustale dozaduji sestry, jsou témi, ktefi navzdory vSemu vyhraji. On
byl pravé takovy.

»1akze co se stalo? Je jasné, Ze jste nehodil flintu do zita!* Vypadal
jako ztélesnéné zdravi, a to jsem mu také fekla. Zacal popisovat
nejriznéjsi procedury, kterymi prosel: chemoterapie, ozarovani atd.
V jeho hlase bylo slySet hrdost: ,V8em jsem jim ukazal. Pfed tfemi
mésici jsem byl na vySetfeni MRl (mékké rentgenové paprsky) a
diagndéza byla pfizniva. Nador je v remisi - nemetastazuje, jak se
oCekavalo - nerozsifuje se.”

Oblicej mu zafil a ttméF se zakuckal, kdyz dodaval: ,Pred nékolika
meésici jsem se setkal s tim prvnim doktorem. Malem se slozil, kdyz mé
uvidél! Zbledl, jako by uvidél ducha. Byl absolutné presvédceny, zZe
jsem uz pred dvaceti mésici zemfel! A to jsem jesté neskonCil - budu
pokraCovat!“ Podle duSevniho stavu toho muze, ktery tu naproti mné
sedél, jsem védéla, ze to udéla. Tvrdohlavé a triumfalné dokongil svuj
pFibéh: ,MUj Cas jesté neskondil!®

Promluvila jsem: ,To je neuvéfitelny pfibéh, Jime. Mél byste
vystoupit a podélit se o néj s ostatnimi lidmi. Dejte jim védét, ze je
mozné se podilet na svém uzdravovani, Zze nemusite véfit vSemu, co
vam pfi prvnim vySetfeni oznami, a Zze se kazdy mulze rozhodnout,
jakym smérem se bude jeho IéCeni ubirat. Mél byste jit a promluvit si
s pacienty, ktefi trpi stejnym typem rakoviny jako vy. At to vidi na
vlastni oCi! Jste nadhernym pfikladem pro nas pro vSechny.”

»JO, ja vim. Uz to vlastné tak trochu po svém délam,” pokrcil
rameny a trochu se zastydél.

,A procC jste vlastné tady?“ zajimalo mé. ,Mam spi$ pocit, Ze to vy
jste tady ucitel. Jste skvély pfiklad toho, co vSechno je mozné.”

Znicehonic se jeho druzné, témérf hlu¢né chovani ztiSilo a zjemnélo.
Jeho hlas byl skoro neslySny a tvaif méla détsky a otevieny vyraz.
Musela jsem se naklonit kupfedu, abych slySela jeho vysvétleni.

,Chci védét proc... chci védét, pro€ to tam je,“ zaSeptal a poklepal si
na hrud. ,Vim, ze bych se z toho mél poucit. Pfece se to nestalo jen
proto, abych dokazal, Ze se doktofi mohou mylit. Vim, Ze se to stalo
z néjakého duvodu. Prosté chci védét proc,” fekl jemné, az Zalostné.
.Nechci, aby se to objevilo tfeba v jiné Casti mého téla jen proto, ze
jsem se z toho nepoudil.*



Jeho slova mé odzbrojila. V pfitomnosti takoveé sily, odvahy a tak
zfetelné pokory jsem v ocich ucitila slzy. Tento muz mi ukazoval, Ze je
ochoten pfiznat, Zze nezna viechny odpovédi, a ze doufa, Ze mu mozna
mohu pomoci najit spravny smér k odhaleni skute€¢nosti, kterou se ma
Z toho nadoru poucit. Tolik mé dojalo jeho jemné doznani, Zze jsem na
okamzik na dva uplné ztratila fec.

Pak jsem kone¢né jednoduSe odpoveédéla: ,To je moje
specializace. Pomaham lidem odkryvat, co nas maji naSe nemoci
naucit. Modlim se, abychom je, pouc€ime-li se, nemuseli znovu prozivat.
Véfim, Ze divodem, pro¢ u mnoha lidi, jimz byl nador chirurgicky
odstranén, se po tfech letech znovu objevi na jiném misté, je, Ze se
z nemoci nepoucili a nepochopili to, co jim duSe jiz poprvé nabizela.
Duse tedy prohlasi: ,Hej, ty jsi neposlechl maj prvni budicek - zkusim to
znovu. Mozna, Ze tentokrat poslechnes.’ A je tu novy nador.”

Jim souhlasil: ,Ano, jsem si jisty, Zze se z toho mam néco naucit.
Jenom nevim co.”

Proto jsem mu povédéla kratkou verzi svého pfibéhu a skoncila
jsem prohlasenim, jak jsem $tastna, Ze mu mohu pomoci odkryt staré
vzpominky uskladnéné v nadoru, aby se z toho mohl poucit. Hluboce
mi pohlédl do oci, jako by chtél prozkoumat mou dusi, a pak zaSeptal:
»~Ja porad jesté nevim, co délate, ale véfim vam a jsem ochotny zkusit
cokoli.”

A tak jsme se pustili do procesu Fyzické cesty. Byl tady muz, ktery
nevédél nic o zdravi téla a duse, ktery védél jenom to, Ze nékde uvnitf
jeho bytosti se nachazi néco, ¢emu musi porozumét. Znovu jsem si
uvédomila, jak vSichni touzime poucit se ze svych problému a
osvobodit se. To je vskutku podivuhodna touha.

Na tak silného a svérazného muze byl zapaleny a otevieny skoro
jako dité. Jakmile se dostal do plic, bleskla mu pfed oCima Ziva
vzpominka, a to jesté dfive, nez jsem se ho stacila zeptat.

Bylo mu Sestnact a Anglie se pravé nachazela ve valeCném stavu.
Jeho otec opustil rodinu a ponechal ho v pé&i matky. Némci
bombardovali celou zemi a jedna bomba dopadla i na ¢ast mésta, kde
bydlel. Zpanikafil. Vytrhl se ucitelim, utekl ze Skoly a bézel domu za
maminkou. Hledal vSude... ale ona tam nebyla.

Probé&hl dzkymi ulickami na hlavni tfidu a tam ji kone¢né naSel.
Lezela tam, mlada a krasna, jako by si na chvilku chtéla odpocinout.



Méla hezké vyzehlené Saty. Rozbéhl se k ni, tfasl s ni a snazil se ji
probudit. Pofad s ni tfasl a tfasl, dokud nepfibéhl policista a neodtahl
ho prycC.

~Je mrtva, synu.”

Rozplakal se a pocitil straslivy hnév. Hnév, ktery nemohl nikdy
vyjadfit - hnév proti Bohu. Jak by mohl nékdy Bohu odpustit, Ze si vzal
jeho maminku pfed€asné? Byla tak mlada, tak krasna, tak plna zivota.
Jak to mohl Bdh dopustit? Co je to za Boha?

A rozhnéval se jesté vic - rozhnéval se na faSisty. Jak by nékdy
mohl odpustit tém dabelskym fasistim? Vzdyt ona neméla v ruce
zbran. Ona pfece vibec nebyla ve valce. Jak mohli zabit nevinnou
Zenu? Jak by mohl pocitit litost s lidmi tak dabelskymi? VSechen ten
nevyjadreny, nevysloveny hnév ted prystil ven. Mlady Jim nevédél, co
si poCit s tak straslivou bolesti, a tak ji ulozZil hned vedle svého srdce,
do své levé plice.

Navrhla jsem Jimovi néco, co jsem pfedtim jesté nikdy neudélala.
PozZadala jsem ho, aby si pfedstavil taborovy ohen pravé tam, ve své
plici, a pozval vSechny ucastniky svych vzpominek, vcéetné Boha,
k povidani u ohné. TiSe jsem sedéla a poslouchala, jak Jim vyjadfuje
svUj padesat let trvajici hnév vuci Bohu, jak kone¢né promlouva, jak
shazuje tu tizi ze své hrudi a ze svych bunék.

Zeptala jsem se, co by asi tak mohl odpovédét Buh. V tom
okamziku se mi zdalo, jako by se nékde uvnitf jeho bytosti zvedla jeho
vnitfni  moudrost. Vysvétlila mu, Ze nikdo neodchazi ze svéta
predCasné. Pro jeho matku uz existoval jiny plan. Mél by védét, zZe
odpociva v pokoji a nachazi se pfesné tam, kde ma byt. Pak nastal ¢as
odpustit Bohu. Z jeho doSiroka otevieného srdce tryskala upfimna
slova odpusténi tak vrouciho, ze mi brala dech. Jeho pokora a laska
mé malem slozily na kolena.

Pak promlouval k fasistim. Projevoval tak srdcervouci hnév, Ze
jsem nevédéla, zda to moje vlastni srdce vydrzi. Znovu se ptal sve
vnitini moudrosti pro€, a nepfratelé mu odpovédéli, Ze jenom vykonavali
rozkazy a ze byli stejné vydésSeni jako on. Mifili jim na hlavy a jejich
matky také umiraly.

Jim se rozplakal a pocitoval velkou litost, kdyz pochopil jejich
pocinani. A pak je v podstaté pozadal o odpusténi za to, Ze je po tak
dlouha léta nespravné odsuzoval.



Uvédomila jsem si, Zze uz je to vSechno. Bylo to za nim. Padesat let
nevyfeSeného hnévu skoncilo. Jako by mu na tvafi praskla sadrova
maska a odhalila jeho skute¢né Ja, z néhoz vychazela klidna zare.

Po skoncCeni procesu jsem tiSe sedéla vedle tohoto zvlastniho
muze. Jako by z ného vyzarovala détska nevinnost a mir. ZaSeptala
jsem: ,Méla jsem pravdu. Vy jste pfiSel jako mdj ucCitel.“ ZaCervenal se,
oCi mu zazafily jako dva diamanty a vychazela z néj ticha vnitfni
svézest. Nebylo zapotfebi Zadnych dalSich slov.

Nez odeSel, podékovala jsem mu za to, Ze pfiSel, a upozornila jsem
ho: ,Vim, Ze mate jit za dva tydny na dalSi vySetfeni. Pfipravte se na
moznost, ze tam Zadny nador nenajdou.”

.,Ne, to ne,“ odporoval, trochu pfekvapeny mymi slovy. ,To neni
mozné. Vite, muUj nador je jiny, nez byl ten vas, je to jiny typ. Jesté u
nikoho se tento typ nadoru neztratil. U rakoviny plic je to nejlepsi, v co
muzete doufat, remise - prosté Ze se to dal nerozsifuje, a to uz jsem
vlastné dokazal. NepfiSel jsem za vami kvali uzdraveni nadoru. Chtél
jsem jenom védét, pro€ vibec vznikl a co mé mél naudit.”

Mékce jsem prohlasila: ,Ale pro¢ byste té moznosti nezlstal
otevieny - mozna budete prvni. Nikdy nevite. Jen budte vzdy takovym
zarnym pfikladem, jakym uZz jste. Bézte a vysvétlujte, Ze uzdraveni na
bunécné urovni je mozné. Byla pro mé Cest s vami spolupracovat.”
OdeSel a ja si uvédomila, jaké pozehnani je provadét takovou praci.

Vv s

jako prace, spise jako privilegium.

Uplynuly tfi tydny a od Jima nepfiSla ani fadka. Byla jsem zklamana, ze
se neozval. Pak mi telefonovala jeho netef Suzy. Vroucné a nadSené
mi oznamovala: ,Moje teta pofad prfemysli, co jste to se stryCkem
udélala. Jim je jako kotatko. Vubec se nevzteka jako dfiv - nekfi¢i na
pomocniky, kdyZz vysypou mouku, ani netrojCi, kdyZ se nepovede
chleba. Nefve na fidiCe ani se nerozCiluje nad zpravami. Je mily a
laskavy. Teta mé pozadala, abych vam podékovala. Jako by kone¢né
dostala muze, o kterém védéla, ze tam nékde je, kdyZz se pred
pétactyriceti roky brali.”

Smala jsem se. Ta novina mé velmi potéSila a kratce jsem ji
povédéla, jaké privilegium pro mé bylo pracovat s jejim stryCkem.
Porad jsem Cekala, Ze se zmini o vySetfeni. Bylo zfejmé, Zze se hovor



chyli ke konci, a ona jesté nic nefekla. Uz jsme se skoro loucily a ja
jsem kone¢né sebrala odvahu k otazce: ,A jak dopadlo Jimovo
vySetfeni?“

,J0, ano. Nic nenasli. Zustala jenom tenka jizva,“ odvétila.

,10 je Uzasné! A co na to doktofi?”

,V nemocnici to zplsobilo uplny cirkus. Mohli se zblaznit, aby to
objasnili. Polovina lékafského tymu tvrdi, Ze se spletli v diagndze, a
druha polovina je pfesvédCena, Zze mu pomohly Iéky, které bral pFed
dvéma lety. Chovaji se k Jimovi jako k laboratorni kryse a nuti ho
podstupovat vSe mozna vySetfeni. Je to prvni zaznamenany pfipad,
kdy rakovinny nador v plicich zcela zmizel.”

A jak to bere Jim?“ zajimalo mé.

,<Znate ho. Bere to se Spetkou soli a velkou davkou humoru.”

O tyden pozdéji jsem obdrzela radostny a dojimavy dopis od Suzy,
ktera v ném detailné popisovala strycuv vyznamny pokrok. Po pfecteni
dopisu jsem si pomyslela: ,Vite, vSichni se vydavame na své duchovni
a uzdravuijici cesty, kazdy jinym zpusobem. Tento muz se rozhodl pro
ozafovani a chemoterapii, ale nastésti se také naucil to, co po ném
Zadala jeho duSe. Potfeboval se osvobodit od padesat let trvajiciho
hnévu, a to uz je co se ucit.”

VS8ichni si myslime: ,Ta doprava mé tak rozCiluje“ nebo ,Ja se
z téch zprav zblaznim“ nebo ,Kdyby to ten i onen udélal spravné,
nemusel jsem se na néj hnévat.“ Myslime si, Ze nas hnév zpUsobuije to,
co se déje kolem nas, ale pravda je, Ze hnév je uskladnén uvnitf nas.
Ty vnéjSi okolnosti jsou jenom posledni kapkou, ktera aktivuje emoce,
jez uz davno mame. A hnév neni jedina emoce, kterou trpime. Uvnitf
nas jsou pohfbeny spousty dalSich emoci a okolni déni je aktivuje.

Nékdy si myslim, Ze nemoci se mohou stat nasim nejlepSim darem.
Jim dostal dar - zbavil se hnévu trvajiciho desetileti - a konecné se
vratilo jeho skute¢né Ja. Lékafi stale nedokazali vysvétlit jeho zazraéné
uzdraveni. Z nezavislého zdroje jsem se dozvédéla, Zze Jimuv pripad
byl publikovan v Britském |ékafském Zurnalu a zmizeni nadoru v ném
bylo pfipisovano lékum, které bral dva roky pfed prodélanim procesu
Fyzické cesty.
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Na mé praci se mi nesmirné libi dikladné uzdraveni a odpusténi,
k némuz po dokonc&eni procesu Cesty dochazi v ramci rodin.

Prace na Cesté nespociva v odkryti vzpominek, pomoci nichz pak
muizeme omluvit své souCasné chovani nebo které bychom mohli
pouzit jako zbran k obvinovani svych blizkych. Cesta znamena
vyfeSeni nasich problému, uzdraveni bolesti, dokonceni pfibéhl a
odpusténi lidem, které milujeme, abychom mohli zdravéji pokraCovat ve
svém zivoté - osvobozeni od emocionalni zatéze minulosti.

PFfibéh jedné odvazné zZeny ztélesnuje hloubku mozného odpusténi
a vyznamny vliv, jaky mize mit tento proces na uzdraveni celé rodiny.
Rachel je dobrosrdeCnd, dvaatficetileta matka, jejiz zivotni pfibéh se
nijak nelisi od pfibéhu ostatnich lidi trpicich chronickou depresi.

Ve dvou a pul letech ji adoptovala rodina, jez ji v pribéhu celého
raného détstvi spolu s prateli sexualné a fyzicky zneuzivala. Jako
vétSina déti v podobné situaci neméla vyvinuty dostatecné emocionalni
schopnosti, které by ji pomohly zvladnout toto nesnesitelné trauma a
utrpeni. Jako pfikryvka, jez utiSila jeji bolest, se u ni vytvofila deprese.

V jedenacti letech uz sedéla u prvniho terapeuta. V Sestnacti bylo
jeji vnitfni utrpeni stale nevyfeSené a tak nesnesitelné, Ze uz méla za
sebou nékolik pokusu o sebevrazdu. Prosla ordinacemi mnoha lékaf,
terapeutl, pobyvala v IéCebnach, kde se snazila zbavit se stresu a
vzpamatovat se ze zhrouceni a zachvatu deprese. Brala vSechna
mozna sedativa a antidepresiva, ale zadna terapie ji nezbavila jejiho
zoufalstvi.

Urady ji odebraly jeji tfi krasné déti a daly je do p&stounské péde,
protoze ji neuznaly schopnou o né pecCovat. Ani s obrovskymi davkami
praskd na spani nedokazala usnout na déle nez dvé hodiny denné.
Citila, ze se fiti do propasti naprosté beznadéje, z niz uz nebude
navratu.



Napsala mi srdcervouci dopis, v némz mi popisovala svUj uzasny
navrat ke zdravi od okamziku, kdy prodélala svUj prvni proces Cesty.
Sdélovala mi, ze po nékolik dni u ni nedoS$lo k zadnym zménam. Pak
se jednoho vecCera rozhodla, Ze si nevezme svou obvyklou davku
praski na spani. Prfesto spala celych osm hodin. ,Bylo to skvélé.
Zadné noéni mury, nic. Skakala jsem radosti.”

ZaCala se na sebe divat jinak. Vlastné se zaCala usmivat, coz pry
neudélala uz déle nez dva roky. Vyhledala svou matku a dlouho si s ni
povidala. ,Po tolika letech jsem ji dokazala obejmout, povédét ji, jak ji
mam rada, a odpustit ji, co mi provedla.”

Prestala brat prozac a od té doby uz se ho ani nedotkla. Nyni Zije
svUj zivot naplno. Koncila zpravou, ze dostala nazpét své déti. VSichni
spole¢né navstivili kurz détské Cesty. Bylo velmi dojimavé sledovat, jak
se cela rodina spojila a déti si pfirozené hraly v ovzduSi naplnéném
laskou.

NejstarSi syn Sean se stal jednou z ,hvézd“ détského programu,
v némz ho obdivovali déti i dospéli. On i jeho bratr prosli t¢mér stejnym
vyznamnym a dukladnym uzdravovacim procesem jako Rachel, takze i
oni se zbavili nékolikaleté emocionalni bolesti.

Vsichni spole¢né jsou radostnym pfikladem, jak se mohou i ty

vvvvvv
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Pfi praci na Cesté je mi nejvétSi odménou, kdyZz procesem uzdraveni
prochazeji celé rodiny. V takovém pfipadé dochazi k uzdraveni na
vSech urovnich a rodina se utuZuje. Nezalezi na tom, jak je kdo stary
nebo mlady - vSechny duSe se touzi osvobodit.

Prikladem otevienosti a ochoty se uzdravit jsou déti. Nekladou
témér zadné prekazky a odpor, takze jejich transformace je velmi
snadna. Velmi rada s nimi pracuji. Jsou to vlastné mi ucitelé. Na
détském seminafi mame jednoho Skolitele na dvé az tfi déti. Ja se vSak
domnivam, Ze to déti uci nas dospélé, jak snadno se Ize zbavit bolesti
a odpustit. Na rozdil od mnoha uzavienych dospélych z toho nedélaji
takovou védu.

Pracovala jsem s détmi, které po dokoncCeni seminare poskakovaly
po hale, zpivaly, béhaly po zahradé&, radostné si hraly a pfijimaly Zivot,
aniz by se ohlizely tfeba jen na okamzik nazpét nebo se snad hrabaly
ve své minulé bolesti.

Malé déti se Casto nachazeji ve Zdroji, takze jim proces Cesty
pfipada pfirozeny - to pfece neni Zadna prace. Udélaji si z toho zabavu
a hru. Velmi rychle odpoustéji a nemaiji pfitom svou identitu ani ego
svazané s né&jakymi starymi omezujicimi zvyklostmi nebo navyky. Tési
se na osvobozeni a véfi, ze se snadno uzdravi.

Jejich oblibenou Casti je obvykle Fyzicka cesta. V ni nasednou do
imaginarniho kouzelného raketoplanu, ktery je bezpecné zaveze do
kterékoli Casti jejich téla, jez se potfebuje uzdravit. Muze se dostat
kamkoli - do organu, zil, tepen, krve, sliznice, kosti a tak dale - kamkoli
uvnitf téla. Jakmile dorazi na misto, vystoupi a se silnymi baterkami si
to misto prohlizeji. Tuhle Cast déti skute€né miluji a ja pokazdé Zasnu,
jak pfesné popisuji jednotlivé vnitfni organy. Je to zvlast zajimaveé,
kdyz si uvédomite, ze nikdy nestudovaly anatomii.

Berou si s sebou svého hrdinu nebo andéla strazného, ktery jim
pomaha odhalit vzpominky ukryté v bunkach. Jakmile takovou



vzpominku objevi, promitnou si ji od zaCatku do konce na velkém
filmovém platné. Potom pozadaji osoby z této vzpominky, aby
sestoupily z filmového platna, a pozvou je k taborovému ohni. Pak
dostanou nafukovaci balonky naplnéné posilujicim, pomocnym
prostfedkem, ktery by jim byval pomohl v okamziku, kdy se ta
vzpominka plvodné odehrala.

Takze malé dité, které proslo traumatickou vzpominkou, dostane
celou kytici balonkl - odvahu, silu, schopnost komunikovat a vyjadfovat
sveé skute€né pocity, upfimnost, pravdu, tvofivost, soucit, radost, lasku,
schopnost Zadat pomoc od spravnych lidi, a kfisStalovou kouli, ktera jim
pomuze odehnat od sebe zlé chovani jinych lidi.

Vyzbrojeno takovou ohromnou kytici pomocnych prostfedki
vstupuje dité zpét na platno a hraje celou scénu tak, jak by se stala,
kdyby mélo uz tenkrat tyto prostfedky. Dité vidi, jak se scéna, za
pomoci téch nejlepSich vlastnosti, odehrava mnohem snadnéji. Tento
maly proces je ve skute€nosti velmi vyznamny, protoze se v ném dité
uci, Ze ma tyto silné prostfedky uvnitf sebe sama, takze v budoucnosti
uz podobnou situaci hravé zvladne.

Jakmile se odehraje nova scéna a dité pfi ni vyuZije nove
prostfedky, vSichni lidé z platna se usadi kolem taborového ohné. Dité
konecné dostane Sanci vyjadfit to, co citilo tenkrat. Dostane to ze sebe
a i ze svych bunék. Potom se pokraCuje dal, jako u dospélych,
k odpusténi, ale namisto slova odpusténi pouzivame: ,Promin, to je
v poradku.“ Dokonce i velmi malé déti vyznamu téchto slov rozumi a
neciti tak zadny odpor ke skute€nému odpusténi.

Po skonCeni procesu vytahnou své imaginarni svitilny a prohliZeji si
organ. Je zajimavé, jak rychle dokazou vyhledat bunky, které se
zacinaji ménit, a jak barvité to uméji popsat.

Vzpominam si na jednoho chlapecka, kterého pfed kurzem bolelo
v krku. Dopravil se tam raketoplanem, vytahl svitiinu a rozhlizel se
kolem. VSechno bylo drsné a zrnité. V pribéhu procesu si vzpomnél na
dovolenou s rodi¢i ve Spanélsku. Ztratil se tam a myslel si, Ze na ngj
ostatni zapomnéli. Nevédél, jak pozadat o pomoc, a zacal pocitovat
paniku. Jeho rodi€e ho nakonec nasli, ale on jim nikdy neprozradil, jak
strasné byl vydésSeny. Povidani u taborového ohné bylo pro néj velmi
osvobozujici, protoze kone¢né dokazal svym rodi€im povédét, jak byl
smutny. Konecné to ze sebe dostal.



Béhem taborového ohné se mu jeho rodiCe omluvili a on si
uvédomil, Ze ho vlastné nikdy neopustili; jenom na chvili poodesli.
Proces ,Promin, to je v poradku® probéhl velmi mile a ucelené. Na
konci ¢asti s odpusténim, kdyZ si znovu kontroloval baterkou krk, zjistil,
Ze uz ho nema ani drsny, ani zrnity, ale rizovy a hladky. Se skon¢enim
procesu Cesty i bolest v krku zcela zmizela.

Neni zajimavé, Ze jakmile své opravdové pocity vyslovil nahlas,
prestalo ho bolet v krku? Jiny maly chlapec od smrti jednoho ze svych
rodiCl pfed nékolika mésici nepromluvil ani slovo. ProtoZze bé&éhem
procesu nemluvil, Freya, zkuSena Skolitelka, ktera vede détsky
program, se s nim dohodla, Ze ji bude ukazovat, kde v téle se nachazi,
a bude ukazovat ano a ne na otazky, které mu bude klast. Jeji
zkuSenost a kreativita spoleéné s navodem k Fyzické cesté, ktery se
Cte témér jako pohadka, jim umoznil uspésné proces ukondit.

K velkému uzasu vSech ten chlapec na konci seminafe promiuvil
sva prvni slova po nékolika mésicich. Vysvétlil Freye, Ze byl tak smutny
nad tatinkovou smrti, ze mu ani nedokazal fict sbohem. U taborového
ohné tatinkovi povédél vSe, co mu nestacil fict v dobé jeho umrti, a ten
maly chlapec mél konecné pocit, Zze vSechno dokonCil. Tatinek ho
ujistil, Ze tu pro néj vzdycky bude, Ze na ného bude davat pozor a Ze
jeho laska bude navzdy v synové srdci. Od toho seminafe normalné
plynné hovofi a je schopen zdraveé Zit.

Jiny chlapec pfiSel na kurz zna¢né& neochotné. Jeho maminka
pracovala jako naSe asistentka a on mél dojem, Ze ho tam pfivlekla
nasilim. Byl dyslektik a nedafilo se mu dobfe ve Skole. Jeho maminka
Jenny nam prozradila, Ze si ji uCitelé zavolali do Skoly a oznamili ji, Ze
jeji syn pravdépodobné nezvladne zkousky. Byla z toho zdrcena, a tak
ho nakonec pfivedla s sebou na seminaf, abychom mu néjakym
zpusobem pomohli.

Zpocatku kladl odpor, ale nakonec se stal kladnym pfikladem pro
mladSi déti. Stal se mentorem - star§im bratrem pro jedno z pétiletych
dévcat. Uzavreli spolu pratelstvi, coz vyvolalo rist jeho sebevédomi.

Pristi tyden ve Skole potom k prekvapeni vSech uditelu slozil
zkouSky na vybornou. Jeho matku také prekvapila sebedlvéra a
schopnosti, které zaCal projevovat pfi tenisu. NejvétSim prekvapenim
vSak bylo, ze zcela nahle o kus povyrostl. Jenny nam pak vypravéla, ze



zména, ktera se s Nathanem stala, byla tak dramaticka, Ze stézi
dokazala uvéfit jeho sebejistoté.

Brett, otec jednoho z ucastniki seminarfe mladé Cesty, napsal o
svém synovi krasny dopis:

Rad bych vam napsal nékolik slov o svém synu Richardovi. Prived|
Jjsem ho na listopadovy seminaf pro déti. Doufal jsem, Ze mu
pomuZete vyresit jeho nedostatek sebeduvéry.

Minulou stfedu jsme s manzelkou navstivili tfidni schuzky. VSichni
ucitelé se bez vyjimky shodli, Ze si u naSeho syna povsimli
ohromného rustu jeho sebedivéry. A to mélo i vyznamny vliv na
Jeho $kolni praci.

Po navratu domu jsme o tom hovorili a Richard to shrnul slovy: ,, To
vSechno diky Brandoninu kurzu.*”

Pribéhll z détskych seminafi je nesCetné a jsou kouzelné jako déti
samy. Déti zpivaji pisniCky, v nichZz se hovofi o svobodé, lasce a
odpusténi, a pak si navzajem povidaji o svych uspésich.

Vzdycky mé velmi dojimaji jejich vytvarné prace. Maluji obrazky
pred zapoCetim procesu a pak znovu po jeho ukonCeni. Rozdil je
ohromujici. Obrazky ,pfed“ jsou obvykle velmi smutné a bezutésné,
déti je maluji Cernou, Cervenou a tmavé modrou pastelkou. Malé
komiksové obli¢eje maji Casto slzy v oCich. Obrazky ,po“ jsou na rozdil
od nich vyvedeny v jasnych sluneénich odstinech - Zluté, rizové a
oranzové. VSechny postavicky na obrazcich se zafivé usmivaji a kolem
nich jsou zpravidla slunicka a spousty kvétin. To je opravdu pofadny
rozdil!

Bé&hem seminare déti zjistuji, jaké vnitfni vlastnosti, které maji jejich
hrdinové, maji ony samy, a pak maji moznost si tyto vlastnosti
vyzkouSet v jednani s ostatnimi détmi. Dostavaji skutecné nafukovaci
balonky, na nichZ jsou napsany jednotlivé vlastnosti, jako odvaha,
laska, vrelost, upfimnost, dobrota, uméni pobavit, odpusténi. S nimi
potom prochazeji nékolika interaktivnimi tymovymi hrami, v nichz maji
moznost ty hrdinské vlastnosti pfedveést.

Velice rada pozoruiji tyto ,mladé udatné hrdiny“, ktefi odchazeji do
svéta s presvédCenim, Ze je skuteCné skvélé byt mili, pomahat Ci se
chovat velkoryse. Modlim se, aby tyto déti vyjadifovaly svym zplsobem



Zivota svou skuteCnou podstatu - aby si nemusely vytvaret omezuijici
emocionalni zatéz, ktera vede k fyzickym blokim a onemocnénim, jez
jsou tak typické pro nas dospélé.

Vé&Fim, ze zijete-li svij zivot jako pravdivé vyjadieni vaseho Ja, vasi
dusSe, nepotrebujete spoluvytvaret Zzadnou nemoc. Tyto déti dostaly
skuteCné zdravy start a modlim se, aby se té praci nadale vénovaly a
nezapomnély ji pofad pouzivat. Pravda je, ze uvnitf jsme vSichni détmi.
Nebylo by nadherné, kdybychom mohli nasledovat jejich pfikladu a
véfit, ze opustit néco je snadné a zabavné?

Pokud vas laka pracovat se svymi détmi, na konci této knihy k tomu
najdete navod.
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V riznych méstech po celém svété vytvareji uCastnici seminar
podpurné skupiny, které se schazeji jednou meésicné. Tyto schizky
jsou velmi oblibené, nebot pomahaji lidem zbavit se emocionalnich
problému, jez skryvaji jejich ,diamant‘. Je opravdu skvélé pracovat
s lidmi, ktefi maji stejné dovednosti a ktefi jsou ochotni vidét vas
takové, jaci opravdu jste.

Uz jste nékdy zaZili pocit, Ze jste jako osobnost povyrostli, ale po
navratu mezi ¢leny své rodiny se k vam vSichni chovali jako k takovym,
jaci jste byli pfredtim? Prestoze mate dojem, ze jste udélali obrovsky
pokrok, oni stale trvaji na vasem puvodnim Ja. At uz se snazite jakkoli
na né promluvit ze své nové perspektivy, oni se na vas stale divaji
postaru.

Na téchto setkanich mi pfipada velmi osvobozuijici, jak jsme vSichni
ochotni vidét se Cerstvé, novyma oCima. Vime, Ze se vSichni vyvijime,
a odmitame stavét na minulych dojmech. Neustale si klademe otazku:
,Kdo se ted ukaze?* Casto se Uéastniki ptam: ,Co byste délali radsji -
divali se na televizi, nebo sedéli v tichu a stravili nékolik hodin pfi
osvobozovani sebe sama?“ Skute¢né to mize byt tak jednoduché.

Na jednom takovém setkani, jehoz jsem se zucCastnila
v Manchesteru v Anglii, nam vypravéla svij pfibéh pani Anita, které
bylo asi padesat let. Povédéla nam, Ze se zucCastnila seminare pred
tremi tydny a popravdé neocCekavala zadné fyzické vysledky. Uz
nékolik let trpéla chronickou bolesti kolena. V posledni dobé se to
natolik zhorSilo, Ze uz ani nemohla seSlapnout spojku ¢i vibec
nastoupit do auta. Rikala si: ,Myslim, Ze Brandon muze vylégit sebe,
ale mé urcité ne. Chci se jenom emocionalné osvobodit.“ Nicméné
vytrvala a prodélala seminaf dvakrat za sebou.

Se Sirokym usmévem na tvafi mi oznamovala: ,Abych byla
upfimna, necCekala jsem ZzZadné zvlastni vysledky a po skonceni
seminare jsem si skuteCné nepovsimla Zadnych zmén. Teprve v€era mi



to doSlo. Drepéla jsem na bobku a plela zahradu. Vlibec jsem si

neuvédomila, Zze se mi koleno zcela uzdravilo - pfipadalo mi tak

pfirozené diepnout si na bobek, ze jsem o tom vubec nepifemysiela.”
Od jejiho seminare uplynuly pouhé tfi tydny.

Pozdéji jsem od ni dostala nasledujici dopis:

Mila Brandon,

v roce 1991 jsem si pfi prochazce v zasnéZenych Alpach
poranila levé koleno tak, Ze se pro mé chuize stala velmi obtiznou a
bolestivou. Ani po fyzioterapii se mi koleno nespravilo a ja jsem
musela kazdy rok zanechat néjaké Cinnosti, kterou jsem méla rada
- nejdriv tancovani, pak chozeni po horach.

Tento rok se to vyrazné zhorSilo a ja jsem v zoufalstvi za$la
k lékarce. Pouze konstatovala, Ze mam v kolené artritidu a Ze s tim
nejde nic délat. Poslala mé na fyzioterapii, ale kazdé cvi¢eni bolest
Jjenom prohlubovalo. Uz jsem ho vibec nemohla ohybat. Nesnesla
Jjsem na ném ani vahu prostéradla.

Béhem seminare jsem si byla jista, Ze jsem ten proces
neprovedla spravné, takZe jsem ani neoCekavala zadné vysledky.
Pak jsem si to zni¢ehonic jednoho dne uvedomila. Dfepéla jsem uz
asi pdl hodiny a koleno nesmirné zatéZovala - a necitila jsem
Zadnou bolest.

O nékolik dni pozdéji jsem rychlou chizi kracela dolt z kopce a
doslo mi, ze uz vibec nemyslim na to, Ze bych méla naSlapovat
pomalu a opatrné.

Je skvélé, Ze muzu zase tancovat, chodit do vesnice a
prochazet se po horach. Mam ohromnou radost!

Fyzické uzdraveni je skvélé, nicméné mnohem dulezitéjsi je
védét, Ze mohu mit vliv na kaZzdou buriku ve svém téle.

Jakmile jsme si vyslechli Anitin pfibéh, vystoupil dalSi ¢lovék. Bill
navstivil seminaf pred rokem a touzil se na ném zbavit chronické
deprese. Po skonCeni kurzu byl presvédCeny, Ze zatimco vSichni
ostatni prodélali ohromny prulom, jemu jedinému se to nepodafilo.

Bill to uplné pustil z hlavy a zil dal svuj zivot. Teprve za nékolik
mésict si uvédomil, ze uz depresemi vubec netrpi. Vysvétloval, ze



jediny divod, proc€ pfiSel na toto setkani, bylo podékovat mi osobné za
néco, co jaksi ,povazoval za samoziejmé*.

Je to pravda - jakmile se dostaneme do svého pfirozeného stavu,
pfipada nam to tak samozfejmé, Zze nam vlabec nepfijde, Zze to kdysi
bylo jinak.
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Nedavno jsem sama prozZila néco podobného. Stejné jako byvali
ucastnici kurzu, i ja jsem pokraCovala s Cestou pokazdé, kdyz se
objevil né&jaky fyzicky nebo emocionalni problém. Jednou jsem si
vS8imla, ze vidim jaksi zamlzené. VZzdy jsem méla velmi dobry zrak, ale
v posledni dobé se mi délalo v auté trochu Spatné. Vidéla jsem tfeba
daleko vprfedu dopravni znaCku, normalné bych ji vidéla zcela jasné,
ale tentokrat byla neostra a rozmazana. Rikala jsem si, Ze jsem asi
pretazena, a nepfikladala jsem tomu zadny velky vyznam az do dalSiho
dne, kdy se mi to stalo znovu. Po tydnu rozmazaného vidéni jsem se
rozhodla projit Fyzickou cestu a odkryt jadro problému. V té dobé mi
bylo Ctyficet tfi let. VétSina lidi by asi fekla, ze v tom véku se zrak
zacCina zhorSovat, ale ja jsem si pomyslela: ,Ja takhle nepfemyslim. Ja
si nemyslim, Ze je to otazka starnuti. UrCité existuje néco, na co se
odmitam divat.”

Pfi cesté télem jsem ke svému prekvapeni neskoncila tam, kde
jsem predpokladala. Prosté jsem si myslela, ze skon¢im v oku a tam
také najdu néjaky problém. Namisto toho mé moje nekonecna
inteligence vzala do délohy. Ackoli to nedavalo Zadny logicky smysl,
naucila jsem se uz pfi minulé zkuSenosti, Ze moudrost mého téla vi,
kam jit. Také jsem védéla, Zze se nikdy nemyli, a tak jsem se rozhodla ji
davérovat.

V déloze jsem nalezla starou vzpominku, ktera mé uz nékolik let
pronasledovala. Kdykoli jsem se snazila na tu udalost vzpomenout,
nepovedlo se mi to - nevidéla jsem nic. MUj otec si vzal Zivot, kdyZz mi
bylo devatenact, a jeho smrt mé emocionalné uplné znicila. Jsem si
jista, ze v té dobé jsem navenek vypadala jako soustfedéna, silna a
stateCna osobnost. Soustfedila jsem se na to, abych pomohla rodiné
absolvovat cely pohfeb. Vnitiné jsem se vSak citila otupéla a
nechapajici - neschopna dovolit sobé sama citit, nebo snad dokonce
dat najevo bolest, kterou jsem prozivala. Od té doby jsem uz
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mnohokrat slySela, Ze pokud si nékdo vezme zivot, nejblizSi rodinni



prislusnici se za to citi zodpovédni. TakZe spolu s otupélosti, ktera
stézi dokazala skryt zoufalstvi a smutek, se misil silny pocit viny - jako
bych dokazala otce néjak zachranit.

Po pohibu jsem se vratila na univerzitu. Méla jsem pocit, Ze se
nachazim v néjakém nerealném svété. Byla jsem studentkou prvniho
ro¢niku a pfisla jsem na toto nové a cizi misto pouhé dva tydny pfed
otcovou smrti. Citila jsem osamélost, chlad, pfipadala jsem si oloupena
a opusténa, neméla jsem jediného pfitele, na kterého bych se mohla
obratit.

Vzpominka, kterou jsem odkryla, se odehravala v nevlidny, ledové
studeny podzimni veCer v severni Casti statu New York. Rozhodla jsem
se vyjit si na rande s klukem, kterého jsem sotva znala - jenom jsem si
chtéla odlehcit od své bolesti. Nefekla jsem mu, co se stalo mému otci,
a nasadila jsem faleSnou masku veselosti, dospélosti a zkuSenosti.
Zasli jsme do baru a vypili nékolik koktejl. Vibec jsem nebyla na
alkohol zvykla, takze jsem se velice brzy opila. Na rozdil od mého
praktického Ja jsem se ten vecCer chovala nestoudné, bezstarostné a
lehkomysIné. Myslela jsem si: ,Ma jeSté néco né&jaky vyznam? Nic uz
nedava smysl. VSechno je zbyteCné.” A pila jsem jak duha.

Po cesté na koleje jsme se zastavili v obchodé a koupili lahev ginu.
Nez jsme pfisli do chlapeckych pokojl, méla jsem ffi Ctvrtiny lahve
v sobé. Musela jsem ztratit védomi, protoze si viibec nepamatuiji, co se
délo pak.

O dva dny pozdéji jsem se prochazela lesikem pobliz Skoly. Trasla
jsem se zimou, byla jsem cela provlhla. Na sobé jsem méla stejné Saty
jako pfedevcirem a uvnitf jsem se citila emocionalné zni¢ena, prazdna
a dezorientovana. Pocitovala jsem k sobé hluboky odpor smiSeny
s pocitem, Ze je mi stejné vSechno fuk. Vibec jsem nevédéla, jak jsem
se z lesika dostala. Matné jsem si vzpominala, Ze jsem nas$la cestu do
svého pokoje. Dole na nasténce byla spousta vzkaz(. Zfejmé mé uz
dva a pul dne hledali. Ztratila jsem dva dny zivota, nikdy jsem si na né
nevzpomnéla - dokud jsem neprovedla proces Fyzické cesty.

Domnivam se, Ze vzpominky na ty dva dny byly tak bolestné, ze
jsem je nedokazala unést a pro mou mysl bylo snazsi je prosté
zablokovat. Ve véku ftfiactyficeti let ma duse zfejmé pocitila, Ze nastal
Cas Celit skutecCnosti a zjistit, co se vlastné béhem téch dvou dni stalo.



Béhem procesu Fyzické cesty jsem zahlédla kratké zablesky
tehdejSich udalosti.

Nebylo to pékné.

UZ jsem dokazala pochopit, pro¢ jsem se pfed tim tak dlouho
podveédomé chranila. Nakonec jsem se tomu ale postavila a odvedla
skute¢né dlikladnou praci a intenzivni odpusténi. V tomto pfipadé jsem
se vice nez cokoli jineho snazila odpustit sobé sama za to, jak
lehkomysIné, nebezpecné a necitelné jsem se stavéla ke svému Zivotu.
A za to, Ze jsem se trestala za vinu, kterou jsem nemohla zmirnit. Méla
jsem S§tésti, ze jsem to mnozstvi alkoholu vlibec pfezila. Mozna ale
pravé to bylo dulezité.

Po skonceni procesu jsem oCekavala, Ze pocitim okamzitou zménu
ve svém zraku. Koneckoncu jsem se konecné ,podivala“ na néco, co
bylo po dlouhd léta neviditelné. Uplynuly tfi dny a pofad Zzadna zména.
Zrak jsem méla stale zamlzeny a v auté se mi délalo Spatné.

,HmM,“ pomyslela jsem si, ,to je divné. O¢ni bunky se pfece obnovuiji
uz po osmactyficeti hodinach. Mozna se moje nekone¢na moudrost
prece jenom zmylila. Snad jsem se méla podivat do oka, a ne do
délohy.“ Nechala jsem to ale byt a Zila dal svij zivot. Slibila jsem si, ze
az budu pfisté provadét Fyzickou cestu, zaméfim se hlavné na o€i.

O ffi tydny pozdéji jsem se vracela pozdé veCer domu. Svétla na
zahradé nesvitila a ja jsem si najednou uvédomila, Ze vidim tak jasné
jako zvifata. Intenzivné jsem si uvédomovala, ze i ve tmé vidim uplné
ostfe. Vidéla jsem stébla travy a listy - moje nocni vidéni bylo ostfejSi
nez kdykoli jindy.

Na druhy den jsem zpozorovala, Ze uz se mi v auté nedéla Spatné.
Zase jsem méla ostry zrak - zlepSil se znenadani, tak, Zze mi to vibec
nedo$lo. Bylo to tak pfirozené, Zze jsem o tom ani nepfemyslela. Byla
jsem jako Anita a Bili, ktefi si také nepovsimli svého pokroku, dokud se
to skute¢né nestalo.

Zjistila jsem, ze Cesta je Casto takova. Jakmile se jednou
uzdravime, je téZké se presvédcCit, ze tomu bylo nékdy jinak, ze jsme
byli jini nez zdravi, normalni a pfirozeni. Casto musim pfipominat
lidem, ktefi prodélavaji Cestu, aby si zapisovali plvodni stav a
dosazené vysledky. V naSi nervové soustavé uspéch plodi uspéch.
TakZe ohlédnuti zpét na misto, odkud jsme vysli, a zaznamenani
vysledkd maze byt dilezitou soucasti naSeho uzdravovani.



Vsimla jsem si, ze s Cestou muize uzdravovani nékdy trvat i
ponékud déle. V kazdém procesu nas nase vnitini inteligence vede
nasim jedineCnym, pfirozenym tempem. Nékdy je to, jako byste otocili
vypinaem, a nas stary navyk je okamzité pryC. Jindy to spiSe
pfipomina pomalu se zastavujici vétrak. Vypnuli jste nékdy vétrak a
vSimli si, Ze trva néjakou dobu, nez zpomali a nez se uplné zastavi?
S Cestou to muze byt podobné. Kazdy problém je jedine¢ny, takze i
uzdraveni probiha riizné.

Mate tedy zajem projit Fyzickou cestu, jiZz pouzivam na svych
seminafich? Znovu pozadejte pritele, kterému muzete duvérovat -
nejlépe tomu, kdo Cetl tuto knihu - aby vam vénoval dvé hodiny Casu.
Ujistéte se, ze muzete ty dvé hodiny stravit v klidu a nebude vas pfi
tom absolutné nic rusit.

Bude dobré, kdyz si navod prectete nékolikrat za sebou, abyste se
s nim dokonale seznamili. Jakmile budete pfipraveni, mizete zacit. Je
dobré ten navod brat jako vnitini dobrodruzstvi - s détskou otevienosti.
V kapitole ,Postup® v zadni Casti této knihy najdete cely proces Fyzické
cesty. Je velmi dulezité preCist si vSechny instrukce pfed zahajenim
procesu.
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Nyni, kdyz jste méli moznost projit Emocionalni a Fyzickou cestu,
mozna radi uslySite o nékolika neoCekavanych pozitivnich ,vedlejSich
ucincich®.

Lidé velmi Casto prozivaji tak silné setkani se svym Zdrojem, ze se
spontanné zbavi mnoha starych navykl a omezujicich pfesvédceni,
aniz by na nich védomé pracovali. Cim vice se dostavaji do styku se
svym skutec¢nym Ja, tim vice se starych a destruktivnich zvyklosti méni
v zastaralé a nepfirozené. Nedavno jsem o tomto jevu mluvila
s nékolika byvalymi u€astniky seminare.

Noreen je druzna a dobrosrdecna padesatileta Irka, ktera povazuje
za pozehnani, ze je chdvou dvou déti, jejichz rodiCe prodélali Cestu.
Stalo se to nahodou (nebo to byl mozna osud), ze Jerry a Cathy
pozadali Noreen o hlidani déti, kdyZ se zucastnili setkani, na kterém se
lidé osvobozuji od mnoha skrytych zpUsobu, jakymi limitujeme sebe
sama a podvédomé sobé& sama branime dosahnout v zivoté hojnosti.

Noreen sedéla pfed pfednaskovym salem a ¢ekala na Cathy, ktera
pfichazela kojit svého syna. Brzy si vSichni, kdo vychazeli ze salu,
povSimli skupinky, ktera tam sedéla a povidala si. VSichni byl
pfitahovani Noreeninym duvtipem a irskym Sarmem. Ona si zase na
oplatku uvédomila, Zze z ucastniku setkani, s nimiz hovofila, vyzafuje
néco zvlastniho - pritomnost lasky. VSimla si urcité jiskry - zare v jejich
oCich a opravdové zatouzila mit aspon kousek toho, co prozivala
v pritomnosti téch lidi. Rozhodla se, Ze se musi pfihlasit na vikendovy
seminar.

Noreen uz dlouha léta trpéla chronickou bolesti zad a navic ji
nedavno zjistili nezhoubnou bulku v prsu. Zajimala ji moznost
uzdraveni sebe sama, ale uplné nejvic Ziznila po zjisténi, co je to za
.energii, kterou pocitovala pfi setkani se vSemi, ktefi se ,probudili“ do
svého skute¢ného Ja.

Noreen se objevila hned na pfistim seminafi. Prodélala obrovsky
proces, a jakmile proSla vSemi vrstvami a zazila svou vlastni dusi, sv(j



Zdroj, zapusobilo to na ni tak silné, Zze se to rozhodla vSemi moznymi
prostfedky ocenit.

Noreen méla pocit, Ze po cely svuj zivot hledala tuto vnitini velikost
- hledala lasku, ktera se nachazi v jadru nas vSech. Jakmile jednou
prozila krasu svého vlastniho srdce, ucinila pfisahu, ze ji bude navzdy
vérna, vérna diamantu, ktery odkryla. Nechtéla délat nic, co by skrylo,
poskvrnilo nebo snad pokazilo tuto silnou zaf; chtéla prosté zustat v jeji
pritomnosti - byt navzdy v jeji jednoduchosti a Cistoté a nikdy ji
neopustit.

Noreen vzdy hodné pila. Snad to byla soucast jejiho irského
dédictvi. Skoro kazdy veler chodila do hospody, hyfila s ostatnimi
dévcaty, koufila a pila, uzivala si, ¢asto do brzkych rannich hodin.
Rikala mi, Ze vlastn& neznala nic jiného. ,To lidé dé&laji, ne? Pfijdou
doma z prace, néco snédi a pak jdou do hospody a bavi se cely veCer
s kamarady.”

Po skoncCeni kurzu byla uvnitf tak klidna, tak spokojena - a zjistila,
ze ke svému naplnéni vlibec nepotiebuje ustaviénou c&innost ani
spoleCensky Zivot. Spokojenost prozivala ted neustale, at' uz pracovala
nebo se bavila. Prozivala takovy mir se sebou sama, Ze uz ji vibec
nelakalo ponocovat, ale naopak si zaCala uzivat své vlastni
spoleCnosti.

Po néjaké dobé ji zacCaly hospody pfipadat pfiliS zakoufené a
temné, az ji uplné prestalo bavit tam chodit. NeoCekavané take zjistila,
Ze v ni cigarety vyvolavaji odpor - citila se po nich Spinava a chutnaly ji
jako piliny - a pfekvapivé také uz nepotfebovala pit - piti ji ted chutnalo
jako moclvka. Vzdycky se pfi koufeni a piti uvolnila, ale ted se citila
prirozené uvolnéna a nepotrebovala k tomu zadné berlicky. Prekvapivé
zacCala vyzadovat vyzivna jidla - touzila jist zdravéji. Kdyz jedla maso,
nedokazala ho vibec spolknout. Takze se z ni stala vegetarianka.

Tohle vSechno se stalo, aniz se musela néjak namahat. VVSechny
jeji staré navyky spontanné zmizely, jakmile poznala, Ze to ona je tim,
co hledala. Jakmile citila skute¢né naplnéni a pokoj, uz vice nechtéla
ani nepotfebovala své staré znicujici zvyky, které ji vzdy slouZzily jenom
k zaplnéni hluboké vnitini prazdnoty.

Povédéla mi, Ze nasla svétlo uvnitf sebe sama, které nyni bude
uznavat a chranit, a Ze konec¢né& pochopila vyznam rceni, Ze télo je
chramem dusSe. Zmizeni bulky v prsu a chronickych bolesti zad ji ve



srovnani s timto poznanim pfipadalo téméF nepodstatné. Objevila
zarici diamant, ktery uz nikdy nechtéla skryvat.

Suzy byla dal§i absolventka kurzu. Se smichem mi povidala:
,Brandon, vzdycky jsem si myslela, Zze zdravi lidé jsou tak nudni - vSak
znas ten typ - piji jenom vodu Perrier, zivi se krmivem pro kraliky, cvici,
nekoufi ani nepiji alkohol - vzdycky jsem si o nich myslela: ,To jsou ale
suchafi. Nikdy bych nechtéla byt jako oni." A ted se na mé podivej,
jsem stejna jako oni! Nevim, co se mi pfihodilo, ale od naseho setkani
opravdu citim, poprvé v Zivoté, Zze se chci starat o své télo. Vlastné o
sebe pecuji a chci na sebe davat pozor stejné, jako bych pecovala o
nékoho, koho miluji.”

Po jejich slovech jsem se usmala a zadivala se do jejich zdravé
zaficich o€i - znovu ohromena, jak chce s nami duSe spolupracovat a
prozivat nasi svobodu - skuteéné chce pro nas to nejlepsi.

Jakmile zaCnete prozivat své vnitini svétlo, zaCnete ho ochrarovat
a stale méné a méné budete ochotni délat véci, které by je mohly
zakryt Ci zatemnit. Stale méné a méné se vam chce polozit pfes vase
svétlo stinitko. Marianne Williamsova to velmi vystizné popsala ve své
knize Navrat k lasce (z prfekladu Kateriny Cisafové, Synergie 2004 -
pozn. prekl.):

Nas nejhlubSi strach netkvi v pocitu, Ze jsme nedostatecni. Ve
skuteCnosti se bojime toho, Ze disponujeme moci, ktera se vymyka
vesSkerym méritkim. Nejvice nas dési vlastni svétlo, nikoli vlastni
temnota. Ptame se sebe samych: ,Jak bych ja mohl byt vynikajici,
krasny, nadany nebo uzasny?“ Ale jak byste nemohli?

Jste ditétem Bozim. Svétu neprospéjete, kdyz se budete neustale
podcenovat. Na tom, Ze se budete shazovat, aby se lidé kolem vas
necitili nejisti, neni nic osviceného. VSichni mame zafit tak jako déti.
Narodili jsme se, abychom pFedvedli slavu Boha, ktery v nas
prebyva. Nesidli jen ve vyvolenych; je v kazdém z nas. Kdyz své
svétlo nechame zafit, podvédomé tim podnécujeme ostatni, aby
ucinili totéz. Kdyz se zbavime svych strachu, bude nase pfitomnost
automaticky osvobozovat i ostatni.



.23.

Nejenom na své svétlo pokladame stinitko. Velmi Casto se také
snazime zakryt nebo zatemnit své pocity. Zjistila jsem, Ze tohle plati
zejména pro nejruznéjSi zavislosti. Zavislost je velmi Casto zpuUsob,
jakym rozptylime nebo zakryjeme hluboky emocionalni problém, s nimz
si nedokazeme poradit nebo kterému nechceme celit.

V nasi kultufe se ugime fesit VNEJSI ZNAKY zavislosti (pfejidani,
alkoholismu, drogové zavislosti, nutkavého nakupovani, kradezi,
hazardnich her atd.), ale vibec nemyslime na to, Ze je potfeba hledat
JADRO zavislosti, které takové chovani vlastné zptsobuje.

Napfiklad si uvédomujeme, Ze mame problémy s vahou, takze to
zacneme feSit zménou stravovani nebo zpusobu cvi¢eni. Zabyvame se
chovanim, ale neptame se: ,Ano, ale pro¢ jsem se zacal prejidat?”

Casto tedy dosahneme Uspé&chu s novou dietou jen na kratky ¢as a
pak, pomalu, se naSe staré zvyklosti pfiplizi zpatky a my zase
pribereme. Pro¢? Protoze nezjisStujeme, co prejidani zpusobuje.
NefeSeny kofen problému se stale skryva uvnitf naseho téla.

Na seminafich se velmi Casto stava, ze nékdo zvedne ruku a tvrdi:
~Ja nemam zadny emocionalni problém, ja se jenom nemUlZzu prestat
prejidat.“ Kdykoli nékdo néco takového prohlasi, pfemyslim, co se
snazi ,prejist’, €emu nebyl dosud schopen Celit. Samozifejmé, Ze si lidé
nejsou védomi, ze maji emocionalni problém - prejedli ho a ulozili ke
spanku jesté predtim, nez si vibec dali Sanci pocitit, o co se ve
skuteCnosti jedna.

Casto slychame termin ,uklidiujici jidlo*. TakZe jaky pocit nebo
emocionalni problém vyzaduje uklidnit? Jidlo otupuje naSi schopnost
citit. Kolik z nas mize po pravdé prohlasit, Ze ji jenom proto, ze je télo
hladové a potrebuje vyzivu?

Proto na seminafi ¢asto zkouSime nasledujici pokus. Zavrete oci...
Pfedstavte si nedavny okamzik, kdy jste sahli po néjaké sladkosti...
Urcity okamzik... Jakmile jste zachytili tu vzpominku, vratte se o nékolik



vtefin zpatky k tomu momentu, kdy ve vas vyvstal impuls popadnout
néco dobrého... (€ekam, dokud si to neuvédomi) ... Ted se vratte jesté
o nékolik vtefin pfed vznik impulsu... Co doopravdy citite pravé pred
rozhodnutim vzit si nebo zacit jist jidlo?... Budte ochotni citit ten
skuteCny pocit.

Na kazdém oblieji se nevyhnutelné objevi vyraz prekvapeni, nebot
lidé objevuji, co citi tésné predtim, nez vyvstane impuls, predtim, nez
tomu pocitu uteCou prejidanim. Témi pocity jsou vétSinou hluboka
prazdnota, opusténost, zoufalstvi nebo ohromujici uzkost. Je to
obvykle velmi silna a hluboké emoce. Jakmile lidé uciti jen ,zavan® té
emoce, uz sahaji po jidle, aby se tomu pocitu vyhnuli, utekli od né&j
nebo jej znovu uloZili ke spanku.

Na seminafi také Casto fikam: ,Probudte se.” Jakmile jste jednou
zZjistili, ktery emocionalni problém nechcete citit, pak mate konecné
vruce nastroj, s nimz si s tim problémem muzete v ramci Cesty
poradit! Pokud jste ale pfili§ zaméstnani jeho pfejidanim, jak se vibec
dostanete k jeho kofenum, abyste ho vyreSili?

Na seminafi v Londyné se pfihlasila jedna ftficetiletd Zena pravé
s timto problémem. Byla viditelné obézni, a jak fikala, po cely Zivot
zapasila s dietami. Opravdu touZila s tim skoncit. PoZzadala jsem ji, aby
provedla vySe popsany proces, a ona odkryla hluboky pocit hanby
smiSeny se strachem. Zcela ohromena oteviela oCi a prohlasila, ze
absolutné netusi, kde se ten pocit vzal. Nebyla si védoma niceho, zac
by se méla stydét a z ¢eho by méla mit strach. Byla skute¢né zmatena.
Navrhla jsem ji, aby véfila, Ze ji ten emocionalni problém trapi
z urCitého dlvodu a Ze jej mlze pouzit jako startovni ¢aru v procesu
Cesty, ktery budeme provadét pozdéji.

Béhem procesu jsem si povSimla, Zze zfejmé odkryla néco hluboce
zneklidnujicino. Ke konci procesu jsem zcela zfetelné pozorovala
obrovskou ulevu, ktera zachvatila celé jeji télo. Jelikoz proces kazdého
Clovéka je pfisné soukromy, neptala jsem se ji, Cim prosla, ale rekla
bych, Ze to bylo néco velkého.

O mésic pozdéji se objevila na setkani absolventt. Zhubla o 13 kg!
NadSené zvedla ruku, aby byla prvni, kdo bude vypravét svuj pfibéh.
Povédéla nam, ze si ze svého détstvi, a to az do deseti let, nic
nepamatovala - vzdycky tam pro ni byla jen prazdnota. BEéhem procesu
Cesty se dobrala détskych vzpominek, které si pfedtim nedokazala



vyvolat. Slo o obzvlast traumatické sexudlni zneuzivani, a proto
vzpominky na sva détska léta uplné zablokovala.

U taborového ohné se ji ty vzpominky konecné vybavily, ale rovnéz
se ji je podafilo vyresit. PfestoZze nikdy nemohla omluvit chovani toho
muze, kterého se to tykalo, ani mu odpustit, odpustila z celého srdce
jeho dusi. Prohlasila, Zze se citi tak svobodna a v pohodé jako jesté
nikdy. Kdyz jsem o ni naposledy slySela, stale pry hubla.

Problém dalSiho ¢lovéka, ktery se zucastnil seminare, byl alkohol.
Tvrdil, Ze se nepovazuje za alkoholika, ale obvykle vypije tfi az Ctyfi
pullitry piva za vecCer. Pfi prochazeni procesu oteviel oCi a pokorné
prohlasil: ,Bojim se selhani. Uz to vidim uplné jasné. Ten strach
pocituji, kdyZ se doma posadim a chci se uvolnit. PfestoZze mé& mysl
varuje, ja na to nedbam a fikam si: ,Ale no tak, dam si jen jedno pivo.”
A pak se to zméni ve tfi nebo Ctyfi. Druhy den mam samozfejmé
kocovinu, takze v praci nedosahuji nijak zvlast dobrych vysledku.
V podstaté ,selhavam’ v dosazeni vysledku, po nichz touzim. Takze co
mam délat? Ze svého selhani mam Spatny pocit, a tak jdu domu a piji
jesté vic, abych alkoholem otupil svij strach. A tak pofad dokola.®

Béhem procesu pak odhalil vzpominku na slova svého otce, Ze
nikdy ni¢eho nedosahne - Ze vzdy selZe. A od té doby se s tim porad
pral. KdyzZ jsem ho uvidéla pfisté, zmizelo jeho pivni bficho a cely upiné
zaril. Prestal pit i koufit a podafilo se mu sehnat lepSi praci.

Tohle jsou jenom dva lidé z nékolika desitek tisic, ktefi se
a ne jejimi vnéjSimi znaky. Klicem k jejich svobodé byla Emocionalni
cesta. Usp&sné odhalili svobodu a celistvost, které &ekaji uvnitf
kazdého z nas.
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Zda se, ze nezalezi na tom, jak jsme stafi nebo mladi. UrCitym
zpusobem vSichni tuS§ime, Ze se uvnitf kazdého z nas skryva néco
velkého a svobodného. Vime, ze jsme schopni vykonat velké véci, a
tajné touzime najit svUj skute¢ny potencial a nechat ho piné vyznit.

Noreen sedéla u stolu naproti byvalému katolickému mnichovi,
sedmaosmdesatiletému lrovi, pili spolu ¢aj a povidali si. Vysvétloval ji,
Ze jak starnul, velmi rad sedaval v zadni Casti mistniho kostela -
pocitoval tam klid a spokojenost. V posledni dobé ho ale néco rusilo.
V pribéhu nékolika tydnl citil spolu s uspokojenim také vzrustajici
strach. Pfiznal se Noreen, ze pravé proto v posledni dobé odmita
chodit do chramu ke své kazdodenni modlitbé.

Noreen se zeptala: ,Ceho se bojite, Arture?*

ZacCervenal se a zaSeptal: ,Umirani... myslim...“ Hlas se mu vytratil.

Noreen mu jemné a jednoduSe fekla: ,Pojdte se mnou do
obyvaciho pokoje. Zkusim s vami maly proces.”

Stary mnich pomalu nasledoval Noreen a usadil se do kfesla. Pak
ho Noreen mékce provedla emocionalnimi vrstvami. Jakmile pronikl
Cernotou do ,pokoje“, vytryskly mu slzy a pomalu mu stékaly po tvafich.
Otevrel oCi a zaSeptal: ,ProC nas tohle neucCi v kostele? VSechny ty
dlouhé roky, a ja nic nevédél.”

At uz je nas vék jakykoli, kazdy z nas touzi vzpomenout si, kdo
doopravdy je. Kazdy z nas touzi konecné dorazit ,domu0“. Projit
jednotlivymi vrstvami neni jediny zplsob, jak najit a pfimo prozivat
pokoj a svobodu, které jsou nasim Zdrojem. Existuje mnoho dalSich
zplsobu, které se mohou odehravat v kazdém okamziku vaseho
kazdodenniho Zivota.

Moje zkuSenost je takova, ze jakmile se jednou probudite do
skuteCnosti, kdo opravdu jste, vas Zdroj vas bude neustale
pronasledovat. Prosté vas nenecha na pokoji. Jestlize jste uz jednou
dorazili domu, bude vas domov neustale lakat. Pravda na vas bude



volat tak dlouho, dokud se do ni nakonec nezamilujete a nebudete uz
chtit délat nic z toho, co by vas od ni vzdalilo.

Druhy den seminare, poté, co uz vSichni prosli vrstvami a nasli svuj
Zdroj, zaCiname zkoumat jiné, rychlejSi zplsoby nachazeni naseho
vnitfniho védomi.

Vzdycky doporuCuji projit jednotlivé vrstvy jako prvni,
nejvyznamnéjSi moznost. Jakmile jednou prozijete Zdroj - dokonce i
kdyZ jediné, co se vam podafilo, bylo ,smocit ve Zdroji palec u nohy* -
vSechny ostatni zpusoby mohou byt pomérné pristupné.

Jedna obzvlast vyznamna metoda je tak snadna, Ze jsou lidé
pokazdé ohromeni, jak silny prozitek Zdroje jim umozni. Je to opravdu
velmi jednoduché. Jedna se o pradavny proces sebedotazovani, ktery
po tisice let praktikuji v mnoha védantskych a tibetskych
buddhistickych klasterech. Chcete-li, mizete ho vyzkouSet rovnou.
Nejlépe se provadi s partnerem.

Jesté jednou si vymezte asi hodinu v soukromi, tichu a bez vyruSovani.
Pozadejte pritele - nejlepe toho, kdo uz Cetl tuto knihu - aby se posadil
vedle vas. Jakmile se oba citite pohodIné a jste pfipraveni, zavfete oci.
Vas partner vam bude klast velmi jednoduché otazky. Vy se uvolnite a
otevrete jako dité, protoZe skute¢né touZite znat odpovédi na ty otazky
- a budete divérovat, Ze se odpovédi projevi slovné ¢i beze slov.

Je vhodné, kdyz vas partner soustfedi veSkerou svou pozornost na vas
a nasloucha vam stejné bedlive, jako by naslouchal Bohu. Timto
zplisobem se va$ partner pfimo zucastni vaSeho prozZitku a vytvofi
Lposvatny prostor”, v némz muzete zahajit svuj proces.

Vas partner ma oci oteviené, zatimco vaSe jsou porad zavreneé.
Potichu se zacne ptat: ,Kdo jsi?“ Mate zaviené ocCi, spocCivate ve svém
vlastnim védomi, naladite se na néj a dovolite, aby odpovéd’ vybublala
zevniti. Vy tuto odpovéd samozfejmé nebudete nijak cenzurovat.
Potom odpovéd’ proneste nahlas.

Partner vam podékuje a znovu vam poloZzi otazku: ,Kdo jsi?* Znovu se
uvolnéte a soustfedte se na to, co se uvnitf vas objevuje, a feknéte to
nahlas. Vas partner vam podékuje a znovu se pta: ,Kdo jsi?*

A takovym zpusobem pokracujete dal.



Velmi Casto lidé zacinaji vyjmenovavanim svych vnéjsich roli: ,Jsem
ucitel, matka, obchodnik atd.,“ ale pokud jste skutecné otevreni a
touzite védet, kdo opravdu jste, pak se obvykle béhem procesu zacne
odhalovat vase hlub$i Ja.

V urcitém okamziku se mize stat, Ze uvniti pocitite rozlehlé, obrovské
ticho a na otazku ,Kdo jsi?“ nevzejdou Zadna slova. Pokud se to stane,
Jjednodus$e prozZivejte svij zazitek a budte v klidu.

Vas partner vam i presto podékuje za vasi odpovéd beze slov a znovu
se pta: ,Kdo jsi?*“

Vas partner pokracuje v kladeni otazek, ¢eka na vasi odpoveéd slovy i
beze slov a dékuje vam tak dlouho, dokud neni cely proces u konce -
trva to asi patnact az dvacet minut. Pak mizete prestat, podékovat
partnerovi a vymenit si role.

Klic¢em k tomuto cvi€eni je détska otevienost, dlivéra v objevena slova
a ochota upfimné se slovné svéfit se vSim, co pfijde - at' uz je to jakkoli
smeésne.

U nékterych odpovédi mizeme zjistit jejich skuteCny vyznam teprve
mnohem pozdéji, jiné nam v daném okamZziku mohou pfipadat velmi
legracni. Na jednom seminafi jsem se prochazela mezi pary, kdyz
jeden z partnerl odpovédél: ,Jsem benzinové Cerpadlo.“ Druhy partner
se napul usmal a odpovédél: ,Dékuji... Kdo jsi?*

NeslySela jsem zbytek jejich procesu, dokud ten partner, ktery se
povazoval za benzinové Cerpadlo, neodhalil, Ze neni jenom
benzinovym Cerpadlem, ale i benzinem, benzinovou stanici, vzduchem
a nakonec vsim. Citil, Zze je vSim Zivotem a Ze se vSechno v Zivoté
odehrava v ném - v€etné benzinového Cerpadla!

TakZe nezalezi na tom, jak smésné muize vasSe odpovéd znit,
prosim, necenzurujte se. Dovolte svému Zdroji projevit svou
pfirozenost svym vilastnim kouzelnym a tajemnym zplUsobem. Je to
jednoduché cvieni, ale obzvlast dukladné. Je to moje oblibené
cviceni.

Rada vyc€lenim nékolik minut ze svého dne k tichému posezeni,
zaméfim se dovnitf a ptam se: ,Kdo jsem?“ Obvykle se stézi dostanu
pres tuto vétu, nez se rozlehlé, silné uvédoméni sebe sama odhali



vSude a ve vSem. Spolivam v bezmySlenkovité a bezeslovné
pfitomnosti ticha, které je tak uzasné a inspirujici, Ze mi obvykle
vhrknou slzy do oci a ja poznavam, kdo jsem.

V procesu kladeni otazek ,Kdo jsi?“ je stejné silny zaZitek byt
posluchaCem, ktery soustfedi veSkerou svou pozornost na sveho
partnera, jako byt tim, komu jsou otazky kladeny. Tato jednoducha,
vyznamna metoda je néco, co muzete snadno aplikovat ve svém
kazdodennim Zivoté. Jenom se celou svou bytosti soustfedte na ukol,
kterym se pravé zabyvate. Jestlize se vam podafi plné soustfedit
pozornost, jestlize budete zcela pfitomni, pak muzete prozit nad¢asové
védomi, jez je pfitomno vzdy, kdyz se neobjevuji Zzadné mysSlenky.
Zjistite, ze Zijete od okamziku k okamziku jako nikdy nekoncici proud
pfitomnosti - pfitomného védomi. V tom je Ccira jednoduchost,
bezmyslenkovité ticho a absolutni absence strachu. V tomto védomi se
vSe odehrava hladce, svobodné a efektivné - neruSi vas zadné
mysSlenky ani vam nebrani ve vaSem sméru. Védomi neruSi zadna
¢innost a je to v podstaté pramen, ze kterého tryska vSecka tvofivost a
inspirace.

DalSi pfimy zpUsob, jakym lze prozit Zdroj, je meditace. Mnozi
zvas, ktefi Ctete tuto knihu, jste se jiz naudili rdzné ,zpUsoby*
meditace. Nehovofim zde o téch typech meditace, kdy se soustfedite
celou svou mysli na néjaké slovo nebo mantru. A uz vibec nemluvim o
typech meditace, kdy zaméfujete svou pozornost na rlizné vjemy
v téle. Mam dojem, Ze lidé, ktefi provozuji meditaci, ¢asto omylem
zameénuji stav podobny transu za svobodu, o niz hovofim ja. To, o ¢em
mluvim ja, neni spani. Neznamena to byt izolovany, postaveny mimo
zonu, meékky, otupély nebo byt jako Ziva mrtvola. Je to stav bdélosti. Je
to britké, ostré, pfitomné a zafi to zivotnosti. Je to krystalicky Cisté, Ciré
byti, v némz se citite byt spojeni se vSim. Ve skuteCnosti vite, Ze jste
vSechno.

Casto slycham, e meditace je &as pro zvazovani a hodnoceni
mySlenek. Pro mnoho lidi je to Cas, kdy se jejich mysl boufi a
pfipomina pytel blech. Jestlize tedy mate svou zvlastni metodu,
nezaménujte ji prosim za to, o ¢em hovofim ja.

Ja medituji pfes pétadvacet let, a pfestoze to povazuji za uvolnujici
a uklidnujici metodu, meditace, tak jak se obecné uci, mé ,neprobudi®
ani mi neumozni plné uvédomeéni toho, kdo jsem. Tento pokoj, 0 némz



hovofim, je klid za mysli. Je to energie, sila lasky, ktera obvykle
zpusobuje rust radosti bez jakékoli pfi€iny. Typ meditace, kterou mam
na mysli, radéji nazyvam ,sezeni”. Je to spocCinuti, vsaknuti a ponofeni
se do védomi samotného, do ticha &irého byti. Zadné myslenky, Zadné
mantry, zadné metody. Zjistila jsem, Ze prosta otazka: ,Kdo jsem?“
dokaze tuto pritomnost skvéle odhalit.

Chcete vyzkouSet tuto meditaci ,bez metody“? Chcete zazit ,sezeni“?

VyClerite si pro sebe asi dvacet az tricet minut. PohodIné se usadte a
zacnéte si klast otazku: ,Kdo jsem?“ Dovolte plné bezeslovné
pritomnosti projevit sebe sama... Prosté se ponorte do teto pritomnosti.

Chcete-li, dovolte té pfitomnosti, tomu védomi, roz$ifit se pred vas...
Pak si ji dovolte pocitit za vami... Potom ji nechte rozpinat na vsechny
strany kolem vas... bez konce pod vami... a nekonec¢né nad vami... a
umoznéte si spocinout uprostfed neohraniCeného more cirého byti,
oceanu tichosti.

Jestlize se objevi mySlenky, nechte je plavat na hladiné a vy zlstarite
hluboko ponoreni v pfitomnosti védomi.

Pokud k vam myslenky prece jenom proniknou, nevsimejte si jich -
chovejte se k nim jako k mrakim na obloze a vy zustarite ponofeni
v tomto nezmérném mofi tichosti, v éirém védomi.

Prosté zistante takto rozlehli, neohraniCeni a ponoreni, dokud vam
vnitini védéeni nebo néjaky impuls nedaji najevo, Ze je ¢as skoncit.

Rada provadim toto ,sezeni“ tak dlouho, jak je potfeba, ale minimalné
dvacet minut. Jakmile oteviete oc€i, udrzujte své védomi lehké,
otevfené a prostorné. Uvédomujte si, jak vaSe pfitomnost napliuje
mistnost a vesSkera vase Cinnost toho dne se mulZze odvijet pfirozené
v souladu s touto rozlehlosti. Ve skutecnosti zjiStuji, ze tato pfitomnost
ma inteligenci, ktera mi po cely den umoznuje plynné fungovat.
Zatimco se v ni nachazim, vSechno se déje bez namahy, lehce, aniz
bych do véci vibec musela zasahovat. V tomto védomi stihnu udélat
mnohem vice véci bez obvyklé namahy a snazeni.
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Na seminafi, po ukonCeni metody ,Kdo jsem?“, se kazdého ptam:
~Jaké vlastnosti pfirozené vychazeji ze Zdroje?“ Lidé vykfikuji
nejruznéjsi vlastnosti a ja ta slova zapisuji na bilou tabuli umisténou
v Cele mistnosti. Celou tabuli za kratkou chvili pokryji nazvy téchto
krasnych vlastnosti.

Jakmile tedy provedete metodu ,Kdo jsi?“, muzete jmenovat
nékteré vlastnosti, které vas napadaji. Dole vidite klasickou tabuli.

Svoboda, neohrani¢enost, radost, Cistota, hojnost,
odpusténi, synchronizace, védomi, pokoj, humor,
plynulost, slusnost, klid, nebojacnost, otevrenost, ticho,
bozstvi, odevzdani, byti, hbitost, spontannost, lehkost,
moudrost, péce, soucit, snadnost, krasa, duvéra,

inspirace, uzdraveni, vitalita, zabava, smich, Cirost,
hravost, vzruSeni, naplnéni, jednota, lidskost, pochopeni,
prijeti, potéseni, ucta, sila, kuraz, rozlehlost, Zivotnost,
Zivost, vasen, rovnovaha, nad¢éasovost, mirnost,
zvédavost, jednoduchost, Cista energie, jemnost,
celost, dokon¢enost, uprimnost, pravda.

Jakmile popiSu celou tabuli, pozadam vSechny, aby se na nazvy
vlastnosti podivali a skute¢né je vstiebali. Ptam se jich, kolik téchto
vlastnosti prozili b&éhem uplynulého vikendu. Obvykle nastava delSi
pauza, jak lidé pfemysSleji o otazce, a nakonec nékdo nevyhnutelné
pipne: ,VSechny!"

Vzdycky jim dam absolutné za pravdu. Prozili jste kazdou z nich.
Kdykoliv vam chce dat Zdroj najevo, ze jste s nim ve styku, vénuje vam
dar ve formé jedné z téchto vlastnosti. Je to zplsob, jakym vam vase



podstata, vase duse sdéluje, Ze jste ve styku se svym nejhlubSim Ja.
Je to zpusob, kterym vam vas Zdroj fika: ,Spravné! Jsme ve styku. A
protoze jste ve styku, dostanete cenu, dostanete darek!” Jste ve styku,
takze mulzete prozivat radost, potéSeni, pokoj. Takto vase védomi
signalizuje télu, Ze jste na spravné cesté.

Kdykoli jste ve styku, zanecha vam Zdroj néjakou stopu. Zacnete-li
tedy ve svém Zzivoté vyhledavat okamziky, v nichZ pocitite jednu
z téchto vlastnosti (soucit, jemnost, Cistotu atd.), dava vam Zdroj
najevo, ze jdete dobrym smérem.

Mnoho lidi fika: ,Rad bych védél, co se ode mé v Zivoté ofekava.”
Inu, podivejte se na jednotlivé stopy - Zdroj vam nechava na cesti¢ce
drobky chleba. Jestlize jdete podle téch drobk( od jednoho prozitku
Zdroje ke druhému, povedete svuj zivot jako nikdy nekoncici proud
Zdroje a budete nasledovat cestu, ktera je Sitd na télo vasi dusi, aniz
byste se trapili se svymi konfliktnimi pfedstavami a zmatenym hovorem
mysli.

Vase télo je barometr vaSi duSe. Chcete-li védét, zda jdete
spravnou cestou, zkontrolujte své télo. Jestlize prozivate nékterou
z vlastnosti Zdroje, poplacejte se po zadech - jste ve styku, jste
v proudu.

Takovym zpusobem vas muize vasSe duSe dovést od jednoho
prozitku Zdroje ke druhému.
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Ne vSichni lidé pfichazeji na seminaf s emocionalnimi nebo
zdravotnimi problémy. Vlastné je nutno Fici, ze vétSina lidi ma svuj zivot
docela v poradku. Citi se zdravi a vedou uspésny a naplnény Zzivot.

Domnivam se, Ze skuteCnym znakem Uuspéchu je upfimné
rozpoznani, ze vzdy existuje prostor pro zlepSeni, dalSi rist a uceni.
Uspéch s sebou piinasi daldi uspéch, a k tomu, abyste v Gspé&chu
pokraCovali, musite rast. Takze hodné uspésni lidé Casto chodi na
seminar kvuli celkovému ,domacimu uklidu®, kvali vétsi svobodé,
Zivosti a zdravi ve svych vztazich, v praci i uvnitf sebe sama.
Pfichazeji, aby dosahli jesté vétsich uspécha.

Kdyz lidé dosahnou vSeho - dokonalé rodiny, domu na venkove,
uspésSného zaméstnani - obvykle si feknou: ,Dosahl jsem vSeho, co
jsem si myslel, ze chci, ale pfesto vim, Ze existuje néco vic - néco
vétsiho.”

Jsou to vétSinou lidé, ktefi se uplné nejvic touzi probudit ke svému
skuteCnému Ja, ke svému Zdroji. Uvédomili si, ze vSechno, co je
obklopuje, mize byt docela pfijemné, ale oni jednoduse ,védi, ze to
nestaci“. Neni to ,ono“. Z téchto lidi se €asto stavaji skute¢ni duchovni
hledaci. Hledali velikost ve vnéjSim svété a uvédomili si, ze tam néco
chybi, takze se obratili dovnitf a doufaji, Ze naleznou osvobozujici
pravdu.

Tato zizen, ktera vas vede k poznani sebe sama, je podle mé tou
nejdtkladné&jsi, jaka existuje. Zizni nejvys$siho fadu. Tito hledadi si
Casto neuvédomuiji, Ze to je to, co hledaji. Oni jenom védi, Ze existuje
néco vetsiho, a touzi to prozit, poznat to, zit v tom.

Casto se stane, Ze pravé v okamziku, kdy je kolem vas vSechno
v naprostém poradku, vasSe dusSe zaSepta: ,Ano, a je toho mnohem
vic.“ Potom lidé pfichazeji na soukroma sezeni nebo na vikendovy
seminar.



Vzdycky jsem véfila, Ze pokud lidé pfijdou na seminaf nebo se
rozhodnou pfecist tuto knizku, je jejich duse pfipravena. Nékde uvnitf
dali na modleni - modlili se za probuzeni k pravdé, za nalezeni vnitfni
velikosti. Je mi cti seznamit se s lidmi, ktefi pfichazeji na soukroma
sezeni nebo je pfitahuje seminar, protoze vim, Ze se zacali modlit tuto
boZzskou modlitbu, a prestoZe jejich védoma mysl nic netusi, jejich duse
je vola domu.

PFisli, aby objevili své skuteCné Ja, a pokud maji hodné Stésti,
hluboce se zamiluji do svého Zdroje, do pravdy, a nebudou ji chtit
nikdy opustit.

Takovym cClovékem je i Geoffrey, vykonny feditel vysoce uspésné
firmy v Manchesteru v Anglii. KdyZz dorazil na soukromé sezeni,
pfipadal mi velmi sebevédomy a dynamicky - jako prototyp uspésného
Clovéka. Dovedu si predstavit, ze vétSina lidi by jeho Zivotni styl
povazovala za zavidénihodny - mél krasnou dceru, milou manzelku,
nadherny dum a uspésSnou kariéru. Prakticky vSechno v jeho zZivoté
vypadalo, Ze je na spravné cesté.

Rekl mi, Ze se mu skuteéné ve véem pomérné dafi a Zze vlastné
priSel jenom proto, aby vyfesil, ,vyladil nékolik drobnosti. Vadilo mu,
Ze pfestoze je manazerem uspésné pocitaCoveé firmy, ma stale strach
z mluveni na vefejnosti, a stydi se a citi se nemotorny, kdykoli déla
prezentaci pfed spravni radou. Vysvétloval mi, jak je to smésné, kdyz
se firmé tak dobfe dafi, a jak hloupé mu pfipada byt feditelem, kdyz je
tak pitomé nemotorny pfed vlastnimi nadfizenymi. ,Vim, Ze jsem dobry
feditel - nasSe vysledky to dosvédCuji - ale jakmile se objevim na
verejnosti, uplné ztuhnu.”

Smali jsme se tomu a ja mu vysvétlila, Ze u nas ve Spojenych
statech provadeéli prizkum a zjistili, Zze strach mluvit na vefejnosti je
v podstaté strach Cislo jedna - dokonce je vétSi nez strach ze smrti!
PokraCovala jsem, Ze tato nemotornost, kterou pocituje, je velmi
b&Zna. Rekla jsem mu: ,Jelikoz lidé maji z mluveni na vefejnosti vétsi
strach nez ze smrti, mate pravdépodobné naskok, protoZze vy alesponi
vystoupite a tu feC pfednesete. To je vic, nez na co by si vétSina lidi
troufla.”

Usmal se, ale opakoval, Ze prFesto stale touzi osvobodit se od
¢ehokoliv, co ho drzi zpatky. Souhlasila jsem a svéfila jsem se mu, Ze
totéz pocituji ve svém Zivoté ja, totiz touhu pfekonat vSe, co mé drzi na



uzdé. Potom jsem ho ujistila, Ze udélam, co bude v mych silach, abych
mu pomohla odkryt to, co se skryva na dné jeho strachu, takZze se od
toho konecné bude moci osvobodit.

NeZ jsme zacali, pohlédl na hodinky a upozornil mé&, Zze ma
schlizku, kterou nesmi zmeSkat, a pak musi chytit letadlo, takze
musime skoncit do dvou hodin odpoledne. Tak on se pfiSel zbavit
svého nejvétsiho strachu a chtél to zvladnout za hodinu a pul! Dokonce
i kdyz se jednalo o osobni rist, pfedpokladal, Zze dosahne nejlepSich
vysledkd v rekordnim Case. Usmala jsem se a fekla jsem, ze se
vynasnazim.

Sahla jsem pro svlj poznamkovy blok, potichu se za klienta
pomodlila, coz vzdy Cinim, nez zaCnu - aby se uskutecnilo nejvyssi i
nejhlubSi uzdraveni na vSech durovnich - emocionalni, fyzické i
duchovni. A v srdci jsem si pfipomnéla, Ze ackoliv se pfiSel uzdravit ze
sveho strachu z mluveni na vefejnosti, ve skute¢nosti dostane mnohem
vic - pozna své opravdove Ja - nekone¢nou moudrost, vnitfniho génia.

Pfestoze se o tom nezminil, tusila jsem, Ze se pomodlil, aby se
probudil do toho, kdo opravdu je. | kdyZz ho trapil povrchovy
emocionalni problém s mluvenim na verejnosti, v hloubi srdce touZzil po
svobodé, pokoji a pravdé pro sebe sama.

Prochazeli jsme jednotlivymi vrstvami, on mi vSechno neustale
popisoval, jako by si zaznamenaval vysledky. Dokonce i v prubéhu
procesu se natvrdo projevovala jeho identita Clovéka, ktery rad
dosahuje vysledku. V &asti procesu byl jeho komentar az na zavadu, a
tak jsem ho musela upozornit, aby nepfemysilel, ale jen citil a soustredil
se na své emoce. Nakonec pronikl skrz. Pro nas oba to byla zkuSenost
plna pokory. Sedél zde muz v dokonale vyzehlené kosili a kravaté a po
tvafich mu stékaly slzy uZasu a udivu - udivu nad uctu vzbuzujici
krasou, kterou objevil, nad rozlehlou, neohrani€enou jednotou se vSemi
a vsSim. TiSe sedél, hluboce dojaty silnou pfitomnosti lasky ve svém
srdci.

Jakmile dosahl své nekonecné moudrosti, az s podivem zietelné se
odkrylo jeho chovani v détstvi. Sledoval scénu za scénou, v kazdé
z nich vidél svého otce a v kazdé z nich citil, Ze pro svého otce nikdy
nebude dost dobry. Kdyz tfeba dosahl u zkousky 95 bodl ze 100, otec
mu vycetl: ,A co se stalo s témi péti body?“ Zdalo se, ze a¢ se snazil
jakkoli, nikdy neziskal otcuv respekt nebo pochvalu.



Ted zcela jasné vidél, co se skryva v jadru jeho strachu. A pro¢ mél
i pfed svou spravni radou pocit, Ze nikdy neziska jejich respekt, at uz
dosahne Cehokoli. Jako by se pokazdé, kdyz pfed né vstoupi, zménil
v malého chlapce, jenz stoji pfed svym otcem. Stary strach: ,Nikdy to
nedokazu. Nikdy nebudu dost dobry“ zplsobil, ze se uvnitf cely
zkroutil.

Po skoncCeni procesu a vyfeSeni problému s otcem, kdy mu odpustil
vSechna ta léta, po ktera se citil tak nepochopeny, nemilovany a
nepochvaleny, jsme pokracovali prochazenim zbyvajicich vrstev.

Po skonCeni jsem se zadivala do o€i muze, jenZz konecné naSel
mir. Vypadal jako malé, nevinné dité. Pohlédl na hodinky a zjistil, Ze
ma pravé tolik ¢asu, aby chytil letadlo, ale schizi spravni rady uz
nestihne. Pfiznal se, Ze pocituje tak obrovskou ulevu, Ze si to preje
aspofl na par okamzikl vychutnat a srovnat se s tim. Vnitfné jsem si
poznamenala, jaka to byla nezvykla reakce od muze, ktery ke mné
pfisel ani ne pfed dvéma hodinami.

O dva tydny pozdéji jsem poradala seminaf a k mému prekvapeni
se v mistnosti objevil i Geoffrey. NeCekala jsem ho, protoze ma vzdy
velmi nabity rozvrh, ale jeho pfichod mé velmi potésil.

V jednom okamziku, kdy jsme si kladli otazky a odpovidali, zvedI
Geoffrey ruku a hrdé a beze strachu vstal a promluvil pfed vice nez sto
lidmi. Jeho fe€ byla vymluvna a svézi, jako by pro né& mluveni na
verejnosti bylo stejné pfirozené jako zavazovani tkanicek.

,10 je ale obrat,“ pomyslela jsem si. Povédél nam o svém byvalém
strachu z mluveni na verfejnosti a o tom, jak ke mné pfiSel na soukromeé
sezeni. Nejenom Ze zmizel jeho strach, ale od té doby ma pocit, Ze se
nachazi ,v proudu, v ,z6né“, a ze se vyrazné zlepsil i v golfu. Vlastné
dva dny po naSem sezeni vyhral golfovy turnaj.

VSichni tleskali jeho oCividnému uspéchu. Pak dodal: ,Pfi pfebirani
ceny jsem mél maly proslov. Mluvil jsem bezchybné a snadno. Tehdy
jsem si uvédomil, Zze muj strach z mluveni na verejnosti zmizel.”

Posadil se, ja se mu podivala do o€i a zahlédla v nich tentyz
zablesk - tutéz jiskru, jakou Casto vidavam u lidi, ktefi se probudili a
nasli své opravdové Ja. Pozitivné zafil. A ja si uvédomila: ,Neni
uzasneé, jak dokonce i obchodnik, ktery se soustfedi jen na své cile,
touzi poznat tu vnitfni lasku, ten pokoj?*



Tehdy poprvé opravdu vypadal uspésné. NaSel neocenitelny
poklad, ktery mu nikdo nemuze vzit. NaSel své opravdové Ja.

Na seminar pfisel i dalSi Clovék, ale v jeho pfipadé je pravdou spiSe
opak. Ve Ctyficeti letech byl Alan uspésny obchodnik, ktery vydélal
nékolik miliont. Nyni, v Sedesati, byl na miziné a pratelé mu museli
pujcit, aby mohl absolvovat tento seminar.

Béhem procesu se mu pfihodilo néco neCekaného. Jeho raketoplan
ho zavezl do oka, které zevnitf vypadalo celé zamlzené. Zajimavé bylo,
Ze vzpominka, na kterou narazil, nebyla zaporna, ale kladna. Alan se
vratil do okamziku, kdy byl jeho Zivot velmi uspé&sny - kdy skute¢né
dosahoval svych cilt a byl uspésny podnikatel. Vratil se do ¢asu, kdy
se zdalo, ze se v3e, ¢eho se dotkne, zméni ve zlato, do ¢asl, kdy se
zdalo, ze ho nic nedokaze zastavit.

U taborového ohné nesedéli zadni dalSi lidé, jenom mladsi,
Ctyficetilety Alan, dnesni Alan a jeho ucitel. Ale ten mladsi mél co fict!
MladSi Alan udélal starSimu Alanovi Uplnou pfednasku, v niz mu
nevybiravymi slovy pfipomnél, Ze stejny talent, stejné kladné vlastnosti,
které z ného ucinily ve Ctyficeti milionafe, ma stale uvnitf sebe. Sedéli
vedle sebe, nezvykli jeden na druhého, protoze dnesni Alan uz
zapomnél, kym byl. Zapomnél na velikost, kterd& mu umoznila takovy
uspéch. Mladsi Alan ho povzbuzoval a vyzyval: ,Jsem porad tady!”

Dnesni Alan si neuvédomil, Ze jeho uspéch nebyl vysledkem
vnéjSich okolnosti. Neuvédomil si, Zze jeho uspéch se zrodil z jeho
vlastni vnitini velikosti. Bylo to viibec poprvé po deseti letech, kdy Alan
zacCal uvazovat o moznosti nového uspéchu.

Po skonceni procesu Alan prohlasil, Ze ho to skute¢né nakoplo a ze
se opravdu citi jako vysvobozeny ze stavu bezmocné obéti, jejimz
vézném byl po mnoho let. Proces mu pfipomnél, jaké je to byt znovu ve
styku se Zdrojem a jak se Clovék citi, kdyz narazi na svého vnitfniho
génia. Bylo to poprvé za dlouhé roky, kdy se citil byt ,v proudu®, ve
styku. Vabec nevédél, Ze je to mozné.

Chystal se k odchodu a ja jsem v jeho oCich spatfila mladistvy
zablesk, jenz tam urcité byval za jeho mladSich let. Vzpomnél si na
jiskru, kterou prozival pfi styku se svym opravdovym, svobodnym Ja.
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Na zakladé vlastni zkuSenosti vim, ze Cesta obvykle nekonéi jednim
fyzickym ¢€i emocionalnim procesem. Ve skuteCnosti je vlastné
prodélani procesu zacatkem zivota plného opousténi emocionalnich
vrstev a stale hlubSiho prozivani sebe sama ve svobodé. Svoboda
nema zadné hranice. To neni tak, Zze dorazite do Zdroje a zUstanete
v ném. SpiSe zaCnete zit ve Zdroji, jako vyraz Zdroje. On vam odhali
ostatni vlakna, naruSené zvyklosti, staré problémy, kterych jste
pripraveni se zbavit. To, kdo opravdu jste, vas tahne hloubé&ji a hloubéji
do sebe sama, ale stale zlstava v klidu, Cisté a nedotéené kolotoCem
Zivota.

Zdroj si neunavné preje osvobodit vas. Svoboda svou pfirozenosti
vola na povrch vSe, co neni dosud svobodné, a fika: ,Je to vitané, ale
nejsi to opravdu ty.“ Zdroj zna zpusob, kterym najde to, kym nejste,
zatimco vas vede hloubéji do toho, kym jste. Takze kdyz jsem se
zbavila nadoru, vibec jsem si neuvédomila, Ze to je teprve zacCatek
celozivotniho opousténi.

Asi rok a pul poté, co jsem méla nador, na podzim roku 1993, fadila
v Malibu ohromna ohniva boufe. Mozna jste o tom Cetli v novinach
nebo to vidéli v televizi. Vznikly pozar byl tak straslivy, ze znicil 280
domu a stovky lidi zanechal bez pfistresi.

V té dobé jsem se nachéazela v televiznim studiu v New Yorku.
Pristoupil ke mné feditel a povida: ,Vite, méla byste se zajit podivat na
zpravy. Mate prece dum v Malibu, ne? Radéji se ujistéte, Ze je vSechno
v poradku. Pravé hlasili, ze plameny dosahuiji vysky az dvaceti metru.”

Divala jsem se na televizi a nic z toho mi nedavalo smysl. To byl
muj domov, krasné Malibu, pokryté ¢ernym koufem a bé&snicim ohném
jako samotné peklo. Tide jsem sedéla sama v hale a sledovala jsem,
jak domy mych pratel podléhaji zkaze. Pfipadalo mi to jako Spatny
katastroficky film a stale jsem Cekala, kdy se objevi zavéreéné titulky.



Nas dim jsem nevidéla, ale jelikoz se plameny pohybovaly po
kopcich a nas dum stal na plazi, nevypadalo to, Ze ohern preskoCi
dalnici a zapali i domy u more.

Nabyla jsem dojmu, Ze kdyZ budu sedét a ohromena a jakoby
zhypnotizovana budu hledét na televizi, nikomu tim nepomzu. Proto
jsem to vypnula a rozhodla se tiSe se pomodlit za vSechny lidi, kterym
se nahle jejich zivot obratil naruby. Védéla jsem, Ze tam lidé strasné
trpi, a proto jsem myslela na své pratele a vysilala k nim veSkerou svou
lasku. Citila jsem se velmi osamocena a bezmocna, protoze jsem
s nimi nemohla mluvit.

Pomodlila jsem se, jen tak jsem sedéla a tiSe se soustredila
v nekonecné tichosti, kde neni co Fict. Pomalu se do této tichosti zacala
vkradat vnitfni pFfedtucha. Rozhodla jsem se rychle v duchu
zkontrolovat, zda se nékdo z mych blizkych nenachazi v naSem domé -
jen pro jistotu. Pomyslela jsem na svou dceru Kelley, ktera se nedavno
odstéhovala se svym snoubencem osm mil od Santa Moniky. Védéla
jsem, ze Don je na seminafi v Santa Fé. Neméli jsme zadna domaci
zvifata, takZze na okamzik jsem pocitila ulevu, ze nikdo z rodiny neni
v domé... ale ta vnitfni pfedtucha se tiSe plizila do mych vnitfnosti.

Setfasla jsem ji a rozhodla se zavolat dcefi a jejimu snoubenci,
jenom abych se ujistila, ze jsou v pofadku. Jakmile jsem to zjistila,
pozadala jsem feditele, aby mi dovolil odejit dfive.

Spala jsem neklidné a rano jsem se vzbudila se silnou migrénou.
Sla jsem rovnou do studia. KdyZ jsem tam dorazila, vSichni se zastauvili
a hledéli na mé. Vypadalo to, jako bych se opozdila. V jindy tak rusném
a veselém studiu panovalo straSlivé ticho. Dva lidé si vyménovali
pohledy, jako by se rozhodovali, kdo mi tu zpravu oznami. Nakonec
nékdo ztratil nervy a fekl: ,Brandon, myslim, Ze by sis méla zamluvit let
domd... Tvlj dum lehl popelem... Promin... Nevim, co na to fict.”
Nemotorna pauza... ,Méla jsi ho pojistény?*

.,Ne... To nema v Malibu nikdo - je to moc drahé, kdyz ZijeS u
more...“ Dal8i dlouha pauza... ,TakZze bych asi méla zjistit, jestli seZzenu
letenku.“ Nikdo uz nic jiného nefekl. Nebylo co jiného fict.

VySla jsem ze studia do ostrého, studeného newyorského vétru. Byl
Sedivy podzimni den, ale barvy byly nesmirné ostré, vuné silné a
doprava Silené hlasita. Pfesto jsem uprostfed toho v8eho citila uvnitf
hlubokeé ticho.



Bylo to s podivem, ale méla jsem pocit, jako by mi z ramen spadla
obrovska tiha, jako by mé opustila dlouholeta karma. Citila jsem se
prekvapivé lehka a svobodna. Zevnitf jsem zaslechla pisniCku, kterou
jsem kdysi slySela v duchovnim centru. Jeji slova byla: ,Duvéfuj,
vdechno bude v poradku. Znéla otfepané, ale zaroven mile a
pfihodné, takze jsem si ji zpivala celou cestu do hotelu, kde jsem si
chtéla sbalit zavazadla.

Zavolala jsem do aerolinii. Pfestoze jsem méla nevratnou letenku,
za danych okolnosti mi umoznili letét jako nahradnikovi. Zaroven me
vSak upozornili, Ze let je témér plny. Dorazila jsem na letisté a zjistila,
Ze let je zcela obsazeny. VSechna sedadla v ekonomické tfidé byla
plna, ale jedna laskava pani mi nabidla své misto v prvni tfidé. Nad
touto velkorysou nabidkou od uplné ciziho Clovéka v dobé nejvétsi
nouze mi vhrkly slzy do oci. V hlavé mi stéle hrala pisni¢ka ,Davérfuj,
v8echno bude v porfadku.”

Béhem letu jsem si uvédomila, Ze obleCeni v kufru pfedstavuje
vSechen muj majetek. Ve Ctyficeti letech mam jenom kufr s jmenovkou.
Kupodivu mi to nepfipadalo zas az tak Spatné.

PFi pfiletu na losangeleské letisté mé vital muj manzel. Povédél mi:
,Myslim, Ze bude nejlepSi, kdyZz tam rovnou zajedeme. Mas u sebe
fidicak? Do té uzaviené oblasti nepoustéji nikoho, kdo neprokaze, ze
bydlel v jednom z téch spalenych domu. Kazdy ¢lovék musi mit doklad.
Uz tam spousta lidi rabovala.”

Jeli jsme po dalnici podél Tichého oceanu a nic uz nevypadalo jako
hloupy katastroficky film. VSechno bylo skute¢né, velmi skutecné.
Rozsah devastace mi bral dech. Kdyz jsme se blizili k mistu, kde staval
nas dam, zhluboka jsem se nadechla a pfipravila se na nejhorsi. Na
pohled, ktery se mi naskytl, jsem se vSak pfipravit nedokazala. Zastavili
jsme na prijezdové cesté. VSechno, co zbylo, byly ¢erné a spalené
tramy, které misty jesté doutnaly, hromady suti a nase nadherna
fuchsiové zbarvena bougainvillea - nedotéena, Cerstva, v plném kvétu,
tak Zivd v kontrastu s pfisnou ¢ernou hromadou toho, co zbylo
z osmnacti let naseho rodinného Zivota.

Ocekavala jsem, Zze zaénu prolévat slzy, ale namisto toho jsem
citila jen ticho a pokoru. Uvédomovala jsem si, Ze je to pro mé vzacny
okamzik - drahocenny okamzik. Nechtéla jsem potlacit ani zatemnit nic,
co by z toho mohlo vzniknout. Celym télem mi projel hluboky,



nevysvétlitelny pocit vdéCnosti. ZaCala jsem si uvédomovat, jaké mam
Stésti, ze prozivam nadherny vztah se svym muzZzem a dcerou, a zZe
tohle je koneckoncl vSechno, na ¢em opravdu zalezi. Zbytek byly
jenom materialni ,véci®.

Vesli jsme do naSi byvalé kuchyné. Don mé upozorfioval, abych
byla opatrna, protoze podlaha prohorela skrz. Nékolik kusu z€ernalého
dfeva zUstalo stat na misté, ledniCka a myCka se uplné rozpustily,
uméla hmota se slila s kovem. Bylo zfejmé, Ze nadobi, které nespadlo
a nerozbilo se, uz nékdo vyraboval. Pfipadalo mi az bizarné smésné,
Ze lidé dokazou okradat ty, ktefi jsou v nouzi, a ty, ktefi uz nemaji
skoro nic.

Nic z téch zbytkl mi nepfipominalo to, co jsem znala jako svUj
domov, dokud jsem nenarazila na kousek porcelanu, kterého si zlodéji
nevSimli. Byl to hrniCek, ktery jsem si koupila v duchovnim centru. Byla
na ném napsana jednoducha slova: ,Duvéfuj, vSechno bude
v poradku. Zasmala jsem se a uvédomila si, Ze mi milosrdenstvi
zanechalo spoustu stop.

Spolu s Donem jsme pokraCovali v prohlizeni sutin, hledali jsme
néco, co by se dalo vzit jako suvenyr, nebo néjaky pamatecni kousek,
ktery by stalo za to zachranit. K naSemu uzZasu jsme zjistili, Ze na naSe
tézké, v klizi vazané svatebni album spadla kovova skfifika. Byli jsme
nesmirné radi, Zze jsme ho nasli. Nékteré fotografie byly Castecné
nasaklé vodou, ale v podstaté byly nedotCené. Taky jsem narazila na
dost zniCeny kovovy knoflik, ktery jsem kdysi dostala od svého ucitele.
Stalo na ném: ,Kdyz ti zivot nabidne citrony, udélej si z nich citronadu.”
Zdalo se, Zze mi Zivot nechava stopy uplné v8ude, a pfemyslela jsem,
kolik citronady z toho vSeho udélam.

Kazdy okamzik mi pfipadal drahocenny a hluboce dojimavy, vibec
ne takovy, jak jsem oCekavala. Smali jsme se, o kolik lepSi vyhled na
ocean ted mame, kdyZ tu nejsou zadné zdi, a pokraCovali jsme
v prohledavani trosek. Najednou, zcela neoCekavané, jsem za sebou
uslySela hlas. OtoCila jsem se a zjistila, Ze hledim tvafi v tvar obrovské
televizni kamere. Reportérka mi pred usta vrazila mikrofon a ptala se:
.,Nebude vam vadit, kdyZ vam polozim par otazek?“ Zmatena a
ohromena jsem zamumlala: ,.... Vlastné, ne... pokud vam nebude vadit,
Ze budu pokracCovat v praci... zrovna jsme pfijeli.”

»1akze, jaky je to pocit, byt obéti katastrofy?“



Potrasla jsem nevéficné hlavou nad ohromujici necitlivosti, nad tim,
jak mize nékdo polozit takovou otazku v takovém cCase, nicméné
mékce jsem odpovédéla: ,Ja se vlastné vibec necitim jako obét.*

,Dobfe, takze jaké je to byt prfeZivsi katastrofy?“

Podivala jsem se na ni a tiSe odpovédéla: ,Necitim se ani jako
pFezivsi katastrofy.”

.Fajn, takze jak se citite?“ Kone¢né polozila prvni normalni otazku.

»2Abych fekla pravdu, ted ze v8eho nejvic pocituji vdé¢nost.”

,Vdé&nost? Jak muzete v takovém okamziku citit vdé&nost?*

Pfestala jsem hledat. Otocila jsem se a podivala se ji pfimo do oci.
Pfi pohledu do jejiho obliceje mi blesklo hlavou, jak tézké musi byt
pracovat jako reportérka. ZaSeptala jsem: ,Citim vdécnost, protoze si
plné uvédomuiji, Zze vétSina lidi by sama spalila deset takovych domu,
aby mohla prozit takovou lasku, jakou prozivam v Zivoté ja -
s manzelem nas spojuje hluboce naplnujici vztah a citim pozehnani, ze
jsme si tak blizké s mou dcerou.”

Ukazala jsem na sutiny a fekla. ,Tohle neni katastrofa. Jestli
hledate katastrofu, promluvte si s osmdesatiletou pani, ktera Zila
nahofe v kopcich. Jeji déti ji nikdy nenavstévu;ji a jeji dim byl v§im, co
méla. To je katastrofa. Mné je Ctyficet. Mam kolem sebe lidi, které
miluji, mam zaméstnani a svou praci povazuji za privilegium. Nikdy
byste nefekla osmnactiletému: ,To je ale katastrofa - nemas$ nic nez
dva kufry.“ Rekla byste: ,Ma$ pred sebou cely Zivot.“ J& jsem jako ten
pubertak. Mozna je mi Ctyficet a nemam pojistény diim, ale mam pred
sebou cely zivot. Takze to neni zadna katastrofa.”

Pozadala kameramana, aby vypnul kameru, a soukromé se mé
zeptala, zda to skutec¢né takhle citim. Méla v oCich slzy. TiSe jsem ji
odpovédéla: ,Vite, v takovych okamzicich vam nepfijde nic takového
na mysl. Vladne tu zranitelnost a pokora. Pravda se projevuje
jednoduse.”

,Ale jak mUzete pocitovat vdécnost, kdyz vite, ze vas dim je jediny
ddm na plazi, ktery shorel? Nekladete si otazku: ,Pro¢ ja? Pro¢ mdj
dim?*“ VSimla jsem si jejiho znameni kameramanovi, aby zac¢al znovu
natacet.

,Povim vam skuteCny pfibéh tohoto domu. Deset minut pfedtim,
nez jsme sem vesli, jsme mluvili s hasi¢em, ktery tu byl v dobé& pozZaru.
Pres dalnici pfeletél zhavy uhlik. Pfestoze u naseho domu stala cela



hasi¢ska jednotka pfipravena k zasahu, nemohli nic délat kvali vétru,
ktery val rychlosti pfes 110 kilometrl za hodinu. Bylo to prosté mimo
jejich kontrolu. Dam lehl popelem béhem necelych péti minut. Povédél
mi vSak jesté néco velmi zajimavého. Rekl, Ze shofel cely dim kromé
této jedné mistnosti - moji meditaéni mistnosti. Prohlasil: ,Nevim, proC
tomu tak bylo, ale u té mistnosti se ohen zastavil." Zbytek plament uz
dokazali uhasit.”

,Diky té tajemné mistnosti byly vSechny okolni domy zachranény.
Pokud byl tedy nas dum obétovan, aby mohly byt ostatni zachranény,
pak je to pomérné mala cena, rozhlédnete-li se po celém okoli.*

Po této posledni odpovédi nenasla reportérka dalSich slov ani
otazek, takze se s kameramanem tiSe sbalili a odesli.

Pozdéji se u nas znovu zastavil ten hasi€ a chtél védét, ¢im byla ta
mistnost tak zvlastni. Byl z toho opravdu zmateny. Nikdo z jeho kolegu
na to nedokazal pfijit.

,Vite,“ povzdychla jsem si, ,nedavno jsem si tuto mistnost nechala
pristavét na terasu. ProtoZe to byla meditaCni mistnost, vlozila jsem
béhem stavby do zdi obrazky svatych nejriznéjSich nabozenstvi.
Nevysvétlim vam tu zahadu, pro€ i tato mistnost neshorela, pro¢ se u
ni ohen zastavil, ale pfedpokladam, Ze se v ni nachazelo néjaké
ochranné milosrdenstvi. Nedam vam odpovéd, ale dulezité je, ze
souseduv dim, ktery je na tu mistnost napojen, zustal nedotéeny. A za
to jsem vdécna.”

,Kdyby ohen zasahl i ten sousedni dim, shorely by v§echny domy
na plazi, protoze bychom tomu v zadném pfipadé nedokazali zabranit.”

Potfasl hlavou a dodal. ,Nevéfim v takové véci, ale jako hasi¢ znam
svou praci - a tady je Cemu se divit.”

Ja jsem se neméla ¢emu divit. Zdalo se, Zze vSude vidim stopy
milosrdenstvi. A popravdé, zlstalo mi vSechno, co bylo opravdu
ddlezité - manzel, dcera a schopnost vydélat penize na obzivu a
pfipadné i na stfechu nad hlavou. Vlastné jsem méla pocit hojnosti -

Vi vivs

Aspon mi to tak v tom okamziku pfipadalo.
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Zivot mé& mél o pfirozenosti lasky naugit jesté néco hlubsiho.

Stalo se to rok po pozaru. Usadili jsme se v novém byté v Malibu, na jih
od mista zkazy; tentokrat v kopcich s vyhledem na ocean.
Milosrdenstvi nas provazelo a umoznilo nam zacit znovu Zit z niceho.
V prubéhu roku k nam byli lidé, nékdy i upIné cizi, moc mili a velkorysi.
Zafizovani naseho domu spolklo vSechny penize, a tak Don napsal
Zadost na finan¢ni ufad, abychom za danych okolnosti mohli platit
dané dle splatkového kalendare. Pozar byl pro nas finanéné znicujici, a
tak jsme délali, co jsme mohli, abychom dali své Zivoty zase do
poradku.

Don a ja jsme uz dva mésice pracovali v zahrani€i. Nase letenky
nam umoznily zastavku v Indii, a tak jsme s trochou penéz a modlitbou
zasli navstivit naseho duchovniho uditele. Zdalo se, Ze nastal ¢as pro
spoustu poznatku - za€alo to nadorem a pokraCovalo pozarem. Kdyz
jsme navstivili nasSeho ucitele, citila jsem hluboké odevzdani a
stradlivou Zizen naucit se néemu, Cemu mé ma naucit madj Zdroj.

Béhem pobytu jsem prozila strhujici duchovni zazitek - pocit, Zze
»pukla moje skorfapka“ - ze moje vlastni oddélena identita, vSechno, co
jsem povazovala za ,ja“, moje ego, se rozpadlo na prach. Zustalo jen
¢iré védomi, které se odrazelo ve viem a vSude. Pfi cesté domu jsem
si uvédomovala, Ze se na vSe divam novyma ocima, jakoby poprvé.
VSechno jiskfilo jako ja. NetuSila jsem, ze to, co mé Ceka v Malibu,
bude zrcadlit prozitek z Indie. MUj zivot uz nikdy nebude stejny.

Vlacela jsem zavazadla po schodech do naseho nového bytu, byla
jsem utahana a unavena z dlouhého letu, ale pfesto jsem vSechno
vidéla novyma ocima. Stromy byly tak svézi, kvetouci kosmatec
vypadal tak Zivé. Ves$la jsem do bytu a okamzité oteviela zasouvaci
dvefe, abych se nadychala Cerstvého mofského vzduchu a naplnila
plice slanou vini oceanu. Rikala jsem si, zda to n&kdy vonélo libeznégji.



Otocila jsem se a pohled mi padl na kuchyrisky stul. Byla na ném
velkda hromada poSty. Nez jsem zaCala vybalovat, rychle jsem ji
prohlédla, jestli tam neni od nékoho néjaka dobra zprava. Pét tlustych
obalek s riznymi daty z finan¢niho ufadu. ,Skvélé,“ pomyslela jsem si,
.konecné odpovéd na Donovu zadost o splatkovy kalendar.” Ackoli
vSechny ucty obvykle nechavam Donovi, néco mé podivné lakalo je
ihned otevrit.

V ocekavani dobrych zprav jsem nebyla pfipravena na to, co jsem
Cetla. V Soku jsem si pomyslela: ,To musi byt néjaky omyl! To pfece
nemuzou udélat? Vzdyt nam vSechno znicil ohen!” S presvédcenim, ze
se jedna o omyl, jsem oteviela dalSi obalku. Stejny obsah, jenom
prisnéji formulovany. Berou nam celou mzdu a zmrazuji nase bankovni
ucty.

~Jak je mozné, Ze kdyz jste ztratili vSechno, vezme vam vlada i
moznost koupit si néjaké jidlo? Copak si neuvédomuji, Ze berou
vSechno, co mame?“ Méla jsem pocit, Ze mé& budou omyvat.

,poone, pojd se na to podivat.”

Stala jsem ohromené u kuchyriského stolu, neschopna myslet.
dopis od mé dcery Kelley. Kel byla vzdy moje nejlepSi pfitelkyné. Byla
jsem na sebe hrda za hluboky a trvaly respekt, ktery jsme mély jedna
k druhé. Méla jsem pocit, Ze nas vztah mezi matkou a dcerou neni jen
zvlastni, ale i pozoruhodny. Jeji pismo mi okamzité rozehralo srdce,
takze jsem uplné znicila obalku, abych se do ni dostala co nejrychleji.

Srdce mi prestalo bit. OCi se mi zaplnily slzami. Jeji slova byla jako
me€. Psala mi, Zze zatimco jsme byli pry¢, ona proSla nékolika
dramatickymi zivotnimi zmé&nami a pfi pohledu zpét si uvédomila, ze
Don a ja jsme na ni méli pfiliS silny vliv. Proto si s nami nepfeje
udrzovat zadny dalSi kontakt, a nevi, zda jeSté bude chtit. Nenechala
zadné Cislo, zadnou zpatec¢ni adresu.

Jeji dopis pfiSel zniCehonic - zdanlivé jakoby odnikud. Skutecné
jsem si nedokazala predstavit, co jsme udélali nebo fekli - nedavalo to
zadny smysl. Pravé jsme se vratili domU a béhem péti minut se cely
nas svét zhroutil jako domecek z karet.

O dva dny pozdéji, kdyz jsme nevédéli, kam se obratit, bez penéz,
jimiz bychom mohli zaplatit pravnika, aby nam pomohl, a bez
védomosti, koho ohledné finanéniho ufadu pozadat o radu, jsme



s Donem stali v lozZnici. Ve vzduchu se vznasel pocit, ze je vS8echno na
velmi roztfesené pudé. Pod tim tlakem Don vybuchl a zcela
neocekavané na mé zacal fvat, ze to kone¢né musim ,brat vazné®,
probudit se a uvédomit si, co se kolem mé déje - a to nejenom
s financemi. Copak nevim, ze se zamiloval do jiné zeny? Copak mi to
jesté nedoslo?

Zlstala jsem stat s otevienymi usty, uplné ohromena. Nakonec
jsem si uvédomila, Ze by to mohl byt nékdo, koho oba zname, a tak
jsem zamumlala: ,Co tim mysliS, zamiloval do jiné Zeny... ? Kdo je to?*

~>eznamili jsme se na mych padesatinach, minuly srpen. Vasnivé
se milujeme uz od toho okamziku.”

Porad ohromena jsem se nechapavé zeptala: ,Spal jsi s ni?“

Vrhl na mé pohled ,mam ti to snad nakreslit?*“ a prohlasil: ,Co sis
myslela, kdyZ jsem fekl ,vasnivé*? Tohle neni zalezitost na jednu noc,
Brandon. Je to vazné. Uz jsem s ni mluvilo svatbé.”

Byla jsem upIné hotova. Nikdy jsem si nevSimla zadnych naznaki
ani stop. Byla jsem tak nepodezirava, tak davéfiva. Milovali jsme jeden
druhého. Nase manzelstvi bylo tak krasné. Neméli jsme mrtvé, prazdné
manzelstvi, jako je tolik jinych, jaka jsem vidéla. Oba jsme si stale Fikali
.prava lasko“, a Don na mé stale pusobil tak, ze mi poskocilo srdce,
kdykoli jsem zaslechla pfijizdét jeho auto. Chlubila jsem se
romantickou, ,legendarni laskou“. Dokonce i duchovni ucitel v Indii
poznamenal, Zze nase oddanost jednoho ke druhému je raritou a Ze
jsme zvlastnim prikladem pro mnoho dalSich pard. Vzdycky nas budu
vidét v houpacich kreslech, ruku v ruce, stale hluboce zamilované,
dokud nezemieme.

Byla to jedina véc na svété, kterou jsem si byla naprosto jista. Don
a Brandon byla dvé jména vytesana do kamene.

To musi byt néjaky omyl!

Donova slova se nehodila k tomu, co jsem ve svém srdci
povazovala za pravdu. Jeho slova se nehodila k tomu, co jsem
povazovala za skute€nost - totiz Ze mé miluje vic nez Zivot.

Hovofil dal o jednotlivych drobnostech, ukazoval mi naznaky, jez
jsem hloupé a duvérivé prehlizela. Odesla jsem do obyvaciho pokoje a
cely svét jako by se mi zhroutil pod nohama. Nic nebylo takové, jak
vypadalo. Nic nebylo jisté ani skutecné. VSechno, co jsem povazovala
za svuj zivot, bylo pry€, neméla jsem se ¢eho drzet, kam se obratit.



Pfipadalo mi to jako volny pad - volny pad do nicoty. Zadné zdi, kterych
bych se mohla pfidrzet, Zadna zem, kde bych mohla pfistat.

Nador, pozar, finan€ni ufad, zadné penize, manzel na odchodu,
dcera pry¢ - bylo jeSté néco, co bych mohla povazovat za svuj zivot?
Pfipadala jsem si jako tenkrat v Indii, kdy jsem méla pocit, Ze se mé
ego rozpadlo. Moje svétska identita, jakou jsem znala - matka,
milovana manzelka, Zzivitelka, dokonce moje schopnost prezit -
vS8echno bylo pry€. Zustalo mi na svété néco jistého nebo trvalého?

Velmi silné jsem prozivala a ostfe si uvédomovala kazdicky
okamzik. Sesla jsem po schodech do kuchyné pro sklenici vody. Na
dvifkach ledniCky jsem zahlédla citat, ktery mi dala moje pfitelkyné
Robbie. Ta slova mé zaujala. Jako by vyskakovala z papiru: ,Véz, Ze
v8echno, co pfichazi neCekané, je dar od Boha, a urcité ti bude
k uzitku, vyuzijes-li ho naplno. Problémy ti zpusobuje jenom to, o co se
snazi$ kvili své vlastni predstavivosti.“ Cetla jsem to tfikrat za sebou.
Ta slova mé prostoupila az k samému jadru.

Véz, ze vSechno, co prichazi necekané, je dar od Boha, a urcité
ti bude k uzitku, vyuzijes-li ho naplno. Problémy ti zplsobuje
jenom to, o co se snazi$ kviili své vlastni predstavivosti.

Hledéla jsem na ta slova a védéla jsem, Ze jsou pravdiva. Kazda
bufika mého téla védéla, Ze jsou pravdiva. Pravda sama védéla, ze
promluvila Pravda. A pfestoZze jsem nemohla tusit tajemstvi téchto
udalosti, mohla jsem jediné dlvérovat, ze nékde v nich se skryva dar,
ktery, vyuZiji-li ho naplno, mi bude ku prospéchu.

Uprostfed katastrofy znovu hlasité a jasné promluvilo milosrdenstvi.
Cas se zastavil. V3echno utichlo a zevnitf mé bytosti vy$lo hluboké
rozhodnuti, rozhodnuti ddvérovat v to, co se déje, at’ uz je to cokoli.
Rozhodla jsem se, Ze budu povazZovat za jistotu, Ze se jedna o dar od
Boha, a prestoze jsem dosud nechapala jeho tajemstvi, budu védét, ze
az nadejde spravny Cas, ten dar se mi odkryje.

V tom rozhodnuti duvérovat spocivala i uplna odevzdanost a v té
odevzdanosti se mistnost naplnila pfitomnosti lasky a pronikla upiné
vSude. Koupala jsem se v ni, objimala jsem se s ni. Zaroven jsem
védéla, Ze to jsem ja. Ziva, zafici, pfitomnost lasky viude. Neexistovalo
misto, kam bych Sla, kde by nebyla laska.

Zdroj mé velmi durazné udil, pouzival mqj zZivot jako svou ucebnu.
S nadorem: Ty nejsi tvé télo. S pozarem: Ty nejsi tvlj majetek.



S finanénim ufadem: Ty nejsi tvé penize ani tva schopnost prezit.
S Kelley: Ty nejsi tvé vztahy. S Donem: Ty nejsi tva romantika ani
manzelstvi. Ty jsi laska, ktera je pritomna, kdyz vS§echno ostatni
prichazi a odchazi.

Téla chatraji a umiraji. Majetek se utrati, vztahy konci, Zivotni styl
pomine; ty jsi ale laska, ktera je pfitomna, kdyZz vSechno ostatni
pfichazi a odchazi. VéCna laska. Jedina skutecna laska. Jedina véc,
ktera nemuze pfijit a nemuze odejit. To je jedina laska, jiz stoji za to
byt vérny. To je jedina laska, s kterou stoji za to uzavfit manzelstvi.
UcCinila jsem slib, Ze budu této lasce vérna po zbytek svého Zivota.
UCinim ze svého zivota nekone¢nou modlitbu vdécnosti za odevzdani
se této lasce, ktera je zde, kdyZ mé vSechno ostatni zradilo.

Pfipomnélo mi to pfibéh o stopach:

Jednomu muzi se zdal v noci sen.

Snil o tom, Ze se prochazi po plazi s Bohem. Na obloze se
promitaly scény z jeho zZivota. Pfi kazdé scéné se v pisku otiskly
stopy. Jedny patfily jemu, jedny Bohu.

Jakmile skoncila posledni scéna, muz se otoCil a znovu si
prohlizel stopy v pisku.

PovsSiml si, Ze na mnoha mistech jeho Zivotni cesty jsou jen
jedny stopy. Uvédomil si, Ze druhé stopy chybi pravé v nejhorSich a
nejsmutnéjSich obdobich zivota. Moc mu to vadilo, a proto se obratil
s otdzkou na Boha.

,B0ze, fekl jsi mi, Ze jakmile se té jednou rozhodnu nasledovat,
bude$ vzdy kraet se mnou. Ja jsem si ale v8iml, Ze u téch
nejproblémovéjSich Usekl mého Zzivota jsou jenom jedny stopy.
Nechapu, proc€ jsi mé opustil, kdyZ jsem té nejvic potfeboval.”

BUh odpovédél: ,Moje drahé, nejdrazsi dit€, miluji t& a nikdy
bych t& neopustil. BEhem obdobi, kdy jsi trpél a hodné zakouSel,
tam, kde vidi$ jenom jedny stopy, jsem té nesl.”

Tehdy poprvé mi tento pfibéh daval smysl. V nejvice zni€ujicich
okamzicich mého zivota je Zdroj zde, nese mé&, objima mé. Ne dvoje,
Jjenom jedny.

Don za mnou pozdéji pfisel a povédél mi, co uz jsem védéla - ze
mé stale hluboce miluje a ze je zmateny. MéEli jsme mezi sebou



dlouhodoby emocionalni problém, ktery jsme dosud nevyreSili a ktery
mu moc vadil. Pfiznal se mi rovnéz, Ze ho mate i jeho laska ke Karen, a
pozadal mé&, abych mu dala €¢as na rozmyslenou a abych nikdy
nezapomnéla na dvacet let lasky, jiz jsme spolu sdileli.

Souhlasila jsem a tajné si slibila, Ze at' se stane cokoli, at to bude
jakkoli bolestné, nikdy neposSpinim ani nezni€im posvatnost lasky,
kterou jsme sdileli. Védéla jsem, ze mlze odejit, ale rozhodla jsem se,
Ze dvacet let ,nadherné romance® nezni¢im zbyteCnym smutkem a
bolesti, které se dostavi. Dovolim byt smutku smutkem, ale dvacet let
na$i pohadky zustane dvaceti lety nasi pohadky.

SoucCasné jsem si také slibila, ze nezacnu telefonovat vSem
pratelim a znamym, nebudu jim to vykladat a nebudu je do toho
zatahovat pod zaminkou, ze se ,potiebuji svéfit‘. Citila jsem to jako
posvatny okamzik, jako drahocenny €as, a nechtéla jsem, aby na to, co
jsem povazovala za dulezité u€eni a pIlné rozpoznani skutecné lasky,
ostatni lidé nalozili své odsouzeni a projektovanou bolest.

Nechala jsem si to tedy pro sebe a prozivala jsem den za dnem
kazdou emoci, ktera pfisSla a odeSla v tomto rozlehlém oceanu
vSudypfitomné lasky. Laska tu byla, kdyz jsem vstavala, spala, jedla -
neopustila mé, ani ja jsem neopustila ji. A kdyz jsem se koupala v jeji
pritomnosti, venku pokraCovalo bouflivé drama meého zivota.

Zdalo se, zZe tato laska zlUstava naprosto nedotéena emocemi, které
ji prochazely, i okolnostmi, které se dély. Bylo to jako odpocivat
v oceanu lasky, v némzZ se odehrava dramaticky Zivot ryb a ocean
presto zUstava nedotceny.

Don mi slibil, Ze bude ke mné otevieny a bude se mi svéfovat se
v8im, co se mu skutecné odehrava v srdci. A pfestoze bylo velmi tézke
zustat ,oteviena“, zatimco muz, s nimz jsem zila dvacet let
v manzelstvi, pokraCoval v romanku, bylo aspon dobré, Zze jsme byli
jeden k druhému zcela upfimni. Don byl mU{j nejlepsi pfitel a ja jsem
védéla, Ze jen na ného se mohu spolehnout, aby na mé v tomto tézkém
obdobi dohlizel.

Odjel na sluzebni cestu a Karen jela s nim. B&hem prvniho
telefonniho rozhovoru oteviené miluvilo svych citech - co mu to
pfinaselo. Stale si nebyl jisty, co to vS§echno znamena nebo kam ho to
zavede. Kupodivu mé jeho upfimnost uklidriovala. Méla jsem pocit, Zze



dokud budeme spolu jasné a oteviené komunikovat, bude pravda i
v tom, co se déje.

Na konci vikendu jsem vSak uz v jeho hlase zcela zfetelné
zaslechla, Ze néco skryva. V8e zastfel zavoj a Cista, oteviena pravda
se ztratila. V oceanu tichosti, v némz jsem odpocivala, se zvedla vina
zurivosti. Nedalo se to pfirovnat k ni€¢emu, co jsem dosud zazila. Sila té
emoce byla témeér ohromujici. Kdyz jsem naslouchala jeho hlasu, ktery
cosi skryval, véechno uvnitf mé fvalo: ,TO NENi SPRAVNE!

Zufivost byla straSliva, ale presto se zdala podivhé neosobni.
Dokonce jsem ani neméla dojem, Ze to zufim ,ja“ ale spiSe zZe zufi
sama pravda, ozivla zivotni silou. Jako by pravda dostala hlas, jako by
bezdlvodné vybuchla sopka. Jsem si jista, Ze to bylo poprvé, co Don
béhem naseho manZzelstvi néco takového zazil. Ja jsem to rozhodné
poprvé zazila. Polozila jsem telefon a citila, jak sila zufivosti roste, jako
by se sopka chystala vybuchnout.

Stale jsem odpocCivala ve Zdroji. Posadila jsem se na svuj
meditaéni polstar. Z ust mi vybéhla slova: ,To neni spravné.”
Pomyslela jsem si: ,Méla jsem nador, protoze jsem se nedokazala
soustfedit a dovolit sobé sama citit, co se déje. Takze tentokrat to
nenacpu zpatky. NezpUlsobim si dal$i nador. Budu tady prosté sedét a
svou zufivost plné procitim. Soustfedim se na ni.*

Najednou jsem na spodni Casti patefe a ve slabinach ucitila bolest.
Sedéla jsem a citila, jak se zufivost méni v bésnici bily plamen, ktery
mi stravuje celé télo. Postupoval bfichem, pfes Zaludek a ve svém Zaru
mé zanechaval rudou a lapajici po dechu. PokraCoval nahoru
hrudnikem, do krku, az nakonec zmizel temenem hlavy.

Bily plamen mi odistil télo. Sedéla jsem cela zpocena a obklopena
svobodou a hlubokou tichosti. Pak pfisla dalSi vina emoce; smutek a
ztrata opét tak silné, jaké jsem jesté nikdy nezazila. Soustiedila jsem
se na né a dovolila jsem si je citit naplno. Byla to dvoji bolest. Také za
témito emocemi nasledovalo ticho a za nimi dalSi vina emoce; uzkost.
Prochazela mym télem a ja jsem zjistila, ze leZzim na zemi schoulena
do klubicka jako dité v déloze. Pak zase ticho. A dalSi vina. Kazda
emoce, jakou si lze jenom pFedstavit, mi prosla télem.

Cely proces trval Sest dni. Zhubla jsem pét kilo. Na konci jsem
zustala zcela Cista. Prekonala jsem smutek a ztratu béhem jednoho
tydne. Netusila jsem, Zze jenom dovolit Cisté emoci projit t&€lem muize byt



tak bolestivé, ale nauCila jsem se, Ze pokud se na emoci plné
soustfedite, jestlize ji pfivitate, neexistuje bolest - at’ uz je jakkoli
hluboka - ktera by se neukoncila tak rychle. Probudila jsem se do miru,
ktery je ted neustale se mnou.

Nasledné jsem se v duchovnich kruzich dozvédéla, ze pokud se
zcela soustfedite na svlj smutek, pak jej béhem péti az sedmi dni
zcela prekonate. Zadny smutek neni tak hluboky, aby potteboval delsi
Cas. Smutek se protahuje, protoZe mu nedovolime se plné projevit
nebo, coz je jeSté horSi, jej prodluzujeme, protoze véfime
spoleCenskému diktatu, Ze musi trvat déle.

Zatimco se vSechno tohle délo, pfitomnost lasky, v niz jsem
spocivala, tim zUstala zcela nedotéena. Dokonce i hluboko v Uzkosti se
nachazela laska. Jako by se télo muselo takhle dirazné vSeho zbauvit,
prestoze ,ja“ jsem se ztotoznovala s laskou samotnou. Laska zUstala,
v8echno ostatni pominulo.

A tak to Slo par mésicu - obklopovala mé laska a drama
pokraCovalo. Nakonec jsem dorazila k bodu, kdy jsem oznamila
Donovi: ,Musi$ se kone¢né rozhodnout. Budu souhlasit s ¢imkoliv, ale
uz chci svij zivot nékam nasmérovat. Pokud chceS, aby naSe
manzelstvi pokraCovalo, budu s tim souhlasit. Jestlize se rozvedeme,
budu s tim souhlasit. Dej mi ale Sanci nékam se nasmérovat.”

Vymlouval se, Ze potfebuje Cas, aby si mohl vSe poradné
promyslet, a tvrdil, Ze ho nutim rozhodnout se dfiv, nez se staclil
pripravit. Chystal se na seminaf na Havaj. Slibil mi, Ze si béhem pobytu
najde klidnou chvilku a dojde k rozhodnuti.

Odchazel a ja se mu zadivala do utrapenych o¢€i. | pro ného to bylo
bude znit hloupé, ale pod tim vS§im mam neodbytny hluboky pocit, Ze
v8echno délam pro tebe. Nevim, co to znamena, ale tak to citim.”

Odpovédéla jsem mu, Ze ma mozna pravdu. Zaviel za sebou dvefe
a ja jsem nékde uvniti védéla, Zze se nemylil. NetuSila jsem jak, ale
védéla jsem, Ze ma pravdu.

Zatimco Don prodléval na Havaji, ja jsem neustale spocivala ve
védomi a koupala jsem se v lasce. VSimla jsem si, Ze ode dne , To neni
spravné“ meé provazel neodbytny pocit, ktery mi vrtal ve vnitfnostech.
Kazdé rano jsem vstavala s bolesti bficha. Nakonec jsem si poloZila
otazku: ,Co doopravdy citim?“ Uvnitf jsem zaslechla jednoduché slovo



zrada. Smutek, ztrata a bolest se zcela ukoncily, ale pocit zrady mé
stale strasil.

Dosla jsem k zavéru, Ze je Cas zavolat pfitelkyni Vicki a fict ji, co se
déje. Védéla jsem, ze potiebuji provést darazny proces Cesty. Protoze
mé stale trapil problém se zradou, doufala jsem, ze mi pomuze.

Vyslechla mé a fekla: ,Samoziejmé, Brandon. Stav se hned dnes.
Vezmi s sebou navod, protoze uz jsem to asi zapomnéla. Uz jsem to
dlouho nedélala, a tohle je skute¢né néco velkého.”

Usadily jsme se a ja jsem zacCala v bfiSe pocitovat divny tlak, jaky
jsem citila vzdy pfed zaCatkem Cesty. SkuteCné jsem netuSila, na co
narazim. Naplno jsem pfece prozivala vSechny své emoce, takze jsem
nedokazala pochopit, pro€ prave té jedné se nemuazu zbavit.

Skrz vrstvy jsem se dostala za kratkou chvilku, a kdyz jsme se
dostaly k tdborovému ohni, Vicki poznamenala: ,Jsi si jista, Ze v tomto
konkrétnim pfipadé ma tvé sedmileté Ja skutecné co fict Donovi? Kdyz
ti bylo sedm, Dona jsi vibec neznala.”

»~Ja nevim. Musi tady byt z uréitého ddvodu. Myslim, Ze to nemuze
uskodit.”

To bylo pfekvapeni: zradu necitilo mé soucCasné Ja, ale mé mladsi
Ja! V sedmi letech jsem si slibila, Ze se jednou vdam za ,krasného
prince“ a budeme spolu stastné zit az do smrti. Moje mladsi Ja bylo
zdrcené, protoze se mu jeho pohadkovy pfibéh roztfistil na kusy.

Jakmile moje mladsi Ja pochopilo, Ze je pfibéh u konce, dostavil se
hluboky pocit roz€arovani a ztraty. Moje mladSi Ja plakalo a pak
proneslo néco neoCekavaneho: ,To ja jsem zradila sebe sama. Véfila
jsem, Ze Zivot je pohadka, a nenavidéla jsem té, Ze jsi to pokazila.
Pfitom jsem to vSak byla ja, kdo si to vS8echno vymyslel. To ja jsem
s tim zacala a Zila v pohadce.”

Odpustilo mi a ja jsem védéla, ze pohadka konecné skoncila.
Nachazela jsem se v jemné sladkosti reality. Pomyslela jsem si: ,Neni
to uzasné?“ Jsem tady, odpocivam v oceanu lasky, a presto je tu stary
problém, ktery se musi vyfeSit. Dikybohu za Cestu!

Po skoncCeni procesu jsem se citila naprosto svobodna, a tak se
vlastné uz citim porad.

Konecné jsem poznala, co se mé Zdroj snazil naucit - nic, co
udélate, vam nemlze dat tuto lasku. Neda vam ji zadna Kariéra;
nepoznate ji, at uz jakkoli pomahate druhym; Zadny milenec, partner



nebo rodina ji nezplsobi; zadny dum, auto ani majetek vam ji nekoupi.
Nic a nikdo vam ji nemu0ze dat, protoze jste to vy. Vy jste laska, kterou
hledate.

Doslo mi, Ze Don mél pravdu. Netusila jsem, Ze to bude pravé on,
kdo umozni, aby se splnilo moje nejvétsi pfani. Pfed deseti lety jsem
se zucastnila seminafe s Tonym Robbinsem, kde jsem nalezla smysl
svého zivota. Ten smysl jsem si zapamatovala, vryla do srdce a
udélala jsem v8e pro to, abych kazdy den proZila co nejlépe. V mém
srdci stalo: ,Smyslem mého zivota je Cira radost a pomoc sobé i
ostatnim objevovat nasi velikost - nase bozské Ja.*

Kazdy den jsem se o to snazila a nyni se ma modlitba naplnila -
kone€né se stala pravdou. Objevila jsem, co je to opravdova radost, a
konecné jsem odhalila, jak velké je bozské Ja. Don byl jen
prostfednikem, kterym byla ma modlitba vyslySena.

Abych odkryla podstatu velikosti, musela jsem pro sebe zjistit, co
laska je i co laska neni. Neuvédomovala jsem si, Ze mé& Don opustil,
abych dokazala udélat to, co bylo mym ukolem, jelikoz jeho odchodem
jsem mohla cely svuj zivot zasvétit sluzbé Pravdé.

Pfilis mnoho energie jsem soustfedila na Dona a jeho kariéru. Ted'
jsem mohla svobodné v8echnu lasku viozit do sluzby lidstvu a pomahat
mu probudit se do svobody a lasky, kterou kazdy z nas je. PiSu tuto
knihu, protoZe jsem dosahla svobody udélat to, po ¢em jsem v hloubi
srdce nejvice touzila. Prozivam naplnéni smyslu své duse.

Kelley se mi ozvala asi rok nato a zuc€astnila se seminafe
v Londyné. Setkani se neobeslo bez mnoha slz radosti a obnovy nasi
hluboké lasky. O rok pozdéji mé& velmi poctila, kdyZ mi umoznila byt
s ni pfi porodu nasi krasné vnucky Claire Grace.

Od té doby cestuji po celém svété a pofadam seminare Cesty.
Jelikoz se Cesta rozrustala, nezbyvalo mi nez najit obchodniho
partnera. Béhem ¢asu mezi nami pomalu a sladce vyrustal milostny
vztah. Kevin a ja jsme se vzali na ostrové Maui v lednu roku 1998.

Jeho oddanost Cesté je stejné velka jako moje a spole¢né jsme
hluboce naplnéni védomosti, Zze lasku nemuzeme ani davat, ani
pfijimat. Laska je to, co jsme. Pfesto prozivame neskutecnou radost,
kdyz spoleCné oslavujeme Zivot v tomto oceanu lasky.

Koneckoncu, zivot je skutecna cesta.
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Dulezité upozornéni

Nez zacnete provadeét tento proces, musite si preCist celou knizku.
Pred zahajenim vlastniho procesu je dulezité, abyste praci plné
pochopili, dozvédéli se o zkusenostech jinych a poznali vSechny
mozné aspekty.

Obecné instrukce

Jak vite, tento proces je plny otevienosti a pokory, takze je dulezité to
nalezité ocenit a vyhradit si pro néj nejméné dvé hodiny neruseného
Casu v tichém a klidném prostfedi. Vypnéte telefon a pro sebe i svého
partnera vytvorte ,posvatny prostor®.

Nejlépe se spolupracuje s nékym, kdo tuto knihu cetl, kdo je
procesu naklonén a kdo vam chce pomoci. Vy i vas partner byste se
méli s procesem dobfe seznamit, totiz nékolikrat si ho precist, aby vas
potom ve slovech nebo v kontextu néco neprekvapilo.

Potom vam doporucuji nejdfive se tiSe pomodlit, pohlizet na sebe
sama i svého partnera jako na celek; slibit si, Ze budete otevieni jako
déti a upfimni a Ze budete duvéfovat jeden druhému i procesu
samotnému. Slibte si rovnéz, Ze podpofite svého partnera stejnou
laskou a respektem. Pak nékolik okamzik( tiSe sedte.



Instrukce k Emocionalni cesté

Nez zaCnete, prectéte si obecné instrukce. Budete potfebovat kopii
pracovniho listu a pero.

PFfi emocionalni cesté budete klesat vrstvami, takze je dulezité
zustat mimo - mimo své analytické myslenky - a soustfedit veSkerou
pozornost a védomi do pocitu ¢iré, syrové emoce ve svém téle.

Prozivejte emoce naplno, pojmenujte je a prochazejte jimi do
dalSich. Procitujte je plné, syrové, intenzivné a pokracujte dal.
Prochazejte z jedné emoce do druhé, dokud nakonec neproZijete
samotny Zdroj.

V tomto procesu nejde o naslouchani vasi mysli a analyzovani,
proC se citite, jak se citite. Je to jednoduSe proces prochazeni z jedné
emocionalni vrstvy do druhé, jako byste loupali cibuli, abyste se dostali
az k jadru vasSeho byti, ke Zdroji.

Instrukce vas nabadaji, abyste se zastavili, kdykoliv uvidite ,...“, a
vénovali svému partnerovi ,dostatek” ¢asu, aby proZil odpovéd na vasi
otazku. Dostatek Casu je deset az patnact vtefin u nékterych otazek,
nebo pétactyficet vtefin az minutu u jinych.

Je dullezité pochopit, Ze principem procesu je silné prozit kazdou
emoci, a jakmile ji ochutnate, okamzité prejit k dalSi emoci. Neni
nezbytné, a vlastné to ani neni dobry napad, libovat si v emoci. Uz
vubec se nedoporucuje emoce do detailu popisovat €i o nich vypravét
néjaky pFibéh.

Chcete-li ziskat pfFistup k emoci, nekonzultujte své myslenky, ale
spiSe vnitfnim zrakem prohledejte celé télo a zjistéte, kde emoci citite
nejsilngji. Muze to zacit jako nepatrny viem. Soustfedte na né&j svou
pozornost a pozadejte, aby se zintenzivnil. Budte ochotni prozit celou
silu emoce. Soustfedte pozornost na pocity uvnitf svého téla.

Potom velmi jednoduse emoci procitte a projdéte skrz ni; procitte a
projdéte skrz.

V urcitém bodé nemusite citit nic. MUzete to popsat jako otupélost,
zmatek, ,ja nevim®, €ernou diru, prazdnotu nebo nicotu, ¢ dokonce
pocit, Ze jste se ,zasekli“.

To je éast procesu. Kazdy prochazi touto ,,neznamou“ vrstvou.
Nazyvam ji ,,neznama zéna*“. Je to brana ke Zdroji.



Jakmile vas partner vyslovi jedno z téchto slov, vézte, ze se jedna
jenom o dalSi emocionalni vrstvu. Povzbudte jej, aby ji plné procitil,
uvolnil se a proSel ji skrz.

Jestlize zjistite, Zze se partner v tomto misté brani projit ¢ernou
dirou, prazdnotou, nicotou, obratte se na stranky s feSenim problému.
Obsahuji dulezité informace, jak muzete pomoci partnerovi, ktery se
boji nebo odmita ,neznamou zo6nu“. Pomohou vam snadno touto
vrstvou projit. Jelikoz vas partner tuto knihu Cetl, pozna, kde je, jestlize
mu to pfipomenete.

Obavat se neznamého je pfirozené, proto ujistéte svého partnera,
Ze postupuje dobfe, povézte mu, aby se uvolnil, kapituloval a prosel
skrz.

Jakmile vas partner projde neznamou zénou, obvykle se zacne citit
lehce a pomalu se u ného projevi obrovska uleva.

Je velmi dulezité pokraCovat s nim doll skrz zbyvajici vrstvy, dokud
nedosahne Zdroje. Poznate, Ze se mu to podafilo, az bude prozivat
pocit rozlehlosti - jako pfitomnost, ktera se nachazi uvnitf i vné téla -
vSude.

Pochopit tento bod je nesmirné vyznamné, protoze po proniknuti
neznamou zonou mUlze partner pouzivat slova jako laska, pokoj,
smich, radost, svétlo, spokojenost, svoboda, ale stale pfitom mize mit
pocit, Ze se nachazi nékde uvnitr téla.

Teprve kdyz se pocit velmi zintenzivni, rozSifi - jako by byl partner
v jednoté se vS§im a Casti vSeho - teprve to je skuteCny prozitek zdroje.
Jakmile proziva partner pocit rozlehlosti, méni se tento pocit
z jednoduché emoce v prozivani Cirého védomi.

Kdyz partner proziva tuto rozlehlou prostornost, mizete mu dovolit
v ni asi tficet vtefin spocCinout. Potom se opét zaCnéte fidit navodem,
¢imz privedete Zdroj do kazdé predeslé vrstvy.

U vrstvy, kde se partner poprvé setkal s lidmi, najdete hvézdicku.
To bude vrstva taborového ohné. Pokud se pfi prochazeni vrstvami
nesetkate s zadnymi lidmi, zvolte nejsilnéjSi emoci, ktera se objevuje
pfed neznamou zoénou (vyjma zacinajici vrstvy). Tam usporadate
taborovy oheri.

Jakmile jste u taborového ohné, ujistéte se, ze vas partner fika to,
co je skutecné potieba fict. Taborovy oher se kona proto, aby se vase
mladsi Ja zcela vyprazdnilo od vSech emoci, které citilo, ale obvykle je



tehdy nedokazalo vyjadfit. Ujistéte se tedy, Zze vSechno, co je potieba
fict, je vysloveno nahlas. Je opravdu dulezité, aby vase mladSi Ja ze
sebe dostalo uplné vSechno.

Ma-li vas partner pocit, ze fekl vSechno a uz skoncil, muzete se
zeptat, zda jsou vsichni pfipraveni si odpustit. Clovék dokaZze odpustit
jen tehdy, kdyz je uplné prazdny.

Jestlize partner ma z néjakého duvodu pocit, Ze nedokaze odpustit,
zeptejte se ucitele: ,,Co se musi stat, abych dokazal odpustit?“
UCitel, vase vysSSi moudrost, vam da odpovéd, ktera je vam S§ita na
miru. VétSinou je to tak, ze vase mladSi Ja prosté nevyslovilo vSechno
a potfebuje ze sebe dostat jesté par dalSich véci.

UCitel vam je ku pomoci s jakoukoliv otazkou, ktera vyvstane.
Vlastni moudrost vaseho partnera vi pfesné, co je potfeba udélat.
Kdykoli jste tedy na pochybach, zeptejte se ucitele.

Po skoncCeni taborového ohné projdéte spolu se svym partnerem
integraci budoucnosti. Nemusite si vSechno psat. Staci to precist. Tak
se s partnerem ujistite, Ze jeho uzdraveni bude v budoucnosti
pokraCovat a dale se vyvijet. Do Sesti mésicid az do roka, a to
nejpozdeji, by se mél ohledné daného emocionalniho problému citit
leh&eji. Neni nutné, aby opravdu ,vidél* budoucnost, spiSe je dulezité,
aby ji vnimal a citil.

Pokud z jakéhokoli divodu nepocituje Zadnou zménu, znamena to,
Ze se u taborového ohné dosud vSechno neukoncilo. To ovSem neni
Zadny problém. JednodusSe ho poSlete pfimo zpatky k ohni, zeptejte se
ucitele, co je jesté potieba fict k dokonceni. Obecné feceno, kdyz je
odpusténi ,kompletné kompletni“, problém zmizi. Po taborovém ohni
rychle projdéte integraci budoucnosti.

Jakmile jste hotovi, podejte partnerovi tuzku a papir, aby napsal
dopis svému souCasnému Ja. Pak mu nabidnéte sklenici vody nebo
Salek Caje a poradte mu, aby si dopis umistil na viditeIné misto a mél
jej stale na ocich.

Pak, pokud budete chtit, se mizete vyménit.

Jakmile oba skoncite, je dobré ponechat si néjaky Cas na zaZiti.
Dejte si horkou koupel, snézte trochu teplé polévky, natahnéte se nebo
si jen tak odpocinte.

Nékdy se mlze stat, Zze se po procesu budete citit kiehce nebo
zranitelné, nebo dokonce trochu dezorientované - uvniti téla zacina



ozdravny proces. Je dulezité si uvédomit, ze je to pozitivni signal, ze
v téle probiha uzdravovani.

Pokud se skuteCné citite dezorientovani nebo jakoby opili,
nesedejte si za volant ani se nepoustéjte do ni¢eho, co vyZaduje
namahu a koncentraci. Dejte si trochu €asu na vzpamatovani.

Casto se stava, ze v prub&hu nékolika dalich dni vam budou
védomim probleskovat pfibuzné vzpominky nebo se mohou jakoby
odnikud objevovat velmi silné emoce. To je skvélé. Vézte, Ze se jedna
o zbytkové emocionalni jedy, které se vymyvaji, a dopfejte tomu volny
pribéh. Je to znamka uzdravovani. Pokud se objevi silné emoce,
dopfejte jim probéhnout, vzniknou a zase zaniknou. Chovejte se k nim
stejné, jako byste prozivali fyzickou otravu. Kdybyste vyzvraceli néjaké
zkazené jidlo, urcité byste to nerozebirali, neanalyzovali a nezkouseli
nacpat nazpatek, ze?

Zachovejte se stejné i u starych emoci. Prosté se jich nedotykejte.
Doprejte jim pfijit a odejit. Na seminafich vzdy doporucuiji: ,,Zastavte
se, dychejte a soustredte se“ na kazdou emoci - vznikne a zase
zanikne.

Budte hrdi na sebe i na cely proces a dovolte télu, aby si samo
urCilo ¢as potfebny k uzdraveni. DUvéfujte sobé i procesu. Pomohl uz
tisicam lidi osvobodit se od dlouholetych problémda.

Dilezita poznamka

PFi prochazeni emocionalnich vrstev nemulzete sobé& ani partnerovi
nijak ublizit. NejhorSi (nebo nejlepsi) véc, jez se muze pfihodit, je, ze
partner skute¢né pociti silnou emoci, ktera je uskladnéna v jeho téle.
Dokonce i kdybyste zlstali tréet nékde uprostfed, nestane se nic
jiného, nez Ze partner pfi prozivani silnych emoci otevie oci - to je
vSechno!

V8echny ¢iré emoce jednoduse pfijdou a odejdou. Emoci zastavite,
pokud o ni zaCnete povidat né&jaky pfFibéh, ztracet &as jejim
analyzovanim nebo naslouchat feCem, které o ni vede vase védoma
mysl.

Pokud se skute¢né soustredite, nebude zadna emoce trvat déle
nez nékolik okamziku.



VSimli jste si toho nékdy u miminek? V jednom okamziku placou, ale
staCi zatfepat hrkavkou a oni uz se sméji a zvatlaji. Nemaiji potfebu
viset na minulé emoci, aby mohli zustat celistvi. Nemusi si dokazovat,
jak je ta emoce dulezita nebo vyznamna. Jednoduse ji pociti a postoupi
k dalSimu okamziku.

Uvédomte si tedy, Ze pfi prochazeni vrstev jste v bezpeci - nezalezi
na druhu emoci ani na jejich sile. Pokud jste opravdovi, emoce pfijde a
zase odejde.

Néktefi lidé fikaji: ,Bojim se, Ze oteviu starou ranu.“ Starou ranu
otevrete, pokud budete naslouchat pfibéhim, které o vaSich emocich
povida vase mysl. Emoce jsou samy o sobé zdravé. Schopnost citit je
prospédna a pfirozena soucast lidského byti. Nepfirozené je
naslouchat své mysli, jak emoce analyzuje, obvifiuje vas a vymysli si o
nich historky.

Uvédomte si tedy, ze prozivat emoce je zdravé. Pfi prozivani
jakékoli emoce se zastavte, dychejte a soustfedte se. Emoce pfijde a
zase odejde.



Instrukce k Fyzické cesté

PrecCtéte si Obecné instrukce a Instrukce k Emocionalni cesté. Pak
nékolikrat prostudujte nasledujici instrukce a dobfe se s nimi seznamte.

Doporucuji Fyzickou cestu provadét po Emocionalni, protoze vas
partner uz bude mit za sebou pfimy kontakt se Zdrojem.

Fyzicka cesta probiha velmi snadno a muzete ji Cist skoro jako
pohadku nebo postupovat jako u fizené meditace. Dejte tomu Cas a pfi
Cteni postupuijte citlivé. Kdykoli uvidite vypustku (,...“), zastavte.

Muzete mékce zdUraznit vSechna slova napsana velkymi pismeny.
Také pomaha, dychate-li stejnym tempem jako vas partner. Kdyz
provadite partnera procesem, promlouvejte k nému tichym hlasem.

Néktefi lidé maji problémy s predstavivosti. To je naprosto
v pofadku. Staci, kdyz vnimaji nebo védi, co se déje uvnitf. Néktefi lide
vidi pfesné anatomické obrazky, zatimco ostatni maji pfed oCima jen
jakési metaforické predstavy. Nékdo nevidi nic, jenom pocituje
strukturu, nebo vnima ¢i vi, co se déje uvnitf. U nékoho se muze stat,
Ze slysi slova, ktera popisuji, jak to uvnitf vypada. Kazdy Clovék je
jedineCny, takze dopfrejte partnerovi prozivat jeho jedineCné objevy.

Jakmile se dostanete k procesu zmény paméti, povSimnete si, ze
Zadate partnera, aby se rozhodl pro nékolik ,balonku“. Tady se Casto
stava, ze je partner natolik ponofen v procesu, az mu pfipada, Ze je
pfilis ,hluboko® na to, aby vymyslel néjaky pfihodny emocionalni zdro;j.
Proto bude milé, kdyz mu v téhle chvili néco nabidnete. Pouzijte zdravy
rozum a predlozte mu vhodné navrhy. Zde jsou emocionalni zdroje, jez
pouzivam velmi Casto: vlastni cena, tvofivost v komunikaci, moudrost,
Zdroj, veselost, smysl pro humor, schopnost proniknout, schopnost
vzdy spravné reagovat, schopnost pozadat o pomoc, sebelaska,
sebedlvéra a schopnost odrazet negativni emoce ostatnich lidi.
Nékteré z téchto prostifedkli mohou poslouzit i vam.

Proces taborového ohné probiha podobné jako u Emocionalni
cesty, takZe nez zaCnete, pfectéte si prosim nékolikrat instrukce.

Jakmile budete hotovi, doprejte partnerovi Cas ke sledovani zmén
uvnitf téla. Maze to byt neobycejny a obdivuhodny zazitek.

Nejdllezitéjsi je dlvérfovat sobé i celému procesu. Je to nadherné
dobrodruzstvi.



Instrukce pro praci s détmi

ZacCnéte cCtenim vSech predchazejicich instrukci. Jestlize pracujete
s détmi mladSimi ctrnacti let, viele doporucuji pouzit pouze Fyzickou
cestu. Mnoha détem to bude pfipadat jako Cteni pohadky, hra, zabava.

Nez zacnete, mozna si muzete s ditétem popovidat o vlastnostech,
kterymi se vyznacuji hrdinové - jako laska, soucit, vnitini sila, smysl pro
humor, schopnost se vyjadfit, upfimnost. Tak se dité seznami
s moznymi podpurnymi prostfedky jesté pfed zahajenim procesu.

PFi praci s détmi je dulezité si uvédomit, Ze déti maji velmi snadny
pristup ke své predstavivosti a tvofivosti, takze vas mohou v procesu o
kus pfedbéhnout. Bleskové seskacou po schodech, nasednou do
raketoplanu a pfistanou nékde v téle, jesté nez domluvite. Snazte se
tedy s nimi udrzet tempo!

Pfi praci s détmi volame na pomoc hrdinu, a ne ucitele, protoze
vSechny déti védi, kdo je to hrdina, a davéfuji jeho sile a moudrosti.

Déti obvykle velmi zivé vidi vSechno, co se v téle nachazi.
S potéSenim jim poskytnéte dostatek Casu na podrobny popis.

V' procesu zmény paméti jim, prosim, nabidnéte nékteré
z podpurnych prostfedku, kterymi by mohly naplnit své balonky. Vase
dité si rovnéz pamatuje vlastnosti hrdind, o nichz jste si povidali pfed
zahajenim procesu, takze si mize zvolit i nékteré z nich.

Mnoho déti dosud nechape, co znamena slovo ,odpusténi®, proto
jim muzete pomoci frazi: ,Promin - to je v pofadku,“ a potom dodat:
,Odpoustim ti,“ pokud tomu slovu rozumi.

Kdyz u taborového ohné skoncite, dopfejte ditéti dost Casu ke
sledovani zmén a transformaci v téle. Déti tuto ¢ast zboznuji a Casto
vSechno detailné popisuji.

Na konci byvaji netrpélivé a chtéji znovu nasednout do raketoplanu,
takze se vrhnou ke schodim. Dopfejte jim jejich vlastni tempo.

Vétsiné déti trva Fyzicka cesta jedenact az osmnact minut, protoze
se rychle chytaji, snadno odpoustéji, zbavuji se starych problém( a
nemohou se docCkat konce. Prosim, podfidte se tempu, jimz chtéji déti
postupovat.

Duvérujte svému ditéti a davérujte procesu. Déti tuhle zalezitost
miluji a rady maluji pfed i po obrazky, na nichz znazornuji své pocity.



® 30 o
Emocionalni cesta

Nezapomerite na DOSTATEK CASU - neZ postoupite dal, doprejte
partnerovi moznost pIné se identifikovat s jeho pocity a prozivat je.

DUVERUJTE tomu, Ze cokoliv, co va$ partner prohlasi, je
DOKONALE.

Hlavné DUVERUJTE SOBE A CELEMU PROCESU.

Ukolem je projit nasimi vrstvami ke Zdroji naseho byti, pfinést tento
Zdroj zpét do kazde vrstvy a osvitit je.

Ctéte pomalu a pedlivé. Kdykoli uvidite ,...“, zastavte a poskytnéte
partnerovi dostatek Casu, aby mohl plné proZit Cirou a syrovou
emoci.



KROK 1:
Prochazejte vrstvami
smérem doll

S b B W N

KROK 5:
Budoucnost
a dopis sobé

atd.

KROK 4:
Proces taborového ohné

KROK 3:
Prochazejte vrstvami
zpét nahoru
Dovolte promluvit
svému Zdroji

KROK 2: Spocivejte zde ve Zdroji! (15-30 vterin)

Pokoj, neohranicenost, védomi, Blh, vécnost, ticho, byti,
prazdnota, nekonecna laska, rozlehlost... atd.




Proces Emocionalni cesty

Zacnéte zjisténim, jaky je partneriv emocionalni problém. Na list
papiru si pfipravte tabulku podle strany 159.

1.

Reknéte:

,Prozivej ten pocit naplno...”
,Kde v téle ho nejvic citis... ?*
,Vcit se do néj... prozivej ho naplno... dovol si ho vystupfiovat...”

Ujistéte se, ze ma partner dostatek ¢asu NAPLNO prozivat
pocit, ale nedogolte mu lsi v ném libovat - jakmile ho naplno
prozije, POKRACUJTE DAL.

,LZustan otevieny, poloz si otazku... Co je pod tim?“
,Dovol si projit skrze...”

,1akze, co citis... ? (mlze to byt i néco, co jsi neCekal... )*
Ujistéte se, Ze novy pocit POJMENUJE.

V KAZDE VRSTVE se zeptejte: ,, Tyka se tento pocit néjakych
dalSich lidi?“ Pripojte hvézdicku u kazdé vrstvy, v niz se
objevili néjaci lidé. Jakmile jmenuje partner néjakou osobu,
prestante klast tuto otazku - zjistili jste, ve které vrstvé bude
probihat taborovy ohen.

. Prochazejte vrstvami tak dlouho, dokud vas partner nedosahne

Zdroje. UmozZnéte mu ve Zdroji aspon na 15 az 30 vtefin spocinout.

Zdroj se mize nazyvat riznymi jmény, ale bude vzdy bez
hranic a bude oplyvat takovymi rozlehlymi vlastnostmi jako:
svoboda, ticho, nekone¢ny pokoj, trvalost, vécénost, Buh,
nekonecna laska, védomi, uvédomeéni, prazdnota, rozlehlost.



. Potom feknéte:

»Jelikoz jsi timto rozlehlym nekoneCnem, timto klidem, touto Cirou
laskou, timto (partnertv Zdroj), kdyby mél (Zdroj)
co fict (posledni vrstve), co by fekl?”

VycCkejte, dokud vam partner neodpovi...

Potom reknéte:
,Dovol (Zdroji) protéct skrze (posledni vrstvu).”

. Opakujte bod 3 a privedte Zdroj do v8ech vrstev, dokud
nedosahnete vrstvy, v niz bude probihat tdborovy oher (vrstva, u
niz jste si poznacili hvézdicku).

. Zahaijte proces taborového ohné (viz Instrukce k taborovému ohni).
Po skonceni pokracujte bodem 6.

. Po dokonceni procesu taborového ohné pokraCujte v pfinaseni
Zdroje do zbyvajicich vrstev opakovanim bodu 3, dokud
nedosahnete pavodni, po&ateéni vrstvy.

. Pomalu a nahlas ¢téte integraci budoucnosti. Nemusite si nic psat
(viz dale Instrukce k procesu integrace).

. Deijte partnerovi pero a papir, aby napsal dopis sobé sama. Dejte
mu tolik ¢asu, kolik na psani potfebuje. Zatimco partner piSe, TISE
se za ného modlete.

. S uctou a laskou si navzajem podékujte za proziti tohoto
procesu. Mizete se trochu napit. Udrzujte energii a vyméite
se.



Instrukce k taborovému ohni

““

Ctéte pomalu a pedlivé. Kdykoli uvidite ,...“ zastavte se a doprejte
partnerovi dostatek ¢asu plné proZivat odpovédi na vase otazky.

Pfedstav si, Ze sedi$ u taborového ohné... Jeho pfirozenosti je vécné
ticho, bezpodminecna laska. Pfedstav si, Zze u ohné sedi tvoje mladsi
Ja... Nyni si u ohné predstav své sou€asné Ja... U ohné sedi i uéitel,
jehoz nekone¢né moudrosti duvéfujes - maze to byt nékdo, koho znas
nebo koho bys rad znal, néktery svétec, mudrc, néjaka smyslena
postava - jednoduSe nékdo, v jehoz pfitomnosti se citiS bezpecny...
Nyni pozvi k ohni lidi, ktefi maji néco spolecného s tvym problémem...
Kdo ma jesté sedét u tohoto taborového ohné?... (Doprejte partnerovi
¢as na odpoved.)

Vidi$ taborovy ohen?... Vidi§ své mladsi ja?... Své soucasné ja?...
Svého ucitele?... Kdo je tam jesté?... (Doprejte partnerovi ¢as na
odpovéd’ - poznacCte si jména, abyste se na né mohli obracet
konkrétné, napf. otec, matka, partner atd.) Zeptej se svého mladsiho
Ja, s kterym cClovékem nebo s kterymi lidmi chce u ohné mluvit? ...
(Jestlize se dvéma, zeptejte se: S kym chces miuvit nejdfiv?)

Projdéte vSechny otazky (1 az 11) s kazdym cClovékem, s nimz bude
partner mluvit.

1. VSichni nyni sedi v ochranné pfitomnosti taborového ohné
bezpodminecné lasky a pfijeti. Tvé mladsi J& mozna v minulosti
zakusilo velky dil bolesti. Dovol svému mladSimu Ja promluvit z té
minulé bolesti, fict vSechno, co ze sebe musi dostat, a umozni

(matce, oftci, partnerovi atd.) vyslechnout vSechno, co by
mél slySet... (dlouha pomlka)

2. Uvédom si, ze (matka, otec, partner atd.) pravdépodobné
udélal/a, co povazoval/a za danych okolnosti za nejlepsi, proto
mu/ji dovol reagovat... (pomlka pro reakci)



3. Co nato povi tvé mladsi Ja? ... (Nechejte partnera odpovédét.)

4. Jestlize by (matka, otec, partner atd.) odpovédél/a, ne
z urovné své osobnosti, ale z urovné duse, co by asi fekl/a? ...
(Nechejte partnera odpovédét.)

5. Co na to fika tvé mladsi Ja? ... (Pokracujte, dokud ze sebe partner
nedostane uplné vsechno.)

6. Ma k tomu co dodat tvuj u€itel? ... (Nechejte partnera odpovédét.)

7. Co musi fict tvé sou€asné Ja (matce, ofci, partnerovi
atd.)? ... (Pokracujte, dokud ze sebe partner nedostane upiné
vSechno.)

8. Co by (matka, otec, partner atd.) odpovédél z urovné své
duse? ... (Nechejte partnera odpovédét.)

9. Chce k tomu jeSté nékdo néco dodat? ... (Pokracujte, dokud ze
sebe partner nedostane uplné vsechno.)

10.Je-li tvé mladsi Ja pfipraveno, zeptej se ho: ,Prestoze jeholjeji
predchozi chovani mozna bylo nepfijatelné a pfestoze jeholjeji
chovani v zadném pfipadé neschvalujes, jsi mu ochoten uplné a
z hloubi svého srdce odpustit?” ... (Cekejte na odpovéd.) Pust se
tedy do toho a odpust mulji... (Nechejte partnera odpustit.)

11.Jestlize je tvé sou€asné Ja pfipraveno, zeptej se ho: ,Prestoze
jeholjeji pfedchozi chovani mozna bylo nepfijatelné a prestoze jeho/
jeji chovani v Zzadném pfipadé neschvalujes, jsi mu ochoten zcela a
naprosto z hloubi svého srdce odpustit? ... (Cekejte na odpovéd.)
Pust se tedy do toho a odpust mul/ji... (Nechejte partnera odpustit.)

Nyni zopakujte proces otazek od 1 do 11 pro druhého élovéka, aby
bylo fe€eno a vysloveno vSe. Jakmile je tohle vSechno hotovo,
pokracujte nasledujicim:

Reknéte: Pust se do toho a véem odpust, posli jim své pozehnani.
Dovol jim rozplynout se v ohni, ktery je zdrojem veskerého Zivota...



Pak se obrat ke svému mladsSimu Ja a fekni mu: ,Slibuji ti, Ze uz nikdy
nebude$S muset zakouSet podobnou bolest. Odpoustim ti veSkerou
zpusobenou bolest, protoze jsi nemélo ty prostfedky, které mam nyni
ja. Slibuji ti, Zze je ted budeS mit kdykoli k dispozici. Miluji t& a budu té
vzdy chranit. ... Obejmi své mladsi Ja, splynte spolu a umozni svému
mladSimu Ja vyrust s timto odpusténim uvnitf... Obrat se na svého
ucitele, podékuj mu... Nyni se vrat do soucasnosti a spole¢né budeme
pokracovat v cesté nahoru zbyvajicimi vrstvami.

V kazdé vrstvé se zeptejte: ,Jelikoz jsi timto rozlehlym nekonecnem,
timto klidem, touto Cirou laskou, timto (partnertiv Zdroj), kdyby
mél (Zdroj) co fict (posledni vrstvé), co by fekl?“ ...
VycCkejte, dokud vam partner neodpovi.

Potom feknéte: ,Dovol (Zdroji) protéct skrze (posledni

vrstvu).”

Jestlize jste skonCili se vSemi vrstvami, prejdéte na Integraci
budoucnosti (viz dale).



Instrukce k procesu integrace

““

Ctéte pomalu. Kdykoli uvidite ,...“ udélejte krétkou prestavku a
umoznéte partnerovi prozit cely proces. Nemusite si nic psat.

.,Na zakladé vSeho, co ses naucil a co jsi prozil, se podivej, jaky budes
zitra... Jak se citi8? ... Co délas? ... Co fikas? ... Co citi§? ... Jak o
sobé pfemyslis? ...*

.,Nyni se podivej, jaky bude$ za tyden. Jak vypadas? ... Co si fikas? ...
Jakym Cinnostem se vénujes? ... Co citis? ..."

.1ed si pfedstav sebe, jaky budeS za mésic - jak se citiS ve svém
téle? ... CitiS se svobodny, sebejisty a lehky? ... Co si fikas? ... Co
délas? ... Jak se ma tvoje télo? ... Nesnazi se tvlj stary problém zase
upoutat tvou pozornost? ... Co na to fika (Zdroj)? ... Jak to
fesig? ..“

.Podivej se, jaky bude$ za Sest mésicl - jaké mas pocity? ... O
sobé? ... O zivoté? ... Uvédomujes si, Zze mas v tomto okamziku v téle
70 procent novych bunék? ... Doslova se stavas novym ... Co kdyby té
zase zacal trapit tvuj stary problém? ... Jak by sis s nim poradil? ...*

»1ed se podivej o rok vprfed - jak vypadas? ... Co si o sobé myslis? ...
Vis, Ze ani jedna tvoje molekula pfed rokem jesté neexistovala? A Ze
jsi tedy, do slova i do pismene, uplné novy? DovedeS si jesté
predstavit, Ze by té zacal trapit ten stary problém? ... Je to vlbec jesté
mozné? ... Co na to fika (Zdroj)? Zvlada ho bez problému? ..."

.Podivej se, jaky bude$ za pét let - jak se citi§? ... Objevi se jesté
nékdy to staré chovani? ... Jak na to reaguje tvoje télo? ... Co si myslis
o Zivoté? ..."

.1ed se posun o deset let vpfed - mas dojem, Ze ses od toho starého
problému osvobodil, takze uz neni mozné ani realné, aby se jesté
projevil? ... Jak si dokaze$ se vSim poradit? ... Co si mysliS o sobé a o
Zivoté? ..“



LZustan spojeny se svym budoucim Ja - s tvym Zdrojem za deset let
ode dneSka - jakou radu bys dal svému souCasnému Ja? ... Jaké
nazory by ti nejvice pomohly? ... Jaké cCinnosti by ti nejvice
poslouzily? ... Které kazdodenni véci bys mél délat a fikat? ..."

LZustari spojeny se svym budoucim Ja, a az ti feknu, pomalu otevifi oci.
Dovol své budoucnosti napsat dopis své soucasnosti a uvést nékolik
praktickych rad o tom, jak existovat... Cemu vé&fit... Co dé&lat? ... Jak
zit? ... Co mas fikat sobé sama? ... Co mas fikat ostatnim? ... Co mas
kazdy den délat? ... Dovol své svobodné, moudré budoucnosti, aby té
nyni vedla! Jakmile bude$ pfipraveny, mizes otevrit o€i.”

Dopis sobé

.,Pomalu otevii o€i, ale zlstan pfitom spojeny se svym budoucim Ja.
Dovol své budoucnosti napsat dopis své soucasnosti a uvést nékolik
praktickych rad o tom, jak existovat... Cemu vé&fit... Co ses naudil a co
se bude dale rozvijet, takze z toho bude$ mit uzitek? ... Co délat? ...
Jak zit? ... Co mas fikat sobé sama? ... Co mas fikat ostatnim? ... Co
mas kazdy den délat? ..."

Dovol své svobodné, moudré budoucnosti, aby té nyni vedla!

Me mile Ja, ...



Pracovni list

Pracovni list pro (jméno)

V kazdé vrstvé se zeptejte: ,Tyka se tento pocit jeSté nékterych dalSich
lidi?“ Jakmile se nékdo objevi, udélejte hvézdicku (*) a prestante klast
tuto otazku. Nasli jste vrstvu, v niz se bude konat Taborovy oheri.

Co rika zdroj kazdé vrstvé

Emoce Kde v téle .
po cesteé zpet




Reseni problému

1. Nemuze dal
Jestlize vam partner fekne, Ze nemizZe dal (nebo ,nevi“), vézte, Ze
se jedna o dalsi vrstvu.

Reknéte:

SKVELE! S tim ses uZ setkal. UZ jsi tu v Zivot& mnohokréat byl...
Prozij pocit, Ze nemuzes dal (nebo nevis) naplno...

Vcit' se do toho, ze nem(ze$ dal (nebo nevis)...

Kde ve tvém téle se ten pocit, Ze nemuzes dal (nebo nevis) nejvice
projevuje? ...

Na stupnici od 1 do 10 tomu dej 100!

Zajimalo by mé, co by se stalo, kdyby ses v tom pocitu, Ze nemU(zes$
dal (nebo nevis), usmal a uvolnil... Je to brana k tomu, kdo opravdu
jsi...

Co je pod tim? ...

Zlstan otevieny a zvédavy jako dité - nemusi to byt vibec takoveé,
jak oCekavas...

Jen si dovol projit skrz/nebo se nechat vést skrz...

2. Cernadira
Blahopfrejte a oslavujte! Vzdy ujiStujte, nikdy neobvifiujte!

Reknéte:

SKVELE! Po cely Zivot ses tomu mistu vyhyball!

Zajimalo by mé, co by se stalo, kdyby ses v té Cerné dife/
prazdnoté usmal a uvolnil...

To je misto, kterému ses po cely Zivot vyhybal - nyni jsi sebral
odvahu tomu mistu Celit...

Pfemyslim, co se to leskne pfimo za tou tmou - co to vychazi témi
puklinami a dirami? ... Co pronika tou tmou? ...

Soustied se velmi pozorné na to, co se to tam tak leskne...

Zlstan otevieny a zvédavy jako dité - nemusi to byt vubec takové,
jak oCekavas...

Potom, po nékolika vterinach, reknéte:
Co se v tomto okamziku odehrava v tvém téle? ...



Tento pocit muze byt tichy jako Sepot...
Jaky je ten pocit? ...

3. Problém citit emoce
Jestlize ma partner problém citit emoce a prili§ mnoho hovori,
zastavte jej - je v hlavé, a ne v téle. Pomozte mu soustredit se na
to, co citi v téle.

Reknéte:

Vystupriuj ten pocit v téle...

Prozivej ho naplno - kde v téle se nejvice projevuje? ...

Vcit' se do toho pocitu...

Ten pocit mize byt tichy jako Sepot...

Co se v tomto okamZiku odehrava v tvém téle? ... Soustied se na to
- mUze to byt velmi jemné...

Jaky je ten pocit? ...

Dulezité upozornéni: Duvéfujte sami sobé a duvéfujte téz procesu.
Uvolnéte se, usmivejte se a uzivejte si to!



.31.

Fyzicka cesta

Deset krok( k Fyzické cesté

“

Ctéte pomalu a pedlivé. Kdykoli uvidite ,...“ zastavte se a doprejte
partnerovi dostatek ¢asu plné proZit a zodpovédét vase otazky.

1.
2.

0 N O o~ W

9.

Zavedte partnera ke Zdroji.

Nastupte do raketoplanu i se svym ucitelem a vyrazte na cestu
objevu.

. Projdéte se kolem a prozkoumejte okoli.

. Odkryjte emoci a s ni spojené vzpominky nebo osoby.
. Provedte partnera procesem pameéti.

. Provedte partnera procesem taborového ohné.

. Zjistéte, jak se okoli zménilo.

. Let'te raketoplanem zpét do:

a) dvefi, z nichz jste vychazeli (plati pro procesy na seminafi),
b) jiné Casti téla (neplati pro procesy na seminafi).

Jestlize cestujete do jiné Casti téla, opakujte kroky 2-8.

10. Pfivedte partnera k probuzenému védomi.

Podékujte partnerovi a proberte s nim svou zkuSenost
s procesem. Vstante, trochu se projdéte, napijte se - pak se
vymeénte.



Prichod ke Zdroji

““

Ctéte pomalu a pedlivé. Kdykoli uvidite ,...“ zastavte se a doprejte
partnerovi dostatek ¢asu plné proZit a zodpovédét vase otazky.

PohodIné se usad, a jakmile bude$ pfipraven, zavfi oci... Citi§, jak
sediS ve svém kfesle... slySi§ zvuky mistnosti... citiS, jak lehce
vdechuje$ a vydechujes, a pomalu miaze$ pocitovat, ze se uvolriujes...
Slysis§ zvuk mého hlasu, citi$, jak se zady opira$ o kfeslo... s kazdym
nadechem si zaCinas uvédomovat, ze to je pfiCina tvého uvolnéni...
hloubé&ji a hloubéji... jsi vic a vic uvolnény... az do Zdroje.

Predstav si, Zze jsou pred tebou schody vedouci doll... Je tam deset
schodu... Vidi§ je? ... Nebo je vnimas? ... (Dopfejte ¢as na
odpovéd.) ... Dobfe... Nyni jdi svym vnitfnim zrakem vpfed a postav se
na schod Cislo 10, nejvyssi schod... Ted postup o schod niz, na schod
Cislo 9... Ted 8... S kazdym schodem se pfiblizuje$ hloubé&ji a hloubéji
ke Zdroji... Nyni sestup na schod €islo 7... 6... 5... S kazdym schodem
se zkus jesté vice uvolnit ... 4... 3... Jdi hloubé&ji a hloubéji ... 2... Ted,
kdyz se chystas sestoupit na posledni schod, na schod Cislo 1, dovol
svému védomi rozSifit se pfed tebe... Citi§, jak se za tebou rozprostira
tvoje nesmirnost... Dovol svému védomi, aby té obklopilo ze vSech
stran... Nechej rozsifit prostor pod sebe... A umozni svému védomi
rozSifit se nad tebou... Odpocivej ve zkuSenosti neustale se
prohlubujici nesmirnosti... Uklidni a uti§ své Ja v neustale se
prohlubujicim prostoru... 1... Spocivej ve védomi svého Ja jako ve
Zdroji... (Dovolte partnerovi spocinout asi na 15 aZ 30 vterin.)

Let raketoplanem

Nyni si pfedstav, ze je v zemi umistén teplomér. Ma dilky od 1 do 10.
Jednicka je nejhlubsi misto, kterého muzes dosahnout, a 10 je svézi,
Zivouci, probuzené védomi. Pokud se ti teplomér nepodafi zahlédnout,
nic se nedégje... Vnimas aspon, ze tam nékde je? ... (Doprejte ¢as na



odpovéd.) ... Jenom abys védél, ze tam je... Nyni, kdyz si uvédomis, ze
1 znamena nejhlubSi misto, kterého maze$ ve Zdroji dosahnout, a 10
je plné, probuzené védomi, tusiS, kde se na teploméru pravée
nachazis? ... Mozna slysis to Cislo, nebo vidi§ stoupat rtut na urcitou
uroven, nebo jednoduse vnimas Ci vi$, kde jsi... TakZe kde jsi na tom
teploméru? ... (Doprejte ¢as na odpovéd.) .. Dokaze$S rtut na
teploméru posunout o pual dilku nahoru? ... (Dopfejte c¢as na
odpovéd.) ... Dokazes$ rtut na teploméru posunout o 1 dilek dolt? ...
(Doprejte ¢as na odpovéd.) ... Dobre ... Ted vi$, kdo tady tomu veli,
takze kde na stupnici bys chtél byt? ... MUze$S to nechat probihat
pfirozené, vlastnim tempem, pokud umoznis, aby se do vSech sméru
kolem tebe rozSifil neohraniCeny prostor, o némz vis, Ze vSechno
provede svym vlastnim tempem...

Ted si pfed sebou predstav dvere... Za dvefmi sviti Ciré svétlo... Svétlo
tvého byti - tvlj Zdroj... Pfirozenosti tohoto svéta je nekonecna laska...
Za dvefmi se také nachazi tvuj poradce nebo uditel - Clovék, jehoz
moudrosti dUvéfujeS a vjehoz pritomnosti se citiS bezpeCny a
ochranovany... Jakmile bude$ pfipraven, miaze$ vstoupit dvefmi do
svého vlastniho svétla a pozdravit svého ucitele... (Dejte ¢as.) ... UZ jsi
vkroCil dovniti? ... Dobfe... Pozdravil jsi svého ucitele? ... Fajn.

Nyni si pfed sebou predstav raketoplan... Tento raketoplan je velmi
zvlastni dopravni prostfedek... Zaveze té do kterékoli ¢asti tvého téla,
nezalezi na tom, jestli je ta ¢ast mala nebo vétsi, a zaveze té presné
tam, kam ma... Dostane se do vnitfnich organu, zil, svall nebo sliznic,
a to velmi jemné, spolehlivé a bezpecné... TakZze béz a spolu se svym
uCitelem nastupte... UZ jste uvnitf? ... Dobfe... Jestlize jsi pfipraveny,
stiskni zelené tlaCitko a nech se zavézt na prvni zastavku - nemusi to
byt nic z toho, co oCekavas - jednoduse nech raketoplan, aby té nesl.
Je pohanén moudrosti tvého téla... nech tedy tuto moudrost, aby té
zavedla, kam potfebuje. Jakmile dorazi$ na misto, pouzij ru¢ni brzdu a
dej mi védét... (Cekejte.) ...

PokracCuijte s procesem objevovani, viz dale.



Proces objevovani

Vis§ uz, kde se nachazis? ... (Nechejte partnera odpovédét - pokud
nevi, kde je, je to v pofadku.) ... Skvélé... B&Z a vystup i s ucitelem
z raketoplanu se silnymi baterkami v rukou... Jak to tam vypada? ... Co
citi§ pod nohama? ... Mize$ popsat, jak to tam vypada? ... Tusi$, zda
jsi uvnitf nebo vné néjakého organu? ... [Pokud se nachazi vné,
rfeknéte nasledujici: ,Pfedstav si malé dvere, kterymi ty i tvdj ucitel
vstoupite pfimo do stfedu tohoto organu (nebo svalu ¢i sliznice).] ...
Ted prepni baterku na nejsilngjSi vykon... Jak to tam vypada? ... Jsou
tam néjaké nepravidelnosti, které ti pfipadaji divné nebo vypadaji jinak
nez zbytek oblasti? ... Ma§ Casu dost... Projdi se kolem a skute¢né
ddkladné si vSechno prohlédni... Nemusi$ to vidét pfesné... Staci, kdyz
to budes vnimat nebo o tom vnitfné védét... (dlouha pauza) ... Pfipada
ti, Ze je tam néjaké misto nebo oblast, které té& pfitahuji? ... Jak to
vypada? Jdi pfimo tam a postav se vedle... Jaké pocity to v tobé
vyvolava? ... Jestlize z toho mista vyzafuje emocionalni pocit, co je to
za pocit? ... (Nechejte partnera odpoveédeét.) ... Pokud vnima$ néjaky
pocit, jak bys ho nazval? ... Prozij ten pocit naplno... (At partner nazve
ten pocit.) ... Vdychej se do toho pocitu...

Poloz si otazku: ,Kdy jsem se takto citil pfedtim?“ Chce$-li na tuto
otazku odpovédét, podivej se svym vnitfnim zrakem na nohy, zjisti,
jaké jsi mél na nohach boty... Podivej se na nohy a na své oblecCeni...
Tusis, jak jsi stary a kde asi jsi? ... Kdo je tam jesté? ... Vyvolava v tobé
ten Clovék, nebo ti lidé né&jakou urCitou vzpominku C¢i sérii
vzpominek? ... (Nechejte partnera odpovédét.) ... Dobfe ...

Jestlize se vam vynofi urCita vzpominka nebo série vzpominek,
pokraCujte s procesem paméti, viz nize. Jestlize na mysl zadna
vzpominka nepfichazi, opakujte posledni odstavec. Pokud se i pfesto
Zzadna vzpominka neobjevi, prejdéte rovnou k procesu taborového
ohné a pozvéte k nému lidi, kterych se ten pocit bezprostfedné tyka.
Potom normalné pokracuijte dal.



Proces paméti

Nyni jsi odkryl vzpominku nebo sérii vzpominek... BéZ a pfeved celou
scénu na velké filmové platno, zatim ho nech tmavé, ale tak, abys
védél, ze tu vzpominku muize$ kdykoliv pfehrat... Mas nachystané
platno? ... Dobfe... Je platno prozatim tmavé? ... Skvéle.

Ted si predstav, ze ty i tvij ucCitel sedite u taborového ohné - presné
tam v tom organu. Pfirozenosti tohoto tdboraku je nekoneéna laska a
pokoj - samotny Zdroj... Ty i tvUj uditel jste naplnéni laskou a pokojem
tvého vlastniho Zdroje. Sedi$ u ohné a jsi pfipraven prehrat vzpominku
nebo sérii vzpominek na velkém filmovém platné. Jakmile to skondi,
nech platno zase ztmavnout a dej mi védét... (Poskytnéte hodné casu.)
... Jsi ochoten mi popsat, co se na tom platné odehravalo? ... (Nechejte
partnera odpovédeét.) ... Nyni pozvi své mladS$i Ja, které se objevilo na
platné, aby sestoupilo z platna k taborovému ohni a posadilo se vedle
tebe a tvého ucitele.

Sedi$ pokojné u ohné. Zeptej se svého souCasného Ja nebo svého
ucCitele, jaké druhy podparnych prostiedkl by se ti v této scéné
hodily? ... (Dejte partnerovi ¢as, aby si to rozmyslel a pak prisel
s néjakymi navrhy - povzbuzujte ho pritom.) ... (At je partner
vyjmenuje, poznacte si je.) ...

Ted béz a podej svému mladSimu Ja svazek balonkd naplnénych
vSemi témito podpurnymi prostfedky nebo emocemi a vrat scénu zpét
na filmové platno. Sleduj, jak by se vSechno odehralo, kdybys mél uz
tenkrat pfistup ktémto podpurnym prostfedkim... Jakmile scéna
skonci, nechej platno ztmavnout a dej mi védét... (Dejte partnerovi
dostatek ¢asu.)... Jak to probihalo? ... Muzes mi to kratce popsat? ...

Nyni pozadej své mladsi Ja a dalSi osobu/osoby o sestoupeni z platna.
Tvé mladsi Ja by chtélo pravdépodobné Fict nékolik véci, které tehdy
nefeklo, a ti ostatni lidé si zase musi vyslechnout nékteré véci, které
potfebu;ji slySet.



Proces taborového ohné

““

Ctéte pomalu a pedlivé. Kdykoli uvidite ,...“ zastavte se a doprejte
partnerovi dostatek ¢asu plné proZit a zodpovédét vase otazky.

Pfredstav si taborovy oher... MUze$S ho uspofadat pfimo tady, uvnitf
organu Ci sliznice... Pfirozenosti tohoto taboraku je vécné ticho a
bezpodmineéna laska. U ohné jsi ty a tvuj ucitel... Nyni pozvi k ohni
vSechny osoby, které maji néco spole¢ného s tvym problémem... Maji
byt u ohné jesté néktefi dalSi lidé? ... (Nechejte partnera odpoveédeét.) ...

Vidi§ ten taborovy ohen? ... Vidi§ své mladsi Ja? ... Tvé souCasné
Ja? ... UcCitele? ... Kdo je tam jesté? ... (Nechejte partnera odpovédét a
poznacte si vSechna jména, abyste mohli jednotlivé osoby oslovovat
konkrétné.)

Se kterou osobou nebo dvéma osobami, jez maji néco spole¢ného
s tvym problémem, by sis rad promluvil? ... Vi§, ze i vSichni ostatni
uslySi, co maji slySet... S kym chce$S mluvit nejdfiv? ... (Nechejte
partnera odpovédét.) ...

Projdéte vSechny otazky (1 az 11) s kazdym c¢lovékem, s nimz
bude partner mluvit.

1. VSichni nyni sedi v ochranné pfitomnosti taborového ohné
bezpodminecné lasky a pfijeti. Tvé mladsi J& mozna v minulosti
zakusilo velky dil bolesti. Dovol svému mladSimu Ja promluvit z té
minulé bolesti, fict vSechno, co ze sebe musi dostat, a umozni

(matce, oftci, partnerovi atd.) vyslechnout vSechno, co by
mél slySet... (dlouha pomlka)



. Uvédom si, ze (matka, otec, partner atd.) pravdépodobné

udélal/a, co povazoval/a za danych okolnosti za nejlepsi, proto
mu/ji dovol reagovat... (pomlka pro reakci)

. Co na to povi tvé mladsi Ja? ... (Nechejte partnera odpovédét.)
. Jestlize by (matka, otec, partner atd.) odpovédél/a, ne

z urovné své osobnosti, ale z urovné duSe, co by asi fekl/a? ...
(Nechejte partnera odpovédét.)

. Co na to fika tvé mladsi Ja? ... (Pokracujte, dokud ze sebe partner

nedostane uplné vSechno.)

. Ma k tomu co dodat tvlj u€itel? ... (Nechejte partnera odpovédét.)
. Co musi fict tvé soucasné Ja (matce, oftci, partnerovi

atd.)? ... (PokraCujte, dokud ze sebe partner nedostane uplné
vSechno.)

. Co by (matka, otec, partner atd.) odpovédél z urovné sve

duse? ... (Nechejte partnera odpovédét.)

. Chce k tomu jesté nékdo néco dodat? ... (Pokracujte, dokud ze

sebe partner nedostane uplné vsechno.)

10.Je-li tvé mladsi Ja pfipraveno, zeptej se ho: ,PrestoZze jeholjeji

11.

predchozi chovani mozna bylo nepfijatelné a prestoze jeholjeji
chovani v Zzadném pfipadé neschvaluje$, jsi mu ochoten zcela a
naprosto z hloubi svého srdce odpustit?* .. (Cekejte na
odpovéd.) ... Pust se tedy do toho a odpust mulji... (Nechejte
partnera odpustit.)

Jestlize je tvé souéasné Ja pripraveno, zeptej se ho: ,PfestozZe
jeholjeji pfedchozi chovani mozna bylo nepfijatelné a prestoze jeho/
jeji chovani v Zzadném pfipadé neschvalujes, jsi mu ochoten zcela a
naprosto z hloubi svého srdce odpustit?” ... (Cekejte na odpovéd) ...
Pust se tedy do toho a odpust mul/ji... (Nechejte partnera odpustit.)



Jestlize si chce partner promluvit se dvéma osobami, zopakujte proces
otazek 1-11 pro druhou osobu, aby bylo feCeno a vysloveno vSe.
Jakmile je tohle vSechno hotovo, pokracCujte v nasledujicim:

Reknéte: Pust se do toho a vSem odpust, posli jim své pozehnani.
Dovol jim rozplynout se v ohni, ktery je zdrojem veskerého Zivota...

Pak se obrat ke svému mladsimu Ja a fekni: ,Odpoustim ti veSkerou
zpusobenou bolest, protoze jsi nemélo ty prostfedky, které mam nyni
ja, ale ted je bude$ mit kdykoli k dispozici. Slibuji ti, Ze uz nikdy
nebudeS muset zakouSet podobnou bolest, protoze té miluji a budu té
vzdy chranit.“ ... Obejmi své mladsi Ja, splynte spolu a umozni svému
mladSimu Ja vyrGst s timto odpusténim a podplrnymi prostiedky
uvnitf...

Ted nechej taborovy ohen zmizet... Zustali jste jen ty a tvyj ucitel...
Vezméte si znovu baterky a posvitte si na vSechno kolem... Co
vidi§? ... Jak se véci méni? ... (Nechejte partnera odpovédét.) ... Chce
ten organ nebo sliznice jeSté néco vzkazat? ... (Dejte partnerovi
cas.) ...

Nyni vi§, Ze se to misto automaticky, svym tempem, dokonale uzdravi
a ze ta Cast tvé bytosti, ktera je zodpovédna za tlukot srdce, lesk ocCi a
déleni bunék, bude pokra€ovat v uzdravujicim procesu, aniz na to ty
budeS muset myslet - tak, jak se to dé&je pofad, zcela pfirozené,
zatimco ty spi$ - proto ty i tvij ucitel mizete s vdé&nosti v srdci odejit.

Prejdi na navrat domu, viz dale.



Navrat domi k plnému védomi

JelikoZ jsi dokonCil dnesni cestu za uzdravenim, vrat se nyni do
raketoplanu a nechej se jim i se svym ucitelem odveézt zpét ke dvefim,
jimiz jsi vstoupil. Ted vystup z raketoplanu, podékuj z celého srdce
svému uciteli s tim, Ze se na tuto vnitfni cestu maze$ vydat, kdykoliv
bude$ chtit... Projdi dvefmi... V zemi vidi§ teplomér... Tu$is§, na jakém
dilku stupnice se nachazis? ... Skvélé...

Ted vystup na schod Cislo 1... Budes stoupat po schodech od 1 do 10
a budes se citit stale vice osvézeny, Zivouci a plny radosti ... 2... 3...
4... Muzes se natahnout a citit v téle spoustu energie ... 5... 6... 7... Jsi
uvolnény, osvézeny, pfipraveny se probudit k plnému probuzenému
védomi - jsi vdécny sobé sama za provedeni vnitfni fyzické cesty ... 8...
Citis se plny Zivota ... 9... AZ budou vS8echny ¢asti tvé bytosti plné
integrovany a  pfipraveny pokraCovat v pfirozeném procesu
uzdravovani, maze$ otevrit o€i ... 10... Muzes$ oteviit odi.

Pomalu a zhluboka se jednou nebo dvakrat nadechnéte. Mlzete se
pohnout, trochu se napit, protahnout a potom si s partnerem popovidat
o svych zkuSenostech.



Doslov

Spousta lidi vyhledava Cestu kvuli fyzickym problémim, jako je
chronicka unava, chronicky unavovy syndrom, nadory, rakovina,
revma, chronicka bolest zad, akutni bolest kolenou. Nemohou spat, trpi
chronickou depresi nebo jsou apaticti Ci letargicti. Jiné trapi
emocionalni problémy, jako vysilujici zufivost, citlivost na kritiku, nebo
maji nizké sebevédomi. DalSi pfichazeji, protoze maiji hrizu z mluveni
na verejnosti, neustale vSechno odkladaji, trpi uzkosti nebo stresem.
Néktefi lidé jsou zavisli na koufeni, alkoholu nebo drogach. Mnoho lidi
prichazi, protoze nedokazou prekonat smutek a ztratu ve svém zivoté,
nebo jsou sexualné zablokovani, coz jim brani prozivat intimitu.

Rada lidi pfichazi proto, Ze védi, Zze dokazou vykonat velké véci,
ale néco je stale drzi zpatky - néjaka ,skryta zona pohodli“ jim jakoby
brani dosahnout hojnosti a uspéchu, jakych jsou podle svého
presvédc€eni schopni.

V kazdém z téchto pfipadl se lidem podafilo dostat se do jadra
problém, fyzickych €i emocionalnich, a podafilo se jim osvobodit se.
Zucastnili se vlastniho uzdravujiciho procesu.

Pfesto odchazeji domud s né€im mnohem hlubSim a cennéjSim, nez
je samotné uzdraveni. Odchazeji se znalosti toho, kym opravdu jsou.
Pfichazeji si uvédomit, ze vSechny jejich emocionalni i fyzické
problémy jsou vlastné témi nejvétSimi dary zivota, protoze jim slouzi
jako budiCek. Lidé se pak probouzeji do nekonecné krasy své vlastni
duSe. Probouzeji se do pfitomnosti lasky, kterou méli vzdy schovanou
v koutku srdce. Pfichazeji se uzdravit a odchazeji s védomim, se
znalosti, ze kralovstvi Bozi sidli uvnitf jejich bytosti.

Z celého srdce se modlim, aby se vam tato kniha stala budickem.
Doufam, Ze inspirujici pfibéhy o sebeobjevovani vam v srdci zazehnou
plamen touhy a vy se vydate na vlastni duchovni cestu.

Mozna budu mit nékterého dne to Stésti a setkam se s vami, nebo
vas tato kniha tak zaujme, Ze ji pujCite svému pfiteli, aby si kazdé
lidské srdce uvédomilo svou vlastni velikost.

Objevte pfitomnost lasky, ktera je vasSim opravdovym Ja, a Zijte
jako skutecCné vyjadreni svobody.

S laskou Brandon



Poznamka autorky

Napsala jsem tuto knizku, abyste vSichni poznali a uvédomili si
velikost, jez se nachazi v kazdém z nas - abych vam ukazala, ze ucast
na vlastni cesté k uzdraveni je dar, ktery miZzeme vénovat sobé sama.
Je to budicCek, ktery vas probudi do svobody a celistvosti, jez jsou
skryty uvnitf.

Tato knizka nema za ukol odvratit vas od lécCeni Ci léCebnych
programu, kterych se ucastnite - at' uz ortodoxnich nebo alternativnich.
Naopak, jejim ukolem je obohatit a podpofit vami vybrany proces a
rist. Podle libosti vyuzijte tuto knihu spoleéné s jakymkoli 1éEebnym
postupem, jimz prochazite.

V oblasti uzdravovani nejsou zadné zaruky, a navic existuje tolik
riznych zpusobu uzdravovani, kolik se na svété vyskytuje lidi. V&fim,
Ze vas slova v této knize inspiruji a podpofi na jakékoli cesté, kterou se
vydate.

Pokud se chcete o mé praci dozvédét vic, navstivie webové stranky
www.brandonbays.com.

At je vaSe cesta naplnéna radosti ze sebeobjevovani a celistvosti a at
odkryjete neobyc€ejnou krasu své vlastni duse.



Podékovani

Nemohu vyjmenovat vSechny lidi, ktefi pfispéli k Cesté, ale rada bych
vyjadfila vdécnost tém, ktefi hrali v mé cesté k uzdraveni specifickou
roli - mym blizkym pratelim, ktefi ve mé neunavné véfili a tim mi
vyjadfovali svou podporu - byli to: Debra Angelettiova, Skip Lackey,
Catherine Curryova, ,Kabir® Jeremy Geffen a Mark a Elaine
Thomasovi. Srdec¢né diky vénuji svému byvalému manzZelu Donovi,
jenz mé neustale pobizel vpfed v mém duchovnim rozvoji, své dcefi
Kelley za jeji moudrost a divéru a mym milym pfateldm Tonymu a
Becky Robbinsovym, ktefi pevné véfili v mé uzdraveni. Zvlast dékuji
Davidu Marshallovi za jeho velkorysou a nekoncici podporu, za jeho
pratelstvi i za jeho odbornou radu pfi rozvoji seminaft Cesty, a jeho
Zené Neiddé za jeji laskavou péci béhem psani této knihy.

Jsem obzvlast vdécna Vicki St. Georgeové, nejenom za to, Ze je
mou drahou pfitelkyni, ale i za jeji velkorysou pomoc s prvotni editaci
této knihy. A dékuji Carole Tonkinsonove, jejiz vlastni laska k Pravdé
z ni ucinila skvélou editorku pfi praci na plvodnim vydani této knihy.
Zvlastni podékovani patfi Nadé, Catherine a Peterovi Whitfieldovym a
Marlisse Karlinové za laskavou pomoc pfi organizaci prvniho seminare
Cesty. Jsem vdécna své matce za jeji viru ve mé a za to, Ze mi predala
svou obrovskou lasku ke krase a pfirodé.

Z celého srdce bych rada podékovala ucitelim a terapeutim, ktefi
mé inspirovali, hlavné Surje Jessupové. Kdybych méla jmenovat
vSechny, ktefi méli na maj zZivot a tuto praci vyznamny vliv, stala by se
tato kniha encyklopedii jmen. V oblasti nervové-jazykového
programovani, NAC, iridologie, akupresury, nauky o rostlinach, vyzZivy,
kineziologie, 1ékafské hypndzy, psycho-neuro-imunologie, psychologie
a osobniho ristu mi kazdy ucitel pfedal néjaky drahokam. Pfesto
existuje jeden muz, o némz se musim zminit - dr. Deepak Chopra.
Prostfednictvim jeho rozsahlého vyzkumu se miliony lidi dozvédély o
mozném uzdraveni na bunécné urovni. Také dékuji Candace Pertové
za jeji dukladnou redersi o bunééném uzdravovani.

Cestu podporovalo mnohem vice lidi, nez bych mohla jmenovat.
Obzvlast dékuji Lipi a Darrenu Bagshawovym, Rossu Marlowovi a
Shirley Rocheové, Terese Currenové, Jonathanu Austinovi, Nicku



Williamsovi, Carol Marples-Kembleové, Suzy Greavesové a Marku a
Elizabeth Rimintonovym za jejich oddanost pomoci ostatnim na jejich
cesté k rastu. Zvlastni dik patfi Melanii Boydové a Timu Forbessovi,
prezidentovi Narodni nadace alternativni mediciny, za jejich
vyjime€nou snahu v zajmu Cesty.

Neskonale vdécna jsem Anne Edelsteinové za jeji Cestnost,
nadseni a nesmirnou citlivost pfi dokon€ovani této knihy. Mou lasku a
vdék si zaslouzi tym Cesty: Gaby, CIiff, Trish, Debs, Laurie, Amba,
Jess, Suzi, Sarah a Paul za neustalou lasku a podporu.

Ze srdce jsem vdécna tém probuzenym ucitelim, ktefi i mé
probudili do Pravdy o tom, kdo jsem, a ktefi se rozhodli zasvétit svij
Zivot sluzbé Pravdé - ukazovat velikost uvnitf naSich bytosti:
KriSnamurtimu, Gangaiji, Catherine Ingramové a Ramanu MahariSimu.
Moje nejhlubSi podékovani patfi Gurumayi za prvotni probuzeni, a
nikdy nedokazu splatit svdj dluh vaci HWL Poonje za ,puknuti
skofapky“, zni€eni konceptu oddélené identity, za poskytnuti pfimého
kontaktu s Ja - podstatou této knihy. Pfrala bych si, abych Zila svUj zZivot
jako nekonc€ici modlitbu vdécnosti za sluzbu tomu, co se v jejich
pritomnosti odkryva.

Nejvice dékuji svému partnerovi Kevinovi, jehoZ oddanost Pravdé
mi pomahala béhem psani a editovani této knihy. Vasnivé véfil, ze se
této knize podafi predat jeji poselstvi. Jeho prani slouzit lidstvu
pozvedavalo mou knihu k okouzlujicimu svétlu Pravdy. Umoznil, aby se

Dékuji tisicim lidi, ktefi vyuzili Cestu k preméné svého zivota, a
odvaznym a velkorysym dusSim, jejichz inspirujici pfib&€hy naplnily tuto
knihu (néktera jména jsem z dlivodu zachovani soukromi zménila).

Vigvivs

probudila do vnitfni lasky a velikosti.
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Brandon Bays

je svétoznamou pokrokovou ucitelkou v oblasti [éCeni téla a mysli.

V roce 1992 u ni byl zjiStén nador, ktery si sama vylécila za necelych
sedm tydnu, bez absolvovani operaci a bez pouziti jakychkoliv I€kd. Na
zakladé svych zkuSenosti vyuc€uje unikatni metodu zvanou Cesta (The
Journey), kterd umozfiuje lidem vyzkouSet ucinnou 1éCbu
emocionalnich a fyzickych problémd na buné&éné bazi. Jeji zaméreni
zahrnuje mimo jiné psychoneurologickou imunologii, neurolingvistické
programovani, neuroasociativni Upravu, akupresuru, Kinesiologii,
iridologii a vyzivu. Cesta patfi dnes mezi mezinarodné nejuznavanéjsi,
vysoce ucinné IéCebné procesy.

Brandon Bays se usadila ve Velké Britanii a v souCasné dobé porada
po celém svété seminare, na kterych kazdym rokem uci tisice lidi najit
zpusob vlastni |éCby pfirodni cestou. Je znama svou srde€nosti a
laskavym humorem a jeji prace vSem pfinasi inspiraci, radost a
hluboké poznani.



Kdyz nasli Brandon Bays v déloze velky nador, vydala se na
neobyCejnou cestu. Rozhodla se uzdravit pfirodni cestou. Nebrala
zadné léky, nepodstoupila operaci a o Sest a pul tydne pozdéji nador
zcela zmizel. Na zakladé vilastnich zkuSenosti pak sestavila
jednoduchy navod, pomoci néhoz se muze kazdy Clovék vydat na
vlastni cestu k uzdraveni, odkryt a vyfeSit potlaené bunécné
vzpominky, které zpusobuji emocionalni a fyzické problémy, a zacit se
pfirozené uzdravovat.

Kniha Cesta, ve které popisuje svlj zivotni pfibéh a zkuSenosti
s léCbou, se stala celosvétovym bestsellerem. Jeji dilo ocenili pfedni
svétovi spiritualni ucitelé. Deepak Chopra o ni fekl, Zze ,bere své
Ctenare na cestu ohromuijici inspirace.”

.Prectéte si tuto knihu a vydejte se na vilastni cestu k uzdraveni,“ vyzval
své Ctenafe Anthony Robbins a Dan Millman k tomu dodal: ,Pfibéh
Brandon je dikazem toho, Ze uvnitf kazdého z nas existuje uzdravuijici
sila. Jedine€né na jeji knize je, Ze Ctenare uci, jak ji v sobé objevit.”
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