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Elizabeth a Pedrovi,
kteri mi pripomnéli,
Ze jejich ldska neni ndhoda.



M¢ diky za neustavajici lasku a podporu mifi
ke Carole, Jordan a Amy.

M¢ nejhlubsi uznani si zaslouzi
Joann Davisova, editorka mych knih
v nakladatelstvi Warner Books,
za to, jak m& povzbuzovala,
jakoZ 1 pro lepsi.

Zavazan jsem Joni Evansové,
mimoiadné schopné agentce,
pro jeji bezmeznou energii a nadSeni.

A konec¢né musim vyjadiit vdécnost
vSem svym pacientiim a Gcastnikiim seminai,
ktefi se se mnou pod¢lili o sviij zivot.



Poznamka

Pacientova divéra predstavuje pevny, odveky princip etiky
psychiatricke prace. Pacienti uvedeni v této knize mé opravnili sepsat
jejich skute¢né pribéhy. Pouze jména a jiné identifikacni podrobnosti
jsou kvli ochrané jejich soukromi pozménény. Jejich vypraveéni je
pravdivé a nezménéné.



Predmluva

Lidska duse je jako voda;
prichadzi z nebe,

do nebe stoupa.

A znovu se vraci na zem
v nekonecném stridani.

Goethe

Nez vySla moje prvni kniha Mnoho zivotu, mnoho Mistru,
navstivil jsem naSeho knihkupce a chtél jsem zjistit, jestli ji ma
objednanou. Divali jsme se spolu do pocitace.

,,Ctyfi vytisky," fekl mi. ,,Chcete si jeden zamluvit?"

Nebyl jsem si moc jisty, ze poptavka po knize viibec dosahne
vysSe toho skromného ndkladu, ve kterém ji nakladatel vydal. Je to
piece jenom na renomovaného psychiatra velice zvlastni kniha.
Vylicil jsem v ni pravdivy ptibéh jedné své pacientky, pro niZ jsem
volil regresni terapii, coZz tehdy vyrazné zménilo Zivot nas obou.
VéEdél jsem ale, Ze mi pratelé, sousede a urcité 1 ptibuzni koupi vic
nez jen ty Ctyf1 vytisky, 1 kdyby o knihu nikde jinde v zemi nebyl
zajem.

,,Prosim vas," pozadal jsem ho, ,,mi ptatelé a né¢kteti mi pacienti
a znami sem piijdou tu knihu shanét. Nemohl byste objednat vic?"
Musel jsem se osobn¢ zarucit za stovku vytiski a on je zdrahave
objednal.

K mému neskonalému uzasu se kniha stala mezinarodnim
bestsellerem s nakladem dvou milionti vytiskil a byla ptelozena do
vice neZ dvaceti jazykil. V mém Zivoté nastal dalSi neCekany obrat.

Kdyz jsem s cervenym diplomem ukoncil Columbijskou
univerzitu a absolvoval 1€kafskou praxi na lékaiské fakulté Yaleské
univerzity, pusobil jsem jako aspirant v Newyorské fakultni
nemocnici a pak byl na stdZi na psychiatrii v Yale. Nasledné jsem se
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stal profesorem na I€kaiskych fakultach univerzit v Pittsburghu a v
Miami.

DalSich jedenact let jsem byl primafem Psychiatrického oddé€leni
nemocnice Mount Sinai v Miami. Napsal jsem spoustu védeckych
clankid a prispél kapitolami do mnoha odbornych knih. Byl jsem na
vrcholu své akademické drahy.

Do me¢ ordinace v Mount Sinai pak jednou pfisSla Catherine,
mladd pacientka, o které piSu ve své prvni knize. Jeji podrobné
vzpominky na minulé¢ Zivoty, kterym jsem zpocatku nevéfil, a jeji
schopnost pfedavat v hypnotickém stavu transcendentalni vzkazy mi
uplné zménily zivot. UZ jsem na néj nedovedl nahlizet jako diiv.

Po Catherine za mnou kvili regresni terapii pfiSla spousta
dalSich pacientli. Lidé, u kterych nezabiraly tradicni 1écebné metody
a psychoterapie, se vylécili.

Napric¢ casem k vyléceni, moje druha kniha, li¢i to, co jsem se
naucil o lé¢ivém potencidlu reinkarnacni regrese. Kniha obsahuje
skutecné pripady mych tehdejSich pacientd.

Nejzajimav¢jsi ze vSech je ma tieti kniha, Jen ldska je skutecnd.
Je o milyjicich se dvojicich spfiznénych navéky laskou, které se
potad spolecné vraceji do dalSich a dalSich Zivoth. To, jak nalezneme
a pozname milovanou bytost, a rozhodnuti ptetvarejici Zivot, ktera
hybnym faktorem naSeho Zziti.

Setkani s milovanymi bytostmi diktuje osud. Setkdame se s nimi.
Avsak to, co se rozhodneme po setkani udé€lat, spada uz do oblasti
volby nebo svobodné wvile. Nespravna volba nebo promarnéna
prileZitost mliZze vést k neuvétitelné osamélosti a trapeni. Spravna
volba, vyuzita prileZitost, nas mize dovést k dokonalé blaZzenosti a
Stésti.

Elizabeth, krasna Zena ze Stfedozdpadu, u m¢ zahijila terapii,
kdyZ po matciné smrti pocitovala hluboky zarmutek a uzkost. Méla
také problémy ve vztazich s muzi; vZdycky si vybirala ztroskotance,
tyrany a dalSi chorobné typy. NeZ za mnou pfisla, nenasla v Zadném
vztahu s muzem opravdovou lasku.

Zahgjili jsme cestu do daleké minulosti; vysledky byly
piekvapujici.

Ve stejné dobé, kdy u mé Elizabeth absolvovala regresni terapii,
jsem 1¢é¢il 1 Pedra, sympatického MexicCana, ktery se take trapil zalem.
Pted kratkou dobou mu pfi tragické nehod¢ zahynul bratr. Navic se
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zdalo, Ze se proti nému spikly probléemy s matkou a n¢jaka tajemstvi
z détstvi.

Pedro vlacel bifimé zoufalstvi a pochybnosti a nemél se o n¢€ s
kym podélit.

Takeé on zahajil vypravu do pradavnych cCasii, aby tam hledal
feSeni a uzdraveni.

I kdyz se u mé Elizabeth a Pedro lécCili ve stejn€é dobg,
nesetkavali se, protoze kazdy z nich ke mné¢ piichdzel v jiny den v
tydnu.

Béhem uplynulych patnacti let jsem Casto 1€€il dvojice a rodiny,
které objevily, své souCasné partnery a milované bytosti 1 ve svych
minulych Zivotech. Nékdy jsem k sobé vratil dvojice lidi, ktefi nahle
soucasn¢ zjistili, Ze byli v kontaktu 1 ve steyném minulém Zivoté. Tato
zjiSténi jsou pro zicCastnéné Casto Sokem. Diive nic takového nezazili.
Pfi terapii u m¢ v ordinaci, kdy se jim vybavuji scény z minulych
zivotl, o tom nemluvi. KdyZz se vSak proberou z uvolnéného,
hypnotického stavu, zjisti, ze sledovali stejné vyjevy, prozivali stejné
emoce. | ja se teprve potom dozvim, ze byli ve svych minulych
Zivotech ve spojeni.

S Elizabeth a Pedrem bylo vSechno naopak. Jejich zivoty, jejich
existence se v mé ordinaci odkryvaly nezavisle na sobé a zcela
oddélené. Neznali se. Nikdy diiv se nesetkali. Byli kazdy z jiné zem¢,
z jin¢ho kulturniho prostiedi. Dokonce ani j& jsem mezi nimi nevidél
zadné pojitko, Zadnou vazbu. Vzdyt jsem se s nimi setkdval s kaz-
dym jindy a nem¢l jsem diivod k podezieni, Ze je mezi nimi néjaka
spojitost. A piesto se zdalo, Ze popisuji stejné minulé Zivoty; ta shoda
podrobnosti a emoci ve mn¢ budila Zzas. Je mozné, Ze se nékdy v
pribéhu minulych Zzivoti milovali a ztratili jeden druhého? Na
zaCatku nikdo z nas nevédél, jaké strhujici drama se v poklidu mé
ordinace rozehrava.

Ja jsem byl prvni, kdo jejich spojitost objevil. Jenze co ted?
Mém jim to fict? A co diskrétnost a Iékatske tajemstvi? K ¢emu by
byl jejich soucasny vztah? Neni to zahravani si s osudem? Co kdyz
jejich pfipadny vztah v soucasném Zivoté nespada do jejich planu
nebo dokonce neni v jejich nejlepSim zajmu? Podkopal by dalsi
neuspésny vztah terapeutické vysledky, kterych dosahli, a jejich di-
veéru ke mné? Po cela 1éta mych studii a nasledné¢ho psychiatrického
plisobeni ve Fakultni nemocnici Yaleské univerzity mi vStépovali,



abych pacientim nikdy neubliZil. Kdyz jsi na pochybach, neublizu;.
Stav Elizabeth i1 Pedra se zlepSoval. Nemél bych to nechat tak?

Pedro koncil terapii a brzy mél ze Stath odjet. Musel jsem se
rozhodnout rychle.

V této knize nejsou zaznamenana vSechna sezeni, hlavné
Elizabetina ne, protoZze néktera se k jejich pribéhiim nevztahovala.
Ncktera probihala zcela v duchu tradiéni psychoterapie a
nezahrnovala hypn6zu nebo regresi.

To, co nasleduje, je pifepsano z Iékatskych zdznami,
magnetofonovych nahravek i1 z toho, co jsem si zapamatoval. Jména a
drobné detaily jsem zmeénil, abych zajistil diskrétnost. Je to piibch
osudu a nadgje. Je to pribch, ktery se denné odehrava beze sveédkaii.

Dnes ho vSak nékdo posloucha.

1.KAPITOLA

Vezte tedy, ze se vratim z vétsiho ticha... Nezapomerite, Ze se k vam
vratim... Za chvilku, az se vitr na okamZik ztisi, mé porodi jina Zena.

Chalil Dzibran

Kazdy z vas ma nékoho, kdo je pro n&j neobyéejny. Casto to neni
jen jeden Clovék, ale dva, tfi nebo dokonce 1 Ctyfi1 lidé. Patii k riznym
generacim. Cestuji pies ocedn €asu a hlubiny nebeskych dimenzi, aby
zase byli s vami. Ptichazeji z druhé¢ strany, z nebe. Vypadaji jinak, ale
vaSe srdce je znd. Vase srdce je uz drzelo v naru¢i nékde v egyptské
pousti zalit¢ mési¢nim svétlem Ci1 v pradavnych stepich Mongolska.
Jeli jste spolu na konich v armadach zapomenutych vale¢niki a zili
bok po boku v piskem zavatych pradavnych jeskynich. Jste spolu
spojeni vécnosti a nikdy nebudete sami.

Vas rozum muizZe namitnout: ,,Ja t€ neznam." Vase srdce vi.

On vas vezme poprvé za ruku a vzpominka na ten dotek piekroci
hranice Casu a otfese kazdym atomem vasi bytosti. Ona se vam
podiva do oc€i a vy vidite tu, kterou jste miloval po celé staleti. Sevie
se vam Zaludek. Naskoc¢i vam husi kiize. VSechno ostatni kolem vas v
tom okamziku ptestane byt dilezité.

On vas mozZna nepozna, 1 kdyZ jste se opét konecné setkali, 1

kdyZ ho znate. Citite to pouto. Vidite ten potencial, tu budoucnost.
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On ale ne. Jeho obavy, jeho intelekt, jeho problémy mu prehodily
zavoj ptes zrak jeho srdce. On vam nedovoli, abyste mu pomohla ten
zavoj odhrnout. Narikate a trapite se a on jde jinam. Osud muize byt
tak kiehky.

Kdyz se navzajem poznate, ani vybuch sopky nepfed¢i tu vaser.
Uvolnéna energie je obrovska.

K rozpoznani milované bytosti mize dojit ithned. Nahly pocit
néceho znamého, poznani té nové osoby do hloubky, ktera saha
daleko za védomé mysSleni. Do hloubky, kterd je obvykle vyhrazena
jen tém nejblizSim c¢lenlim rodiny. Nebo jeSt€é hloubéji. Intuitivné
vite, co fict, vite, jak bude dotyCny reagovat. Pocit bezpeci a divéry
daleko vé&tsi, nez jaky se da ziskat za jeden den, za jeden tyden nebo
za jeden mésic.

Poznéani milované bytosti mize také byt sotva patrné a pomalé.
Kdyz se zavoj jemné poodhrne, za¢ina svitat. Ne kazdy je pfipraven
uvidét to hned. Musi piijit ta prava chvile a ten, kdo prvni pochopi,
bude mozna potitebovat trpélivost.

Miizete proziit pohledem, snem, vzpominkou, pocitem. MuzZete
se probudit dotekem jeho ruky nebo polibkem jejich rth a vase
milovana bytost se vam nahle vrati do Zivota.

Dotek, ktery probouzi, miize byt dotekem vaseho ditéte, rodice,
sourozence nebo opravdoveho pritele. Nebo to muize byt vase
milovana bytost, ktera vas napfi¢ staletimi pfiSla zase polibit a
pfipomenout vam, Ze jste vZdycky spolu, az do konce vSeho Casu.

2. KAPITOLA

Zivot, ktery jsem zil, mi vidycky pripominal piibéh bez zacdtku a
konce. Meél jsem pocit, Ze jsem utrZek dejin, uryvek, ke kterému chybi
predchozi a nasledujici text. Dokazal jsem si docela dobre predstavit,
vyvstaly otdazky, na které jsem jesté nedokdzal odpovédet; tak jsem se
musel narodit znovu, protoze jsem nesplnil ukol, ktery jsem dostal.

Carl Jung

Elizabeth byla vysokd, velmi S$tihld a krasnd dlouhovlasa

blondyna. Méla smutné modré oci s ofiSkové hnédymi skvrnkami. Ty
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melancholick€é o¢i1 vynikaly nad volné stfizenym tmavomodrym
kostymkem, kdyz se v mé ordinaci nervozn€ usadila do velkého
kiesla potaZzeného bilou kizi.

Rekla, Ze ji to ke mné tahlo, protoze hledala nadgji, kdyz si
pieCetla Mnoho Zivotii, mnoho Mistrii a v mnoha rovinach se
ztotoznovala s Catherine, hrdinkou té knihy.

wZatim pfesné nevim, proC¢ jste tady," poznamenal jsem,
abychom se odrazili od obvyklého bodu na zacatku terapie. Letmo
jsem piehlédl formulaf s informacemi, ktery jako kazdy novy pacient
vyplnila. Jméno, vék, vysledky konziliarniho vySetfeni, hlavni potize
a pfiznaky. Elizabeth tam uvedla pfedev§im smutek, pocity uzkosti a
poruchy spanku. Kdyz zacala povidat, doplnil jsem k jejimu seznamu
v duchu ,,vztahy".

,,M1j Zivot je takovy zmatek," prohlasila. Zacala si vylévat srdce,
jako by si kone¢né tady piipadala v bezpeCi a nebala se o svych
problémech mluvit. Uvolnéni néfeho potlatovaneho bylo tuplné
hmatatelné.

I kdyZz byl jeji Zivotni ptibéh dramaticky a hned pod povrchem
jejiho vypravéni se skryvaly hluboké emoce, Elizabeth jeho
dalezitost rychle minimalizovala.

.Mt pfibch neni tak pozoruhodny jako Catherinin," tfekla. ,,0
mn¢ Zadnou knihu nenapisete."

At uz tak, nebo tak, jeji ptibéh se prede mnou rozvijel.

Elizabeth byla uspéSna podnikatelka, vlastnila Gcetni firmu v
Miami. Bylo ji dvaatficet let, narodila se a vyrtstala v zemédélském
staté Minnesota. Zila na velké farm& s rodi¢i, star§im bratrem a
spoustou zvifat. Jeji otec byl dfi¢ stoické povahy, ktery projevoval
emoce jen s velikymi obtizemi. A kdyZ uz je projevil, slo obvykle o
hnév a vztek. Rozzufil se a nekontrolované na vSechny fval, bratr
obcas schytal 1 n€jakou ranu. Elizabeth sice nebil, jen ji nadaval, ale i
to ji velice bolelo.

Elizabeth své rany z détstvi nesla v srdci cely ZzZivot. Jeji
sebehodnoceni otcovymi vytkami a kritikou velmi utrpélo. Srdce ji
svirala skotapka hluboke bolesti. Pfipadala si naruSen4 a vadna a bala
se, Ze jeji okoli, zeyjména muzi, vSechny jeji nedostatky vidi.

Otcovy vybuchy nastésti nebyly Casté a vZdycky se rychle stahl do
stroh¢ a nevS§imavé izolace, kterd byla pro jeho povahu a chovani
charakteristicka.
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Elizabetina matka byla moderni a nezavislda Zena. Pomdhala
Elizabeth ziskavat sebedlivéru a zaroven dokazala vychovavat s
laskou a davala najevo sve city. Kviili détem se rozhodla s manZelem
zlstat, a a€ nerada, tolerovala jeho drsné zplisoby a nedostatek citu.

,Maminka byla jako andé€l," pokracovala Elizabeth. ,,VZdycky byla
tady, milujici, starostliva, vzdycky se ob&tovala kvili svym détem."
Elizabeth byla jako mala mamin¢in mazlicek. M¢la na détstvi spoustu
peknych vzpominek. Ty nejhez¢i se tykaly obdobi, kdy si byly s
maminkou velmi blizké a spojovala je mimotfadnd laska, kterd jim
vydrzela napotad.

Elizabeth dospéla, vystudovala stfredni Skolu a odesla na
univerzitu do Miami, kde dostala §t€dré stipendium. Miami ji lakalo
jako exotické dobrodruzstvi, vabilo ji pry¢ ze studen¢ho
Stitedozapadu. Maminka s ni jeji nadSeni sdilela. Byly nejlepsi
ptitelkyné, a 1 kdyz si vétSinou mohly jen telefonovat a posilat e-
maily, vztah matky a dcery zistal silny. Svatky a prazdniny pro né
byly Stastnymi Casy a Elizabeth si malokdy nechala ujit ptileZitost
podivat se domil.

Pt1 dcefinych navstévach matka mluvivala o tom, Ze se v diichodu
prestéhuji na jih Floridy, aby zase byla Elizabeth nablizku. Rodinna
diky otcové Setrnosti nasporenou sluSnou sumu penéz. Elizabeth se
tésila, jak zase bude zit blizko matky. Jejich téméf kazdodenni kon-
takt uz nebude probihat po telefonu.

Tak Elizabeth zlistala v Miami 1 po skonceni studia. ZaloZila svou
vlastni UcCetni firmu, ta se ale rozvijela pomalu. Konkurence byla
velika a prace vyZadovala spoustu Casu. Ke stresu pfispivaly 1 jeji
vztahy s muzi.

Pak pftisla katastrofa.

Asi osm mésict predtim, nez ptisSla ke mné¢, ji zdrtila matcina smrt.
Matka zemftela na rakovinu slinivky. Elizabeth méla pocit, jako by ji
n¢kdo vyrval srdce z téla a roztrhal ho na kusy. ProZivala neobycejné
tézké obdobi, kdy se vyrovnavala se svym zalem. Nemohla ho
piekonat, nechapala, pro¢ se to muselo stat.

S bolesti mi li¢ila mat¢in state¢ny boj se zhoubnou nemoci, ktera ji
pustoSila télo. Jeji duch a laska zistaly nedotCeny. Obé Zeny citily
hluboky smutek. Fyzické odlouceni bylo nevyhnutelne, blizilo se tiSe,
ale vytrvale. Elizabetin otec byl nestastny, védél, co pfijde, a Zalem
se uzaviral jesté vic do sebe a do své neptistupneé samoty. Bratr Zil se
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svou novou rodinou v Kalifornii, mél svou firmu a byl daleko.
Elizabeth jezdila do Minnesoty co nejcastéji.

Nem¢éla nikoho, s kym by se mohla pod¢lit o sviyj strach a bolest.
Umirajici matku nechtéla zatézovat vic, neZ bylo nezbytné. Tak své
zoufalstvi nosila v sob¢ a kazdy dalsi den byl t&z§i a t&Zsi.

,,Bude§ mi tolik chybét... miluju té," fekla ji matka. ,,Nejhorsi na
tom vSem je, Ze t€ musim opustit. Nebojim se smrti. Nebojim se toho,
co me ¢eka. Jenom té jesté nechci opustit."

Jak matka slabla, slablo 1 jeji odhodlani zistat na svété co nejdéle.
Smrt by uZ byla vitanou tlevou od vycerpani a bolesti. Pak nadesel
jeji posledni den.

Elizabetina matka byla v nemocnici, v malém pokoji se sesh
pribuzni a navstévy. Zacala nepravidelné dychat. Prazdné hadicky k
odvadéni moci svédCily o tom, Ze ledviny prestaly fungovat. Sttidaveé
upadala do bezvédomi a probirala se z néj. V jedné chvili s ni
Elizabeth osamé¢la. Matce se v tom okamziku zjasnil zrak a zase
nabyla védomi.

,INeopustim t&," fekla hlasem nenadale pevnym. ,,VZdycky t¢ budu
milovat!"

To byla posledni slova, ktera Elizabeth z matcinych rti slySela.
Matka pak zase upadla do komatu. Dychala jesté nepravidelnéji, po
dlouhych ptestavkach vzdycky zalapala po dechu.

Brzy vydechla naposledy. Elizabeth citila v srdci a v celém svém
zivoté hlubokou zejici ranu. V hrudi ji citelné bolelo. Zdalo seji, ze
uz nikdy nebude tim, kym byvala. Proplakala celé¢ mésice.

Chybeély ji Casté telefonaty s matkou. Pokusila se vic volat otci, ale
ten zlstal uzavieny a méli si toho malo co fict. Za minutu nebo dvé
telefon pokladal. Nedokazal ji povzbudit nebo utésit. I on se trapil a
jeho zal ho jesté vic izoloval. Kalifornsky bratr s manzelkou a dvéma
malymi détmi byli z mat€iny smrti také smutni, ale bratr mél zaroven
plno prace s rodinou a zaméstnanim.

Elizabetin zal se zacal vyvijet v depresi se stale ziejméjSimi
pfiznaky. Elizabeth méla potize se spanim. S obtiZzemi usinala,
predcasné se budila a pak uzZ nemohla usnout.

Ztratila zdjem o jidlo a zacala hubnout. Vyraznéji ubylo energie.
Prfestala se zajimat o vztahy a wvelice seji zhorSila schopnost
soustfedéni.
Nez matka zemiela, méla Elizabetina uzkost pfiCiny hlavné v
pracovnich problémech, jako bylo dodrzovani terminii a obtizna
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rozhodnuti. Obcas take trpéla uzkosti ve vztazich s muzi, nevédéla,
jak se ma chovat a jaké budou jejich reakce.

Uzkostné pocity vyrazné vzrostly po matéind smrti. Elizabeth
ztratila svou kazdodenni duavérnici a radkyni, svou nejblizsi
pomahal ji. Citila se dezorientovand, osaméla, vydand svétu na
pospas.

Domluvila si se mnou schiizku.

Do ordinace pfisla v nadéji, Ze najde minuly Zivot, ve kterém byly
spolu s matkou, nebo Ze ji bude kontaktovat v mystickém zazitku. Ve
svych knihach a na prednasSkach jsem popisoval, jak lidé ve stavu
meditace takova mystickd setkdni se svymi milovanymi zazili.
Elizabeth cetla mou prvni knihu a védéla, Ze je mozné néco takového
zazit.

Kdyz jsou lidé otevieni moznosti, tieba jen pravdépodobné, Ze
existuje posmrtny zivot, ze védomi pokracuje, 1 kdyz opusti fyzické
té¢lo, zaCnou mit vice takovych zazitki ve snech a v dalSich
zménénych stavech védomi. Je téZkeé prokazat, jestli jsou ta setkani
skute¢na, nebo ne. Jsou ale Ziva a plna intenzivnich pociti. Nékdy se
Clovék dokonce dozvi zvlastni informace, fakta nebo podrobnosti,
které¢ znal jenom zesnuly. Tato odhaleni pfi spiritudlnich navstévach
je obtizné¢ ptipisovat jen fantazii. Ja jsem ted’ presvédcCen, Ze k ziskani
téchto novych védomosti ¢i k vykonani takovych navstév dochazi ne
proto, Ze si to lidé pteji, ne proto, Ze to potiebuji, nybrz proto, Ze pra-
ve toto je zplisob, jakym dochézi ke kontakttim.

Vzkazy byvaji ¢asto velmi podobné, hlavné ve snech: Je mi dobfe,
jsem v poradku. Davej na sebe pozor. Miluji t¢.

Elizabeth doufala, ze se néjakym zplisobem setka nebo zkontaktuje
se svou matkou. Jeji bolaveé srdce pottebovalo balzam pro zmirnéni
neustalé bolesti.

Béhem prvniho sezeni jsem se o ni dozveéd¢l jesté vic.

Elizabeth byla kratce vdana za podnikatele, ktery mél z
piredchoziho manzelstvi dvé déti. I kdyz do néj nebyla nijak vasnive
zamilovana, byl to hodny ¢lovék a ona si myslela, Ze ji tento vztah
pomuZe najit Zivotni rovnovahu. Jenze vasen ve vztahu nelze umcle
vytvofit. Mlize v ném existovat Ucta a souciténi, ale chemie tam musi
fungovat od zacatku. Kdyz Elizabeth zjistila, Ze manzel ma pomér s
nekym, kdo mu dokaze poskytnout vice vzruseni a vasné, po jistém
vahani ho opustila. Byla z toho smutnd, byla smutnd, Ze odejde od
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déti, ale rozvodem se netrapila. Ztrata matky byla mnohem
bolestng;si.

Diky své fyzické krase neméla Elizabeth po rozvodu problém
seznamit se s dalSimi muZi a navazovat nové zndmosti. AvSak v
zadném dalSim vztahu ohenl taky nebyl. Zacala o sobé pochybovat,
snazila se zjistit, v ¢em dé€la chybu, pro¢ nedokdze vybudovat dobry
vztah s muZzem. ,,Co je se mnou v neporadku?" ptavala se sama sebe.
A jeji sebelcta zase o stupinek poklesla.

Hroty Sipli otcovy bolestivé kritiky v dobé jejiho détstvi zanechaly
rany v jeji psychice. Nezdatfené vztahy s muZi jen sypaly do téch ran
sul.

Navazala vztah s profesorem nedaleké univerzity, ale ten se ji zase
nedokazal odevzdat kvili svym vlastnim strachim. I kdyZ jejich
vztah byl plny néhy a porozuméni a 1 kdyZz spolu velice dobte
komunikovali, jeho neschopnost odevzdat se a diivéfovat svym citim
odsoudila jejich vztah k tichému a nendpadnému odumieni.

Za nékolik mésich se Elizabeth seznamila s GspéSnym bankéfem a
zacala s nim chodit. Citila se s nim v bezpeci, pod ochranou, 1 kdyZz
chemie zase fungovala jen omezeng. Jeho ale Elizabeth silné
pfitahovala a zacal zufit a Zarlit, kdyZ mu neoplacela jeho energii a
nadSeni tou mérou, jak ocekaval. Zacal pit a fyzicky ji napadal. I z to-
hoto vztahu se Elizabeth vymanila.

Vrhla se do prace, rozsifila firmu, schovavala se za Cisly, vypocCty a
formulafi. Jeji vztahy se omezily na pracovni kontakty. A 1 kdyz ji
obCas né¢jaky muz pozval na schizku, Elizabeth vzdycky udélala
néco, ¢im ho odradila dfiv, neZ jeho z4ajem mohl pierlist v néco
vazného.

Elizabeth védéla, ze jeji biologické hodiny nestoji, a neptfestavala
doufat, Ze jednou potka dokonalého muze, ale ztratila velkou davku
odvahy.

Prvni terapeutické sezeni veénované shromazdéni udaji,
formulovani diagnozy a terapeutického pfistupu 1 zaseti seminek
vzdjemné duvéry bylo u konce. Ledy se prolomily. Rozhodl jsem se,
ze tentokrat nenaordinuji Prozac nebo jin€ antidepresivum. Zamétime
se na vyléceni, ne pouze na zakryti ptiznak(i nemoci.

A Ze za tyden, pii dalSim sezeni, zahajime nelehkou cestu zpatky
Casem.
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3. KAPITOLA

Tak sbohem! A presto jsem pordd taz Margaret. To jen nase Zivoty
starnou. Jsme tam, kde jsou staleti pouhymi vterinami, a po tisici
Zivotii se nam zacinaji otvirat oci.

Eugene 0'Neill

Pred svymi zazitky s Catherine jsem o reinkarnacni regresi nikdy
ani neslySel. Na I¢katské fakulte¢ v Yale se tenkrat nic takového
nevyucovalo a nesetkal jsem se s tim ani nikde jinde pii studiu.

Porad se Ziveé pamatuju na moment, kdy jsem to zkouSel poprvé.
Rekl jsem Catherine, aby cestovala zpét asem, a doufal, Ze objevime
traumata z détstvi, ktera byla potlatena nebo zapomenuta; ta jsem
pokladal za pri€inu jejich soucasnych ptiznakl uzkosti a deprese.

Uz se dostala do stavu hlubinné hypnozy, ktery jsem ji ptivodil
tichym a uklidiiujicim hlasem. Jeji soustfedéni bylo zam¢feno na mé
pokyny.

O tyden diiv jsme pii terapeutickém sezeni pouzili hypnozu
poprve. Catherine si vzpomnéla na nékolik traumat z détstvi, s mnoha
podrobnostmi a emocemi. KdyZ si pfi terapii pacient vzpomene na
zapomenuta traumata S doprovodnymi emocemi, c0Z je proces
nazyvany katarze, zaCina se jeho stav zlepsovat. Catherininy ptiznaky
vSak zlstaly silné a ja jsem se rozhodl, ze musime odkryt jesté
potlacengjsi vzpominky z détstvi. Pak by se jeji stav mél zlepsit.

Opatrné jsem Catherine dovedl aZz do véku dvou let, ale Zadné
vyznamne¢ vzpominky si nevybavila.

Naridil jsem ji rozhodné a jasné: ,,Vratte se do doby, z které
pochazeji vase ptiznaky." Byl jsem z jeji reakce uplné v Soku.

,Vidim bilé schody do néjaké budovy, velké bilé budovy se
sloupotadim v priiceli. Nejsou tam zddné dvefe. Mam na sob& dlouhé
Saty... je to jakysi pytel z hrub¢ latky. Vlasy mam spleten¢ do copu,
dlouhe¢ blond vlasy."

Jmenovala se Aronda, byla mlad4 Zena, kterda zila nc¢kdy pred
Ctyfmi tisici lety. Zemiela nahle pfi povodni nebo ptivalové ving,
ktera znicila jeji vesnici.

,Velké viny porazeji stromy. Neni kam utéct. Je zima, voda je
studend. Musim zachrénit svou dcerusku, ale nemtzu... Jen ji pevné
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drZzim v naruci. Topim se, voda mi vnikd do Ust. Nemzu dychat,
nemuzu polykat... sland voda. Vyrve mi mou dceru z naruce."

Catherine pfi té tragick€é vzpomince lapala po vzduchu, méla
potize s dechem. Najednou se ji télo upln€ uvolnilo a zacala zhluboka
a pravidelné dychat.

,Vidim mraky... Moje holCicka je se mnou. I ostatni z nasi
vesnice. Vidim sveho bratra."

Odpocivala. Ten zivot skonCil. I kdyz jsme ani jeden nevéfili v
minulé Zivoty, byli jsme oba dramaticky uvedeni do davného zazitku.

Bylo neuvéftitelne, Ze jeji celozivotni strach z toho, ze ma v
ustech roubik, ze se dusi, po tomto sezeni Upln€ zmizel. V&d¢l jsem,
Ze piedstavivost nebo fantazie nemulze vyléCit tak hluboce
zakotenéne, chronické ptiznaky. Katarzni vzpominka ano.

Tyden za tydnem si Catherine vzpominala na dal$i minulé
Zivoty. Jeji ptiznaky zmizely. Byla vyléCena bez pouZiti jakychkoli
1€kti. Spolecné jsme objevili IéCivou silu regresni terapie.

Kwvili svému skepticizmu a ptisné védeckému vzdélani mi délalo
velké potize piiyjmout koncepci minulych Zivoti. Mij skepticizmus
nahlodaly dva faktory: jeden rychly a velice emotivni, ten druhy
postupny a intelektudlni.

Pii jednom sezeni se Catherine rozpomnéla na svou smrt v
jednom davném zivoté, kdy zemtela pii epidemii, ktera zachvatila
celou zem. Byla potfad v hlubokém hypnotickém tranzu, uvédomila
si, Zze se vznasi nad svym télem, tahlo ji to k nadhernému svétlu.
Zacala mluvit.

,Rikaji mi, Ze existuje mnoho bohtl, protoze Biih je v kazdém z
nas."

Pak mi zacala vypravét velice soukromé podrobnosti o Zivoté a
smrti mého otce a mého malého syna. Oba zemfeli uz pted n¢kolika
lety, daleko od Miami. Catherine, laborantka z nemocnice Mount
Sinai v Miami, je viibec neznala. Neexistoval Clovek, ktery by ji byl
mohl tyto podrobnosti vypravét. Nebylo kde si tyto informace zjistit.
Védéla viechno s ohromujici piesnosti. Sokovalo mé to a mraz mi
béhal po téle, kdyz licila ty skryté, tajné pravdy.

,,Kdo," vyzvidal jsem, ,,kdo tam je? Kdo vam tohle tika?"

,,Misti1," zaSeptala, ,,Mistfi Duchové mi to ftikaji. f{ikaji mi, ze
uz jsem po osmdesate Seste ve fyzickém stavu."

Catherine pak popsala Mistry jako vysoce rozvinuté duse, které
nejsou v téle a které se mnou mohou jejim prostiednictvim mluvit.
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Od nich jsem obdrzel velkolepé a dikladné informace a pronikl do
podstaty véci.

Catherine se nijak nevyznala ve fyzice nebo metafyzice.
Védomosti, které¢ Mistii piedavali, byly daleko nad Catherininy
schopnosti. Nevédéla nic o dimenznich planech a vibracnich
rovinach. A pfesto ve stavu hlubinného tranzu tyto slozité¢ jevy
popsala. Krasa jejich slov a mysSlenek a filozofickych aspekti jeji
promluvy dalece pifesahovala jeji védomé schopnosti. Catherine
nikdy predtim nemluvila tak vystizné a poeticky.

KdyZ jsem ji naslouchal, jak mi predava koncepci Mistr, citil
jsem dalsi, vyssi silu, kterd bojovala s jeji mysli a hlasivkami, aby
pielozila ty mySlenky do mné€ srozumitelnych slov.

V pribéhu zbyvajicich terapeutickych sezeni mi Catherine
pfedala mnohem vic vzkazli od Mistrii. Krdsné vzkazy o Zivoté a
smrti, 0 duchovnich rozmérech a Ucelu naSich pozemskych Zivotd.
M¢ probouzeni zacalo. Pochybnosti se hroutily.

Vzpominam si, Ze jsem si fikal: ,,Kdyz vSechno tak piesné vi o
mém otci a synovi, byla taky tak ptfesna, kdyZ mluvila o minulych
Zivotech a prevtélovani, o nesmrtelnosti duse?"

Vé&fim, ze ano.

Mistii také mluvili o minulych Zivotech.

.My si vybirame, kdy vejdeme do fyzické podoby a kdy ji
opustime. Vime, kdy jsme dokon¢ili to, kviili ¢emu jsme sem dola
byli poslani. My vime, kdy cas vyprSel a vy pfijmete svou smrt.
ProtoZe vite, Ze uz od tohoto Zivota nemulZete dostat vic. Po néjakém
Case, kdy jste si odpocCinuli a nabili svou dusi novou energii, smite si
zvolit navrat do fyzického stavu. Lidé, kteti vahaji, ktefi si nejsou
svym navratem jisti, mohou ztratit Sanci, jez jim byla dana, Sanci
splnit to, co musi, kdyz jsou ve fyzickém stavu."

Od sve zkuSenosti s Catherine jsem vratil vic nez tisicovku
jednotlivych pacientli do jejich minulych Zivotd. Jen velmi malu z
nich se podafilo dostat na urovenn Mistrii. U vétSiny jsem vSak
zaznamenal UZasné klinické zlepSeni. Vidé€l jsem pacienty, kteti si
pamatovali pf1 vzpomince na nedavny Zivot néjake yjméno a nasledné
nasli staré zdznamy, které ovéfily existenci t€ osoby z minulého
Zivota, potvrdily podrobnosti té€ vzpominky. Néktetfi pacienti dokonce
nasl hroby svych ptedchozich fyzickych tél.

M¢I jsem pacienty, co v regresi dokazou mluvit jazyky, kterym
se nikdy neucili nebo je dokonce ani neslySeli v Zivoté soucasném.
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Studoval jsem 1 n€kolik ptipadil déti, které tuto schopnost predvedly
spontanné, fika seji xenoglosie.

Seznamil jsem se s poznatky dalSich védct, ktefi nezavisle na
sob¢ provadéji regresni terapii a kteti udavaji vysledky extrémné
podobn¢ tém mym.

Jak detailné¢ popisuju ve své druh€ knize Napric casem k
vyleceni, tato terapie miZe prospét mnoha typim pacientli, hlavné
tém, ktefi maji citové a psychosomatické poruchy.

Regresni terapie je neobyCejné uzZiteCnd pro rozpoznani a
zastaveni opakujicich se destruktivnich modelu, jako je konzumace
drog nebo alkoholu, a problémy ve vztazich.

Mnoho mych pacientli si pfipomene zvyky, traumata a Spatné
vztahy, které se jednak vyskytovaly v jejich minulych Zivotech, ale
vyskytuji se 1 v jejich soucasném zivoté. Jedna pacientka si napiiklad
vzpomnéla na nasilnického manzela v minulém Zivoté, ktery se
znovu objevil v jejim soucasném Zivoté jako jeji nasilnicky otec.
Jeden zneptrateleny par zjistil, Ze se navzdjem zabijeli uz v
piedchozich ¢tyfech spole¢nych Zivotech. Pfibéhy a modely se porad
opakuji.

KdyZ se na ten opakujici se model ptijde, kdyZ se rozpoznaji
jeho pticiny, mizZe se rozbit. Nema smysl prodluzovat bolest.

Terapeut ani pacient nemusi véfit v minulé Zivoty, aby postupy a
proces regresni terapie fungovaly. Kdyz to ale oba zkusi, vysledkem
je Casto klinické zlepSeni.

A duchovni riist nastava témet vzdy.

Kdysi jsem vratil jednoho muze z Jizni Ameriky, ktery si
vzpomnél na minuly Zivot, v némZ ho pronasledoval pocit viny,
protoze byl ve skupiné, jez vyvijela a nakonec 1 svrhla atomovou
bombu na HiroSimu, aby tak ukoncila druhou svétovou valku. Ted’
pracuje jako radiolog ve velké nemocnici a vyuziva radiaci a moderni
techniku k zachrané lidskych Zivotd, ne k jejich vymazani ze svéta. V
tomto Zivote je laskavy, krasny a starostlivy clovek.

To je ptiklad, jak se duSe dokdze vyvijet a ménit, aCkoli prochazi
1 témi nejhorSimi Zivoty. Dulezité je poucit se, ne odsuzovat. Ten
muz se poucil ze sveho Zivota v dob€ druhé svétove valky a vyuzil
svych znalosti a dovednosti k pomoci dalSim duSim v soucasném
zivoté. Vina z piedchoziho Zivota neni dilezita. Ditlezité¢ je se z
minulosti poucit, ne ji pofad pfemilat a citit se kviili ni provinile.
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Podle ankety, kterou uspotddala CNN ve spolupraci s Gal-
lupovym tUstavem vetejného minéni a USA Today 18. prosince 1994,
v USA vira v reinkarnaci narusta, tfebaze v tomto sméru USA
pokulhavaji za vétSinou ostatnich zemi svéta. Ve zminéném roce uz v
reinkarnaci véfilo dvacet sedm procent dospélych proti jednadvaceti
procentiim v roce 1990.

A nejen to. Pocet lidi, ktefi v&fi, ze dokazou byt v kontaktu s
mrtvymi, se zvySil z osmnacti procent v roce 1990 na dvacet osm
procent v prosinci 1994. Devadesat procent véfi v nebe a sedmdesat
devét procent veéti v zazraky.

Uplné slysim, jak duchové tleskaji.

4. KAPITOLA

......

vysvétleni Zivotni reality, jejim prostrednictvim indické mysleni
prekonava problémy, se kterymi se potykaji evropsti myslitelé.
Albert Schweitzer

Nasledujiciho tydne meéla Elizabeth prvni zkuSenost s regresi.
Rychle jsem ji uvedl do hlubinné¢ hypndzy a pouzil pfitom metodu
rychlé indukce, abych pteklenul bloky a prekazky, které si védoma
mysl Casto vytvari.

Hypnoéza je stav zostfen¢ho soustfedéni, ale ego, mysl, ma
schopnost toto soustiedéni rozptylovat vnaSenim rusivych myslenek.
PouzZitim metody rychlé indukce jsem dokézal dostat Elizabeth do
hlubinné hypn6zy béhem minuty.

Dal jsem ji kazetu s relaxa¢ni hudbou, kterou si méla vzdycky
béhem tydne mezi jednotlivymi sezenimi pirehravat. Nahral jsem ji
pro sveé pacienty, aby jim pomohla nacvicit si techniku autohypnozy.
Zjistil jsem, Ze ¢im vic si to doma cvi¢i, tim hloub&ji se pak v
ordinaci dokéaze dostat. Nahravka také pomaha pacientim relaxovat a
casto jim pomiiZe usnout.

Elizabeth kazetu doma zkouSela poslouchat, ale nedokazala se
uvolnit. Pili§ se bala. Co kdyz seji néco stane? Bala se, protoZe byla
sama doma a nikdo by ji nepomohl.
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Jeji mysl ji ,,chranila" tim, ze vpoustéla kazdodenni myslenky a
tyji odvadély od poslouchani. Byla nervozni, myslenky seji honily
hlavou, a tak se nemohla soustredit.

KdyZz mi popsala své zkuSenosti s nahravkou, rozhodl jsem se
pouzit rychlejsi metodu hypndzy, abych se dostal za prekdzky, které
vytvarela jeji mysl a strach.

Nejb&Znéjsi postup pouzivany k navozeni hypnotického stavu se
jmenuje progresivni relaxace. Terapeut nejdiive nechd pacienta
zpomalit dychani a pak ho svymi pokyny vede k pomalému a
postupnému uvolfiovani svalii. Pacient si ma potom predstavovat
krasné a uklidilujici vyjevy. Nasleduje pocitani pozpatku, ¢imz
terapeut pomulZe pacientovi dostat se jesté hloubéji.

V té dob¢ uz je pacient na pokraji mirného hypnotického tranzu,
ktery mlzZe terapeut v piipad¢ potieby prohloubit. Cely proces trva
asi patnact minut.

Béhem téch patnicti minut ale miize pacientova mysl hypnoticky
proces narusit, pokud misto uvolnéni a splynuti s instrukcemi pacient
premysli nebo analyzuje ¢i mluvi.

Uletni a dal§i lidé, kteti maji logické, linedrni a vysoce
racionalni mySleni, ¢asto dovoli svym mySlenkam narus$it proces
navozeni hypndzy. I kdyz jsem citil, Ze by se Elizabeth mohla dostat
hluboko bez ohledu na to, jakou metodu pouziju, pro jistotu jsem se
rozhodl pro tu rychlejsi.

Rekl jsem ji, at’ se v kiesle trochu piedkloni a upfené se mi diva
do o¢i. Zaroven mi méla pravou dlani tla¢it na moji pravou dlan. Stal
jsem pied ni.

Kdyz jsem ucitil tlak jeji dlané a vidél, Ze je mirné predklonéna,
mluvil jsem na ni. Nespoustéla ze mé oci.

Najednou jsem bez jakéhokoli varovani ruku zpod té jeji vytahl.
Jeji télo, ted’ bez opory, se zakymacelo dopiedu. Pravé v tom
okamziku jsem velmi nahlas fekl: ,,Spéte!"

Elizabetino télo se okamzité sesulo zpatky do kiesla. Uz byla v
hlubokém hypnotickém tranzu. Zatimco jeji védoma mysl byla
zaujata nahlou ztratou rovnovahy, miy piikaz ke spanku ji putoval
rovnou a bez prekazek do podvédomi. Upadla pfimo do stavu
védomeho ,,spanku," coz je ekvivalent hypnodzy.

,MuzZete se rozpomenout na vSechno, na kazdy zazitek, jaky jste
kdy méla," fekl jsem ji. Ted’ jsme mohli zah4jit cestu do minulosti.
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Chtél jsem védét, ktery smysl v jejich vzpominkach prevlada, a
tak jsem ji pozadal, at’ se vrati k poslednimu piijemnému jidlu a
vyuzije vSech svych smyslid, aby Sije vybalila Vzpomnéla si na vini,
chut’, vzhled 1 hmatovy dojem, takze jsem védél, ze ma schopnost
Zivého upamatovani. V jejim ptipad¢ se zdalo, ze vizualni smysl
prevlada.

A pak jsem ji zavedl do détstvi, abych zjistil, jestli s1 dokaze
vybavit vzpominku na néjakou poklidnou chvilku minnesotského
détstvi. Usmala se spokojenym tismévem mal¢ holcicky.

,Jsem s maminkou v kuchyni. Vypada velice mladég. Ja jsem taky
mlada. Jsem mala. Je mi asi pét. A vafime. Délame plnéné tasticky...
a suSenky. Je to prima. Maminka je Stastnd. VSechno vidim: jakou
ma zastéru, jak ma vyc€esané vlasy. Citim viiné. Baje¢né to voni."

,,Pfejdéte do jiné mistnosti a feknéte mi, co vidite," vyzval jsem
ji.

Sla do obyvaku. Popsala masivni nabytek z tmavého dfeva,
oSlapanou prkennou podlahu. A pak matcin portrét, fotografii v
ramecku na tmavém stolku vedle velké lenosky.

,Vidim maminku na obrazku," pokraCovala Elizabeth. ,Je
krasna... tak mlada. Kolem krku ma $iiru perel. Miluje ty perly. Jsou
pro slavnostni pfileZitosti. Ty krasné bil¢é Saty... tmave vlasy... o1 ma
tak jasn¢ a zdrave."

,,Dobrd," ekl jsem. ,Jsem rad, Ze si ji pamatujete a Ze ji vidite tak
jasng."

Virtualni jistota upamatovani se na nedavné jidlo nebo na scénu
z détstvi pomaha vybudovat pacientovu davéru ve schopnost vybavit
si vzpominky. Tyto vzpominky pacientovi ukazuji, ze hypnoza
funguje a ze to neni nic hrozného, Ze ten proces miize byt dokonce
podrobivsi nez vzpominky védome, probuzené mysli.

Kdyz se pacienti proberou z tranzu, vétSinou si pamatuji
vzpominky vyvolané béhem hypnozy. Jen zfidkakdy jsou v tak
hlubokém stavu, ze se nemohou upamatovat na to, co zazili. Ackoli
Casto regresni sezeni nahravam, abych zajistil pfesnost a mohl se k
nim vratit, kdyZ je potfeba, jsou to nahravky spi§ pro mé nez pro
pacienty. Oni si pamatuji zive.

,led pljdeme jest¢ dal do minulosti. Netrapte se tim, co je
predstava, co je fantazie, co je metafora nebo symbol, skute¢na
vzpominka nebo kombinace toho vSeho," ftekl jsem. ,Jen to
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prozivejte. SnaZte se, at’ vase mysl neposuzuje nebo nekritizuje ¢i
dokonce nekomentuje to, co prozivate. Jen prozivejte. Jde jenom o
proZivani. Posuzovat mizete potom. Analyzovat mlzete potom. Ted’
se vénujte jen tomu prozitku.

Vracime se do matcina lina, do nitrodélozniho obdobi, tésné
pied vasim narozenim. VSechno, co se vam vybavi, je dobré. Jen si to
prozijte."

A pocital jsem pozpatku od péti do jedné, abych prohloubil jeji
hypnoticky stav.

Elizabeth se ocita v matCiné liné. Bylo teplé a bezpecné a citila
matc¢inu lasku. Zpod zavienych vicek ji stékaly slzy.

Vzpomnéla si, jak moc ji rodi¢e chtéli, hlavné matka. Ty slzy
byly slzami $tésti a nostalgie.

Elizabeth uz citila lasku, kterd provazela jeji narozeni, a byla
velmi §tastna.

Jeji zazitek z matCina lina neni pozitivnim dikazem, Ze jde o
pfesnou vzpominku nebo Ze je to skute¢né uplnd vzpominka. Pro
Elizabeth vSak byly ty pocity a emoce tak silné a mocné, Ze ji
piipadaly skute¢né, a diky tomu se citila mnohem lip.

Jedna moje pacientka se v hypnoze rozpomnéla na to, Ze se
narodila jako dvojcCe. Druh¢ dit¢ se narodilo mrtve. Jenze pacientka
se nedozvédéla, ze méla sestru. Jeji rodie ji o narozeni mrtvého
ditéte netekli. Teprve az se rodi¢tim svétila se zazitkem v hypnoze,
potvrdili naprostou piesnost jeji vzpominky. Ze skute¢né byla jednim
z dvojcat.

Obvykle je vSak t&zké vzpominky z Zivota v lin€ matky potvrdit.

Jste pfipravena jit jeSté dal?" zeptal jsem se a doufal jsem, Ze se
Elizabeth nezalekla intenzity svych pociti.

., Ano," odpovédéla klidné. ,Jsem ptipravena."

,Dobra," fekl jsem. ,,Ted se vratime a zjistime, jestli si
pamatujete néco z doby pred narozenim, bud’ v mystickém, nebo
spiritudlnim stavu, v jiném rozméru nebo dokonce v minulém Zzivoté.
Vsechno, co se vam vybavi, je v potradku. Neposuzujte to. Jen
prozivejte. Oddejte se prozitku."

Rekl jsem ji, at’ si pfedstavi, Ze nastoupila do vytahu a stiskla
tlacitko. Pomalu jsem pocital od péti do jedné. Vytah cestoval zpét
Casoprostorem a dvere se oteviely, kdyZ jsem ftekl ,,jedna". Nafidil
jsem ji, at’ vystoupi a pifida se k postave, scéné€, zazitku na druhé
stran¢ dvefi. Nebylo to ale takove, jak jsem cekal.
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,Je takova tma," tekla s hriizou v hlase. ,,J4 jsem... ja jsem
vypadla z ¢lunu. Je takova zima. Je to hrozné."

,Jestli je to neptijemne," prerusil jsem ji rychle, ,,vzneste se nad
scénu a sledujte ji, jako kdyz se divate na film. Ale jestli to jde,
zustante. Sledujte, co se déje. Sledujte, co prozivate."

Ten zazitek ji désil, a tak se vznesla. Vidéla sebe jako
dospivajiciho chlapce. Vypadl v noci pii boufi z lod’ky a utopil se v
temnych vodach. Najednou seji dech vyrazné zpomalil a zdalo se, ze
je mnohem klidnéjsi. Odpoutala se od téla.

,,Opustila jsem to télo," fekla Elizabeth téeméi vécné.

Vsechno se udalo neobycejné rychle. Nez jsem mél Cas ten zivot
prozkoumat, byla uz z té€la venku. Chtél jsem, aby mi fekla, co se
stalo, co vidéla a ¢emu porozumeéla.

,,Co jste dé€lala v tom ¢lunu?" zeptal jsem seji, snazil jsem se
jesteé zistat v tom cCase, 1 kdyz uz byla ze svého téla venku.

,,Cestovala jsem s otcem," fekla. ,,A najednou se ptihnala boufte.
Do Clunu Splichala voda. Byl velice vratky a zmital se. Viny byly
obrovské a mé to smetlo do mote."

,,Co se stalo s ostatnimi lidmi?" zeptal jsem se.

,,Nevim," fekla. ,M¢ to smetlo do more. Nevim, co se s nimi
stalo."

,Jak stara v t€ dob¢ jste?"

,Nevim," odpovédéla. ,,Asi dvandct nebo tfinact. Dospivajici
kluk."

Nezdalo se, Ze by se Elizabeth chtélo li¢it dalSi podrobnosti.
Opustila ten zivot brzy, jak v té dob&, kdy ho Zila, tak 1 pfi
vzpominkach u mé v ordinaci. Nemohli jsme ziskat dalSi informace.
A tak jsem ji probudil.

Nasledujici tyden se zdalo, Ze se Elizabetina deprese zmirnila, 1
kdyZz jsem ji neptredepsal Zadna antidepresiva, ktera by lécCila jeji
piiznaky smutku a deprese.

,,Citim se leh¢i," fekla. ,,Volnéjsi. A zjistuju, ze uz mi tak nevadi
tma."

Elizabeth byla tma vzdycky trochu nepfijemna a kdyZz to nebylo
nutné, nechodila vefer z domu. I doma meéla Casto rozsvicena
vSechna svétla. Predchozi tyden si ale vSimla zlepSeni tohoto
piiznaku. Na rozdil ode mé¢ nerada plavala, bala se, avSak minuly

tyden dokazala v jejich Ctvrti zajit do bazénu a na vifivou lazen. I
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kdyz tyto ptiznaky nepiedstavovaly jeji hlavni problém, byla rada, ze
se zmirnily.

Spousta naSich strachli ma koteny v minulosti, netyka se toho, co
mame pred sebou. Casto se nam véci, kterych se bojime nejvic, staly
uz v détstvi nebo v minulém zivoté. ProtoZe jsme zapomnéli nebo si
jen mlhavé vzpominame, mame strach, Ze se ta traumaticka udalost
muze stat skuteCnou v budoucnu.

Jenze Elizabeth byla potfdd velmi smutna, a jeSté jsme nenasli jeji
matku, jen v t€ vzpomince z détstvi. Hledani pokracovalo.

Elizabetin piibch je fascinujici. Pedriiv je mu podobny. Jejich
piibéhy vSak nejsou upln€¢ stejné. Mnoho mych pacientd trpi
hlubokym smutkem, strachem a fobiemi, nevydafenymi vztahy.
Mnoho jich naSlo své ztracené drahé v jiném Case a na jiném mistg.
Mnozi si dokazou vylécit Zal, kdyz vzpominaji na minulé Zivoty a
dosdhnou spiritualniho stavu.

Nekteti 1idé, které jsem vracel, jsou slavné osobnosti. Jini zase
jsou zdanlivé obycejni, avSak s UZasnymi ptibchy. Jejich zazitky
odrazeji univerzdlni témata zahrnuta do rozbihajicich se cest
Elizabeth a Pedra, jak se blizi ke kiizovatkam osudu.

Vsichni jdeme po stejné cesticce.

V listopadu 1992 jsem cestoval do New Yorku kviili regresi Joan
Riversové. Chtéla ji zakomponovat do sveého televizniho potadu.
Domluvili jsme se, Ze regresi natoCime v apartma jednoho
soukromého hotelu nékolik dni pred vysilanim Joanina potadu. Joan
dorazila pozdé¢, zdrzel ji rozhlasovy moderator Howard Stern, kterého
méla ten den pozvaného do svého poradu a ktery nemél Zzadné
zabrany. Joan nebyla moc klidna, byla naliCena k nataCeni, méla
Sperky a krasny Cerveny svetr.

Kdyz jsme se pred regresi bavili, dozvédé€l jsem se, ze se Joan
pofad trapi umrtim matky a manZzela. I kdyz ji matka zemiela uz pied
nckolika lety, jejich vztah byval velmi intenzivni a Joan velice chybi.
Manzel ji zemftel teprve nedavno.

Joan sedéla vzptimené v plySem potazeném kiesle s béZovym
vzorem. Kamery zac¢aly natacet vyjimecnou scénu.

Brzy se Joan sesula do kiesla. Bradu méla nejisté opfenou o dlan.
Dech seji zpomalil a upadla do hlubokého hypnotického stavu.
,Dostala jsem se hodne hluboko," tekla potom.
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Regrese zacCala a my jsme se vraceli Casem. Jeji prvni zastavka
byla ve véku Ctyt let. Vybavila si domaci nepohodu zpiisobenou
navstévou babicky. Joan se vidéla se vSemi detaily.

,,Mam na sob¢ kostkované Saty, Cerne¢ boticky a bil¢ ponozky."

Vratili jsme se do jesté davnéjsi doby. Byl rok 1835 a ona byla v
Anglii, patiila k venkovské Slechté.

,Mam tmave vlasy, jsem vyssi a Stihla," fikala. Méla ti1 déti.

,Jedno je urCité¢ moje matka," dodala. Joan poznala, Ze jedno z
jejich tii déti z t€ doby, Sestileta holCicka, se reinkarnovala do jeji
soucasn¢ matky.

,Jak vite, Ze je to ona?" zeptal jsem se.

,,Prosté¢ vim, Ze je to ona," odpovédéla s dlirazem. Poznéani dusi
Casto pfesahuje slovni popis. Existuje intuitivni védéni, védéni
srdcem. Joan Riversova vedela, ze ta mala holcicka a jeji matka jsou
taz duse.

Nepoznala manzela té AngliCanky, byl také vysoky a stihly, jako
nékdo v jejim souCasném zivoté. ,Ma na hlavé Cepici z bobfi
koZeSiny," upfesnila. Byl svatecné obleCeny. ,,Prochazime se ve
velkém parku se zahradami," poznamenala.

Joan zacala plakat a chtéla z t¢ doby odejit. Jedno z déti ji
umiralo.

, 10 je ona!" vzlykala a méla na mysli dceru, ve které poznala
svou matku ze soucasného zivota. ,Hrozné... hrozné smutné!"
Dévcatko zemielo a my jsme opustili tu dobu 1 misto.

Posunuli jsme se jesté dal do minulosti, do osmnactého stoleti.

Je rok sedmnéct set néco... jsem farmar." Piekvapila ji zména

,Jsem velice dobry farmat, protoZze miluju ptidu," li¢ila. Ve svem
soucasném zivoté Joan hrozné rada zahradni¢i. Nachazi v té ¢innosti
klid a oddech od hektického Zivota v showbyznysu.

Opatrné jsem ji probudil. Jeji Zal se uz zaCinal hojit. Pochopila,
ze jeji skvéla matka, ktera byla jeji dcerkou v roce 1835 v Anglii,
byla milovanou bytosti po staleti. I kdyZ ted’ byly zase od sebe, Joan
védéla, Ze budou opét spolu, v jiném Case na jiném miste.

Elizabeth, kterd o Joaniné zazitku nevédéla, ke mné ptisla hledat
podobne¢ vyléceni. Najde taky milovanou matku?

Zatim ve stejné ordinaci a stejném kiesle, oddéleno od Elizabeth
jen nepatrnou vzdalenosti nékolika dni, probihalo dal$i drama.
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Pedro trpél. Jeho zivot tiZil smutek, neprozrazend tajemstvi a
skryté tuzby.

vvvvvv

5. KAPITOLA

Lec jeji Zal nevyprchal. Az dalsi dité Biih ji dal a stastny otec vzkiik:
,, Tot syn!" Ji radost davno nic nez dym, na lozi lezi, sklicena, a tvar
co pouhy stin... Zal drdsad srdce zoufalé v mysli jen robé zemielé...
Muj andilek v hrobé a ja s nim ne! Objima ditko, hladi vias, vtom
slysi davny, znamy hlas.
Septaji tajné, libezné: ,, Maminko, hle, uz jsem tu zas!"

Victor Hugo

Pedro je mimoiadné hezky Mexican, svétlejsi, nez jsem cekal, s
vlasy barvy pisku a nddhernyma modryma ocima, které se chvilemi
zdaji témét zelené. Jeho Sarm a pohotovy vtip skryly zal, jejz
pocitoval po smrti bratra, ktery zahynul pfed deseti mésici pfi
hrozném automobilovém nestésti v Mexico City.

Ptichdzi za mnou mnoho lidi, ktefi trpi reakcemi na néhlou a
bolestnou ztratu. Doufaji, Ze lip porozumi smrti nebo Ze se dokonce
znovu se svymi drahymi zesnulymi setkaji. To setkani se miize
uskute¢nit v minulém zivoté. MlZe se uskuteCnit ve spiritudlnim
stavu dosazeném mezi Zivoty. Nebo k setkani miZe dojit na néjakém
mystickém misté, za hranicemi fyzického téla a fyzického zemépisu.

At uz jsou ta spiritualni setkani skute¢na, nebo imaginéarni, maji
moc, kterou pacient vyrazné citi. Zivoty se méni.

Citliva a cCasto podrobna vzpominka na minulé Zivoty neni
splnéni pfani. Predstavy nejsou vyCarovany pouze proto, Ze je pacient
potiebuje nebo Ze se mu mozna ulevi. To, na co si pacient vzpomene,
se udalo.

JedineCnost a piesnost vzpomenutych podrobnosti, hloubka
projevenych emoci, vyfeSeni klinickych ptiznakii a Zivot pretvarejici
sila vzpominek, to vSe ukazuje na pravdivost vypoveédi.

Neobvyklou strankou Pedrova ptibéhu bylo téch deset mésica,
které¢ uplynuly od smrti jeho bratra. Za takovou dobu se zal obvykle

28



zmirni. Dlouh¢é trvani Pedrova smutku prozrazovalo skryté, jesté
hlubsi zoufalstvi.

Jeho smutek sahal daleko ptfed bratrovu smrt. Pii dalSich
sezenich jsem se dozvédél, Ze byl odtrzen od svych milovanych v
mnoha jinych zivotech a byl velice citlivy na ztratu lasky. Bratrova
nahld smrt mu piipomnéla v té€ch nejhlubSich nevédomych zakoutich
nckolika tisicileti.

Podle psychiatrické teorie kazda ztrata, kterou zazijeme, rozviii

vvvvvv

vvvvvv

Pti svych vyzkumech o minulych Zivotech jsem zjistoval, Ze
prostor, ve kterém se tyto ztraty vyskytuji, je nutno zvétSit.
ztraty, utrpéné v minulych zivotech. Nékteré nase nejtragicte)si ztraty
a nejvetsi Zal nas potkaly uz piredtim, neZ jsme se narodili.

PredevS§im jsem ale potteboval védét o Pedrové Zzivoté vic.
Potteboval jsem orientani body, podle kterych budu navigovat nasi
spole¢nou plavbu dalS§imi sezenimi.

. Reknéte mi néco o sobd," pozadal jsem ho. ,,O svém détstvi, o
své rodiné a vibec to, co pokladate za dilezité. Reknéte mi vSechno,
o ¢em si myslite, Ze bych to m¢&l védét."

Pedro si zhluboka vzdychl a zabofil se do velkého mékkého
kiesla. Uvolnil si kravatu a rozepnul horni knofli¢ek kosSile. Z jeho
gest jsem poznal, Ze to pro néj nebude jednoduche.

Pedro pochazel z vysoce postavené rodiny, jak finan¢né, tak
politicky. Jeho otec vlastnil nékolik tovaren. Bydleli v kopcich nad
meéstem, v krasném domé, bezpecné stiezeném.

Pedro chodil do nejlepSich soukromych skol ve mésté. Od prvni
ttidy se ucil anglicky a po nékolika letech Zivota v Miami mluvil
vyborn€. Byl nejmladsi ze tfi déti. Jeho sestra byla nejstarsi, o Ctyfi
roky starsi nez on, ale Pedro se k ni choval mimotadné ochranitelsky.
Bratr byl starsi o dva roky a byli si velmi blizci.

Pedriiv otec hodné pracoval a obvykle se vracel doml pozdé
vecer. Jeho matka a chiivy, sluzky a dalsi personal vedli dim a starali
se o déti.

Pedro vystudoval ekonomii. M¢&l nékolik znamosti, ale Zadny
vazny vztah.
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,Matce se ty divky, se kterymi jsem chodil, vZzdycky néjak
nelibily," dodal Pedro. ,,Pokazdé na nich nasla n¢jakou konkrétni
chybu a potfad mi ji pfipominala."

V této Casti vypravéni se Pedro neklidné rozhlédl.

,,O co jde?" zeptal jsem se.

Neodpovédél hned, nékolikrat polkl, nez zacal.

,,KdyZ jsem studoval poslednim rokem na univerzité, mél jsem
pomeér se Zenou starSi nez ja," ekl pomalu. ,,.Byla star$i... a vdana."
Odmlcel se.

,»Ano," tekl jsem po chvilce, spi§ abych prolomil ticho. Citil
jsem, jak je mu to nepfijemné, a i po téch letech praxe jsem ten pocit
nem¢l rad. ,Jeji manzel to zjistil?"

,Ne," odpovedél, ,,nezjistil."

»Stavaji se horsi véci," podotkl jsem; byla to oCividné pravda, ale
snazil jsem se ho tim utéSit. ,,To neni vSechno," zamumlal. Ptikyvl
jsem a Cekal, az se vyjadfi.

,,Pfisla do jiného stavu... Sla na potrat. Mi rodie o tom nevédi."
Klopil zrak. Porad se stydé€l a citil vinu, 1 kdyZ se ta zaleZitost s
potratem stala uz pred lety.

,,Chapu," zacal jsem. ,,Miizu vam fict, co jsem se dozvédél o
potratech?" zeptal jsem se ho.

Kyvl. Védél o mém vyzkumu v oblasti hypnozy a minulych
zivoti.

,Umel¢ preruseni téhotenstvi nebo samovolny potrat obvykle
zahrnuji dohodu mezi matkou a dusi, ktera by vstoupila do ditcte.
Bud’ by télo toho ditéte nebylo dost zdravé, aby splnilo Ukoly
planovan¢ v nadchazejicim Zivoté," pokraCoval jsem, ,,nebo neni
vhodna doba pro tyto u€ely nebo se zménila vné;si situace, napiiklad
je otec opustil, a pfitom mat€iny plany nebo plany ditéte vyZadovaly
jeho ptitomnost. Chapete?"

,Ano," piikyvl, ale nevypadal presvédCené. Napadlo mé, Ze
moznost zbavit se pocitu viny a hanby tfeba komplikuje jeho silné
katolické zaloZeni. Nékdy se naSe staré, zafixované nazory dostavaji
do rozporu s pfijimanim novych védomosti.

Vzal jsem to od piky.

. Reknu vam jen o tom, co jsem sam zjistil," vysvétlil jsem, ,,ne o
tom, co jsem cCetl nebo slySel od druhych. Ty informace pochazeji od
mych pacienti, obvykle ve chvili, kdy jsou v hlubinné hypnoze.
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Neékdy jsou to jejich vlastni slova, nékdy se zda, Ze vychazeji z
jiného, vyssiho zdroje."

Pedro znovu mli¢ky ptikyvl.

,Pacienti mi tikaji, Ze duse nevstupuje do téla hned. Ptfiblizné v
dobé poceti si duse t&lo zamluvi. Zadna jina duse to télo nemiiZe mit.
Duse, ktera si t€lo zamluvila, pak mtize do téla vchazet a vychazet z
n¢j podle libosti. Neni v tom nijak omezena. Je to podobné, jako kdyz
jsou lidé v komatu," dodal jsem.

Pedro kyvl, Ze rozumi. Pofad jesté¢ nepromluvil a pozorné
naslouchal.

,,V te€hotenstvi je duse postupné vic a vic poutana k télu ditéte,"
pokraCoval jsem, ,,ale to pfipoutani neni Upln¢, dokud nenastane doba
narozeni. Pfipouta se k télu kratce pred narozenim nebo béhem né&j €1
kratce po ném.

Zduraznil jsem toto pojeti tak, Ze jsem dal zapésti k sobé a
dlanémi sevtel pravy thel. Pak jsem pomalu dlané ptiblizoval, az se
ob¢ dlan¢ 1 prsty setkaly jako pii modlitbé, a tim jsem zndzornil
postupné piipojeni duse k telu.

,,Dus1 nikdy nemiiZete ubliZit nebo ji zabit," dodal jsem. ,,Duse je
nesmrtelnd a neznicitelna. Najde si zplisob, jak se vratit, pokud je to v
planu."

,Jak to myslite?" zeptal se Pedro.

,M¢El jsem piipady, kdy se taz duse po umélém pieruseni
téhotenstvi nebo samovolném potratu vratila rodicim v dalSim
ditéti."

, 10 je neuvéfitelné!" zareagoval Pedro. Tvar se mu rozjasnila,
provinily a zahanbeny vyraz zmizel.

,,Clovék nikdy nevi," dodal jsem.

Po chvilce premitani Pedro znovu vzdychl, povytéahl si nohavici
a dal si nohu pfes nohu. Vratili jsme se zase k li¢eni jeho Zivotniho
pribchu.

,,Co se stalo potom?" zeptal jsem se.

,,P0O promoci jsem se vratil domi. Nejdiiv jsem pracoval v nasich
tovarnach, zdokonaloval jsem se v podnikani. Pozd¢ji jsem piijel do
Miami a rozjel podnik tady a v zahrani¢i. Od t¢ doby jsem tu,"
vysvétlil.

,,Jak se vam to dari?"

,Velice dobfe, ale zabira mi to moc casu." ,Je to velky
problem?"
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,,Je to na Skodu mého milostného Zivota," fekl Pedro a zasmal se.
Nebyl to tak upIné vtip. Bylo mu uz devétadvacet, citil, ze ma
nejvyssi €as najit lasku, ozenit se a zalozit rodinu. Nejvyssi Cas, ale
zadné vyhlidky.

,Seznamujete se s zenami?"

,,Ano," odpovédél, ,,ale neni to nic zvlaStniho. JeSté jsem se
doopravdy nezamiloval... doufam, Ze to dokazu," dodal s jakousi
obavou v hlase. ,,UzZ brzy se budu muset vratit do Mexika napoiad,"
uvazoval, ,,musim prevzit bratrovy povinnosti. Snad potkdm néjakou
divku tam," dodal nepiesvédcené.

Ptemital jsem, jestli matCina kritika Pedrovych znamosti, pomér
s vdanou Zenou a potrat jsou jeho psychickymi piekazkami v lasce a
navazani divérneho vztahu. Zamétime se na tyto problemy pozdé;i,
rozhodl jsem se.

A jak se dafi vaSi rodiné v Mexiku?" zeptal jsem se, abych
trochu odleh¢il naladu a nasbiral dalsi informace.

,Maji se dobfe. Otci je uz pres sedmdesat, takze mij bratr a ja -"
Pedro se nahle zarazil. Polkl a zhluboka se nadechl, nez dokoncil.
,,TakZze mam vétsi zodpoveédnost za podnikani," uzaviel uz tichym
hlasem.

,2Matka je taky v poradku." Odmlcel se a po chvilce doplnil:
,Ale oba se nemiZou vyrovnat s bratrovou smrti. Hodné je to
sebralo. Hrozn¢ zestarli."

,,A sestra?"

»Je taky smutna, ale ma manZzela a déti," vysvétlil Pedro.
Chéapave jsem piikyvl. Sestra se pfece jen ma jak rozptylit.

Pedro byl ve vyborném zdravotnim stavu. StéZzoval si jen na
obCasné bolesti za krkem a v levém rameni, ale mél ten problém uz
dlouho a 1ékai1 na ném neshledali nic neobvyklého.

,UZ jsem se s tim naucil Zit," fekl mi.

Vzpomnél jsem si na €as. Kdyz jsem se podival na hodinky,
zjistil jsem, Ze jsme uz pietahli o dvacet minut. M vnitini budik je
obvykle mnohem spolehlivé;si.

Pedrovo drama m¢é muselo opravdu pohltit, fekl jsem si1 v duchu,
aniz jsem védél, ze se teprve ted zacnou rozvijet jeSté poutavéjsi
dramata.

Vietnamsky buddhisticky mnich a filozof Thich Nhat Hanh piSe
o tom, jak si vychutnat Salek dobrého Caje. Abyste méli z Caje
pozitek, musite plné¢ vnimat ptitomnost. Jen kdyz si dikladné
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uvédomujete pritomnost, citi vase ruce prijemné teplo Salku. Jen v
pritomnosti citite viini Caje, jeho sladkost, ocenite jeho jemnost. Kdyz
nad ¢ajem premitate o minulosti nebo si d€late starosti s budoucnosti,
uplné se piipravite o zazitek vychutnat si ho. Pak se podivate do
Salku a ten je prazdny.

Zivot je taky takovy. Pokud nebudete celou svou bytosti Zit v
pritomnosti, rozhlédnete se a ona bude pryC. Propasnete dotek, viini,
jemnost a krasu Zivota. Bude se vam zdat, ze zivot padi kolem vés.

Minulost je ukonc¢end. Poucte se z ni a nechte ji byt. Budoucnost
tu jesté neni. Planujte ji, ale neztracejte Cas tim, Ze se strachujete, co
bude. Je to zbytecne. Kdyz prestanete potfdd ptremilat to, co uz bylo,
kdyzZ se prestanete obavat toho, co se moZna ani nestane, budete v
pritomném okamzZiku. Pak si zaCnete uzivat radosti ze Zivota.

6. KAPITOLA

Slysel jsem, ze po smrti se duSe
vrati na zem. Odeénd v novém
previeku se znovu zrodi razem.

Vev /s

stara duse zas.
John Masefield

Pedro ptiSel do mé ordinace na druhé sezeni za tyden. Smutek ho
porad tryznil, okrddal ho o prosté radosti a naruSoval mu spanek.
Zacal tim, Ze mi vypravél neobvykly sen, ktery se mu uz dvakrat v
uplynulém tydnu zdal.

»Zdalo se mi o néfem jiném, kdyz najednou do snu vstoupila
n¢jaka starena," 1icil Pedro.

,,Poznal jste tu Zenu?" zeptal jsem se.

,Ne," odpovédél bez zavahani. ,,.Bylo ji tak pres Sedesat nebo
sedmdesat. M¢la krasné bilé Saty, ale nebyla v klidu. Ve tvati se ji
zraCila bolest. Natahovala se ke mné¢ a potfad opakovala stejna slova."

,,Co rikala?"
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,»»D1Z j1 za ruku... DrZ ji za ruku. Bude$ v&dét. Natahni se k ni.
Drz ji za ruku.' To fikala." ,,Drzet koho za ruku?" ,,Nevim. Rikala jen
,DrZ ji za ruku."" ,,Bylo v tom snu jesté néco?"

,»Ani ne. Ale v§iml jsem si, Ze v jedne ruce drzi bil¢ pirko."

,,Co to znamena?" zeptal jsem se. ,,Vy jste doktor," pfipomnél mi
Pedro. Ano, pomyslel jsem si. J& jsem doktor. Védél jsem, Ze
symboly mohou znamenat témét cokoli, Ze jde o jedineCné zazitky
snici osoby 1 0 univerzalni archetypy popsané Carlem Jungem nebo o
vSeobecne symboly Sigmunda Freuda.

Tento sen ale nevypadal freudovsky.

Zareagoval jsem na poznamku Vy jste doktor, ktera nemohla
zlistat bez odpovédi.

,Nejsem si jist," odpovédél jsem po pravdé. ,,Mohlo by to
znamenat spoustu véci. To bilé pirko by mohlo symbolizovat mir
nebo spiritudlni stav nebo spoustu dalSich véci. Budeme ten sen
muset prozkoumat," dodal jsem a odloZil jeho interpretaci na pozdéji.

,,M¢€l jsem ten sen znovu vcera," fekl Pedro.

,,1a sama Zena?"

,,Stejna Zena, stejna slova, stejné pirko," uptesnil Pedro. ,,,DrZ ji
za ruku... Dr7 ji za ruku. Natahni se k ni. DrZ ji za ruku."

,,Mo0zna na to dostaneme odpovéd’ pii regresi," navrhl jsem. ,Jste
piipraven?"

Piikyvl a zacali jsme. Uz jsem véd¢l, Ze se Pedro dokaze dostat
do hlubinn¢ hypnozy, protoze jsem provéfil jeho oci.

Schopnost obratit o¢1 v sloup, snazit se podivat na vrch
hlavy a pak pomalu spoustét vicka s ocCima pofad vzhlru
velice souvisi se schopnosti dostat se do hlubinné hypnozy.

M¢étim, kolik se odhali o¢niho bélma, kdyz oko otocené vzhlru
dosahne vrcholného bodu. Také sleduju, kolik bélma se ukazuje,
kdyz vicka pomalu klesaji. Cim vic b&lma je vidét, tim hloubgji
dokaze doty€na osoba jit.

Pedrovi div nezmizely o¢i v hlavé, kdyZz jsem ho testoval.
Zustala viditelnd jen uzoucka cast spodniho okraje duhovky. Kdyz
zaviel viCka, duhovka vlbec nesestoupila. Mohl dosidhnout
hlubokého tranzu.

Mirné mé& prekvapilo, kdyz Pedro zjistil, ze se nedokaze uvolnit.
Protoze oCni test prokazal fyzickou schopnost dikladne relaxace a
dosazeni dikladné hypnozy, védél jsem, Ze je to jeho mysl, co
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naruSuje proces. N&kdy se stava, Ze pacienti, ktefi jsou zvykli se
ovladat, projevuji pocatecni neochotu uvolnit se.

Jen relaxujte," poradil jsem mu. ,,Ned¢lejte si starosti s tim, co
vam piijde na mysl. Nezalezi na tom, jestli dnes néco zaZijete, nebo
ne. Je to trénink," dodal jsem, abych odstranil jakykoli tlak, ktery
pocitoval. Védél jsem, Ze zoufale touZzi najit bratra.

Kdyz jsem mluvil, Pedro se vic a vic uvolnoval. Zacal vstupovat
do hlubsi roviny. Dech se mu zpomalil a svaly povolily. Nofil se
hloubéji do bilého kozeného kiesla. Za zavienymi vicky se mu
pomalu pohybovaly o¢i, jak zacal vizualizovat.

Pomalu jsem ho vracel v Case.

,,Nejdiiv se vrat'te a vzpomeiite si na posledni dobré jidlo, které
jste mél. Vyuzijte viech svych smysli. Uplné se rozpomeiite.
Podivejte se, kdo tam byl s vami. Vzpomeiite si na své pocity," vedl
jsem ho.

Udg¢lal to, ale vzpomnél si na n€kolik jidel, nejen na jedno. Potad
se snazil mit nad sebou kontrolu.

Jesté vic se uvolnéte," nal¢hal jsem. ,,Hypnoza je jen forma
zostieného soustfedéni. Neztratite nad sebou vladu. Pofad ji mate.
Kazda hypnoza je sebehypnodza."

Zacal zhluboka dychat.

., Vzdycky se pfi tom ovladate," fekl jsem mu. ,,Kdybyste pocitil
pi1 n&jaké vzpomince nebo zazitku strach, staci, kdyZ se nad n¢;
vznesete a sledujete ho zpovzdali, jako kdyz se divate na film. Nebo
tu scénu muzete uplné opustit a jit, kam chcete, predstavit si plaz
nebo sviij dam nebo kterékoli jiné misto, kde se citite v bezpeci. Jestli
vam néco bude hodné nepiijemné, miizete dokonce oteviit o¢i a
budete vzhiiru a bdély zase zpatky tady, kdyZ budete chtit.

Toto neni Star Trek" dodal jsem. ,,Nebudete nikam vyslan. Jsou
to jen vzpominky jako kterékoli jiné, jako kdyzZ jste si vzpomnél na ta
dobra jidla. Pofad nad sebou mate vladu."

Konec¢né se uvolnil. Zavedl jsem ho do détstvi a on se zeSiroka
usmal.

,,Vidim psy a kon¢ na farmg," tekl. Jeho rodina méla na venkové
farmu a stravili tam mnoho $tastnych vikendi a prazdnin.

Rodina byla pohromad¢. Bratr byl Zivy, plny elanu, smal se.
Zustal jsem chvilku zticha, aby se Pedro mohl dostatecné pokochat
tou vzpominkou.

,Jste piipraven jit jesté dal?" zeptal jsem se.
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,,ANo.

,Dobra. Podivejme se, jestli si néco pamatujete z nékterého
minulého Zivota." Pocital jsem pozpatku od péti do jedné, Pedro si
predstavoval, jak vchazi nddhernymi dvefmi do jiného €asu a na jin¢
misto, do minulého Zivota.

Jakmile se dostal do prvniho, vid€l jsem, jak mu vicka prudce
zaSkubala. Okamzité ho néco vydésilo. Zacal vzlykat.

, 10 je hrozné... hrozné!" Zajikl se. ,,VSechny zabili... VSichni
jsou mrtvi." VSude se povalovaly zbytky tél. Ohen znicil vesnici s
jejimi zvlastnimi kruhovymi stany. Jen jeden stan zlstal nedotCen,
stadl nepatificné na okraji mista masakru a nieni. Jeho barevné
praporky a velka bila pera se divoce tfepotala v chladném slunci.

Kong, kravy a voli byli pry¢. Bylo jasn¢, Ze ten masakr nikdo
nepiezil. Udé¢lali to ,,zbabélci" z vychodu.

,Zadné opevnéni, zadni valeénici je pfede mnou neochrani,"
slibil Pedro slavnostné. Pomsta méla pijit pozdéji. Ted byl
ochromeny, sklesly, zni¢eny.

UZ jsem za ta léta zjistil, Ze lidé jsou pfi prvni regresi ptitahovani
z toho traumatu je natolik silné otiSténa do jejich psychy, Ze ji duSe
pfenasi do dalSich inkarnaci.

Chtél jsem védét vic. Co predchazelo tomu hroznému zazitku?
Co se stalo potom?

,Vratte se v Case v tom Zivoté," naléhal jsem. ,BéZte do
StastnéjSiho obdobi. Na co si vzpominate?"

Je tu hodné jurt... stani. Jsme mocni," odpovédél. ,Jsem tu
Stastny." Pedro popsal koCovny kmen, ktery lovil a choval dobytek.
Jeho rodic¢e byli viidcové kmene a on byl silny a zdatny jezdec na
koni a lovec.

,» 11 kon¢ jsou velice rychli. Mali s mohutnymi ocasy," fekl.

Ozenil se s nejkrasnéjsi divkou z kmene, s kterou si v détstvi
hraval a miloval ji od té doby, kam mu pamét’ sahala. Mohl se oZenit
s dcerou nacelnika sousedniho kmene, ale oZenil se z lasky.

,Jak se ta zem¢ jmenuje?" chtél jsem veédet.

Zavahal. ,,Myslim, ze ji fikate Mongolsko."

Védél jsem, ze Mongolsko se jmenovalo v dobé&, kdy tam Pedro
byl, upln¢ jinak. Jazyk byl uplné jiny. Tak jak mohl Pedro,
promlouvajici z téch casl, znat slovo Mongolsko? Protoze si
pamatoval, jeho vzpominky byly filtrovany jeho sou¢asnou mysli.
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Ten proces se podoba sledovani filmu. Soucasna mysl je velice
védomad, sleduje a komentuje. Srovndva postavy a témata z filmu.
Pacient je divakem, krittkem a hrdinou, v8im najednou. Dokaze
vyuzit svych soucasnych znalosti déjepisu a zemépisu, datovat a urcit
mista a udalosti. Béhem filmu dokaZze zlstat ve stavu hlubinné
hypnozy.

Pedro se dokazal ZzZivé rozpomenout na Mongolsko, které
existovalo pfed mnoha staletimi, a ptesto dokdzal pii svém
rozpominani mluvit anglicky a odpovidat na mé otazky.

,, Vite, jak se ymenujete?"

Znovu zavahal. ,,Ne, to se mi nevybavuje."

Bylo tam jest¢ néco. M¢l dit€ a jeho narozeni bylo velkym
Stéstim nejen pro Pedra a jeho Zenu, ale take pro jeho rodice a ostatni
lidi. Rodice jeho Zeny zemfeli nékolik let pied jejich svatbou a jeho
manzelku jeho rodice pfijali jako vlastni dceru.

Pedro byl vycCerpany. Nechtél se vratit do zniCené vesnice a
znovu stat pied troskami svého zivota, a tak jsem ho probudil.

Kdyz je vzpominka z minulého zivota traumaticka a prekypuje
emocemi, muze byt velmi uziteCné vratit se tam podruhé a mozna 1
potieti. Pf1 kazdém opakovani se negativni emoce zmensuje a pacient
se rozpomene na vic podrobnosti. Take se vic poudi, kdyZ se emocni
bloky a citové rozruSeni zmensi. VEédél jsem, Ze se Pedro ma z tohoto
davného zivota poucit vic.

Pedro si planoval, Zze v Miami stravi jesté dva nebo tfi mésice,
aby dofesil své osobni 1 pracovni zaleZitosti. M¢Eli jsme pred sebou
jesté dost Casu podrobné prozkoumat jeho mongolsky Zivot. M¢li
jsme Cas prozkoumat 1 jiné Zivoty. JeSté jsme nenaSli bratra. Misto
toho naSel dalSi zdrcujici seérii ztrat: milovanou Zenu, dité, rodice,
vesnici. Pomahal jsem mu, nebo jsem mu jen ptidaval dalsi trapeni?
To ukaze Cas.

Po kterémsi z mych seminait mi jedna ucastnice vypravéla
uzasny pribéh.

UzZ od té doby, kdy byla mala, se ji stavalo, Ze kdyZ nechala ruku
spusSténou pies pelest postele, uchopila ji néjaka jina, milujici ruka a
ji to uklidnilo, kdyZ se bala nebo pocitovala tizkost. Casto, kdyZ seji
ruka svezla pifes pelest ndhodou a to uchopeni ji piekvapilo,
reflexivné ucukla, a tim se vzdycky stisk pterusil.
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VzZdycky védéla, kdy se ma po ruce natdhnout a nechat se
uklidnit. Pod posteli samoziejmé Zadna fyzicka forma nebyla.

Jak dospivala, ruka zistavala. Vdala se, ale nikdy o tomto
zazitku svemu manzelovi netekla, protoze ji ptipadal ptili§ détinsky.

KdyZ Cekala prvni dité, ruka zmizela. Chybéla ji ta milujici a
znama spolecnice. Nezazila, Ze by ji nckdo vzal tak néZnym
zpusobem za ruku.

Narodilo se dité, krasna dceruska. Chvilku po porodu, kdyz uz
spolu lezely v posteli, ji hol¢icka uchopila za ruku. Nahlé a mocné
poznani toho starého znameého pocitu se ji rozlilo celym télem a
mysli.

Jeji ochranitelka se vratila. Vykiikla Stéstim a citila obrovsky

naval lasky a spojeni, o kterém védéla, Ze existuje daleko za
hranicemi fyzického.

7. KAPITOLA

Bylas ta divka, jez kdysi davno

zemi tu neblahou opustila

a prichazi znovu nas navstivit jak rano?

Ci smava mladost se dostavila ?...

Nebo té nékdo z té nebeskeé rodiny

na triinu z oblaku poslal konat dobro v nase konciny ?
Nebo jsi byla ze zlatokridlého hejna

a odevsi se do lidskeho havu,

na zem jsi ze svych vysin sestoupila

a po kratkem stani zas rychle odletéla,
jako bys chtéla ukazat, co nebeské bytosti plodi,
a takto plamenem zazehnout srdce lidl,

aby zhrdli nizkym svétem a do nebes usilovali?

John Milton

Elizabeth uz nevypadala tak deprimovane, kdyz pfisla do meé
ordinace na tfeti sezeni. OCi se ji rozjasnily.
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,Citim se leh¢i," oznamila mi. ,,Je mi volnéji.. ."Jeji kratka
vzpominka na sebe jako na chlapce, které¢ho splachla motskd vina z
lod’ky do vody, splachla 1 nékteré jeji strachy. Nejen strach z vody a
ze tmy, ale 1 hlubsi a zakladnéjsi strach, strach ze smrti a zaniku.

Jako ten chlapec zemftela, ale zase byla tady, tentokrat jako
Elizabeth. Na podvédomé trovni jeji smutek mozna ustoupil, protoze
veédéla, ze uz tu predtim zila a bude zit zase, Ze smrt neni konecna.

A kdyz mohla znovu vzniknout ona, obnovena a osvézena, tak
mohli vzniknout 1 jeji milovani. A tak se miizeme vSichni znovu
narodit a opét se vypofddat s radostmi 1 strastmi, s vitézstvimi 1
tragédiemi Zivota na zemi.

Elizabeth se rychle dostala do hypnotického tranzu.

Za par minut se ji uz o¢i pod zavienymi vicky pohybovaly, jak
sledovala davné vyjevy.

,len pisek je krasny," zacala, kdyZ se upamatovala na Zivot
domorod¢ Americ¢anky na Jihu, pravdépodobné na zdpadnim pobiezi
Floridy. ,,Je tak bily... chvilemi skoro rtizovy... A jemny jako cukr."
Na chvilku se odmlcela. ,,Slunce zapada za velkym mofem. Smérem
na vychod jsou rozsahlé baziny, kde zije mnoho ptakl a zvitat. Mezi
bazinami a mofem je spousta malych ostriivkii. Ve vod¢ jsou hejna
dobrych ryb. Lovime ryby v fekdch a mezi ostrivky." Znovu se
odmlcela, pak pokracovala.

,Zijeme v miru. Mij Zivot je velice §tastny. Mam velkou rodinu;
spoustu piibuznych v nasSi vesnici. Vyznam se v rostlinach,
bylinkach, kotfincich... umim délat 1éky... vyznam se v 1é€eni."

V domorodé¢ americké kultufe nebyly Zadné tresty za pouZzivani
lektvarh nebo dalSich holistickych praktik. Misto obvinéni z
carod¢jnictvi a utopeni nebo upaleni na hranici se 1€Citelky téSily ucté
a vaznosti.

Posunul jsem ji v tom zivoté dopiedu, ale Zadné trauma se tam
nevyskytlo. Ten Zivot byl klidny a spokojeny. Zemiela ve vysokem
veéku, obklopena celou vesnici.

,Nikdo neni z mé smrti moc smutny," poznamenala, kdyZ se
vznasela nad svym zemfelym starym télem a sledovala tu scénu
shora, ,,1 kdyz se kviili tomu sesla celd vesnice."

Nezlobila se, Ze pozlstali malo truchli. S Gictou a péci se loucili s
jejim télem 1 dusi. Jen smutek chybél.

,Netruchlime nad smrti, protoze vime, ze duch je vé¢ny. Znovu
se vraci v lidské podobé, kdyz nedokoncil svou praci," vysvétlila.
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,NEkdy se da pii peClivém prozkoumani noveho téla rozpoznat
identita toho ptedchoziho." Chvilku nad tou piedstavou dumala.
,Hledame matefska znaménka tam, kde byly jizvy, hledame dalsi
poznavaci znaky," pokracovala.

,,Podobn¢ také moc neslavime narozeni... 1 kdyZ je mozna hezké
vidét toho ducha znovu." Odmlicela se, asi hledala slova, aby
vysvétlila toto pojeti.

I kdyz je zemé velice krasna a neustale ukazuje harmonii a
vzajemné propojeni vSeho... coz je skvély poznatek. .. je tu Zivot
mnohem téz§i. U velkeého ducha neexistuyje nemoc, bolest,
odlouceni... Neexistuje ctizadost, konkurence, nenavist, strach,
nepritel... Je tu jen mir a harmonie. Takze ten maly duch, kdyZz se
vraci, nemuze byt Stastny, Ze musi takové misto opustit. Bylo by od
nas nespravné oslavovat ducha, ktery je smutny. Bylo by to velice
sobecké a necitlivé," uzavrela.

, 10 neznamenda, Ze nevitame vracejiciho se ducha," dodala
rychle. ,,V tak choulostivém okamziku je dalezité projevit lasku a
cit."

Kdyz vysvétlila to izasné pojeti smrti beze smutku a zrozeni bez
oslav, zmlkla a odpocivala.

Znovu se tu objevila koncepce reinkarnace a opétného shledani
ve fyzicke podobé s piibuznymi, prateli a milymi z minulého Zivota.
Ve vSech dobéch a rozlicnych kulturach tvoficich celou historii se
toto pojeti objevovalo a objevuje zdanlivé nezavisle.

Matna vzpominka na davny Zivot ji mozna piivedla zase na
Floridu, pfipomnéla ji ty nejhlubsi roviny jejiho praddvného domova.
Snad ten pocit pisku a mote, palem a bazin s mangrovniky oslovily
pamét’ jeji duSe a prilakaly ji zpét podvédomym vabenim. ProtoZe ten
davny Zzivot byl velice pfijemny a naplnény uspokojenim, které ji
chybélo v soucasném.

Ty pradavné pohnutky ji mozna piimély k ptihlasce na
Miamskou univerzitu, coZz vedlo k tomu, Ze dostala stipendium a
odsté¢hovala se do Miami. To neni ndhoda. Osud tomu chtél, aby byla
zde.

Jste unavenad?" zeptal jsem se a zase k ni obratil pozornost.
Porad poklidné spocivala v polohovacim kfesle.

,Ne," odpovédéla tise.

,,Chcete prozkoumat dalsi zivot?"

,,Ano." Jeste tiseji.
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Jesté jednou jsme cestovali zpatky Casem a znovu se ocitla v
pradavné zemi.

,lato zem¢ je pusta," li¢ila Elizabeth, kdyZ si prohlédla scénu.
,,Jsou tu vysokeé hory... prasné cesty... po nich putuji obchodnici... Je
to obchodni stezka, ktera vede na vychod a na zapad..."

wZnate tu zemi?" zeptal jsem se, protoze jsem chtél znat
podrobnosti.

Nechtél jsem obtéZovat pftiliSnou spoustou otdzek na logickou
neboli levou mozkovou hemisféru. Takové otdzky mohou narusit
bezprosttednost zazitku, ktera je zalezitosti pravé hemisféry neboli
intuitivni funkce. Elizabeth vSak byla v opravdu hlubokém tranzu.
Dokazala odpovidat na otazky a pfitom i1 Zivé prozivat tu scénu.
Podrobnosti byly take dilezité.

,Indie... myslim," odpovédéla vahaveé. ,Moznd jeji zapadni
cast... Myslim, Ze hranice nejsou tak jasné. Bydlime v horéach, ve
kterych jsou soutésky, jimiZ musi obchodnici projit," dodala, kdyz se
vratila k vyjevu.

,,Vidite se?" zeptal jsem se.

,Ano... jsem divka... asi patnactileta. Plet’ mam tmavsi, vlasy
Gerné. Saty mam $pinavé. Pracuju ve staji.. staram se o koné a
muly... Jsme velice chudi. PocCasi je chladné; mam pii t€ praci tak
studené ruce." Svrastila oblicej a zat’ala ob¢€ ruce v pést.

Tato divka byla ptirozené bystra, ale nevzdélana. Tézky Zivot ji
drtil. Obchodnici ji ¢asto zneuzili, nékdy ji nechali trochu penéz. Jeji
rodina ji nedokdzala ochranit. Zktehla zimou a vécné hladova se
mofila zivotem. Byl v ném jen jediny svétly bod.

,Je tu jeden mlady obchodnik, ktery Casto pfijizdi s otcem a
ostatnimi. Miluje mé a ja jeho taky. Je zdbavny a dobry, hodné se
spolu nasm¢jeme. Pieju si, aby tu zistal a abychom spolu mohli byt
potad."

Jenze se tak stat neméclo. Zemiela v Sestnacti letech. Jeji télo
zeslablé téZkym Zivotem a ptirodnimi podminkami rychle podlehlo
zapalu plic. Rodina byla u ni, kdyz umirala.

Kdyz jsme prohlédli tento kratky zivot, Elizabeth nebyla smutna.
Néco dilezitého se dozveédela.

,Laska je ta nejveétsi sila na svéte," fekla tiSe. ,,Laska muze
vyrust a rozkvést 1 ve zmrzlé pidé a v téch nejdrsnéjSich

podminkach. Existuje vsude a potad. Kvete ve vSech roCnich
obdobich."
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Jeden muj pacient, katolicky zaloZeny pravnik, pravé skoncil
vzpomindni na Zivot v Evropé na konci stifedovéku. Pamatoval si
svou smrt v tom Zivoté naplnéném chtivosti, nasilim a klamem. Byl si
védom, Ze nckteré z téch vlastnosti mu ptetrvaly do soucasného
Zivota.

Kdyz ted’ tak lezel v mékkém polohovacim kiesle v mé ordinaci,
uvédomoval si, Ze se vznasi nad svym télem ze sttedovékého Zivota.
Najednou se ocitl jakoby v pekle, kolem néj ohen a certi. To mé
piekvapilo. I kdyZ jsem se setkal s tisicovkami smrti svych pacientii v
minulych Zivotech, nikdo jesté nezazil peklo. Témét vzdy to lidi
tahne k nepopsatelné krasnému svétlu, svétlu, které obnovuje ducha a
dodava mu novou energii. Ale peklo?

Cekal jsem, Ze se néco stane, ale hlasil, Ze si ho nikdo nevSima.
Cekal tedy taky. Minuty ubihaly. Nakonec se objevila né&jaka
spiritualni postava, kterou identifikoval jako JeZiSe, a pfistoupila k
nému. Byla to prvni bytost, ktera si ho viibec vSimla.

,,Copak si neuvédomujes, Ze tohle vSechno je ptelud?" fekl mu
JeZis. ,,Jen laskaje skutecna!"

Pak ty ohné a Certi okamzité¢ zmizeli a odkryli krasné svétlo,
které tam uz predtim bylo, skryto za pteludem.

N¢kdy dostanete, co Cekate, ale nemusi to byt skutecné.

8. KAPITOLA

Tajemstvim svéta je, ze vSechny véci existuji a neumiraji, jen se
trochu vzdali z dohledu a pak se zase vrati. Nic neni mrtvé; lidé
predstiraji, ze zemreli, podstoupi klamny pohieb a truchlivy nekrolog
a pak tu stoji a divaji se z okna, zdravi a v poradku, v néjakem novém
podivném prestrojeni.

Ralph Waldo Emerson

Jak Pedro, tak ja jsme se potiebovali dozvédét vic o zdrojich jeho
skryté skleslosti, kterou jesté¢ vic prohloubila bratrova tragicka smrt.
Pottebovali jsme Iépe porozumét podstaté¢ jeho vztahii. Blokovala
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jeho lasku matCina neustala kritika jeho znamosti a pocit viny z
potratu? Nebo jen jesté nepotkal tu pravou?

Proces regrese se podoba hledani ropy. Vrtate a nevite piesnc,
kde ropa je, ale ¢im hloubéji se dostanete, tim vic stoupa nadgje, Ze
na ni narazite.

Dnes jsme se vydali hloubéji.

Pedro se zacal na své minul¢ Zivoty rozpominat teprve nedavno.
Na zacatku takového procesu se ¢asto do minulych zivotl vstupuje v
tom nejtraumatictéjSim okamziku. A opét se to stalo.

Jsem vojak... myslim, Ze Anglican," li¢il Pedro. ,,Je nas plna lod’
a plujeme obsadit pevnost nepfitele. Je mohutnd, obehnana vysokym
silnym valem. Nepftitel do pfistavist¢ nahdzel obrovské balvany.
Musime najit jiny piistup."” Zmlkl, protoZe invaze se opozdila.

,,B¢zte dopiedu v case," pobidl jsem ho. ,,Podivejte se, co se
stalo potom." Poklepal jsem mu tiikrat na ¢elo, abych sousttedil jeho
pozornost a pomohl mu pfemostit mezeru v Case.

,Prekonali jsme balvany a dostali jsme se do pevnosti,"
odpovédel. Zacal funét a potit se. ,,Malé chodbicky... béZime jimi, ale
nevime kam... Chodbicky jsou uzké a nizké. Musime bézet jeden za
druhym a v predklonu."

Pedro se zacal potit jesté vic. Dychal velmi rychle a byl
neobycejné rozruseny.

,, Vptedu vidim mala dvitka... Probihame jimi."

Najednou sebou trhl. ,,A4! Jsou za nimi Spanélé! Jak vbihame po
jednom dovnitt, zabijeji nas... Sekli mé mecem!" Zajikl se, chytil se
za krk. Dech se mu jesté vic zrychlil. Lapal po vzduchu, z obliceje se
mu lil pot a macel mu kosili.

Najednou jeho pohyby ustaly. Zacal dychat pravidelné¢ a byl
klidny. Kdyz jsem mu papirovym kapesni¢kem osusil oblicej, prestal
se tolik potit.

,VznaSim se nad svym télem," oznamil. ,,Opustil jsem ten
zivot... dole je tolik tél... tolik krve... ale ja jsem ted’ nad tim v§im."
Nékolik okamzikil se ml¢ky vznasel.

,Zrekapitulujte ten Zivot," natidil jsem mu. ,,Co jste se dozveédél?
Jak jste se poucil?"

Zvazoval ty otazky z vyssi perspektivy.

,Naucil jsem se, Ze nasili je opravdova nevédomost. Zemiel jsem
zcela nesmysIné daleko od domova a svych drahych. Zemiel jsem
kvili chamtivosti ostatnich. Angli¢ané i Spanélé byli hloupi, Ze se
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zabijeli kvili zlatu v dalekych zemich. Tyto lidi usmrtilo kofistnictvi
a nasili... vSichni zapomn¢li na lasku."

Znovu se odmlcel. Rozhodl jsem se, Ze ho necham, aby si
odpocal a stravil tyto neuvéfitelné lekce. I ja jsem o nich zacal
pfemitat. V prabchu staleti, kterd uplynula od Pedrovy nesmysIné
smrti daleko od domova v nezndmé pevnosti, se zlato proménilo v
dolary a libry a jeny a pesa a my se pro né porad navzajem zabijime.
To skute¢né probiha po celé¢ nase déjiny. Kolik toho jest€¢ musime
vytrpét, nez si zase znovu vzpomeneme na lasku? Pedro se zacal v
kiesle kyvat ze strany na stranu. Na tvafi mél pobaveny usmév.
Spontanné vstoupil do jiného, daleko mladsiho zivota. Kdyz si zacal
sve Zivoty vybavovat, jeho vizudlni zaZitky byly obzvlast’ zivé. ,,Co
prozivate?" zeptal jsem se.

Jsem n¢jakd Zena," popisoval. Jsem dost hezkad Zena. Mam
dlouh¢ blond vlasy... hodné svétlou plet." S velkyma modryma
oCima a v elegantnich Satech byl Pedro velice Zadanou prostitutkou v
Némecku po prvni svétové valce. I kdyz zemi suZovala piekotna
inflace, bohati byli jeSt¢ pofad pti penézich, aby si mohli doprat
jejich sluzeb.

Pedro m¢l trochu potiZe rozpomenout se na jméno té elegantni
zeny. ,,Myslim, Ze Magda," poznamenal. Nechtél jsem ho rozptylovat
pi1 vizudlnim hodnoceni.

Jsem ve svém oboru velice uspéSna," fekla Magda hrdé¢. ,,Stala
jsem se divérnici politikdi, vojenskych vidci a vlivnych
obchodnikl." Plsobila trochu domyslivé, kdyz se rozpomnéla na
dal$i podrobnosti.

,,Vsichni jsou posedli mou krdsou a umem," dodala. ,,VZdycky
presné vim, co mam ud¢lat." Magda méla vyborny hlas a cCasto
zpivala na vyttibenych vecircich. Naucila se, jak muzi manipulovat.
Pravdépodobné ze vSech jejich Zivoti v podobé muze, pomyslel jsem
s1, ale nefikal jsem nic.

Pak se Pedriv hlas ztisil do Sepotu. ,,Ovliviiuju ty lidi... dokazuje
pfimét, aby ménili rozhodnuti... Délaji to kvilli mné," fekla, hrd4 na
své postaveni a schopnost ovliviilovat mocng.

,,Obvykle vim vic neZ oni," pokracovala trochu kajicné. ,,To ja je
ucim délat politiku!" Magdé¢ se libilo mit moc a intrikovat v politice.
Jeji politicka moc byla ale nepfima; musela ji vzdycky uplathovat
prostiednictvim muzi a to ji trapilo. V budoucim zivoté Pedro Zadné
prosttedniky potfebovat nebude.
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Jeden mladik opravdu vynikal nad ostatni.

,Je inteligentnéj$i nez ti druzi a bere to vazné," komentovala
Magda. ,,M4 hnéd¢ vlasy a vyrazné modré oci... Je vasnivy ve vSem,
co déla! Spoustu hodin si jen povidame. Taky véfim, Ze jeden
druhého milujeme." Nepoznala v tom muzi nikoho ze svého
soucasné¢ho Zivota.

Pedro se zatvaril smutné a v koutku levého oka mu vytanula slza.

,Opustila jsem ho kvili jinému... star§Simu, mocnéjSimu a
bohatSimu muzi, ktery mé chtél jen pro sebe... NeSla jsem za svym
srdcem. Udélala jsem Aroznou chybu. Mij €in ho strasné€ ranil. Nikdy
mi to neodpustil... Nepochopil to." Magda hledala zabezpeceni a
vnéj$i moc. Povysila tyto hodnoty nad lasku, skute¢ny zdroj bezpeci
a sily.

Jeji rozhodnuti bylo o€ividné jednim z téch, kterd predstavuji v
zivoté bod obratu, rozcesti, na némz si zvolite jednu cestu a uz se
nemuZete vratit.

Jeji postarsi milenec ztratil moc, protoZe némecti politikove se
divoce vrhli do novych nasilnickych stran, a opustil ji. Magda
nevédéla, kam se podé€l jeji vasnivy mladsi milenec. A nakonec i jeji
télo zacalo chatrat chronickou pohlavni nemoci, nejspi§ syfilidou.
Byla v depresi a chybéla ji viile odolat itokiim choroby.

,,B&zte na konec toho zZivota," nal¢hal jsem na ni. ,,Podivejte se,
co se s vami déje, kdo vam je nablizku."

,,Jsem v uboh¢ posteli... v nemocnici. Je to nemocnice pro chudg.
Kolem plno dalSich nafikajicich nemocnych...t€ch nejubozejSich. To
je opravdovy vyjev z pekla!"

,, Vidite se?"

,Moje télo je Uplna karikatura," odpovédéla Magda. ,,Jsou tam
1€kaii a sestry?"

Jsou tu," odpovédéla zatrpkle. ,,NevSimaji si mé... Nejsou vitbec
smutni. Neschvaluji mij Zivot a to, co jsem d¢lala. Trestaji me tak."

Zivot s krasou, moci a intrikami skonéil takhle bidn&. Vznasela
se nad svym télem, kone¢né& volna.

,,Citim ted’ takovy mir," dodala. ,,Nechci nic nez odpocivat."

Pedro v kiesle zmlkl. Zhodnotime ten Zivot jindy. Byl vyCerpany
a ja jsem ho probudil.

Chronicka bolest, kterou Pedro pocitoval za krkem a v levém
rameni, béhem pftistich tydnii postupné zmizela. Jeho I€kafi nikdy
nezjistili jeji plivod. Samoziejmé je ani nenapadlo uvazovat o tom, zZe
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mohla byt zpasobena smrtelnou ranou meem pied nékolika
stoletimi.

Neptrestavam Zasnout nad kratkozrakosti vétSiny lidi. Mam
hodné¢ znamych, ktefi jsou denn¢ posedli vzdélanim svych déti: ktera
Skolka je nejlepsi, jestli je dat na soukromou Skolu, nebo na statni,
ktera stfedni Skola je nejlip pfipravi na vysokou, do jakych krouzku a
mimoSkolnich aktivit sve ratolesti pfihlasit, aby se dostaly praveé na tu
vysokou, na ten obor a tak dale. Pak se totéZ opakuje v piipadé
vnoucat.

Tito lidé st mysli, ze svét ustrnul v Case, Ze budoucnost bude jen
presnym otiskem pfitomnosti.

Kdyz budeme kacet lesy a nicit zdroje kysliku, co budou tyto déti
za dvacet, tiicet let dychat? Kdyz otrdvime vodni zdroje a
potravinove fetézce, co budou jist? Kdyz budeme dal slepé zahlcovat
ovzdusi fluoridem uhli¢itym a dalSim organickym odpadem a dé&lat
diry do ozonovych vrstev, budou tu moct Zit? Kdyz piehiejeme
planetu sklenikovym efektem a hladina oceant stoupne, kdyZ zapla-
vime pobteZi a vSechna niZe poloZena uzemi, kde budou Zit? A déti a
vnoudata v Ciné a Africe a Australii a vSude jinde jsou stejné
ohrozené, protoZze vSechny jsou obyvateli naSi planety, ze které
nemohou uniknout. A nezapomente na to. Pokud reinkarnujete, tak az
k tomu dojde, budete jednim z t&ch déti.

Jak se miZeme tolik a s takovymi obavami zabyvat maturitami a
piiyjimacimi zkouskami na vysokou, kdyZ tu pro naSe potomstvo
mozna ani nebude svét?

Pro¢ je kazdy tak posedly dlouhové€kosti? Pro¢ vymackat par
jesté neStastngjSich let stafeckeého konce? Pro¢ se tolik zabyvame
hladinou cholesterolu, otrubovymi dietami, vypo¢tem tuku, cvicenim
aerobiku a podobng?

Neni logictéjsi Zit radostné ted’, prozit naplno kazdy den, milovat
a byt milovan, nez se tolik znepokojovat fyzickym zdravim v
neznamé budoucnosti? Co kdyz zddna budoucnost nebude? Co kdyz
je smrt propusténim do blaZzenosti?

Neftikam, abyste nedbali na své télo, netvrdim, Ze je spravné
kouftit, nadmérné pit nebo zneuzivat nckteré latky ¢i byt obézni. Toto
vSe pusobi bolest, Zal a neschopnost. Jen se tolik nezabyvejte
budoucnosti. Najdéte si své dokonalé Stésti dnes.
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Ironii je, Ze s timto pfistupem a Stastnym Zivotem v pfitomnosti
budete stejné zit déle.

Nase téla jsou jako auta a duSe jejich tidi¢i. VZdy si pamatujte,
Ze vy jste ten fidiC, ne auto. Neztotoznujte se s vozidlem. Diraz, jaky
se v dnes$ni dob¢ klade na prodlouzeni zZivota, na to, abychom zili do
sta let 1 déle, je Silenstvi. Je to, jako byste svou starou fordkou chtéli
najezdit dvé sté nebo tfi sta tisic mil. Té€lo auta rezavi, ptrevody jste uz
dali pétkrat opravit, z motoru odpadavaji soucastky, a vy je potad
odmitate dat do Srotu. A zatim na vas piimo za rohem ceka nova
corvetta. Jedin¢, co musite ud¢€lat, je opatrné vystoupit ze staré fordky
a vklouznout do té krasné corvetty. Ridi¢ neboli duse se nikdy nemé-
ni. M¢éni se jen auta.

A mimochodem - myslim si, Ze na vas na silnici mozna ¢eka 1
ferrari.

9. KAPITOLA

Kam az moje pamet sahd, tam jsem se bezdecné odvolaval ke
zkuSenostem svého piedchoziho stavu byti... Zil jsem v Judeji pred
osmnacti sty lety, ale nevedél jsem, Ze mezi mymi soucasniky je nékdo
takovy jako Kristus. Tak, jako na mé hvezdy shlizely coby na pastyre
ovcl v Asyrii, tak se na mé ted’ divaji jako na obyvatele Nové Anglie.

Henry David Thoreau

Mezi Elizabetinymi navStévami nastala dvoutydenni pauza,
protoze musela odjet na sluzebni cestu. Casto byvala pracovné mimo
mésto. Krasny usmév, se kterym zakoncila naSe posledni setkani,
pohasl; realita a tlaky kazdodenniho Zivota si znovu vybraly svou
dan.

Ptfesto byla nedockava podniknout dalSi cestu nazpét Casem.
Zacala se rozpominat na dulezit¢ udalosti a ponauceni z jinych
zivotl. M¢la za sebou zablesk §tésti a nadéje. Chtéla vic.

Rychle se dostala do hlubokého tranzu.
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Vzpomnéla si na kameny Jeruzaléma s jejich odliSnym
zabarvenim, které se ménilo s dennim a no¢nim svétlem. Obcas byly
zlaté. Jindy nartzovélé nebo bézové. AvSak zlatd barva se jim
vzdycky vratila. Vzpomnéla si na své mésto kousek od Jeruzaléma s
malymi zapraSenymi a kamenitymi cestami, domky, obyvateli, na to,
jak se obl¢kali, jaké méli zvyky. Byly tam 1 vinice a fikovniky, pole,
na kterych rostl len a pSenice. Pro vodu se chodilo do studny u cesty.
Kolem ni rostly starobylé duby a granatovniky. Byla to Palestina
takova, jako vZdycky byvala, byla to doba intenzivni naboZenské a
duchovni Cinnosti, novych zmén, neustalé nadéje a zaroven tézkosti,
lopotnych dntl, Zivofeni, Gtlaku ze strany Rima.

Vzpomnéla si na svého otce Eliho, ktery pracoval doma jako
hrn¢it. Pouzival vodu ze studny a daval hlin€ tvar. Vyrabél misy,
dZbany a spoustu dalSich véci pro svou domacnost a pro ostatni
vesni¢any, néco dokonce prodaval 1 v Jeruzalémé. Nékdy vesnici
prochéazeli kupci a nakoupili od néj dzbany nebo hrnce a misy.
Elizabeth podrobné popsala hrnéifsky kruh, rytmus otcovy nohy,
kterou ho ovladal, a podrobnosti Zivota v této malé¢ vesnici. Jme-
novala se Miriam a byla Stastnym dévCetem Zijicim v rozboutené
dobé. Jeji Zivot se mél brzy navzdy zménit, kdyZ bouiliva doba
dostihla 1 jeji vesnici.

Pokrocili jsme v tom Zivoté k dal$i vyznamné udalosti: k otcove
piedCasné smrti z rukou fimskych vojaki. Rimsti vojaci Casto tyrali
prvni kiestany, ktefi v t€ dobé v Palestiné Zili. Vymysleli si jen tak
pro svou zabavu krut¢ hry. Jedna z nich neStastnou nahodou
pfivodila smrt Mirianina milovaného otce.

Vojaci nejdiiv svazali Elimu nohy a vlaceli ho za koném, na
kterém jel jeden z vojaka. Po nekone¢né minuté koné zastavili. Otec
byl potluceny, ale tohle martyrium ptezil. Jeho zdéSena dcera slySela,
jak vojaci fi¢i smichy. Jesté s nim neskoncili. Dva si potom uvazali
volny konec provazu kolem hrudniku a zacali poskakovat jako
vzpinajici se koné. Otec ptepadl dopfedu a narazil hlavou na velky
kamen. Smrteln¢ se zranil.

Vojaci ho nechali leZet na prasné cesté.

Nesmyslnost toho vSeho jen dodala jeji tryznivé bolesti,
naplnoval ji hotky hnév a beznad¢j nad otcovym nasilnym odchodem
ze svéta. Pro vojaky to byla jen zdbava. Ani jejiho otce neznali.
Nikdy nepoznali jeho nézné doteky, kdyz ji jako ditéti oSetfoval
drobné odieniny a Skrabance. Nikdy neslySeli jeho vtipky, kdyz
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pracoval na kruhu. Necitili, jak mu po koupeli voni vlasy. Nezazili
jeho polibky a objeti. Nestravili kazdy den Zivota s timto hodnym,
starostlivym muZem.

A presto v n€kolika hriizou naplnénych minutach uhasili jeden
krasny Zivot a naplnili zbyvajici Miriaminy roky bolem, ktery se
nikdy aplné nezhojil, ztratou, jez nikdy nebyla nahrazena, zptsobili ji
ranu, ktera se uz nezacelila. Z legrace. Ta nesmyslnost ji rozzufila a
slzy nendvisti se misily se slzami bolesti.

Kyvala se ze strany na stranu vsed¢ na prasné cesté, otcovu
velkou hlavu chovala na kling. Otec uz nemohl mluvit. Z koutku st
mu vytékal praminek krve. SlySela, jak mu to v hrudi bubla, kdyz
zapasil s dechem. Smrt se blizila. Svétlo v jeho o€ich se zménilo v
soumrak, jeho posledni den koncil.

,Miluju t&, tatinku," zaSeptala mu tiSe a smutné se divala do jeho
hasnoucich o¢i. ,,VZdycky t€ budu milovat."

Kalnym zrakem se na ni podival a mrkl, Ze rozumi. Pak zavfel
oC¢1 navzdy.

Nepftestala se kolébat, dokud slunce nezapadlo. Jeji rodina a dalsi
vesni¢ané ji opatrné odebrali otcovo télo, aby je mohli pfipravit na
pohieb. V duchu potad vid¢€la ty jeho oci. Byla si jista, Ze rozumél.

Sed¢l jsem tiSe, znehybnél jsem hloubkou Elizabetina zoufalstvi.
Vsiml jsem si, Ze magnetofon uz nenahrava. Zalozil jsem novou
kazetu a ¢ervena kontrolka se rozsvitila. Zase jsme nahravali.

V duchu jsem spojil Elizabetin soucasny smutek se smutkem z
Palestiny pied témér dvéma tisici lety. Byl to dalSi ptfipad, kdy se
davny smutek sloucil se sou¢asnym? Vyléci ho zazitek reinkarnace a
védomi, Ze existuje Zivot po smrti?

Obratil jsem pozornost k Elizabeth.

,Posuiite se Casem vpied. Piejdéte k dalSi vyznamné udalosti
toho Zivota," pobidl jsem ji.

.,Z4dn4 tam neni," odpovédeéla.

Jak to?" -

,,Nic dalSiho vyznamného se nestalo. Divam se dopfedu... ale nic
se nedéje."

,,Vubec nic?"

,,Ne, nic," opakovala trpélive.

,,Vdate se?"

,,Ne, neziju dlouho. NezaleZi mi na Zivoté. Nestaram se o sebe."
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Otcova smrt ji hluboce zasahla, zjevné vedla k vazné depresi a
brzké smrti.

,Pravé jsem opustila jeji télo," ozndmila mi. ,,A co prozivate
ted’?"

,,Vznasim se... vznasim se..." Odmlcela se.

Brzy zase zaCala mluvit, ale slova nebyla jeji. Jeji hlas byl hlubsi
a velmi silny. Elizabeth dokazala to, co Catherine a jen velmi malo
dalSich pacientii. Dokdzala ptedavat vzkazy a informace od Mistr1,
nefyzickych bytosti na vysoké urovni. Moje prvni kniha je naplnéna
jejich moudrosti.

Kdyz jsem meditoval, dokazal jsem piijimat podobné vzkazy, ale
ta slova se zdala vyznamnéjsi, kdyz jsem je slySel od svych pacientt.
VéEdél jsem, Ze si musim vypéstovat daveéru ve své vlastni schopnosti
slySet, pievzit a pochopit tytéZ pojmy ze stejnych zdroji.

,Pamatuj," ekl ten hlas. ,,Pamatuj, Ze jsi vzdy milovan. Jsi vzdy
chranén a nikdy nejsi sam... I ty jsi bytosti ze svétla, moudrosti a
lasky. A nikdy na tebe nelze zapomenout. Nikdy t€ nelze prehlédnout
nebo ignorovat. Nejsi svoje télo; nejsi svli) mozek, dokonce ani svoje
mysl. Jsi duch. Jediné, co musiS délat, je znovu se probudit ke
vzpomince, pamatovat si. Pro duchy neexistuji Zadné hranice,
neohranicuje je fyzicke télo a jejich intelekt ¢1 mysl dosahne kamkoli.

Kdyz se vibracni energie ducha zpomali, aby mohl fungovat v
hustSim prostredi, jako je vas trojrozmérny prostor, nasledkem je to,
ze se duch krystalizuje a transformuje do hustSich a hustSich téles.
Nejhustsim je fyzicky stav. Tam je vibrace nejpomalejsi. Cas je v
tomto stavu rychlejsi, protoze je nepfimo Umérny vibraci. KdyzZ se
mira vibrace zvysi, ¢as se zpomaluje. Tak se muze stat obtiZznym
vybrat si to spravné télo, ten spravny cas ke znovuvstoupeni do
fyzického stavu. Kviali nepoméru cCasu se muze piileZitost
promarnit... Existuje mnoho rovin védomi, mnoho vibra¢nich stavil.
Neni dilezité, Ze znate vSechny tyto roviny.
dilezité¢ zalit rad&ji prvnim planem, nez jej vypustit a uvazovat o
planech vyssich. Nakonec je budete muset projit vSechny... Vasim
ukolem je ucit zkuSenostem - vzit to, Cemu se da véfit a divéfovat, a
transformovat to ve zkuSenost, aby poucCeni bylo uplné, protoze
zkuSenost pfesahuje viru. Ucte je zkuSenostem. Zbavte je strachu.
Ucte je milovat a pomahat druhému... To vyZaduje svobodnou vili

50



ostatnich. Ale rozdavat lasku, rozdavat soucit, pomahat druhym - to
je to, co musite délat ve svém planu.

Lidé si o sobé& vzdycky mysli, Ze jsou jediné bytosti. Tak to neni.
Existuje mnoho svéti a mnoho dimenzi... mnoho, mnohem vic dusi,
nez je télesnych schranek. DusSe se také muze rozstépit, kdyz chce, a
mit vic nez jeden proZitek ve stejnou dobu. Je to mozné, ale vyzaduje
to uroven vyvoje, kter¢ vétSina z nich nedosahne. Nakonec uvidi, ze
existuje jen jedna duSe jako pyramida. A vSechny zkuSenosti jsou
sdileny sou¢asné. Zatim to tak ale neni.

Kdyz se podivate nékomu do oci, komukoli, a uvidite svou
vlastni dusi, jak se diva na vas, pak budete védét, Ze jste dosahli dalsi
urovné védomi. V tomto smyslu reinkarnace neexistuje, protoze
vSechny 7Zivoty a vSechny prozitky existuji soucasné. V
trojrozmérném svété je vSak reinkarnace tak skutecna jako ¢as nebo
hora nebo oceédny. Je to energie jako kazda jind a jeji skutecnost
zavisi na energii prijemce. Pokud si pfijemce uvédomuje fyzicke télo
a pevné piedméty, je pro néj reinkarnace realna. Ta energie se sklada
ze svétla a lasky a védéni. Aplikace tohoto védéni laskyplnym
zplisobem je moudrost... Momentalné¢ existuje ve vasem planu
obrovsky nedostatek moudrosti."

Elizabeth pfestala mluvit. Tak jako Catherine se dokazala
rozpomenout na podrobnosti svych fyzickych Zivotd, ale
nevzpomnéla si na Zadny ze vzkazl, které predala ze stavu mezi
zivoty. Ob& byly v mnohem hlubSich rovinach, kdyZ ptedavaly ty
vzkazy. Velmi malo pacientli jde tak hluboko, aby to vyvolalo
amneézii. Catherininy i1 Elizabetiny vzkazy by mohly napravit ten
,,hedostatek moudrosti" v naSem planu.

Nasbirame jeSt¢ mnohem vic védomosti, nez Elizabetina lécba
skon¢i.

My kontakt s moudrosti Mistrli je od t€ doby, co se Catherine
vyléCila a jeji terapie skoncila, omezen. Pfesto mivam tu a tam
neuvétitelné zivy, téméer zietelny sen a dostdvam v ném dalsi
informace, jak jsem je sepsal na konci knihy Mnoho Zivotii, mnoho
Mistri. A nékdy ty vzkazy ptichéazeji tehdy, kdyz jsem ve velmi
hlubokém, snu podobném stavu meditace. Naptiklad mi byl
predloZen systém psychoterapie pro jednadvacaté stoleti, systém,
ktery je svou povahou psychospiritualni a ktery by mohl vytlacit
opotfebované staré postupy.
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Ty vzkazy a ptedstavy se mi vyrojily v mysli velkou rychlosti, s
trepotavou, dokonalou jasnosti. Bohuzel jsem si nemohl nahrat na
kazetu svou mysl, pfijimaci stanici. A tak jsou ty napady jako
drahokamy, ale zasazené do bezcenné¢ho kovu - mych slov, ktera se
snazi vysvétlit a definovat rychlé, vystielujici myslenky. Na zacatku
byl jasny vzkaz.

,VSechno je laska... VSechno je laska. S laskou pfichazi
porozuméni. S porozuménim  pfichazi trpélivost. A  pak
se Cas zastavi. A vSechno je ted."

Ihned jsem pochopil pravdu téch mysSlenek. Realitou je
pfitomnost. Zabyvani se minulosti nebo budoucnosti ptisobi bolest a
nemoci. Trpélivost mize zastavit Cas. Bozi laska je v§im.

Taky jsem hned pochopil 1€Civou moc téchto myslenek. Zacal
jsem rozumet.

,Laska je definitivni odpovéd. Laska neni abstrakci, nybrz
skuteCnou energii nebo spektrem energii, které¢ miizete ,vytvorit' a
udrzovat ve své bytosti. Bud’te zkratka milujici. Zac¢inate se dotykat
Boha uvnitt sebe. Cit'te se milujicimi. Vyjadiete svou lasku.

Laska rozpousti strach. Nemuzete se bat, kdyz citite lasku.
ProtoZe vSechno je energie a protoZe laska zahrnuje vSechny energie,
je vsechno laska. Toto je siln¢ voditko k povaze Boha.

Kdyz jste milujici a beze strachu, dokazete odpustit. Dokazete
odpustit druhym a dokaZete odpustit sob¢. Zacinate vidét spravnym
pohledem. Vina a hnév jsou odrazem téhoZ strachu. Vina je subtilni
strach namifeny dovnitf. Odpusténi vinu a hnév odstranuje. Jsou to
zbytecné, skodlivé emoce. Odpustte. To je Cin lasky.

Pycha se mize branit odpusténi. Pycha je jednim z projevi ega.
Ego je pomijive, neprave ja. Vy nejste svoje télo. Nejste svilj mozek.
Nejste svoje ego. Jste vEétsi nez toto vSechno dohromady. Potfebujete,
aby vase ego piezilo v trojrozmérném svété, ale potrebujete jen tu
cast ega, ktera zpracovava informace. Zbytek - pycha, arogance,
obrana, strach - je vic nez zbyteCny. Zbytek ega vas oddé€luje od
moudrosti, radosti a Boha. Musite presahnout své ego a najit sve
prave ja. Pravé ja je ta vaSe stala, nejhlubsi ¢ast. Je moudra, milujici,
bezpe€nd a radostna.

Intelekt je v trojrozmérném svété¢ dulezity, ale intuice je

Zaménili jste realitu s iluzi. Realita je poznani vasi nesmrtelnosti,
boZskosti a bezCasovosti. Iluze je vaS pomijivy trojrozmérny svét.
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Tato zaména vam Skodi. Prahnete po iluzi bezpe¢i misto po bezpeci
moudrosti a lasky. Prahnete po tom, byt piijati, kdyZ ve skutecnosti
nemuiZzete byt odmitnuti. Ego vytvafii iluzi a skryva pravdu. Ego musi
byt odstranéno, aby bylo moZno vidét pravdu.

S laskou a porozuménim piichdzi vyhlidka na nekonecnou
trpclivost. K ¢emu je vam spéch? Stejné neexistuje €as, to vam jen
tak ptipada. KdyZ neprozivate ptitomnost, kdyZ jste pohrouzeni do
minulosti nebo si délate starosti s budoucnosti, ptasobite si velkou
bolest a smutek. Cas je také iluze. Dokonce i v trojrozmérném svétd
je budoucnost jen souborem pravdépodobnosti. Tak pro¢ si kvili
tomu délate starosti?

Vlastni j4& mulze podstoupit terapii. Terapii je porozuméni.
Laskaje ta nejveétsi terapie. Terapeuti, ucitelé a guru vam mizou take
pomoct, ale jen na omezenou dobu. Cesta vede dovniti a diiv nebo
pozdéji po té vnitini stezce musite Slapat sami. I kdyZ ve skute¢nosti
nejste nikdy sami.

M¢fte Cas, pokud musite, podle toho, co jste se naucili; ne na
minuty, hodiny nebo roky. Miizete se vylécit béhem péti minut, kdyz
dojdete k fadnému porozuméni. Nebo za padesat let. Oboji je stejne.

Minulost musi byt pfipomenuta a potom zapomenuta. Nechte ji
byt. Plati to o traumatech z détstvi a traumatech z minulych Zivoti.
TotéZ ale plati pro postoje, Spatn¢ predstavy, systém viry, ktery do
vas tluCou, pro vSechny star¢ myslenky. Skute¢né pro vSechny
mySlenky. Jak muzete vidét se vSemi témi mySlenkami Cerstvé a
jasné? Co kdyz se potiebujete naucit néco noveho? S Cerstvym po-
hledem na véc?

Myslenky vytvareji iluzi oddélenosti a rozdilu. Ego tuto iluzi
zachovava a ta iluze vytvari strach, uzkost a obrovsky smutek.
Strach, Uzkost a smutek zase vytvateji strach a nasili. Jak miize na
sveété existovat mir, kdyz prevladaji tyto chaotické emoce? Jen to
rozieSte. Vratte se ke zdroji probléemu. Jste zpatky u myslenek,
starych mysSlenek. Piestafite myslet. Misto toho vyuzijte své intuitivni
moudrosti k opétovnému prozitku lasky. Meditujte. PresvédcCete se,
ze vSechno je propojeno a zavislé na sobé navzajem. Vizte jednotu,
ne rozdily. Vizte své prave ja. Vizte Boha.

Meditace a zrakoveé piedstavy vam pomuZou prestat tolik
premyslet a pomiizou vam vykro€it na cestu zpét. Nastane l€Ceni.
Zacnete pouzivat svou nevyuzitou mysl. Prohlédnete. Pochopite. A
zmoudfite. Pak nastane mir.
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Mate vztah sami se sebou i s ostatnimi. A Zili jste v mnoha télech
a v mnoha dobach. Tak se zeptejte svého soucasného ja, proC se tak
boji. ProC se bojite rozumné riskovat? Bojite se o svou povést, bojite
se toho, co st mysli ostatni? Tyto strachy maji kofeny v détstvi nebo
jeste predtim.

PoloZte si tyto otdzky: Co ztratim? Co nejhorSiho se milze stat?
Stac¢i mi ke spokojenosti prozit zbytek Zivota takhle? Piihlédnu-li ke
smrti, je toto takovy risk?

Nebojte se pi1 svém rlstu vyvolavat u ostatnich lidi hnév. Hnév
je jen projevem jejich nejistoty. KdyZ se budete toho hnévu bat, bude
vas to brzdit. Hnév by byl jen hloupost, kdyby nevytvarel tolik
smutku. Rozpust'te sviij vlastni hnév v lasce a odpusténi.

Nedovolte, aby vas deprese nebo tizkost brzdila v riistu. Deprese
je ztrata perspektivy, zapomindni a povazovani véci za samoziejmé.
Zostiete sviyj pohled. Znovu si sestavte Zebticek hodnot. Pamatujte si
to, co by se nemélo pokladat za samoziejmé. Posunte svilij pohled na
veéci a pamatujte si, co je dilezité a co je méné dilezité. Opustte
vyjetou kolej. Nezapomeiite doufat.

Uzkost znamena byt ztracen v egu. Je to ztrata vlastnich hranic.
Je tam matné pfipomenutd ztrita lasky, zranénd pycha, ztrata
trpclivosti a miru. Pamatujte si, Ze nejste nikdy sami.

Nikdy neztracejte odvahu riskovat. Jste nesmrtelni. Nikdy vam
nikdo nemiiZe ublizit."

N¢ekdy jsou ty vzkazy mnohem méné psychologicke a zda se, Ze
V¢étSinou je to tak, jako bych psal diktat.

,Existuyje mnoho typl karmy, dluhy musi byt vyvazené.
Individualni karma se tykd vlastnich zavazka dané bytosti, téch
zavazkl, které jsou pro ni jedine¢né. Existuje vSak 1 skupinova
karma, dluhy spolecné celé skuping, a téch skupin je mnoho: podle
viry, rasy, narodnosti a tak dale. Na §ir$i rovni existuje planetarni
karma, kterda vcas ovlivni osud a vysledny zavér planety. Ve
skupinové karmé se hromadi a zpracovavaji nejen individualni dluhy;
vysledny zavér je nakonec aplikovan na skupinu, zemi nebo planetu.
Aplikace takove skupinové karmy urcuje budoucnost skupiny nebo
zem¢. Zaroven vSak pulsobi na reinkarnaci jednotlivce, jak ve
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skupiné, tak v zemi, nebo se souCasné kiizi, ale ne uvnitf, nebo
plsobi v pozdéjSim bod¢ v Case.

Cin se stava spravnym &inem, kdyZ se stane ¢inem na Cesté, na
Cesté¢ k Bohu. Vsechny dalsi cesty jsou nakonec slepymi ulickami
nebo iluzemi a ¢iny na téchto cestach nejsou spravnymi ciny.
Spravny ¢in pomaha spiritualité jednotlivce a jeho navratu. Cin, ktery
podporuje spravedlnost a milosrdenstvi a lasku a moudrost a vSechny
vlastnosti, které nazyvame bozskymi nebo duchovnimi, je
nevyhnutelné spravny cin. Ovoce, které nese spravny cCin, je ten
vytouzeny cil. Ovoce ¢ini vykonanych na ostatnich cestach je
pomijive, iluzorni, falesSné. Toto ovoce svadi a klame, ale neni tim, po
¢em opravdu touzime. Ovoce spravnych ¢inli obsahuje vSechny nase
cile a pfani a vSechno, co potiebujeme nebo po ¢em touZime.

Slava je jednim z ptiklada. Ten, kdo hleda slavu jako konec¢ny cil
sam o sob¢, mizZe slavy na chvilku dosdhnout. Jenze ta slava bude
docasna a neuspokoji ho. Pokud ale slava piijde k Clovéku sama od
sebe, jako vysledek spravného ¢inu, ¢inu podle Cesty, pfetrva a bude
ta pravd. Na tom vSak osobé na Cesté nebude zalezet. To je rozdil
mezi slavou hledanou sobecky, jen pro urcitého jedince, a slavou
nehledanou a nevytouzenou, privodnim produktem spravného ¢inu.
Ta prvni je iluzi a nema trvani. Druha je skuteCna a stala, je vérna
dusi. Tou prvni narlista karma a musi byt vyvazena, tou druhou ne."

N¢kdy se vzkazy mihnou velmi rychle a pfesné.
,,Cilem neni vyhrat, nybrZ otevfit se."

Pak jako by zase pfiSel na fadu n¢kdo jiny, vice z psycho-
logického zdroje a rychle se Siticiho pozaru doymadi.

,,Buh odpousti, ale vam také musi odpustit lidé... a vy musite
odpustit jim. Odpusténi je 1 vaSe odpovédnost. Musite odpustit a vam
musi byt odpusténo. Psychoanalyza nenapravi §kodu. Pofad musite jit
za pochopenim a délat zmeny, zlepSovat svét, opravovat vztahy,
odpoustét druhym a piiymout jejich odpusténi. Nade vSe dulezité je
aktivné hledat ctnost. Nesta¢i o tom jen mluvit. Intelektudlni
pochopeni bez odstranéni poruchy nestaci. Musite vyjadiit svou
lasku."

10. KAPITOLA
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Uz jsem tu byl nekdy driv,

le¢ nevzpominam kdy a jak.
Prec znam tu travu u dveri,

ten krasny sladke viine mrak,
ten lehky vzdech a svetel breh.
Driv bylas ma, my jeden dech —
Vsak kdy to bylo, nevim as:

let vilasStovek, ten kridel stin,

a ty sklanis siji zas.

Ted’ zavoj spad — a uz to vim.

Dante Gabriel Rossetti

Pedro vstoupil doprostied jednoho téZkého Zivota. Nékdy ty
obtizn¢ Zivoty nabizeji vic prilezitosti k pouceni, prilezitosti
postupovat po nasSich cestach rychleji. Nékdy ty relativné jednoduché
Zivoty nabizeji méné prileZitosti pokro¢it dal. Jsou obdobim
odpocinku. Pedro se okamzité rozhnéval a pevné stiskl Celisti. ,,Nuti
m¢ jit a ja nechci... nechci takhle zit!"

,,Kam vas nuti jit?" zeptal jsem se, hledal jsem vysvétleni.

,Do klaStera, mam se stdit mmnichem... ja to nechci!" fekl
naléhavé. Chvilku byl potichu, potdd rozhnévany. Pak zacal
vysvétlovat.

LJsem nejmladsi syn. Cekaji ode mé, Ze to udélam. Ale ja ji
nechci opustit... Milujeme se; a kdyz odejdu, dostane ji nékdo jiny, ne
ja... to nesnesu. To spiS umiu!"

Ale nezemiel. Misto toho se postupné smifil s nevyhnutelnym.
Musel svou lasku opustit. Srdce mél rozervané, ale stejné zil dal.

Uplynula 1éta.

,Ted to neni tak $patné. Zivot je klidny. Jsem velice pfipoutany
k opatovi a rozhodl jsem se s nim zstat..." Po dalsi pauze pftiSlo
poznani.

,Je to miy bratr... m{j bratr. Vim, Ze je to on. Jsme si1 velice
blizci. Vidim jeho oci!"

Pedro nakonec nasel svého zesnulého bratra. VEdé€l jsem, Ze se
ted’ jeho 7al zaCne hojit. Bratii skutené spolu byli uz diiv. A kdyz
spolu byli diiv, mohli byt spolu zase.
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Uplynuly dalsi roky. Opat zestarl.

,,Brzy mé opusti," ptedvidal Pedro. ,,Ale budeme spolu zase, v
nebi... Modlime se za to." Opat brzy zemfel a Pedro truchlil.

Modlil se a meditoval a Cas jeho smrti se piiblizil. Mél
tuberkulozu a kaslal. Dychat bylo tézké. Jeho duchovni bratii stali
kolem postele.

Nechal jsem ho rychle projit na druhou stranu. Nebylo tieba zase
trpét.

,PouCil jsem se o hnévu a odpusténi," zacal, dokonce ani
necekal, az se ho sam zeptam, jaké ponaucenti si z toho Zivota odnesl.

,NaucCil jsem se, Ze hnév je hloupost. Uzird dusi. Mi rodiCe
udélali to, co pokladali pro mé a pro sebe za nejlepSi. Nechapali
intenzitu me vasné, nechapali, Ze ne oni, ale ja jsem mél pravo dat
svému Zivotu smér. Byli nevédomi... ale ja taky. Taky jsem fidil
Zivoty druhych. Jak je tedy mam soudit nebo se na n¢ zlobit, kdyZz
jsem dé¢lal totez?"

Zase se odmlcel, pak to shrnul: ,,Proto je odpusténi tak dilezité.
Vsichni jsme délali to, kviili ¢emu odsuzujeme druhé. KdyZ chceme,
aby se nam odpustilo, musime odpustit jim. Bith nam odpousti. My
bychom taky méli odpustit." Jesté rekapituloval ta ponauceni.

,Nepotkal bych opata, kdybych si prosadil svou," uzavftel.
,VZdycky existuje kompenzace, milost, dobrota, kdyz ji hledame.
Kdybych ziistal rozhnévany a zahotkly, kdybych mél vztek na sviij
Zivot, propasl bych lasku a dobrotu, kterou jsem nasel v klastere."

Dostalo se mu dalSich, menSich ponauceni.

,Dozvédél jsem se o sile modlitby a meditace," dodal. Byl
chvilku zticha, protoZe uvaZzoval o ponaucenich a hlubSim smyslu
toho svatého Zivota.

,Mo0Zna bylo lepsi ob&tovat romantickou lasku pro lasku BoZi a
lasku mych bratii," soudil.

Nebyl jsem si jist a on taky ne. O nékolik staleti pozdéji si
Pedrova duse v téle Magdy zvolila tplné jinou cestu.

Dalsi krok na Pedrové cesté hledani priseciku duchovni lasky a
lasky romantické nastal hned po jeho vzpomince na mniSsky zivot.

,,Tahne m¢ to zpatky do dalSiho zivota," oznamil néhle. ,,Musim
jit!"

,,Tak bézte," pobidl jsem ho. ,,Co se d&;e?"

Chvilku byl zticha.
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,Lezim na zemi, smrteln¢ zranén... kolem jsou vojaci. Tahli mé
po zemi a po kameni... umiram!" Zajikl se.

,,Hrozn¢ mé boli hlava a v boku," mumlal slabym hlasem. ,,UZ se
o m¢& nezajimaji."

Konec ptibéhu toho ubohého muze se noftil pomalu.

KdyZz prestal reagovat, vojaci odesli. Vid¢él je nad sebou v
kratkych kozenych halenach a botach. Nebyli Stastni. Uzili si legrace,
ale nechtéli ho doopravdy zabit. Nebyli smutni. Tito lidé za moc
nestali. Celkem vzato Slo o husarsky kousek, ktery jim nepfiinesl
uspokojeni.

Ptisla k nému jeho dcera, natikala a vzlykala a opatrné vzala jeho
hlavu na klin. Rytmicky se kolébala a on citil, jak mu z rozbitého téla
unika Zivot. Musel mit zlomena Zebra, protoze pii kazdém nadechnuti
citil ostrou bolest. V ustech citil pachut’ krve.

Sily ho rychle opoustély. Pokusil se dcefi néco fict, ale
nedokazal ze sebe vypravit slovo. Nékde v utrobach svého téla si
uvédomoval vzdalené bublani.

,Miluju t&, tatinku," slySel dcefino tiché zaSeptani. Byl tak slaby,
ze nedokazal odpovédét. Miloval ji velice, tuto dcerku. Bude mu
chybét, az opusti zdejsi svét.

Naposledy zaviel o¢i a nesnesitelna bolest zmizela. N&jak potad
jesté vidél. Citil se nezvykle lehky a volny. Zjistil, Ze shlizi doli na
své zhroucené¢ télo, na hlavu a ramena bezvladné spocivajici v klin¢
jeho dcery. Vzlykala, viibec netusila, Ze on citi mir, Ze bolest je pryc.
Sousttedila se jen na jeho tclo, na télo, ve kterém uz nebyl, a kyvala
se sem a tam.

On ted’ mize opustit svou rodinu, kdyZ chce. Budou v potadku.
Jen si potfebuji zapamatovat, Ze sva téla také opusti, az ptijde jejich
cas.

Uvédomil si nadherné svétlo, jasné;jsi a krasnéjsi nez tisic slunci.
A presto se do né¢j mohl divat. Nékdo v tom svétle nebo poblizZ mu
kynul. Jeho babicka! Vypadala tak mlad¢, radostné a zdrave. Zatouzil
jit k ni, a hned se tam ocitl, byl s ni u toho svétla.

, 10 je dobfe, Ze t¢ zase vidim, mij chlapce," pomyslela si a ta
slova se mu objevila ve védomi. ,,.Byla to dlouhd doba."

Vzala ho do naruce ducha a spolecné odesli do svétla.

Pedriiv pfibéh o Stvanici me¢ Uplné strhl. Pod vlivem smutku nad
tim, Ze opusti dceru, vyzatrovala jeho slova na rozlouc¢enou hluboky
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zal, ktery na mé zapusobil. Zaradoval jsem se vSak nad jeho
povznasejicim setkanim s babickou.

Kdybych nebyl tak pfemozen emocemi toho okamziku, ktery ve
mné vyvolal tragickou vzpominku na smrt mého vlastniho syna, asi
by mi hned svitlo, Zze mezi Pedrem a Elizabeth je néjaké spojeni.

Predtim jsem vyslechl slova dcery. Jako Miriam se Elizabeth
kyvala sem a tam na zakrvacené¢ zemi, na kliné¢ drZzela hlavu
umirajiciho otce a Septala stejna slova na rozloucenou. Oba ptib&hy si
byly zazra¢né podobné.

V té chvili m¢ vSak jednak pfemohly nové emoce, jednak od
Elizabetina li¢eni téhoz ptib&hu uplynulo uz nékolik tydnli, béhem
nichz jsem se setkal s desitkami jinych pacientli, a tak jsem si tu
spojitost vilbec neuvédomil.

Odhaleni jejich propletenych osudl tak bylo odloZeno na jindy.

Mysl mi zaletéla vzpominkou ke kratkému Zivotu mého
prvorozen¢ho syna Adama. Myslim, ze to byl milj mentalni obraz
zalu Pedrovy dcery v tom davném zivoté, ktery tu vzpominku
vyvolal.

KdyZ nam tenkrat ¢asné rano zavolal doktor z nemocnice, Carole
a ja jsme se drzeli v naruci a kolébali jeden druhého. Adamuv Zivot
skoncil ve tfiadvaceti dnech. Hrdinskd operace srdce jej nemohla
zachranit. Plakali jsme, drZeli jsme se v objeti a kolébali jsme se. Nic
jiného se v té chvili nedalo dé¢lat.

Nas zal byl drtivy, sahal za hranice fyzick€é 1 psychické
snesitelnosti. Nemohli jsme ani dychat. Kazdy nadech nas bolel,
vzduch jako by se nemohl dostat do plic, protoze jsme méli hrudnik
sevieny v jakémsi korzetu, korzetu Zalu, ktery nesel rozSnérovat.

Casem se intenzita a ostii naseho smutku pomalu opotiebovaly,
ale rana v srdcich ziistala. Narodil se ndm Jordan, narodila se Amy a
jsou to uzasne a jedine¢né déti, ale Adama nenahradily.

Tok Casu piece jen pomohl. Jako se po klidné hladiné rybnika
§ifi kola, kdyZ do né¢j hodime t€zky kamen, tak se i1 kola Zalu pomalu
rozplynou do ztracena. Tak jako ten prvni kruh tésné objima hozeny
kamen, bylo v§echno v nasem Zivot¢ spojeno s Adamem.

Casem nam do Zivota vstoupili novi lidé a nové zazitky. Oboji
nebylo tak pfimo spojeno s Adamem a s nasi bolesti. Kola se Sifi
smérem ven. Vice novych udalosti, vice novych véci, vice novych
lidi. Prostor k dychani. Zase jsme se dokazali zhluboka nadechnout.
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Nikdy na tu bolest nezapomenete, ale postupem casu s ni dokazete
Zit.

Setkali jsme se s Adamem po deseti letech v Miami. Mluvil s
nami prostiednictvim Catherine, pacientky popsane¢ v Mnoha
Zivotech, mnoha Mistrech, a naSe Zivoty se od té chvile zménily. Po
desetileti bolesti jsme zacali chapat, ze duSe je nesmrtelna.

11. KAPITOLA

Mnohokrat nas clovek Zije a umird
nizadnd vécnost mu to pravo ubird,
vecnost je v rase a vecnost je v dusi
a stare Irsko oboji tusl.
Zemres$-li v posteli, zemres-li ve zbrani,
strachuj se jednoho: opustit blizkého.
Hrobnikii prace je velika drina,
v kazdém z nich obrovska sila v§ak drima.
Na koho hlinu ve hrobech hazeji,
do lidské mysli znovu zas vraceji.

W. B. Yeats

Elizabeth na znadmém polohovacim kiesle tiSe vzlykala. Po
tvarich ji stékaly klikaté poticky maskary. Podal jsem ji papirovy
kapesnicek a ona si jim roztrzit€ poklepavala na oci, ale Cernd
maskara ji st€¢kala k brad¢ jesté rychleji.

Pravé prozila vzpominky na svlij Zivot irské Zeny, Zivot, ktery
skonc¢il poklidn€ a Stastné. JenZe ostry kontrast s jejim soucCasnym
zivotem, s jeho ztratami a zoufalstvim, ji plisobil bolest. A tak plakala
1 pfesto, Ze ten zivot skoncil Stastné. Byly to slzy smutku, ne radosti.

Sezeni toho dne zacalo mnohem méné dramaticky. Elizabeth
teprve nedavno znovu nabyla energii a sebedivéru vstoupit do
nového vztahu, tentokrat do kratkodobé znamosti se starSim muzem.
Zpocatku ji ptitahoval, protoZze mél penize a dobré postaveni. Nebyla
tam vSak zadna chemie, aspon ne na jeji strané. Hlava ji nabadala, at’
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se usadi, at’ pfijme, Ze s nim bude zajiSténa, zdalo se, Ze o ni docela
stoji, a nikdo jiny v dohledu stejné nebyl.

Elizabetino srdce feklo ne. Neusazuj se. Nemilujes$ ho, a k ¢emu
je Zivot bez lasky?

Argumenty srdce nakonec zvitézily. Tlacil na ni, aby sviij vztah
prohloubili, spali spolu, méli k sobé zavazky. Elizabeth se rozhodla
vztah ukoncit. Ulevilo se ji, byla smutna, Ze je zase sama, ale nem¢la
depresi. Nakonec zvladla rozchod pfiméfenou formou. Piesto tu vSak
sedéla s Cervenyma o¢ima, ucpanym nosem a rozmazanou maskarou.

Kdyz jsme zahdjili regresni proces, upadla do hlubokého tranzu a
ja jsem ji znovu vratil do minulosti. Tentokrat se objevila v Irsku
pied nékolika staletimi.

Jsem moc hezka," zaCala popisovat, sotva se uvidéla. ,,Mam
tmavé vlasy a svétle modré oci... Oblékam se velice prosté¢ a
nepouzivam Zadna li¢idla, nenosim Sperky... jako bych se schovavala.
Mam svétlou plet’, smetanovou."

,»Schovavala pied ¢im?" zeptal jsem se v navaznosti na jeji slova.

Chvilku mlcela, hledala odpovéd. ,,Pfed svym manzelem... ano,
pred nim. Boze, to je hulvat! Pije a pak je hruby... Je tak sobecky...
Proklindm to manzelstvi!"

,,Proc€ jste si ho vybrala?" zeptal jsem se nevinng.

,Ja si ho nevybrala... nikdy bych si takového nevybrala. Vybrali
mi ho rodice, ktefi jsou ted’ mrtvi... Oni jsou mrtvi, ale j& s nim
musim zit dal. Nic jiného mi nezbyva," fekla a do hnévu v hlase se ji
vmisil kfehky smutek.

,Mate déti? Zije s vami jestd nékdo?" zeptal jsem se.

,Ne." Jeji hnév ustupoval, prevladl smutek. ,,Nemiizu mit déti.
Potratila jsem... Hodné jsem krvacela... a dostala infekci. Pry uz
nemtzu mit déti... On se na mé zlobi 1 za to... Obviniuje mé... Ze mu
nedam syny. Jako by to byla moje vina" Zase se roz¢ilila.

,Bije me," dodala, najednou uplné tiSe. ,,Mlati m& jako psa.
Nenavidim ho za to." Pfestala mluvit a oci seji zaplnily slzami.

,,Bije vas?" zopakoval jsem.

,,Ano,, odpovédéla proste. Cekal jsem, Ze fekne vic, ale nechtélo
se ji. ,,Kde vas bije?" nal¢hal jsem. ,,Po zadech, pies ruce, po tvafi.
Vsude." ,,MuzZete ho zarazit?"

,,Obcas. Dfiv jsem mu to vracela, ale pak m¢ mlatil jesté vic.
Moc pije. Jediné, co mizu udé€lat, je nechat si to biti libit. Nakonec
ho to ptestane bavit... az do dalSiho vyprasku."
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,Podivejte se na n&j zblizka," pobidl jsem ji. ,,Podivejte se mu do
o¢i. Podivejte se, jestli v ném poznate nékoho z vaseho soucasného
Zivota."

Elizabeth zaostfila pohled a oboc¢i se ji nakrcilo, jako kdyby se
divala, 1 kdyZ méla vicka potad zaviena.

,,Znam ho! Je to George... Je to George!"

,Dobra. Jste zpatky v tom Zivoté. Biti ustalo."

Poznala toho bankéfe George, s kterym chodila pred rokem a
pul. Ten vztah skoncil, kdyZ se z George vyklubal nésilnik.

Modely, jako je nasili, mohou pietrvat mnoho Zivotd, pokud
nejsou rozpoznany a zruSeny. Na podvédomé roviné si Elizabeth a
George na sebe vzpomnéli. Znovu se sesli a on se snazil s nasilim
znovu zacit. JenZe Elizabeth za ta staleti ziskala dalezit¢ ponauceni.
Tentokrat méla dost sily a sebelcty skoncit ten vztah hned poté, co
nasili zacalo. KdyZ objevime kotfeny destruktivnich modeld z mi-
nulych Zivotl, je jesté snazsi je znicit.

Podival jsem se na Elizabeth. Byla zticha. Vypadala smutné¢ a
zoufale. M¢l jsem dost informaci o jejim manzelovi nasilnikovi, a tak
jsem se rozhodl posunout ji v ¢ase dopredu.

,,Budu pocitat pozpatku od tfi do jedné a zlehka vdm poklepu na
celo," fekl jsem. ,,AZ to udélam, posunte se dopfedu do dalSiho
vyznamneho bodu toho Zivota. Pofadné na to soustfed’te mysl, jak
budu pocitat. Podivejte se, co se s vami d¢je."

KdyzZ jsem tekl jedna, zacCala se blazen¢ usmivat. Byl jsem rad,
Ze v tom bezutéSném Zivoté zasvitlo trochu svétla.

,UzZ zemiel, diky Bohu, a ja jsem tak Stastna," vylila si srdce.
,Jsem s muzem, kterého miluju. Je tak laskavy a jemny. Nikdy mé
neudeti. Milujeme se. Je to velice dobry ¢loveék. Jsme spolu St’astni."
Jeji blazeny ismév nemizel.

,Jak zemriel va§ manzel?" zeptal jsem se.

.,V hospod¢," odpovédéla a prestala se usmivat. ,,Zabili ho pii
rvacce. Rekli mi, Ze ho ndkdo bodl dlouhym noZem do hrudi. Ten
Clovék mu musel probodnout srdce. Krev pry byla vSude. Nejsem
smutna, ze zemiel," pokracovala. ,,Jinak bych Johna nepoznala. John
je baje¢ny muz." Vratil se ji ten zafivy ismév.

Znovu jsem ji postrCil doptedu. ,,BéZte doptedu v Case," pobidl
jsem ji, ,,a podivejte se, co se s vami s Johnem déje. BéZte k dalSimu
vyznamnému bodu ve vasich Zivotech."

Byla zticha, prochéazela roky.
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,Jsem velice slaba. Srdce se mi tak chvéje," vydechla. ,,Nemiizu
chytit dech!" Dostala se ke dni své smrti.

,,Je tam né¢kde John?" zeptal jsem se.

,,Ano, je. Sedi na posteli a drzi mé za ruku. Je velice starostlivy,
pozorny. Jsme smutni, ze umiram, ale zaroven Stastni, Ze jsme
spolecné prozili tolik Stastnych let." Odmlcela se, vzpominala na ten
vyjev s Johnem sedicim u jeji postele. Jen Elizabetin vztah s
milovanou matkou se bliZil této neuvétitelné roving lasky, radosti a
duvérnosti, kterou sdilela s Johnem.

,,Podivejte se zblizka na Johna. Podivejte se mu do oblic¢eje a do
oc¢i. Podivejte se, jestli v ném poznavate nékoho z vaSeho souc¢asného
Zivota."

Kdyz se pacient podiva do oci t€¢ druhé osobé, dochazi Casto a s
neochvéjnou jistotou k jejimu okamzitému rozpoznani. Ty o¢i mohou
opravdu byt oknem do duSe.

,,Ne," fekla struéné. ,,Neznam ho."

Odmlcela se a pak promluvila vzruSenym hlasem.

,Moje srdce je vycCerpane," prohlasila. ,,Tluce uz wvelice
nepravidelné. Mam pocit, ze ted’ chci tohle télo opustit."

,.To je v potadku. Opust'te ho. Reknéte mi, co se s vami dgje."

Za nékolik okamziku zacala popisovat udalosti nasledujici po jeji
smrti. Oblicej méla klidny, dech se uvolnil.

,,Vznasim se nad svym télem, trochu z boku, v rohu mistnosti u
stropu. Vidim, Ze John u me¢ho téla jesté sedi. Nechce se pohnout.
Bude ted’ Gpln¢ sam. M¢Ili jsme jen jeden druhého."

,, LakZe jste nikdy neméla déti?" zeptal jsem se kviili upfesnéni.

,Ne, nemohla jsem. Ale to nebylo dilezite. Méli jsme jeden
druhého a to nam stacilo." Upadla znovu v ml¢eni, oblicej méla porad
klidny, trochu se usmivala.

,Je to tu tak krasne. Uvédomuju si néjake krasné svétlo kolem
sebe. Laka m¢& a ja ho chci nasledovat. Je to krasné svétlo. Obnovuje
Clovéku energii!"

,,B¢Zte za nim," souhlasil jsem.

,Putujeme krasnym udolim, kolem jsou stromy a kvétiny. ..
Uvédomuju si spoustu véci, spoustu informaci, védomosti. Ale
nechci zapomenout na Johna. Musim se na né¢j pamatovat, a kdyz se
nau¢im vSechny ty dalsi véci, mohla bych na né; zapomenout, a ja
nechci!"
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,,Budete si pamatovat 1 Johna," fekl jsem, ale nebyl jsem si Uplné
jisty. Jaké dalsi védomosti ji byly predavany? Zeptal jsem se.

,,O Zivotech a energiich, o tom, jak vyuzivame svych zivotl ke
zdokonaleni naSich energii, abychom se mohli posunout do vysSich
svétll. Rikaji mi o energii a o lasce a Ze je to totéZ... kdyZ pochopime,
co laska opravdu je. Ale ja nechci zapomenout na Johna!"

,,Ja vam ho pfipomenu."

,,Dobra."

,,Je tam jesté néco?"

,,Ne, to je prozatim vSechno..." Pak dodala: ,,Miizeme se o lasce
dozvédét vic, kdyZ budeme naslouchat intuici."

Ta posledni poznamka moznd meéla vic vyznamovych rovin,
hlavné pro mé. Pred léty mi Mistii, promlouvajici prostfednictvim
Catherine, fekli aplné€ na konec jejiho sezeni tuto izasnou véc: ,,To,
co ti fikame, je prozatim vSe. Ted se musi$ ucit svou vlastni intuici."
A béhem Catherininy hypno6zy uz nic nevyjevili.

Elizabeth odpocivala. Ani ted se uz nic dalSiho nevyjevilo.
Probudil jsem ji, a kdyZ se jeji mysl zorientovala v piitomnosti,
zacala tiSe plakat.

,,ProC placete?" zeptal jsem se jemné.

,,Protoze jsem ho tak milovala. Myslim, Ze uZ nikoho tak milovat
nebudu. Jesté¢ jsem nepoznala muze, kter¢cho bych mohla tolik
milovat a ktery by mi lasku vracel stejnym zpisobem. A jak miize
byt mly zivot uplny bez takove lasky? Jak mlzu byt nékdy Uplné
Stastna?"

,» 10 ¢lovEk nikdy nevi," namitl jsem nepfili§ presvédcive.
,»Mohla byste né¢koho potkat a znovu se blaznivé zamilovat. Dokonce
byste mohla znovu potkat Johna, v jiném téle."

,Jisté," fekla s trochou sarkazmu. Slzy ji potad tekly. ,,Jen se mé
snaZzite povzbudit. Mam v¢Etsi nadéji, Ze vyhraju v loterii, nez Ze ho
znovu najdu."

Jak jsem védél, pravdépodobnost vyhry v loterii je Ctrnact
milioni ku jedne.

V knize Casem k vyléceni popisuju opdtovné setkani Ariel s

Anthonym.

Opétovné setkani s milovanou bytosti po dlouhém a
nedobrovolném odlou¢eni miize byt zdzitkem, na ktery stoji za to
cekat - 1 kdyZ se stava jednou za cela staleti.
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Na dovolené¢ na Jihozapadé¢ se jedna moje byvala pacientka,
bioloZka Ariel, seznamila s Australanem jménem Anthony. Oba byli
citoveé vyzrali jedinci, ktefi uz za sebou méli manZzelstvi, a rychle se
do sebe zamilovali a zasnoubili se. Kdyz se vratili do Miami, Ariel
navrhla, aby se mnou Anthony absolvoval regresi, jen tak, aby zjistil,
jestli se to podaii a ,,co se bude dit". Oba byli zvédavi, jestli se Ariel
v Anthonyho regresi objevi.

Z Anthonyho se vyklubal skvély regresni subjekt. Témét ihned
se vratil do velmi zivého zivota v severni Africe z ¢asu Hannibala,
pred vice nez dvéma tisici lety. Anthony byl v t€ dob¢ ptisluSnikem
velmi pokrocilé kultury. Jeho kmen byl svétlé pleti, jeho lidé se
zabyvali tavbou zlata a dokézali pouZzivat jako zbran tekuty ohen,
ktery Sifili po hladiné feky. Anthony byl mlady, néco pies dvacet, a
nachazel se uprostfed Ctyficetidenni valky s jednim sousednim
kmenem tmavé pleti, ktery byl mnohem pocetné;si.

Anthonyho kmen vlastné¢ kdysi vycvi€¢il nékolik ¢lent
nepratelského kmene ve valceni a jeden z nich ted’ vedl atok. Sto tisic
neptatelskych Gtocnikl ozbrojenych meci a sekyrami pifekonavalo na
lanech velkou feku a Anthony se svymi lidmi rozsitili tekuty ohen na
svou vlastni feku a doufali, Ze se dostane k Gito¢nikiim dfiv, nez se ti
dostanou k nim na bieh.

Napadeny kmen nechal kviili ochrané nasedat vétSinu zen a déti
do velkych ¢Clunt s fialovymi plachtami a ¢luny pak odpluly
doprostfed velkého jezera. V této skupin¢ byla Anthonyho mlada a
milovana snoubenka, kterd méla teprve sedmnact nebo osmnact let.
Jenze tekuty ohenl se najednou vymkl kontrole a ¢luny zacaly hofet.
V¢étSina Zen a déti kmene pii1 tom tragickém neStésti zahynula, véetné
Anthonyho snoubenky, kterou vas$nivé miloval.

Tragédie podkopala moralku vale¢niki a napadeny kmen byl
brzy porazen. Anthony byl jeden z mala, kdo unikl jatkdm v podobé&
krutého boje muze proti muzi.

Podatilo se mu zmizet tajnou chodbou, ktera vedla do bludisté
pod velkym chrdmem a kde mél, kmen uloZeny svoje poklady.

Tam Anthony naSel dalSiho ptezivsiho, svého krale. Kral
Anthonymu naftidil, aby ho zabil, a vérny vojdk Anthony jednal podle
kralovy vile. Po kralové smrti osamél v tmavém chramu, kde
nakonec na list zlata sepsal d¢jiny sveho lidu a zapecetil je do velkeé
urny nebo dzbanu. Nakonec tu zemfel hlady a zalem nad ztratou
snoubenky a svého lidu.
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A jesté¢ jedna podrobnost. Jeho snoubenka z té doby se
reinkarnovala jako Ariel ze souasného zivota. Ti dva se znovu
setkali jako milenci po dvou tisicich let. Nakonec se konala dlouho
odkladana svatba.

Anthony a Ariel byli od sebe jen asi hodinu, kdyz byl Anthony u
mé v ordinaci. KdyzZ vySel, byla sila jejich znovushledani stejna, jako
by se nebyli vidéli dva tisice let.

Nedavno se Ariel a Anthony vzali. Jejich nahlé a intenzivni a
zdanlivé ndhodné seznameni pro né ted’ ma jesté¢ jeden vyznam a
jejich uz tak vasnivy vztah je nasakly pocitem pokracujiciho
dobrodruzstvi.

Anthony a Ariel planuji cestu do severni Afriky, kde se budou
snazit najit misto svého spoleCne¢ho minulého Zivota a ptipadne dalsi
podrobnosti. Védi, ze at’ najdou cokoli, jen to zvysi dobrodruZstvi,
které nachdzeji v osob¢ toho druhého.

12. KAPITOLA

I kdyz mozna v budoucim zivote nebudu kralem, tim lépe: presto
nebudu Zit necinné a navic sklidim méné nevdeku.
Bedtich Veliky

Ted’ se ditkladné potil, uz podruhe, 1 kdyZ v ordinaci byla naplno
pusténa klimatizace. Pot se mu lil z obli¢eje, macel mu kosili, stékal
po krku. Pfed chvilkou se chvél v zimnici a celé télo se mu tfaslo. Pfi
malarii to vSak je normalni, stfidaji se zachvaty zimnice a navaly
spalujiciho horka. Francisco na tuto smrtici chorobu umiral, sdm a
tisice mil od svych drahych. Byl to hrozny, bolestivy zpiisob smrti.

Pedro zacal toto sezeni tak, ze upadl do hluboce uvolnén¢ho
hypnotického stavu. Rychle se vratil Casem a prostorem do jednoho
minulého Zivota a ihned se zacal potit. SnaZil jsem se mu osuSovat
obli¢ej papirovym kapesnickem, ale bylo to jako chtit zastavit
povoden holyma rukama. Pot se z n¢j lil dal. Doufal jsem, Ze Zadna
fyzicka potiz zplisobend mohutnym pocenim neovlivni hloubku a in-

tenzitu jeho stavu tranzu.
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wJsem néjaky muz... s Cernymi vlasy a snédou pleti," lic¢il
pferyvané a zbroceny potem. ,,Vykladam velkou dievénou lod'...
tézky naklad... Je tu nesnesitelné¢ vedro... Pobliz vidim palmy a
chatrn¢ dfevéné stavby... Jsem ndmoinik. .. Jsme v Novém svéte."

,Znate jméno?" zeptal jsem se.

,Francisco... jmenuji se Francisco. Jsem namoinik."

Chtél jsem slySet jméno toho mista, ale fekl mi svoje yméno v
tom Zivote.

,,Vite, jak se to misto jmenuje?" zeptal jsem se znovu.

Chvilku micel, jen se mocné potil. ,,To nevidim," odpovedél.
,Jeden z téch proklatych ptistavi... Je tu zlato.

V dzungli... nékde ve vzdalenych horach. Nachdzime ho... néco z
toho, co najdu, si miZzu nechat.. .To proklaté¢ misto!"

,,Odkud jste?" patram se po dalSich podrobnostech. ,,Vite, kde je
vas domov?"

,Na druhé strané morte," odpovédél trpélive. ,,Ve Spanélsku. .
odtamtud jsme." Myslel tim ostatni ndmotniky, ktefi s nim vykladali
lod’ v prazicim slunci. ,,Mate ve Spanélsku rodinu?" zeptal jsem se.
,Zenu a syna... styska se mi po nich, ale jsou v pofadku... hlavné diky
zlatu, které jim posilam. Zije tam taky moje matka a sestra. Neni to
lehky Zivot... hrozn€ se mi po nich styska."

Chtél jsem se dozvédét o jeho piibuznych vic. ,,Vezmu vas
zpatky v &ase," fekl jsem, ,,zpatky k vasi rodiné do Spanélska, do
doby, kdy jste byli naposled spolu, pfed cestou do Noveho svéta.
Poklepu vam na celo a budu pocitat pozpatku od tii do jedné. Az
feknu jedna, budete zpatky ve Spanélsku se svou rodinou. MiiZete se
na vSechno rozpomenout. Tfi... dva... jedna. Bud’te tam!"

Pedrovi se pod vicky pohybovaly o¢i, jak piehlizel scénu.
,,Vidim svou Zenu a malého synka. Sedime u jidla... Vidim dievény
stiil a Zidle... Matka je tam taky," popisoval.

,,Podilejte se jim do tvare, do oCi," pobidl jsem ho. ,,Podivejte se,
jestli v nich poznate n€koho ze svého soucasného zivota." D¢lal jsem
si starosti, Ze posunovani mezi Zivoty mize Pedra dezorientovat a
vymrstit Uplné z Franciskovy doby. Zvladl to vSak hladce.

,,Poznavam svého syna. Je to mij bratr... Ano, je to Juan... to je
krasné!" Uz predtim naSel svého bratra jako opata, kdyz byl
mnichem. I kdyZ jsme je nikde nenasli jako milence, byl Juan pro
Pedra pretrvavajici milovanou bytosti. Sepcti jejich dusi bylo
nadherné tésné.
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Ignoroval matku a zcela se soustfedil na svou mladou Zenu.

,Velice se milujeme," komentoval. ,,Ale nepozndvam ji v tomto
zivoté. NasSe laska je velice silna."

Chvilku mlicel, t&sil se vzpominkou na mladou Zenu a na
hlubokou lasku, kterou spolu prozivali pied ¢tyfmi nebo péti sty lety
ve Spanélsku, tak odligném od toho dnegniho.

Ochutna Pedro nékdy takovou lasku? Ptrekroci duse Franciskovy
manzelky staleti a bude tu zase, a pokud ano, setkaji se nékdy?

Vzal jsem Franciska zpét do Nového svéta, kde hledal zlato.

,,Vrat'te se do toho ptistavu," fekl jsem mu, ,,kde jste vykladal tu
lod’. Ted se posunte v ¢ase k dal§i vyznamné udélosti v Zivoté toho
namoinika. Az napocitam pozpatku od tii do jedné a poklepu vam na
Celo, zaostiete na to vSechno - na dal$i vyznamnou udalost. Tii...
dva... jedna. Jste tam."

Francisco se zacal chvét.

,Je mi takova zima!" st€¢zoval si. ,,Ale ja vim, Ze se ta pekelna
horecka vrati!" Jak jsem predpokladal, za par okamzikii zacalo
diakladné poceni nanovo.

K sakru!" zaklel. ,,Tohle m¢ zabije, ta nemoc... a ostatni se na
m¢ vykaslali... VE&di, Ze to nezvladnu... VEédi, Ze nemam nadéji... ze
jsem zatraceny na tomhle Bohem zapomenutém misté. Dokonce jsme
ani nenasli ten zlaty poklad, o kterém pfisahaji, Ze tu je."

,,Prezijete tu nemoc?" zeptal jsem se tiSe.

Byl zticha, ¢ekali jsme. ,,Zemiel jsem na ni. Nikdy jsem se z
dZungle nedostal... Ta horeCka mé zabije a ja se s rodinou uz nikdy
neshledam. Budou velice zarmouceni... Mij syn je jesté tak maly."
Pot se mu ted’ smisil se slzami. Truchlil nad svou predcasnou smrti,
sdm v cizi zemi, nad smrti z podivné nemoci, pred kterou neni v
silach zddného namotnika se ubranit.

Ptim¢l jsem ho, aby opustil Franciskovo télo, a on se nad nim
vznasel ve stavu klidu a ztiSeni, osvobozeny od horeCky a bolesti,
jsem ho nechal odpocinout.

Premyslel jsem nad timto modelem ztrat v Pedrovych Zivotech.
Tolikrat byl odtrzen od svych milovanych. Tolik hote. Jak se tak
prodird neur€itymi a zaraZzenymi mlhami ¢asu, dokaze je zase najit?
Najde je vSechny?

Pedrovy Zivoty obsahovaly mnoho modelil, nejen ztrat. V této
regresi se rozpomnél na to, Ze byl Spanélem, ale také anglickym
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vojakem, kterého zabil Spané€lsky nepftitel, kdyZ anglickd armada
vnikla do Spanélské pevnosti. Vzpomnél si na to, ze byl muzem, a
vzpomn¢l si 1 na Zivot coby Zena. Prozil zivot jako valec¢nik 1 jako
knéz. Ztratil lidi a nasel je.

KdyZz zemfiel jako mnich obklopeny svou duchovni rodinou,
zrekapituloval ponauceni z toho Zivota.

,,Odpusténi je tak dalezité," tekl mi. ,,Kazdy jsme ud¢lali néco,
za¢ odsuzujeme ostatni... Musime jim odpustit."

Jeho Zivoty ilustrovaly jeho vzkaz. Musel se poucit z mnoha
stran, aby doopravdy pochopil. VSichni musime. M¢énime vyznani,
rasu a narodnost. ProZivame Zivoty extrémniho bohatstvi a té nejhorsi
chudoby, nemoci a zdravi.

Musime se ucit odmitat vSechny pifedsudky a nenavist. T1, kdo to
neudélaji, jednoduse vyméni strany a vrati se do tél svych neptatel.

V pisni ,,Tears in Heaven" se Eric Clapton pta, jestli jeho maly
syn, ktery tragicky zahynul pfi nehodé&, bude znat jeho jméno, kdyz se
setkaji v nebi.

To je univerzalni odvékd otazka. Jak pozname své drahe?
Budeme je znat a budou oni znat nas, pokud se znovu setkame, at’ uz
v nebi, ¢1 na zemi znovu ve fyzickém téle?

Mnozi mi pacienti to uz podle vSeho védi. KdyZ prozZivaji minulé
zivoty, podivaji se své milované bytosti do oci a védi. V nebi ¢i na
zemi vyciti vibraci nebo energii a ta je stejna jako u jejich
milovan¢ho. Nahlédnou do hloubky osobnosti, a existuje i1 vnitini
poznani - védéni z hloubi srdce. Spojeni je navazano.

Protoze jsou to oc€i srdce, co Casto vidi prvni, sama slova
nedokazou sdélit poznani duSe. Neexistuje vahani nebo zmatek. I
kdyz t€lo mize byt hodné jiné nez to soucasné, duse je stejnd. Duse
se pozna a to poznani je Uplné a nade v§i pochybnost.

Néekdy poznani milovan€ého muize vzniknout v mysli a mize se
vyskytnout jesté diiv, nez srdce vidi. K tomuto typu poznani dochazi
nejCastéji v pripadé nemluvinat nebo malych déti. Udélaji
charakteristicky pohyb nebo utrousi slovo ¢i vétu a milovany rodi¢ ¢i
prarodi¢ je okamzité¢ rozpoznan. Mizou mit identickou jizvu nebo
znaménko jako vas milovany nebo vas jen uchopi za ruku ¢i se
podivaji tim stejnym nenapodobitelnym zplisobem. Vsak to znate.

69



V nebi nejsou Zadnd matefskd znaménka. Pomiize tam
Claptonovi jeho syn, pta se Clapton ve své pisni. Vezme Erika za
ruku? PomtiZze mu stat?

V nebi, kde fyzicka téla nejsou potiebna, se poznani duse projevi
vnitinim védénim, vyciténim zvlastni energie milovaného, svétlem
nebo vibraci. Citite je ve svém srdci. Existuje tam hluboka a
intuitivni moudrost a vy je poznate uplné¢ a ihned. MoZna vam
dokonce pomohou napodobenim téla, které méli pii své posledni
inkarnaci s vami. Vidite je, jako se vam jevili na zemi, ¢asto mladsi a
zdravési.

Clapton dochdzi k zavéru, Ze najde za nebeskou branou mir.

At uz za nebeskou branou, za branou vedouci do vzpominek na
spolecny minuly Zivot, nebo za branou vedouci do budoucich Zivoti
se svymi milovanymi, nebudete nikdy sami. Oni budou vase jméno
znat. Budou vas drZet za ruku. Pfinesou vasemu srdci mir a vyléceni.

Mi pacienti mi v hlubinné hypnoze porad a porad tikaji, Ze smrt
neni nestésti. KdyZz zemfe nemluvné nebo malé dité, mame pftileZitost
poucit se o nécem diilezitém. To oni se stanou nasimi uciteli, u¢i nas
hodnotam, prioritam a predevsim lasce.

Ta nejdiilezitéjs$i ponauceni Casto vzejdou z téch nejtézSich dob.

13. KAPITOLA

Nas zrod je jen spanek a zapomneéni,

duse, ktera s nami vstava, nase hvézda Zivota
z okolniho svéta neni,

ta pochazi z daleka,

ne v naprostém nevedomi,

ne v uplné nahote

na tento svét prichazime. V oblaku slavy
jdeme od Boha, jenz nasim domovem.

Nebesa jsou v§ude kolem v nasem détstvi!

William Wordsworth
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I kdyZ se Elizabeth podatilo rozpomenout na nékolik minulych
Zivotl, potad ji trapil smutek. Rozumem uZz zacala pfijimat koncepci
kontinuity duSe a navratu védomi do dalSich fyzickych tél. ZaZila pfi
té cest¢ opctovne setkani se spriznénymi duSemi. Matku ji vSak
vzpominky nevratily, ne fyzicky. Nemohla ji obejmout a popovidat si
s ni. Matka ji hrozné chyb¢la.

Kdyz Elizabeth pfisla do ordinace na dnesSni sezeni, rozhodl jsem
se, Ze zkusim néco jiného, néco, co jsem uZ se stiidavym uspéchem
délal s ostatnimi pacienty. Jako obvykle jsem ji pomohl dosahnout
stavu hlubinné relaxace. Pak jsem ji vedl k vizualizaci krasné
zahrady, nechal ji tam vejit a odpocivat. Kdyz odpocivala, navrhl
jsem ji, Zze se k ni na zahrad¢ ptipoji dal$i navstévnik a Ze s nim
Elizabeth miize komunikovat mySlenkami, hlasem, zrakem, pocity
nebo jakymkoli jinym zptsobem.

Vsechno, co po tomto okamziku Elizabeth prozZila, pochazelo z
jeji vlastni mysli, ne z mych pobidek.

Usadila se pohodIné v polohovacim kiesle z bilé kiize a rychle se
dostala do klidného hypnotického stavu. Pocital jsem pozpatku od
deseti do jedné, a tak jesté prohloubil jeji Groven. Predstavila si samu
sebe, jak schazi po tocitém schodisti. KdyZ dosla az dold, piedstavila
si pred sebou tu zahradu. VesSla do zahrady a naSla si misto k
odpocinku. Ja jsem ji fekl o navstévnikovi a Cekali jsme.

Po chvilce s1i uvédomila, ze se k ni blizi krasné svétlo. Elizabeth
zacala ve ztichl¢ ordinaci tiSe plakat.

,,Pro¢ placete?" zeptal jsem se.

,Je to moje matka... vidim ji v tom svétle. Vypada tak krasné, tak
mlade¢."

A primo k matce jest¢ dodala: ,,To je tak hezke, Ze t€ vidim."
Elizabeth se zaroven usmivala a plakala.

,Mizete s ni mluvit, miZete s ni komunikovat," pfipomnél jsem
ji. Od te chvile jsem uz netekl nic, protoze jsem nechtél rusit jejich
setkani. Elizabeth si nevyvolavala vzpominku ani neprozZivala
zazitek, ktery uz n€kdy existoval. Tento zazitek se odehraval ted’.

Setkani s matkou se konalo Zivé a emocionalné v Elizabetiné
mysli. To, Ze jejich opétovné shledani existovalo tak mocné v jeji
mysli, propijcovalo tomuto zazitku znaCny stupen realnosti.
Potencial pomoci vylécit jeji smutek byl nyni pfitomen.
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N¢kolik minut jsme sedéli micky, ticho prerusoval jen obCasny
povzdech. Tu a tam jsem zahlédl, jak se Elizabeth kutali po tvafi slza.
Casto se usmala. Nakonec za¢ala mluvit.

,UZ je pryC," tekla velice klidné. ,,Musela odejit, ale vrati se."
Zustala hluboce uvolnénd, o¢i méla porad zaviené a mluvili jsme
spolu.

,.Komunikovala s vami?" zeptal jsem se.

,»Ano, fekla mi spoustu véci. Rekla mi, abych si véfila.
Rekla: ,VéF si. Naudila jsem t& viemu, co potiebujes védat! <"

,,Co to pro vas znamena?"

,Ze musim vé&fit svym vlastnim pocitim a nedovolit, aby m¢
potfad ovliviiovali jini... hlavné muzi” odpovédéla a zdlraznila konec
vety.

,Rekla, Ze muzi nade mnou maji pfevahu, protoZe si dost nevéiim
a dovolim jim to. Dala jsem jim pfili§ velkou moc a zarovenl o ni
okradla sebe. To musim prestat délat. Jsme vSichni uplné stejni,' fekla
mi. ,DuSe nejsou muzské nebo Zenské. Jsi krdsna a mocna jako
kterdkoli jind duSe ve vesmiru. Nezapominej na to; nenech se roz-
ptylovat jejich fyzickymi formami‘ To mi fekla."

,Rekla vam jestd néco?"

,Ano, bylo toho vic," odpovédéla, ale neuptesnila to. ,,Co?"
pobidl jsem ji.

Ze mé moc miluje," dodala Elizabeth stydlive. ..Ze se ma dobfe.
Ze poméaha mnoha du$im na druhou stranu... Ze tam vzdycky bude
pro mé... A jesté jednu vée."

»A t0?"

,.Ze mam byt trpéliva. Néco se velice brzy stane, néco dileziteho.
A ja st musim véfit."

,,Co se stane?"

, 10 nevim," odpovédéla tiSe. ,,Ale aZ se to stane, budu si véfit,"
dodala s rozhodnosti, kterou jsem u ni predtim nezaznamenal.

Nachazel jsem se v zeleném salonku divadla ,,Donahue" a
sledoval UZzasn¢ surrealisticky vyjev. Sed€la tam sedmactyficetileta
Angli¢anka Jenny Cockellova se svym synem Sonnym, kterému bylo
pétasedmdesat, a dcerou Phyllis, v t€¢ dob¢ devétasedesatiletou. Jejich
pribéh je mnohem lepsi nez ptibéh Bridey Murphyho, slavny ptipad
reinkarnace.
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Od raného détstvi Jenny védéla, Ze v nedavném minulém Zivoté
nahle zemiela a zanechala po sobé osm sirotkdl. Védéla podrobné
udaje o jejich Zivoté na venkové v Irsku pocatku dvacatého stoleti. V
tom Zivoté se jmenovala Mary.

Jennina rodina se ji smala, ale nem¢li dost penéz nebo zajmu
prozkoumat fantastické historky ditéte tykajici se Zivota v hlubokeé
bid¢ a tragédii v Irsku pred desitkami let. Jenny dospéla a nevédéla,
jestli jeji zivé vzpominky jsou skute¢né, nebo ne.

Nakonec meéla dostatek prostfedki na to, aby zacala vlastni
vyzkum. Nasla pét z osmi déti Mary Suttonové, Irky, ktera zemiela v
roce 1932 na poporodni komplikace po narozeni osmého ditéte. Déti
Mary Suttonové potvrdily mnoho 2z Jenninych neuvétitelné
podrobnych vzpominek. Zdalo se, Ze jsou presvédCeny, Ze Jenny je
opravdu Mary, jejich ,,mrtva" matka.

A ja jsem piihliZel jejich opétovnému setkani v zeleném salonku
divadla ,,Donahue".

Mozek mi piehodil vyhybku a ja jsem vidél Givodni zabéry ze
staré¢ho televizniho serialu ,,Ben Casey". Byl to lékatsky seridl z
konce padesatych nebo zacatku Sedesatych let. Moje matka mi svym
nenasilnym zpusobem doporucovala, abych se na n¢j dival, a
netnavné me ovlivitovala, abych si jako budouci Zivotni drahu vybral
medicinu.

Potad ,Ben Casey" vzdycky zacinal univerzalnimi znaky a
neurochirurg, stary a zkuSeny radce mladého doktora Bena Caseyho,
monoténné odiikaval: ,Muz... Zena... Zrozeni... Smrt... Nekone¢no."
Nebo néco hodné podobného. VSeobecné zahady, hadanky, na které
neexistuje odpovéd’. Sedél jsem v zeleném salonku tésné predtim,
nez jsem mél jit do ,,Donahue" jako odbornik na vzpominky z
minulych Zivotl, a dostaval jsem odpovedi, které mladému Benu
Caseymu a ostatnim tenkrat unikly.

Muz? Zena? V pribchu nasSich zivoti ménime pohlavi, viru i rasu,
abychom se ucili ze vSech dostupnych zdrojii. VSichni jsme tu ve
skole. Zrozeni? Kdyz nikdy doopravdy nezemieme, pak se nikdy
doopravdy nenarodime. VSichni jsme nesmrtelni, bozsti a
neznicitelni. Smrt neni nic jiného neZz projit dvefmi do jiné mistnosti.
Porad se vracime, abychom ziskali ur€ité pouceni nebo vlastnosti
jako laska... odpuSténi... porozuméni... trpélivost... vnimavost...
nenasili... Musime se odnaucit jinym vlastnostem, jako jsou strach...
hnév... chamtivost... nenavist... pycha... ego..., které vyplyvaji ze
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star¢ho stavu. Pak mizeme odmaturovat a z této Skoly odejit. Mame
se po vSechen Cas na svété néco ucit a odnaucovat se. Jsme nesmr-
telni, jsme nekonecni, mame vlastnosti Boha.

Kdyz jsem sledoval Jenny a jeji star¢ déti, doSlo mi jesté vic.

Jak zasejes, tak sklidiS." Toto pojeti karmy je doslova obsazeno ve
vSech nejrozsitendjSich ndboZenstvich. Je to pradadvna moudrost.
Mame odpovédnost k sobé&, k ostatnim, ke spoleCenstvi a k planeté.

Jenny popohanéla potieba starat se o déti a ochrafiovat je. Znovu
ji to k nim tadhlo. Své drahé nikdy neztracime. Neustale se vracime,
jsme porad a porad spolu. Laska je tak mocna sjednocujici energie!

14. KAPITOLA

Mé heslo zni: Zij tak, abys touzil Zit znovu — je to tvoje
povinnost — protoze kazdopddné znovu Zit budes!
Nietzsche

Existuyje mnoho mostii neboli technik, jak pacientovi pomoct
rozpomenout se na minul¢ Zivoty pomoci hypnozy. Jednim z téch
mostll jsou dvefe. Casto pacienty uvedu do stavu hlubinné hypnézy
a pak je necham projit dvefmi, které¢ si vyberou, dveimi do
nckterého minulého Zivota. ,,Pfedstavte si, Ze stojite v krasné chodbé¢
nebo hale s velkymi nddhernymi dveifmi na vSech Ctyfech stranach.
Jsou to dvete do vasi minulosti, dokonce do vaSich minulych Zivotd.
MozZna vas zavedou do duchovnich zazitkd. AZ napocitam pozpatku
od péti do jedné, jedny z téch dvefi se oteviou, dvefe do vasi
minulosti. Ty dvete vas pfitahnou. Budou vas lakat. Vejdéte do nich.

Pét. Dvete se otviraji. PomiZou vam porozumét vSem blokiim
nebo prekdzkdm v cest¢ k radosti a Stésti ve vaSem soucasném
zivotg. Vejdéte do nich.

Ctyfi. Stojite ve dvefich. Na druhé strané vidite krasné svétlo.
Projdéte dvefmi a do toho svétla.

Tt1. Projdéte tim svétlem. Jste v jiném Case a na jiném mist¢.
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Nedélejte si hlavu s tim, co je predstava, fantazie, skute¢na
vzpominka, symbol, metafora nebo kombinace toho vSeho. Jde o ten
zazitek. Oddejte se mu, at’ vdm na mysli vytane cokoli. SnaZte se
nepfemyslet, nesoudit, nekritizovat. Jen se oddejte tomu zazitku.
Vsechno, co si budete uvédomovat, je dobré. Rozebrat to miizete
pozdéji.

Dv¢. Uz jste skoro tam, skoro za tim svétlem. AZ feknu ,jedna‘,
bud’te tam a pfipojte se k osobé nebo vyjevu na druhé strané svétla.
Soustied’te se na to vSechno, az feknu ,jedna‘.

Jedna! Bud'te tam. Podivejte se na svoje nohy a zjistéte, v ¢em jste
obuti. Podivejte se na své oblecCeni, na svou kiizi, na ruce. Je to stejne,
nebo jiné? Vénujte pozornost detailim."

Ty dvefe jsou jen jednim z mnoha mostl do minulosti. VSechny
vedou na totéz misto, do minulého zivota nebo duchovniho zazitku,
ktery je pro danou osobu dilezity v souasném zivoté a v soucasne
situaci. Vytahy, které vas zavezou zpét v Case, cesta nebo cesticka
nebo dokonce opravdu most mlhovinou ¢asu, piekroceni poticku,
potoka, ficky nebo feky na druhy bieh, do jiného Zivota, stroj Casu,
kdy pacient ovladd kontrolni panel - to je jen nékolik piikladh
nesc¢islnych cest ¢1 mostli do minulosti. U Pedra jsem pouzil dvete.

KdyZ se po vynofeni ze svétla podival na nohy, zjistil, Ze misto na
n¢ hledi na velkou kamennou masku néjakého boha.

, M4 dlouhy nos a velké zak¥ivené zuby. Usta... rty... jsou zvlastni,
velké a Siroké. O¢i ma kulaté, hluboko posazen¢ a daleko od sebe.
Ma4 velice zIy pohled... Ti bozi miizou byt kruti.”

,Jak vite, Ze je to bth?"

,Je velice mocny."

,,J€ jich mnoho, nebo jenom jeden?"

,J€ jich mnoho, ale tenhle je mocny... Ovlada dest. Bez desté
nemuiiZzeme nic péstovat," vysvétlil Pedro jednoduse.

JIste tam? Dokdzete se najit?" nal¢hal jsem. ,,Jsem tam. Jsem
knéz. Vyzndm se v nebesich a slunci, mésici a hvézdach. Pomaham
vytvaret kalendar.”,,Kde tu praci délate?"

,V n&jakeé kamenné budové. Ma schodisté, které je tocite, a
malymi okny vidime ven a métime. Je to velice slozité, ale ja se v
tom dobie vyznam. Spol¢haji na mé s méfenim... Vim, kdy nastane
zatméni slunce."

., 10 vypada, Ze jde o n¢jakou velice védecky zaloZenou civilizaci,"
podotkl jsem.
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»Jen zCasti. Je vyspéla v astronomii a architektute. To ostatni jsou
poveéry a zpateCnictvi," upfesnil. ,,Jsou tu jesté dalSi knézi a jejich
piivrZenci, ktefi se zajimaji jen o moc. Vyuzivaji povér a strachu k
oklamani lidi, a udrzuji tak svou moc. Podporuje je Slechta, ktera
pomahé ovladat vale¢niky. Jde o spojenectvi, které¢ mé udrzet moc v
rukou nékolika malo osob."

Doba a kultura, o kterych Pedro mluvil, mohly byt starovéké, ale
postupy fizeni a politické spojenectvi k ziskani a udrZzeni moci jsou
nadcasove. Ctizadost lidi se asi nikdy nezméni.

Jak vyuzivaji povér k zastrasovani lidi?"

,Prirodni pohromy pfisuzuji jednani bohii. Pak obvinuji lidi, Ze
bohy rozhnévali nebo se jim znelibili... takZze pak jsou za ptirodni
katastrofy jako povodné, sucha, zemétieseni nebo sopecné vybuchy
odpovédni lidé. Piitom lidé za to viibec nemiliZou... a bohové taky
ne... Jde o pfirodni jevy a ne o ¢iny rozhnévanych bohi..., ale lidé¢ si
to neuvédomuji. Jsou nevédomi a vystrasSeni - vystraSeni proto, Ze se
za ty kalamity citi odpovédni." Pedro se na chvilku odmlicel a pak
pokracoval.

,Je chybou svadét naSe problémy a naSe pohromy na bohy. .. My
rozumime ptirodnim jevim vice nez ti lidé. Obvykle vime, kdy
zaCinaji a kdy konc¢i. Zatméni slunce je pfirodni jev, ktery lze
vypocitat a pfedvidat. Neni to projev hnévu nebo trest bohi... ale oni
tohle fikaji lidem." Pedro ted’ mluvil rychle; chrlil slova a pojmy bez
mého pobizeni.

,Knézi se vydavaji za prostfedniky komunikace s bohy. Rikaji
lidem, Ze jsou jedinymi prostfedniky, ze védi, co bohové chtéji. Ja
vim, Ze to neni pravda... jsem jeden z knézi." Chvilku mlcky
premyslel.

,,Pokracujte," vybidl jsem ho.

,KnéZi rozvinuli kruty a propracovany systém obé&ti k usmifeni
bohtl." Ztisil hlas az do Sepotu. ,,Dokonce obé&tuji lidi."

,,L1d1?" opakoval jsem.

,Ano," zaSeptal. ,,Nesm¢ji to délat Casto, protoZe to lidi napliuje
strachem. Existuji ritudly pro utopeni a ritudly pro zabiti... Jako by
bohové potiebovali lidskou krev!" Pedro zvysil hlas, protoze se zlobil
,2Manipuluji lidmi ritudly strachu. Dokonce vybiraji, kdo bude
obétovan. To jim dava stejnou moc, jako maji jejich bohové.
Vybiraji, kdo ma Zit a kdo musi umfit."

,Musite se ritualnich obéti icastnit?" zeptal jsem se.
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,Ne," odpoveédél. ,,Nevérim v né. Nechavaji mé, abych se vénoval
svym pozorovanim a vypoc¢tim. Dokonce ani nevéfim, Ze ti bohové
existuji," zaSeptal spiklenecky.

,,INe?"

,Ne. Jak mizou byt bohové stejné malicherni a hloupi jako lidé?
KdyZ pozoruju nebe a tu krdsnou harmonii slunce a mésice, planet a
hvézd... jak by mohla takova inteligence, takovda moudrost byt
zarovenl tak malicherna a hloupa? To nema logiku. Davame tém
takzvanym bohlim naSe vlastnosti. Strach, hnév, zavist, nenavist - to
jsou naSe vlastnosti a my je promitdme do téchto bohi. VEfim, ze
skuteCny bth je daleko nad lidskymi emocemi. Skute¢ny bih
nepotiebuje nase ritudly a obéti."

Tato Pedrova davnoveéka inkarnace obsahovala velikou moudrost.
Mluvil lehce, dokonce 1 o tabuizovanych tématech, a nezdalo se, Ze je
unaveny, a tak jsem ho posunul vpted.

wotanete se nékdy coby knéz vlivnéjsi osobou?" zeptal jsem se.
,,Ziskate v tomto zivoté vetsi moc?"

,Ne, neziskam," odpovédél. ,,Ja bych se takhle nechoval, kdybych
m¢él moc. Ja bych lidi vzd€laval. Nechal bych je, aby se ucili. Prestal
bych s obétmi."

,Ale knézi a Slechta mizou svou moc ztratit," namitl jsem. ,,Co
kdyz je ti1 lidé ptestanou poslouchat?"

,Nepiestanou," fekl. ,,Skute¢na moc pochazi z védéni. Skute¢na
moudrost védomosti pouziva uvazlivym a benevolentnim zplsobem.
Ti lidé jsou nevédomi, ale to se mliZze zménit. Nejsou hloupi."

Ten knéz mé poucoval o duchovni politice a j4 v jeho slovech
citil pravdu.

,,Pokracujte," pozadal jsem ho po dalsi chvilce mlceni.

,,UZ tam nic neni," odpovedél Pedro. ,,UZ jsem opustil to télo a
odpocivam."

To mé ptekvapilo. Nepozadal jsem ho, aby télo opustil. Jesté
jsme nezazili scénu smrti a nedoSlo k zddnému otfesu nebo
traumatické udalosti, ktera by ho mohla pfirozené vypudit. Vzpomnél
jsem si, ze do tohoto Zivota veSel neobvyklou cestou, tvafi v tvar
velkému kamennému obliceji boha desté.

Mozna by uz dalSi prozkoumavani toho Zivota nebylo k nicemu a
Pedrova vyssi mysl to védéla. A tak ho opustil.

Byl by byval skvélym vladatem.
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V listopadu 1992 byl Galileo cirkvi ocistén od ,,zlofeCeného
kacitstvi", kter¢ spocCivalo v tvrzeni, Ze Zem¢ neni sttedem vesmiru,
nybrZ Ze obihd kolem Slunce. Setteni, jez Galilea ocistilo, zacalo v
roce 1980 a trvalo dvanact a pll roku. Prace inkvizice z roku 1633
byla o tif1 sta padesat devét let pozd€ji konecné napravena.
Zabednénost se bohuzel napravuje hodné pomalu.

Zda se, Ze vSechny instituce jsou zabednéné. Jedinci, ktefi se
nikdy neptaji po divodech jejich zadvéri a syst¢tmu hodnot, jsou
podobné zabednéni. Jak mohou pfijmout nova zjiSténi a nové
védomosti, kdyz je jejich mysl obluzena domnénkami a
neprovéfenymi starymi nazory?

Pted lety mi Catherine v hlubokém tranzu fekla: ,,NaSim ukolem
je ucit se, stat se boZzskymi prostiednictvim védomosti. Vime tak
malo... Védénim se piiblizZime k Bohu a pak miZeme odpocivat.
Potom se vratime a budeme udit a pomahat ostatnim." Védéni miize
plynout jen do otevienych hlav.

15. KAPITOLA

Vim, zZe jsem nesmrtelny. Nepochybné jsem uz desettisickrat zemrel.

vV IVe

Walt Whitman

Sny maji mnoho funkci. Pomdahaji zpracovat a integrovat
udalosti dne. Poskytuji voditka, ¢asto v podobé symbolli a metafor,
ktera pomahaji fesit problémy kazdodenniho Zivota - vztahy, strach,
praci, emoce, nemoci a mnohem vic. Mohou nam pomoct pfi
napliiovani nasich tuzeb a cill, kdyZ ne fyzicky, tak asponn v podobé
splnéného prani. Vedou nas k rekapitulaci minulych udalosti,
pripominaji nam paralely v pfitomnosti. Chrani spanek zastirdnim
stimulii, jako jsou Uizkosti, které by nas jinak probudily. Sny maji také
vyznamnéj$i funkce. Mohou fungovat jako cesticky k obnoveni
potlaCenych nebo zapomenutych vzpominek, at uz z détstvi, z
kojeneckého veéku, z prenatadlniho obdobi nebo dokonce z minulych
zivotd. Utrzky vzpominek z minulych Zivotd se asto objevuji ve
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stavu snéni, hlavné¢ v takovych snech, ve kterych snici osoba vidi
vyjevy z let nebo stoleti pfedchazejicich jejimu narozeni.

Sny mohou byt spiritistické nebo predvidaci. Tyto konkrétni sny
Casto piedvidaji budoucnost. Nemusi byt uplné piesné, protoze
budoucnost je syst¢tmem pravdépodobného a nevyhnutelného a také
schopnost lidi vylozit si sny se velmi li§i. Tyto spiritistické nebo
predvidaci sny maji lidé vSech kultur a prostiedi. Mnoho lidi je ale
Sokovano, kdyz se jejich sny doopravdy vyplni.

Vyskytuje se typ spiritistick¢ho snu, ve kterém dochazi ke
komunikaci se vzdalenou osobou. Ta osoba mizZe byt naZivu a je
zemepisn¢ vzdalena, nebo jde o komunikaci s dusi ¢1 védomim
n¢koho, kdo uz zemftel, tieba ptibuzny nebo milovany pfitel. Podobné
lze komunikovat s and€lskym duchem, ucitelem nebo vudcem.
Vzkazy v takovych snech jsou obvykle velice vystizné a diilezite.

Existuji také ,,cestovni" sny. Pfi nich lidé zaziji ndvstévu mist,
kde nikdy fyzicky nebyli. Podrobnosti toho, co vidéli, se mohou
pozdéji potvrdit. Kdyz takovy ¢lovék potom skute¢né misto navstivi,
1 tfteba po mésicich ¢i letech, mlze zazit pocit déjavu, anebo je mu
misto povédomé.

Neékdy cestovatel ve snu navstivi mista, ktera jako by na této
planeté neexistovala. Tyto sny mohou znamenat daleko vic nez jen
nocni fantazie. Mohou to byt mystické nebo spiritudlni zazitky,
piistupné proto, ze obvyklé ego a kognitivni bariéry jsou ve spanku a
snéni uvolnéné. Védomosti a moudrost nabyté pii tomto typu
cestovatelského snu mohou zmeénit Zivot.

Toho dne, kdyz zacCalo nad ranem svitat, m¢la Elizabeth takovy
sen.

Elizabeth se piihnala brzo, celd nedockava, aby mi mohla
vypravét sen, ktery se ji t€¢ noci zdal. UZ na ni nebyla tolik zfeyma
kolegove zacali tikat, Ze vypada lip, Ze je milejsi a trpeliveéjsi, jeste
vic nez ,,stard" Elizabeth z dob pfed matCinou smrti.

., 10 nebyl jeden z mych typickych snl," zdaraznila. ,,Tento byl
mnohem Ziv¢j§i a skutecnéjSi. Pofdd si  pamatuju vSechny
podrobnosti, a pfitom obvykle vétSinu sni pékné rychle zapomenu,
jak vite."

Povzbuzoval jsem predtim Elizabeth, aby si hned po probuzeni

sny zapisovala. Aby méla u postele seSit a zaznamenala si, co si
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pamatuje. To vyrazné zlepSuje pamét. Jinak se obsah snu rychle
vytraci. Elizabeth byla lin4 své sny zapisovat a pokazde¢, nez piisla do
ordinace, zpravidla zapomnéla vétSinu detaild, ne-li cely sen.

Tento sen byl jiny, tak Zivy, Ze ji podrobnosti utkvély v paméti.

,,Nejdiiv jsem vesla do n¢jaké velké mistnosti. Nebyla tam okna
ani lampy nebo lustry. Ale stény piesto néjak zatily. Vyzatrovaly tolik
svétla, Ze celou mistnost osvitily."

,,Byly ty zdi horké?" zeptal jsem se.

,,Myslim, ze ne. Vydavaly svétlo, ale ne teplo. Ale nesahala jsem
na ng."

.,Ceho dalgiho jste si v té mistnosti vSimla?"

,V&d¢ela jsem, Ze je to knihovna, ale nevidéla jsem police ani
zadné knihy. V rohu byla socha Sfingy. Z kazd¢ strany sochy stala
jedna zidle, stara sedadla ze starych Casti. Nebyly z moderni doby.
Skoro jako triiny z kamene nebo mramoru." Chvilku mlc¢ela, bloudila
zrakem nahoru a doleva, jak se rozpominala na starovéke Zidle.

,,Pro¢ myslite, ze tam byla ta Sfinga?" zeptal jsem se.

,Nevim. Mozna proto, ze knihovna pomohla pochopit néjaka
tajemstvi. Vzpomnéla jsem si na hadanku Sfingy. Co chodi rano po
Styfech, ve dne po dvou a veder po tfech? Clovék. Z nemluvnéte,
které leze, se stava dospély, ktery ve stafi potrebuje hil. Mozna to
souvisi s tou hadankou. Nebo s hadankami obecné."

,,Jo by §lo," souhlasil jsem a vybavil jsem si Oidipa a své prvni
setkani s touto hadankou.

,Ale 1 tak tam miizou byt dalsi vyznamy," dodal jsem. ,,Co kdyz
naptiklad ta Sfinga poskytuje voditko k charakteru knihovny nebo
dokonce k jeji struktuie ¢i umisténi?" Snici mysl mize byt velmi
slozita.

,Nebyla jsem tam tak dlouho, abych to zjistila," odpovédéla.

,,Bylo v té mistnosti jesté néco?"

,, Ano," fekla okamzité. ,,Pobliz stdl muz v dlouhém bilém
rouchu. Myslim, ze to byl knihovnik. Rozhodoval, kdo miize do
mistnosti vejit, a kdo ne. Mné to z néjakého davodu dovolil."

V tomto bod¢€ se uz moje prakticka mysl neudrzela. ,,Co je to za
knihovnu, kdyz tam nejsou knihy?" vyhrkl jsem.

, 10 je na tom nejdivnéjsi," zacala vysvétlovat. ,,Stacilo, abych
jen nastavila ruce dlanémi vzhiru a kniha, kterou jsem potiebovala,
se mi v nich za¢ala formovat! Za okamzik byla moje kniha hotova.
Vypadalo to, Ze vySsla pfimo ze stény a zhmotnila se mi v rukou."

80



,,Co za knihu jste dostala?"

,Nepamatuju si to piesné. Né&jakou knihu o sobé, o mych
zivotech. Bala jsem se ji otevfit." ,,Proc jste se bala?"

,.Nevim. Ze tam bude ndco $patného, za co se tieba budu stydét."

,,Pomohl vam ten knthovnik?"

,Ani ne. Jen se zaCal smat. Pak tekl: ,Stydi se riize za své trny?'
A smal se jesté vic." ,,A co bylo pak?"

., Vyvedl mé ven, ale ja jsem citila, Ze nakonec pochopim, co tim
minil, a vratim se a nebudu se bat ¢ist ze své knihy." ZamysSlené
ztichla.

,,Jo byl konec snu?" pobidl jsem ji.

,Ne. Kdyz jsem odes$la z knihovny, Sla jsem do tfidy, kde jsme
méli vyuCovani. Bylo tam patnact nebo dvacet dalSich studenti.
Jeden mladik mi byl velice povédomy, jako by to byl mij bratr... ale
nebyl to mi; bratr Charles." Myslela tim svého soucasného bratra,
ktery zil v Kalifornii.

,,Co za vyucovani to bylo?" ,,Nevim."

,,Jesté néco?" zeptal jsem se. Vahaveé odpovédéla. ,,Ano."

Divil jsem se, pro¢ vaha ted’, kdyz uz ze snu popsala nékolik
velmi neobvyklych vyjevi.

,PrisSel ucitel," pokracovala tichym hlasem, blizkym Sepotu.
,,M¢l hrozn¢ pronikavé hnéde oc€i. Jeho o¢i se zménily do nadherné
purpurového odstinu a pak zase do hnédé. Byl velice vysoky, na sobé
m¢él jen bilé roucho. Byl naboso... PtiSel ke mné a zahledé€l se mi do
o¢i." ,,A pak?"

,Pocitila jsem neuvétitelnou lasku. Védéla jsem, ze vSechno
bude v potadku, Ze vSechno, ¢im projdu, je Casti néjakeho planu a Ze
ten plan je dokonaly."

., Rekl vam to?"

,Ne, nemusel. Ve skuteCnosti nefekl nic. J4 jsem ty véci jen
citila, ale n¢jak se mi zdalo, ze prichazeji od ného. Citila jsem
vSechno. Védéla jsem vSechno. VEédéla jsem, Ze se neni ¢eho obavat...
nikdy... a on pak odkracel."

,,Co dal?"

,,Pfipadala jsem si velice lehka. Posledni, co si pamatuju, je to,
ze jsem se vznaSela v oblacich. Citila jsem se tak milovana a v
bezpeci... Pak jsem se probudila.”

,,Jak se citite ted’?"
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,Dobfe, ale uz se ten pocit vytraci. Pamatuju si z toho snu
vSechno, ale ten pocit slabne. Cesta autem sem mi moc nepiidala."
Kazdodenni Zivot, ktery se zase plete do nadsmyslovych zazitkd.

Napsala mi jedna Zena, d€kovala za napsani mé prvni knihy.
Informace v knize ji pomohly pochopit a pfijmout dva sny, které
méla - sny, které se ji zdaly v rozmezi vice nez deseti let. Jeji dopis
byl znicen, kdyZ mi ordinaci zdemoloval hurikdn Andrew, ale ja si ho
dobie pamatuju.

Od détstvi védéla, ze bude mit mimofadne dit€ yménem David.
Vyrostla, vdala se a méla dvé dcery, syna vSak ne. Uz ji bylo pfes
tficet a zacCala se znepokojovat. Kde je David?

V Zivém snu ji navstivil andél a fekl: ,,MZeS mit svého syna, ale
on s tebou bude jen devatenact a ptil roku. Ptijimas?"

Ta Zena souhlasila.

Za par mesicli otéhotnéla a brzy se narodil David. Bylo to
opravdu mimotadné dité - milé, citlivé, milujici. ,,N&jaka stard duse,"
fikavala.

O svém snu a dohod¢ s andélem Davidovi nefekla. Pak se stalo,
ze David v devatenacti a pll roce zemiel na ztidka se vyskytujici
druh rakoviny mozku. Citila vinu, prozivala muka, Zal ji Gplné zdrtil,
byla zoufald. Pro¢ jenom piijala andélovu nabidku? Je né&jak
odpovédna za Davidovu smrt?

V Zivém snu mésic po Davidové smrti se andél znovu objevil.
Tentokrat s nim byl 1 David a promluvil k ni. ,,Netrap se tak," fekl.
,Miluju t&. To ja jsem si té vybral. Ne ty mé&.*

A ona pochopila.

16. KAPITOLA

Padnym dukazem,ze lidé vedi vétsinu véci uz pred narozenim, je to, Ze
kdyz jsou détmi, vstrebavaji spousty faktii tak rychle, jako by chtéli
ukazat, Ze se s nimi nesetkavaji poprve, nybrz Ze si je pamatuji a jen
Si je znovu vybavujl.

Cicero
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Byl jsem momentalné¢ zmateny. Pedro v duchu prosel dvefmi do
jiného Casu a na jiné misto. Podle pohybu jeho oci pod zavienymi
viCky jsem poznal, Ze néco pozoruje. ,,Budete moct mluvit," tekl
jsem mu, ,,a zaroveil budete moct zlstat ve stavu hlubokého tranzu a
pokraCovat v pozorovani a prozivani. Co vidite?"

,,Vidim sebe," odpovédél Pedro. ,,Lezim v noci na louce. Vzduch
je svéZzi, je jasno... vidim spoustu hvézd."

,,Jste sam?"

,,Ano. Nikde nikdo neni."

,Jak vypadate?" zeptal jsem se, abych se podle podrobnosti
dozvédél vic o Case a mist€, kde se ocitl.

,,Jsem to ja sam... je mi asi dvanact... Mam kratkée vlasy."

,JIste to vy sam?" zeptal jsem se, pofad mi nedochézelo, ze se
Pedro pouze vratil do svého détstvi, a ne do minul¢ho Zivota.

,Ano," odpovédél struéné. ,Jsem zase v Mexiku, jako maly
kluk."

UZ jsem to pochopil a trochu jsem zménil taktiku. Zajimaly mé
jeho pocity. Chtél jsem zjistit, pro¢ si jeho mysl vybrala z té Siroké
nabidky pravé tuto konkrétni vzpominku.

,,Jak se citite?"

,,Jsem velice Stastny. Z no¢ni oblohy ¢isi takovy mir.

Hvézdy mi vzdycky pfipadaly tak znamé a pratelské... Rad
pozoruju ménici se konstelace souhvézdi v pritbéhu ro¢nich obdobi."

,,UcCite se o hvézdach ve skole?"

,Ani ne, jen trochu. Ale ja si o nich ¢tu. VétSinou je rad
pozoruju."

,Jest€¢ nékdo ve vasi rodin€é rad pozoruje hvézdy?" ,Ne,"
odpovédél, ,,jenom ja."

Ud¢lal jsem malou zménu a zaméfil se na jeho vyssi ja nebo
inteligenci, na jeho S$irSi rozhled, abych se dozvédél vic o dileZitosti
této vzpominky. UZ jsem nemluvil k dvanactiletému Pedrovi.

,,Cim je diilezita tahle vzpominka na no¢ni oblohu?" zeptal jsem
se. ,,ProC si vase mysl vybrala tuto konkrétni vzpominku?"

Chvilku mlcel. Vyraz jeho tvare se v kalném odpolednim svétle
zjemnil.

1y hvézdy jsou pro mé dar," zacal tiSe. ,Jsou utécha. Jsou
symfonii, kterou jsem piedtim slySel, osvézuji mi dusi, pfipominaji
mi to, co jsem zapomnél. Jsou jesté vic," pokraCoval, trochu zahadng.
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,Jsou cestickou vedouci mé k mému osudu... pomalu, ale jisté...
Musim byt trpélivy a nevybirat si. Scénatf uz je napsan." Znovu se
odmlcel.

Nechal jsem ho odpocinout, protoze mé napadlo: Noc¢ni obloha
je tu daleko déle nez lidstvo. Copak jsme vSichni v urcité roviné
neuslySeli tu ddvnou symfonii? Jsou vSechny naSe osudy fizeny? A
pak dalsi mySlenka, velmi prosta, kdyz je vyjadiena slovy, ale ne tak
prostd svym vyznamem. I j4 musim byt trpélivy a neplést se Pedrovu
osudu do cesty.

Tato mySlenka mi pfipadala jako pokyn. Ukazalo se, Ze je to
vestba.

Protoze pacienti jako Elizabeth a Pedro oZivili mnohé mé staré
domnénky o Zivoté a smrti a dokonce i o psychoterapii, zacal jsem
také meditovat nebo aspont denné piemitat. Ve stavu hluboké relaxace
se mi znenadani vynotfovaly mysSlenky, pfedstavy a napady.

Jednou m¢ napadla myslenka, ktera svou naléhavosti piisobila
jako vzkaz. Potieboval jsem se podrobné¢ podivat na ty svoje
pacienty, ktefi podstupovali dlouhodobou terapii, na své chronicke
pacienty. Vidé€l bych je ted mnohem jasnéji a ten jasny pohled by mé
taky naucil vic o sob¢.

Pacienti, ktefi ke mné ted’ ptichazeli kvali regresni terapii,
vizualizaCnim technikam a spiritudlnimu poradenstvi, si vedli
mimofadné dobie. Co ale ta dalsi skupina, z nichZ se mnozi u m¢
1€¢ili jesté diiv, nez jsem zacal publikovat své knihy? ProC bych je
ted’ mél vidét jasnéji? Co se mam o sobé dozvedEt?

Jak se wukdzalo, bylo toho hodné. Piestal jsem byt tém
dlouhodobym pacientlim ucitelem a misto toho jsem se stal zvykem a
berlickou. Mnozi se na mn¢ stali zavislymi a misto toho, abych je
povzbuzoval k nezavislosti, pfijal jsem tu starou roli.

I j4 jsem se na nich stal zavislym. Platili Gcty, lichotili mi,
vyvolavali ve mné pocit, Ze jsem pro n¢ nenahraditelny, a posilovali
zazitou predstavu o tom, ze I€kaf je v naSi spole¢nosti polobiih.
Musel jsem cCelit svému egu.

Postavil jsem se svym obavam tvafi v tvar, bral jsem je jednu po
druhé. Penize nejsou ani dobré, ani Spatné, a 1 kdyZ jsou obcas
dalezité, neposkytuji skutecné bezpeci. Potieboval jsem vic viry.
Abych mohl riskovat, pustit se do spravneho ¢inu, musel jsem védét,
ze budu v potfadku. Prozkoumal jsem sviij Zebticek hodnot, co je v
mém zivoté dulezité, a co ne. KdyZ jsem se rozpomnél a piehodnotil
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to, v co véfim a jaké hodnoty vyznavam, moje obavy o penize a
zajisténi se rozplynuly jako mlha ve slune¢nim svétle. Citil jsem se v
bezpedi.

Podival jsem se na svou nenahraditelnost a potfebu ptipadat si
dalezity. To je dalSi iluze ega... Jsme vSichni duchovni bytosti,
vzpomnél jsem si. VSichni jsme si pod svym zevnéjSkem rovni.
VSichni jsme daleziti.

Moje potiteba byt zvlastni, byt milovany mohla byt doopravdy
uspokojena jen na duchovni urovni, v hloubi m¢ samotného, z jeji
bozZskosti. Moje rodina mi mohla pomoct, ale jen do urcit€¢ miry. Mi
pacienti ur¢it¢ ne. Mohl jsem je ucit a oni mohli u¢it mé&. Po néjakou
dobu jsme si mohli navzijem pomoct, ale nikdy jsme nemohli
uspokojit své vzajemné nejhlubsi potieby. To je duchovni zaleZitost.

Lékafti jsou vysoce vySkoleni ucitel¢ a lécitelé, ale jen sotva jsou
polobozi. Jsme pouze dobte vyskoleni lid¢. Lekati jsou paprsky t€¢hoz
kola jako vSichni ostatni, ktefi v naSi spolecnosti pomahayji.

Lidé se casto schovavaji za své profesni nalepky a fasady
(doktor, pravnik, senator atd.), kterych vétSinou dosahli az ve dvaceti
Ci tiiceti letech. Musime si pamatovat, kym jsme byli pfedtim, nez
nam pftitkli n¢jakeé tituly.

Neznamena to jen to, Ze jsme vSichni schopni stdt se milujicimi a
duchovnimi lidmi, lidmi, ktefi jsou Slechetni, laskavi a plni pohody,
naplnéni klidem a radosti. My takovi jiz jsme. Jen jsme to zapomnéli
a nase ego jako by nam branilo vzpomenout si na to.

Nase vidéni je zamlZen¢. NaSe hodnoty jsou naruby.

Mnoho psychiatrii se mi uz svéfilo s pocitem, Ze je pacienti
chytili do pasti. Ze ztratili radost z toho, Ze pomahaji.

Ptipomnél jsem jim, Ze oni jsou také duchovni bytosti. Jsou
uvéznéni svymi nejistotami a svym egem. I oni pottebuji odvahu
riskovat a skoc€it do zdravi a radosti.

17. KAPITOLA

Protoze jsme na toto misto prisli riiznymi cestami. Nemél jsem pocit,

Ze jsme se uz nekdy videli. Zadné déja-vu. Myslim si, Ze jste to nebyla

vy, koho jsem videl v téch levandulovych satech u more, kdyz jsem
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projizdel kolem v roce 1206, ani tenkrat po mém boku v pohranicnich
valkach. Nebo tam v Gallatindch, pred sto lety, kdyz jste se mnou
lezela ve stribrozelené trave nad horskym mésteckem. Soudim tak
podle prirozené lehkosti, se kterou se pohybujete v elegantnich
Satech, a zpusobu, jakym pohybujete rty, kdyz mluvite s cCisniky v
lepSich restauracich. Mate néco z tech hradii a katedrdl, jejich
eleganci a moc.

Robert James Waller

Nez jsem pozpatku napocital od desiti k jedné, Elizabeth upadla
do hlubokého hypnotick€ho spanku. Oc¢i se ji pod zavienymi vicky
chvély. T¢€lo méla ochablé a dech se ji zpomalil do velmi uvolnéného
rytmu. Jeji mysl ted’ byla pfipravena k cestovani Casem.

Pomalu jsem ji vratil, tentokrat jsem pouzil jako branu do
vzdalené minulosti klidny horsky potiacek. Piekrocila ho a vesla do
krasného svétla. KdyZ jim prosla, ocitla se v jiném Case a na jiném
misté, v pradavném Zivote.

,,Mam na nohou sandaly," oznamila mi, kdyZ jsem ji vybidl, aby
se podivala na nohy. ,,Nad kotniky jsou pfipevnéné feminkem. Mam
dlouh¢ bil¢ Saty nestejné délky. Pres né mi az ke kotnikiim splyva
zavoj. Rukavy jsou Siroké a sahaji mi k loktim. Na kazd¢ pazi mam
tf1 zlaté naramky, riizné€ vysoko." Vidéla se Ziveé a s pfesnymi detaily.

,Vlasy mam tmavohnédé a dlouhé, do puli zad... I o¢i mam
hnéde... plet’ svétlehnédou."

,Jste divka," usoudil jsem.

,,Ano," odpovédéla trpélive.

,,Jak asi stara?" ,,Tak Ctrnact."

,Co délate? Kde Zijete?" strilel jsem otazky, dvé za sebou, nez
stihla odpovédét na prvni.

.,V prostorach chramu," odpovédéla. ,,Pfipravuji se na drahu
1éCitelky a budu poméahat knézim."

,, Vite, jak se ta zemé jmenuje?" zeptal jsem se.

,Je to Egypt... pfed davnymi Casy."

,, Vite rok?"

,Ne," odpovédéla. ,,To nevidim...ale je to velice davno...
pradavno."

Vritil jsem se k jejim vzpominkdm a zazitklim z té davné doby.

, Jak jste se k tomu dostala, ze vas ptipravuji na drahu 1é€itelky a
na praci s knézimi?"
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,,Knézi si m¢ vybrali, stejné jako ty ostatni. VSechny si nés
vybiraji podle talentu a schopnosti... Knézi to o nas védi uz v nasem
utlém veéku."

Chtél jsem se dozveédét o tom procesu vyberu vic.

,Jak knézi védi o vaSem talentu? Pozoruji vas ve Skole nebo v
rodiné?"

,Kdepak," opravila mé. ,,V&di to intuitivné. Jsou velice moudii.
Védi, kdo vynika v Cislech a mél by se stat stavitelem nebo poctarem
nebo pokladnikem. Vé&di, kdo umi psat a opisovat. VEédi, kdo ma
vojenske schopnosti a mél by byt vycvicen jako vojevidce. Védi, kdo
bude dobrym spravcem. Takové budou Skolit na guvernéry a vysoké
ufedniky. Védi, kdo ma lécitelské a intuitivni schopnosti, a ti jsou
piipravovani na povolani lécCiteli, radci a dokonce se stanou
knézimi."

,lak tedy knézi rozhoduji, pro jaké povolani lidi vySkolit,"
shrnul jsem.

,,Ano," souhlasila. ,, Talent a potencial predpovidaji knézi, kdyz
je dité jesté velice male. O jeho vzdélani je pak rozhodnuto... Ten
clovék nema jinou volbu."

»Je vzdélani dopifano kazdému?" ,Kdepak," namitla. ,Jen
ptislusnikiim Slechty, t€ém, ktefi jsou pfibuzni faraéna."

,Musite byt ptibuzna faraona?"

,Ano, ale jeho ptibuzenstvo je velice rozsahlé. 1 vzdalené
sestienice a bratranci mezi né patii."

,Ale co talentovani lide¢, ktefi tam nepatii?" zeptal jsem se. Ten
rodinny vybérovy systém ve mné budil zvédavost.

,Mize se jim dostat n¢jakého vzdélani," vysvétlila zase trpélive.
,Ale takovi lidé miZou byt jen pomocniky vidct. Vidcove jsou
ptibuzni kralovske rodiny."

,»A vy jste ptibuzna faradna?" zeptal jsem se.

,,Jen sestrenice... a dost vzdalena."

,,Ale ne tak moc," poznamenal jsem.

,»Staci to," odpovédéla.

Rozhodl jsem se pokrocit dal, protoze pacientka, ktera méla ptijit
po Elizabeth, dnesni schiizku zrusSila, a tak mé& Cas tak netlacil jako
obvykle.

»Je s vami n¢kdo z rodiny?"
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,,Ano, bratr. Jsme si velice blizci. Je o dva roky starS§i. Také ho
vybrali na drédhu léCitele a knéze, jsme tu spolu. Nasi rodice bydli
jinde, a tak je moc dobré¢, Ze tu bratra mam... ted’ ho vidim."

Riskl jsem dal$i rozptyleni; hledal jsem voditko k pochopeni
Elizabetinych vztaht. ,,Podivejte se mu zblizka do obli¢eje. Podivejte
se mu do o¢i. Poznavate v ném nékoho z vaseho soucasného zivota?"

Zdalo se, ze zkoumad jeho tvar. ,Ne," ftekla smutné.
,,Nepoznavam ho."

Trochu jsem ¢ekal, Ze v ném pozna svou milovanou matku nebo
treba bratra Ci otce. Neidentifikovala ho vSak.

,Posuiite se v Case vpred k dalsi dilezité udalosti v zivoté té
egyptské divky. Vzpomenete si na vSechno." Posunula se v Case
vpied.

,,Ted’ je mi osmndct. Bratr a ja jsme uZ mnohem dal.

On mé& na sobé kratkou zlatobilou halenu. Saha mu nad
kolena...Je velice hezky," poznamenala.

,Jak jste mnohem dal?" zeptal jsem se a nasméroval jeji
soustfedéni na vzdelani.

,UZ jsme si osvojili spoustu dovednosti. Pracujeme se
specialnimi virgulemi. Kdyz je Clovék ovlada, dokaze velice urychlit
regeneraci tkani a koncCetin." Na chvilku se odmlcela a zkoumala ty
virgule.

,,Obsahuji tekutou energii, ktera jimi proudi... Ta energie se
soustfedi do mista regenerace... MuzZete ji pouzit k tomu, aby narostla
koncetina a zahojila se tkan, 1 odumirajici nebo mrtva."

To mé ptekvapilo. Ani moderni 1€katstvi nic takového nedokaze,
ackoli pfiroda ano. Jako tfeba mlok nebo jiné jestérky, kterym znovu
naroste utrzend koncCetina nebo ocasek. Nejnovéjsi vyzkum o
traumatickych poranénich michy ted” dospél k zacatkim ftizené
regenerace nervi, asi Ctyfi nebo pét tisic let poté, co Elizabeth
pracuje s virgulemi, které¢ dokazou vyvolat regeneraci koncetiny nebo
tkang.

Nedokézala popsat, jak ty virgule funguji, mluvila jen o energii.
Nem¢éla slovni zdsobu ani neznala duchovni pojmy, kterymi by to
dokézala pochopit a vysvétlit.

Zase zacCala mluvit a diivod jejiho nepochopeni se objasnil.

., Tak mi to aspon tvrdi. Jsem mladd a jsem divka. UZ jsem ty
virgule méla v ruce, ale jesté jsem je nevidéla pracovat. Jesté jsem
nebyla svédkem regenerace... M1ij bratr to uz vidél. Jemu to dovoli a
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az bude star§i, dovoli mu ziskat védomosti o regeneraci. Moje
vzd€lavani bude pifed touto rovinou ukonceno. Nemilizu se na ni
dostat, protoZe jsem Zena," vysvétlila.

,<Jemu dovoli, aby se naucil regenerovat, a vam ne?" zeptal jsem
se.

,Tak to je," fekla. ,Jemu dovoli znat vysSi tajemstvi, ale mné
ne."

Odmlcela se a pak dodala: ,,JJ4 mu to nezavidim. Je to zdejsi
zvyk... hloupy zvyk, protoze j4 mam lepSi schopnosti 1é¢it nez
spousta muzi."

Ztisila hlas do Sepotu.

,,On mi stejné ta tajemstvi prozradi... Slibil mi to. Taky mé nauci,
jak ty virgule funguji... Rekl mi, Ze oni se snaZi ozivovat lidi, ktefi
jsou kratce po smrti!"

,,Kteti jsou po smrti?" opakoval jsem.

,,Ano, ale musi se to udélat rychle," dodala.

,,Jak to délaji?"

,Nevim... Pouzivaji nékolik virguli. Existuje k tomu specialni
zpév. T¢lo musi byt v urCité poloze. Je toho vic, ale ja to nevim... Az
se to bratr nauci, fekne mi to." Skoncila s vysvétlovanim.

Moje logickd mysl dospéla k zavéru, ze lide, kteti byli domnéle
oziveni, jesté nebyli skuteCné mrtvi, nejspisS jen blizko smrti, jako
pacienti, ktefi se zotavuji z prozitku klinické smrti. VZdyt piece v té
dob& nem¢éli pfistroje, kterymi by mohli kontrolovat funkci mozku.
Nedokazali presné urCit absenci mozkové Cinnosti, coZ je nase mo-
derni definice smrti.

MY intuitivni pocit mi fekl, abych tomu vénoval pozornost.
Mohou existovat jina vysvétleni, vysvétleni piesahujici mé soucasné
chapani.

Elizabeth potradd mlcela, a tak jsem se znovu chopil otazek.

,Existuji jesté jiné formy léCeni, které pouzivate?" zeptal jsem
se.

,Je jich mnoho," odpovédéla. ,,Jedna metoda je léCeni rukama.
Dotykame se téla v misté, kde je potieba néco vylécit, a posilame
energii pfimo tam... prostfednictvim rukou. Nékdy ani neni potfeba
dotykat se téla. Hleddme nad povrchem téla mista, odkud ucitime
salat horko. Rozptylime horko a urovname energii. To horko se musi
rozptylit nad télem do nékolika rovin, ne jenom do té nejblizsi,"
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vysvétlila. Ted” mluvila rychle, popisovala prastaré¢ varianty
l1é¢ebnych metod.

,,N¢kdo dokaze 1é¢it mentalné. Vidi postizenou cCast téla v mysli
a mentaln¢ tam vySle energii. Ja to jeSt€¢ neumim," dodala, ,ale
nakonec se to nauc¢im. Nékdo se dotkne spojenym ukazovackem a
prostfedniC¢kem tepny a vySle energii pfimo do krevniho ob&hu. Tak
se dostanete az k vnitfnim orgdniim a vidite, jak Cistici energie
odchazi Clovéku z téla prsty u nohou." Elizabeth pokracovala ve
svém rychlém a technicky stale dokonalejSim vysvétlovani.

»led pracuji na uvadéni lidi do velice hlubokého tranzu a
nechavam je, aby sledovali prib&h léceni, aby dokoncili 1é€ebnou
proménu na mentalni arovni. Davame jim napoje, které pomaha;ji
dostat se hodné hluboko." Na okamzik se odmlcela.

AZ na ty ndpoje tato posledni technika wvelice pfipomina
hypnotické vizualizace, které ja a ostatni uzivame koncem dvacatého
stoleti, abychom stimulovali IéCivy proces.

,Existuje vic metod?" zeptal jsem se. ,, Ty, které vzyvaji bohy,
jsou vyhrazené jen pro knéze," odpovédéla. Ja je mam zakazane."
,,Zakazané?"

,,Ano, protoze zeny se nemohou stat knéZimi. Muzeme se stat
lé¢itelkami a pomdhdme knézim, ale nemlZeme vykonavat jejich
funkci... Nékteré Zeny se nazyvaji knézkami a hraji pfi obfadech na
hudebni nastroje, ale nemaji zddnou moc." S trochou sarkazmu v
hlase dodala: ,,Jsou hudebnice, tak jako ja jsem lecitelka; sotva jsou
knézi. I Hathor se jim posmiva."

Hathor byla egyptska bohyné& lasky, veseli a radosti. Byla také
bohyni slavnosti a tance. Elizabeth pravdépodobné vzpominala
najedno z Hathofinych ezoteri¢téjSich poslani, na to, Ze byla
ochrankyni zen. Hathofin vysméch knézkam podtrhoval prazdnou
velkolepost jejich tituld.

Elizabeth zase zmlkla a moje mysl se obirala paralelami k
soucasnému cCasu. Zdalo se, Zze sklenéné stropy jsou staré jako sdm
cas.

Podle vSeho byla cesta k pokroku v této dobé primitivniho
Egypta oteviena jen nemnoha lidem. Pfibuzni faradna, ktery byl sam
pokladan za polovi¢niho boha, se vzdélavat mohli, ale Zeny brzo
narazily na piekazku v podobé ptisluSnosti ke svému pohlavi. A
muzské pribuzenstvo piedstavovalo téch malo privilegovanych.
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Elizabeth byla potad zticha a ja jsem ji pobidl: ,,Bézte v Case
vpred k dalsi dalezité udalosti v tom zivoté. Co vidite?"

,Jsme ted’ s bratrem poradci," poznamenala poté, co postoupila o
nc¢kolik dalSich let do budoucnosti. ,,Stojime za guvernérem této
oblasti a radime mu. Je skvély spravce a také dobry vojevidce. Ale je
impulzivni a potiebuje nasi intuici a vnitini vedeni... Pomahame mu s
rovnovahou."

,,Jste pii té praci st'astnd?"

,Ano, je dobré, Ze jsem s bratrem... A guvernér je obvykle
laskavy. Casto nasich rad uposlechne... Také se vénujeme nasemu
1éCeni." Zdalo se, ze je spokojend, az nadSend. Nevdala se, a tak jeji
bratr byl jeji rodinou. Posunul jsem ji v ¢ase vpied.

Ted byla ocividné rozruSena. Zacala plakat, pak prestala. ,,UZ
toho vim moc. Musim byt silnd. Nejde o to, Ze bych se bala exilu
nebo smrti. To vibec ne. Ale opustit bratra... to je té¢zke!" Ukapla ji
dalsi slza.

,,Co se stalo?" zeptal jsem se, trochu polekan nahlym obratem
jejiho Stésti.

,Guvernériv syn vazné¢ onemocnél. Zemiel diiv, neZz se staCilo
néco podniknout. Guvernér vi o nasi praci v oblasti regenerace a o
naSich pokusech privést neddvno zemftelé zpatky k Zivotu. Tak
vyzadoval, abych jeho syna ozZivila. Pry kdyZ to neudélam, poslou mé
do trvalého exilu. Zndm to misto. Nikdo se odtamtud nevrati."

A ten syn?" zeptal jsem se vahave.

,,Nemohl byt oziven. Nebylo to dovoleno. Tak jsem musela byt
potrestana." Byla zase smutna a oci se ji zalily slzami.

,Nema to logiku," fekla pomalu. ,,Mné& nikdy nedovolili, abych
se ucila o virgulich... nikdy mi nedovolili ziskat védomosti o
regeneraci a ozivovani. Bratr m¢ néco naucil, ale to nestaci... Oni
nevedi, Ze mi vilbec néco fekl.*

,,Co se stalo s vasim bratrem?"

Byl pry¢, tak ho uSetfili. VSichni knézi byli pry€. Jen ja jsem
byla po ruce... Vratil se v€as, aby mé jesté uvidé€l. Ja se nebojim exilu
nebo smrti, jen toho, Ze bratra opustim. .. Nemam na vybranou."

,,Jak dlouho jste v exilu?" zeptal jsem se.

,Moc dlouho ne," odpovédéla. ,,Vim, jak opustit sve télo. Jednou
jsem je opustila a uz se nevratila. To byla moje smrt, protoze télo bez
duse umird." Skocila az k tomuto bodu a mluvila z vyssi perspektivy.

,,Je to tak jednoduché¢?"
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,Neexistuje zadnd bolest, zadné¢ preruseni védomi, kdyz si
vyberete takovouhle smrt. Proto jsem se smrti nebala. Védéla jsem,
ze uz nikdy bratra neuvidim. Nemohla jsem na tom pustém ostroveé
délat svou praci. Nemélo smysl ziistat ve fyzické podobé. Bohove to
chapou."

Ztichla, odpocivala. VEdél jsem, Ze jeji laska k bratrovi ptezije
fyzickou smrt, stejn€ jako bratrova laska k ni. Laska je vé¢na. Setkali
se znovu po staletich? Setkaji se znovu v budoucnu?

Take jsem védél, Ze ji tato vzpominka pomuze ulevit v Zalu.
Jesté jednou se ocitla ve vzdalené minulosti. Jeji védomi, jeji dusSe
piezily fyzickou smrt a staleti Casu, aby se znovu vynofily, tentokrat
jako Elizabeth. Jestlize ona mohla pfezit vSechny ty Casy, mohla
prezit 1 jeji matka. Mohli jsme prezit vSichni. Nenasla ve starovékém
Egypté svou matku, ale naSla milovaného bratra, spfiznénou dusi,
kterou nemohla poznat v souasném zivoté. Asponl zatim ne.

Rad si predstavuju vztahy mezi duSemi jako velky strom s tisici
listl. Ty listy, které jsou na vasi vétvicce, jsou vam divérné blizkeé.
Miizete mezi sebou dokonce sdilet zazitky, duSevni zazitky. Na vasi
vétvicce miZou byt tii nebo Ctyfi nebo pét listl. Jste takeé ve velice
uzkém vztahu s listy na sousedni vétviéce. Ty sdileji spoleCnou
konCetinu. Jsou vam takeé blizke, ale ne tolik jako listy na vasi vlastni
vétvicee. Jste pofad spfiznéni s ostatnimi listy neboli dusemi i1 na
dalSich vétvich stromu, ale ne tak tésné jako s listy v nejbliz§im
sousedstvi. Jste vSichni soucasti jednoho stromu a kmene. Miizete
sdilet zazitky. Znate se. Ale listy na vasi vétvicce jsou vam nejblizsi.

V tomto krasném lese existuje mnoho dalSich stromtl. Kazdy
strom je spojen s ostatnimi kofenovym systémem v zemi. Takze 1
kdyZ je néktery list na vzdaleném strom¢ a vam ptipada jiny a daleko,
jste s tim listem spojeni. Jste spojeni se vSemi listy. A nejtésnéji jste
spojeni s listy na vaSem stromé. A jesté tésnéji s listy, které rostou na
vasi vétvi. A Upln€ nejtésnéji s listy na vasi vétvicce.

Pravdépodobné jste se setkali se vzdalen&jSimi listy vaSeho
stromu v predchozich Zivotech. NejspiS s vami byly v nejriizng;Sich
vztazich. VaSe vzajemné plsobeni mohlo byt velice kratké. I
tficetiminutové setkani vam mohlo pomoct néco se naucit; at’ uz jen
jedné stran¢, nebo obéma, jak to obvykle byva. Jedna z téch dusi
mozna byla Zebrakem u cesty, kterému jste dali darek od srdce, a tak
jste rozsitili své souciténi s jinym Clovékem a umoZnili piijemci
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zazitek prijimani lasky a pomoci. Vy a ten Zebrdk jste se mozna uz
nikdy v tom Zivoté nesetkali, a pfesto jste soucasti toho dramatu.
VasSe setkdavani se liSi délkou - pét minut, hodina, den, m¢ésic,
desetileti nebo vic — tak jsou duSe spojeny. Vztahy se neméii Casem,
nybrz tim, co se z nich naucite.

18. KAPITOLA

Jak zajimavé by bylo napsat pribeh muze, ktery se v predchozim
Zivote zavrazdil, a popsat v tom pribeéhu jeho zazitky ze soucasného
Zivota, jak nardzi na tytez skutky, které se mu nabizely predtim, az
dojde k zdaveru, Ze musi ty pozadavky splnit.. Skutky predchoziho
Zivota davaji smer soucasnemu zivotu.

Tolstoj

Citil, jak mu ten vzkaz vypalil cejch do duse. Zivouci slova se
mu navzdy otiskla do byti. KdyZ odpocival poté, co opustil své
roztrhané télo, oba jsme hloubali nad rozdilnymi rovinami vyznamu
téchto navenek jednoduchych slov.

Sezeni zacCalo obvyklym zpisobem. Vratil jsem Pedra pomoci
rychlé indukce a on se béhem chvilky dostal do hluboce zklidnéného
stavu. Dychal zhluboka a pravidelné a svaly se mu zcela uvolnily.
Jeho mysl, zostfend hypnozou, pronikla obvyklymi hranicemi
prostoru a ¢asu a on se rozpomn¢l na udalosti, které se staly daleko
diiv, nez se narodil jako Pedro.

,Mam hnédé boty," pozoroval, kdyz se objevil ve fyzickych
hranicich pfedchozi inkarnace. ,,JJsou star¢ a seSlapané... Jsem muz
kolem c¢tyficitky," dodal, aniz jsem ho musel pobizet. ,Mam ples a
zbytek vlasi mi zacCind Sedivét. I licousy a bradku uz mam
proSedivéle. Bradka je kratka a tvafe mam oholené."

Vénoval zvySenou pozornost drobnym detailim. Ocenil jsem
piesnost jeho popisu, ale zaroven jsem si uvédomoval, Ze Cas bézi.

,PokraCujte," poradil jsem mu. ,,Zjistéte, co v tom Zivoté délate.
Ptejdéte k dalsi vyznamné udalosti."
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,,Nosim malé¢ bryle s draténymi obrouc¢kami," poznamenal, porad
zaujaty svymi fyzickymi rysy. ,,Mam Siroky nos a velice bledou
plet."

Neni neobvykle, ze hypnotizovany pacient nereaguje na moje
pokyny. Uz jsem zjistil, Ze ne vZdy mlzu pacienta vést; nékdy musi
pacient vést vas.

,,Cim jste v tom Zivotd?" zeptal jsem se.

wJsem Iékar," odpovédél rychle, ,,venkovsky Iékaf. Hodné
pracuju. Lidé jsou vétSinou chudi, ale mné to staci. Jsou to celkové
dobii lidé."

,,Znate jméno mista, kde Zijete?"

,2Myslim, Ze je to v této zemi, v  Ohiu."
,, Vite rok?"

,,Myslim, ze je tak konec devatenactého stoleti."

A jak se jmenujete?" zeptal jsem se opatrné.

,,Thomas... jmenuji se Thomas."

,,Mate pfijmeni?"

,Zacina na D... Dixon nebo Diggins nebo né&jak tak... Neni mi
dobfte," dodal. ,,Co se d¢je?"

Jsem moc smutny... hrozn¢ smutny. Uz se mi nechce zit!"
Poskocil kuptedu ke krizové dob&. "ProC¢ jste tak smutny?" zeptal
jsem se.

,,DI1v jsem byl sklesly," objasnil. ,,Ob¢as mivam tyhle stavy, ale
ted’ je to nejhorsi. Takhle zle mi jesté nebylo. Ty dvé véci me prosté
drti... Uz takhle nemtizu dal."

,Jaké dveé veéci?" opacil jsem.

,Zemriel mi pacient. Podlehl horecce. V¢éfili, ze ho zachranim.
Dali mi divéru a ja jsem to nezvladl. Zklamal jsem je... Ted pfiSli o
manzela, o otce. Budou muset bojovat o pteziti... Nedokazal jsem ho
zachranit!"

,N¢kdy pacient zemie, 1 kdyZz délame, co miZeme. Hlavné v
devatenactém stoleti," fekl jsem. Paradoxné jsem se snazil ulehCit
jeho viné a zoufalstvi nad né¢im, co se stalo pied sto lety. VEédél
jsem, Ze Thomas to uz prozil a jednal podle svych pocith. Co se stalo,
stalo se. JenZe ja jsem pofdd mohl pomoct Pedrovi - tim, Ze mu
pomiiZzu pochopit, tim, Ze mu pomZzu podivat se na véci s nadhledem
a odstupem.
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Mlicel. Doufal jsem, ze jsem ho nevytrhl ze zivota 1€kate tim, Ze
jsem provadél terapii zaméfenou na porozuméni az za Thomase. JesSté
jsem ani nezjistil, jaka dalsi udalost pfedchazela jeho depresi.

,Jaka dalsi udalost zpisobila vas smutek?" zeptal jsem se ve
snaze vratit dZina zase zpatky do lahve.

,Manzelka mé¢ opustila," odpovédél. Ulevilo se mi, Ze zase
mluvim s Thomasem.

,,Opustila vas?" opakoval jsem, abych ho povzbudil k feci.

,,Ano," odpovédél smutné. ,,Na§ Zivot byl moc téZky. Ani jsme
nemohli mit déti. Vratila se k rodicim do Bostonu... J4 se moc
stydim... Nemohl jsem ji pomoct. Nedokazal jsem ji ucinit Stastnou."

Tentokrat jsem ani nepfistoupil k terapii pomoci jeho vySSi
mysli. Misto toho jsem Thomase pozadal, aby se v Case posunul
vpred k dalsi dillezité¢ udalosti v tom Zivoté. MlZeme tu terapii udélat
pozd¢ji, az bude rekapitulovat tento Zivot jeSté¢ ve stavu hypnozy,
anebo jesté pozdéji, az se z ni vynofi.

,Mam zbran," vysvétlil. ,Hodldm se zastfelit a skoncit tu
mizerii!"

Potlacil jsem nutkani zeptat se ho, pro¢ se rozhodl pro zbran a ne
pro néktery z mnoha 1€kt nebo jedii, které mél doktor t¢ doby k
dispozici. Rozhodl se k tomu pfinejmensim pied sto lety. Ta otazka
sama byla nejspi§ mym zplisobem intelektualizace jeho zoufalstvi,
zoufalstvi tak velkého, ze ho vedlo k sebezniCeni.

,,Co se d¢je potom?" zeptal jsem se misto toho.

,UZ jsem to udélal," fekl stru¢né. ,,Stielil jsem se do ust a ted’
vidim svoje télo... Tolik krve! Tolik krve!" Uz télo opustil a
pozoroval je zpovzdali.

Jak se citite ted’?" zeptal jsem se.

,Zmateng¢... Pofad jsem smutny... Jsem tak unaveny," odpovedeél.
,,»Ale nemizu odpocivat. Jesté ne... Nékdo tu je kviili mnég."

,,Kdo tam je?"

,Nevim. N¢kdo velice dilezity. Néco mi chce fict." ,,Co vam
rika?"

Ze jsem Zzil dobfe, az do konce. Ze jsem ten Zivot nemél
ukoncit. A zaroven asi vi, ze bych to udélal znovu."

,,Jesté néco?" zeptal jsem se, nehledé k tomu paradoxu. Odpoveéd’
ted ke mné dorazila pfimo, mnohem mocnéjSim hlasem. Byl to
Thomas, Pedro, nebo n€kdo jiny? Na okamzik mi blesklo hlavou
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pomysleni na Mistry, ktefi mluvili prostfednictvim Catherine. Jen to
bylo o nékolik let pozd¢€ji a Catherine tu nebyla.

,Dilezité je rozdavat lasku a pomoc druhym, ne ty vysledky.
Nabizejte lasku. To je vSe, co je potieba délat. Milujte se navzajem.
Vysledky toho, Ze rozdavate lasku, nejsou vysledky, za kterymi se
pidite. Vysledky pro fyzickée télo. Musite 1¢cCit srdce lidi."

Byli jsme oslovovani oba, Iékaf Thomas i ja, a oba jsme dychtivé
naslouchali, jak vzkaz pokracuje. Ten hlas byl mocnéjsi, jisté;si,

,Ja vas nau¢im, jak vylécite srdce lidi. Pochopite to. Milujte se
navzajem!*

Oba jsme citili silu téch slov, kdyZ nam byla vstépovéana. Ta
slova byla Ziva. Nikdy je nezapomeneme.

Pozd¢ji mi Pedro fekl, Ze zivé vidél a slySel vSechno, co ten
zatrivy navstévnik sdéloval - slova, ktera tancila a svétélkovala, jak se
piremost’'ovala v prostoru.

J& jsem slySel taz slova. Byl jsem si jist, Ze byla minéna i pro m¢.
Dozvédél jsem se dulezit¢ véci. Rozdavej lasku a souciténi a
nezajimej se moc o to, co z toho bude. NepokouSej se ukoncit sviij
zivot diiv, nez pfijde pfirozeny konec. Néjaka vyS§i moudrost se
zabyva vysledky a vi, kdy je pravy ¢as pro vSechno kolem. Svobodna
vule a osud existuji soucasné. Nepoméiuj 1éCeni fyzickymi vysledky.
LéCeni se projevuje v mnoha rovinach, nejen na té fyzické, a
skutecné vylé€eni se musi projevit na urovni srdce. Nékdy se dozvim,
jak 1éc¢it srdce lidi. A hlavné: milujte se navzajem. NadCasova
moudrost, snadno pochopitelna, ale uplatnovana pouze hrstkou lidi.

Mysl mi zalétla zase k Pedrovi. Jeho Zivoty provazela témata
odlouceni a ztrat. Tentokrat ho vedla k sebevrazdé. Dostalo se mu
varovani, aby nekoncil zZivot pfedCasné. Jenze ztraty se objevily
znovu a smutek se vratil. Bude si to pamatovat, nebo ho zase
premiize beznadg¢j?

Jak zdrcujici je byt lékafem, ktery nedokédze vylécit svého
pacienta! Elizabetin ,neuspéch" ve starovékém Egypté. Pedrovo
zoufalstvi coby Thomase, Iékafe v Ohiu. M¢ vlastni bolavé
zkuSenosti v roli I€kafe.

Miy prvni pocit beznadéje jako I¢kare, ktery nedokazal zastavit
napor zufici nemoci, se dostavil pfed vice nez pétadvaceti lety pfi
mém uplné¢ prvnim koleC¢ku na klinice, kdyZ jsem byl studentem
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tretiho rocniku mediciny v Yale. Zacal jsem na détském oddéleni a
pfidélili mi Dannyho, sedmiletého chlapce s velkym Wilmsovym
nadorem. Je to maligni nador jater, ktery se vyskytuje témét vyluéné
v détstvi. Cim je dité mladsi, tim lepsi je prognéza. Vék sedmi let se
nepovazuje pro tuto rakovinu za nizky.

Danny byl mij prvni skute¢ny pacient na draze 1¢katfe. Pfed nim
jsem ziskaval veSkeré zkuSenosti v ucebnach, poslucharnach,
laboratotich a béhem nekone¢nych hodin vyseddvani nad knihami.
Ve tietim ro¢niku jsme Sli do nemocnice na praxi. Kazdého nés
pridélili na nékteré oddéleni s opravdovymi pacienty. Konec fakti a
teorie. Nastal ¢as pro uplatnéni védomosti v praxi.

Musel jsem Dannymu brat krev kvili laboratornim testim a
staral jsem se o vSechny menSi procedury, které zkuSenéjSi lékari
pokladali za ,prkotiny", ale medikovi ze tfetitho ro¢niku ptipadaji
velice dulezité.

Danny byl bajecné dité a naS vztah byl silny a zvlasStni pravé
proto, ze to byl mij prvni pacient.

Danny bojoval hrdinng. Po silné, ale jedovaté chemoterapii piisel
o vlasy. Bficho m¢l velice nafouklé. Pfesto se zotavoval a jeho rodice
1ja jsme zacali doufat. V té€ dob¢ se z tohoto typu zhoubnych nadora
dokazalo vyléc€it nemalé procento déti.

Byl jsem nejmladSim Clenem lékarskeého tymu. Medik obvykle
zna mén¢ klinické mediciny neZz asistent, sekundarni lékat nebo
oSetfujici le¢kaf, a ti navic maji neuvéfitelné mnoZstvi prace. Na
druhou stranu ma medik vic Casu na pacienta a jeho piibuzné. Obecné
vzato je medik na prvnim misté, pokud jde o poznani pacienta a jeho
rodiny. B&Zn¢€ nas povérovali jedndnim s pfibuznymi a zpravovanim
pacienta o jeho stavu.

Danny byl mt1j hlavni pacient a j& jsem ho mél moc rad. Prosed¢l
jsem u jeho postele spousty hodin, néco jsme hrali, Cetl jsem mu nebo
jsme si jen tak povidali. Obdivoval jsem jeho odvahu. Taky jsem
pobyval s jeho rodi¢i, cCasto v Dannyho tmavém a strohém
nemocni¢nim pokoji. Dokonce jsme spolu jedli v nemocni¢ni jidelné.
Rodice byli vystraseni, ale jeho uzdravovani jim dodavalo odvahy.

Najednou nastal drasticky obrat k hor§imu. Nebezpecna infekce
dychacich cest zautoCila na jeho oslabeny imunitni systém. Mgl
potiZze s dechem a jeho jasné o€i pohasly a dostaly skelny vyraz. Byl
jsem odsunut do pozadi zkuSenéjSimi ¢leny I¢kaiského tymu. Davali
mu antibiotika, prestali mu je davat, zménili druh, ale nic
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nepomdhalo. S Dannym to Slo z kopce. Byl jsem s jeho rodici, ktefi
se citili bezmocni a méli strach. Nemoc zvitézila. Danny zemfel.

Byl jsem tak zlomeny, Ze jsem se s rodi¢i dokazal jen kratce
obejmout a fict par slov. V té dob¢ jsem jejich bolest prozival tplné
stejné jako oni. Za tfi roky, kdyZ mi takhle v nemocnici zemiel mj
vlastni syn, jsem chapal vSechno lip. Tenkrat jsem ale citil néjakou
neurCitou odpovédnost za Dannyho smrt, jako bych byval mohl
udélat néco, cokoli, abych ji odvratil.

,.Nezdar" v lécbé€ zasahne kazdého lékare az do hloubi duse.
Rozumé¢l jsem Thomasovu zoufalstvi.

Na duSevni nemoci umird daleko méné pacienti. A piesto
neschopnost pomoci vazné naruSenému pacientovi vyvolava stejny
pocit zoufalstvi a beznad¢je.

KdyZ jsem byl pfednostou Psychiatrického odd€leni nemocnice
Mount Sinai, 1é¢il jsem krasnou a talentovanou Zenu, néco pres tficet.
Byla GspésSnd v zaméstnani, neddvno se Stastné¢ vdala. Postupné se
stala paranoidni a jeji paranoia se zhorSovala navzdory 1ékiim, terapii
a veSkerym zékrokiim. Ani ja, ani zadny jiny lékat, se kterym jsem se
radil, nedokazal urcit pro¢, nebot’ priitbéh jeji nemoci a piiznaky a
testy byly velmi netypické pro schizofrenii, manii a kterékoli dalsi
obvyklé psychdzy. ZaCala mit potize kratce po vyletu na Dalny
vychod a jeden test prokazal mimotfadné vysoké mnozZstvi protilatek
proti n¢jakému parazitovi. Piesto 1éky ani psychiatricka 1écba
nepomohly a jeji stav se postupné zhorSoval.

A znovu jsem pocitil bodavou bolest bezmoci, beznad¢j I¢kare,
ktery nedokaze vylécit.

Rozdavat lasku, snazit se ze vSech sil a neznepokojovat se tolik
vysledky a zavéry, to je ta odpovéd’. Tento jednoduchy zplisob, ktery
mi mluvi z duSe, je balzdmem porozumeéni, které 1€kati potrebuji. V
jistém smyslu jsem poskytl Dannymu lasku a on mi ji vratil.

19. KAPITOLA

Rytirské casy v hrobé spi, stary svet také v nem hyne,
Babylon bylo mé kralovstvi a ty kirestanska otrokyné.
Videél te, vzal a odhodil, tvou hrdou pychu pokoril...
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A tisickrat slunce vyslo zas nad hrobem, kde tviij
Zivot zhas, ten hrob ti dal vykopat prave on, jenz
kralovstvi mival Babylon. Pychu jsem poslapal
nicivou, stala se nakonec pasti mou. Stard zast jak
smrt vécnd je ledové srdce netaje, me srdce puka
zbytecné, Ze jsi mé touze rekla ne.

William Ernest Henley

Elizabeth byla zklamana a zoufald. Jeji novy vztah trval jen po
dvé schlizky. Bob se ji vyhybal. Znala ho zb&Zné uz pies rok,
seznamili se v praci. Byl uspés$ny a hezky a m¢l fadu stejnych zajmi
jako ona. Rekl ji, Ze jeho dlouhodoby vztah s vdanou Zenou pravé
skon¢il. Bob mél za sebou nékolik kratkodobych znamosti, ale
vzdycky u téch Zen néco postradal. Podle n¢j se z nich po cCase
vyklubaly povrchni a neinteligentni osoby, které mély jiny hodnotovy
zebticek, a on takovy vztah ukoncil. Jeho vdana pfitelkyné¢ ho
vzdycky pijjala zpatky. Jeji manzel byl bohaty, ale jejich vztah
postradal vaSen. Nehodlala opustit ani jeho, ani blahobytny Zivot.

,,Js1 jina nez ostatni," duSoval se Bob pted Elizabeth.

,Mame toho tolik spole¢ného." Rekl Elizabeth, Ze je mnohem
inteligentnéjsi nez kterakoli jina, Ze je krasnéjsi a ze vi, ze by jejich
vztah mohl byt trvaly.

Elizabeth pfesvédCila sebe samu, ze Bob ma pravdu. ,,Celou
dobu mi byl nablizku a ja si ho nikdy pfedtim pofadné nevsimla,"
myslela si. ,,Nékdy mame odpoveéd’ piimo ptfed oima a nevSimneme
s1]i."

Zapomnéla, ze diivodem, proc si plavovlaseho, pohledné¢ho Boba
nikdy potfadné nevSimla, bylo to, ze nikdy v jeho ptipad¢ nepocitila
chemii. Byla osamé¢ld a zoufale touzila po muZzské néaruci.
Naslouchala hlavé a nedbala varovani srdce.

Jejich prvni schiizka se vyvijela velmi slibn€. Zasli si na vecefi,
na dobry film a pak si diivérné povidali na plazi a sledovali Cefici se
vilny v chladném svitu mésice. ,,Mohl bych se do tebe zamilovat,"
fekl ji a pokousel ji slibem, ktery se nikdy nemél splnit. Jeji hlava
pozorn¢ naslouchala kazdému slovu, ignorovala nedostateCnou
odezvu srdce.

Druhé schiizka se taky zdala ptijemna. Bylo ji dobfe a vycitila,
Ze jemu taky. Jeho city ji pfipadaly opravdové, a udé€lal 1 nardzku na
sex nckdy v budoucnu. JenZe ji uz nezavolal.
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Nakonec zavolala ona jemu. Rekl, Ze ji chce zase vidét, ale Ze
ma moc prace a Ze je tézké najit chvilku Casu. Ujistil ji, Ze se v jeho
srdci nic nezménilo. Chtél ji vidét; jen ji nemohl fict kdy.

,,Proc si vzdycky vybiram takové ztroskotance?" zeptala se mé.
,,V ¢em délam chybu?"

,Nevybirate si ztroskotance," odpoveédél jsem ji. ,,Je tu hezky a
uspéSny muz, ktery vam ftekl, Ze ma zajem a je dostupny.
Neobvinujte se."

Netekl jsem ji to, ale vnitin¢ jsem citil, Ze ma pravdu. Ona si
vybirala ztroskotance, v tomto pfipad¢ citoveho ztroskotance.
Ukazalo se, ze ten muz nedokdze opustit bezpeci své vdané milenky.
Zvolil si, ze ziistane zavisly a ,,v bezpec¢i". Elizabeth se stala obéti
jeho strachu a nedostatku odvahy. Radéji diiv nez pozdéji, pomyslel
jsem si. Elizabeth byla silna; vSak se z toho dostane.

Elizabeth se zeptala, jestli jeSt€ mame Cas pokusit se o regresi.
Citila, ze ma na dosah néco dulezitého, a bala se to zjistit, tak jsme
pokracovali.

Kdyz se vynofila v jednom pradavném minulém Zzivoté, nebyl
jsem si jist, jestli jsme se rozhodli spravné.

Uvidéla krajinu Sirych, mirn€¢ zvinénych plani a kopci s
plochymi vrcholky. Zemi jakii a malych cilych konika, velkych
kulatych stanti a koCovnych poutnikii. Byla to zemé vasné a byla to
zem¢ nasili.

Jeji manzel byl s vétSinou ostatnich muzi pryC, lovil nebo
kofistil. Vtom udefili neptatelé, ptihnali se na konich do osady, kde
zlstala jen hrstka muZzl. Nejdfiv ji zabili rodi¢e manzela, rozsekali je
Sirokymi meci, ostrymi jako bfitva. Pak kopim probodli jeji dité.
Trasla se hriizou. Chtéla také zemfit, ale nebylo ji to prfano. Mladi
bojovnici ji zajali, protoze byla krasna, a stala se majetkem toho

,Nechte mé¢ umfit!" prosila svého podmanitele, ale ten to
nedovolil.

,» Led jsi moje," fekl jednodusSe. ,,Budes Zit v mém stanu a budes
moje Zena."

Kromé¢ manzela, které¢ho uz nikdy nevidéla, byli vSichni jeji drazi
mrtvi. Neméla na vybranou. Nékolikrat se pokusila utéct, ale rychle ji
chytili. Jeji pokusy o sebevrazdu byly podobné zmareny.

Zatvrdila se a jeji deprese se zmeénila v nepfetrzité doutnajici
hnév, ktery sziral jeji schopnost milovat. Chradla na duchu a sotva
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existovala, zatvrzelé srdce uvéznéné v zivém téle. Zadné vézeni by
nemohlo byt tak pevné a tak krute.

,Vratme se v Case," navrhl jsem. ,,Pojd'me do doby, nez byla
va$e vesnice vyplenéna." Pocital jsem od tii do jedne.

,,Co vidite?" zeptal jsem se.

Oblicej ted méla vyrovnany a klidny, kdyZ vzpominala na
détstvi, na to, jak vyrtstala, smala se a hrala si s chlapcem, kterého si
nakonec vzala. Velice toho pfitele z détstvi milovala a on ji jeji lasku
vracel. Byla klidna.

,,Poznavate toho muze, kter¢ho jste si vzala? Podivejte se mu do
o¢i."

,,\Ne, nepoznavam," odpovédéla nakonec.

,Podivejte se na ostatni ve vasi vesnici. Poznavate nékoho?"

Pozorné si prohlizela piibuzné a ptatele z toho zivota.

,,Ano... ano, je tam moje matka!" vydechla Elizabeth $t’astn¢. ,,Je
to matka mého manzela. Jsme si velice blizkeé. Kdyz mi zemtela moje
vlastni matka, ptijala m¢ jako dceru. Poznavam ji!"

,,Poznavate jesté¢ nékoho jiného?" zeptal jsem se.

,,Bydli v nejvétsim stanu, s praporky a bilym pefim," odpovédéla
ignorujic mou otazku.

Oblicej se ji zachmufil.

,,Oni ji taky zabili!" hotekovala, protoze se vratila k masakru.

,,Kdo ji zabil? Odkud ptishi?"

,»Z vychodu, byli za zdi... Tam mé pak odvlekli."

,,Znate jméno jejich zeme?"

Pfemyslela nad tou otdzkou. ,,Ne. Podle vSeho je to nékde v Asil,
v severni ¢asti. Mozna zapad Ciny... mame orientalni rysy."

,, Tak dobie," odpovédél jsem. ,,Posunme se vpred v €ase tohoto
zivota. Co se s vami déje?"

,Nakonec m¢ nechali, at’ se zabiju. Kdyz jsem zestarla a nebyla
uz tak hezka," odpovédéla téméf bez emoci. ,,Myslim, Ze je to uz
piestalo bavit," dodala.

Ted’ se vznasela, opustila uz svoje tclo.

Pozadal jsem ji, at’ zrekapituluje sviy zivot. ,JJak to vidite? Co
vam ten Zivot dal? Jaké ponauceni?"

Elizabeth chvilku ml¢ela. A pak odpovédéla: ,,Naucila jsem se
hodné¢ véci. O hnévu a o tom, kdyZ v ném clovek setrvava. Mohla
jsem v nepratelském meésté pracovat s détmi, se starymi lidmi, s
nemocnymi. Mohla jsem je ucit... mohla jsem je milovat... ale ja jsem
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lasku sama sobé nedovolila. Nedovolila jsem si zahnat ten hnév.
Nedovolila jsem si znovu otevtit své srdce. A pfitom asponi ty déti
byly nevinné. Byly to duse vstupujici do tohoto svéta. Nemély nic
spole¢ného s vyplenénim mé vesnice, se smrti mych drahych. A ja je
piesto taky obviniovala. Pfenesla jsem ten hnév i na novou generaci a
to je hloupé. Mohlo jim to ublizovat, ale nejvic ze vSeho to ubliZilo
mng¢... nikdy jsem si nedovolila zacit znovu milovat." Odmlcela se.
,,A méla jsem tolik lasky na rozddvani.*

Znovu se odmlcela a pak se zdalo, ze mluvi z jest€¢ vysSiho
zdroje.

,Laska je jako voda," zacala. ,Pronikd vSemi S$térbinami.
Kamkoli se dostane, zalije kazdé volné misto. To my, lid¢, ji
zastavujeme a délame tu chybu, Ze ji stavime bariéry. A kdyZ laska
nemulze naplnit nase srdce a naSe mozky, kdyz jsme odpojeni od
naSich dusi, které jsou tvoteny laskou, zblaznime se."

Uvazoval jsem o jejich slovech. Védél jsem, Ze laska je dilezita,
neptitomnost lasky mize zpusobit, Ze se zblaznime.

Vzpomnél jsem si na slavny experiment s opicemi, ktery provedl
psycholog Hany Harlow. Mlad’ata opic, kterym byl odepien dotek
matek, jejich vychova a laska, se stala Uplné asocialnimi, fyzicky
nemocnymi nebo dokonce umirala. Nemohla bez lasky ptezit, aniz je
to nepoznamenalo. Léaska neni alternativa. Je to nezbytnost.

Obratil jsem se zase k Elizabeth. ,,Podivejte se v Case vpred. Jak
vas to, co jste se naucila, ovliviiuje ted’? A jak vam muzZe toto
ponauceni, toto vzpominani, pomoct ve vasSem soucasném Zivote,
abyste se citila St'astné;si, klidn¢jsi, dokéazala vic milovat?"

,Musim se naucit zbavit se hnévu, nesetrvavat v ném, rozpoznat
ho, poznat jeho kofeny a zbavit se ho. Musim citit, Ze mizu svobodné
milovat, nezdrzovat se lasky, a presto potrad hledat. JeSt¢ jsem
nenasla nikoho, koho bych milovala uplné, bez vyhrad. Toto je, zda
se, pokazd¢ problém."

Pil minuty mlcela. Najednou promluvila mnohem hlubSim
hlasem, pomaleji nez obvykle. V mistnosti se jakoby ochladilo.

,,Blh je jeden," zaCala. Pracné hledala slova. ,,VSechno je jedna
vibrace, jedna energie. Jediny rozdil je rychlost té vibrace. Takze Biih
a lide¢ a skaly jsou ve stejném vztahu jako para a voda a led. VSechno,
co existuje, je vytvoieno z jediného. Laska lame piehrady a vytvari
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jednotu. To, co vytvari bariéry a odloucenost a rozdily, je nevédo-
most. Musite je tyto v&ci naucit."

To byl konec vzkazu. Elizabeth odpocivala.

Myslel jsem na Catherininy vzkazy, které se tak podobaly
Elizabetinym. Dokonce 1 v mistnosti se jakoby ochladilo, kdyZz
Catherine ptfedavala ty vzkazy, a s Elizabeth to bylo podobné.
Pfemital jsem nad jejimi slovy. Léceni je akt smifeni, odstranovani
bariér. To, co zptisobuje Skodu, je separace. Pro¢ lidem déla takové
potize pochopit toto pojeti?

I kdyz jsem se svymi pacienty provedl pies tisic individualnich
regresi do minulych Zivotd a mnohem vétsi mnozstvi ve skupinach,
sam jsem takovych zazitkli mél jen nékolik. Stalo se mi to v Zivych
snech a pfi Sia-tzu nebo akupresurni 1é¢bé. Nékteré jsem popsal ve

Kdyz moje Zena Carole skoncila kurz hypnoterapie, ktery si
udélala kvili svému zaméstnani socialni pracovnice, provedla se
mnou nékolik regresi do minulych Zivotl jako s pacientem. Cht¢cl
jsem to absolvovat s nékym, komu jsem davéroval a kdo byl dobte
vySkolen.

Léta jsem meditoval, a tak jsem se rychle dostal do hlubokého
tranzu. KdyZ mi zacaly vzpominky proudit do mysli, byly predev§im
vizudlni a docela Zivé, jako moje sny.

Vidé¢l jsem se jako mladik z bohate Zidovské rodiny v Alexandrii
nékdy v Kristové dob&. NaSe obec, jak jsem védél, pomahala
financovat obrovska zlata vrata Velkého chramu v Jeruzalémé. Moje
studia zahrnovala fedtinu a filozofii starovékych Rekd, hlavné
pokraCovatelll Platona a Aristotela.

Vzpomnél jsem si na jeden zlomek ze Zivota, kdy jsem byl tim
mladikem. Chtél jsem si rozsifit své klasické vzdélani cestami do
tajnych komunit v jiZznich poustich a jeskynich Palestiny a severniho
Egypta. Kazda komunita byla jakymsi typem studijniho strediska,
kde bylo moZno nabyt mystickych a ezoterickych védomosti. Néktere
byly pravdépodobné esejské vesnice. Cestoval jsem velice skromné,
mél jsem s sebou trochu jidla a néjaké obleCeni. Jinak jsem vSe
potiebné dostal po cesté. Moje rodina méla penize a tito lidé nas
znali.

Spiritualni védomosti, které jsem ziskaval, byly zajimavé a
podnétn€ a cesta se mi libila.
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Ne¢kolik tydni mé na cesté od komunity ke komunité doprovazel
muZ mého véku. Byl vys§i neZ ja a mél pronikavé hnédé oci. Oba
jsme méli roucha a hlavy omotan¢ Satkem. Vyzatoval z néj klid a
kdyz jsme studovali spolecné s moudrymi muZi z vesnic, nasaval
védomosti mnohem rychleji nez ja. Pak mé ucil, kdyz jsme o samoté
taboftili v pousti a sedavali u ohné.

Po nékolika tydnech jsme se rozdélili. Ja jsem odjel studovat do
jedné malé synagogy u Velké pyramidy a on pokracoval na zépad.

Mnoho mych pacienti v€etné¢ Elizabeth a Pedra vzpominalo na
Zivoty v oblasti starovéké Palestiny. Mnozi si vzpomnéli na Zivot v
Egypte.

Pro n¢ 1 pro me byly ty vzpominky mimofadné Zivé

a docela redlné.

20. KAPITOLA

Ach, chlapce nebo mlady muzi, ktery se domnivas, ze o tebe bohové
nedbaji, vez, Ze kdyz se stanes horsim, pijdes k horsim dusim, a kdyz
lepsim, pujdes k lepsim a v kazdém nasledujicim Zivoté a smrti
udelas a vytrpis to, co by tobe podobny vytrpel na tvém misté. Toto je
nebeska spravedinost

Platon

Nékdy se vam ty nejvyznamnéjsi udalosti zivota plizi v patach,
nez si je uvédomite, jako kdyz se za vami v dZzungli krade Selma. Jak
to, Ze jste si hned nevSimli néceho tak dilezitého? Ta kamuflaZ ma
psychologicky charakter.

Popieni, které se projevuje jako nevidéni toho, co mate piimo
pfed oCima, je nejlepSi zastérka. Pfictéte unavu, citové rozruseni,
rozumove nahlizeni, duSevni unik a vSechny dalsi zalezitosti mysli,
které do toho zasahuji. Nastésti vytrvalost osudu dokdze takovou
zastérku strhnout a rozliit, co potiebujete vidét, rozliSit, co je v
popiedi a co v pozadi, jako kdyZz se divate na ty magické prostoroveé
obrazky.
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Béhem poslednich patnacti let jsem Casto 1€Cil pary nebo rodiny,
lidi, ktefi se navzijem naSli v minulych Zzivotech. N¢kdy jsem
provadél regresi s pary, které soucCasné a poprvé zjistily, Ze
spolupiisobily ve stejném minulém zivoté. Takova odhaleni jsou
Casto pro pary Sokujici. Nikdy diiv nic takového nezazily. Kdyz se ty
vyjevy odkryvaji v mé ordinaci, jsou zticha. Teprve aZ se proberou z
uvolnéného, hypnotického stavu, zjisti, Ze sledovali stejné scény,
prozivali stejné emoce. I ja si teprve potom uvédomim, ze spolu byli
v minulosti v né¢jakém vztahu.

Jenze s Elizabeth a Pedrem bylo vSechno opacné. Jejich Zivoty a
jejich minuleé Zivoty se v mé ordinaci odvijely nezavisle na sobé a
zcela oddélené. Nikdy predtim se nesetkali. Byli kazdy z jin€ zemé, z
odlisnych kultur. Pfichazeli do ordinace kazdy v jiny den. Vidél jsem
kazdeého zvlast’ a jindy, a tak mé ani ve snu nenapadlo, Ze by mezi
nimi mohla byt néjakd spojnice. Milovali jeden druh¢ho a ztraceli
jeden druhého v pritbéhu nékolika Zivoti.

Pro¢ jsem to nevidél diiv? Byl to snad mij osud? Ceké se ode
m¢, ze budu néjaky kosmicky dohazovac? Byl jsem nesoustiedény,
unaveny, odmital jsem vidét? Vysvétloval jsem si ,,nahody"
rozumovou cestou? Nebo jsem postupoval podle né¢jakého predem
daného planu, az jsem dosel k bodu, kdy mi zacalo svitat?

Jednoho vecera mé¢ to napadlo. ,,Eli?" To jsem slySel pred
nckolika tydny od Elizabeth v ordinaci.

Toho dne odpoledne si Pedro nemohl vzpomenout na své jméno.
V hypnotickém tranzu se ocitl v praddvném Zivoté, o kterém uz
jednou v ordinaci mluvil. Tenkrat zemfel, kdyz ho vojaci v kozenych
oblecich vlaceli po zemi. Jeho zivot vyprchal, kdyZ mu milovana
dcera vzala hlavu do klina a rytmicky se ve svém zoufalstvi kyvala
sem a tam.

Asi jsme se z toho ¢asu méli dozvédét vic. Znovu vzpominal, jak
umiral v jeji naruci, jak z néj odplyval Zivot. Pozadal jsem ho, at’ se
na ni pozorn¢ podiva, at’ se ji zahledi do oCi a zjisti, jestli v ni
poznava nékoho ze svého soucasného Zivota.

,Ne," odpovédél smutné. ,Neznam ji." ,Vite, jak se
jmenujete?" zeptal jsem se a zavedl veSkerou jeho pozornost k tomu
davnému zivotu v Palestiné. Pfremyslel. ,,Ne," fekl nakonec.

,Napocitam od tfi do jedné a poklepu vam na celo. Nechte
svoje jméno vytanout na mysli, do svého védomi. MuzZe to byt
jakékoli yjméno, bude to v potadku."
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Nevytanulo mu zadné.

,Nevim, jak se jmenuju. Nic se mi neobjevuje!" Mg ale néco
napadlo, blesklo mi to hlavou jako tichy vybuch, najednou jasny a
Z1vy.

,,El1," fekl jsem nahlas. Jmenujete se Eli?"

,Jak to vite?" odpovédél z pradavnych hlubin. ,,Je to moje jméno.
Neékdo mi tiké Eliht a nékdo jen Eli... Jak to vite? Byl jste tam taky?"

,Nevim," fekl jsem po pravde. ,,Jen mé to tak napadlo."

Ta situace m¢ velice piekvapila. Jak jsem to vedel? Uz diive
jsem mival spiritistické nebo intuitivni zablesky, ale ne Casto. Toto
mi spi§ pripadalo, jako bych si néco pamatoval, nez Zze jsem dostal
spiritisticky vzkaz. Pamatoval odkdy? Nemohl jsem to cCasové
zaradit. Moje mysl tu vzpominku zachytila, ale ja ne.

Ze zkuSenosti jsem védél, Ze bych se mél prestat snazit
vzpomenout si. Nech to byt, pust’ to z hlavy, vSak se ta odpovéd’ za
chvilku vynofi.

Chybél mi jeden dilezity kousek skladanky. Citil jsem jeho
absenci, véd¢l jsem, ze objasni diilezité spojeni, které je potieba jesté
najit. Jenze jaké spojeni? Snazil jsem se, nepftiliS UspéSné, soustiedit
na jiné véci.

Vecer toho dne se mi kousky té sklddanky néhle a tiSe v mysli
poskladaly. Najednou jsem si to uvédomil.

Byla to Elizabeth. Asi pied dvéma mésici si vzpomnéla na svij
tragicky, ale dojemny Zivot hrnCifovy dcery v starovéké Palesting.
Jejiho otce ,,nest’astnou ndhodou" zabili #imsti vojaci, kdyZ ho vlaceli
uvazan¢ho za koné. Tém vojakim bylo jedno, co se mu stalo.
Potlu¢ené télo se zakrvacenou hlavou chovala na klin¢ jeho dcera,
nez zemiel na prasné ceste.

Pamatovala si, jak se v tom Zivoté ymenoval. Jmenoval se Eli.

Mysl mi ted pracovala rychle. Podrobnosti téch dvou
palestinskych Zivoti do sebe zapadaji. Pedrovy a Elizabetiny
vzpominky na tu dobu se dokonale shoduji. Popisy vzhledu, udalosti
a jména jsou stejnd. Otec a dcera.

Uz jsem pracoval s mnoha lidmi, obvykle §lo o pary, které se
nasly pospolu v minulych zivotech. Mnozi poznali svou sptiznénou
dusi, cestovali spolecné¢ Casem, aby se zase spojili v soucasném
Zivoté.

Nikdy pfedtim jsem se nesetkal se spfiznénymi dusemi, které se
jesté v soucasném zZivoté nesetkaly. V tomto piipadé dusSe, které
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cestovaly skoro dva tisice let, aby zase byly spolu. DosSly az sem.
Vzdalené od sebe centimetry a minuty, ale jesté se nespojily.

Nem¢él jsem doma jejich karty, byly zaloZeny v ordinaci, tak
jsem se jen snazil rozpomenout, jestli spolu prozili jesté jin€ Zivoty.
Ne, jako mnisi ne. Jeden ptib&h, ale ne dva, asponl zatim ne. Ne v
Indii na obchodnich stezkach, ne ve floridskych mocalech, ne ve
Spanélskych Amerikdch zachvacenych malarii, ne v Irsku. Na tyto
Zivoty jsem si dokéazal vzpomenout.

Svitla mi dal$i mySlenka. Mozna spolu byli v nékteré t€¢ dob¢, ale
nepoznali se, protoze se jeSté nesetkali v pritomnosti. V pfitomném
Zivoté neznaji navzajem svou tvar, jméno, n¢jaky znak, takze neméli
ty tvare z predchozich inkarnaci s kym spojit.

Pak jsem si vzpomnél na Elizabetino vypravéni o zapadni Cing,
na ty vétrem oSlehané plané€, kde byli jeji lidé zmasakrovani a kde ji
spolu s n¢kolika dal§imi mladymi Zenami drZeli v zajeti. Stejné plané
Pedro oznacil jako Mongolsko a vratil se tam, aby nasel svou rodinu,
sv¢ piibuzné, své lidi povrazdéné.

Pedro a ja jsme usoudili, Ze jeho mlada Zena pfisla v tom chaosu
a ni¢eni, které¢ tak zoufale li¢il, o Zivot. NepfiSla. Byla zajata a
odvlecena a po zbytek Zivota uz neméla spocinout v silné naruci
svého mongolského manzela.

A ted’ se ty siln¢ paze vratily nebezpecnymi zavoji Casu, aby ji
znovu objaly a nézné pftitiskly k hrudi. Jenze oni to nevédéli. Jen ja.

Otec a dcera. Laska od détstvi. ManzZel a manzelka. Kolikrat
jesté v historii sdileli své Zivoty a lasku?

Byli zase spolu, ale nevédéli to. Oba byli osaméli, oba svym
zplusobem trpéli. Oba umirali hlady, a pfitom pro né¢ byla pfipravena
hostina, ze ktere¢ jesté nepocitili ani zavan viing, ani neokusili sousto.

Byl jsem v klestich ,,zdkon" psychiatrie, pokud ne v jesté
delikatngjSich pravidlech karmy. NejptisnéjSi zadkony hovoii o
ochrané soukromi a naprosté diskrétnosti. Kdyby byla psychiatrie
naboZenstvim, byla by nediskrétnost vici pacientovi jednim z
nejvetSich hiichl. PoruSeni téchto zasad je pfinejmensSim zneuziti
uifedni moci. Nemohl jsem Pedrovi fict o Elizabeth a Elizabeth o
Pedrovi. At uZz si myslime o karmé nebo duchovnich dtsledcich
vmeéSovani se do svobodné vile cokoli, dusledky poruSeni hlavniho
zakona psychiatrie jsou zcela jasné.

Duchovni disledky mé nezastraSovaly. Mohl bych je seznamit a
dalsi véci nechat osudu. Jenze psychiatrické dusledky mé brzdily.

107



Co kdyz se mylim? Co kdyZ mezi nimi vznikne vztah, nevydafi
se a Spatn¢ skonci? Mohli by se zlobit a zatrpknout. Jak by se jejich
pocity odrazily na mné jako na terapeutovi, kterému divétovali?
Zkomplikovalo by to jejich zlepSujici se stav? Zmatilo by to veskerou
dobrou terapeutickou praci, kterou mame za sebou? Riziko tu urcité
bylo.

Musel jsem také prozkoumat své vlastni podvédomé motivy.
Ovliviiuje moje potieba vidét své pacienty Stastnéjsi a zdravéjsi muj
usudek? Ovlivituje mi ho potieba vidét je klidné a proZivat Zivot plny
lasky? Nuti mé mé vlastni potfeby piekrocit hranice psychiatrické
etiky?

Nejjednodussi by bylo nechat vSechno byt, nefikat nic.
Nevznikne 7adna Skoda, Zadné nasledky. KdyZ jsi na pochybéch,
nedélej zadnou Skodu.

Podobné téZce jsem se rozhodoval, jestli mam, nebo nemam
napsat knihu Mnoho Zivotii, mnoho Mistri. Napsani me prvni knihy
ohroZovalo celou mou profesionalni drdhu. Po ¢tyfech letech vahani
jsem se ji rozhodl napsat.

Jesté jednou jsem se rozhodl riskovat. Zasdhnu. Pokusim se
popostré¢it osud. Ud€lam to co nejopatrnéji a nejcitlivéji, abych ucinil
zadost své praxi a svym obavam.

Vyjevy a podrobnosti z urCitych historickych epoch, na ktere
vzpominali Elizabeth, Pedro a mnoho mych pacienti, jsou si velice
podobné. Tyto obrazy nejsou nutné stejné, jak jsme je poznali v
ned¢lni Skole, z déjepisnych ucebnic nebo z televize.

Jsou podobné¢, protoZe pochazeji ze skutecnych vzpominek.
Carolina Gomezova, byvala Miss Kolumbie a prvni vicemiss ze
skvélé podivané Miss Universe z roku 1994, si pifi jedné regresi
vzpomné¢la, Ze byla nahym muzem, kterého k smrti uvlaceli fimsti
koné¢. Tato smrt je podobna jedné z téch, na které si vzpomnél Pedro.
N¢kolik dalSich pacientil si také vzpomnélo na tyZz zpiisob smrti,
nejen v dobach Rima, ale bohuZel i v mnoha jinych kulturach.

Pacientka z Colorada si vzpomnéla, Ze ji unesli z jejiho
domorodého amerického kmene a uz nikdy svou rodinu neuvidéla.
Nakonec uprchla, ale zemfela v zafizeni podobajicim se novodobé
psychiatrické lécebné nékde na Zapade. Je to velice podobne
Elizabetinu zazitku v Asii.

Téma rozlouceni a ztraty je v regresi do minulych zivoti bézné.

Vsichni usilujeme o zahojeni svych psychickych zranéni. Tato
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potieba vylécit klade diiraz na to, abychom se radéji rozpomnéli na
stard traumata, kterd nasi bolest a jeji ptiznaky zpusobila, nez
abychom vzpominali na pfijemné a klidné Casy, které nezanechaly
7adné jizvy.

Obcas pracuju se dvéma nebo vice lidmi soucasné. Kdyz to
délam, nenecham ani jednoho mluvit, protoZe by se mohli rusSit.
Nedavno jsem v ordinaci provadél spolecnou regresi jednoho paru.
Jejich ticha regrese zabrala celé sezeni a neméli jsme Cas projit jejich
zazitky.

Dvojice odesla z ordinace a zacala srovnavat své postiehy. Bylo
to neuvéfitelné, ale oba se vratili do t€Ze doby. On byl britskym
dastojnikem ve tfindcti koloniich a ona tam Zila. Seznamili se a
zamilovali se do sebe. Jeho povolali do Anglie a uz se nikdy za svou
laskou nevratil. Byla z té ztraty zoufala, ale nemohla nic délat.
Kolonidlni spolecnost a britska armada se tidily ptisnymi pravidly a
zvyky.

Oba vid¢li a popsali tu kolonialni Zenu ve stejnych starodavnych
Satech. Oba stejn¢ popsali lod’, na které on odplul do Anglie, a
smutné¢ louceni plné slz. VSechny podrobnosti se v jejich
vzpominkach shodovaly.

Jejich vzpominky takeé ilustrovaly problémy jejich vztahu v
soucasném zivoté¢. Jednim z velkych probléma byl jeji strach
hrani¢ici s obsesi, ze se budou muset odloucit, a v jeho piipadé
neustala potteba ujistovat ji, Ze ji neopusti. Jeji strach a jeho potieba
nemély Zadny zéklad v realité jejich soucasného vztahu. Ten model
m¢él kotfeny v kolonidlnich ¢asech.

Ostatni terapeuti provad¢jici regrese do minulych Zivotl
nachdzeji stejné vysledky. Traumata se vyskytuji mnohem castéji nez
klidné vzpominky. Scény smrti jsou dilezité, protoze Casto byvaji
traumatické. Zivoty se zdaji podobné a dileZité scény se zdaji
podobné, protoZe stejna témata a stejné lidské napady se vyskytovaly
a vyskytuji v kazdé dobé¢ a ve vSech kulturach.

,,Co se dalo, bude se dit zase, a co se d¢€lalo, bude se znovu délat;
pod sluncem neni nic nového." (Kazatel 1,9)

21. KAPITOLA
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Tim, Ze verim v teorii znovuzrozeni, ziji v nadéji, Ze pokud ne v tomto,
tak v néjakem dalsim zrozeni budu schopen obejmout vsechno lidstvo
v pratelském objeti.

Mahatma Gandhi

Zapasil jsem s Casem a ten m¢ drZzel v sevieni. Pedro uz mél
koncit terapii a natrvalo se odst¢hovat do Mexika. Pokud se Pedro a
Elizabeth brzy nesetkaji, budou zit kazdy v jiné zemi a
pravdépodobnost, zZe se nékdy poznaji, se vyrazné¢ zmensi. Reakce na
zal u obou mizela. Fyzické ptiznaky, jako je kvalita spanku, mnoZstvi
energie a chut’ k jidlu, byly u obou pacientt1 lepsi.

Jejich osamélost a beznadgj, Ze nenasli dobry vztah plny lasky,
zlstaly beze zmény.

ProtoZe jsem Cekal, Ze Pedrovu terapii uz brzy ukon¢im, rozhodl
jsem se mit s nim sezeni uZ jen jednou za dva tydny. Moc Casu mi
nezbyvalo.

Zaridil jsem, aby jejich pfisti navstéva navazovala jedna na
druhou. Podle hodinového rozvrhu toho dne mél Pedro pfijit hned po
Elizabeth. Kazdy, kdo vchazi ke mné do ordinace nebo odtud
odchazi, musi projit ¢ekarnou.

B¢éhem Elizabetina sezeni jsem se bal, Ze Pedro tfeba ten den
nepiijde. Stat se mize ledacos - poroucha se auto, vyskytne se néco
necekaného, nékdo onemocni -a schiizku je potfeba presunout na
jindy.

Objevil se. Vesel jsem do ¢ekarny s Elizabeth. Jejich pohledy se
setkaly a spo¢inuly na tom druhém o néco déle, nez je bézné. Vyeitil
jsem nahly zajem, zablesk spousty mozZnosti, které¢ se skryvaji pod
povrchem. Nebo to bylo jen zbozné pifani na me stran¢?

Elizabetina mysl se podle svého zvyku rychle ovladla, fekla ji, Ze
musi odejit, varovala ji, aby se chovala naleZité. Elizabeth zamitila ke
dvefim a odesla.

Pokynul jsem Pedrovi a vesli jsme do ordinace.

,Velice hezkd Zena," poznamenal Pedro, kdyZ ztéZka dosedl do
velkého koZeného kiesla.

,»Ano," ptitakal jsem dychtivé. ,,Je to 1 zajimava osoba."
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1o je pekne," odpovédél hloubavé. Jeho pozornost uz byla
zaméiena jinam Zabyval se ukoncenim na$i terapie a piikroceni k
dalsi fazi svého Zivota. Vytésnil to kratké setkani s Elizabeth z mysli.

Ani Pedro, ani Elizabeth se k tomu setkani v ¢ekarné uz nevratili.
Ani jeden se mé nezeptal na dalSi informace o tom druhém. Moje
manipulace byla pfili§ jemna, ptili§ prchava.

Rozhodl jsem se, Ze to za dva tydny nacasuji stejné. Pokud se
nerozhodnu byt piimé&js$i a porusit diskrétnost a nepromluvim na
rovinu s jednim nebo s obéma, bude to moje posledni Sance. Mélo to
byt Pedrovo posledni sezeni, nez odjede.

Zase na sebe pohlédli, kdyZz jsem ji vyprovazel do cCekarny.
Tentokrat na sobé spocinuli pohledem jesté del§im. Pedro pokyvl a
usmal se. Elizabeth se na oplatku také usmala. Na okamzik zavahala,
pak vykrocila ke dvetfim a odesla.

Vet si! pomyslel jsem si, snazil jsem se v duchu Elizabeth
piipomenout jedno dilezit€¢ ponauceni. Nezareagovala.

Ani Pedro nezareagoval. Nezeptal se mé¢ na ni. Byl zcela zaujat
podrobnostmi svého piesunu do Mexika a jesté téhoZz dne terapii
ukon¢il.

MoZna se to nema stat, pomyslel jsem si. Obéma bylo lip, 1 kdyz
nebyli Stastni. Tieba to stacilo.

Ne vzdy si vezmete za Zivotniho partnera tu nejmilované;si
bytost. Muze jich pro vas byt vic neZ jedna, protoze rodiny
milovanych bytosti cestuji pospolu. MiiZzete si vybrat jako partnera
meén¢ milovanou bytost, takovou, ktera vas ma néco urciteho naucit
nebo se ma néco naucit od vas. Nejmilovanéjsi bytost mliZzete poznat
az pozdéji, kdy uz jste oba vazani na své soucasné rodiny. Nebo mate
takové nejsiln€jSi pouto s nékterym z rodiclh, s ditétem ¢i
sourozencem. Nebo je to milovand bytost, kterd se béhem vaSeho
zivota jeSté nevtélila a dohlizi na vas z druhé strany jako andél
strazny.

N¢ékdy je vase milovana bytost ochotnd a dosaZitelnd. On nebo
ona miliZe rozpoznat tu vasen a chemii mezi vami, ta davérna a jemna
pouta, ktera naznacuji spojeni ptes mnoho zivotl. I tak pro vas ale
muZe byt jedovata. Je to zalezitost vyvoje duse.

KdyZ je jedna duse méné vyvinutd a nevédoméj$i nez druha,
mtze do vztahu vstoupit nasili, chamtivost, zarlivost, nenavist a
strach. Tyto tendence jsou vic¢i vyspélejsi dusi toxicke, 1 kdyz
pochazeji od milované bytosti. V takovém piipadé¢ se Casto vyskytu;ji
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pfedstavy o zachrangé: mySlenka, ze ho mizu zménit, Ze ji mizu
pomoct v rastu. Jestlize vam on nedovoli, abyste mu pomahala, jestli
s1 ona ze svobodn¢ vile zvoli, Ze se nebude ucit, nebude rozvijet, je
takovy vztah odsouzen k zdhubé. MozZna se naskytne dalsi prileZitost
v jiném zivoté, pokud nedojde k probuzeni jest¢ v tomto, tieba
pozdéji. Pozdéjsi probuzeni nejsou Zzadnou vyjimkou.

Nekdy se sptiznéné duSe rozhodnou, ze se nebudou brat, kdyz
jsou vtéleny. Setkdvaji se, jsou spolu, dokud nedokonc¢i vysSi
dohodnuty tkol, a pak se posunou dal. Kazda ma pro tento Zivot jiny
program, jiny vyucovaci plan a nechtéji nebo nepotiebuji spolu
stravit cely jeden Zivot. Neni to Zadna tragédie, je to zaleZitost uceni.
Zivot vé¢ny mate spoleény, ale nékdy moznéa potiebujete, abyste se
kazdy ucil v jin¢ skole.

Sptiznénd duSe, kterd je dosazitelnd, ale neprobuzena, je tragicka
postava a mize vam zpusobit velké trapeni. Neprobuzena duse, to
znamena, Z¢ nevidi Zivot jasn€, neuvédomuje si tu spoustu rovin
existence. Neprobuzend, to znamend, ze nevi o dusich. Obvykle je to
kazdodenni mysleni, které brani probuzeni.

Potad slySime vymluvy rozumu: jsem moc mlady, potfebuji vic
zkuSenosti, nejsem jesté ptfipraven na to, abych se usadil, jsi jiného
vyznani (jiné rasy, z jin¢ho kraje, z jiné spoleCenské vrstvy,
kulturniho zazemi a tak dale). To jsou vSechno vymluvy, protoze
duse Zadnou takovou vlastnost nemaji.

Ta osoba mlZe rozpoznat chemii. Je tu pfitazlivost, ale zdroj
chemie je nepochopen. Je klamne¢ véfit, Ze takovou vasen, takové
rozpoznani milované bytosti a pfitazlivost bude snadné najit znovu u
jiné osoby. Ne kazdy den natrefite na takovou spiiznénou dusi.
Mozna jen jednou nebo dvakrat za Zivot. BoZi milost mize dobré
srdce, milujici dusi odmeénit.

Nikdy si nedé€lejte starosti s tim, Ze se setkate se sptiznénou dusi.
Takova setkani jsou zalezitosti osudu. Dojde k nim. Po setkani uz
vladne svobodna viile obou partnerti. Jaka rozhodnuti se udélaji, nebo
neud¢laji, to uz je zalezitosti svobodné vile, volby. Méné probuzeni
ucini rozhodnuti na zakladé rozumu a vSech jeho obav a predsudki.
To bohuzel nékdy vede k boleni srdce. Cim vic je par probuzeny, tim
vetsi je pravdépodobnost, Ze je jejich rozhodnuti zaloZeno na lasce.
KdyZ jsou oba partnefi probuzenti, je jejich porozumeéni plné extaze.

112



22. KAPITOLA

Cti mé, o ctenari, pokud ve mné najdes zalibeni, protoZe se asi
nevrdtim na tento svet

Leonardo da Vinci

Nastésti mnohem kreativnéj$i mozky, nez je ten miyj, zkuSené
konspirovaly ze vzneSenych vysin, aby zatidily setkéni Elizabeth a
Pedra. Opétné shledani bylo pfedurceno. Dalsi vyvoj udalosti byl uz
na nich.

Pedro cestoval sluzebné¢ do New Yorku. Po n€kolika dnech m¢l
odjet pracovné na dva tydny do Londyna, kde si mél zaroven doprat 1
dovolenou, nez se vrati do Mexika. Elizabeth cestovala do Bostonu
na pracovni schliizku a pak meéla navstivit spoluzacku z vysoke.
Cestovali stejnou spolecnosti, ale v riznych ¢asech. Kdyz Elizabeth
dosla k brané€, zjistila, Ze je jeji let do Bostonu zruSen. Technické
potize, fekli ji. Osud uz zapracoval.

Byla rozcilena. Musela zavolat spoluzacce a zménit plany.
Mohla se dostat letadlem do New Yorku a pak brzo rano
kyvadlovkou do Bostonu. Dopoledne méla velmi diilezitou pracovni
schizku, kterou musela stihnout.

Aniz to tuSila, tyto zmény ji dostaly do stejného letadla, kterym
cestoval Pedro. UZ jen Cekala, az ohlasi jeji let, kdyz vtom se Pedro
blizil k brané. Koutkem oka ji zahlédl a pak pozorné sledoval, jak se
odbavila a usadila se v ¢ekarn€. Zcela upoutala jeho pozornost.
Poznal ji z jejich kratkych setkani u mé.

Zaplavil ho pocit, Ze ji zna, vina zajmu. Sousttedil na ni veskerou
pozornost, kdyZ oteviela knihu. Dival se na jeji vlasy, sledoval jeji
ruce, jak sedi a pohybuje se, a pfipadala mu nesmirné zndma. Vide¢l ji
jen na okamzik v ¢ekarn¢, tak pro¢ mu pripada tak znama? Urcité se
museli potkat uz predtim. Mucil mozek patranim po zasuté
vzpomince, kde ji vidél.

M¢la pocit, ze ji nékdo pozoruje, ale to se ji stavalo Casto.
Snazila se soustiedéné Cist. Soustfedéni bylo obtizné po té chvatné
zméné pland, ale pomohl ji trénink v meditaci. Dokazala si vycistit
hlavu a zamé&fit se na knihu.
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JenZe ten pocit, Ze ji nékdo pozoruje, pretrvaval. Vzhlédla a
uvidéla, ze se na ni upfen¢ diva. Zamracila se, ale pak se usmala,
protoze ho poznala z téch dvou letmych setkdni v cekarné.
Instinktivné véd¢la, Ze ten muz neni nebezpecny. Jenze jak to mohla
vedeét?

Zadivala se na n¢j trochu déle a pak se vratila ke knize, ale ted’ se
uz viubec nemohla soustfedit na pismenka. Srdce se ji rozbusSilo
rychleji a dech se zrychlil. Nezapochybovala o tom, Ze je k ni
piitahovan, Ze se k ni brzy ptibliZi.

Citila, ze se k ni blizi. Pfedstavil se a zacali si povidat. Ta
pritazlivost byla vziajemnd, okamzitd a velmi silna. Za par minut
navrhl, Ze si vyméni mista v letadle, aby mohli sedét vedle sebe.

Nez se letadlo odlepilo od zemé, byli uz vic nez jen znami. Pedro
ji ptipadal tak blizky! Piesné¢ védéla, jak se pohne, co fekne.
Elizabeth velice tihla ke spiritizmu, kdyZz byla mald. Metody
konzervativni vychovy, které se ji dostalo na Stredozapade, jeji talent
k intuici utlumily, ale vSechna tykadla ted” méla vybuzena a v plné
pohotovosti.

Pedro nemohl odtrhnout oc¢i od jejiho obliceje. Jesté nikdy ho tak
nezaujaly né¢i oCi. M¢la tak Cisty a hluboky pohled. O¢i modré jako
nebe s tmavou obrubou kolem duhovky poseté drobnymi ofiSkoveé
hnédymi skvrnkami, které¢ v t¢é modi1 pfipominaly malé ostrivky v
mofi.

Na mysl mu opét pfisla slova, ktera slySel od té ztrapené zeny v
bilych Satech, zeny, ktera se mu opétovné objevovala ve snech.

,,DrZ ji za ruku... natahni se k ni."

Vahal. Chtél ji vzit za ruku. Jesté ne, pomyslel si. VZzdyt ji sotva
znam.

N¢kde u Orlanda vletéli do boutky a letadlo se zacalo uprostied
no¢ni oblohy houpat. Nenadéla turbulence ji polekala a na okamzik
se ji ve tvafi objevila uzkost.

Pedro si toho okamzit¢ vSiml a pevnéji stiskl ruku, aby ji
uklidnil. Védél, Ze to pomiize.

Jako by mu srdce zasahl elektricky vybo;.

Elizabeth citila, Ze se tim elektrickym proudem probudily celé
Zivoty.

Spojeni bylo navazano.

Naslouchejte svému srdci, své vlastni intuitivni moudrosti, kdyz

Cinite dllezita rozhodnuti, hlavné kdyZ se rozhodujete o daru osudu,
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jako je spriznéna duse. Osud vam sviij dar polozi ptimo k noham, ale
co se s nim rozhodnete udélat, to uz je na vas. Pokud spolé¢hate
vyluén€ na rady druhych, mizete se dopustit hroznych chyb. Vase
srdce vi, co pottebujete. Ostatni lidé vidi véci jinak.

Miyj otec m¢l namitky proti mym umysliim vzit si Carole. Myslel
to dobfte, ale byl Castecné zaslepeny svymi vlastnimi obavami. Kdyz
se ohlizim zpatky, musim fict, Ze Carole byla jednim z nejkrasné;Sich
darii osudu, spfiznénd dusSe napfi¢ staletimi, ktera se objevila jako
ruze, co rozkvete, kdyZ nastane jeji doba.

NasSim problémem bylo to, Ze jsme byli moc mladi. Seznamili
jsme se, kdyz mi bylo teprve osmnact a mél jsem za sebou prvni
ro¢nik Columbijské univerzity. Carole méla sedmnact, pravé zacinala
studovat vysokou. Za par mésicli jsme vedéli, Ze spolu chceme byt
pofad. Netouzil jsem se stykat s nékym jinym, 1 kdyZ mé rodice
varovali, Ze jsme jeSt¢ moc mladi, Ze nemam dost zkuSenosti, abych
udélal takove dilezité zivotni rozhodnuti. Nechapali, Ze moje srdce
ma zkuSenosti nescetnych staleti, ze to vSechno urcité¢ piresahuje
rozumove chapani. Bylo nepfedstavitelne, Ze bychom nebyli spolu.

Otcovo uvazovani se vysvétlilo. Kdybychom se s Carole vzali a
méli dité, mohlo by se stat, ze necham Skoly a vSechny mé nad¢je, ze
se stanu Iekafem, budou tytam. Ve skutec¢nosti se tohle stalo jemu. V
dobé druhé svétové valky studoval nulty rocnik mediciny na
Brooklynské univerzit¢, ale mé narozeni ho pfinutilo, aby po
skonceni vojenské sluzby nastoupil do prace. Na medicinu se uz
nikdy nevratil a jeho sny o tom, Ze se stane I¢katem, se nikdy
neuskutecnily. Tyto sny zistaly trpkym nesplnénym potencidlem,
ktery byl potad nablizku a postupné se ptipoutaval k jeho syniim.

Laska rozpousti strach. Nase laska jemné odstranila jeho strach a
projekci jeho obav na nas dva. Nakonec jsme se vzali, kdyz jsem mél
za sebou prvni roCnik mediciny. Carole pravé dokoncila stfedni
Skolu. Otec si Carole zamiloval jako dceru a pozZehnal naSemu
manzelstvi.

Kdyz vaSe intuice, vas nejvnitinéjsi pocit, vaSe spiritudlni srdce
nepochybné vi sv€, nenechte se zviklat argumenty ostatnich, ktere
jsou zalozeny na strachu. I kdyZ to ostatni nékdy mysli dobte, nékdy
ne, mohou vas svest daleko z vasi cesty.
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23. KAPITOLA

Neni na tom nic divného, Ze se narodite dvakrat misto jednou;
vSechno v prirodé je vzkriseni.
Voltaire

Elizabeth mi zavolala z Bostonu. Prodlouzila si dovolenou.
Pedro se vratil z Londyna, sotva tam vyfidil vSechny pracovni
zalezitosti. Byl také v Bostonu, aby mohl byt s Elizabeth.

Zacali porovnavat své zazitky z minulych Zivotd, které si oba
zivé pamatovali. Objevovali jeden druhého, jesté jednou.

,On je opravdu jedine¢ny," hlasila mi. ,,VSak vy taky,"
pfipomnél jsem ji.

Po zéazitcich s Elizabeth a Pedrem udélala moje praxe
nepopsatelné krasny skok do mystického a magického. Kdyz vedu
velké seminare, na kterych je kazdy Gcastnik obdafen mozZnosti zazit
stav hluboké relaxace a hypnozy, pocet magickych udalosti nesmirné
stoupa.

Skala zazitk® saha daleko za minulé Zivoty a reinkarnace. Krasné
spiritudlni a mystické udalosti se vyskytuji Casto, se silou, kterad
pretvaii zivot. Pro mé je pozehnanim, Z¢ pomahdam tyto udalosti
umoznit. Podivejte se, co se stalo v rozmezi dvou tydn.

Jedna mistni novinaika se zcCastnila vikendové série seminaia a
cviceni v Bostonu. Napsala o tom tohle:

Mnoho lidi, ktefi se ucastnili Weissova seminafe o navratu do
minulych Zivotl, popisovalo hluboké emociondlni a spiritudlni
zazitky. Jedno cviceni bylo obzvlast’ plisobivé.

Weiss dal ztlumit svétla a pozadal kazdého v mistnosti, at’ si
najde partnera. Dvojice si pak nékolik minut hledély do obliceje a on
piitom nalezitymi pokyny vedl meditaci.

Kdyz cviceni skoncilo, dvé Zeny, které se nikdy piedtim
nesetkaly, se shodly, Ze se vidé€ly jako sestra té druhé.

Jedna zZena tekla, Ze porad vidéla v obliceji své partnerky tvar
jeptiSky. KdyZz to partnerce ftekla, Zena odpovédéla, ze méla
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piedeslého dne pfi cvieni vzpominku na minuly Zivot, ve kterém
byla jeptiSkou.

Nejpozoruhodnéjsi byla jedna =zdejSi zena, kterd vidéla v
partnerciné obli¢eji sveého devatenactilet¢cho bratra, jenz padl ve
druhé svétové valce. Jeji partnerkou byla mladsi Zena z Wisconsinu,
ktera vysvétlila, Ze si také piedesiého dne vzpomnéla na minuly Zivot
a v ném byla devatenactiletym mladikem ve vojenskych botach a
stejnokroji, ktery padl ve valce, jez musela byt diiv nez valka ve
Vietnamu. Vyléceni, které ta zdejSi Zena zaZila, bylo v mistnosti
piimo hmatatelné citit.

,,Laska rozpousti strach," fekl Weiss. ,,Je to spiritualni zalezitost.
Valium to nedokaZze. Prozac taky ne."

A laska leci zarmutek.

Skvéla psychoterapeutka, celularni biolozka a autorka odbornych
knih doktorka Joan Borysenkova stala vedle m¢ a reagovala na mou
hlavni pfednasku nazvanou ,,Spiritualni implikace terapie minulych
zivotll", kterou jsem prednesl na konferenci v Bostonu.

Modré¢ oc€i ji jen hraly, kdyz li¢ila deset let starou ptihodu. V té
dobé byla vazenou vyzkumnou pracovnici na Iékarské fakulté
Harvardovy univerzity. Béhem konference o vyzivé v jednom
bostonském hotelu, na které byla jednou z hlavnich ptednaSejicich,
narazila na svého $éfa, ktery se ucCastnil 1¢kairskeé konference konané
ve stejném hotelu. Byl prekvapen, Ze ji tam vidi.

Kdyz se Joan vratila do prace, Séf ji vyhroZoval. Jestli jesté
jednou proptij¢i yjméno Harvardovy univerzity né¢emu tak frivolnimu,
jako je konference o vyzivé, budou jeji dny na Harvardu secteny.

Od te doby se Casy obrovsky zménily, dokonce 1 na Harvardu.
Nejenze je ted problematika vyzivy hlavnim oborem vyuky a
vyzkumu, ale néktetfi Clenoveé fakulty potvrzuji a rozSifuji moje
poznatky o terapii reinkarnacni regrese...

Dalsi vikend jsem vedl dvoudenni seminat v San Juanu v
Portoriku. Utastnilo se ho tém&f pét set lidi a opét tam pusobilo
kouzlo. Mnoho lidi mélo vzpominky z rané¢ho détstvi, z prenatalniho
obdobi 1 z minulych Zivoti. Jeden ucastnik, uzndvany portoricky
soudni psychiatr, zazil jesté néco vic.

Pti fizené meditaci druhého dne seminéfe zaznamenal vnitinim
zrakem mlhavou postavu mlad¢ Zeny. Pfistoupila k nému.
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. Reknéte jim, Ze je mi dobfe," nafidila mu. Reknéte jim, Ze
Natase je dobte."

Psychiatr si pfipadal ,,velice hloup¢", kdyz celé skupiné licil sviyj
zazitek. Navic Zadnou NataSu neznal. Uz to jméno je v Portoriku
raritou. A ten vzkaz od divky podobajici se duchovi nemél zadnou
souvislost s tim, co se délo na konferenci nebo s jeho soukromym
Zivotem.

,,Ma ten vzkaz n¢jaky vyznam pro nékoho z ptitomnych?" zeptal
se psychiatr publika.

Najednou vzadu v poslucharné vyktikla néjakd Zena: ,,Moje
dcera! Moje dcera!"

Jeji dcera, ktera pred Sesti mésici jako dvacetiletd ndhle zemiela,
se jmenovala Ana Natalia. A matka, pouze jeji matka, ji fikala
,,]NatasSo".

Ten psychiatr se s NataSou ani s jeji matkou nikdy piedtim
nesetkal ani o nich neslySel. On 1 Natasina matka byli z toho
mimofadného zazitku uplné vyvedeni z miry. Kdyz se vzpamatovali,
NataSina matka mu ukazala dcefinu fotografii. Psychiatr zase zbledl.
Byla to taZ mlada Zena, kterou vidé€l jako mlznou postavu a jejiz
ohromujici vzkaz mél predat.

Nasledujici vikend jsem vedl seminat v Mexico City. Znovu mé
obklopilo to nadherné kouzlo. Ten zndmy pocit, pi1 kterém naskakuje
husi klize, se opakoval s ohromujici pravidelnosti.

Po meditaci néjakd zena v publiku zacala plakat radosti. Pravé
prozila vzpominku na minuly Zivot, kdy jeji souCasny manzel byl
jejim synem. Ona byla stfedovékym muzZem, otcem, ktery syna
opustil. V pfitomném Zivoté se jeji manzel potfad strachoval, Ze ho
opusti. Ten strach nemél zadny racionalni zaklad. Ona mu nikdy
odchodem ani nevyhroZovala. Neustdle ho ujistovala, Ze ho nemini
opustit, ale jeho obrovska nejistota ho ni¢ila a otravovala obéma
vztah.

Ted’ pochopila skute€ny zdroj manzelova strachu. BéZela mu to
zatelefonovat a znovu ho ujistila, Ze ho uz nikdy neopusti.

Vztahy se nékdy daji vylécit neuvétitelné rychle.

Druhého dne, kdyz seminat koncil a ja jsem podepisoval knihy,
piisla fada 1 na jednu Zenu, ktera tiSe plakala.
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»StraSné moc vam dékuju," zaseptala, kdyZ mi podavala ruku.
,,Ani nevite, co jste pro m¢ udélal! Deset let mé hrozné bolelo v
zadech. Chodila jsem po doktorech tady v Houstonu 1 v Los Angeles.
Z4dny mi nedokazal pomoct a ja trpéla jako zvife. Véera pii regresi
jsem se vidé€la jako vojak, kterého bodli do zad, mezi lopatky. Pravé
tam, kde mé to potad tak bolelo. Ta bolest pominula, poprvé za deset
let, a ted’ mé& to neboli!"

Byla tak Stastnd, ze se smala a plakala zarovenh a nemohla
prestat.

V posledni dobé lidem ftikam, Ze regresni terapie mulZe trvat
tydny ¢1 mésice, nez se objevi vysledek, a ze se nemaji nechat
odradit, kdyZ se jim zda, Ze to jde moc pomalu. Tato pani mi
piipomnéla, Ze vysledek se mize dostavit také neuvéfitelné€ rychle.

KdyZ odesla, tikal jsem si, jaké dal$i zdzraky asi budoucnost
piinese.

Cim vice sleduji své pacienty a ulastniky seminafd, jak
vyvolavaji vzpominky z minulych Zivotl, ¢im vice jsem svédkem
jejich magickych a mystickych zazitkd, tim vice si pfipomindm, Ze
pojeti reinkarnace je jen most.

Terapeutické  vysledky  pfejiti  takového  mostu  jsou
neoddiskutovatelné. Lidem se ulevi, 1 kdyZ v minul¢ Zivoty nevéri.
Ani terapeutova vira neni diilezitd. Vzpominky se vynofi a symptomy
se vysvétli.

JenZe spousta lidi se upne na most a nezajima je, co je za nim.
Lpi na drobnych detailech, jménech, historické piesnosti. Jde jim
hlavné o to, aby odhalili co nejvic detaili z co nejvétsSiho poctu
minulych Zivoti.

Tito lidé pro stromy nevidi les. Reinkarnace je most k vétSim
védomostem, moudrosti a porozuméni. Pfipomina nam, co si s sebou
bereme, a co ne, proC¢ jsme tady a co musime dokoncit, abychom se
posunuli dal. Pfipomina ndm to neuvéfitelné vedeni a pomoc na té
cesté 1 to, Ze se nasi milovani vraceji, aby nas provazeli a pomohli
nam to biimé ulehcit.

24. KAPITOLA

119



Vida, Ze existuji na svete, verim, Ze budu v té ¢i oné podobée
existovat vzdy, a i pres vSechny nesndze, které s sebou lidsky
Zivot zdkonité nese, nebudu nic namitat proti svému novemu
vydani, le¢ v nadeji, Ze , errata” toho predesiého budou
opravena.

Benjamin Franklin

V pribéhu let se mnozi mi pacienti stali mymi uciteli. Neustéle
m¢ obdarovavaji svymi ptibéhy a zazitky, dary svych védomosti a
duchovniho porozuméni. Nektetfi se stali mymi prateli a d€li se se
mnou o své zivoty 1 o sviyj dar.

Pfed mnoha lety, jeSté¢ dfiv, nez vySla kniha Mnoho Zivoti,
mnoho Mistru, ale uz po mé praci s Catherine a fadou nasledujicich
pacientll s regresi, mi jedna pacientka ptinesla dva vzkazy. ObdrzZela
je ve snu a po probuzeni si je zapsala. Byly od Phila, ¢lovéka, kterého
jsem také vidal ve snech a pozdéji jsem ho popsal v prvni knize. Tato
pacientka o mych zazitcich ze snii nevédéla. ,,Nahoda", ze jméno
bylo shodné, byla zajimava.

Pochazely ty vzkazy z jejiho podvédomi? Z vnéjsiho zdroje jako
Philo? Ze zapomenuté vzpominky nebo z néceho, co Cetla ¢i slySela
nckdy diiv? MoZna na tom nezaleZi. Moje dcera Amy fekla asi toto:
,,Realita je to, co existuje, a to existovalo v jeji mysli." Moje vzkazy
od Phila taky hovotily o mysli.

Pro BLW. Mysl kazdého z nas dokaze obsahnout vSechny dalsi
véci, ale nedokaze poznat samu sebe. Proto at’ ona fekne, co je zac€ a
z Ceho, jestli je duch nebo krev nebo ohen nebo jina latka, nebo jen
to, jestli je hmotna, nebo nehmotna.

Nevime, kdy duSe vstupuje do téla. Dé&late dobrou praci, kdyz
vedete lidi k tomu, aby ten okamzik poznali. Je to dobry zaatek.

Vs ptitel Philo

Dalsi vzkaz ptiSel za tyden a tykal se povahy Boha.

Pro BLW. Také nesmime zapomenout, Ze nadpfirozend Bytost je
jedinou pfiginou, otcem a stvofitelem vesmiru. Ze napliiuje viechny
véci nejen Jeho myslenkou, ale 1 Jeho bytim.

Jeho byti neni vycerpano do vesmiru. On je nade vS§im a vSude.
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Mizeme fici, Ze ve vesmiru jsou jen jeho sily, on je zahrnuje.
Vsechno, co ty sily Cini, d€la On jejich prostrednictvim.

Ted jsou viditelné, plsobi v celém svéte. Z jejich aktivity
ziskavame kli¢ k povaze Boha. Utkvéla mySlenka Philo

Uvédomuju si obrovskou pravdu téchto slov, at’ pochdzeji z
jakéhokoli zdroje.

Setkal jsem se se slavnymi okultné zaloZenymi lidmi a médii,
knézi a guru a hodné¢ jsem se toho od nich naucil. N&kteti jsou
neuveritelné talentovani, a néktefi ne.

Pochopil jsem, Ze mezi okultnimi schopnostmi a Urovni
duchovniho vyvoje neexistuje pifimy vztah. Vzpominam si na
rozhovor, ktery jsem mél s Edgarem Mitchellem, zniamym
astronautem a badatelem v oblasti paranormalnich jevil. Edgar ve své
laboratofi zkoumal jedno slavné médium, které¢ dokéazalo ovlivitovat
energii a plusobit na stielku kompasu a dokonce pohybovat predméty
silou sveé mysli, kterémuz jevu se fika telekineze. Edgar usoudil, Ze 1
pies tyto mimofadné vyvinuté psychické schopnosti charakter a
osobnost tohoto media urcité neodpovidaji vysoke urovni duchovniho
védomi. Byl prvni, kdo mé upozornil na to, Ze psychické schopnosti a
duchovni vyvoj nemusi byt nutn€ spojeny.

V¢étim, Ze psychické schopnosti nékterych lidi stoupaji, kdyz se
tito 1idé rozvijeji duchovné, kdyz se stavaji vic a vic védomim. Je to
spi§ nahodily zisk nez podstatny krok. Lidské ego by se nemélo stat
domyslivym jen kvili tomu, Ze uroven psychickych schopnosti
Clovéka stoupa. Cilem je naucit se néco o lasce a souciténi, o dobru a
dobrocCinnosti, ne se stat slavnym médiem.

I terapeuti se mohou stat mimoiadné citlivymi na okultni jevy,
kdyz si to pifi praci s pacienty dovoli. Nékdy dokazu zachytit
psychicky dojem, intuitivni védomosti nebo dokonce fyzické dojmy
pacienta, ktery sedi v kiesle proti mné.

Pied par lety jsem 1é¢il jednu mladou Zidovku, ktera byla
mimofadné zoufala. Citila se nepatficné, jako by byla v nespravné
rodiné. KdyZ jsem s ni mluvil, zacal jsem pocitovat ostrou bolest
uprostied obou dlani, a nemohl jsem zjistit pro¢. Podival jsem se na
opérky koZen¢ho kiesla, v némz jsem sedél. Nebyla tam z4dn4 trhlina
v kliZ1, nic ostrého, nem¢l jsem nejmensi diivod pro takovou bolest.
Ta presto porad silila a dlané¢ mé zacaly uplné palit. Podival jsem se
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na n¢, avSak znadmky otlaceni, Sram ¢i néco podobného jsem tam
nevidél.

Pak m¢ najednou napadlo: Je to, jako by mé piibijeli na kiiz.
Rozhodl jsem se, Ze se ji zeptam, co to znamena. ,,Co pro vas
znamena ukiizovani? Mate né&jaké spojeni s JeziSem?" Podivala se na
m¢, ocividné zbledla. Od svych osmi let chodila tajné do kostela.
Rodi¢um nikdy netekla, Ze se vniting citi byt katolickou.

Ten pocit v dlanich a spojeni, které¢ jsme navazali, oboji pak mé
pacientce pomohlo zbavit se Zivotniho bfemene a dozvédét se, Ze
neni blazen, Ze neni abnormalni, Ze jeji pocity maji zaklad v realité.
Nakonec pochopila a vylécCila se. Nasli jsme silné plisobici minuly
zivot, ktery prozila pfed dvéma tisici lety v Palesting.

VSichni mame schopnosti média, vSichni jsme guru. Jen jsme to
zapomngli.

Jedna pacientka se m¢ ptala na Sai Babu, slavného indického
svattho muze. Jde o vtéleni, bozi inkarnaci, sestoupeni bozské
podstaty na zem ve vtélené podob¢?

,Nevim," odpovédél jsem, ,,ale coZpak v jistém smyslu nejsme
vSichni bohoveé?"

Jsme bohové. Buh je v nas. Neméli bychom byt znepokojeni
okultnimi schopnostmi, protoZe ty jsou pouhymi rozcestniky na cesté.
Potfebujeme vyjadfit své bozstvi a svou lasku dobrymi skutky,
sluzbou.

Nikdo by asi nemél byt guru né¢koho jiného déle nez mésic nebo
dva. Opakované cesty do Indie nejsou nezbytné, protoze jde o
realnou cestu.

U kazdého clovéka je to néco jiného, co ptispéje k jeho vlastnim
nadsmyslovym prozitklim, diky ¢emu si za¢ne uvédomovat to
bozské, chapat, ze Zivot je mnohem vic, nez co je viditelné pouhym
okem. Clovek Easto nevéii tomu, co nevidi.
bolestngjsi. Jsme odpovédni za to, co se sami nauCime. Ta
odpovédnost nemilize byt pfenesena na nékoho jiného, na auru.
Kralovstvi Bozi je v kazdém z nés.
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Epilog

Jsem presvédcen, Ze tak, jak jsem zde ted, jsem tady uz byl tisickrat
predtim, a doufam, Ze se jesté tisickradt vratim.
Goethe

ooy

Obcas se mi Elizabeth a Pedro ozvou. Vzali se a jsou $t’astni, ziji
v Mexiku, kde se Pedro kromé svého podnikdni vénuje také politice.
Elizabeth se stara o jejich krasnou hol€icku, kterd ma dlouhé hnédé
vlasy a moc rada trha na zahradé kvétiny a honi se za motyly, ktefi
kolem ni poletuji.

,D&kuju za vSechno," napsala mi Elizabeth nedavno. ,,Jsme tak
Stastni a tolik vam za své §tésti dluzime."

J& st myslim, Ze mi nedluzi nic. Nevétim v nahody. Pomohl jsem
jim, aby se setkali, ale oni by se stejné setkali, 1 kdyby mé pomoci
nebylo. Je to osud.

Kdyz je lasce doptana svoboda, piekond vSechny piekazky.

O autorovi

Svou soukromou praxi v Miami na Floridé doktor Weiss rozsifil
na nckolik ordinaci, aby mohl zaméstnat skutecné€ vzdélané a zkusene
psychology a socialni pracovniky, ktefi pfi sveé praci vyuzZivaji i
regresni terapie. Doktor Weiss rovnéZz vede seminafe a prakticka
cviceni nejen na Floridé, ale 1 v dalSich zemich, a pfipravuje Skolici
programy pro profesionaly. Je autorem seérie audionahravek, ve
kterych pomaha objevit techniku meditace, 1éceni, hluboké relaxace,
regrese a dalSich vizualiza¢nich cvi€eni a naucit se jim.

Dalsi informace lze ziskat na adrese:

The Weiss Institute
6701 Sunset Drive, Suité 201
Miami, Florida 33143
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Kazdy z vas ma nékoho, kdo je pro n&j neobycejny. Casto to neni jen
jeden Clovék, ale dva, tfi nebo dokonce Ctyfi lidé. Patfi k rGznym
generacim. Cestuji pfes ocean Casu a hlubiny nebeskych dimenzi, aby
zase byli s vami. Prichazeji z druhé strany, z nebe. Vypadaji jinak, ale
vase srdce je zna. VasSe srdce je uz drzelo v naruci nékde v egyptske

pousti zalité mésicnim svétlem €i v pradavnych stepich Mongolska, jeli
jste spolu na konich v armadach zapomenutych valecniki a zili bok po
boku v piskem zavatych pradavnych jeskynich. Jste spolu spojeni
vécnosti a nikdy nebudete sami. V4$ rozum muze namitnout: ,Ja té
neznam." VaSe srdce vSak vi.
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