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Podikovdni

Moje Zena Carole je pro mé trvalym zdrojem lasky, podpory
a povzbuzenf. Pro vyjadienf miry mé vd&¢nosti k nf mi chybf
slova. Jen diky nf mohly mé knihy vzniknout. Pravé ona mi ne-
ustdle pripomind, jak GZasné je 2{t se spi{zn&nou dus(.

Nejhlubsf uzndnf pattf Joni Evansové, mé literdrnf agentce,
skv&lé a nadané Zend. Pracovat s nf je opravdovd radost,

Jsem také velice vdétny Jessice Papinové a Tine Andreadi-
sové 2 Warner Books. Jessica je moje redaktorka a jejf postfehy
a skv&lé literdrnf schopnosti byly pro tuto knihu nesmfrnym
ptinosem. Tina odvedia skv&lou praci pti propagaci viech mych
kn(Zek; jejich znatostf 1 dobrého srdce si velice vaXfm.

Chei podekovat Larrymu Kirshbaumovi za to, 2e mé ptivedl
do Warner Books. Jeho nadenf a podpora pro mé hodng zna-
menajf.

Je spousta dal§fch lid(, kterym bych rdd pod&koval. Vam viem
timto vyjadtuji svou vdénost.



1. KAPITOLA

Zaé'dtzg

Nastm iikolem je ucit se a prostiednictvim pozndnf se stdt bo¥-
skymi. Vime toho tak mdlo... Védént nds pribliZf k Bohu, a pak
muiZeme odejit na odpocinek. Z toho se jednou vrdtime, abychom
ucili a pomdhali ostatnim.

Na tivod n€kolik slov pro ty, ktefi dosud Z4dnou moji kniZku
nefetli. Od onoho osudového dne, kdy jsem si j4, tradi¢n& vy-
studovany I€kaf, profesor psychiatrie a pfesvédZeny skeptik,
uv&domil, Ze lidsky Zivot je GZasn&jsi a hlubsi, neZ mi mé exaktni
1ékafské vzdé€lani viibec ddvalo tusit, jsem u? urazil hodn& diou-
hou cestu.

Zakladn{ univerzitni studium jsem absolvoval na Kolumbijské
univerzit& a lékafsky diplom ziskal na Iékafské fakult& univer-
zity v Yale, kde jsem se také specializoval v oboru psychiatrie.
Predn43el jsem na n&kolika lékafskych univerzitdch a jedenéct
let jsem byl primafem oddéleni psychiatrie v 1ékaf'ském centru
Mount Sinai v Miami Beach. NeZ jsem se poprvé setkal s Ca-
therine, pacientkou, jejiZ ptib&h jsem vypravél ve své prvni knize
Mnoho Zivoti, mnoho Mistrit, vyslo mi jiZ vice neZ &tyficet
pojednani a pifsp&vkii do odbornych knih a ziskal jsem mezin4-
rodni uzndni v oblasti psychofarmakologie,a neurochemie. Je
zcela pochopitelné, Ze k ,,nevédeckym* oblastem jako parapsy-
chologie jsem byl naprosto skepticky. O minulych Zivotech
areinkarnaci jsem viibec nic nevédél, a ani jsem po tom netouZil.

A pak jsem se zcela neCekanym a $okujicim zptisobem se-
zndmil se spiritualitou, ,pravym mozkem“ a nelinearitou. Ca-



therine si zaCala zcela nevysvétlitelng vybavovat 1o, co se zdalo
byt vzpominkami z minulého Zivota. S vyuZitim tohoto regres-
niho postupu se v3echny jeji klinické symptomy zlepsily. Pre-
kvapilo m€ to, ale zdroveil i inspirovalo zacit hledat harmonii
mezi védou a intuici.

To se stalo pfed dvaceti lety a od té doby jsem u vice neZ
dvou tisic pacient provedl regresi do perinatalnich proZitku (tj.
z doby pfed porodem a krétce po ném ~ pozn. pfekl.), proZitki
z doby vyvoje in uterus (tj. v d€loze — pozn. piekl.) a z minulych
Zivotli. O téchto poznatcich jsem napsal tfi knihy, které byly
pteloZeny do téméf tficeti jazykad.

JelikoZ se zabyvam otdzkami reinkarnace, terapii pomoci
regrese do minulych Zivotd a spojovanim milujicich se osob,
stal jsem se neoficidlni vedouci osobnosti v oblasti reinkarna-
ce. Jsem tomu rédd, protoZe v&im, Ze se skutedné pievtélujeme
tak dlouho, dokud nedojdeme k poznini a nedosdhneme vy33i
drovnd. A jak uZ jsem mnohokrat prohldsil, &etné historické
i klinické diikazy sv&d¢i o tom, Ze reinkarnace skute¢né existuje.

Tato kniha, v niZ se promit4, co dnes u&im své pacienty
a posluchace, se v3ak zdaleka netykd pouze reinkarnace a regres-
ni terapie. Ty jsou samoziejmé daleZitymi soucastmi velké ha-
danky, ale existuji i dal8i, velmi daleZité &asti, které je tfeba
viechny dobfe poznat. Studoval jsem léitele, média, lidi se
zvl4astnimi schopnostmi a ostatni lidi zabyvajici se holistickymi
a alternativnimi postupy, a dogel jsem k zdvé&ru, ¥e k duchovni-
mu probuzeni vedou rizné cesty.

Tato kniha je zavr$enim dvaceti let zku$enosti a zkoumani,
ato nejen v oblasti reinkarnace, ale celkové v hnuti zndmém jako
Novy vé&k (New Age). Pokusim se vdm pfipomenout, Ze existu-
je 14ska a radost, a naucit vés, jak je vnést do vaSeho Zivotanynf,
kdy se nachazite ve fyzické podob&. Osvojite si postupy pro
dosaZeni drovni vnitiniho miru a §t&sti, které moZna ve svém
stdvajicim Zivot& postraddte. Dozvite se spoustu v&ci 0 povaze
duse, o jeji nesmrtelnosti a hodnotéch. Existuje celé fada prak-
tickych rad a postupd, jak zménit v4§ Zivot, vztahy, nalady
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a dulevni stavy, fyzické zdravi, celkovou pohodu a osud.
K dosaZeni téchto pozitivnich zmén neni znalost minulych Zivo-
i nutnd. Klicovy vyznam tu sehrdva porozuméni. Jestlize po-
chopite svou pravou podstatu a skute¢ny cil, va3 Zivot se jednou
provZzdy zméni a vam uZ nebude nic stat v cesté pro to, abyste
zacali pfeméfiovat cely svét.

I'myj Zivot se takto zménil. Minulé Zivoty maji pro mé i na-
ddle velky vyznam a hodnotu, ale porozuméni, piijiman{ a da-
vani ldsky a vnitfni mir zaCaly hrat v mém kazdodennim Zivoté
jeSté daleZitési roli. Jsem Catherine nesmirné vdécny, Ze ono-
ho osudového dne vstoupila do mé ordinace a oteviela mou myst
pfedstavé minulych Zivoti, nebot to znamenalo cestu k osob-
nimu probuzeni. A toto probuzeni vedlo k duchovnimu nistu
a porozuméni.

Ndpadnym a vyznamnym rysem regresi u Catherine byla jeji
schopnost prendSet ve stavu hluboké hypn6zy podrobné a pres-
né informace z vy$$ich zdroju poznani. Ty pak inspirovaly
a zménily Zivot tisicim lidi po celém svété. Catherine pricitala
zdroj této moudrosti ,,Mistrim* — vysoce rozvinutym dusim
v nemateridlni podobé. Sdélili ji ,. moudré a iZasné* véci, a ona
mi tyto informace predala. KdyZ se Catherine z hypnotického
stavu probrala, pamatovala si fadu podrobnosti z minulych Zivo-
ta, do kterych pravé vstoupila. ale pokud se tykd kontaktu
s Mistry, na nic si nevzpominala, protoZe poselstvi Mistru bylo
pfendSeno pres ni a nepochdzelo ¢ jejich vzpominek.

Pisatelé dopist i moji posluchaci mé& pravidelné zasypdvaji
Zidostmi o dal3i poselstvi Mistru.

,.Sly3el jste néco dalsiho?*

»Jste s nimi stale v kontaktu?*

,.Dozvédel jste se néco dalsiho?"

Odpovéd na tyto otdzky zni ano. A odpovédi je tato kniha.
Diky svym dal3im pacientam, cestovani a vlastni meditaci jsem
poznal mnoho nového.

Kromé toho jsem si uvédomil, Ze musime hloubéji porozu-
mél tomu, co jsme se jiZz dozvédéli. Hlavni poselstvi z mych
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difvéjsich knih tu jsou proto ¢astecné zopakovdna, kurzivou,
a to na zaCdtku a né€kdy i v samotné kapitole.

KdyZ jsem propojoval staré s novym, pochopil jsem. Ze se
prede mnou postupné rozprostiela a byla mi predana celd du-
chovni filozofie, jejimz zdkladem je laska. Jsem piesvédCen, Ze
my, lidé, jsme pripraveni ji piijmout.

Zejména v poslednich tficeti letech jsme hledali jistotu v na-
vratu k praddvnym moudrostem, jako by nds nevidany pokrok
v oblasti védy a techniky vyved! z rovnovéhy. Nasté&sti jsme také
tyto moudrosti ,.procistili*, abychom je zbavili piezitych povér
a mytu. NaSe védom{ nakonec dosdhlo takové iirovné, Ze doka-
Zeme tyto prefiltrované poznatky ddvnych véku piijmout za své.

Plavime se po mofi Nového véku. holistického a duchovniho
uvédoméni, jeZ se, jak se zd4. prehnalo pies hrze starych pred-
stav a omezeného v&€domi. Dikazy jsou vSude kolem nés. Nové
mysSleni se stava hlavnim proudem.

Nérodni zdravotnicky institut podporuje studie o akupunktu-
fe, bylinné medicing, hypnéze a zmé&n&nych stavech védomi.
Zdravotni pojiStovny hradi alternativni a doplitkové 1éCebné me-
tody. Tradi¢ni reklamni spole¢nosti propagujici v mezindrodnich
reklamnich kampanich komer¢ni vyrobky pouZivaji k piipoutdni
pozornosti potencidlnich zdkaznika reinkarnaci jako prodejni
nastroj. Filmy a televizni programy seznamuji s myslenkami
Nového véku miliony divika, ktefi se o n& zajimaji.

Pro¢ tomu tak je?

Nekolik stoleti se lidé mylné domnivali, Z¢ jen co dojde
k dplnému rozvoji v&dy a techniky, budou navidy vyfeSeny
vSechny problémy lidstva, nebot véda nim ukdZe cestu z temnot,
zbavi nds nemoci, bidy, trdpeni a bolesti.

UZ vime, Ze véda a technika samy o sob& naSe problémy ne-
vyfedi. Techniku lze vyuZit pro dobré i $patné ucely. Jenom
tehdy, bude-li vyuZivina pou¢enym, moudrym a vyviZenym
zpisobem, ndm muZe opravdu pomoci. Je na nds, abychom onu
sprdvnou rovnovihu nasli.

A to bez lasky neni mozné.



Kdy? lidé proZivaji intenzivni duchovni z4Zitky, téméf vidy
pfitom dochézi k vyvolani energie lasky. Tato forma ldsky je
nepodmin&nd, absolutni a transcendentni. Podobé se impulsu
Cisté energie vyznacujici se takovymi atributy, jako jsou moud-
rost, soucit, nad¢asovost a povznesené pocity. Laska je viudy-
pfitomnou a nejzdkladnéjsi energii. Je podstatou nasi existence
a nadeho vesmiru. Laska je zdkladnim ,,stavebnim blokem* pii-
rody, spojujicim a sjednocujicfm vechny véci, viechny lidi.

Lidska je n&co vic neZ cil, vic neZ to, co nds pohani, vic neZ
néjaky idedl. Laska je naSe pfirozenost. My jsme ldska.

Doufam, e tato kniha vas naucf, jak poznat l4sku, jak kulti-
vovat a rozvijet vaSe zkuSenosti s laskou (zejména vici sob&
samym a ve vztazich) a jak ji projevovat a ddvat ostatnim. Jak-
mile k tomu dojde, stanete se nevyhnutelné spokojenéjsi, zdra-
v&j8i a Stastnéjsi.

Laska je tim nejlep$im Ié¢itelem. Nebude trvat dlouho a n&-
které vlastnosti jeji energie budou podrobeny védeckému zkou-
méni, budou méfeny, kvantifikovany a pochopeny. Jiné zas pro
nds zistanou tajupiné, transcendentni a neméfitelné. Pokud ener-
gii 1dsky hluboce vnimédme, projevi se jeji 1é¢ebné Gcinky bez
ohledu na to, zda ji dokdZeme zméfit nebo pochopit.

Fyzici v&di, Ze vie kolem nés je energie. Nukledrni bomby
jsou konstruovany na principech pfemény energie a jejiho uvol-
néni. Bylinné a tradi¢ni mediciny funguji diky pfem&n4m ener-
gie vyvolanym na drovni bun¢k. Vysledky se diametrdlné 1isi,
ale zakladni mechanismus je jeden a ten samy: pfemény ener-
gif.

Energie l4sky je potencidlné mnohem siln&jsi, neZ jakékoli
bomba, a mnohem jemnéjsi, neZ kterdkoli bylina. Pouze jsme
se dosud nenaucili, jak tuto prazdkiadni a nejCistsi energii ovla-
dat. AZ se to naulime, miZe se stat, Ze dokdZeme 16Cit na vSech
drovnich, osobnich i planetdrnich. Pfed touto knihou jsem se
vénoval popisu fenomént - charakteristikim riznych metafy-
zickych jevil: reinkarnacim, podstaté dule, 1é¢itelim a 1é€ent,
paranormalnim jeviim a schopnostem médif, proZitkiim blizkosti
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smrti (NDE: near-death experience) i tém kritce po smrti a ne-
uvéfitelné moudrosti bytosti, které podle vieho existuji na ,.dru-
hé strané”.

Nyni se vdm naskytd moZnost pochopit a vnimat energii, jeZ
je obecnd a spojuje viechny tyto proZitky, jevy a bytosti. Pokud
ji vyuZijete, obohatite sviij Zivot 0 nové dimenze a kvalitu
a dokdZete odstranit bloky a ptekdzky leZici na cesté k vaSemu
vnitfnimu miru, radosti a spokojenosti.

NaSe duse jsou vZdy pfitahovany ldskou. JestliZze doopravdy
pochopime, Ze ldska je v8eprostupujici energie, jejiZ 1&&ivy
impuls miiZe rychle pfeménit naSe t&la, mysli a duse, dokdZeme
se prenést pies vSechny své chronické bolesti a neduhy.

gag Pouiivat tuto knibu

Je velice dileZité, abyste na cesté k poznan{ pouZivali logickou,
raciondlni mysl. Prijimat v§echno bez rozmyslu, uvaZovéani
a pfemysleni by bylo stejné posetilé, jako viechno $mahem od-
soudit. V&da je uméni pozorovat bedlivym, nezaujatym, nepfed-
pojatym pohledem. A o to jsem se také pokusil. Seznamil jsem
se s nékterymi mimoféddné talentovanymi lidmi — osobami
s paranormdlnimi schopnostmi, médii, 1é€iteli a dal§imi — a také
jsem se setkal s témi, a bylo jich dokonce vic, jejichZ schopnos-
ti a znalosti byly spiSe omezené a vét§inou to byli prospéchafi.
Stravil jsem fadu let studiem a pouZivanim v&deckych metod;
m4 skeptickd mysl je neustdle ve stfehu a veskeré své zkuse-
nosti nechdvam projit pfes tento védecky filtr. Zéroveii jsem si
také ddval pozor, abych s vodou nevylil z vanicky i dité. Jedna
osoba ¢i zaZitek mohou byt zklamanim, ale hned u dalich po-
zndme néco skute¢né mimotadného, a bylo by chybou to igno-
rovat jen kvuli predchozim nezdarim.

Tuto knihu jsem napsal, abych se podélil alespoii o trochu toho,
co mi bylo ddno. Vrtalo mi hlavou, jaky vyznam miiZe mit dal&i
kniha. Koneckoncti jsem uZ napsal tfi, a ve vSech je hodn& véci,
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které je tfeba zaZit. A pHrucky duchovnim Zivotem maji dnes snad
Gipiné viude. Byla by dal3f kniha viibec pifnosem?

Vyuka je proces velice individudlni; zavisi na stylu, nacaso-
véni, osobnich preferencich, hodnotéch a spousté dal3ich fakto-
. Jini autofi knih & predn4Sejici na semindfich vdm mohou
vykladat podobné véci, aviak jingym zplisobem. [ kdyZ existuje
pouze jedna pravda, miiZe k ni vést mnoho cest. Pfesto je odpo-
v&d vZdy stejnd - pravda se prost& neméni. To oviem nezname-
n4, Ze jeden uditel je lepsi neZ druzi, nebo Ze jsou jeho metody
a filozofie na vys§i drovni. Prosté& jsou jiné, to je vie. To, co
vyhovuje vdm, je v pofddku, a co ne, miZe byt zase vhodné pro
nékoho jiného. VSichni se ale ubirdme stejnym smérem.

M4 cesta k lep§imu porozuméni nadi duchovni podstaty za-
pocala mnohaletym ndro¢nym univerzitnim studiem, vedla pres
Iékafské vzdélani a specializaci v psychiatrii a poté se zavrs§ila
né€kolika desitkami let praxe a klinickych studii. Takova byla
moje cesta. Mohou existovat lidé, ktefi urazili podobny kus cesty
diky silnému, spontdnnimu a ohromujicimu proZitku blizkosti
smrti. Jini tfeba stejné drovné dosdhli pouZivdnim jediného
postupu, napfiklad dlouhodobym praktikovanim meditace. To
v8e mohou byt cesty. K osviceni jich vede celd fada a my je
spole¢né miZeme prozkoumat.

Nase pfesvédteni se mohou zménit silou a bezprostfednosti
osobniho zdZitku. Na za¢dtku pochopeni urcité véci miZe byt
okamZik, béhem n&hoZ se dotkneme jeji samotné podstaty. Nage
pfesvédCeni se pak méni na pozndni.

Nestaci jen Cist 0 nazorech, které tu jsou predklddany, nebo
se vylucne spoléhat na proZitky ostatnich, uvdd&né zde coby
piiklady €i ilustrace t&chto ndzorti. V knize jsou proto pfiprave-
na cviCeni a rizné postupy, které prohloubf vase vlastni proZit-
ky a napomohou vam uskute¢nit va$i pfimou promé&nu.

UZ mnoho let svym pacientiim radim, aby si vedli snovy
denik a zaznamendvali si do né&j sny pokud moZno hned po pro-
buzeni. Stacf trocha praxe a schopnost vybavit si sny se vyznam-
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nym zpasobem zlepsi. Cim vice podrobnosti si zapamatujete
a zaznamendte, tim pfesngji pak sen dokaZete analyzovat. To
samé plati pro meditaci a vizualizaci. AZ se do cvifeni pustite,
moZnd poznite, Ze je uZiteCné si zapisovat nebo vést denik
s my3lenkami, pocity, pozorovédnimi a proZitky. Je to podobné
jako se sny; &fm vice poznimek si udéléte, tim snadnéji si pak
budete jednotlivé podrobnosti vybavovat a zpracovavat.

PouZivéni téchto postupli pro m& nebylo viibec snadné,
atak vam z vlastni zkuSenosti fikdm, abyste nepropaddvali po-
citim marnosti. MiiZe se vam zdat, Ze postupujete velice po-
malu. Samotnému se mi n€kdy stav4, Ze jsem liny a celé tydny
nemedituji, a to aZ do okamZiku, kdy si pfipomenu, Ze bych
mél zase pokraCovat. Stéle se dostdvam do vyjeZzdénych koleji
a podiéhdm nédstraham Zivota. Cas od &asu se m& zmocni py-
cha, z4vist nebo nejistota. VSichni jsme jen lidé a Zivot neni
peficko. Frustrace je normalni a b&Znou reakci. Jsme netrpéli-
vi tvorové.

Jak uZ jsem poznamenal, duleZity je smér, nikoli rychlost.
JestliZe se z vés stava vice milujici, soucitné€j$i a méné agresiv-
ni ¢lovék, pak se pohybujete sprdvnym smérem. Stejné jako ja
muZete ztratit koncentraci, ob¢as nabrat $patny smér a byt ztra-
ceni, dokud se zase nevratite na spravnou cestu. MuZete mit
i dojem, Ze po kaZzdych dvou krocich vpfed udéléte jeden vzad,
ale i to je v naprostém pofddku. Takhle to prost& funguje, pro-
toZe jsme lidé. Osviceni je pomaly a ndrofny proces vyZadujici
odhodlani a disciplinu. Je naprosto normdini, kdyZ si ¢as od Casu
odpocinete. To neznamend, Ze se vracite zpét; pouze se ddvite
dohromady a vybirate si oddechovy Cas.

Pokrok neni vZdycky linedrni. MuZete dosahovat dobrych
vysledkd, pokud jde o dobroinnost a souciténi, aviak udélat
jen maly krii¢ek vpred pfi pfekondvani hnévu a netrpélivosti vés
miZe stdt mnoho sil. DuleZité je, abyste se nehodnotili. KdyZ se
nebudete sami hodnotit a nepfipustite, aby vas hodnotili ostat-
ni, vyhnete se frustraci.
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Prozitky, které vds Cekaji pfi Cteni této kniZky, vam maji
pomoci, abyste se postupné proménili v milujici bytost s radost-
nou mysli, které je cizi nasili a nepocituje strach. JelikoZ postup
po duchovni cesté neni linedrni, mohou se vdm nékteré predsta-
vy a cviceni zddt docela snadné a jiné zas obtiZn&jSi. S tim
musite pocitat.

Séam jsem mnohokrét selhal a v zapocaté cesté pokracoval dal,
aZ kdyZ jsem se dal znovu dohromady. I vds nejspiS ¢ekd néco
podobného. Prél bych si, aby vaSich kiopytnuti na cest€ vpred
bylo méné neZ mych a abyste se dokdzali snadn€ji vzchopit a jit
dél. Vase dopisy a reakce zase stejnym zplisobem pomohou mné.

Bez moudrosti a inspirace Mistrii by tato kniha nebyla nikdy
napséna, nebot jejich citace jsou odrazovym mustkem k nazorim
a postupim uvedenym v jednotlivych kapitoldch. MySienky
a ideje obsaZené v jejich poselstvich jsou jako seminka zasaze-
nd do mé mysli, z nichZ po letech vyrostly nadherné kvétiny.
A pravé ty vam nyni pfedkladam.

Citace z Mistru se podobaji zvonkim, které buddhisté ¢asto
rozeznivaji, aby svym rozt€ékanym myslim pfipomnéli, Ze se
maji vrdtit k pfitomnému okamzZiku, k bdé&losti a soustfedéni.
Poselstvi Mistrii nim obdobné pfipomina, e mame mysli
dovolit, aby se vrdtila k tomu, co je dileZité - k lasce, klidu,
vénému Zivotu, duchovnim my$lenkdm a praktikdm - a dala
stranou v3e, co je nedileZité — materidlni véci, pychu a ego,
nasili, strach, starosti a nendvist.

Citaty, stejné jako zvony, nds vraceji k bd&losti. PokaZdé,
kdyZ narazite na néjaké slovo psané kurzivou, zpomalte a za-
myslete se nad jeho vyznamem. Je to duevni potrava, s niZ se
tak Casto nesetkdte.

Vsichni veslujeme na stejné lodi a na horizontu nés ekaji
zlovéstné boufe. Zd4 se, Ze nésili a kratkozrakost vlddne svétu.
Potfebujeme veslovat v harmonii, abychom se ziekli z4iti, zlo-
by, strachu a pychy. Musime v sobé& najit odvahu udglat sprav-
nou véc. Musime milovat a véZit si jeden druhého, u kazdého
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vnimat a ocefiovat jeho vrozenou krdsu a diistojnost, protoZe
vdichni jsme duSemi a naSe samotnd podstata je stejna.

Jediné kdyZ budeme veslovat spolecné, jako jedna posddka,
dokdZzeme se vyhnout boufim a doplout domi.
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2. KAPITOLA

fiuotruf c‘y,gloua

Kolika jen obdobtmi prochdzime, kdy? jsme zde! Nejdrtv mdame
télo nemluvnéte, které se postupné men{ na télo ditéte a dospe-
1ého, jen? nakonec zestdrne. Pro¢ bychom neméli udélat jeste
Jeden krok, neoprostit se od téla dospélého a nevstoupit do du-
chovn( sféry? Ale vidyt my to déldme! Nikdy se neprestdvdme
vijet. Stdle v tom pokralujeme. A vyvijlme se i tehdy, kdy
prejdeme do duchovnt sféry. Prochdzime prfitom nékolika eta-
pami. Na zacdtku jsme vyhaslf. Mustme projtt etapou obrozent,
ucenf a rothodovdnf. Rozhodujeme se, kdy se chceme vrdtit, kam
a proc. Néktef se rozhodnou, Ze se nevrdtl. Rozhodnou se vstou-
pit do dal3t etapy vyvoje. A zistdvajt v duchovnf podobé... né-
kterf déle nef ostatnt, dokud se nevrdtt. Je to vie o vyvoji
a ucent... o nikdy nekonlfctm vyvoji. Nase télo je pouze pro-
stiedkem po dobu, co jsme zde. VEcné jsou jen nale duse a duch.

Nase Zivoty nejsou vysledkem ndhodnych ¢ind a udélostf. Jsou
moudfe a pe¢livé nasmérovéany, abychom zvysili své poznén{
a pokrotili ve vyvoji.

Své rodile si vybirdme; jsou to obvykle duse, s nimiZ jsme
plidli do styku b&hem naSich minulych Zivotd. Po celou dobu
détstvi, mlddf i dospélosti se u¢fme a prochdzime duchovnim
vyvojem, zatfmco nase téla se fyzicky vyvijej{. KdyZ duse opustf
v okamZiku fyzické ,smrti* télo, poznanfl pokraCuje ve vy§iich
sférdch, coZ jsou vlastn& vy$3f Grovn& v&domf. Pfezkouméva-
me Zivot, ktery jsme pravé skoncili, bereme si z n&j ponaucenf
a ptipravujeme se na dal§f. Ugenf smnif t&la nekondi.



Existuje celd fada drovnf védomf, které navitévujeme, kdy?
duse opustf fyzické t&lo. B&hem etapy, kdy pfezkoumdvame svij
pledchozi *ivot, se znovu vracime ke ka*dému setkdni, ke ka?-
dému vztahu. Citfme emoce lidf, kterym jsme pomohli nebo
ublfZili, milovali ncbo nendvidéli, ncho je kiadné &i zdporng
ovlivnili. Tyto emoce vnfmdme velmi intenzivné, protoZe je to
udinny ndstroj u¢enf, jakdsi okamZitd silnd zpétnd vazba o na-
Sem chovinf v dobé, kdy jsme pobyvali na zemi v télech. Ugf-
me se prostfednictvim vziahi, a proto je dileZité pochopit, jak
jsme pusobili na ostatnf lidi.

Reinkarnace vysvétluje a objasiiuje vztahy naSeho soucasné-
ho Zivota. Uddlosti z ddvné minulosti mohou totiZ stdle ovliv-
flovat naSe soucasné vztahy. KdyZ poznime, co se kdysi stalo,
pomiZe ndm to napravit nase nyn&;j3f vztahy. Pozndnf a pocho-
penf jsou icinné 1é¢ebné prostfedky.

Rozhodl jsem se zac¢ft knihu ndsledujfcim ptfkladem z regres-
nfho sezenf, protoZe popisuje a vysvétluje postup regresnf tera-
pie, jenZ pouZfvam, v&etn& metod a interpretaci. Je prakticky
neupraveny. Chci, abyste sezenf proZili, jako byste na n&m byli
ptitomni.

Navfc se jedn4 o fascinujicf pfipad, dotykajfcf se jak soucas-
ného Zivota, tak Zivoti minulych. Ilustruje vzpomfinky z détstvf,
i raného, a zahrnuje rovn&€Z obdobf pfed narozenim a po smrti.
Ukazuje cesty naSich du3f.

Byl jsem poZ4dan pracovniky zndmého televizniho zpravo-
dajského pofadu, abych do né&j pfispél a pfed zraky ohromného
mnoZstvi divaka pfedvedl regresi do minulého Zivota. KdyZ se
o tom dozvédéla jedna z reportérek pracujfcich pro tuto stanici,
plihl4sila se jako ,,pacientka®. Pro tuto regresi jsem pouZil po-
stup zndmy jako progresivni relaxace, pfi nfZ pacient pomalu
a postupné upada do hypnotického stavu. Hypnéza sama o soh&
je pfitom pouze jistou formou cflené koncentrace a relaxace.
Nejedn4 se o cestovani v Ease a nenf na nf nic tajupiného. Zhyp-
notizovany ¢lovék se nachdzf v uvolnéném a soustfed&ném sta-
vu, pfiemzZ jeho pamétové funkce jsou zesfleny.
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Jeji sezeni bylo dramatické, Zivé a intenzivni. ProZila pfi ném
vzpominky z détstvi, z porodu i z minulych Zivotu, diky nimz
dokézala zlepsit své vztahy.

Byl konec kvétna a New York proZival jeden ze svych horkych,
vlhkych dna. Prudké svétlo a teplo, sdlajici z vykonnych svétel
pfipravenych pro televizni natdceni, imomé vedro je$t€ umoc-
fiovaly. Citil jsem, jak se mi na zddech a pod tenkou vrstvou
licidla vytvéfeji kapky potu. Andrea, televizni reportérka, do-
sud nedorazila.

Navzdory prosbam, aby se natdCelo na néjakém pohodovém,
klidném mist&, vybrali produk¢ni byt v centru, takZe misto aby-
chom si hovéli v tiché mistnosti klimatizovaného studia, trpéli
jsme v nedychatelném, neklimatizovaném byté. Pootevienym
oknem sem sice pronikal slaby vének, ale s nim se jiZ do beztak
pfeplnéného obyvaku vnasela i kakofonie pouli¢niho hluku, si-
rény a jiny venkovni ramus. Nepfiznivé podminky a k tomu stres
z televiznich kamer mé vedly k chmurnému konstatovani, Ze
Sance na Gspé$né provedenou regresi znacné poklesly.

Kone¢né se objevila Andrea. Vypadala, jako by se ji vedro
a jecici sirény pod ndmi vitbec netykaly. Nejspi§ vyrtstala v pro-
stfedi, kde si na trval§ méstsky hluk zvykla. Daleko vét3i sta-
rosti ji délaly silné menstruacni kfece, které ji toho odpoledne
trapily. Ja zas mél strach, 7e se tyto bolesti mohou stat vdZnou
pfekdZkou Andreina soustfedéni.

Pfed samotnym natdcenim jsem ji v kratkosti vysvétlil, jak
takova hypnéza probih4, a chvilku jsme si o tom povidali.

Zafadil jsem zde cely postup vyvolani hypnotického stavu,
pfestoZe se budu v nékterych E4stech opakovat. Chci jej popsat
a zéroveii ukézat, Ze hypn6za a regrese nejsou #4dnd kouzla,
ani podvod. Opakovéni je tu Gmysiné, nebot pomé4h4 prohlou-
bit stav, ktery subjekt proZiv4. Dialog je prakticky neupraveny,
protoZe chci, abyste proZili celé sezeni tak, jak se vyvijelo.

Zvukafi zapnuli mikrofony a na tfech kameréch se rozsvitila
Cervend svétla. Natdceni mohlo zacit. Andrea, obleten4 do kar-
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minové Cervené bllizy a tmavych kalhot, se usadila na starém,
jiZ dost opotiebovaném gauci. Zacal jsem ji uvadét do hypno-
tického stavu. I pfes problémy, které méla, se dostala do hlubo-
kého hypnotického stavu dost rychle. Pozdgji se mi své&fila, Ze
kieCe tplné zmizely.

Na zacdtku naslouchala pouze mym pokyntim, které ji mély
uvést do hypnotického stavu.

Postup, ktery ted pouZijeme,” zacal jsem ji vysvétiovat, ,,je
pomalejdi. Cilem je, abyste se b&hem sezeni citila velice pii-
jemné. OCi budete mit zaviené. Jediné, co musite délat, je plnit
moje pokyny. Je vdm to jasné?*

Andrea pfikyvla na souhlas. Zacala se uvoliiovat.

,Dobfe. Existuji i rychlejsi cesty, ale ja chci, abyste poznala
i relaxaCni proceduru. OCi pomalounku zaviete a nechte je za-
viené po celou dobu sezeni. Nejdfiv se soustfedte na dychéni.
Je to praddvny zpusob, jak se dostat aZ do vlastniho nitra. Né-
kdy se tomu fika joginské dychani. Dech je nesmirné diileZity.
Zkuste si predstavit ~ a viibec se nezdrdhejte zapojit svou fan-
tazii — Ze s vydechem dostévite z téla veSkeré napéti a pii nade-
chu ziskavdte uZasnou energii. Diky tomu se vase dychéni stane
s ka7dym nddechem a vydechem hlubsi. DokaZete se soustfedit
na mij hlas a dovolite mu, aby k vam pronikal stdle hloubé&ji.
Sumy a jiné rozptylujici zvuky vas nebudou rusit. Naopak, ne-
chéte jimi je$t& vice prohlubovat véas stav. Dnes se miiZete po-
nofit dostate¢né hluboko na to, abyste ziskala GZasné proZitky.*

Na chvilku jsem se odmlcel, zatimco ona zhluboka dychala.

,Jak uZ jsem fekl, vaSemu zdravi, t€lu i mysli velice prospé-
je, kdyZ se dokéZete zbavit napéti a stresu a celd se uvolnite.
Vyborné. Vase dychdni je nyni velice, velice pfijemné... vyde-
chujete stres a vdechujete GZasnou energii. Pfitom uvoliiujete
viechny svaly. A vam to pijde velice dobfe, protoZe si své té€lo
uvédomujete, coZ néktefi lidé viibec nedokaZi. Udélejte si ma-
ximdlnf moZné pohodli. MiZete se kdykoli pohnout. JestliZze
budete kdekoli na t&le citit nepfijemny pocit, posadte se tak, aby
to pro vas bylo co nejpiijemnéjsi. Uvolnéte obliCejové svaly
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a Celisti; vnimejte, jak se tyto svaly Gplné€ uvolfiuji. Nechejte
v t&chto svalech odeznit ve§kerou ztuhlost a napéti. Uvolngte
kréni svaly. Jsou mé€kké a uvolnéné a je to piijemné. Spousta
lidi trpicich krénimi problémy nebo tenznimi bolestmi hlavy m4
ztuhly krk a viibec si toho nejsou védomi. Proto tyto svaly zcela
uvolnéte. A také svaly ramen, aby byly mé&kké a naprosto uvol-
néné. Nechejte odeznit veSkerou ztuhlost a napéti. A nynf svaly
rukou - uvolnéte je. Nechejte, al vds podpird jen pohovka
a pol3taf. Vyborné, udélejte si pifjemné pohodli.*

Andrein dech se zpomaloval a prohluboval. Rekl bych, Ze se
jiZ ponofovala do hlubokého hypnotického stavu. Sly3el jsem
za sebou kameramany, jak rychle méni stanovi$t€ a pfesunuji
t&Zké televizni kamery, aby mohli Andreu zabrat z nového thlu,
nebot jeji hlava se pomalounku skldnéla do velice uvolnéné
polohy. :

»A nyni zddové svaly; zcela je uvolnéte, po celé délce zad,
zatimco se stale hloubg&ji a hloubg&ji ponofujete do GiZasného sta-
vu klidu. S kaZdym néddechem i vydechem se maZete ponofit
jeSt€ hloubgji. Nyni uvolnéte svaly bficha a Zaludku, aby v4s§
dech zistal i nadale klidny. A nakonec zcela uvolnéte svaly na
nohéch. Ted, kdyZ se ponofujete stdle hloubé&ji a hloubéji do
tohoto GZasného stavu klidu, je vdm jedinou oporou tato pohov-
ka. Dobfe, velmi dobfe. DokdZete se soustfedit na mij hlas
a nechdte jej, aby k vam pronikal stdle hloubé&ji a hloubéji, a ne-
chéte vSechny venkovni Sumy a jiné rozptylujici viemy jest& vice
prohlubovat v43 stav. Cas od &asu uslysite riizné zvuky, ale na
tom nesejde. Stdle maZete postupovat hloubéji a hloubéji.

Nyni si pfedstavte nebo vizualizujte, Ze mite nad hlavou nad-
herné svétlo. MiiZe byt jednobarevné ¢&i vicebarevné; z4le?{ jen
na vés. Pfedstavte si, Ze se jednd o podivuhodné 1€Civé svétlo,
o svétlo iZasné energie, o prohlubujici se svétlo, jeZ vas povede
do stéle vétsich a vétSich hlubin klidu a jasu. Je to také relaxag-
ni svétlo, diky némuZ se zcela uvolnite. Je to také duchovni
svétlo spojené se svétlem nahofe a kolem vés. Vyherte si barvu
nebo barvy a nechte ji vstoupit do svého t&la skrze horni &4st
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hlavy a ozifit mozek a michu... nyni proudi seshora doli jako
nadhernd svételnd vina, piinaSejici kazdické bumice a tkani
a vldknu vadeho téla klid a ldsku a 16¢ivé GCinky, zatimco vy se
ponofujete stdle hloubé&ji a hloubé&ji.”

Proces uvddéni do stale hlubsiho hypnotického stavu pokra-
coval. Hovofil jsem ted tideji a rytmi¢t&ji, abych hypnoticky
acinek jeste vice zesilil.

»Soustfedite se na mij hlas a ponofujete se stdle hloubé&ji
a hloubéji, zatimco do srdce vam pronika svétlo, 16& jej a po-
stupuje niZe. Necht je svétlo — kdykoli potfebujete jeho 16¢ivé
ucinky — silné, velice silné. Ponotujete se stdle hloubgji a hlou-
b&ji a svétlo postupuje dolii aZ k nohdm, rozlévd se ve vaSem
t&le a vy se dostavite do nddherného stavu klidu a uvoinéni. Sou-
stfedujete se na mij hlas. Nyni si pfedstavte, Ze svétlo je i viu-
de kolem vis, jako byste se ocitla v pfekrdsné bubliné nebo byla
obtocena svételnou niti, jeZ vas chréni, uzdravuje vasi kaZi
aun4si vas jest€ hloubé&ji. Ted zanu pocitat pozpétku od deseti
do jedné a vy se pfitom ponofite tak hluboko, Ze vaSe mysl jiZ
nebude omezovédna obvyklymi hranicemi prostoru nebo Casu,
tak hluboko, Ze si dokdZete na viechno vzpomenout, na viech-
ny proZitky, které jste kdy méla v tomto nebo v jakémkoli pfed-
chozim t&le nebo v dob€ mezi bytim ve fyzickém téle, kdy
jste existovala v duchovnim stavu. DokéZete si vybavit Gpiné
v§echno.*

Odpocitavani je velice G¢inny prostfedek pro prohloubeni
hypnotického stavu.

»Deset, devét, osm... s kazdym Cislem klesdte hloubéji...
sedm, Sest, p&t... proZivite hluboky, pokojny... Ctyfi, tfi...
nddherny stav klidu a jasu... dva... veSkerd uzkost pravé
opoudti vade t&lo... jedna. Vyborng. V tomto nadherném sta-
vu klidu si pfedstavte nebo vizualizujte nebo si vytvofte pocit,
%e sestupujete dolt po krasném schodiiti... doli... hloubéji
a hloubégji... dolt, dolu... acitite, jak se s kaZdym krokem do-
stdvate niZ a niZ. Sestupujete z posledniho schodu a pfed vami
se rozklad4 nadhernd zahrada, zahrada miru a bezpeci, poho-
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dy a lasky. Divukrasna zahrada. Vchézite do zahrady a nalé-
zate misto k odpocinku. Vase t€lo, neustdle prostoupené
a obklopené svétlem, se bez pfestdni uzdravuje, uvoliiuje, zo-
tavuje a omlazuje. Otviraji se nejhlub3i drovné vasi mysli a vy
si ted dokazete na viechno vzpomenout. Abychom se 0 tom
plesvédiili, zatneme se vracet do minulosti, nejdfiv jen kou-
sek a pak stdle vic a vic.*

Andrea uZ méla sklonénou hlavu a bradou se nebezpecné
piiblizovala k malickému mikrofonu. trochu nedbale pfipnuté-
mu k jeji bluzce. Nachdzela se v tak hlubokém stavu, Ze dalsi
hypnotizovani u2 bylo zbytecné. Rozhodl jsem se zacit se zpét-
nym cestovanim v ¢ase.

Za chvilku za¢nu pocital pozpdtku od péti do jedné. Dejte
vzpominkim z détstvi volny prichod. Pokud si cheete z détstvi
vyvolat pé€kné vzpominky, je to v naprostém poiddku; mohou
to byt i takové vzpominky, z nichZ se poucite nebo které vam
pomobou proZivat vice radosti, klidu nebo 3tésti ve vadem sou-
Casném Zivoté. Vzpominejte ze viech sil — pomoci pocita
adojmu - a vyuZivejte k tomu viechny smysly. Kdykoli vdm to
bude nepfijemné, muZete se odpoutat a vznést se z proZivané
situace nebo vzpominek vzhuru. MaZete se nad nimi vzniset
a zdalky je pozorovat. Ale kdyZ vam to nebude nepfijemné, zu-
staiite se svymi vzpominkami a co nejZivéji si je zapamatujte.
DokiZete o nich mluvit, pfestoZe zustanete dole v hlubinich
a budete v3e proZivat. Jak zatnu odpocitavat, zacnéte si vyba-
vovat vzpominky v téch nejmensich podrobnostech. Vzpomin-
ky z déistvi. Pét... &yfi... vzpominejte na viechno... tfi...
soustfedte se... dva... uZ se to bliZi... jedna. Vstupte! ProZijte
pér chvil a zapamatujte si je. Budete moci mluvit a sdélovat mi,
co proZivite, a pfesto zlistat v hlubinich a pokracovat v proZit-
cich. Na co si vzpominite? Co se vam vybavuje?"

,.Je Zima," zatala Andrea. , Jdeme se s tatou projit v nasi &tvr-
ti. V2dycky chiél, abych s nim na tyhle zZimni prochdzky chodi-
la. Mame s sebou psa, huskyho, a vilr pofddné fi¢i. Viude lez
snih a my jdeme ve vétru; mam 1o moc rida, protoZe je 10 Cas
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vyhrazeny jen ttovi a mné. Zadné z dal3ich déti o takovou pro-
chizku nikdy nepoZadalo. Vzduch je mrazivy a tita m4 na sobé
tu skvélou bundu s kapucou. co vZdycky nosival. Sviti mésic
a pes se raduje ze snéhu.“ Andrea mluvi jakoby détskym hla-
sem. Vybroudenou intonaci profesionalni novinafky nahradil
silny stfedozapadni pfizvuk. ,Jdeme a jdeme a kopeme do sné-
hu; je noc, takZe tu nejezdi 24dn4 auta a my kracime prostied-
kem ulice. Jsou tu ty staré pouli¢ni lampy s velkymi kulatymi
svétly — je to moc hezky. Pfipadd mi, jako by se cely svét zasta-
vil, jako by existoval jenom t4ta a j4.“ BlaZené se usmivi a jeji
tvaf se ted zd4d uvolnénéjdi a zraniteln&jsi.

.- Vidite sama sebe?" zeptal jsem se. ,Jak vypadite? Co mate
na sobé”*

.Mam stra$ny tces,” poznamenala. Zdi se byt pfekvapena.

,.Kolik vam je”* vyzvidam, abych ji ukotvil v ¢ase.

.Osm.*

~Asi mite na sobé kabdt, Ze ano”"

.Nevidim jeho barvu,* odpovédéla vahavé. , Prosté to nevim.
Mam 34lu a rukavice a boty, ale je mi zima na nohy.”

A jak vypada tatinkav kabat7*

..M4 na sobé ervenou bundu s podiivkou z bilé viny. Kou-
pil si ji v Chicagu a vZdycky ji v zim& nosi. M4 kapuci s koZe-
$inovym lemem. Takhle muj tita chodi pofad.”

Zda se, Ze prozivite $tastné chvile. Jste s titou a se psem
a v3ude vladne klid a pohoda.*

V3iml jsem si, Ze se ji v koutcich oci objevily slzy. ,Je s tim
spojend néjak4 smutni vzpominka?*

Andrea zavrti hlavou.

,Jste $lastna?

Odpovédi je jeji ismév.

.Chtéla bych byt zase malou hol¢ickou,* dodala tise.

.Dobr4, ted ji muZete byt,” vysvétlil jsem ji. ,Prosté si to
proZijte. Je to Zivé, i po sné€hu muZete chodit. Jestli cheete, na-
slouchejte kfupdni snéhu a pozorujte psa, s jakou radosti Fadi
ve snéhu. A muZete se pfi tom citit pfijemné.“ Pfl jsem si, aby
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Andrea proZila tyto pfekrdsné vzpominky z détstvf naplno vie-
mi smysly.

,wNikdy jsme se nevrdtili domii brzo," pokraCovala. ,Déldva-
li jsme dlouhé, pfedlouhé prochdzky. Téta nikdy... nikam jsme
nesp&chali. Jdeme nahoru ulicf, ale u% nepozndvam kam, ale
vXdy se vratfme na stejné mfsto a pak jdeme domi a méma m4
pro nas pFipravenou horkou €okolddu.* Tvaf ji ozdobil dal§f
7éfivy Gsmév,

Najednou jsem si uvédomil vr€enf televiznich kamer. Roz-
hodl jsem se shrnout jejl proZitky a uvést ji do jeste hiubifch
trovnf. Vzhledem k Sasove omezenému natdcenf jsem musel byt
pli navazovanf kontaktu a interpretacich pffmocafejsf, ne kdy?
mam pacienta v ordinaci. Starosti mi také délali ostatnf lidé
v mfstnosti, kteff by neméli mft pfistup k divérnym inlorma-
cfm. Proto jsem také Andrec umoZnil, aby si nékteré vzpomin-
ky proZila v tichosti. A navic se tu jednalo o ukdzku, nikoli
o terapeutické sezenf,

,T0 je milé. Ted bych chtél, abyste si zapamatovala péci
a lasku, jeZ je tam pffltomna — mezi vami a otcem a vami a mat-
kou. To, #e vam pfipravila horkou ¢okolddu, je rovnéZ velkym
projevem ldsky a soucfténf, Jsou to GZasné vzpominky - na l4s-
ku, détstvf a soucit a diivérny vztah s otcem a na ony prochdzky.
A i po vaSem procitnutf si budete tuto ldsku, soucit a starostli-
vost pamatovat. Jsou 10 nddherné vzpominky, které si vezmete
s sebou... laskavost, spokojenost, radost, i to pot&enf sc psem,
prost& pocit §téstf, kiery je s tim spojeny. A tak m4 Zivot vypa-
dat. VZdyt existuje spousta pifleZitostf k projevenf 14sky a sou-
citu. A miZe to byt néco tak prostého jako prochdzka s otcem,
ktera nic nestojf. No&nf zimnf prochdzka s tatinkem a se psem
a maminka, jeZ na vds &ekd s horkou Eokolddou. Na to nezapo-
menele ani po probuzenf. Jste ted pfipravend vratit sc jesté
0 kus dal?*

»Ano,* odpovédela bez jakéhokoli zavahanf. Andrea ji% po-
znala, jak mohou byt vzpominky sladké a intenzivnf, a chiéla
jich poznat je§té vic.
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HDobrd, Jednodude se nad svymi vzpomfnkami vznasejte.
Vznadite se a vafindte svou volnost a lehkost; vzndsfie se, vzda
lujete se a nechdvdle vzpominky na tuto dobu blednout. Nynf
postupujeme dal do minulosti, kdy jste se je§té nenarodila a 2ila
jste v déloze matky. Znovu budu pocftat od péti do jedné, a bez,
ohledu na to, co se pred vami nebo ve vadf mysli objevi, bude to
lajn. Nic nchodnofie, nekritizujte, ani neanalyzujte, Prosié (o
proZfvejte. Je 1o viechno o proZitefch, A kdy? feknu jedna, budie
tam, v dobg pfed va§fm narozenfm, v déloze matky, a zjisiéle,
jestli cftfie nebo vfmdte jakékoli pocity, mySlenky nebo dojmy,
al fyzické nebo emociondnf nebo dokonce duchovnf, MoZnd
i plijdete na to, pro€ volfte pravé tento Zivot a tyto rodiée, Co-
koli se objevi, je v pofddku. MoZnd dokaZete vafmat proZitky
i mimo 1&0o. To se také nékdy stava. ‘To nevadf, Jakykoli proZi-
tck je v pofddku. Rozumfte?*

Andrea pomalu prikyvla na souhlas,

LVyborng, Pofddné se jednou ¢i dvakrdt nadychnéie a se-
stupte je§te hloubgji, opét do oné hluboké, velini hluboké drov-
né. A2 budu pocftat od péti do jedné, vratime se zpét do doby
pted vasim narozenfm v tomto Zivoté, kdy jsie byla jesié
v déloze matky. Uvidfme, na co si vzpomenete a co profijete,
Pé&t, vzpomfndte si dplné na viechno, .. Ctyfi, vracfine se zp&
do doby pfed vasfm narozenfin, kdy jste jeSté pfebyvala v dg-
loze matky... tFi, cokoli vam pfijde na mysl, je v pofddku...
dva, nynf se soustfedujete... jedna, Vstupte! ProZijte v tomto
prostfed! krat§f dobu a vfmejte si dpin¢ vieho... dojma, fy-
zickych, emociondinfch, duchovnfch, .. jakychkoli pocit nebo
mys$lenck. MO¥e se stdt, Ze budete vafmat pocity nebo mys§-
lenky matky, nebot jste vzdjemné tésné propojeny, A mo¥nd
dokonce i otce, kiery je nablfzku, Chvili si vybavujte vzpo-
minky a znovu je proXfvejte, Opakuji, %¢ budete schopna
hovotit a zastat pfitom v hlubokém, velice hlubokém hypno-
tickém spanku a nadale proZfvat své vzpomfnky. Budete schop-
nd mi sdélovat, co proXfvate.

Co si pravé v této chvili uvédomujete? zeptal jsem se.
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Andrea zareagovala rychlym usmévem, a ja okamZité pocho-
pil, Ze ispé¥né prekonala Casovy odstup a ocitla se na samém
zat4tku svého soucasného Zivota.

,Maminka je opravdu §fastnd,* zaznéla jednoduchd odpovéd.
Stéle se usmivala.

,Dobfe, dobfe, j4 na to, a uZ jsem byl klidny, protoZe jsem
védél, 7e si vzpomnéla na néco duleZitého. Kamery zazname-
navaly tplné viechno. ,Citite, Ze je Stastnd?

Prikyvia.

,Dobfe. Z toho plyne, Ze jste opravdu chténé dit&. A to je
dilleZité. A co ddl? Co vés jeSté€ napada? Co citite?*

,,To nedokdZu fict.*

,Z4dné dal§i dojmy nebo pocity?*

»Mdma m4 legra¢ni uces.* UZ pfed porodem dokézala An-
drea sledovat a hodnotit tiCesy.

,»Ano, vidite jej. Jak byste jej popsala? V em se vam zd4
legraéni?*

,Zd4 se mi, Ze si vzala Ziletku a sama se ostithala. Je opravdu
nakratko. Téta to tak m4 rad.” Uv&domovala si i otcovy pocity,
ato, co mé a nemd rad.

»Jemu se to takhle nakrétko 1ibi?*

»Ano. I on sdm je opravdu hezky,“ dodala.

~TakZe ho vidite. Asi vypadd mladsi. Vyborn€. Jsem rdd, Ze
vés pfeji a jsou Stastni. Dostanete se do dobrého prostiedi.
»Jsou velice vzruSeni.* Andrea byla ochotnd tam ziistat a jes-
t€ jednou si vSechny ty krdsné pocity proZit. Viibec si nedélala
starosti, Ze Cas b&Zi a paska se odviji.

»Prima. Nyni si projdeme porod. AZ napo¢itdm do i, budete
sledovat jeho pribéh, abyste poznala, co pfitom proZivite. A to
bez jakékoli bolesti Ci nepifjemnych pociti. TakZe napocitdm
do tff — Z4dn4 bolest, Zddné nepiijemné pocity. Jedna, dva, tfi.
Zacnéte. At jiZ budete vnimat cokoli, bude to v pofddku. Co se
déje ted7

Andrea micela asi deset a# patnict vtefin. Nakonec odpové-
déla.

si

=
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,Jsou tu tmavd mista.*

,Co pravé citite?* Nev&dé€l jsem, kde je a co jsou ta ,imava
mista“.

,Ze to jedté& neskongilo,” vysvétlila mi. A% ted mi to doglo.

»Ach tak, vy jste se jeSt€ nestaCila narodit. Dobrd, vyjdéte
ven, ale Zadna bolest, Zddné nepiijemné pocity. Vyjdéte ven,
narodte se pravé ted.”

»,Matka si nevzala Zadné utiSujici prostfedky. Viibec nic.
Dostédvam se ven a jsem riZova.* Na novorozence velice zaji-
mavy postieh.

,Ano, raZova. A ted...?

,Bre¢im, ale je mi dobfe. Mam¢ taky.

Nechtéla si vzit Zadné utiSujici prosttedky?*

,Odmitla je. Nepfdla si, abych se narodila modr4 jako ostatni
déti.“ Celkové anestetikum podané pii porodu miiZe mit na na-
rozené dité€ nepfiznivy vliv.

.Rozumim. A vy jste modra nebyla; byla jste riZzov4, bdéla
a plakala jste. Vidite se? Co vidite?

Andrea se zacala hlasit€ smat. Néasledovaly salvy radostného
smichu. ,,V3ichni jsou §tastni. Maminku pfevéZeji do pokoje
k ostatnim rodi¢kdm. Tita je sice 1ékar, ale mama vlastni pokoj
nem4.” V jeji posledni vét& citim ironii.

,»Venku je modré obloha," dodala. ,,Je slunny den.

,»Vimadte si spousty podrobnosti, poznamenal jsem. ,,Oprav-
du spousty podrobnosti. Pfinesli vés k ni. Chodi to tam tak?*

Pravé mé drZi v naruci. Zda se, Ze u ni zlstanu.*

~Tenhle okamZik si pamatujte, tu chvili, kdy jste s ni. A co
maminka, jak se k vdm chova?"

»Md velkou radost. A je hubend, moc zrovna nepfibrala.”
Andrea se zna¢nou mérou zajima o fyzické charakteristiky, jako
je uces nebo vdha.

»Ale vy jste v pohodé,” zeptal jsem se.

Jsem v pohodé,* ujistila mé.

,»T0 je skvéla vzpominka. UZ jste si uvédomila opravdu hod-
né podrobnosti. Nasajte je do sebe a pamatujte si, jak vam je
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v jejim ndrudf, jak vypadd v t&ch kratkych vlasech a vibec
viechno. A Ze moc nepiibrala. A Ze jste §tastnd, Ze jste u ni.
Vyborng.*

,T4ta je tak pySny, Ze ani na chvili nezavie pusu. KaZdého
kolem sebe otravuje.*

,On m4 s sebou néjaké lidi?**

,.Ned4 si pokoj. Je opravdu dotérny. KaZdého, koho v nemoc-
nici vidi, tdhne k oknu, aby se na mé& podival. Je jako posedly.
A je ohromné& legra¢ni.*

,Je na vds stra§n& fixovany, uZ od samého zacétku,* pozna-
menal jsem a vzpomnél jsem si na jejich milujici vztah b&hem
no¢nf zimni prochdzky o osm let pozdéji, ,,a je posedly laskou.
Vyborné&. Opakuji, Ze tohle v3echno si budete pamatovat i po
svém procitnutf. Vim, Ze si v§iméte hodné& dalSich podrobnosti.
Nenf nutné, abyste mi ted o viech vyprdvéla. Je tu mnoho dal-
§ich vé&ci, které vidite, vnimdte a dokdZete popsat. Barvu, ven-
kovnf prostiedi, pokoj, ostatni déti, co m4 tatinek na sobg, jak
vypad4 — prosté& viechno. Prosté to vie vnimejte. Nasajte do sebe
jeho lasku, i kdyZ se vim zd4 tro¥ku potrhly. To v8echno je 14s-
ka, a tak to mé byt. A on vas milovat nepfestal — prosté nidhera.
Je to pofddny kus St&sti a radosti. Byt takto pfijata na svét
s otevienou ndrudi, s radost{ a ldskou, je n&co tiZasného. Zapa-
matujete si jedt€ daleko vice podrobnosti. Vstebejte je do sebe
- 0 pokoji, jeho velikosti a uspofddéni. Ale ze vieho nejdileZi-
t&3f je laska.”

Andrein obli¢ej se zachmufil. ,,Vedle mé matky leZi Zena
apfidel k nf jejf manZel. Pravé porodila a on na ni vyZaduje sex.*

»V té mistnosti?* Dost mé& pfekvapilo, jak je tato neptijemna
vzpominka aZ neCekané jasn4.

,Jo, ale ona to odmita. Je to nepiijemny &lovék. Moje matka
je z toho Spatn4.*

»Ona o tom védé&la?

»JO, mezi postelema jsou sice z4vésy, ale ten chlapfk je veli-
ce vulgarnf.*

»Ale Zena jej odmitla.
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,Jo — vidyt pfed chvili porodila!“ vysvétlila mi dirazng.

»Rozumim.*

Matka je z toho Spatn4,” zopakovala.

,Odchézi?

.Ne.*

Chvili bylo ticho, které jsem pferusil aZ j4.

,Nem4 piili§ velké porozuméni. Rodina, do které jste se na-
rodila vy, ma nejen daleko vét8i porozuméni, ale vyznatuje se
fadou dalsich vlastnosti, které ocenite. A to pravé diky porozu-
méni a soucitu, ktery ji je vlastni.*

Mam t&ky krk,* prohlésila, kdyZ ji hlava sklouzla na opé&r-
ku pohovky. Opét jsem zaslechl pfesun televiznich kamer, aby
ji mohly zachytit v jeji nové pozici.

..Dobie. Udélejte si ted pohodli. Iste ptipravend opustit tento
vyjev?* Neodpovédéla, a tak jsem ji tam jeSt€ chvilku nechal.

,Nebo tam chcete zastat o néco déle? A co kdybyste tam
zhstala déle a ponofila se opravdu hluboko? Dychejte zhlubo-
ka. V43 krk je ted v naprosté pohodé. MizZete tam velice poho-
dIn& odpocivat a zaméfit se na St&sti a dalSi podrobnosti, které
pfed vami vyvstanou, jako je ta osoba na vedle;jsi posteli. Nene-
chejte se nijak negativné€ ovlivnit. Nenf to vade rodina. Chvili si
to tam je§té proZivejte a potom najd&te souvislost s dobou, kdy
jste byla star3i a chodila ve snéhu.* R

Rozhodl jsem se, Ze ji takové souvislosti ukdzu.

,PySny otec — vaS otec ~ velice pySny, kdyZ jste se narodila —
apotom ty ldskyplné zimni prochazky. To vie je souldstf stejné
14sky, jedno tu souvisi s druhym. Copak na tom zileZi, kolik
vam je zrovna let ? Viibec ne. Laska nikdy nekon¢i, trvd vétné.
Jen si onéch souvislosti pov§imnéte a néjakou dobu v tom sta-
vu zistatite, nebof stav spojeny se $fastnymi vzpominkami je
velmi uZite¢ny. Méla jste moZnost pfijmout tuto lasku jeSté difv,
neZ jste se narodila. ProtoZe uZ tehdy jste u matky i otce vnfma-
la pfitomnost lasky a $t&stf. Jste si v&doma, jaky to m4 vliv na
vés Zivot, a nabfzenou lasku nejen piijimdte, ale dokdZe ji i ple-

ddvat ostatnim, které milujete.*
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Andrea vnimala, co ji fikdm, a znovu se usmivala.

,.Neméla jste jenom §tésti, vy jste si to zaslouZila a zasluhu-
jete; neni nic dileZit&j$iho nez ldska. Jsme uZ pfipraveni postou-
pit o kus ddl? Ano?“ Nyni souhlasila.

,Dobie. Nyni se nad touto scénou pouze vznaiejte, opuste
nemocnici a pokoj, vznaejte se, a vyjev pomalu zmizi. Pfed-
stavte si, Ze jsou pfed vami krdsné dvefe a Ze jsou to dvefe do
minulych Zivot, neboli do duchovnich stavi. Ty jsou rovnéz
dilezité, protoZe mohou osvétlit, pro¢ je tolik 14sky ve vaSem
souc¢asném Zivoté&, nebo fici néco vic o konkrétni 0osob& nebo
jevu nebo o ¢emkoli, o co projevite zdjem. AZ budu pocitat od
péti do jedné a vy témi dvefmi projdete, spatiite za nimi nad-
herné svétlo.

,UZ ted vidim, jak pronika skrze dvefe,* poznamenala And-
rea. Nachédzela se ve velice hlubokém hypnotickém stavu.

.. Vy uZ svétlo vidite? Vyborng. Ted projdeme dveimi. Je tam
n&jaky vyjev. MiZe byt z hodn& diavné doby, z minulého Zivo-
ta. Staite se jeho sou€4sti. AZ budu pocitat pozpdtku, projdéte
dvefmi vstfic nddhernému svétlu. Pét, dvere se otviraji. Vtahujf
vds a pfitahuji. Na jejich druhé strang je néco, z Ceho se muiZete
poucit. Ctyfi, prochazite dvefmi do nddherného svétla. Tfi, krd-
Cite skrze svétlo a vnimdate osobu &i postavu na druhém konci
svétla. Jakmile feknu ,,jedna“, tak se na ni zcela soustfedite. Dvé,
zaCindte se soustfedovat; dokdZete si vSechno vybavit. Jedna.
Jste tam! Pokud se nachézite v n&jakém téle, podivejte se doli
na nohy, jaké méte boty. Jestli jsou to stfevice, sandily, vysoké
boty, koZeSinové anebo jestli vitbec n&jaké mate. Podivejte se
na své obleceni a vénujte pozornost ka¥di¢ké podrobnosti. Sah-
néte si na ldtku, abyste ji nejen vidéla, ale i citila. Zapojte viech-
ny smysly.*

,»Mam muZské boty,* konstatovala.

»MuZské boty?* podivil jsem se.

»Viastni nemam. Ale nejsem muZ. Jsem d&v&e. Ale 74dné
div¢i boty neméam, protoZe si to nemii¥eme dovolit.*

»NemiiZete si to dovolit, a proto nosite muZské boty, je to tak?
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,Jsou to chlapecké boty,* upfesnila. ,.Maji kulaté $pitky a mam
z toho divny pocit, protoZe bych takovéhle boty nosit neméla.*

,ProtoZe jsou chlapecké?*

,Jo, divei... Chci fict, Ze bych méla nosit divei boty, ale ng-
jak...*

A co ostatni obleCeni?*

,»,Mdm sukni, kterd sahd aZ k zemi. Je tmavé Cerven4 a vpfedu
m4 zéstéru nebo né&jakou ozdobu. Vypada to jako samostatny
kus latky. A mam Cepici.*

Vidél jsem, jak se Andree pod zavienymi vicky mihaji odi,
jak si prohliZela 3aty.

,Cepici, rozumim. A kolik vam je?*

,Devét nebo deset?*

,Prima. Je n€kdo pobliZ vas? N&kdo, koho jste si védoma? Je
tam dam, n&jaky piibytek?* Chtél jsem ziskat co nejvic podrob-
nosti z té doby.

»Staveni s drmovou stfechou. Zijeme nékde v prérii. Ale Zidny
jiny dim tady nevidim. Jenom ten na8. A moje boty jsou... Ano,
mém star§iho bratra a tohle jsou jeho boty. Jsou jeho. Jsme né&-
kde v plédnich. Je to na Zdpadg, ale ne na zdpad od Skalnatych
hor. Jsou tu pldng. Jsme farméfi.* Andrea vzpominala na svij
ptedchozi Zivot na americkém Stfedozadpadg.

,Cim se Zivite?* zajimalo mé.

»,Mame krdvu a zahradu. Je tu studna a diim je velmi prosty.*

»Dobfe. Ted bych rdd, abyste se zaméfila také na rodie, ne-
jenom na bratra. Budu pocitat do tii. Chci, abyste spatfila celou
rodinu, kterd tam bydli. Jedna, dva, tfi. Celou rodinu, moZna
b&hem velefe nebo jinak. Za¢néte ted vnimat i ostatni.*

,V3ichni stoji pfed domem, jako by se fotografovali. Jo, stoji
tam jak na pohlednici.*

»Dobfe. Ted je tedy vidite.“

Ale maminka i tdta jsou ti sami. Maji stejné o¢i. KdyZ se
znovu narodime, je to obvykle do jinych rodinnych svazki, ale
v Andrein& pFipadé& $lo o stejné rodiCe jako v jejim soucasném
Zivote.
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,.Né&kdy se to stavd. Znovu a znovu se vracime k nasim milp-

vanym. Déje se to Casto. A bratra vidite?"
,.Mdm jen jednoho bratra a je mensi. Ale myslim, Ze ho ne-

nam.*

.Nepozndvdte ho?

Dokonce nevidim ani jeho obliCej,” vysvétlila Andrea.

Ty boty, co méte na sobé, jsou jeho?* Byl jsem zmateny,
protoZe jsem si myslel, Ze boty patii starSimu bratrovi.

,.Ne, jsou od jiného bratra, ale ten tu neni. Tohle neni ten
pravy bratr."

.To podle bot? vyzvidal jsem, abych v tom mél jasno.

,Jo, od toho nejsou. Dostala jsem je od jiného bratra, ale ten

tu neni.*

,Je v potddku? znéla moje dal§i otdzka. Citil jsem tam néja-
ky problém.

..Netekla bych, Ze je v pofddku. Nikdo nic nefika.*

Rozhodl jsem se zajit jesté ddl. ,Zjistéme, co se mu stalo.
Poklepdm vam ted na Celo a budu poditat od tif do jedné, aby-
chom zjistili, co se piihodilo vaSemu starSimu bratrovi. TH, dva.
jedna. Nynf si vzpomeiite.*

Poklepdnim se jesté vice hypnoticky stav prohloubi a zlepsi
se vybavovaci schopnost.

Byl zastielen,” vzpomnéla si najednou.

wZastfelen?*

,Je mi to tak lito! Zacala vzlykat a pod nfporem emoci se ji
chvélo celé télo.

.Rozumim. V potddku. Byla to nehoda?

.Myslim, 2e ne. Myslim, Z¢ to nebyla nehoda.** U2 vzlykala
0 néco méneé.

.Nebyla. A vdm se po ném styskd."

..Mlad3f bratr si na n&j nemiZe pamatovat.* Pfestala plakat.

.Je to dlouho, co se to stalo”

Byl jedté dit&.”

,Stalo se to, kdyZ byl mlad3i bratr jesté dité. V potddku. Ale
vy jste byla starsf; vzpomeiite si. Vrafme se do doby, kdy byl jesté
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nazivu a najd&me ho. Vzpomenete si. To je v pofadku. UZ je to
hodné ddvno. A2 napocitim do t, vratte se do doby pied jeho
zastfelenim, abyste si na n€j dokdzala upomenout. Postupujeme
ddl proti casu... jedna. kdy jeSt€ nebyl zastfelen. .. dva. vas stari
bratr... th, kdy jeSté€ nebyl zastielen, ted. Ted si vzpomenete.

,JAch, Boze, 10 je John. To je muj bratr John!** Andrea zjisti-
la, 2e se jeji starsi bratr z tohoto minulého Zivota vritil do jejiho
soucasného Zivota jako bratr John. Byla velice smutnd. ale j&
byl ted schopen jeji smutek zmirnit.

.Ted uZ tedy vite, jak 1o je, a to je dobte. Vratil se zp&t jako
John. UZ nemdte duvod byt smutnd. Nyni uZ znite souvislosti a
vidite, 2e je viechno v pofddku. Je v pohodé. Tenkrdt jste ho
velice postridala, coZ vysvétluje i vaS vztah k bratru Johnovi.*

Ve skutenosti jsem 0 vztahu Andrey k Johnovi vibec nic
nevddél. Vzhledem k jeji silné emociondlni reakci na jeho smrt
v jejich spoleCném minulém Zivot€ jsem viak piedpokladal, 2e
podobné vzorce chovani se projevi i v jejim souCasném Zvotg.

,Bila jste se, Ze ho ztratite”*

Jako maly byval nemocny.*

,Pro¢?

Byl nedonoseny.*

.Narodil se diiv nez vy?*

.Po mné."

,Po vis. Zddlo se mi, Ze Andrea mé zase na krajicku. ,,V po-
tidku. Ted uZ je to v potddku. Ted dokdZete pochopit spoustu
véd - o Johnowi, o Zivoté. Co pravé prozivite? Co se vam vy-
bavuje?*

,Jsem stdle smutnd.*

Rozhodl jsem se postoupit v jejim minulém Zvoté zase 0 néco
dal.

+Pojdme prozkoumat Zvot té divenky jedté vic. Podivejme
se, ¢o bylo dil. U2 je to ddvno. co byl jeji bratr zastielen: stalo
se 1o ji pied lety. Staiime se svédky néjaké dalsi dulezité vdd-
losti jejiho Zivota. Nyni u je stardi: od bratrovy smrti ji2 uply-
nula tada let.”
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Témef okamZité se ji rozz4fil obliCej.

»Umim stiflet z puky,* ozndmila s pychou v hlase. Jeji n-
lada se doCista zménila.

,Umite stfilet z pu§ky?* ujisfoval jsem se.

,Jsem fakt dobrd. Stfilim vyborn€ na ter¢. Jsem lepsi nez
vichni kluci. A taky mdm jiné boty.“

,UZ méte vlastni?*

,»A v8ichni kluci mi nadbihaji; pfipada jim skvélé, Ze umim
stilet.*

»TakZe uZ nejste tak sama?* zajimam se.

,Ne. Je tady vic domd. Tedy ne moc, ale je tu ulice a lidi
chodi sem a tam. Jsem star§i. Je to legracni.

»Tohle jsou §tastn&j§i vzpominky: flirtovéni, to, jak vladnete
puskou.“ PF4l jsem si, aby toto $tastnéjsi prostfedi zatim ne-
opoustéla.

,Utahuji si ze mé&, ale zdroveit mé& obdivuji,” dodala.

,»Vidite se? Jak vypaddte? Musela jste byt velmi hezkd, kdyZ
se kluci kolem vas tak tocili.*

. Hn&dé viasy, kudrnaté, sahajici aZ pod ramena. Ve vlasech
mam modrou stuZku — bledémodrou. A na sobé sukni s néja-
kym vzorem, néco jako malé kvétiny. Kosile je bild nebo svétle
riZzova. Docela normdlni kosile, 4dn4 sldva. Ale vim, Ze bratr
tu uZ neni, a tak jsem se naudila... chtéla jsem se naudit...
citim se pod tlakem... pod tlakem, abych se tém chlapcim vy-
rovnala.*

A n&jakym zpisobem jej zastoupila?*

.Prosté chci, abych se o sebe dokézala postarat,* objasnila
Andrea.

,»Ano, a daff se vam to. Umite zachdzet s pugkou, stfilet z ni
minim4ln& stejné dobfe jako kiuci. A co to flirtovani? Je tam
néjaky chlapec, ktery se —.“

Skocila mi do fedi.

,Jsou to v8ichni takovi blbeckové.*

,,LDobrd. Posutime se v ¢ase opét dopfedu. Budu pocitat do
ti. Prejdéte k dal§i vyznamné uddlosti vaSeho Zivota, k dalsf
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vyznamné uddlosti. Jedna, dva, (fi. Jste tam. Jste nyni star$i. Co
se pravé dgje?"

,Md sviij vlastni dim. Divdm se na ni.“ Andrea ted vystupo-
vala spiSe jako pozorovatel sledujici sviij minuly Zivot na Vel-
kych planich.

. Vyborné&. MuiZete ji pozorovat nebo do ni vstoupit - podle
toho, co je vam piijemné&;j8i.«

. Zije sama."

Nevdala se?*

,Nikoho si nena$la. VZdycky si myslela, e je pro kteréhoko-
li z téch chlapct pfili§ dobrd. Osamocend ale neni. M4 ran¢, kde
pro ni pracuji lidé. Maji ji radi. Je spravedliva...“ Jak pozoro-
vala vyjev, jeji hlas sldbnul. Zacal jsem ji pfipravovat na dal3i
postup v Case.

,Je tedy velice §ikovna. Ma svij vlastni ran¢ a zaméstnan-
ce. To sv&dci o jejich schopnostech. V té€ch dobich to mély
Zeny dost t&Zké. Musi byt velice energicka. Piejdéme nyni na
konec jejiho Zivota, k tipiné€ poslednimu dni, k poslednim oka-
mZikim. Pokud vdm to bude nepfijemné, muZete se pies to
jenom pienést, v opacném pfipadé tam zistaiite. AZ napoti-
tdm do tfi, soustifedte se na posledni den Zivota. Jedna, dva,
tfi. A jste tam. Jd&te bliZ a podivejte se, co se déje a jestli je
n&kdo pobliZ.*

Andrea se zda byt velice klidn4. ,,Nevlddne tu Zadné napéti;
je nesmirn€ vyrovnand. A je stard. Nikoho uZ nemd.*

,Je v pohodé, doplnila Andrea. ,,Mé&la skute¢n& hezky Zivot,
a neni nemocnd. Vypada dobfe; je prosté uz jen stard. M4 na
sob& bilé Saty upnuté u krku. Sedi tam a jen tak se divé pfed
sebe; prosté tam jen tak sedi na verandg.*

,»TO je to misto, kde umird?*

»Myslim, Ze ano.*

»Ted se tam jen vzna3ejte; vzndlejte se. Opustte tu starou
Jenu. Va3e duSe se nad v§im vznasi a vy se citite tak lehce
auvolngné. A kdy? se podivéte dol(, tfeba ji tam uvidite. AZ tu-
hle volnost a lehkost pocitite, zamyslete se nad jejim Zivotem,
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nad poznanim, které ucinila a které jste uCinila vy. Na co jste
piisla? A na co ona?*

»Naucila se nemit strach byt sama. Naucila se postarat se sama
o sebe,” odpovédéla Andrea s velkym nadhledem.

,»Ano, byt nezavisla,” rozved! jsem to.

»Velice nezdvislad. A ten sviij Zivot méla opravdu rdda. Lidé
si z ni utahovali, Ze se nikdy neprovdala a neméla déti. Nikdy
se nezdalo, Ze by si z toho néco délala. Mistni 1idé ji méli radi.
Kdyz uZ byla starsi, pfestali se ji posmivat. Radi pro ni praco-
vali. Méla spoustu dobytka.*

.Stéle se vznaSejte; zkuste zjistit, co se bude dit dal. Opustila
jste télo a vznasite se. Co se déje dal? Co pravé vnimdite?"

,»Vystupuji nahoru a ona se zmen3uje. Vznasim se. Jsem jako
modré svétlo, prosté se vzna$im.*

.Dobre. Citite se fajn, 2ddnd nemoc, Zddné star{, jenom se
vzn4site. Vase védomi pluje dal. Déje se néco daliho? Nebo se
pouze vznisite?*

,»Vidim paprsky modrého svétla, pfechdzeji mi pies levou Cést
hlavy; je to ale velky kuZel modrého svétla a nevidim za néj...“
Opét nastala delSi pomlka.

,Je tam jest€ néco jiného? zeptal jsem se po chvili ve snaze
dozvédét se o kuZelu modrého svétla néco vic.

»Ne...“
.V pofddku. Jste pfipravend se nyni vrétit?* Andrea pfi-

kyvla.
.Dobfe. NeZ se tak stane, uvédomte si souvislost mezi jejim
Zivotem na prérii a mezi jeji a vasi nezdvislosti.*

Bez ohledu na pfitomnost televiznich kamer dosla Andrea
k daleZitym pozndnim. ,,Nové* ziskané tidaje ted v tichosti vy-
hodnocovala. Nakonec se ji na tvdfi rozhostil Siroky usmév.

»-Opravdu ji mdm rada.*

,To je dobfe. Méte hodn€ z jeji sily, dokdzala jste se pres viech-
ny nesnéze pfenést. To je moc dobfe. A také vite, Ze se bratr vra-
til zp&t. TakZe smrt nenf tim, za co je povaZovdna. Lidé se vraceji.”

»Stra3n& se mi po ném styskalo.” Opét se zatvéfila smutné.
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,Ja vim. Piesto jste zustala velice siln a nezavisld. Vziahy
jsou nesmirné duleZité, a stejné€ tak i nezdvislost: jde o vzajem-
nou rovnovdhu. A on se vrétil! Vim, Ze to nebylo zrovna jedno-
duché, kdyZ byl tenkrdt maly, ale on se vrétil. A mohli jste se
znovu setkat. A prave tak to s duSemi a laskou chodi. Stale se
setkdvdme. Zbavte se proto velkerého smutku a obav. Vdy se
znovu spojime, znovu a znovu. Pripomefite si lasku a tu nad-
hemou pobldzné&nost vaSeho otce, mat¢inu lasku, kterou jste si
ptinesla do tohoto Zivota, to viechno tu je. Bylo to s vimi uZ na
prérii. Stésti a pohoda zimnich prochazek — va3 pes — tatinek
a jeho bunda. VSechna tato ldska véas doprovazi nynéjsim Zivo-
tem, v némZ jste dokdzala vytvafet vztahy, byt silna a ziskat
nezavislost a 1asku, a pfitom vSe udrZet v rovnovaze. Ta rovno-
vdha, které jste dosahla, je néco obdivuhodného. Bdje¢nd véc.
Citite silu a nezavislost té Zeny, i svou schopnost vytvafet oprav-
du hodnotné vztahy; viechny tyto pozitivni myslenky a pocity
si vezméte s sebou zpét.

Andrea ted vypadala unaveng; viak také musela vstiebat
viechny informace a proZit velké mnoZstvi emoci. Rozhodl jsem
se, Ze ji probudim. Dnes uZ toho poznala dost.

Za chvilku vas vzbudim, a to tak, Ze budu tlacit smérem
vzhiru na bod mezi vasim obo¢im. Jakmile se tak stane, otevfe-
te o¢i a probudite se. Budete bdéla s plnou kontrolou téla i mysli.
Budete se citit bajecné&, skvéle a uvolnéné, jako by vdm z ramen
spadlo t€Zké biimé, protoZe smutek ze ztrty bratra uz bude pryc.
Vite, Ze se vratil. Budete klidn4, v naprosté pohodg, a pfitom uZ
zcela bdéla. Zatla¢im a vy se uplné& probudite.* Zatla&il jsem
Andree na Celo a ona se pomalu probudiia.

,»Nikam nespéchejte a vratte se do soucasnosti. Vedla jste si
skvéle. Jak vam je?*

,Jsem utahan4.”

»Utahan4.” opakoval jsem po ni s pochopenim. Uvédomil
jsem si, Ze 1 ja sdm jsem dost unaveny; musel jsem se totiZ hod-
né silné koncentrovat. ,,Je to intenzivni. Naméahavé. Splnilo to
vase oCekdvani?*
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»Nevédéla jsem, co mam &ekat. Nikdy jsem nepfedpoklada-
la, Ze uvidim bratra. Myslela jsem si, Ze snad uvidim jednu ze
svych dcer, ale ta tam nebyla. Méla jsem pocit, Ze jsem vtaho-
vina do jiného Casu, jiného Zvota, ale neslo to, nemohla jsem
se tam dostat.

Néjaké tfeti misto”

,Jo, ale nedostala jsemn se tam.“

,»Vite, co to bylo za dobu?*

»Ne. Bylo to pfed Zivotem na prérii, ale nemohia jsem se tam
dostat. Plipominalo to proud modrého svétla: byl to takovy Ciry
kuZel, ktery ale nepokraCoval dal. Jako poprvé, kdyZ mé tpln¢
obklopil a j4 jsem najednou vidéla nohy. Tenhle byl... Vidéla
jsem okraj svétla a véd€la, kde kon¢i. Venku byla tma. Jako by
n&kdo vzal kuZel a posadil ho na mne. Prosté najednou skonéil,
a bylo to."

Andree se podle vieho podarilo nahlédnout do daliiho ze
svych Zivotii, moZné do Zivota s jeji dcerou, ale za oslnivé modré
svétlo se ji nepodafilo dostat.

~Ted vite, Ze tam néco je, ale nedostala jste se tam. To je
v pofddku. Spojila jste se také se svymi dcerami, tim jsem si
jist. A také jste nasla svého bratra, a s tim jste nepocitala. To je
jedna z vlastnosti tohoto postupu. Ne vidy ziskdte to, co oceka-
véte. Bylo to piekvapeni. Ale citil jsem tam i néjaky smutek.

Andrea bez véhani souhlasila. ,.Bylo to ohromné pfekvapeni,
protoZe ted Zijeme Stastné. Jsme si s bratrem velice blizci, ale
tenkrat byl ze viech d&ti jedin€ on nemocny, jen co se narodil.
Necekala jsem, Ze spatiim jeho tvaf.*

,Intenzita emoci je velice siln4, protoZe v3e se odehrdvd pii-
mo pfed vasima ofima a je to tak re4dlné. Ten smutek a odlouce-
ni opravdu cfrfte. Na druhou stranu, kdyZ vdm bylo v tomhle
Zivoté sedm nebo osm, tak jste na prochdzce s otcem proZivala
pozitivni emoce, coZ byla —.*

,UZasnd vzpominka,“ doplnila mé&.

,.Ano, tiZasni vzpominka,“ souhlasil jsem. Pfipadalo mi, Ze se
Andreiny o¢i zamlZily, jako by si znovu vybavovala scénu z détstvi.
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. Vnimala jsem vitr ve tvati. Vybavila jsem si sn€hové vio¢-
ky: vid&la jsem je. Viechno jsem vidéla. Vzpomnéla jsem si na
kaZdou zataCku a i na ty pouli¢ni lampy, které jsem uz vvpustila
z hlavy,” svéfovala se celd nad3ena.

Myslim, Ze si pamatujeme tpln& viechno,* poznamenal
jsem. ,a tohle je jeden ze zpsobu, jak si vybavit kazdiCky de-
tail, pocit ze sn€hovych vloCek, zatacku ulice i to, jestli vés
nezdbly nohy. VSechny tyto vjemy a pocity. Nejedn4 se pfitom
pouze 0 emoce, ale i o fyzické vnimani.*

TakZe viechno, o ¢em jsem mluvila, si budu pamatovat?
A dal¥i v&ci?*

,Jisté, mnohem vic. PozdrZel jsem vés naptiklad v dob& pred
porodem.*

Nemohla jsem se z ni dostat,” vzpomnéla si Andrea. ,.Byla
to takova tmavé a dlouhd trubice a nemohla jsem se z ni do-
stat.*

,.Né&jakou dobu vam to trvalo; myslel jsem, Ze uZ jste venku.
Proto ta tma kolem vés. Je$té jste se nenarodila. Ale také si
pamatujete na muZe, co pfisel k vedlejsi posteli a vyZadoval sex
na manZelce, jeZ pravé porodila dité. Vidéla jste to uplné Zive,
i kdyZ jste se pravé narodila. To bylo zajimavé, Ze se vam vyba-
vila takové podrobnost.*

.Maminka z toho byla cel4 3patn4,* opakovala znovu Andrea.

,J4 vim.“

,Otocila mé& na druhou stranu. Otocila mé.* Andrea si nyni
vybavovala dokonce je$t& dalsi podrobnosti. PiestoZe jiZ byla
probuzeni, dokédzala si scénu z nemocnice vybavit.

,Kdyby méla vic sil, asi by z mistnosti odesla,” dodal jsem.

Andrea se definitivné vrétila do pfitomnosti.

+Existuje pro prvni sezeni n&jakd norma?" zeptala se mé& And-
rea, kdyZ se vrétila do role reportérky.

+Asi padesati procentim lidi se né&jaké vzpominky vybavi.
Ty vase v3ak byly napoprvé velice Zivé a intenzivni, coZ se déje
u takovych patnécti, dvaceti procent lidi. Ale tahle metoda vam
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miiZe byt ku prospéchu v mnoha dal$ich ptipadech, nejenom
u vyvolavini vzpominek,* vysvétlil jsem ji. . MiZete se naugj
kontrolovat své t€lo. Tak napiiklad, pokud byste pottebovala
sniZit tlak, nejspi§ by se vdm to diky ni podafilo, aniZ byste brala
néjaké [éky. A pomiiZe vam rychle usnout — takhle,* luskl jsem
prsty. ,,Ano, takhle rychle muZete usnout. MiZete ji pouZivat
pro své télesné potieby, ze zdravotnich diavodi. Pokud trpite
néjakymi fobiemi, miZeme nalézt jejich pii¢inu a zbavit v4s
jich.*
,Cestovala jsem po mistech, o nichZ jsem si vZdycky mysle-
la, Ze jsem je uZ nav§tivila. Napiiklad kdyZ jsem byla na Zapa-
dé&; dal§im takovym mistem bylo Rusko...*

Televizni kamery jiZ byly vypnuté a natdCeni ukonceno, aviak
Andrea, jiZ velmi klidn4, pfemitala dél o zéZitcich z regrese.

Byl zastielen dlouhou zbrani," ozvala se. ,,Puskou, ne re-

volverem.
Pfid4vala dalsi podrobnosti. Lidé, kteff podstoupi regresi, védi

stovky podrobnosti; mnohem vic, neZ jich uvedou b&hem dota-
zov4ni, kdy si, ponofeni do hypnotického spanku, vybavuji dét-
stvi a z4Zitky z minulych Zivotd. Andrea dil vzpominala
a rozjimala.

,,KdyZ se John narodil, mél Zloutenku. PfiSly k ndm zdravot-
nf sestry a vzaly si jej do péce. Tehdy maminka fekla, Ze uZ ho
asi nikdy neuvidi a Ze nejspi§ zemfe."

Kdy? matka piedala erstv& narozeného synka sestram, za-
Cala se od n&j do jisté miry odpoutévat, nebot se v duchu pfi-
pravovala na jeho smrt. PfestoZe jej velice milovala, tento pocit
v ni pfetrvdval, i kdyZ John nabral silu a jeho zdravi doznalo
dramatickych zmén k lepsimu. V jistém smyslu matka smrt své-
ho ditéte stdle oCekdvala.

V pHipadé novorozenecké Zloutenky, kterd je velice b&Zn4,
dojde k do¢asnému zvy3eni hladiny barviva bilirubinu, coZ vy-
vol4 Zloutenku, respektive zeZloutnuti kiiZe. Obvykle stacf, kdyZ
se da dit& na pfirozené svétlo nebo pod lampy s urcitou svétel-
nou frekvenci; pfebyte&ny bilirubin se rozpadne a kiiZze dostane
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normdlni barvu. Po dokon&eni vyvoje jater je Zloutenka zcela
vylétena. Cely ozdravny proces miiZe trvat pr dnii nebo tyden
¢ dva.

Andreina matka zareagovala na synkovu novorozeneckou
#loutenku nepfiméfenym zpasobem. Jako manZelka lékafe mu-
sela védét, Ze Johnav Zivot neni nijak ohroZen. Podle Andrey si
John matéinu zdrZenlivost vici sob& vZdy uvédomoval, i kdyZ
nevédél, co za ni vézi.

,Vidite souvislost?* zeptal jsem se Andrey. ,,Va$e matka byla
v onom Zivoté na prérii v minulém stoleti také Johnovou mat-
kou. Tehdy byl zastfelen. PfiSla o n&j. KdyZ se ji v tomhle Zivo-
t& vratil jako narozené dité a dostal Zloutenku, vzpomnéla si, co
se kdysi stalo. MoZnd si na to nevzpomnéla zcela védomé, ale
emo&né a podvédomé se ji tehdejsi ztrdta syna vybavila. Podru-
hé uZ jeho ztratu unést nedokazala. Skute¢ng véfila, Ze je velice
zranitelny, stejné jako dfiv, a Ze ji znovu opusti.“

Andrea samym vzruSenim snad pfestala dychat. Pomoci re-
grese pochopila vztah mezi matkou a mlad$im bratrem. Nyni
konen& znala skutedné divody mat€ina chovéni a bratrovy re-
akce na ochrannou bariéru, kterou si matka vybudovala pro pfi-
pad, Ze by jej znovu ztratila. Tohle v§e jim vysvétli.

Z mnoha regresnich sezeni, ktera jsem uspofadal a prostudo-
val, patfilo to Andreino k t¢ém opravdu klasickym; vyznaCovalo
se spoustou uzdravujicich vzpominek, silnymi emocemi a jas-
nym vybavovénim si i téch nejmensich podrobnosti. Kromé toho
méla Andrea mimofadnou schopnost védomé piebirat poznatky
z minulych Zivotl a spojovat je s poznatky stavajiciho Zivota.

Televize nakonec nic neodvysilala. N&jakému $éfovi z televizni
stanice se zddl natoceny materidl natolik Zivy a emociondlni, Ze
se bdl, aby Andrea nepfisla o povést objektivni reportérky.

Miliontim lidf tak byla odepfena moZnost dozv&dgt se néco
vic 0 podstat€ Zivota, o tom, jak jsme vSichni propojeni a odpo-
viddme jeden za druhého, o hriizéch a devastaci plynoucich ze
zabijeni, a také o tom, jak se dusledky ndsili promitaji do na-
Sich dal3fch Zivota.

41



Jakmile Andrea nasla souvislost mezi bratrovou pfedchog;
smrti a mat¢inymi obavami v soucasném Zivoté, na chvili se od.
micela. Poznal jsem na ni, Ze stale pfemysli a proZivd intenzivni
pocity vyvolané regresi. I jd jsem ztichl. Ted se jednalo o jeji
soukromy €as a ja se uZ v piitomnosti jejich televiznich kolegy
necht&l na nic vyptdvat. ProZitky vyvolané regresi jsou &asto in-
tenzivni a transcendentni a natolik osobni, Ze je ostatni mohoy
jen t&%ko sdilet. A tak jsem se pouze dival na jeji Stastny oblicej.

Andrea ve mné vyvolala obrovsky soucit, aZ se mi rozbusilo
srdce. Mé vlastni védomi pomalu slablo. Horka4, pfeplnéna mist-
nost se zatala vytrdcet. Pouli¢ni ruch, sirény a neustaly Sum lid-
skych hlast - to v8e ustalo. Ztratil jsem vladu nad svym télem.
Perifernim vidénim jsem vnimal nddherné svétlo. Zaslechl jsem
tichy hlas znéjici na samé hranici mé mysli, na samé hrané vé-
domi. VEfim, Ze to byla slova Mistra:

,KdyZ se divas na jiného ¢lov&ka — af uZ jsi s nim v néjakém
vztahu, ¢ k tob&€ chodi na terapii nebo jej prosté zna$ - vidy
posuzuj jeho dusi z pohledu jeho Zivotii a vé&nosti. Nedivej se
na néj jen jako na pfechodnou fyzickou bytost, s niZ se potka-
vas. Vidyt i ty sam jsi takovou dusi.”

Hlas znél pfijemné a laskyplné a vyzafovalo z néj hluboké
souciténi. Byla to rada, nikoli kritika.

Podival jsem se nendpadné na Andreu a vidél jsem v ni zdro-
veii i hrani¢afské dévée. VEdEl jsem, Ze proZila spoustu dalsich
Zivotl a nosila mnoho riznych jmen. Ale jeji duse byla vZdy
stejnd. Potfeboval jsem vidét na lidech pravé ruto jejich nemén-
nou &4st — jejich dude - nikoli jejich pfechodnou fyzickou po-
dobu; jediné tak jsem mohl pomoci jim i sobé&, protoZe i ja jsem
takovou dusi.

A vy také.

U mnohych pacientt, ktefi si podobnym zpiisobem vyvolali
vzdalené vzpominky, jako tomu bylo u Andrey, do3lo k drama-
tickému sniZeni nebo dokonce odeznéni jejich chronickych
symptomi.
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Provéddél jsem kupiikladu regresi u padesatileté Jihoameri-
¢anky, kterd trpéla silnou klaustrofobii, tedy strachem, 2e zu-
stane v malém ¢i uzavieném prostoru. Touto fobif trpéla od
raného d&tstvi. V priibéhu regrese si vzpomnéla, Ze byla za#i-
va pohibena, kdyZ byla egyptskou otrokyni a jeji majitel, pfi-
buzny faraéna, zemfel. Tehdy byvalo zvykem, Ze nékolik
otrokl bylo zaZiva pohibeno se svym pdnem, aby mu mohli
slouZit i v posmriném Zivoté. Otroci dostali jed, ktery pak
spolkli dfiv, neZ se v malém prostoru hrobky stacili udusit. Po
vybaveni této vzpominky jeji klaustrofobie zmizela a uZ se
nikdy nevratila.

Jaky je mechanizmus takovéhoto klinického zlep$eni?

Domnivam se, Ze existuji pfinejmensim dvé vysvétieni,
i kdyZ svou roli tu zcela jist€ sehrdvaji i dal3i faktory. Podle
mych zkuSenosti je vyvolani potlaenych nebo zapomenutych
traumatickych a ¢asto bolestivych vzpominek ¢asto doprova-
zeno uzdravenim. Vzpominka na takové udalosti spolu s pru-
vodnimi emocemi, pro niZ se v klinické praxi pouZivé termin
katarze nebo psychické uvolnéni, je zdkladnim kamenem psy-
choanalyzy a jinych tradi¢nich psychoterapii. UZ samotné
uvédoméni si zasunutych vzpominek je mimofadné uZiteCné.
Mé poznatky ukazuji, Ze je nutné rozsifit terapeuticky zabér;
nemiZeme se s ,archeologii mysli* zastavit v raném détstvi
nebo dokonce uZ v predSkolnim v&ku. Aby mohlo dojit k Gpl-
nému vylééeni, musime odkryt i obrazy a vzpominky z Zivo-
ti minulych.

Druhy divod, pro¢ tyto vzpominky podporuji klinické zlep-
Seni, spoCiva v tom, Ze kdyZ proZijeme sami sebe v jinych té&-
lech a v ddvnych dobdch a kdyZ sledujeme celou fadu svych
smrti a opétovnych narozeni, napini nds to jistotou a neomyl-
nym poznanim, Ze jsme v&né duse, nikoli pouze individudlni
téla. Ve skutecnosti nikdy neumirdme, pouze mé&nime hladiny
svého v&domi. A protoZe i na$i milovani jsou nesmrtelni, tak se
od nich vlastn& nikdy neodlou¢ime. Toto pozndni nadi skute¢né
duchovni podstaty funguje jako Geinn4 léCiv4 sila.

43



Stejné tak jako se v kaZdé brousené plosce diamantu zrcadli cely
obraz, tak se i Andreina regresni zkusenost odrdi v hlavnigy
nimétech této knihy.

Vybavila si vzpominky a pocity z fetdlniho obdobi kratce
piedtim, neZ se skute¢né narodila. Uvédomila si rovnéz emoce
svych rodit, coZ dokdzalo, Ze védomi je ,.nelokalni®, tedy z
neni omezeno jen na nase fyzické télo nebo mozek. Tato samoy-
né skuteCnost znamen4. Ze védomi po smrti pfeZiva a existuje
d4l, nebot nemd fyzicky ziklad. Samoziejmé, Ze trvalou exis-
tenci védomi potvrzuji i vzpominky na umirdni v minulych Zvo-
tech a na udalosti po smrti. Andrea byla schopna pozorovat télo
staré Zeny, které pravé opustila.

Dokdzala si vzpomenout na uddlosti, k nimZ doslo jen pir
okamZiku pfed jejim narozenim ve stavajicim Zivoté. Nemluv-
Hata a malé déti si toho uvédomuji daleko vic, neZ si myslime.
Vnimaji naSe emoce i jedndni. Na3e trvalé projevy lasky jak pred
narozenim, tak i po ném, jsou blahod4mé pro jejich duse a ne-
smimé dulezité pro jejich zdravy rozvo;.

Prostfednictvim vzpominek vyvolanych b&hem regrese se
Andrea dozv&déla, jak udilosti v jejim minulém Zivoté a zazit-
Ky z doby porodu zidsadné ovliviluji jeji soucasné vztahy. Ve
vzpominkdch na minuly Zivot objevila své stavajici rodite
a bratra. Poznala, Ze se vZdy se svymi milovanymi znovu setkala
Nékdy k takovému setkdni dochazi na druhé strang, v jinych
dimenzich, jindy se zas uskute¢ni tady na zemi v budoucich
Zivotech.

Andrea byla schopna rozlisit, které Zivotni hodnoty jsou du-
leZité a které nediileZité ¢ dokonce Skodlivé. Pochopila, jak
velkou bolest mohou zpiisobit zbrané a nasili. Kazdy Zivot je
cenny.

Po své smrti na Velkych planich spatfila kuZel nidherného
modrého svétla. Existuje spousta lidi, ktefi popsali svou zkuse-
nost s nadhernym, povznasejicim svétlem ve chvili, kdy opous-
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&li sva téla. K popisu téchto zku3enosti se v knize jesté podrob-
néji vratime. Dochdzi k nim béhem proZitku blizkosti smrti a
ziejmé i po smrti. Milovany piibuzny nebo piftel & duchovni
bytost casto Cekaji ve svéle, aby pozdravili cestovatele pohy-
bujiciho se mimo své t€lo a predali mu dulezité informace &
vzkazy.

Vzkazy z druhé strany a také dal3i formy senzibilnich & para-
normdlnich jevi budou podrobné prozkoumany v pozdéjsi kapi-
tole. V3ichni lidé maji intuitivni schopnosti, které daleko presahuji
nase predstavy. AZ si ddte dohromady piib&hy, zkusenosti a cvi-
&eni z této knihy, vade schopnosti intuitivniho vnimani se zlepsi
a vy dokazete informace a vzkazy pfijimat mnohem bezprostied-
néji. Z nékterych z vds se stanou 1€Citelé druhych.

PrevaZujicim a spojujicim prvkem celé Andreiny regrese je
energie 14sky. Je 1o ldska rodicu, l4ska k bratrovi, opétovné set-
k4ni s milovanymi osobami. Jak se mi pozd€ji svéfila, dokon-
ce i zonoho kuZele modrého svétla vyzafovalo hiejivé teplo,
iitdcha a laska.

Zku3enost s touto energii v n€kolika jejich podob4ch pomu-
#e Andree vyjadfit vlastni lasku v sou¢asném Zivoté a vztazich
mnohem otevienéji a uplnéji. DokaZe i snadnéji pfijimat lasku
ostatnich lidi, protoZe laska proudi ob&€ma sméry a zahrnuje jak
dévani, tak brani.

Hluboky regresni zd#itek ji nakonec dovede k vétSimu poro-
zuméni podstaté vlastniho Zivota a duse. Takové porozuméni je
vyznamnym duchovnim krokem. Prdvé takové kroky jsou do-
provézeny pozitivnimi zménami ve stavajicim Zivoté: lepsim
fyzickym i emociondlnim zdravim, vyrovnanéjdimi vziahy, vétsi
spokojenosti a radosti.

VEim, Ze i vy poté, co se sezndmite se zkudenostmi lidi po-
psanymi v této knize a budete ptemy3let nad poselstvimi Mis-
tri a uvaZovat o mych piibézich a ndzorech, uCinite kroky
vedouci k moudrosti.

Jakmile jednou za¢nete, budete piistupovat k pfekdZkdm
a roztarovanim, jeZ Zivot pfinasi, s vét3i upélivostf a klidem.
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Diky tomu, Ze porozumite ponaucenim a provinénim z miny.
losti, uvédomite si, jaké jsou vage cile v soucasnosti. Budete se
citit napInéni a zapomenete na pocity nejistoty a bezradnost,
Naucite se pfekondvat strach, dzkost a smutek. Budete svij Zivot
proZivat vice v pfitomném okamZiku a daleko intenzivngji si
uZivat jeho pfijemnych stranek. A co je nejdileZitéjsi, pochopi-
te, co mame vSichni spole¢ného:

Existujeme mimo Zivot a smrt, mimo prostor a as. Jsme
nesmrtelni a Zijeme v&Cné.



3. KADPITOLA
MNdorat zPEt

My sami rozhodujeme, kdy vstoupime do fyzického stavu a kdy
Jjej opustime. Vime, kdy jsme vykonali to, kvili Cemu jsme sem
byli posldni... Kdy? jsme méli dostatek Zasu k odpocinku
a k obnovent energie duse, je u¥ jenom na nds, zda se rozhod-
neme vrdtit zpét do fyzického stavu.

To, Ze se narodime pravé ve své roding, neni nic neoekavané-
bo nebo ndhodného. Sami totiZ rozhodneme o svém osudu
a ptipravime si pldn Zivota je§t& diiv, neZ jsme pocati. Nasemu
plénovéni napoméhaji milujici duchovni bytosti, které nas na-
konec provadéji Zivotem a ochratiuji nés, kdyZ jsme jiZ ve fy-
zickych t€lech a plany se zacinaji napliiovat. Osud je pouze
jingm pojmenovéanim dramat, kterd jsme si jiZ vybrali.

Jsou k dispozici vyznamné dlikazy, které potvrzuji, Ze jsme
opravdu schopni spatfit st€Zejni udélosti, jednotlivé milniky své-
ho budouctho osudu, uZ b&hem oné plénovaci etapy pfed naro-
zenim. Jednd se o klinické dikazy ziskané mnou a dal$imi
terapeuty od naSich pacienti, kteff proZili vzpominky z doby
pfed svym narozenim vyvolané b&hem hypn6zy, meditace nebo
zcela spontéannim zpasobem. JiZ dopfedu jsou popsédni pro nés
dilleZitf lidé, s kterymi se setkdme, naSe op&tovna setkani s nej-
bliz§fmi pételi a kamarady, a dokonce i mista, kde se nakonec
tyto udalosti uskute&ni. N&které pfipady déja vu, kdy mame
pocit, Ze jsme dany okamZik uZ jednou proZli nebo jsme uZ na
nékterém mist& n&kdy predtim byli, 1ze vysvétlit tim, Ze se nim



v na§em pfitomném fyzickém Zivot& promitnou zaslé vzpomin.
ky z Zivoti minulych.

Plati to pro nds pro viechny. Casto se stava, Ze lidé, kteif byli
adoptovani, si kladou otdzku, zda nebyl jejich Zivotni pldn ng.
jakym zptsobem naruden. Odpovéd zni ne. Adoptivni rodige
jsou vybirdni stejnym zplisobem jako biologiCti. V3echno m4
své ditvody a na nai cest& osudu neni nic ndhodného.

I kdyZ m4 kaZd4 lidsk4 bytost svitj Zivotni plan, m4 rovngy
i svobodnou vili, stejné jako ji maji nasi rodice a vSichni, s nimi
se dostdvame do styku. N4¥ Zivot, podobné jako jejich, bude
ovlivnén volbami u¢inénymi v dobé&, kdy jsme ve fyzickém sta-
vu, ale i tak se hlavni body na$eho osudu naplni. Setkdme se
s lidmi, tak jak jsme si to napldnovali, a v naSem Zivot& se ob-
jevi piileZitosti i pfekdZky, o nichZ jsme v&d€li uz ddvno pred
svym narozenim. Zplisob, jakym k témto setkdnim pfistoupime,
a naje reakce a nésledna rozhodnutf jsou v3ak jiZ odrazem nagf
vlastni viile. Osud a vlastni vile existuji souCasné a vzdjemng
se ovliviiuji. Nejsou pfitom ve vzdjemném protikladu, ale do-

pliiujf se.

Duikazy ziskané od mych pacientli podrobenych regresi jsou
zajedno v tom, Ze si dule podle vieho ,rezervuje” konkrétni
fyzické t€lo zhruba v dobg, kdy m4 dojit k poceti. Z4dn4 jind
duse si pak takové t€lo nesmf osvojit. K vlastnimu sjednoceni
t&€la a duse miZe dojit a¥ v okamZiku porodu. Pfedtim maZe duse
nenarozeného ditéte pfebyvat jak uvnitf t&la, tak i mimo ngj,
a Casto si uvédomuje z4Zitky i z druhé strany. MiZe v§ak vni-
mat také uddlosti mimo své té€lo a dokonce i mimo t&lo matky.

Duse nemiZe nikdy dojit k Z4dné djmé&. NeuSkodi ji ani sa-
movolny potrat, ani interrupce. Neni nic neobvyklého, Ze kdy?
dojde k pferudeni téhotenstvi, obsadi stejnd duse t&lo dalsiho
ditéte stejnych rodicd.

Po pfedn43ce o paranormdlnich jevech mi jeden postgradulni
student vypravél o snu, ktery mé&l v dobé, kdy byla jeho Zena ve
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atvrtém mésici t€hotenstvi. V té dobé jeSt& pohlavi plodu ne-
znali. Jednou v noci se mu v Zivém snu objevila dcera. Sd&lila
mu své jméno a popsala sviij pfedchozi Zivot. Také mu vysvét-
lila, pro¢ si ke svému narozeni vybrala prévé je, a sezndmila ho
se svymi pldny a karmickym zdmérem. Po probuzeni mél ten
{izasny sen stale jasné v paméti. Hned se sve&fil manZelce: ,,Mél
jsem mél ten nejpodivnéjsi sen v Zivot&, zaal vypravét, kdyZ
vtom jej Zena pferusila.

J4 také!“ zvolala. ,,Zddlo se mi, Ze ke mné prisla nase dce-
ra...“ Ano, stejné jméno, stejny minuly Zivot, stejné plany, stej-
né podrobnostj, stejny sen.

Pro oba to byl Sok. To, Ze matka i otec dostali naprosto stej-
nf vzkaz b€hem soub&Znych snd, je jen dal$im potvrzenim in-
formaci a podtrZzenfm jejich smysluplnosti. O pét mésict pozdéji
se jim narodila krésnd hol¢&icka.

Marii, Italku bliZici se k Sedesétce, pfekvapila barvitost (a jak
se ukdzalo i pfesnost) vzpominky na uddlost, k niZ do§lo mé&sic
pred narozenim, kdy byla jest€ v déloze.

Marie dosud neméla Zadnou osobnf zkuSenost s hypnézou nebo
regresi, a tak pro ni nebylo snadné pfijmout zaZitky jako skute¢-
né vzpominky, i kdyZ jejich podrobnost a jasnost ji ohromily.

J4 tomu n&jak nemohu uvéfit,” zalala. ,,KdyZ jste na mé&
miuvil a fikal mi, Ze se nachdzim v matéiné d&loze, poznala
jsem, Ze v ni opravdu jsem a Ze maminka sedi u stolu.*

Marie pokracovala velice podrobnym popisem bytu své mat-
ky v Bronxu; zejména se zaméfila na kuchyii, kde sed@ly jeji
tetaa maminka, popijely ¢aj a pfikusovaly k nému specidlni ital-
ské cukrovi, které teta vZdy pfipravovala pfed Vanocemi. Ma-
rie se zddla pfekvapend tim, Ze uZ mély doma postaveny vano¢ni
strometek, dokonce uZ i nazdobeny. Do Viénoc totiZz chybély
jeSté dva tydny.

Téma jejich hovoru se ukdzalo byt velice v4Zné.

»Sedéla jsem v d&loze,“ pokradovala Marie ve vypravéni,
+vidéla jsem je... samoziejmé, Ze jsem byla v d&loze. .. a ma-
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minka fekla tet€, Ze umie a Ze tuhle hol¢icku uZ nebude mog
vychovat.”

Marie - se zna¢nou ddvkou skepse — probirala své vzpomin-
ky. Diikladné popsala své myslenky, kdyZ naslouchala a sledo-
vala, co se déje, a byla pfitom v déloze.

»Napadlo mé, Ze je to zvidsinf... Matka opravdu zemfela. .,
Tehdy zbyval do Vénoc asi jeden nebo dva tydny... Matka z.
miela Ctméctého ledna na zdpal plic.* Marie se na chvilku odm}-
Cela a potom se na mé celd rozrusend podivala. ,,UZ se nemizy
dockat, aZ se vratim domi, zavoldm teté a zeptdm se jf, jestli tam
tehdy sedéla a jestli ji to takhle matka fekla. Jsem si jistd, Ze si
vzpomene a urcité¢ si bude myslet, Ze jsem prasténd, ale j& jsem
tam ty dvé pani vidéla... a nikdo mi o tom pfedtim nikdy nefekl.“

Po svém narozeni Marie nikdy ve starém byt& matky nebyla,
aani teta ji 0 tomto rozhovoru nikdy nevypravéla... Dalo se viak
pocitat s tim, Ze si teta pfesné vzpomene, 0 ¢em si tenkrét povi-
daly. Podle Marie to osmdesétileté Zené stdle ,,palilo*.

Za dvé& hodiny se Marie znovu ozvala. Kontaktovala mezitim
svou tetu a ta ji vSechno potvrdila.

»~Zavolala jsem ji a fekla: ,Teto Marie, tady je Cukrdtko.*
Zareagovala slovy: ,To uZ zase n€kdo umfel?* Nikdo neumiel,
ujistila jsem ji, a fekla ji, Ze ted budu mluvit rychle, a aby mé
prosté poslouchala. A povédéla jsem ji, Ze chci v&dét... jestli
sedéla u stolu s mou matkou, mély pred sebou talif cukrovi
a vanoCni stromecek stal v...“

Teta ji prerusila: ,Kdo ti tohle proboha vypravél?" chtéla
védet.

.Ted ti nic vysvétlovat nebudu, jenom mi poveéz, co se toho
dne stalo.“

Teta Marie zacala vzpominat: ,,Pfisla jsem s horkym tdcem
cukrovi, které jsem udélala pro tvou matku; takové to, co méla
nejradéji. Ochutnala je a pak si pohladila své ohromné bficho
a fekla: ,To je pro mé malé cukriétko.**

. Vite, fikaji mi Cukrétko,” vysvétlila Marie. ,,KaZdy mi tak
fikd, protoZe ja tyhle vé&ci prost& zboZiiuju.*
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Podle tety snédla Mariina matka dva kousky cukrovi a pak se
dlouze podivala na vdnoCni stromek. ,Za dva tydny mély byt
vianoce," pfipomnéla mi Marie. ,Ptipravila stromedek diiv,
protoZe si myslela, Ze budu vdnocni miminko.*

Tshotna Zena, jeZ sedéla za stolem, fekla sestie: ,Marie, to-
hle dité uz nevychovam, protoZe uZ tu nebudu. Uvidim ji, a také
vim, Ze to bude hol¢icka, a chci, aby se jmenovala Rose Marie,
kdybych ji uZ nestacila dat jméno; ale ja ji uvidim. Vim to... ale
také vim, Ze zemiu.*

Teta Marie na to zareagovala slovy: ,\Ne, to je nesmysl!*

Ale Mariina matka se nenechala odbyt.

,Vidi3 ten vanocni stromecek? Déavej pod néj kazdy rok da-
reéek i pro mé, i kdyZ uZ tu nebudu.*

AZ do tohoto okamZiku t€hotenstvi se Mariina matka t&3ila
vybornému zdravi. Neexistoval jediny redlny diivod, ktery by
opraviioval takovou pochmurnou pfedpovéd.

Je pravda, pokracovala ve vzpominkich teta, ,.Ze tva mat-
kaméla tehdy trochu rymu, ale to je vie. O Vanocich viak ulehla
se zdpalem plic. Porod byl velice komplikovany. Matka zemfe-
la na oboustranny zdpal plic; ty jsi se jeSté stacila narodit a pfe-
il jsi.*

,.To je absolutni pravda!“ ozvala se Marie. Tet€ Marii vrtalo
hiavou, jak se to dozvédéla. ,,Kdo ti tohle ksakru povédel 7

Rekla bych, Ze se dokéZu divat a naslouchat z délohy," pi-
pustila Marie. ,,Ted uZ tomu vé&fim.* Tetiny vzpominky jenom
potvrdily a obohatily jeji vlastni emociondlni a intenzivni pro-
titek.

Marie méla na tetu jesté néjaké dalsi otdzky, které ji pomoh-
ly zmapovat i dal3i ,bil4 mista“. Zjistila, Ze kuchyii a byt jeji
matky byl opravdu piesné takovy, jak jej vidéla.

Teta Marie ji dala jméno, tak jak ji o to matka poZadala. Teta
se znovu zminila o pfdni zemielé sestry, aby ji davala v budouc-
nu ddre¢ky pod vanoCni stromedcek.

+Zeptala jsem se ji, jestli to délala, a ona mi fekla, Ze ne!
Oba jsme se pousmali.
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Vanessa je mladd hispanska Zena, kterd mé&la az dosud neuve;.
teln& (&Zky Zivot. Po ovdovéni, kdy jeji manZel podlehl nghj¢
nemoci, se nedokdzala vyrovnat se svym zirmutkem. Setkg|
jsem se s ni na jednom ze svych velkych pracovnich semind,
kde jsem si ji ndhodn& vybral mezi pfitomnymi, abych na nj
demonstroval individudlni regresi. KdyZ upadala do hlubokéhg
hypnotického stavu, sledovalo ji s velkym oCekdvanim pét set
lidi a s jistou ddvkou nervozity i jeji otec.

DuleZitd ¢ast Vanessiny regrese se odehrdla v matefské d&lo-
ze, tedy jest& pred jejfm narozenim. Ve stavu hluboké uvolnéné
koncentrace Vanessa popisovala nddherné a uklidfiujici svétlo,
jeZ pronikalo ji i d&lohou. Poskytovalo ji duchovni potravu, kters
tak doplifovala vyZivu z téla matky. Citila, Ze ji rodice miluji
a t&3i se na ni. V tomto okamZiku ji z tvdfe zmizel blaZeny vy-
raz a jeji oblifej nyni prozrazoval tiZas a ddiv.

LwUv&domuiji si uplné& viechno," prohldsila, ,uvnitf i vné dg-
lohy... Vim toho tolik... V§echno vidim a vnimdm!*

Vanessa byla podle vieho piekvapend hloubkou, s jakou byla
schopna vnimat z d&lohy okolf. Ml&ela a pod zavienymi vicky
se jf mihotaly o¢i. Pozd&ji se mi své&fila, Ze v té chvili sledovala
fadu vé&ci. Jeji otec mi pak potvrdil podrobnosti scén, které pied
svym porodem zahlédla.

,Dokdu vidét dopfedu... Vidim udélosti, které mé v Zivot&
Cekaji... Majf sviij icel; nejsou ndhodné, jak jsem si myslela,”
fekla pevnym hlasem, zatfmco zfskdvala vét3f nadhled.

Jakmile proZila zkuSenost se svétlem, s pocitem zvySeného
védom{ a poznala sviij Zivotn{ pldn a osud, za¢al smutek, jenZ
v sobé& nosila, ustupovat. Jejf souCasny Zivot se postupné ménil
v disledku vzpominek a proZitki pochdzejicich z doby, kdy byla
jesté v déloze.

Vzpominky z tohoto obdobi jsou daleZité hned z n&kolika
davodid. Podporujf klinické zlepSenf u t&ch pacientd, jejich?
symptomy vychdzejf z traumat a vztahd proZitych v raném dét-
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stvf. Kromé toho tyto vzpominky prokazuji, Ze aktivng zapoje-
né védomi existuje jiz pfed narozenim a Ze plod a novorozeng
toho vnimaji daleko vic, neZ si myslime. Pfijimajf a zafazujf si
ohromné mnoZstvi informaci. Ve svétle t&chto poznatki bychom
méli pfehodnotit zpisob, jakym s témito drobnymi tvorecky
komunikujeme. Dychtf totiZ po projevech lasky, které jim da-
vime najevo prostiednictvim slov, mySlenek a pociti.

Bé&hem druhého dne pracovniho semindie doslo k tomu, Ze
v§ichni G&astnici byli svédky jedné z t&h Zivotnich uddlos-
tf, které se tak zvlaStnim zpisobem podobaji. Znovu jsem si
pro demonstraci individudlni regrese vybral dobrovolnika, ale
tentokrét jsem pouZil metodu rychlého navozeni hypnotické-
ho stavu.

Ana, dobrovolny pacient, se pfedchoziho dne semindfe ne-
castnila, protoZe ji nebylo dobfe. O regresi s Vanessou ji nikdo
nefekl.

Ana se rychle dostala do hlubokého transu, a i ona se vrétila
do prenatdlniho obdobi. Zacala popisovat GZasné, zlatavé bilé
svétlo, uddlosti odehrévajicf se uvnitf i vné matcina i jejiho téla,
divody, pro¢ si vybrala pravé tyto rodi¢e a nadchézejici Zivot,
ajak se bude jejf Zivot odvijet, aby naplnila své duchovni cfle.

Ohromilo mé to. | kdyZ se ve své prici obcas setkdm s takto
stejn& popsanymi udalostmi, vZdycky mé to piekvapi, protoZe
je to statisticky velice nepravdépodobné.

I na viechny posluchace jejf popis mimotddné zapusobil. Ana
byla jedind, kdo netusil, Ze to, o ¢em tu hovofi, je pfesnym opa-
kovdnim veere;jsf regrese s Vanessou.

Dost moZnd, Ze skupina potfebovala toto poselstvi siyset
dvakrdt. Poselstvi o tom, Ze tady na zemi nejsme jen diky n&ja-
ké hticce piirody. Jsme boZf bytosti, které se nechaly na né&ja-
kou dobu zapsat do této planetdrnf Skoly. Uginili jsme tak proto,
abychom u¢icf se proces pozdvihli na vy§§i droveit. Pochdzime
ze svétla a jsme jfm tvoteni. Jsme daleko moudfejsf, neZ si vi-
bec dovedeme predstavit. Jediné, co musfme uddlat, je na to
nezapomfnat,
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ruz'aané uz/}om[ngy z dEtstol

Existuje sedm sfér... sedm sfér, kterymi musime projit div, ne:
se vrdtime. Jednou z nich je sféra pfechodu. Tady se musi Ce.
kat. V této sfére se rozhodne, co si s sebou vezmeme do naseho
dalsiho Zivora.

KdyZ se narodime, mame v paméti uloZenou spoustu vzpomi-
nek na n4s skute¢ny domov, na niddhernou dimenzi, jiZ jsme
pravé opustili, abychom znovu vstoupili do fyzického téla,
Rodime se s obrovskou schopnosti piijimat a ddvat Idsku, poci-
fovat Cistou radost a naplno proZivat ptitomny Zivot. Jako dét
si nedéldme Z4dné starosti s minulosti, ani s budoucnosti. P-
tomny okamZik vnimame a proZivame zcela spontdnné a beze
zbytku, tak jak to také bylo zamys3leno.

Jestg v dobg, kdy jsme Gplné mali, za¢in4 dtok na nasi mysl.
Jsou ndm vitépovany rodidovské, spolecenské, kulturni a nébo-
Zenské hodnoty a nazory, které potlacuji nase vrozené poznéini.
Kdybychom se tomuto soustfedénému ndporu vzepieli, vysta-
vili bychom se pocitim béazné a viny, posmé&chu, kritice a poni-
Zovani, ¢i by nam hrozila izolace, odepirdni 1dsky nebo fyzické
¢i citové zneuZivani.

Naii rodice, ucitelé, spole¢nost a kultura nds mohou, a také
tak Casto €ini, ucit nebezpe¢nych nepravddm. Sam svét, jenZ se
nebezpecné bliZi k neodvratné zahubé, je toho ditkazem.

Jestlize to nasim détem dovolime, mohou ndm ukdézat, jak
z toho ven.

V jednom dobie zndmém piib&hu vstoupi matka do détského
pokoje a vidi, jak se jeji Ctyfleté dit€ vznasi nad postylkou.

»Musi§ mi povédét néco o nebi a Bohu," dpénlivé Zadoni
décko. ,,Zacindm jiZ zapominat!*

Je toho hodnég, co se musime od nasich dé&ti naugit, dfiv neZ
to samy zapomenou. V tomto, stejné jako ve viech nasich ostat-
nich Zivotech, jsme byli dé€tmi. V&dé&li jsme, co bylo tfeba, ale
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zapomnéli to, a tak abychom mohli zachrdnit nejen sami sebe,
ale i nd3 svét, musime se znovu rozpomenout. Musime odvadZné
pekonat ndsledky vymyvani svych mozki, které je pfi¢inou
bezbfehého smutku a zoufalstvi. Musime znovu obnovit svou
schopnost milovat a radovat se. Musime v sob€ znovu objevit
vedkeré lidstvi, ktc|ré v nés bylo, kdyZ jsme byli mali.

Matka, jejimuZ synovi je nyni pies dvacet let, mi vypravéla
0 jeho divném chovéni v dobé€, kdy mu byly tfi roky. Tenkrat
jim zemfel pes a ona ho s nim nechala o samot¢, zatimco odesla
do vedlej3i mistnosti, aby se s veterinafem domluvila, co s jeho
télem.

Pohled, ktery se ji po ndvratu do pokoje naskytl, ji Sokoval.

,Vesla jsem do mistnosti a vidim, Ze celyho psa zabalil. Nohy
mu zafd¢oval a pomazal je maslem... Taky celou hlavu a ocas. ..
prost€ ho celého ofaCoval a pomatlal méslem — mrtvyho psa.
Vykiikla jsem: Proboha, co to d&€l148?7*

Syn ji odpovédeél: ,,Vi§, maminko, chtél bych, aby zajel do
nebe rychleji.“ :

~Hnedka mé napadlo,* pokracovala, ,Ze néco podobného
musel vid&t Vseridlu Sezamovd ulice nebo v n&em podobném.*

,,0 téhle pithodé jsem se o nékolik let pozd&ji zminila piitel-
kyni. Bylo to v dobg, kdy jsem o minulych Zivotech nic nevé-
déla. Pritelkyné pak nad Salkem &aje jen tak prohodila: ,No jo,
musel byt kdysi Egyptanem... Ti takhle své psy pochovévali...
V minulém Zvot€ byl Egyptan, proto ho pomazal a zabalil...**

Druhého dne ji pfitelkyné pfinesla knihu popisujici zptisoby,
jakymi se ve starovékém Egypté& pochovévalo.

»KdyZ mi pak v kniZce ukazala jeden obrizek, uvédomila
jsem si, Ze pfesné takhle naS pes vypadal. Zeptala jsem se syna,
jestli si jeSté pamatuje, co tenkrat se psem udélal... aon fekl, Ze
ano. Pry hned v tom okamZiku, kdy zemfel, védél, co mus{ udé-
lat... Musel se o néj postarat, protoZe hned nad jeho télem se
vznéSela jeho duSe. Dokdzal to pochopit ve svych tfech letech
a hned se pustil do prace.*
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Na zdvér poznamenala: ,Ted jsem presvédCend. Ze byvy
Egyptanem, coZ je skvélé. Jsme totiZ Zidé, takZe se jedna o krs.

né miseni kultur.*

Spisovatel Carey Williams mi vypravél jir}i fasci_nujici p_fﬂ;éh_
ktery se tentokrét tykal dvouletych chlapci — dvojcat - Hjicich
v New Yorku. Jejich otec byl vynikajici 1€kaf. Jednoho dne i
spolu s manelkou v3imli, Ze dvojcata spolu rozmlouvaji podiv.
nou fed, daleko rafinovanjsi, neZ by déti jejich véku dokézaly
vymyslet. Viibec nepouZivali uméle vytvorend slova oznatujici
znamé véci, jako jsou televize nebo telefon, ale hovofili jazy-
kem daleko komplikovan&jsim. Rodice takov slova nikdy pred-
tim nesly3eli.

Vzali proto chlapce na jazykovou katedru Kolumbijské uni-
verzity, kde profesor starych jazyku identifikoval jejich ,d&-
ské Zvatldni* jako aramejstinu. Jedn se prakticky o mrtvy jazyk,
kterym se mluvi pouze v odlehlé oblasti Syrie. Tento semitsky
jazyk byl zejména rozsifen v prostiedi Palestiny pfibliZzn& v dobé
JeZi3e Krista.

Takovyto stary jazyk nemiZete odposlouchat z no¢niho vy-
silani kabelové televize, a to ani v New Yorku. Podobnou zna-
lost si ale dokdZete vyvolat z paméfové databanky minulych
Zivotl. Zejména déti jsou v tomto sméru velice zdatné.

Malych déti se miaZete naptiklad zeptat, jestli si pamatuji na
dobu, kdy kdysi byvaly ,velké™. Petliv& naslouchejte jejich
odpovédim, protoZze mohou byt i nétim vic, neZ jen vyplodem
bujné pfedstavivosti. Dit€ vam totiZ maze poskytnout podrob-
nosti 0 minulém Zivot&,

Sledovat, s jakou radosti a bezprostfednosti si d&ti hraji, je
vZdy velice uZitetné. Mnozi z nds u2 totiZ ddvno zapomnéli, jak
se bavit a uZivat si jednoduchych radosti Zivota. Nadi mysl a2
prili$ zat€Zuji mySlenky na dsp&ch ¢ neiispéch, dojem, jaky
délime na ostatn, nebo my3lenky na budoucnost. Zapomnéli

jsme si hrét a uZvat si a nade d&ti ndm to plipominaji.

Pfipominajf ndm hodnoty, které jsme kdysi uzndvali a které
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jsou pro Zivot opravdu duleZité: radost, zdbavu, vnimani pfitom-
ného okamZiku, diivéru a dobré vztahy.
Je toho opravdu hodng, co nds mohou nase déti naucit.

_r](a-una a ponaudeni

Mdme dluhy, za néZ musime platit. Pokud to neudéldme, pak si
je musime vzit do dalstho fivota... abychom se s nimi vyrovnali.
Jejich vyrovndnim se pohybujeme vpred. Nékteré duse piitom
postupujf rychleji nel ostatni. KdyZ : néjakého diuvodu ratite
schopnost... hichy spldcet, musite se vrdtit do sféry vzpominek
atam Cekat do doby, dokud za vdmi neprijde duse, vici nfZ dluh
mdte. A teprve kdyZ se vdm i j{ naskytne moZnost vrdtit se ve
stejnou dobu pét do fyzické formy, je vdm to dovoleno. Ale
rozhodnutf o tom. kdy se tak stane, dvist na vds. Vy sami roz-
hodujete o tom. co je tfeba pro vyrovndni dluhu ucinit.

Cekd vds mnoho budoucich fivoti... abyste mohli spinit
viechny zdvazky a nevyrovnané dluhy.

0 mnoha dal3ich sférdch sice nic nevim, ale tato, v niZ se fik4,
#e .dluhy se musi platit“, pfipomind princip karmy. Karma je
piileZitost k pozndni, k praktikovani 1dsky a odputéni. Karma
je rovnéZ piileZitost k pokdni, ke smazdni minulosti, k vyrov-
nini se s t€mi, viaci nimZ jsme se mozZnd v minulosti zachovali
$patn€ nebo jsme jim ubliZili.

Karma neni pouze pojem spojeny s vychodni kulturou. Je to
univerzdlni myslenka. jeZ je soucdst vSech velkych ndboZen-
stvi (viz Odpovédnost za své Ciny v piiloze A — Spole¢né du-
chovnf hodnoty). V Bibli se hovoi{ o tom, 2e co tlovék zaseje,
to také sklizi. KaZzdd myslenka a kaZzdy n4$ Cin m4d své nevy-
hnutelné nésledky. Za své ¢iny neseme odpovédnost.

Nejjist&j3f zpisob, jak se po pievtéleni stat Clenem néjaké
konkrétni rasy nebo niboZenstvi, je ten, Ze budete proti tako-
vymto skupindm zaujati. Z43( je tfm nejrychlej$im prostiedkem,
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jak toho dosahnout. Stava se, Ze du3e se nauci milovat tehdy, a3
kdyZ se stanete tim, &im jste nejvic opovrhovali.

Je duleZité mit na paméti, Ze karma je o uCeni, nikoli o tresty,
Nasi rodiCe a ostatni lidé, s nimiZ jsme ve styku, maji svou vlas;.
ni viili. Mohou nds milovat a pomé4hat ndm nebo nés nendvidg
a ubliZovat ndm. Jejich volba neni vasi karmou. Jejich volba je
projevem jejich svobodné viile. I oni se udi.

Stane se, Ze duse si zvoli obzvl4sté téZky Zivot, aby urychlila
sviij vyvoj, nebo jako projev ldsky, aby mohla pomdhat, vést
a podporovat ostatni, ktefi prochézeji podobné obtiZnym Zivot-
nim obdobim. T&ZKy Zivot neni trest, ale spiSe pifleZitost.

Ménime rasy, ndboZenstvi, pohlavi a ekonomické postaveni,
protoZe naSe poznani musi byt viestranné. Prochdzime dping
viim. Karma je tou nejvy33i spravedinosti. Pfi naSem uceni neni
nic pfehlédnuto, nic zanedbéno.

Milosrdenstvi vSak muZe karmu nahradit. Milosrdenstvi je
boZi zdsah, milujici ruka podand z nebes, aby nim pomohla,
uleh¢ila nase bfimé a tripeni. Jakmile ziskdme ponaudent, je uZ
dalsi trapeni zbyte¢né, a to i v pfipadé, Ze jsme sviij karmicky
dluh dosud nevyrovnali.

Jsme tady proto, abychom se u€ili, nikoli abychom trpéli.

Elisabeth Kiibler-Rossov4, mezindrodné uzndvand psychiatri¢-
ka a spisovatelka, jejiZ prikopnické vyzkumy o smrti a umirdni
a proZitcich blizkosti smrti zménily zpisob naSeho nazirdni na
smrt, mi vyprdvéla nésledujici pfibéh.

Elisabeth se narodila jako jedno z troj¢at, jeZ méla podvéahu.
Lékaf jeji matce sdélil, Ze pfinejmensim dvé déti nepteZiji. Jen-
Ze Elisabethina matka byla Zenou vyznalujici se neobycejnou
energii a odvahou, Zenou, jeZ ddvala ostatnim v3e a odmitala za
to cokoli vzit, osobou hrdou a mimofddné& samostatnou. Zapfi-
sdhla se, Ze viechny tfi jeji dcery preZiji. Kojila je téméf cely
rok a méla je stale pfi sob& v posteli, aby jim tak udrZovala té-
lesnou teplotu — néco na zpisob dne3nich novorozeneckych
inkubdtort. VSechny tfi déti pfeZily a dobfe se rozvijely.
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V dobé&, kdy Elisabeth pracovala na psychiatrické fakulté
Chicagské univerzity, navstivila matku ve Svycarsku, v jejich
rodinném domé. Jeji matka méla neobvyklé pani.

_Elisabeth, aZ budu nemohouci a budou mé udrzovat pfi Zivo-
1 jen pomoci pfistroja, chci, abys mi dala néco, co ukon¢i mé
trapend.”

,To nemtiZu udélat,” odpovédéla ihned Elisabeth.

JAle mize$,” trvala na svém matka. ,,Ty jsi ze viech mych
déti jedina lékarka. N&co mi dat mazes.”

,Ne, to nejde!* zopakovala Elisabeth. ,,A navic, ty jsi byla
vidycky zdrava, chodila jsi na vylety a lezla po horach. Takovi
lidé se doZivaji devadesati jako nic,* dodala Elisabeth a na zna-
meni toho, co fekla, luskla prsty.

D4l uZ se o asistované sebevraZzdé odmitla bavit a vratila se
do Chicaga.

Asi tak mésic po jeji navStévé prodélala Elisabethina matka
1¥7kou mozkovou piithodu a ochmula téméf na celé t&lo. Jeji
mysl zistala sice prakticky nedotCena, ale pokud se tyka vetsi-
ny zékladnich potfeb, musela se tato hrda a nezivisla Zena spo-
1éhat na pomoc ostatnich.

,Naucila jsem se naslouchat lidem majicim zlou pfedtuchu,*
svéfila se mi Elisabeth.

Jeji matka zemfela o Ctyfi roky pozdéji, aniZ by se jeji t&les-
né funkce né€kdy znovu obnovily. Elisabeth se na Boha velice
rozzlobila.

Jak v§ak pracovala s umirajicimi détmi a s jejich pozoruhod-
nymi vykresy, jeji duchovni obzory se rozSifovaly navzdory
hnévu, ktery v sob& nosila. Zacala rovnéZ meditovat.

Jednoho dne, krétce po mat€ing smrti, se Elisabeth pfi medi-
taci ozval silny vnitfni hlas.

.Pro€ se na mé tak hnéva3?* zeptal se hlas.

Elisabeth ve své mysli odpovédéla: ,.ProtoZe jsi nechal mou
matku moc trpét. Tu nddhernou, starostlivou bytost, ktera pro
sebe od nikoho nikdy nic nechtéla, ale sama by se rozdala. Ne-
chat jsi ji pred smrti trpét &tyfi roky!"
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»Byl to dar tvé matce,” odpove&de] hlas vlidné. ,Laska myg
byt vyvaZend. Kdyby tu nebyl nikdo, kdo by ldsku pfijimal, ja
by ji pak mohl n&kdo ddvat? Tv4 matka k tomuto poznéni do.
spéla za pouhé Ctyfi roky, takZe se nemus{ v nékterém z dalgicy
Zivotd vratit jako t&Zce retardovany nebo fyzicky handicapov,.
ny &lovék nuceny pfijimat ldsku od ostatnich. Prost& se to yj
naucila a miZe pokraCovat dal.

Jakmile Elisabeth tento vzkaz vyslechla a porozuméla mu, jej;
hnév vyprchal. Porozuméni mitZe vylé€it i tu nejhlubsi bolest,

Na jednom z mych semindfi se skupinové regrese zii¢astnila
matka s dospivajici dcerou; obé& byly piné emoci. Béhem pre.
stdvky po ukon&eni skupinového cviceni si zacaly sdélovat své
vzpominky a reakce. Nemohly uvéfit, Ze uZ spolu sdilely Zivot,
a to kdysi ddvno, v dobdch mnohem bouilivé&jsich.

,[Dcera i ja Zijeme ted tady," svéfovala se matka skupiné, nebot
dceru pfemohly emoce do té miry, Ze nebyla zatim schopna slo-
va, ,ale jsem si dost jistd, Ze jsme si b&éhem meditace vybavily
&4st spole¢ného minulého Zivota. Rekla mi, co pravé pro¥ivi...
tedy myslela si. .. Ze do ni vrazil byk... nebo muZ s by¢imi rohy...
a Ze vidi rohy. VréaZel do ni stile znovu a znovu...“

Matka pokra¢ovala dél a zaCala vyprdvét o svém viastnim
paralelnfm proZitku. ,,KdyZ mi fekla o tom byku, co do ni vra-
zil, byla jsem z toho celd pry¢. Vyjev z minulého Zivota, ktery
jsem proZila j4, totiZ spadal téméF do doby Vikingti. Méla jsem
na sobé& jakési kiiZe nebo néco podobného a na hlavé néjakou
t&Zkou vé&c, na niZ byly ty rohy... vstoupila jsem do jeskyné Ci
chyse a to malé décko se na mé& vrhlo a j4 jej zabila meCem.
V prostiedi zahaleném do tmy panoval strach. .. a dcera mi fek-
la, Ze se také opravdu bdla... a b&hem meditace citila bolest
pfesné v tom mfst&, kde byla probodnuta mefem!*

Potom jest& dodala: ,Je opravdu... skute¢né... no, prosté je
t&Zké o tom mluvit... mnohem €231, neZ jsem si myslela." Matka
s dcerou stéle proZivaly silné citové reakce na spoletné vzpo-

minky z minulého Zivota.
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Zdiraznil jsem, Ze jestlize se opravdu jednalo o spoletn&
pro¥ivany minuly Zivot, ktery se jim ob&ma spontdnn& a sou-
¢asné vybavil, pak obé& tehdy zemfely a nyni jsou tu znovu,
dravé a pohromad€. Neni tu misto pro Z24dny pocit viny & hngv,
pouze pro odpusténi a l4sku. Jejich spole€né vzpominky a sdi-
lené Zivoty ukazujf, Ze smrt neni — pouze Zivot.

Souc4sti 16Zeni,* vysvétlil jsem jim, ,,nejsou pouze vzpomin-
ky, ani samotnd katarze, ale i uvédoméni si smrti. Jakmile toho
dosdhnete, a to takto intenzivnim zpiisobem, zatnete chépat, Ze
smrt neni nic jiného neZ opusténi téla. Je to jako kdyZ projdete
dvefmi. Ale znovu se vrétite, takZe miZete v&ci napravit a ne-
musite mit pocit viny -

Matka mé prerusila. ,,Ne, to nemam... VZdycky jsem ji fik4-
vala, %e se mi libi, jak je divokd, libilo se mi to, i kdyZ byla je¥t&
malé dit€. D&lalo to na mé& ohromny dojem. Ted jsme si z toho
délaly legraci a ona mi fekla: ,Minule m& to stlo Zivot!* N&§
vziah je ted velice dobry, dokonce je3t€ lepsi, a viechny tyhle
v&ci... to je prost& néco skute¢né izasného!*
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4. KAPITOLA

(Vytcni"ieru: [daﬂyﬁ[ny’ag vztahy

Existuj{ razné dirovné pozndni. Nékteré z nich si musime osvojit
pifmo. Musime pocitovat bolest. Jako duse Zddnou bolest neci-
time. Je to obdobi obnovy. Nase duse se obnovuje. KdyZ se na-
chdztme ve fyzickém stavu, jsme schopni vnfmat bolest a miiZeme
i bolest zpiisobit. V duchovnt formé nic necitime. Pouze radost
a klid. Ale je to obdobf obnovy — nast obnovy. Vidjemny kon-
takt mezi lidmi ve spiritudint podobé je odlisny. KdyZ? se viak
nachdzime ve fyzickém stavu... miifeme vztahy protivat.

Poté, co se narodime ve fyzické podob€, jsou hlavnim zdrojem
naSich poznatkit vztahy, které si vytvdiime. Prostfednictvim
radosti a bolesti plynoucich z kontakti: s jinymi lidmi postupu-
jeme po na§f duchovni cest¢ a pozndvdme tak ldsku ve viech
jejich podobéch. Vztahy pfedstavuji jakousi Zivouci laboratof,
v niZ testujeme, jak si vedeme, zda ziskdvame nové poznatky
a jak hodné & mdlo napliiujeme na3 pfedem stanoveny Zivotni
plén. Vztahy vyvoldvaji emoce, na které reagujeme. NauCili jsme
se nastavovat druhou tvéf, nebo se plni zloby uchylujeme
k odvetnym opatfenim? Pfistupujeme k ostatnim s porozumé-
nim, laskou a soucitem, nebo byv4 naSe reakce dzkostliv4, so-
beckd & odmitavd? Bez vztahl to nejsme schopni poznat
a nedokdZeme ovéfit na§ pokrok. Vztahy pfedstavuji skvélou,
byt nikterak snadnou cestu, jak dojit k pozndni.

Ve fyzickém stavu jsme tady proto, abychom se uéili a vyvi-
jeli se. U¢ime se takovym vlastnostem a pifstuptm, jako jsou
laska, nenésili, soucit, §tédrost, vira, nadé&je, odpusténi, porozu-



méni a uvédoméni. Na druhé strané se musime zbavit strachu,
7loby, nendvisti, nésilf, lakoty, pychy, chtice, sobeckosti a pfed-
sudki.

A jsou to predev3im vztahy, diky nimZ to miiZeme zvladnout.

Daleko vice se nau¢ime, kdyZ se na nasi cest& vyskytne hod-
né prekazek, ne? kdy? jich bude mélo nebo vibec Z4dné. Zivot
s nelehkymi vztahy napinény pfekdZkami a ztratami poskytuje
dusi tu nejlepsi Sanci pro jeji rozvoj. MoZnd jste si sami vybrali
obtiZn&j3i zplisob Zivota, abyste mohli sviij duchovni rozvoj
urychlit.

Stévi se, Ze n&jakd negativni udalost, napiiklad ztrdta zamé&st- -
nni, miZe byt onou rukou, jeZ vam otevie dvefe k mnohem
lepsi pifleZitosti. Nikdy bychom neméli propadat pfedCasnému
zdrmutku. Osud moZna potfebuje jen o n&co vic ¢asu, aby mohl
d4l spradat své spletité nitky. Na tomto své&t& existuji kromé&
bolesti a stradéni také 1dska, radost a duchovni extéze. Jsme tady,
abychom Zili ve spolecnosti a uili se ldsce formou kontakti
s ostatnfmi lidmi, ktefi kraCeji po stejné cesté& a uci se to samé.
Léska nenf Z4dny rozumovy proces; to spiSe do nds a skrze nés
neustdle proudf boZsk4 energie, at jsme si toho v&domi &i ne.
Musime se naucit lasku pfijimat i ddvat. Pouze ve spoledenstvi
lidi, ve vztazich k nim a pfi sluZzb& ostatnim dokaZeme viepro-
stupujici energii 1dsky skutedn& pochopit.

Béhem dlouhé fadky let jsem jiZ poméhal nes€etnym dvoji-
cim a rodindm, pro né€Z byly vzdjemné vztahy utrpenim. U né-
kterych z nich jsem pouZil regresi a Casto jsem zjistil, Ze jejich
soutasné konflikty maji sviij pivod v minuiém Zivot&. Jinf po-
tfebovali zlep3it své komunika&ni dovednosti nebo si vzijemng
Iépe porozumét Ci pfehodnotit své hodnoty a priority. A byli
i tac, ktefi se potfebovali naucit jeden ¢i dva postupy, aby se
dok4zali dostat z vyjeZd&nych koleji, uvolnit se a zacit se mé-
nit. Nalezeni spradvného ptfstupu nim netrvalo nikdy dlouho.

KdyZ se upfimné snaZili, do3lo ke zlep3enf a jejich vztahy se
stévaly hodnotné&jsimi. Mnoho z mych doporudenf a postup,
které poufvdm u svych pacienti, vychézf z htubsfho a duchov-
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né&j§iho porozuméni nasim Zivotiim a osudiim, neZ jak tomu byvg
u tradi¢nf psychoterapie. DoSel jsem k poznatku, Ze naSe srdce
a duse touZi a reaguji na psychospiritudlni terapii daleko lépe,
neZ na piistupy &ist€ rozumové nebo mechanické.

JelikoZ vztahy jsou Zivnou piidou naSeho ristu v dobg, kdy
jsme ve fyzickém stavu, nabidnu vim né€které ze svych mygle.
nek, ndvrhi a postupi, abych vam ve vasich vztazich pomoh],
zejména méte-li pocit, Ze v této oblasti nenf v3e tak, jak by mélo
byt.
Mnoho z t&chto myslenek a ideji se dostavilo jednoho dne, kdy
jsem meditoval na dpati hor nad kolumbijskym méstem Medellin.
Velice si jich cenim, nebot mi vytanuly v mysli b&hem meditace,
kdy jsem citil pfitomnost & pfinejmen3im vliv Mistrli. To je také
diivod, pro¢ jsem je prakticky nijak neupravoval. Uv&domuji si,
Ze n&které z nich se mohou jevit didaktické a obtiZné. Ziskal jsem
je viak jako sou¢dst ohromné energie vyzafujici starostlivost
a soucit. Tato poselstvi a sd€leni jsou ve skutecnosti prodchnuta
ldskou a lé¢ivymi G¢inky. Z vlastnich zkuSenosti se svymi pa-
cienty, ktefi potfebovali pomoci se svymi vztahy, mohu potvrdit,
Ze tyto zisady dokdZi opravdu zézraky.

Nasledujici myslenky vam pfedkladdm ve zhu3téné a krysta-
lické podobé, takZe byste je neméli &ist rychle. MoZnd budete
potfebovat vice ¢asu k pfemySlenf ¢ meditovanf o téch nimé-
tech, které se vds tykaji nebo rozeznéji vasi vnitini strunu. Své
reakce si miZete zapisovat i do deniku.*

Neni kam spé&chat; netlali vas Zddny harmonogram, ani se ne-
jednd o zkousku. A uZ vitbec se nemusite snaZit soutéZit se svym
partnerem, at uZ je jim vas$ druh ¢&i druZka, rodice, dit&, kamarid
¢i kdokoli jiny, s nimZ mate né&jaky vztah.

Véfim, Ze vam tyto zdsady napomohou milovat svobodngji
a beze strachu.

* Zafadil jsem sem n&kolik postupti s ndmé&ty z knihy I Will Never Leave You
(Nikdy t& neopustim) od Hugha a Gayle Pratherovych.
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(uué'domu/ts si vice sami sebe ¢ ostatni

To, co je mi vyjeveno, je pro mé dileZité a tykd se mé. Kady se
must zabyvat sdm sebou... a snalit se, aby se stal... celym clo-
vekem. Musime se ucit... jeden kaZdy z nds. Poznatky musime
skdvat postupné... jeden po druhém. Teprve pozndnf, co ten
druhy potfebuje a co postrddd, z nds Cinf celého clovéka.

Poznejte podstatu sebe samych, svého skutecného J4, které je
nesmrtelné. Teprve takové pozndni vAm umozZni divat se na véci
sprévne.

Poznejte sami sebe, t0, jaci jste, bez zkresleni zplsobované-
ho vadi védomou mysli ¢i podvédomim. Cvicte se v meditaci
nebo vizualizaci, v nezaujatém pozorovani a nevzru$eném pfi-
jimdni vn&jich viemd, ve vniman{ nestranné laskypiné vlidnosti
a vlidné nestrannosti. Zdokonalujte se v tom.

Poznejte své smySlent a piistupy a uv€domte si, Ze jste je moZna
viechny jenom nekriticky pfevzali. JestliZe pfijmete obecné na-
zory na néjakou skupinu Ci si osvojite my3ienkové stereotypy,
pfestanete vidét konkrétniho, jedine¢ného Clovéka. Chybné pied-
poklady pfevzaté z na3{ minulosti, jako napiiklad ,,muZi jsou hrubi
a necitlivi” nebo ,.Zeny jsou piili§ citlivé a emocionalni, vedou
ke zkresleni reality. ZkuSenost je daleko vyznamnéj§i neZ pfijaty
nézor. Utte se na zdklad€ zkuSenosti. To, co poméh4, aniZ $kodi,
m4 svou cenu. Zbavte se pfeZitych ndzori a soud.

Stasti prichazi zevnitf. Nez4visf na v&cech & lidech kolem
nds. JestliZe jsou vaSe pocity bezpeci a spokojenosti z4vislé na
chovéni a jedndni jinych lidi, stdvéte se snadno zranitelni. Ni-
kdy nepfendlejte odpovédnost za sebe na druhé.

SnaZte se nebyt zavislf na vécech. V trojrozm&mém sv&t& se
utfme prostfednictvim vztahd, nikoli v&ci. Vichni dobfe vime,
Ze aZ nastane na§ ¢as, Z4dné v&ci si s sebou nevezmeme.

KdyZ umfeme a naSe dude postoupi do vyssich dimenzi, be-
reme si s sebou své chovani, skutky, nazory a poznanf. Zpisob,
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jakym jsme se chovali k ostatnim, je nesrovnatelné dilezitgg;
neZ mnoZstvi nashromazdénych véci. Behem svého Zivota my.
Zeme spoustu materidlnich statka ziskat, ale i ztratit. A navic,
se svym majetkem se v posmrtném Zvoté uZ nikdy nesetkame,
se svymi milovanymi vSak ano. Tato skutecnost by vim mohi,
pomoci znovu zvdZit vaSe hodnoty, je-li to tfeba.

Kniha MuZi jsou 7 Marsu, Zeny z Venuse od Johna Graye byl
v mnoha zemich bestsellerem po celou fadu let. Existuje spous.
ta dalSich knih, filma a televiznich pofadt zdiraziiujicich zdan-
livé neprekonatelné rozdily mezi muZi a Zenami. Mezi ob&ma
pohlavimi zeje obrovska propast, jeZ se projevuje ve zpusobu,
jakym myslime a jedname. NepohliZime na svét stejné. Testoste-
ron, muZsky hormon, zpisobuje, Ze muz maji sklon k agresi
a sout&Zivosti na ukor spolupréce, a k ,,vlastnictvi* doméciho
teritoria a rodiny. Estrogen a progesteron, Zenské hormony,
podle vieho posiluji spiSe citlivost a komunikativnost neZ sou-
t€Zivost, a také méné podnécuji agresi a vice potfebu ochrario-
vat.

Zpusob, jakym jsou chlapci a dévcata vychovavdani, jen ddl
zvyraziiuje pfirozenou asymetrii a zvySuje biologické bariéry
oddélujici muze a Zeny. Spolecenské prostiedi podporuje chlap-
ce k v&t3i agresivité, soutéZivosti a asertivité. DévCatim se zase
vitépuje, Ze maji byt pasivnéji, komunikativnéjsi a vice spolu-
pracovat. Nasi rodice a uciteié, spolecnost a kultura a také mas-
média a reklama nds u¢i odli$nym hodnotdm.

Ano, zd4 se, Ze tomu tak opravdu je. Z4dny problém nelze
vyfesit, dokud nepronikne do védomi. CoZ se timto stalo. Ale
co dal?

Jist&, chlapci by méli byt vychovavani tak, aby byli citlivgjsi
a svou citlivost dokazali i vyjadfit. Lze jim v§té€povat, aby byli
komunikativnéj3i a ucit je v tomto sméru pfislusnym dovednos-
tem. Dév¢&ata mohou byt vychovavanak vétsi sebediivéie a aser-
tivité. Z obecného hlediska pak ize poznamenat, Ze vychova
chlapca by méla doznat vétSich zmén neZ u divek, protoZe svét
je nyni zaplaven ndsilim, za nimzZ stojf témé&f vyhradné mu#i.
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JenZe co si pogit s vrozenymi biologickymi rozdily? Jak
maZeme ménit biologii? Co d&lat s testosteronem? Nabizim jed-
nu metaforu.

Hormony a urCité genetické faktory zpusobuji, Ze muzim
rostou na oblieji vousy. Znamend to nevyhnutelnég, Ze se viichni
mui musi promenovat s dlouhymi bradkami?

Samoziejmé, Ze ne. Mohou se pieci holit. Je na kaZdém muzi,
jak se rozhodne.

Biologické vlivy pfedstavuji urCité tendence, které je moZno
prekonat védomou viili. Testosteron a ostatni hormony mohou
k néCemu nutit, ale nemohou donutit. Stejné jako se muzi mo-
hou rozhodnout, zda se budou holit, tak se i mohou rozhodnout,
%e potladf své ndsili a agresivitu a budou vice spolupracovat,
komunikovat a vZivat se do pocitd ostatnich.

“Dal$im krokem pak bude, Ze se muZi védomé rozhodnou kra-
Zt cestou lsky, nikoli cestou nasili.

Za timto rozhodnutim se skryva jest€ dalsi krok, pfi némzZ si
movu uvédomime duchovni pravdu. Ta ik, Ze nejsme ani té-
lem, ani mozkem, ale védomim a dusi. DuSe nezna pohlavi,
hormony, ani biologické rozdily. Duse je Cistd, milujici ener-

e.
g‘Jakmile si uvédomime svou duchovni povahu, dokiZeme
pochopit i svou skuteCnou podstatu. Jsme nesmrtelni a boZsti.
S timto pozndnim je pak daleko snazsi zfeknout se ndsili, nen&-
visti, dominantniho chovéni, sobeckosti a touhy pfivlastiiovat
si lidi a véci. Prijeti takovych hodnot, jakymi jsou laska, soucit,
itédrost, nadéje, vira a spoluprace, se pro nds stane néc¢im zcela
pfirozenym.

V prubéhu nasich Zivotu dochdzi i k ob¢asnym zménam po-
hlavi. V3ichni jsme uZ byli muZi i 2enami. [ kdyZ jsem presvéd-
den, Ze kaZdy z nds preferuje jedno ¢i druhé pohlavi, je nezbytné,
abychom, stejn€ jako vysoko3kolsti studenti navstévujici voli-
telné pfedméty, vyzkouseli i druhé pohlavi. Pozndni musime
Cerpat ze vech stran. Stiidavé jako bohati a chudy, silni a siabi,
jako buddhisté, kiestané, 2idé, hinduisté, muslimové &i jako
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stoupenci jinych ndboZenstvi. Musime ménit rasu, a samozfej-
mé i pohlavi.

Pravé tak se nau¢ime prekondvat jakékoli negativni biolo-
gické tendence, abychom mohli pIné€ projevit svou duchovni
povahu. A obdobné se miZeme ze stejného divodu vSichn
ucit prekondvat jakékoli negativni socidlni nebo kulturni
doktriny.

Neéktei{ z nds budou zaostdvat, nebot i kdyZ vichni kracime
po stejné cesté, nepostupujeme stejné rychle. Je kolem téch
vpfedu se oto€it a se soucitem a ldskou pomoci lidem vzadu.

Otocit se a pomdhat tém vzadu a neoCekdvat ani odmény,

dokonce ani podékovani.
Otocit se a pomdhat tém vzadu, protoZe tak to duchovni by-

tosti délaji.

Velice Zivé si vzpomindm, jak mé pfi jednom pracovnim semi-
néfi o léCivych vztazich zachranila Marianne Williamsonovi,
skvéld autorka a predna$ejici. Zdkladni formou semindfe byl
dialog. S Marianne jsme se dohodli, Ze nejdiiv budu deset mi-
nut mluvit j4, potom deset minut ona, naceZ otevieme diskusi
a sto minut budeme odpovidat na otdzky svych posluchaci.
V séle jich bylo asi osm set.

Miluvil jsem sotva pét minut, kdyZ jakdsi Zena sedici vpfedu
vstala a zdvihla ruku. Jeji chovani mé vyrusilo, a tak jsem se ji
zeptal, co si preje.

,PriSla jsem sem kviili dialogu a ne n¢jakému seznamu,” fekla
ponékud nahnévané. Svou desetiminutovou fec jsem totiZ zacal
pro¢itdnim seznamu postupt, které jsem v ordinaci pouZival
u pacienti pfi terapii dvojic. Tyto postupy lidem opravdu po-
mihaly, a tak jsem se o jejich vyCet chtél podélit s celou skupi-
nou. Zena samoziejmé netusila, %e jsem mél v planu hovofit
pouze deset minut. Nejspi§ se bdla, Ze pfedc¢itdnim seznamu strs-
vim celé dvé& hodiny.

UZ uZ jsem otviral pusu, abych ji vysvétlil, na &em jsme se
s Marianne dohodli. Nemél jsem v8ak $anci fict ani slovo.
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Marianne mé& okamZit& zacala chrénit, Vyskocila, dosla ke
mng, postavila se mi za zdda, poloZila mi ruce pevn€ na ramena
a na Zenu stojici pied osmi sty lidmi se upfené podivala.

,A vy nevite, Ze muZi milujf seznamy?* pravila rozhodnym
hiasem. Zena Zuchla zp&t na sedadlo. ,,Pro¢ popirate jeho pfiro-
zenost? Pro¢ mu berete, co je mu vlastni?

Po téchto slovech se Marianne pustila do vymluvné a zanice-
né predndSky o rozdilech mezi muZi a Zenami.

Jejf pomoci jsem si velice vdZil. Asi muZi opravdu rdi sepi-
sujf seznamy, i kdyZ to samé délaji i n€které Zeny. A jak Ma-
rianne ndzorné pfedvedla, blesklo mi hlavou, Zeny maji sklon
poddvat pomocnou ruku.

Milujte sami sebe. Nedgjte si hlavu s tim, co si 0 vds mysli ostat-
ni. JestliZe skute¢n& potiebujete nebo chcete odmitnout néjakou
nabidku ¢i povinnosti, nebojte se to fici. V opacném pfipadé se
vds zmocni zlost. K pfijatému zdvazku budete citit odpor, stej-
né jako k 0sobé, jeZ vam ho ,,vnutila“. Daleko lepsi je fici ,,ne”,
kdyZ to potfebujete, a ,,an0“, kdyZ si to opravdu piejete. Jestli-
7e tlovék nedokdZe odmitnout necht€né povinnosti, ¢asto one-
mocni, nebot je to ,pfijateln&js$i* cesta, jak fici ne. Pak vam
opravdu nezbude nic jiného, neZ odmitnout, protoZe ono ,ne*
7a vés fekne vae t€lo. Proto je daleko zdrav&jii uplatnit své
minéni. Na n&jakém tricku jsem si precetl vyrok, ktery to vtipné
vystihuje: Stres pfichdzi tehdy, kdy vase mysl ik ne, ale vase
lsta se oteviou a feknou ano.

Projekce je psychologicky postup, pfi némZ pfipiSete druhym
lidem své vlastnosti (strach, motivace), pfiemzZ je soudasng
u sebe popirédte. Dévejte si vSak pozor, abyste na druhé nepte-
nesli své skryté pocity nebo jim nepfipisovali motivy a zaméry,
které viibec nemajf.

Uvedu pffklad: Dejme tomu, Ze jste Zena a bojite se, Ze vas
opusti pfitel; navic o sob& méte dost nizké min&ni. KdyZ se pak
stane, Ze se piitel nedostavi na dohodnutou schiizku v restauraci,
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miZe vds napadnout: ,Je to jasny, opravdu 0 m& nema Zjem
Nechd mé tu Cekat, protoZe cestou potkal né&jakou tepy «
Pfitom vas pritel mohl docela prozaicky uviznout v doprayp;
ZAcpe.

SnaZte se porozumét povaze a vlivu opakujicich se vzoreg
jedndni, a to i z doby détstvi ¢i dokonce z minulych Zivotd. Be;
jejich porozumeéni budete mit sklon je stdle opakovat, coz po.
vede ke zbyteCnému poSkozovani vztahd.

V piedchozich knihdch jsem popsal, jak tyto opakujici se vzor-
ce rozeznat a jak odlisit to, co ma sviij pivod v minulém Zivog
a co v soucasném. V reakci Andreiny matky na nemoc jejiho
novorozeného syna, jak je uvedeno ve druhé kapitole této kni-
hy, se promita vzorec z minulého Zivota (reakce na ztratu), jenz
se opakuje v souCasném Zivot&. Hled4ni feSeni v alkoholu nebo
drogich je dalSim ze vzorcl chovéni Casto opakovanych po
mnoho Zivotd.

V piipadé alkoholu a drog se mohou znovu dostat na povrch
staré vzorce chovéni, jako je dominance, manipulace nebo zne-
uZivdni, se v§emi negativnimi disledky na vSechny, kterych se
n&jak dotykaji.

Skute&né kofeny t&chto jevii ndm muiZe odhalit regrese saha-
jici do détstvi nebo i do minulych Zivotid. Nékdy tyto kofeny
nejdou tak hluboko; pak je nutno hledat pfiCiny v souCasném
Zivoté a jenom nase pycha ndm brdni, abychom hledali fe3eni.

Jednou z nejdileZit&jSich véci v Zivoté je naudit se nezavislosti
a porozumét, co je to svoboda. Mdm na mysli nezdvislost na
vztazich, vysledcich, ndzorech a oekavdnich. Jedin€ kdyZ na
ni¢em nelpime, miZeme dosdhnout svobody, coZ vsak jesté
neznamend, Ze se vzddme viech Iaskyplnych a smysluplnych
vztahii obohacujicich na$i dusi. Znamen4 to, Ze ptestaneme byt
zdvislf na jakékoli 0sob& nebo vé&ci.

Laska je absolutni, nepodminény a nad€asovy stav, v némi
se na opldtku nic neZada.
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JelikoZ je ditleZité mit rad a véZit si sdm sebe, nemé&li bychom
pretrvdvat v destruktivnim vztahu, i kdyZ citime, Ze toho dru-
hého milujeme. Vztah s takovym &lovékem nemusi fungovat
napifklad z dvodu partnerovych problémi, nedostatku poro-
uméni nebo uplatiiovéani svobodné ville; je vSak duleZité mit
na paméti, Ze 1dska je v&&nd. A k jejimu napln€ni budete mit
jesté spoustu prileZitosti.

Divejte se na toho druhého jasn€ a stfizlivé a nestavte jej na
pomyslny piedestal. Vasi rodie, ucitel€ a autority jsou lidé jako
vy. Loni majf své obavy, pochybnosti, tizkosti a nedostatky. Maji
také vlastni pldny, v nichZ miZete predstavovat pouhé p&3aky
na Sachovnici. Divejte se na né jako na sobé rovné, jako na brat-
ry a sestry. Nepfikladejte vSak jejich tsudkGm zv1astni vahu.
Premy3lejte nad jejich ndzory. Mohou byt moudré. Mohou byt
spravné. Mohou ale byt i chybné.

Na svych semindfich Casto vypravim piib&h o pacientce, jejiZ
otec byl chladny, odméfeny a autoritativni muZ. Pracoval jako
soudce a poZadoval vysoké uzndni nejen od lidi, ktefi pfed nim
stali u souduy, ale i od své Zeny a déti.

Nikdy svou dceru nedokdzal obejmout a fici ji, Ze ji miluje.

KdyZ zemiel, citila, Ze jeji vztah s otcem zistal jaksi neza-
viseny, nedofeSeny; nedovedla si ho ani pofddné vybavit, pro-
toZe piedestal, na kterém stal, byl pfili§ vysoko.

Jednoho dne, kdy jsem ji uvedl do hlubokého uvolnéného
stavu, si pacientka vizualizovala, Ze se nachdzi v nidherné za-
hradg. Vtom se tam objevil jejf otec, mladsi a zdravé;si neZ na
sklonku svého Zivota.

,Mysli na mé jako na svého bratra,* fekl ji 1askyplng.

Tato slova zcela zménila obsah jejich vztahu. Od té doby se
na néj dokédzala divat jako na sob& rovného, nikoli nadfazené-
ho. Mnohem zfeteln&ji a bez problémi si uvédomila jak jeho
kladné strénky, tak i chyby.

Dokézala jej pochopit a odpustit mu.

VzhliZela pfedtfm nahoru k piedestalu, ale ten ted zmizel,
stejné jako pokiivend realita, kterou projekce vZdy zptisobi.
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Vzniklé vakuum vyplnila ldska a odpusténi.

Casto se stavd, Ze si souZeni naich »lrapica* bereme pflig
osobné. Pravda je v8ak takov4, Ze se nezfidka stdvdme pouze
zamé&nitelnymi hradi v jejich vlastnich neurotickych drama.
tech, nebot by s kaZdym, kdo by se ocitl misto nds, jednalj
naprosto stejné. Pamatujte, Ze na vds osobné neni nic zkaZe.
ného nebo 3patného.

Dévejte si pozor, v jaké vn&jsf podobé€ se lidé predstavuji. Ti
nejvice nebezpeCni si na sebe nezfidka berou tu nejsvidnégi
podobu: jsou vzruSujici, zdbavni, impulzivni, radi riskujf a Zjf
na hrané. Tyto vné&jsi projevy dokdZi asto zaslepit oCi pred
nebezpe&im. Proto se naucte divat se srdcem, a ne o€ima.

Sebezapfeni, b&hem n&hoZ si neuvédomujeme i odmitéme
vlastni pocity, obavy a motivace, je opakem uvédomélé mysli.
V takovém stavu muZeme fici a provést véci, které budou vzta-
hu na $kodu. Pokud jsme ale bdéli, pokud skute¢n€ zndme sami
sebe, nedokdZeme druhému ubliZit.

_/O-zoﬁ[’ugu/tz ve uztaﬂu. [dsﬂu

a po'zozumé’n[

Podlvdte-li se druhému do oct, komukoli, a Zjistlte, e na vds
hledf zpét vase viasinf duse, je to diikaz, %e jste dosdhli dalst
rovné védom!.

Vztahy vyZaduji péci a pozornost. Odpoutejte se od svych obav
a negativnich emoci. JestliZe si potfebujete s n&kym popovi-
dat nebo mu néco sdélit, zapomeiite na své priority. Vénujte
se vztahu a jeho problémim s plngm v&€domim a pozornosti.
Vztah je pfednéjsi neZ televize, asopis nebo noviny. Elimi-
nujte rusivé vlivy. Vypnéte televizi, odloZte noviny. Respek-
tujte druhého.
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Nic nepovaZujte za samoziejmost. Opustte vyjeZd&né koleje.
Osvéxte vztah laskyplnymi Ciny. Vztah je Zivy - tady a ted. Neni
to véc minulosti.

Dovolte své dusi vstoupit do vztahu skrze uvédoméni a poro-
mméni. Tim se ,,alchymie® vztahu je$t€ vice prohloubi: dojde
k harmonii due (pravé strany mozku) s egem (levou stranou
mozku). Pravé oduSevnélé vztahy jsou v naSich Zivotech zdro-
jem skutené radosti.

Nebojte se milovat naplno, bez jakychkoli zdbran. Ve skuteé-
nosti nemiiZete byt nikdy odmitnuti. To jen kdyZ se do l4sky za-
poji nade ego, tak se citime ubliZeni a zranitelni. Léska sama
0 sob& je absolutni a v8e zahrnujici. Pfedstava o milovani naplno
abez vyhrad se miiZe fadé lidi jevit jako riskantni. J4 tu viak neho-
volim o tom, Ze byste méli ve vztahu popfit sami sebe, nebo trpét
ve vztahu, ktery je pro vds urdZlivy nebo Skodlivy. Setrvdvani
v destruktivnim vztahu nenf pifkladem bezvyhradné lasky; spise
miZe byt projevem malé sebeticty nebo nedostatku sebeldsky neZ
&ehokoli jiného. To lidé mohou byt nebezpecni, nikoli 14ska.

Nabidnéte s 14skou a soucitem pomoc ostatnim, aniZ byste se
starali, co z toho budete mit. A neni duleZité, zda pomiZete jen
jednomu ¢i mnoha lidem. Cisla nejsou podstatnd; podstatny je
samotny akt projevu péCe a starostlivosti. Stdva se, Ze kdyZ se
lékaf dotkne pacienta se soucitem a pfdnim mu pomoci, m4
ztoho v&t§f uZitek neZ samotny pacient. V§ichni jsme Iékafi
svych dusi,

Ridte se srdcem, opravdovym srdcem, nikoli hlavou. Jste-li
na pochybdch, naslouchejte hlasu srdce. Viibec to v3ak nezna-
men4, abyste zapomnéli na vlastn{ zkuSenosti, které jste béhem
let v praktickém Zivoté nasbirali. Znamen4 to véfit si a spojit
zkusenosti s intuici. O rovnovéhu, harmonii mezi hlavou a srd-
cem, je tfeba pecovat. KdyZ vam intuice ddv4 jasny a zfetelny
signdl, dejte pfednost impulstim ldsky.

Cim &ast&ji se budete cvicit v naslouchani tomuto tichému
vnittnfmu hlasu, intuici ¢ tuSeni, tim pfesn&jsi a jasn&jsi tento
hlas bude.
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Duvétujte. Divétujte ldsce. Individudlni rozhodnuti se sice
miuiZe jevit jako zrafiujici, samotna l1iska v3ak takova neni. Ja.
mile ziskéte nadhled a porozumite mu, laskyplny zAmér nabude
jasnych obrysii. Vae dit¢ moZna nechdpe, Ze injekce antibiotik
je projevem ldsky. Déldte si starosti a udélate v3e proto, abyste
své dité ochranili od potencidlné nebezpeCné nemoci. V mysl;
ditéte se v3ak injekce muiZe jevit jako zrafujici akt. MuaZe do-
konce nastat i situace, Ze poSlete pry¢ milovanou osobu, proto-
Ze vztah s ni m4 destruktivni povahu, nebo jeji problémy
s navykovymi latkami vyZaduji pro jeji vlastni bezpeCi hospita-
lizaci - a to tfeba i proti jeji vili. To bylo jen par piikladu,
z nichZ vyplyva, Ze diive neZ zaCneme posuzovat individudlni
rozhodnuti nebo kroky, méli bychom ziskat celkovy obraz.

Stejné jako ostatni muZi mam sklon se domnivat, Ze romantick4
gesta musi byt okédzald — $perky, kvétiny a veCefe v luxusni re-
stauraci a podobné. Poznal jsem v$ak, Ze i ta nejmensSi drobnost
muZe n¢kdy znamenat stra$né moc.

Pred mnoha lety jsem pracoval na psychiatrii v Connecticutu.
Nas syn Jordan byl tehdy jesté batole a Carole pracovala na
4stedny tvazek. Casto jsem v nemocnici musel zistat dlouho
do noci. Jedné obzv14sté horké noci jsem z ni odeSel hodinu pied
pilnoci. Napadlo mé, Ze bych mohl zasko<it do obchodu a kou-
pit dv& zmrzliny, jednu pro mé, druhou pro Carole. Pres den
jsme spolu neméli moZnost mluvit, a tak jsem nemél ani tuSeni,
Ze ten den byl pro ni obzvla3( ndro¢ny, a to jak v préci, tak
i doma. Doma jsme si pak sedli, pustili se do zmrzliny a chvili
jsme byli jen tak spolu a miceli. Pozdéji mi Carole fekla, Ze to,
Ze jsem na ni myslel a pfinesl ji zmrzlinu, patfi k jejim nejobli-
benéjsim zamilovanym vzpominkdm.

Pomaéhejte ostatnim pii napliiovani jejich Zivotniho plénu
acild. Pocit jistoty ve vztahu plyne z ldskyplinych ¢ind uskuted-
fovanych v piitomnosti.

Skoncete se zivislosti. Nezbavujte se sebedcty, penéz ¢i se-
bedivéry jenom proto, abyste k sob& nékoho pfipoutali. Niko-
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ho neponiZujte. Lidé neodchdzeji z opravdovych laskyplnych
vziahi, ledaZe by si jich nebyli védomi.

V rodiné Carole se diouhé roky traduje réeni, Ze nejiéz3im
hfichem je vzit nékomu neshumah. V ptekladu z jidi3 to zna-
mend, Ze je hiichem né€komu zkazit radost &i hovorové fece-
po, ,fozdupat mu babovicky*. Jak Casto si to lidé navzajem
délaji a jaké destruktivni GCinky to ma! VSichni jsme to zaZili
a dobfe vime, jak mizern€ se pak Clovék citi. Déti, pySné na
sviij vykres, na zazpfvanou pisniCku ¢i néjaké jiné dilko, ¢as-
to sly jen smich misto toho, aby je nékdo uznale pohladil.
Kdy# uZ jsme star$i, nékdy se nam stava, Ze okamzZiky naSeho
yésti se zhrouti pod né&Ci kritikou. A i kdyZ vime, Ze chovéni
a slova toho clovéka jsou vedena Zérlivosti ¢i pocity méné-
cennosti nebo spoustou jinych divodi, opét zaZzivime stejné
nepifjemné pocity, jako kdyZ jsme byli déti. Je zajimavé,
Je slovo neshumah ve skute¢nosti znamend ,,dusi*. Nejvétsim
hfichem je vzit n€komu dusi.

Nisledujici tipy vam naznadi, jak vloZit do jednani s lidmi
vice soucitu a ubrat na kritiCnosti. Jedna se viastné o takova
minicvieni; budete-li tyto postupy praktikovat ¢asto, budou
vaie vziahy kdyZ ne dobré, tak alespoii lepsi. Znovu opakuji,
nespéchejte, protoZe rady jsou poddny ve velice zhudténé podo-
bé. A nebojte se k nim pfistupovat tviircim zplisobem, pfizpu-
sobte si postupy a rady tak, aby vdm vyhovovaly.

Kupiikladu vyména roli se maZe rozvinout do formalizova-
néj3i podoby, pohrouZite-li se do hlubsi irovné uvolnéné kon-
centrace a pokusite se vZit do mysli druhé osoby. Zkuste byt
onou druhou osobou, porozumét jejim reakcim, obavam, nadé-
jim a radostem. V&nujte se tomu podle potieby. Z4dné Easové
omezeni neexistuje.

Vysilejte pozitivni slovni signdly. Berte Castéji druhého za
ruku. Chvalte srdcem. V3ichni potfebujeme lasku piijimat, stej-
¢ tak jako ddvat.

SnaHte se komunikovat bez kritiky, bez hodnoceni a zimé&ru
manit ¢i ubliZit. VyuZivejte jednani s lidmi k vyjadfovani l4s-
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ky, starostlivosti a soucitu. Nekomunikuijte s lidmi proto, abys.
te jim ubliZili nebo nad nimi ,,vyhrali“.

Zapomeiite na své€ ego a pychu, nebot ty vam jenom pfekaze.
ji. Naslouchejte pozorn€, nezaujaté a s nadhledem. Necht je v
spolecny prostor svatyni, aby v ni ten druhy mohl hovofit v klid,
a pohodg.

Nemluvte, dokud nemdte co fici, zejména pak néco pozityy.
niho. Nehovotte reflexivné. Je vZdy jist&jsi byt zticha, nasloy.
chat a snaZit se porozumét. Zkuste identifikovat strach & obavy,
kter€ stoji za nazory nebo kondnim toho druhého. Posuzujte v
s nadhledem a nenechte se uniset hnévem ¢&i jingmi emocem;.
Méjte na paméti skuteCnou podstatu véci; pficinou kaZdéhg
»dramatu* je strach, ktery nemus{ byt na prvni pohled zfejmy.

Nikdy nejednejte nebo nemluvte, kdyZ vas ovlada hnév. Sio-
va maji trval§ a mocny Gcinek a téZko se na né zapomina. Ni-
kdy nedopustte, aby za vas mluvil alkohol nebo drogy. Zrangni
zpusobena slovy vyféenymi v hnévu &i nendvisti se nikdy zcela
nezahoji.

Vyhra v hiddce muZe byt prohrou, pokud se ji z¢astnilo i vase
ego. Opravdovym vitézstvim miZe byt jen to, co prohlubuje
lasku, porozuméni a spolupréci. Jestlize podporujete negativni
mySlenky a emoce — strach, hnév, pocit viny, stud, smutek,
Gzkost, obavy a nendvist — af jiZ samy v sobé€ i v partnerovi,
pak jste vZdy na strané poraZeného.

Zbavit se hnévu nenf snadné. Mdme pocit, Ze jsme v prévu,
Ze pravda je na nai strané; pfipadd nim, Ze v sdzce je nase in-
tegrita a est. JenZe jedinym méfitkem v této velké Skole zvané
humanita je, zda se u¢ime zbavovat se hnévu a pfijimat ldsku.
Hnév pasobi na vztahy jako jed. Nepfestaiite milovat, i kdy? je
ten druhy natvany, uraZeny nebo se k vdm chov4 Spatné. Lis-
ka je v&&n4; hnév je pomijivy.

Zjistéte pficiny hnéwvu, zlepsete, co se d4, a nechejte jej ode-
znit. Jak dlouho v43 hnév trva? Pét dna, tfi dny, jeden den, ho-
dinu? Rikate, Ze vidycky p& dnd? A pro€ ne hodinu? Jen to
zkuste, jde to.
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Pred nkolika lety jsem ve své ordinaci 16%il pomoci pérové
rerapie jedny manZele. Tento pdr se vyznaoval inteligenci
a porozumé&nim a jejich vztah byl celkové docela dobry. Prob-
1ém by! v tom, Ze chvile pohody aZ pfili§ asto naruovaly emog-
né nabité hadky, jeZ nevyhnutelné vyvolavaly hnév a pocity
uraZzenosti. Ve svém hnévu zustdvali celé dny; oba tim trpéli
acitili se velice nepfijemné. Jejich pycha jim v§ak nedovolova-
la vylézt z ulity a ukonCit vzdjemné tripeni dfiv, neZ si to sim
zivot vyZadal.

V ordinaci se objevili po roztrZce trvajici cely tyden. Ano,
celym sedm dnd byly dplné prkotiny pfitinou jejich neutucha-
jictho hnévu.

Po asi tficetiminutové terapii byly problémy vyfeseny a je-
jich hn&v vyprchal. Stejn€ jako obvykle, i v tomto pfipadé py-
cha a pocity uraZenosti prodluZovaly hnévivou hidku a brénily
jejimu rychlému ukoneni.

Zkusil jsem novy pfistup.

Ty vase Sarvétky... hadky, nakonec stejné dfiv nebo pozdg-
ji skongi,* konstatoval jsem. ,Jak dlouho vdm trvd, neZ pteko-
néte hnév a udobfite se?*

_Nu, takovych pét, Sest dnii," odpov&d&l muZ. Zena souhla-
sila.

+Myslite, Ze by vdm na to mohly stacit jenom tfi dny? ze-
ptal jsem se. ,,To vdm d4 pofdd spoustu Casu se hddat, podusit
se v tom a nakonec spor urovnat. KdyZ to zvladnete za p&t dnu,
prog ne za tfi? Stejn€ hadka tak jako tak vZdycky skonCi.“

Oba chvili dumali a pak pfikyvli na souhlas. Samozfejmé, Ze
se mohou héddat pouze tfi dny misto péti nebo Sesti.

+Prima,“ pokratoval jsem, ,kdyZ jste schopni spor vylesit za
thi dny, pro¢ ne za jeden? VZdyt uZ dobfe vite, jak ty vale had-
ky probfhajf, jak zacinaji a jak kon&i. A uZ jste se ddvno naucili
pouZivat postupy, jimiZ své neshody fesite. Pro€ byste cely pro-
ces nemohli urychlit a celou véc vyfidit za den?
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Znovu se nad mym ndvrhem zamysleli. A opét souhlagil;
Ano, jeden den by jim stacil.

»No,* pokratoval jsem ddl, ,.a co takhle Sest hodin? Nestag;.
ty by?*

I Sest hodin povaZovali za rozumnou dobu a neméli namitek

A tak jsem jim stdle dobu nutnou pro urovnani sporu ubiral,
aZ jsme se dostali na hodinu aZ dv&. Béhem této doby rozpo.
znaji piiCiny vznikajici hidky a pocitli uraZenosti, budou vy.
jednévat a hledat kompromis a vZiji se do pociti druhého. Tohle
viechno se pokusi zvlidnout za jednu aZ dvé hodiny.

QOd té doby jim tento zkrdceny proces hddka-hn&v-fesen;
vyhovoval. Uvédomili si, Ze své hddky stejné vZdycky ukongi-
li, a prestali byt nastvani. Ted se v§ak netrapi pét i Sest dnd, ale
jen krétce.

KaZdy z nés se muZe naucit zkrétit dobu hnévu, kdyZ veas
zjistime jeho pfi¢iny a pfistoupime k rychlému feSeni. Vidyt
z nés zloba i hn&v stejn& nakonec vyprchaji. Pro€ na nich Ip&t
a zbytené trpét?

Zapomeiite na minulost. Poudte se z ni a nevracejte se k ni. Lidé
se neustdle méni a vyvijeji. Nelpéte na omezené, vyhranéné
a negativni pfedstavé, kterou jste si o Clovéku udélali v minulosti.
Posuzujte jej ted. Kazdy vztah je Zivy a proménlivy.

Zacnéte aktivné milovat toho druhého pravé ted. Nepropa-
dejte smutku nebo litosti, Ze jste tak neucinili jiZ v minulosti.
Ta uZ je pry¢. ZaZnéte hned ted. Na vyjadfeni 14sky a soucitu
neni nikdy pozdé.

KdyZ jsem v roce 1996 navstivil Brazilii, obréitila se na mé
jedna Zena a svéfila se mi, Ze je velice nervozni. ,,KdyZ se podi-
vdm 7pétky, jak pfisnym a autoritativnim zpisobem jsem vy-
chovévala svého nejstar$iho syna, je mi z toho nanic. Byla jsem
tehdy hodn& mlad4 a nevyzrdld a prost€ jsem ho vychovévala
stejné jako moje matka mé&. KéZ bych to mohla vrétit!*

Na to jsem jf fekl: ,,Projevujte mu ldsku nyni tak, jak byste si
to pfala, kdyZ byl jeSt& maly.“

78



V roce 1997 jsem se do Brazilie vratil a znovu jsme se setka-
i, Méla radost, jaky mezitim ud&lala pokrok. Pravidelné medi-
tace ji pomohly zbavit se citového ochrnuti vyvolaného pocitem
viny; nasla cestu k synovi, kdy? jej zahrnula ldskou a pozomosu
jetv sobé predtim potlacovala.

Pokratujte ve vizualizaci. Pfedstavte si, jak se propast mezi
vémi a partnerem ztréci a napliiuje se nddhernou energii. Nejste
osamocené ledovee plujici oddéleng, ale jste voda, jeZ je spojuje.
Pozorujte a viimejte toto propojeni. Vyzafujte svétlo a ldsku.
V4§ partner ji na n&jaké drovni piijme. V3ichni jsme vzdjemng
propojeni.

Carole a ja organizujeme nékolikrat do roka intenzivni vyuko-
vé kurzy. Pii jednom takovém kurzu pracovala Carole s muZem,
jenz objevil podstatu lasky.

Qd Carole:

Lidé se mé Casto ptaji, jestli jsem na Briana narazila v minulém
¥ivoté. Podstoupila jsem regrese, abych si vyie§ila ur¢ité pro-
blémy, ale minuly Zivot spole¢ny s nim jsem vyslovn& nehle-
dala. Pak by jedinym divodem takové regrese byla pouhd
zvédavost. A navic to pro mé nebylo a neni viibec diileZité,
protoZe mezi ndmi dvéma vZdy existovala hlubok4 14ska a pro-
pojeni. Dost Casto se stdvd, Ze 1idé chté&ji podstoupit regresi
pravé kvili tomu, aby zjistili, jestli se s n€kym vyznamnym
ze souCasného Zivota potkali jiZ v minulosti. Arthur byl jed-
nim z nich.

Probihal druhy den nasich odbornych vyukovych kurzi a ja
jsem pravé dokoncila pfedndsku. V té chvili se na mé& obratil
Arthur, Jihoafri¢an, v&€kové& néco kolem p&taSedesiti, a zeptal
se mé, jestli bych mu mohla pomoci s jeho problémem. Ten byl
také koneckoncd jednim z divodi, pro¢ se na kurz prihl4sil.
Rekla jsem mu, Ze by se mél nejdifv v n&kolika pfistich dnech
zapojit do Cinnosti celé skupiny, aby poznal, jakych vysledku
by mohl dosdhnout. Pfedpoklddala jsem, %e odpovédi, které
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hledal, se mu podal{ najit v rdmci intenzivni skupinové a ing;.
vidudlni interakce.

Ctvny den ke mné prifel znovu a uvedl, Ze sice spolupracuje
s ostatnimi d¢astniky, ale Ze jej stdle néco trdpi. A tak zatimeo
se Brian v&noval velkému skupinovému cviceni, ji jsem s Ar.
thurem pfesla do jiné mistnosti a zaCala jsem s nim pracovat
individudlng.

Nejdfiv jsem se zeptala, co potfebuje. Vysvétlil mi, Ze velice
miloval svou matku, kterd uZ je ddvno po smrti. M4 Ctyfi vnou.
Cata, ai kdyZ je md v8echny moc rdd, jedno z nich mu obzvl4gi
pfirostlo k srdci. Cht&l v&dét, jestli holCicka neni reinkarnaci
jeho matky.

Rozhodla jsem se pro regresi, abych zjistila, jestli jej podve-
domf zavede do minulého Zivota, jenZ sdilel spole¢n& s matkou,
Arthur mi rovn&? sdélil, Ze v podstat& nenf schopen vizualizace
a mysli si, Ze z toho pramenily i nékteré problémy, s nimi¥ s
béhem tydne potykal.

Po relativng krdtkém dvodu jsme postupovali zpét v Case
a Arthur se ocitl v Anglii na zal4tku devatendctého stoleti. Byl
maly chlapec a stdl venku na ulici. Spatfil dim, v ném# se svou
rodinou bydlel, ale nebyl si jist, jestli jim patf{. Vybidla jsem
ho, aby el dovnitf. V&d&l, Ze lidé v domé jsou jeho rodice, ale
moc dobfe je nevid&l. VEdE také, Ze m4 sourozence, ale ani ty
nedokdzal dobfe rozpoznat.

Postoupili jsme proto do doby, kdy Arthur chodil do inter-
ndtnf $koly. Nynf uZ dokazal ffci, ¢ mél bratra a sestru, ale
rodi¢e stdle vidél jen v jakémsi mlZném oparu. ProZival §(astné
obdobf a ve $kole se mu libilo. Uvédomil si, Ze sestra v tomto
minulém Zivot& byla jeho matkou v souCasném Zivoté, a byl
z toho radosti cely bez sebe. Napadlo jej, Ze bratr by mohl byt
jeho souCasnym synem.

Jak jsme se pohybovali v Case, poznal, Ze se z ngj stal advo-
kdt. Pak jsme se dostali k jeho svatebnfmu dni. Navzdory oba-
vam ohledn& svych vizudlnich schopnostf vidé&l celou scénu
velice zfetelné, Svatby se zacastnili bratr i sestra. I rodiCe tam
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pyli, ale jejich obli¢eje stdle nedokdzal rozpoznat. Setkdnf
s bratrem a sestrou jej velice pot&silo.

Obfad byl nddherny a Arthur byl s prib&hem dne spokojeny.
vysvétlil mi, Ze se nejednalo o svatbu z Idsky, ale 7z rozumu,
§ divkou, jiZ si vzal, spoleCné& vyristali a jejich rodiny se roz-
hodly, 7e bude dobré, kdyZ se vezmou. Nemél s tim ?4dny pro-
blém, protoZe ji mé&l za kamarddku, a vic nedekal. Casem méli
spolu n&kolik d&ti a z Arthura se stal Gsp&Sny prévnik.

Konecn& jsme se dostali ke dni, kdy umiral. Arthur se vidégl
jako stary muZ obklopeny Cleny rodiny, Zenou a d&tmi. Ved!
velice dobry Zivot. Rekl, Je vztah se Zenou se zménil ve vz4-
jemnou lasku. Velice o ni peCoval a oba, i jejich déti, byli vskut-
ku $tastnf. V tomto jeho minulém Zivot& jsme nenasli Z4dné
zndmky konflikth nebo traumat. Zato jsme nasli starce na smr-
telné posteli, u niZ stdli vSichni jeho milovani.

Pak se Arthur dostal do néceho, ,.femu byste ve Statech fika-
li tornddo*, jak se vyjddfil. Vstoupil do dal3f dimenze. Zde spat-
fil ty, co miloval — rodinu a pfitele - ktefi tu na n&j Cekali. Sice
je vidél, ale v&del, Ze k nim nemuZe pfijit dfiv, dokud se neset-
kd s bytostmi, které jej vyzvou, aby zhodnotil sviij Zivot. Bez
toho by nemohl pokracovat dil. KdyZ k tomu doglo, poZadaly
jej, aby se ohlédl za svym Zivotem a fekl, co bylo jeho smyslem
ajaké si z n&j vzal ponauceni. Poprosil 0 ngjaky ¢as na rozmys3-
lenou a potom fekl: ,Poznal jsem, Ze k tomu, aby byl ¢lovék
spokojeny a rozddval i pfijimal 1dsku, nemusi byt jeho Zivot nijak
velkolepy nebo okdzaly, ani nemusf byt plny vzruSeni a bithvi-

jakych uddlosti.* Bytosti se zdély byt touto jeho odpovédi uspo-
kojeny.

Potom se jiZ mohl setkat s rodinou a pfdteli. Byl z toho u vy-
tr¥eni. Rozpoznal n&kolik lidi. I jeho bratr tu byl, ale jeho rodi-
te ne. Ti byli nékde jinde. To bylo dost zajimavé, proto¥e jejich
podobu v onom Zivoté vlastn& nikdy pofddné nepoznal, Jejich
tvife byly vzdy velice nejasné,

Zeptala jsem se ho, jestli vidf sestru. O¢i se mu za vicky mi-
haly, jak po nf patral, ale nakonec ozndmil, Ze tam nenf{, Pak se

81



jeho tvdf rozzifila a fekl: ,Pravé pfichdzi. Ted ji vidim. Ang,
ano, je s ndmi. Je tady.

Dala jsem mu néjaky ¢as, aby si své Stésti vychutnal, a znow
jsem se ho zeptala, co se pravé déje. Odpovédél mi takto: ,Ce.
kdme, ¢ekdme. Nastala doba ¢ekdni, kdy se rozhoduje, kdy mj
dojit k reinkamnaci a k ndvratu zpét.*

Chtéla jsem védét, kdo je mu nablizku. Na to mi odpovéds],
Ze Mistfi. Vysvétlil mi, Ze mu pomdhaji s rozhodnutim o tom,
jak naloZi s pfiStim Zivotem. Zajimavé bylo, Ze se mu nijak
nevnucovali a radili mu jenom tehdy, kdyZ o to sdm poZidal.

Zeptala jsem se, jestli jim muZe klast otdzky tykajici se své-
ho Zivota. Po kritké odmlce odvétil: ,Jist&, ano, to je moné.~
Navrhla jsem mu, Ze by se mohl zeptat, jestli je jeho vnucka
stejnd duse jako jeho milovand matka.

Chvili bylo ticho. Nakonec se ozval. ,.Dali mi odpovéd. Ze-
ptali se mé&: ,Miloval jsi svou matku?* J4 na to: ,Ano, moc jsem
ji miloval.* PoloZili mi dal3i otdzku: ,Miluje$ svou vnucku?
,O ano, miluji ji, stra$n& moc ji miluji.* Po této odpovédi se
mé Misthi otdzali: ,A v &em je tedy rozdil? Copak na tom zi-
leZ, jestli je tvoje vnucka prevtélenou matkou?* ,Ne, viibec
na tom nezaleZi. Co k nim citim, je ldska, a jen na té zéles.
Laska je laska.* pripustil jsem. Podle vSeho je tato odpovéd
uspokojila.*

Arthur vystoupil z regrese s pocitem mimoiddného uspoko-

jeni. D4l uZ po ni¢em nepétral.

Nase duse existuji v proudu lasky vyznacujicim se velkou ener-
gii. Nikdy nejsme oddéleni od svych milovanych, i kdyZ mame
pocit, Ze jsme sami a nikdo nds nema4 rad. Nase setkdni mohou
byt neoCekdvand a dramatick4.

Diane byla mou pacientkou. Ve svych pétatficeti letech je to
hezka Zena s nakritko zastfizenymi hnédymi vlasy a ofiskové
hnédyma ocima. M4 sice drobnou postavu, ale osobnost je to
velice silnd. Jako vrchni sestra jednotky intenzivni péce velké-
ho Iékaiského centra vydava denné spoustu pokynii rozhoduji-
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cich o Zivot& a smrti a obratné fidi velky tym sester a technic-
kych pracovniku.

V dobé, kdy mé navstivila. byla Diane deprimovani z toho,
7e u je ji pétatficet a je pofdd svobodnd. Nékolika muzim,
s kterymi chodila, nahnala strach, nebot se nedokdzali vyrovnat
s jeji silnou osobnosti. Pravda, dostala i nabidky k siiatku, ale
rozhodla se zatim se neusazovat a nevddvat, dokud navdzany
vztah nebude plny vzdjemné lasky a touhy. Hledala spfiznénou
dusi, ale Z4dna jaksi nebyla na obzoru. Trpéla rovnéZ neurdi-
tym pocitem viny a ménécennosti a n€kdy méla dojem, Ze si
pezaslouZi, aby nasla lasku a byla $tastnd.

V prib&hu intenzivni regrese se Diane ocitla o n€kolik stole-
i dfive, konkrétné v Severni Americe v dobach valky s Indiany.
Byla tehdy osadnici — mladou matkou s malym synkem. Man-
7el nebyl doma a jejich srub obklicila skupina Indianu, ktefi se
vydali na lov. Spolu s ditétem se pfed nimi schovala do skry3e
vybudované pod podlahou.

,Ditéti jsou zhruba jeden aZ dva roky. M4 tmavé vlasy a hné-
dé oci,” fekla. ,Je roztomilé, dodala.

Jakmile mi popsala dité a situaci, kterd se odehrdvala. pojal
jsem ihned zI¢ tuseni.

Pod pravym ramenem ma matei'ské znaménko ve tvaru pil-
mésice; pfipomind ohnuty mec. J4 mam dlouhé &emé vlasy a na
sobé jednoduché 3aty ze sukna.*

Piivedl jsem ji zpatky do skry3e, kdyZ tu zacala za chvilenku
vzlykat. Dal jsem ji pokyn, aby se vznesla nad scénu, oddélila
s¢ od ni a sledovala ji seshora. jako by se divala na film. Takto
pro ni bylo snadné;j3i zvladnout emoce vzeslé béhem popisu
dramatu z minulého Zivota.

~Musim se tam schovat, protoZe by nds jinak zabili. Ano,
takovy je nds plin... jenZe dit& pléce... plaCe. Ddvdm mu ruku
pfes pusu... ale nepfestava!* Znovu se rozplakala.

~Je mnvé. .. zabila jsem ho. To jsem nechtéla... stale plakal.
BoZe muj, co jsem to jen udélala?"
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Indidni ji sice nenadli, ale aZ do smrti Zila s bolesti v srdcj
a suZoval ji pocit viny. Nikdy si to neodpustila.

Zena pak méla jesté dalsi dvé déti, které spolu s vnoudaty staly
u jeji smrtelné postele, kdyZ se jeji tragicky Zivot chylil ke kon-
ci. To, Ze byla milujicf matkou i babickou, jen ¢aste¢né zmirmn;-
lo jeji sebetryznéni a pocit viny a hanby.

Zemfela a vznaSela se nad svym télem; popisovala pfitom
nadherné zlaté svétlo ve tvaru kruhu. V jeho vnitfku spatfila duse
svych milovanych, ktefi zemfeli pfed ni, véetné manZela a rodi-
¢h. Ale jeji dité tam nebylo.

Na kaZdy pdd se v ni kone¢né rozhostil pocit neuvéfitelného
klidu a miru. Ze svétla vychdzela hudba, ale k jejimu popsan jf
schazela slova.

»Svétio a hudba je néco tak nddherného, Ze se to slovy nedsd
ani vyjadfit. Pfipaddm si, jako kdyZ se vracim domu. Vitaji mé,
Ano, vracim se doma.*

Odlouceni od déti a vnoucat v ni vyvolalo hiuboky smutek,
ale radost, kterou nachézela ve svétle a hudbé, vie pfehlusila.

.Nechapou, Ze nejsem mrtv4, i kdyZ jsem opustila své télo.
Stdle vnimém, stdle jsem pfi védomi. Smrt neni to spravné slovo.
Ve skutecnosti jsem nezemfela, jenZe oni to tam dole nevédi.”

Méla pravdu. Nikdy opravdu nezemfeme. Pouze roz§ifime
troveii naSeho védomi, jako bychom pro$li dveimi do jasnéjsi-
ho, pronikavé&j$iho prostfedi, do prostfedi oZiveného svétlem
a hudbou I4sky.

Né&kolik mésici po této regresni zkuSenosti vySetfovala Dia-
ne v nemocnici jednactyficetiletého muZe, ktery trpél ob&asny-
mi astmatickymi zachvaty. Citila, jak ji muZ aZ neuvéfitelnym
zpisobem pfitahuje, ale védomé to v sobé& potlatila a pokrato-
vala ve vyS$etfeni.

Pacient ji stdle bedliv€ sledoval. I on citil vi¢i této hezké
sestfi¢ce jakési zvlastni propojeni, témé&F davérny vztah. Oba

zalali vtipkovat a zakratko zjistili, Ze maji mnoho spole¢ného.

ProtoZe si stéZoval na astma, Diane jej obesla, aby si poslechla
jeho plice. PoloZila mu stetoskop na zdda s tim, Ze bude spise
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poslouchat neZ se divat. JenZe pak malem omdiela. KdyZ na jeho
pravém rameni spatfila matefské znaménko ve tvaru pulmési-
ce, nemohla popadnout dech a podiomila se ji kolena.

OkamZité pochopila, Ze se d&je néco GZasného.

Stotila hovor na jeho rodinny stav. Mezitim se ji v oCich
objevily slzy radosti.

Byl rozvedeny. Byvald Zena méla béhem manZelstvi nékolik
zndmosti a pfed lety jej opustila. Citil se ukfivdény a zrazeny
a jeho sebedlvéra utrpéla rdnu. Ze strachu z dal$iho zklaman{
se uz znovu neoZenil. UZ nikdy takovou bolest necht&l zaZit.

Sém sebe se ptal, pro¢ té sestfe vyklada takové osobni a di-
vémé véci. Co to zpisobilo?

Jsem pfesvéd&en, Ze toto setkédni nebylo ndhodné. Jejich 14s-
ka, nedokonfeny vztah z minulého Zivota a Zivotni plany — to
vie je dalo znovu dohromady. Byly to jejich duse, jeZ toto stfet-
nuti napldnovaly. Nyni Ziji ve §fastném manZelstvi.

Diane uZ ddvno netrpi pocity viny nebo méné&cennosti. Jejtho
manZela jsem nikdy neléCil, i kdyZ jsem o to stal. Divodem v3ak
nebylo ovéfit si jejich spojeni v minulém Zivoté — souznéni dusf,
matefské znaménko a radost ze spole¢ného Zivota mluvily za
vie. Milovali se a ldska Zddné dikazy nepotfebuje.

Chtél jsem mu pomoci s astmatem. Jak jsem jiZ totiZ uved!
ve svych pfedchozich knihé4ch, smrt udu$enim v minulych Zivo-
tech se v souCasném Zivoté asto projevuje jako astma.
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3.KAPITOLA

Odstrvanzni /zi’eﬁdz'sg 5uinic¢'cﬂ

/n.oiioat $tEsti a rvadost

Vite 1oho o tolik vic, neZ ostamni. Mdte daleko véisi porozumeni
Budte na né trpélivy. Nevédi, co vite vy. Budou k vdm vysidny
zpét duse. jeX vdm pomohou. Ale to. co déldte. je sprivné...
pokracujte v tom. Tato energie nesmi prijit nazmar. Musite se
zbavit strachu. To bude Vase nejvétsi zbran.

Vsichni jsme stvofeni k obrazu BoZimu a v kaZdém z nas pie-
byva Bih. Nasi zdkladni podstatou je laska. klid. rovnoviha
a harmonie. Je ndm vrozeny soucit. starostlivost a laskavost.
Jsme duse.

V prib&hu nasich Zivord se postupné vytvar vrstva strachu,
hnévu. zivisti. smutku, nejistoty a mnoha dalSich negativnich
mySlenek a emoci, pod niZ se ztraci nase nddhernd vnitini ph-
rozenost. Tato vrstva se zv&tSuje a zpeviluje vychovou v détstvi
a zkulenostmi ze soucasného Zivota. Pak se jevime jinak. nel
jaci ve skute¢nosti jsme — jako nazlobeni. pochybovacni lidé
vyznacujici se pocitem nejistoty, viny a nizkym sebevédomim.
Zapomm¢li jsme, kdo opravdu jsme.

Pfitom se viilbec nemusime ucit, co je ldska a vyrovnanost.
klid v dusi a soucit, odpusténi a vira. V3echny tyto véci uZ div-
no znime.

Nés Ceka zcela jiny ukol, a to odnaucir se viem témto nega-
tivnim a 3kodlivym emocim a pfistupim, které otravuji nae
Zivoly a zpusobujf jak ndm, tak jednotlivym spolecenstvim



1 celému svEtu takové utrpend. Staci se téchto negativnich viast-
nosti zbavit — a ejhle! - hned dokd?eme znowvu nalézt nasi sku-
tecnou phirozenost. nase pozitivaf a milujici ja. Bylo v nds stdle.
ene uknté, nezietelné a zapomenuté.

Kdy2 odstranime véj3i ndnosy $piny a hluliny. tedy nega-
tivni mySlenky a emoce. a prolomime krunyt, jen? nis svird.
opét najdeme skutecné diamanty. Kterymi opravdu jsme. Jsme
nesmrtelné a boZské dude na cesté domu. V kazdém z nés se pod
povrchem trvale skryva diamant.

Zbavit se strachu. zloby a jinych negativnich emoci je dile-
hté nejen z hlediska dobrého télesného zdravi. ale i duSevni
pobody. Obecné se dnes uzndva. Ze duSevni stres (zahmnujici
negativnf emoce. jako jsou strach, zloba. chronickd uzkost
adeprese) patif ve sv&té k hlavnim pfi¢inim onemocnéni a imr-
. Télo je dzce propojeno s mysli, takZze ndlady a emoce se
mohou projevit formou fyzickych symptomu. Laska maZe 1é-
Git. stres zabijet. »

The New England Journal of Medicine, vieobecné povaZo-
vany za nejlepsf l€karsky Casopis vychdzejici ve Spojenych sta-
tech. otiskl vlednu 1998 zasadni ¢linek. ktery podrobné
pojedndval o Setnych zdravotnich Gjmach. které maze chronic-
ky stres vyvolat v lidském téle.

V Clénku se uvadi. Ze dusevni stres zpusobuje. 2e se do t€la
uvolfiuje sloZity systém hormonu a jinych chemikalii. Jestlize
nejsou tyto hormony urychlené ,.vyiazeny z provozu®, ma to
v piipadé pokratujiciho stresu a dal3iho vylucoviani t€chto che-
mickych ldtek Skodlivé dusledky pro Setné organy lidského t&la.
Stres zpisobuje zménu srde¢niho rvtmu. krevniho tlaku a hla-
din cukru v krvi a zvySuje vyméSovani kortisolu, silného pfi-
rodniho steroidniho hormonu.

Stres rovnéZ méni vyluCovani Zalude¢ni kyseliny. adrenalinu
a jinych d¢innych chemikalif, jejichZ produkovéini by mélo byt
urychlovano pouze v konkrétnich a vymezenych ¢asovych ob-
dobich. Snad nejhor3i ze vicho je zjiSténi, Ze stres potlaCuje
ptirozenou &innost imunitnfho systému, ¢imZ se sniZuje nade
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schopnost bojovat proti infekcim a dlouhodobym onemocnénim
jako jsou rakovina a AIDS. ‘

V ¢lénku se dochdzi k zavéru, %e chronicky stres vytvai{ Skog.
livé fyziologické zmény a ndsledné problémy, k nim¥ lze zafs.
dit rezistenci na inzulin, nemoci srdce, ztrétu paméti, dysfunkc;
imunitniho systému a osteopor6zu, jeZ zptsobuje sldbnuti kogi;
a zvy3Suje pravdépodobnost jejich zloment,

Jeden z 1€kafskych vyzkumniku citovanych v &ldnku uvadi:
»Lékafi a dali, ktef{ se staraji o zdravi, mohou pomahat pa-
cientiim sniZit riziko obtiZi souvisejicich se stresem tim, Ze je
nauli vypofdddvat se s problémy, rozpozndvat vlastni omezenf
a relaxovat.”

Doktor Dean Ornish, vynikajici kardiolog, jenZ vypracoval
prukopnické studie o d¢incich stresu na onemocnéni srdce
arakovinu prostaty, a autor neddvno vydané knihy Love & Survi-
val: The Scientific Basis for the Healing Power of Intimacy
(Léska a pfeZiti: V&decky zdklad 1&¢ivé sily intimniho vztahu),
uvedl: ,,Schopnost otevfit své srdce m4 vliv nejen na kvalitu,
ale i na kvantitu naseho Zivota — na to, jak dlouho Zijeme...
Osamocenost a opusténost prevy3uji pravdépodobnost onemoc-
néni a pfed¢asné smrti ze viech ostatnich pfi€in o 200 aZ 500
procent nebo i vice... KdyZ jsme sami, mdme sklon se prejidat,
pfili§ pracovat, hodné pit, zneuZivat ndvykové latky a podléhat
podobnym sebezniCujicim zpasobtim chovani.*

Ornish fik4: ,Lédska a intimni vztah jsou prapfi¢inou toho, kwili
Gemu jsme nemocni nebo zdravi, co vyvoldva smutek a pfin4Sf $tés-
ti, pro¢ trpime nebo se uzdravujeme... Neznam Z4dny jiny medi-
cinsky faktor, af jiZ je to dieta, koufent, cviceni, stres, dédi¢nost,
1éky nebo chirurgicky zdkrok, ktery by mél vétsi vliv na kvalitu
Zivota, pravdépodobnost onemocnéni nebo pfedCasnou smrt.*

V osobni poznidmce Ornish uvedl, Ze hledani jeho vlastniho
emo&niho zdravi ,,nespogivalo v hleddni opravdového Clovéka,
ale v hled4ni, jak byt opravdovym Clovékem.*

Vzddt se negativnich my$lenek a emocf a objevit vnitini klid,
radost a §t&sti — to je ten spravny cil. V4§ Zivot se pak stane da-
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leko radostn&j3i. Na duchovni cest& budete postupovat s vy3§im
uvédom&nim. A vaSe duse se projevi ve fyzickém t&le, které se
stane nesrovnateln& zdravéjsi a odoInéjsi vici nemocem. Jaké
skvéld kombinace! I kdyZ moZn4 stdle uvaZujete a pfemitéte
o duchovnich lekcich a désledcich, nepochybujte ani v nejmen-
§fm o fyzickych piinosech, které miZete ze zde popsanych po-
stupl a postojii ziskat. Pravé tyto piinosy jsou velice padnym
praktickym ditvodem, pro¢ se fidit doporucenimi knihy. A du-
chovni piinosy se mezitim dostavi tak jako tak. Nemate co ztra-
tit, ale ziskat maZete vSechno.

Shavte se hngvu

Hnév m4 své kofeny v posuzovani. Lidé mivaji ve zvyku hod-
notit ostatni podle jakychsi norem, které si vymysleli, vybrali
nebo je na druhé prost& aplikuji. Ti o nich moZnd ani nevédi,
ale to je t&m, ktef{ je pouZivaji, zcela jedno.

St4vd se, Ze se na nas druzi Casto rozzlobi, protoZe jsme ne-
spinili jejich ofekédvéni. Ta vSak mohou byt naprosto neredlnd,
takZe nedok4Zeme zapadnout do jejich pfedstav.

Jedna moje pacientka vzpominala, jak se jeji matka roz¢ilo-
vala, protoZe kdyZ byla mal4, neméla svétlé vlasy, jak si ona
ptdla. Tomu Fkdm tragédie!

Zranéni zpusobend détem nepfiméfenymi ofekdvanimi rodict
se nehoji snadno. V takovém piipad¢ si musi postiZzeny uvédo-
mit, Ze rodife chybovali a méli fale§né predstavy. Toto uvédo-
méni viak nesmi byt u¢inéno pouze raciondlni dvahou, ale
i srdcem.

V klidu si poloZte ndsledujfci otazky a bez hodnoceni &i kri-
tiky pozorujte, jaké myslenky, pocity a pfedstavy vam vytanou
na mysli.

Do jaké miry byly poZadavky a ofekdvani vaich rodict vaci
védm nepfim&fené? Stali jste se n&kdy loutkou v jejich neredl-
nych pldnech? Neplnili si svd pfani zprostfedkované pfes vas?
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NepouzZivali vés k tomu, aby udélali dojemn na ostatni - piatele,
sourozence nebo ostatni rodice?

Prehnand starost o to, ,.co tomu feknou lidi*, je jednim z p.
znaka, Ze vas k takovému Gcelu opravdu pouZzivali. V idedlnim
piipad€ — pokud délite spravné véci, hledéte vlastni pravgy
a méte pochopeni pro druhé — by je nemélo nijak zvI4st trépit, ¢p
si 0 vas mysli ostatni. Zbavte se takové zdvislosti a budte voln;.

Pocit viny znamena, Ze se zlobite sami na sebe. Je to hnv,
jenZ se obriétil proti vim. Zklamali jste se v sobé — neZijete pod-
le pfedstav vaSeho idealizovaného j4.

Hnév je obrana ega, obrana proti strachu. Strachu z poniZen;
nebo trapnosti, strachu z podcenéni nebo posméchu, strachy
z prohry a ze ziraty tvéfe; ano, je to strach ze ztraty. Strach, Ze
nebude po nasem. Domnivame se, Ze zloba nds ,,ochréni* pfed
ostatnimi, kvuli nimZ ndm tohle v3e hrozi a ktef{ jsou podobné
nazlobeni na nés.

Hnév je zhoubn4 a neuZite¢nd emoce. MiZeme se ji zbavit
pomoci porozuméni a lasky.

Jakmile negativni emoci pochopime a rozkryjeme jeji kofe-
ny, pak se energie s ni spojend zane sniZovat, a? nakonec zmi-
zi Gpiné&. KdyZ pocitite hnév, pak je spravna reakce takov4, ze
zjistite jeho pfiCinu, napravite situaci, je-li t0 moZné, a hiév
nechéte odeznit.

VSichni jsme navzdjem propojeni. VSichni jsme jedno a to
samé. VSichni veslujeme na stejné lodi.

Za hnévem se &asto ukryvad smutek; vypadi to, jako by nis
chrénil pfed zranitelnosti a beznadéji. V3imli jste si, Ze zamilo-
vani lidé propadaji hnévu daleko méné? Zd4 se, Ze maji jiny
biorytmus, v némZ neni pro hné€v misto. Ani pro smutek. Bio-
rytmus lasky m4 odliSny charakter a energie hné€vu a beznadgje
s nim nejdou dohromady.

KdyZ jsme nazlobeni, vytvafeji se v téle $kodlivé latky, jez
maji negativnf vliv na ZaludeCni vystelku, krevni tlak, cévy srd-
ce a hlavy, Zlazy s vnitini sekrecf, imunitni systém atd. Kromé
toho je hnév pfekdZkou pro rozumné jednéni. Kdybychom do-

90



kdzali rozpoznat pficinu naSeho hnévu a néco s ni ud&lat. byli
bychom na tom mnohem lépe.

JenZe my se hnévu drZzime jako kli3té, navzdory viem fyzic-
kvm i emo¢nim dusledkam. Clovék Jje prosté tvrdohlavy.

Sdélovaci prostfedky nam predkladaji rozezlené lidi jako
vzor. Rambo byl naStvany pordd. Nevzpominam si, jestli se
viibec kdy zasmal. Drsny Harry, a jak se zd4 i naprost4 vétsina
policista, vojaku a jinych ak¢nich hrdinu, jsou hnévem piimo
prosdkli. Dokonce i kapitdn Kirk ze Star Trek byl smrtelné roz-
hnévany.

Jejich hnév je obvykle liCen jako spravedlivy. Nékdo jim
ubliZil, a tak je pochopitelné, Ze jsou rozliceni a Ze dokonce
i zabijeji.

Takovymto licenim ndm autofi poskytuji medvédi sluzbu.
Hnévu bychom se méli vyhybat, ne jej podporovat.

Hnév nds povzbuzuje prenést nas strach na ,jiné*. Hnév je
pficinou ndsili, vélek a neskute¢ného smutku. Hnév nés nili jak
zevnitf, tak zvenku, af jiZ nasimi vlastnimi chemickymi a hor-
mondlnimi vymé&Sky ¢i kulkou nepfitele.

Lékem proti hnévu je porozuméni a ldska.

Viiml jsem si, Ze kdyZ mi nékdo b&hem cesty do Miami, kde
bydlim, udél4 na silnici mySku, dostanu zlost. Stane-li se mi ale
to samé na dovolené v Karibiku, zistanu klidny. B&hem dovo-
lené totiZ vidim véci jinak a neberu si hulvétstvi tak osobné.
Hnév viak nemd s konkrétnim zemé&pisnym mistem nic spole¢-
ného. K oné zméné dochdzi v mé mysli. Mohl bych se tak cho-

" vati v Miami.

Thavte se strachu a oteviete my.s[

Mdte vtah sami se sebou i s ostatntmi. Zili jste v mnoha télech
adobdch. A tak se zeptejte svého stdvajtctho jd, proc se tak bojt.
Pro¢ md strach jit do rozumného rizika? Bojfte se o svou po-
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vést, o to, co si o vds lidi Feknou? Takové obavy majt svij p;.
vod v détstvl nebo jesté driv.

Zeptejte se sami sebe: Co muZu ztratit? Co se mi mige sig
nejhorstho? Jsem ochoten strdvit zbytek Zivota timto zpiisobem?
Je to tak riskantnt v porovndnf se smrtf?

Bariéry, které si kolem sebe postavime, kdykoli se citime
emo¢né€ ohroZeni, jsou bariérami strachu. Bojime se bolesti, og-
mitnutf a izolovanosti. Mdme strach z vlastnf zranitelnosti a dou-
fame, Ze diky t&€mto bariérdm jej nebudeme vnimat. NaSe emoce
jsou tak potlaceny.

Stdva se, Ze odmitneme &lovéka &i vice lidi, z nichZ méme
strach, a to jeSt& dfiv, neZ sta¢f odmitnout oni nas. Ddme jim
p&kné co proto. Tuto formu sebeobrany miZeme nazvat anti-
fobni obranou. Smutnou skutecnosti je, Ze bariéry, které si ko-
lem sebe vytvofime, nds zrani vic, neZ by to dokazal kdokoli
jiny. Bariéry nés izoluji, znepfistupiiuji nase srdce a celou si-
tuaci jen zhor3uji. KdyZ se takto obrnime a oddélime od svych
emoci a pocitil, nikdy se nedokdZeme dostat ke zdrojim svého
trdpeni, jimiZ jsou nevédomy strach a pocity zranitelnosti. Ni-
kdy neodhalime pravé kofeny svych problémii. NedokédZeme se
1éCit, nedok4dZeme byt celkové v pofadku.

ZkuSenosti jsou vic nef pfesvéd®ent. Provéfte své presvédlent
zkuSenostmi. Zbavte se strachu. Osvojte si presvédCent o nut-
nosti milovat a pomdhat bliznim.

Zavfete oli a n€kolikrat se zhluboka nadychné&te. Nechejte své
bariéry padnout. Bez posuzovdni, kritického hodnoceni nebo
pocitu viny se zamyslete, pro¢ vznikly. Co je to strach? Pfed
¢im se vlastné chrénite? Co miZete udélat, abyste se z n&j vylé-
Cili? Jak se z vas miZe opét stdt skute¢nd zdravy &lovek?

Jakmile jednou skute&n& porozumite svému strachu a zjisti-
te, odkud pramenf, strach se rozplyne. Va$e srdce se opét ote-
vie a mysl naplni radosti.
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Mike proZil pfi regresi velké skupiny své prvni vzpominky
na minuly Zivot. V t€ dobé byl ndboZenskym vadcem, velice
ufenym, a zrovna pfednaSel o muZskych a Zenskych aspek-
tech Boha. Po skonceni regrese se chtél Mike dozv&dét
o tomto minulém Zivoté néco vic a zjistit, jestli si dokdZe po-
drobné&ji rozpomenout na své nidboZenské znalosti. V té chvili
jsme jiZ pracovali individudlné, pouze my dva, a sezeni bylo
nahrdvano.

Jak jsem jiZ uvedl ve svych predchozich knihdch, podvédo-
m4 mysl md podle v3eho sviij vlastni ,,program®, vlastni vili.
Na mé podnéty &i pacientova piéni Easto viibec nereaguje. Ubi-
14 se tam, kam potfebuje, coZ mnohokrét neni v souladu s na3i-
mi pfanimi.

A tak se stalo, Ze se Mike v hlubokém hypnotickém spanku
ocitl v jiném Zivoté, konkrétné v Anglii pfed mnoha sty lety.
Pravé se vracel z vdlky. Tfeba pravé tohle byly poznatky, které
potfeboval ziskat z minulého Zivota, poznatky moZn4 dbleZitg;-
§ neZ ty o intelektudini ndplni Zivota, v némZ vystupoval coby
niboZensky ucenec.

,Stojim na vn&j3i stran€ kamenné zdi, jeZ ubihd do pole. Na
jejf druhé stran€ je velky strom... a ja se pravé vrétil dom,
myslim, Ze... ano, z vdlky... protoZe jsem $tastny, Ze jsem tady
aopét vidim svou pidu a pfitele.“

Mike pokracoval: ,Pritel stojf na druhé strané zdi. Chodivali
jsme spolu ke stromu a povidali si tam o Zivoté&, co budeme délat,
al vyrosteme, a jak se vyrovnat s tim, co se kolem nds dgje.
Cekal tam na mé&.“

,»Vidite ho?“ zeptal jsem se.

,Méa hnédé vlasy... vysoko posazené licni kosti. No, viastné
m4 docela Gizky oblicej, a s t€mi licnimi kostmi to nenf tak Gpl-
ng pravda, prosté si jich vimnete.*

Casto jsem pfekvapen, jak je pozorovdni pfi regresich podrob-
né a jasné. Mike pokragoval v popisu svého pfitele.
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,Je spi¥ Stihleji, ale ne vyzably, a ma... takové priléhav
obleceni a luk a 3ipy.*

K emu ma luk? vyzvidal jsem.

»No, na lov... Myslim na vysokou... a taky na ochranu, pro.
toZe jsem se pravé vrétil z valky.”

»Z jaké valky?“ zajimalo mé&.

+Z vélky, v niZ jsme pouZivali luky. Mam u sebe taky jeden,
A také provaz s uvazanymi kameny na obou koncich; s tou vé
se hdzi. Jo, to jsou moje zbrané.*

»A jaky mdte pocit z toho, Ze jste se vrétil z valky?"

,Citim se skvéle!* zareagoval ihned Mike. ,ProtoZe jsem
ne... protoZe jsem zustal naZivu a ted se setkdm se svymi pfite-
li a budu §tastny. Mam otce a matku. MoZnd i sestru, ale nejsem
si jisty.

Posunul jsem Mikea dopfedu v Case, abych zjistil, jaky byl
dalsi osud muZe, jenZ se tolik radoval ze svého ndvratu z vilky,

+Ziju na hradg, na kopci... je opustény. Zatimco jsem byl
pry¢, vzali ndm padu. Matka je mrtvé a otec n€kde v zajeti.*

,Jak je to s vami? Co ted déldte? optal jsem se.

,UZ jsem z toho vél¢eni unaveny. Myslim, Ze musim udéla,
co se ode mé& &ekd. Myslim, Ze se spoléhali, Ze se vratim a po-
mtZu jim.“

Znovu jsem jej posunul v £ase, a to aZ na samy konec Zivota.

,.Lidé oslavuji, protoZe vie je tak, jak si pfali, kdyZ jsem se
vritil doma. V3ichni jsou ted spokojeni, protoZe jsme vSichni
$tastné pohromadé a kaZdy m4, co chtél. Spréva je opét v naich
rukou jako dfiv. V8echno se vrétilo do starych koleji. Znowu
jsem se setkal s otcem i pfitelem. S nim si opét chodime sed-
nout na kopec.“

V okamZiku smrti byl spokojeny. KdyZ se pak vznasel nad
svym télem, zeptal jsem se ho, jaké ponauceni si vzal z tohoto
Zivota.

Odpovédél mi klidngm, zasnéngm hlasem.

,Je to o ctnosti, o charakteru. Je to o tom, Ze dé&léte, co je
vaSim cilem a nebojite se a... véfite, e viechno dobfe dopad-

94



ne, budete-li se Hdit svym srdcem. A také o duleZitosti pratel-
stvi.*

Takovéto pozndni bylo pro Mikea daleZité a stejné tak je
daleZité pro nds pro viechny. Naslouchejte svému srdci a ne-
bojte se. Strach ndm bréni porozumét a napliiovat svij osud.
1 kdyZ se miiZe zdét, Ze na zjevné, fyzické drovni se ne viechno
dafi, na duchovni drovni se to podafi vZdycky. A nakonec i na
fyzické — a kdyZ ne v tomto Zivoté, tak v pfidtim.

Je-li vase mysl nepfistupnd, uZ se niemu novému nenaucite.
Uzaviend mysl odmita vie odlisné, v3e, co se dostdva do kon-
fliktu se starymi pfedstavami, které mohou byt i fale3né. Zapo-
mnéla, Ze zkuSenost je siln&j3i neZ nale piedstavy. Strach je
silou, je# brani mysli, aby se oteviela. Aviak pouze oteviend
mysl dokdZe pfijimat a zpracovdvat nové poznatky.

M4 mysl byla velice uzaviend aZ do doby ziskani zkuSenosti
s Catherine; dobfe tedy vim, Ze jak nesnadné je dovolit mysli,
aby se oteviela novym pfileZitostem. PoZ4ddal jsem Carole
o sepséni nésledujicich Fadk, nebot chci pfedvést, jak moje uza-
vien4 mysl blokovala dileZitou cestu naSeho vzajemného poro-
uméni.

Od Carole:

Od svatby uplynuly sotva dva roky, kdyZ se ozval telefon se
zpravou, Ze mij otec zemfel na neCekany a silny infarkt. Rych-
le jsme se sbalili a vyrazili autem z naseho bytu v Connecticutu
k domu mych rodi¢d v Pennsylvanii vzdélené od nds vice neZ
thi sta kilometri. Otec sice mé&l problémy se srdcem, ale bylo
mu teprve padesat tfi, a nikdo necekal, Ze zemfe.

Byl to spoleCensky, charismaticky ¢lovék, a b&éhem tydenni-
ho smutku se dim naplnil jeho pfételi a obchodnimi partnery.

Po pohtbu se Brian vrétil na Iékafskou fakultu, zatimco j4 za-
stala asi tak tyden u matky. Rodi¢e mé&li mensi, kouzelny dim na
Trestim mysu. V domé byly dva telefony. Jeden dole v chodbé
u loZnice rodict, druhy v loZnici nahote, v niZ jsem spala j4; stal
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na stolku, kus od postele. Nékolik dni poté, co Brian odjel, mg
vzbudilo hlasité vyzvanéni telefonu. KdyZ jsem zdvihla sluchg.
ko, usly3ela jsem nezaménitelny otctiv hluboky bas. Rekl: »Ahoj,
jak se mate?" Celd v Soku jsem odpovédéla: ,,VSichni jsme smy.
ni, tati, protoZe si zemfel. Ale myslim, Ze to néjak zvlidneme

Potom se mé& otec zeptal, jak se matka rozhodla naloit s jehg
podnikem. Otec byl totiZ majitelem podniku s kovovym $roten
— skladky. Matka neméla s jeho provozem nikdy nic spole¢né.
ho. Viastné tam ziidkakdy vibec vkro€ila. Ve svém zarmutky
se viak nedokézala rozlougit s nicfm, co bylo spojené s jejim
milovanym Benjym, a tak se rozhodla, Ze se pokusi podnik vést,
Rekla jsem to otci a vyjmenovala je$t& nékolik jeho pratel p.
sobicich ve stejné branZi, ktefi se matce chystali pomoci. Reki
mi, at ji vzkdZu, at si dél4, co chce; do niCeho ji nenutil.

Pak dodal: , Rekni viem, Ze je miluju a jsem v porddku. Uz
mé nikdy neusly$is.*

Zavésila jsem telefon a po tvafich mi stékaly slzy. Byla jsem
dpln& probuzend, a i kdyZ se stalo néco neobvyklého, védéla
Jjsem, %e jsem opravdu s otcem mluvila. Jeho hlas mi poskytl
utéchu, ale byla jsem smutn4, Ze uZ ho nikdy neusly3im.

Druhy den rano jsem se ptala matky a sestry, jestli neslySely
zvonit telefon. Z4dn4 z nich nic neobvyklého nesly3ela, a tak
jsem neméla moc chut se jim sv&fovat. Matka mi pak fekla, %
zatimco spala, nékdo ji na ruku napsal ,Miluji t&*. KdyZ rodice
chodivali do restaurace nebo do kina ¢i na podobna mista, otec
ji tato slova potaji na ruku pséval. Védéla, Ze ji tu noc navstivil.
Teprve potom jsem jim fekla jeho vzkaz.

O nékolik dnii pozdé&ji jsem se vrétila do Connecticutu. I kdy?
se mi vzpominka na telefonni hovor stale honila v hlavé, Bria-
novi jsem nic nefekla. Cokoli, co se zddlo byt né¢im neobvyk-
lym, nadpfirozenym, bylo pro néj tabu. Ta pifhoda byla pro mé
natolik vyznamn4, Ze jsem si myslela, Ze bych jeho raciondlni
vysvétlovani asi nevydrZela. Stala se tak v naSem vztahu jedi-
nym tajemstvim.



0 tom, co se tehdy v noci stalo, jsem Brianovi fekla az po
mnoha letech, krétce po jeho zkuSenosti s Catherine. Mezitim
dal dohromady ohromnou knihovnu se spoustou knih zabyvaj-
cich se takovymi jevy. Pozorné mé vyslechl, pak se otocil na
7dli, sdhl pro jednu knihu a j4 si pfecetla jeji nizev: Telefondty
od zemrelych (Phone Calls from the Dead).

V listopadu 1992 jsem se docCetl, Ze cirkev kone¢n& zbavila
Galilea obvinéni z ,,prokletého kacifstvi“, nebot nesouhlasil
s tim, Ze Zem¢ je stfedem slunelni soustavy. Tehdejsi vySetfo-
vani Galileovych tvrzeni trvalo dvandct a pul let.

Zpréva mé trochu pfekvapila, protoZe jsem si myslel, Ze Ga-
lileo byl oci3tén v roce 1722, kdy Sir Isaac Newton potvrdil, Ze
mél pravdu. Ale nic takového se nestalo, cirkev jej olistila aZ
tfi sta Sedesdt let po jeho objevu. Nékdy muZe otevieni mysli
trvat opravdu dlouho.

Kamar4d poznamenal, Ze Galileo zemiel zhruba rok pied
narozenim Newtona. Rek! jsem: ,,To je zajimavé. Co kdyZ se
Galileo pfevtélil do Sira Isaaca Newtona a pozdéji prokazal, Ze
mél pravdu? Mél by k tomu opravdu silnou motivaci.*

A kamardd dodal: ,,A co kdyZ se pak vratil jako papeZ, aby
se oCistil 7

Mustte z jejich myslf vymazat strach. Strach pFedstavuje velkou
urdtu energie. Nemohou pak naplfiovat to, pro¢ sem byli vysld-
ni... Problémy se nachdzeji... pouze na povrchu. Mustte se do-
stat tam, kde se rodf myslenky — hluboko do jejich dut.

Béhem pfestavky na kdvu na semindfi, jenZ jsem pofddal v Jizni
Americe, mi jakdsi Zena pfedala sdéleni, v ném¥ psala o pieko-
nani strachu. R4d bych se o n&j s vami podélil:

»Vidy jsem ,v&dé€la‘ a ,viddla', Ze zemiu ve dvaattyficeti
letech. Svéfila jsem se pfitelkyni, kterd mi doporugila vasi kni-
hu Mnoho Zivoti, mnoho Mistri (Many Lives, Many Masters).
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Cim vic jsem se totiZ bliZila k tomuto v&ku, tim vic jsem se své
JZivé' predstavy smrti bdla.

Kniha mi tento strach pomohla potlacit. Pfedtim jsem si SVij
,sen‘ a fadu dal3ich, které m¢ mucily, stdle vizualizovala. Cip
déle jsem Cetla, tim vice odpovedi jsem nalézala. PokaZdé, kdy
jsem porozuméla n&jakému odstavci, jsem se citila leh¢i; nako.
nec jsem si uvédomila, Ze ony mucivé sny jsou vzpominkam;
z minulého Zivota.

Kdy? jsem knihu docetla a setkala se znovu s pfitelkynt, jeji prv-
ni slova byla, Ze vypadam, jako bych shodila z ramen t&7ké bfims

Za dva tydny mi bude &tyfiactyficet a hodné se mi ulevilo,
Dékuji vam.*

Jedna Zena se mi svéfila, Ze pred né€kolika lety zaZila pozoru-
hodné, intenzivni proZitky blizkosti smrti. O n€co pozdéji byla
pozvéna jako host do mistni televizni stanice vysilajici pofad
zamé&feny pravé na proZitky blizkosti smrti. V jeho prabéhu pak
své velice osobni a emociondlni proZitky dopodrobna popsala.

Dalsi host, psychiatr, jenZ byl k témto v&cem skepticky, byl
pozvin proto, aby méla diskuse vyvaZeny charakter. Obritil se
na Zenu a autoritativnim hlasem ji povédél, Ze jeji proZitky ne-
byly ani pravdivé, ani skutecné, ale Ze se jednalo pouze o che-
mickou reakci v jejim mozku.

10 je tedy arogance!" zareagoval jsem nazlobeng, kdyZ mi
to vypravéla. ,,VZdyt viibec nic nevi o vizudlni pfedstavé, kte-
rou jste proZila, ani o vaSem emociondlnim proZitku, ani o vy-
znamu pfijatych sd€leni. A pfesto celou vasi zkuSenost zavrhne
s tim, Ze to byla pouhd chemick4 reakce!*

,Ne,“ opravila mé vlidné. ,.Bdl se. Byl to strach, ne arogance.

Meéla samozfejmé pravdu. Arogance je pouze druhou tvafi
strachu. Bez strachu by nebyla arogance.

Bylo to pro mé duleZité poznani a j4 jsem porozumél. Jen diky
tomu jsem mohl nechat sviij hodnotici pfistup vy$umét do ztra-
cena.

Odpustit neznamend zapomenout, ale porozumét.

“
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Z[:avts i€ rzzl'istoty

Méjte na paméti,* ozval se hlas, ,,2e jste stdle milovdni. Neu-
stdle jste ochrariovdni a nikdy nejste sami. I vy jste bytosi( svétla,
moudrosti a ldsky... nikdy neziistanete zapomenuti. Nikdy nebu-
dete piehifeni, ani ignorovdni. Nejste svym télem, nejste svym
mozkem, a dokonce ani svou mysli. Jste dust. Jediné, co musite
udélat, je znovu probudit svou pamét, rozpomenout se. Duse ne-
ond Xddnd omezent, at se jednd o fyzické télo, rocum & védomt. ™

Jednim z naSich hlavnich problému je pfespfili§nd starost
o vysledky. Jsme jimi posedli. A z této posedlosti prameni Gz-
kost, strach a neklid.

V3e se to¢i kolem naseho vykonu. Co kdyZ je nedostatedny?
Co kdy# selzeme? Co si 0 nds budou myslet ostatni? Jak tvrdé
budeme soudit sami sebe?

Strach souvisi se ztritou vytouZeného cile nebo véci. KdyZ
neuspéjeme, nabudeme piesvédceni, Ze to, po cem touZime,
neziskdme. Staneme se neschopnymi, poraZenymi. Ostatni nds
odmitnou a my budeme sami sebe nenavidét.

Misto strachovéni se o konkrétni vysledky prosté jen délejte,
co je sprévné a co je potieba. Chovejte se nesobecky. Doufejte
v to nejlepsi.

Doufat je vporddku, ofekdvat nikoli. Jakmile totiZ néco oCe-
kévite, €ihd vZdy opodal zklamani.

Pfi jedné z rannich meditaci se mi v mysli najednou naléha-
v€ vynofilo jasné poselstvi: ,,Milujme se z plného srdce a beze
strachu, vylezme ze svych ulit. ProtoZe ¢im vice davame, tim
vice dostdvame.*

TouZfte po iluzi jistoty misto po jistoté moudrosti a ldsky.

Penize jsou neutrdlni, ani dobré, ani §patné. DileZité je, jak
s nimi nakldddme. MiaZeme za né koupit jidlo a oble¢eni pro
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chudé, nebo se 16to moZnosti vzdat a sobecky je utratit. Rog.
hodnutf je pouze na nds a my sami si také odneseme ponay.
&enf.

Penfze a pocit jistoty nejsou jedno a to samé. Jistota mig
vychdzel pouze 7 nds samych, Je to duchovnf vlastnost, nikoli
svéiskd. Penize jsou svétské, PEi svém odchodu na konci Zivor
si je s sehou nevezmete.

MuZeme klidng& pfes noc pfijit o viechno, mé-li to byt sou.
¢4stl nafeho pozndnf nebo osudu. Jistota vychdzi 7 naseho
vnitfnfho mfru a pochopenf na$f skute€né pFirozenosti, kierou
je duse. Ve skute€nosti se ndmn nemitZe nikdy nic z1¢ho st
protoZe jsme nesmrtelnf a v&&nf, proto¥e jsme duchovnimi
bytostmi a ne fyzickymi (&ly. ProtoZe jsme stdle milovdn
a ochraftovdni a nikdy nejsme sami. A také proto, Ze pfiroze.
nost nds viech je stejnd. A tak nenf diivod se bat, Prave v tom
spocivd tajemstvl nadf jistoty a radosti,

»Milujme se z pIného srdce a beze strachu, vylezme ze svych
ulit. ProtoZe &m vice ddvdme, tim vice dostdvame.*

Tomova regrese do Anglie devatendctého stoletf byla velmi
podrobna. Kdy? pomalu a ob$frné popsal sebe, diim a poméry,
v&dél jsem, Ze toho vf daleko vic, ne¥ dokdZe slovy vyjadtit,

V soudasném Zivoté jej trdpil strach ze ztréty.

I v minulém Zivot&, v Anglii, zaznamenal pocit nejistoty.
Popsal sv&Zf krajinu s vinfcfmi se pahorky a velkymi starymi
stromy. ,,Vlastnfm ptdu... je mi kolem pdtattyficeti... ale ne-
patffm do vys§f spole€enské tf{dy... Mij diim je takovy ven-
kovsky statek. Mdm Zenu a dva chlapce..."

»A jak jste na tom?* zajfmalo mé.

~Datf se mi doble, jsem spokojeny. Rekl bych, Ze jsem
docela zajistény," odpovédél, ,pfesto mam ale urcity strach,
protoZe nepatffm k hornf vrstvé€ a pofdd mé pronasleduje zne-
klidujfcf pocit, Z&¢ mi mi¥ou v8echno vzit nebo o to mohu
prijft jinak.”

Posunul jsem jej v Case k dal3f vyznamné uddlosti jeho Zivota.

100



Ve stdji hoff,* ozval se nervézng. ,,Oheil bésnf a ja se sna-
¥im vyvést zvffata ven... Dva koné se mi daff dostat ven, ostat-
nf ne... Myslim, ¥e hoff i dam!*

LCo se d&je? ptam se.

JKluci jsou pryg&, ale ¥ena asi umfrd,” fekl truchlivym hla-
sem.

,Co cftite? zeptal jsem se. ,,Rozpomefite s¢ na vSechno,”
dodal jsem,

JJsem stra$né rozru$eny,* odpoveédél.

WVite, jak oheft zaCal 7

,Myslfm, Z¢ ho nékdo dmyslné zalo¥il,* zarcagoval. Na chvfli
se odmicel.

,WVite, kdo to byl?* pferusil jsem mi&eni.

Ve vesnici byli n&jacf lidé... Je to asi kvili tomu, 7e jsem
Zid.* Opét se rozhostilo hluboké ticho.

Po poZéru, v ném? nasla jeho Fena smrt, opustil Anglii a od-
jel do Ameriky; smutek jej vSak nikdy neopustil a Zil pomérmné
samotdfskym Zivotem.

Opét jsem jej v Case posunul, tentokrat k poslednimu dni Zivola.

LLeXfm v posteli... Jsem stary a jsou u mé& oba synové s rodi-
nami... Je (0 pofad takové zv1a8in{ byt v nové zemi, ale uZ jsem
pfipraven k odchodu.* Zemfel a opustil t&lo.

LUvedomuju si... Stdle mam v sob& pocit, e mi bylo ubliZe-
no za né&co, o jsem, ne za néco, co jsem udélal. Poznal, jak
stra¥n& mohou ublfZit zloba, pfedsudky a nendvist. Ale dostalo
se mu i pozitivnfho ponaucent.

»Tfm jsou moji synové. .. jejich ldska... pocit rodinné souna-
leZitosti... To mi bylo dté&chou.*

Tom, jen¥, v soutasném ¥ivot& nenf Zid, poznal daleko vic
ne’ jen pouhé kofeny svych nejistot a strachu ze ztraty. Po-
chopil, Ze nendvist a pfedsudky mohou vést k neuvéfitelnému
nésilf a bolesti. A také poznal, ¥e Gt&chou na viechny bolesti
je laska.

Tom nemél v minulém Yivot& za tkol potrestat &i soudit ty,
kteff mu zapdlili ddm a zabili Zenu. O to se postard karma, boX{
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zakon. Jeho tkol spo¢ival v porozuméni a odpusténi. Takovy je
ukol lasky.

Bsz/}s&’i vaicho duchoovniho domu

Jednou mé ze spanku probudilo poselstvi. ,.Jsi tesaf, ktery stavj
sviij duchovni diim," zaslechl jsem. ,,Kolik kladiv potiebujes
k jeho postaveni? Co je lepsi, tisic obyCejnych nebo jedno do-
konalé? Celé je to o kvalit¢ domu, nikoli o tom, kolik kladiv

tesaf ma.*
Travime aZ ptili§ mnoho ¢asu shromaZdovanim kladiv a mélo

vystavbou duchovniho domu.

Nékdy se stane, Ze vase biologicka rodina neni vasi opravdo-
vou rodinou. Rodice, sourozenci a ostatni piibuzni vam nemu-
seji rozumét. Nemuseji ddvat najevo ldsku a starost o vds. Mohou
s vami zachdzet krut& a odmitnout véds. Vy viak nejste povinni
nechat se sebou zachdzet nehuménnim zpisobem. Neexistuje
Z4dn4 karmick4 odpovédnost, jeZ by vam uklddala, Ze se mdte
stat terCem urdZlivého chovani, i kdyZ se miiZe jednat o vasi
rodinu. Ke zneuZivani i tyrdni dochdzi vZdy na zédkladé roz-
hodnutf & na z4kladé svobodné vile tryznitele. ZneuZivéani nen
nikdy zaslouZené.

S phibyvajicimi 1éty se maZete ocitnout mezi pfateli a dal§i-
mi lidmi, ktefi vas budou mit upfimné radi a poskytnou vim
jistotu pramenici z toho, 2e se s vdmi budou zachdzet 14skyplng,
distojné a s tctou. Tito pFitelé a milované osoby se stanou vasi
skute¢nou rodinou. MaiZete spolu také sdilet duchovni hodnoty
a vzdjemné si poméhat vyvijet se sprdvnym smérem. Takovi lidé
jsou vasi skute¢nou rodinou. Jestlize vds odmitne vase pivod-
ni, biologicka rodina, pfijme vés za své vaSe duchovni rodina,
jeZ o vis bude pecovat. A privé tahle rodina bude mit pro vds
opravdovy vyznam.

Viibec ted netvrdim, Ze méte opustit rodinu ¢i neudrZovat
oteviené pfételské vztahy a nemit srdce naplnéné soucitem.
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Nesmite v3ak pfipustit, aby vés rodina zneuZivala, at psychicky
& fyzicky. Nesmite si odiivodiiovat, Ze zneuZivéni 1ze tolero-
vat, 4 to jenom proto, Ze jeho plvodcem je vase rodina, pfatelé
& naboZenskd komunita.

Jedno staré réeni pravi, Ze krev je vic neZ voda. Znamena to,
7e kdyZ na tom nejste dobfe a opusti vas pritelé a zndmi, miZe-
te se obvykle jest€ spolehnout na své pokrevni piibuzné. A ja
wrdim, Ze 1 kdyZ krev je samoziejmé vic neZ voda, duch je vic
neZ krev. Na svou duchovni rodinu se totiZ miZete spolehnout
vidycky.
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6. KAPITOLA

Porozuméni ['é'i

Vie je ldska...Vse je ldska. S ldskou prichdzf Porozumeng
S porozuménim pfichdzf trpélivost. A pak se Cas zastavi 4 vfe:
Jje prdvé ted.

Nejhlub3i kouty nai mysli nepodiéhaji obvyklym &asovym z3.
kontim. Udélosti z dob ddvno minulych nas stdle mohou zasgh.
nout s neCekanou bezprostfednosti. Stard zranéni ovliviiuji nag
ndladu a chovdni, jako by k nim doSlo vcera, a jejich pasoben;
se n&kdy s pfibyvajicim asem zvySuje.

Stard traumata lze 16¢it cestou porozumeéni. JelikoZ se hlubg
hiadiny mysli nefidi obvyklym fddem Casu a prostoru, je mozné
minulé udélosti pfepsat a dét jim novy rdmec. Pfi¢ina a nésle-
dek nejsou zas aZ tak nevyhnutelné propojeny. Traumata lze
napravit a §kodlivé a¢inky odstranit. K intenzivnimu Iéeni,
dokonce i na velké vzdilenosti, miZe dojit i po mnoha letech
od vzniku zranéni a bolesti.

Podobné jako umi l4ska 1€Cit nade vztahy, porozuméni zase
zmiriuje strach. Porozuméni otvird okno, skrze néjZ zdvan lds-
ky jemné& odfoukdva pry¢ naSe pochybnosti a tizkosti, osvéZuje
naSe duse a upeviiuje vztahy.

NaSe obavy se €asto tykaji udélosti, ke ktergm v nadem sou-
¢asném Zivoté doslo jiZ difve nebo se dokonce udaly v Zivotech
davno minulych. ProtoZe zapomindme, promitdme si je do bu-
doucnosti. Pfitom to, ¢eho se bojime, je uZ vlastné za nimi.
Nezbyva ndm neZ se rozpomenout a uvédomit si svou minulost
— probudit se.



Jjedna mladd Jihoameri¢anka mi napsala o svém probuzeni
a ndsledném vyléceni:

,Cetla jsem viechny vase knihy; velice mé zaujaly piib&hy
lidi z jejich minulych Zivott a i to, Ze jim pomohly vylécit n&-
které fobie. Na poslednich strénkéch vasf knizky Through Time
Into Healing [Putovénim Casem k vyléCeni] ucite &tenafe, jak
postupovat pfi autohypnéze. Rada bych se s vami podélila
o to, co jsem vidéla a proZila. NeZ za¢nu, musim vam fici, Ze
do ,transu” jsem se dostala aZ na Sesty pokus. Byla jsem zpo-
&tku velmi nervOzni a nedokazala se soustfedit. Od chvile,
kdy jsem potkala svého nyn€jsiho pfitele a zaCali jsme spolu
chodit (pfed rokem a tfemi mésici), jsem méla hrozny strach,
7e ho ztratim. Nebylo to normdini, protoZe se mi hlavou do-
konce honily myslenky na sebevrazdu. Nejhor3i na tom bylo,
7e z jeho strany nevzeSel jediny divod, proc se o néj bat; sam
mi dal mnohokrat najevo, jak moc m& ma rad. Jednoho dne
jsem se citila obzvl4St mizerné a fekla jsem si, Ze takhle uZ to
dal neptjde!

Pak jsem si vzpomnéla, jak jsem si nahréla cely postup auto-
hypnozy. Tentokrat jsem méla zcela jasny cil: zjistit pficinu
svého strachu.

OkamZité jsem se zahlédla, jak sedim u cesty ozafené hvéz-
dami. Odehrévalo se to v roce 1679 ve Francii. Byla jsem Fran-
couzka a jmenovala se Marie-Claire. Byla jsem velice hezké
dévee kolem dvaceti let s dlouhymi Eernymi vlasy. Na sob€ jsem
méla hnédé hadry a sand4ly. Z toho jsem usoudila, Ze jsem byla
velmi chud4. Na rukou jsem chovala dité, jeZ bez ustani plaka-
lo. Potom jsem na scéné spatfila n€koho dal$iho: poznala jsem
v ném svého soucasného pfitele. Jmenoval se Pedro a pochézel
z¢ Spanélska. Byl to vysoky, hubeny muZ kolem &tyficitky. Zili
jsme spolu a dit bylo nase. I on zoufale kficel. Pak se tam ob-
jevili dva straZci a odthli ho pry€. Zahlédla jsem, jak po mné
natahuje ruku a vola na stréZce, aby ho pustili.

105



Vic jsem uZ nevidela, protoZe jsem byla tak rozruend, Ze jsery
otevrela odi...

Nejpozoruhodnéjsi ze vieho vSak byly pocity, které jsep
proZivala po probuzeni. Chtélo se mi kfiCet radosti a naplno s
smaét. Jak j4 se citila vnitfné€ svobodn4 a Cist4! Nejlepsi na o
je, Ze od té doby jsem kvuli pfiteli neuronila ani slzu a viechny
ty hrozné pocity zmizely! N4§ vztah je ted mnohem lepy
a doufam, Ze tento zpusob léCeni pfijmou brzy i vSichni ostatni
lidé!*

1ja v to doufam, i kdyZ si uvédomuji, Ze tu jde o néco vic ne}
jen léCeni. Jednd se o porozuméni b&hu Zivota a zpisobu, ja-
kym se nase vztahy stdle obnovuji. O pochopeni, Ze své milo-
vané ve skute¢nosti nikdy neztratime. VZdyt tito dva lidé jsou
po tfech stech letech Zivi a zdravi v novych télech, opét se mj-
luji a za€inaji sdilet své Zivoty.

A je to pravé porozuméni, jeZ 1€Ci; jeho prostfednictvim se
laska neustdle obnovuje a projevuje.

Ti dva se nesesli jen diky né&jaké ndhodé ¢i shodé okolnosti.
Byl to osud, jenZ jim taktn& pfedur€il opétovné objevit vzajem-
nou lasku. Je$t& diiv, neZ se narodili do svych sou¢asnych 1],
se dohodli, Ze se nékdy v piistich Zivotech znovu setkaji. A ai
se tak stane, ,rozpoznaji* v tom druhém na né&jaké hlubsi drov-
ni dusi, s niZ jsou po véky spiizn&ni, a budou muset ucinit roz-
hodnuti o budoucnosti jejich vztahu v této reinkarnaci. Budou
jejich ega, jejich logické mysli, ovlivnéné rodinou a spole¢nos-
ti, pfekdZkou k probuzeni jejich srdci, jeZ bylo vyvoldno opé-
tovnym setkénim spiiznénych dusi? Nebo jejich srdce prekonaji
prekaZky kladené védomou mysli a zvitézi?

Urcité obavy a pfistupy se opakované vynofuji na povrch.
V piipadé této Zeny se jednalo o ,.iraciondlni* strach z nechts-
ného a tragického odloudeni, nebot k tomuto traumatu jiZ doslo
pred tfemi sty lety ve Francii. ProtoZe o této ddvné udélosti
zpocitku nevédéla — jeji nevédoma duchovni mysl samoziejmé
ano — bdla se, aby k néCemu takovému nedoslo v pfitomnosti
nebo v budoucnosti.
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Jeden z jejich karmickych tkola spogival v prekondni stra-
chu cestou porozuméni. Porozuméni tomu, Ze l4ska je absolutni
energie, jeZ nikdy nekondf, a to ani v okamziku smrti fyzického
18la. S naSimi milovanymi se vZdy znovu setkame, af jiZ na jed-
né & druhé strané.

KdyZ se narodila do soucasného Zivota, na sviij vztah s pfite-
lem z minulého Zivota si nepamatovala (jeji duse viak ano).
Jejim tikolem bylo uv&domit si nesmrtelnost lasky a na zdkladé
tohoto poznani pfekonat své obavy.

Prévé toto poznéni pfeslo z jejiho srdce do védomé mysli ve
chvili, kdy nastouchala nahrdvce pfipravené podle mé knihy
arozpomnéla se na sviij minuly Zivot ve Francii. Dosla tak po-
znani na viech drovnich a okamzité se zbavila ddvného i sou-
Zasného strachu.

Mohla milovat naplno. Nemusela se branit lasce ze strachu,
e by o ni nakonec pfisla.

Zku3enosti této mladé Zeny jsou skvélym pifkladem skute¢-
nosti, Ze neZ se narodime, pfipravujeme si pro budouci Zivot
takovéto pfileZitosti k pozndni, takové osudové body, které nim
pomohou porozumét, piijimat ldsku a zbavit se strachu. Pii se-
stavovani naSich ,,u¢ebnich pldnt* nim pomdhaji boZské, du-
chovni energie. Pocity, Ze jste uZ néco jednou proZili nebo uZ
nékde pfedtim byli, i kdyZ je to vyloucené (déja vu), jsou miha-
vou vzpominkou na n4§ prenatalni plan, jenZ se stdva skutec-
nosti ve stanoveném misté a Case tak, jak se nase Zivoty ve
fyzickém téle postupné odvijeji. DokdZeme si vzpomenout. Je
nesmimé duleZité, abychom v Zivoté vénovali velkou pozornost
viem ndhodnym okolnostem, soub&Znym déjim a okamZikim
déja vu, nebot Casto predstavuji propojeni naeho duchovniho
planu a skutecné cesty, po které v Zivoté€ kracime.

KdyZ se rozpomeneme, at jiZ prostfednictvim vzpominek
z minulého Zivota, sni, zaZitku déja vu, zvia§tnich ndhod a sou-
bé&Znych dé&ji & zcela spontanné nebo b&hem duchovnich oka-
mZika a mystickych udalosti nebo jakymkoli jinym zplsobem,
zatinime rozumét.
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A kdyZ porozumime, n4$§ strach a tizkosti odeznéji.
Jakmile se zbavime strachu, zmizi i pfekaZky brénici lgsce
a laska bude volné& proudit v n4s i mezi nimi.

Casto dostdvam otdzku, jak rozpoznat, kdy je ,,vzpominka* sky-
te¢nd a kdy se jedn4 o pfedstavivost, fantazii. Neni bez zajima
vosti, Ze z terapeutického hlediska to ve své€ podstaté nehraje
Z4dnou roli. Lidem se ulevi, jejich pfiznaky mizi. Dokonce je
iplné jedno, jestli pacient &i terapeut v&ff na minul€ Zivoty i ne,
Podle priizkumu provedeného v roce 1994 Gallupovym dstavem
na objedndvku USA Today a CNN v3ak 27 procent Ameri¢ani
vé&fi v reinkarnaci. Toto &islo je dnes pravdépodobné mnohem
vy$§i. Devadesit procent Ameri¢anti véf{ v existenci nebes.

Pokud se vak jednd o potvrzeni téchto vzpominek, zde u}
jejich ,,skuteCnost” & ,,neskute¢nost* sviij vyznam m4. Jako
klinické 1ékafe a v&dce nds samozfejmé zajim4, zda jsou sku-
te¢né a jak je rozpoznat od pouhych pfedstav.

Né&kdy to jde docela snadno. KdyZ se u n€koho projevi xeno-
glosie (schopnost mluvit cizim, nikdy nestudovanym jazykem),
jedn4 se pravdépodobné o znalost z minulého Zivota. Nebo kdyZ
se n€kdo vyznaluje né&jakou ohromujici dulevni schopnosti.
SkuteZnost, Ze takovd schopnost m4 kofeny v minulém Zivotg,
vyjde obvykle najevo b&hem regrese. Dal$im voditkem miiZe
byt, prokazuje-li n€kdo podrobné znalosti o konkrétni historic-
ké dobé, aniZ by ji n€kdy studoval. Podivny, anachronicky sym-
ptom, jakym miZe byt napiiklad strach z gilotiny, lze rovnéZ
povaZovat za vyznamny signél.

Existuje celd fada dal3ich charakteristik vzpominek jevicich
se jako redlné. Takové vzpominky byvaji Zivé&j§i a Castokrét
Lzieteln&j8i* neZz pouhé vyplody fantazie. Dand osoba je také
vice emociondlné angaZovand a objevuje se na scéné, kterd se
odvijf jako filmova sekvence a zd4 se byt povédoma4. V obrazu
minulého Zivota se odrdZeji témata a problémy soucasného Zivo-
ta. Promitnuté problémy ¢&i symptomy, at uZ fyzické & psycho-
logické povahy, se po vyvolani vzpominek obvykle zmirni nebo
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vyfedi. Vyjevy odehrévajici se béhem regrese jsou nezavislé na
pokynech terapeuta. Maji sviyj vlastni Zivot. A podrobnosti z vy-
volanych vyjevi se jejich opakovanim stavaji stdle zfeteln&;si.

Dal3i &astou otdzkou je, zdali nelze vzpominky z minulych
#ivotll povaZovat za genetickou pamé(. Jinymi slovy, nejsou tyto
vzpominky uloZeny v naSich genech a chromozomech, v onom
genetickém, reproduk¢nim materiélu, ktery dédime po rodicich,
a ti zas po svych rodi¢ich atd. aZ bychom se dostali k nagim
nejvzddlengj$im predkim?

Nékteré obecné vzpominky se sice mohou pfendset prostied-
nictvim gentl, ale nev&fim, Ze bychom vé&t§inu vzpominek
z minulych Zivotil ziskdvali touto cestou. Divoda je n€kolik:

1. Mnoho z mych pacientt si vyvolalo vzpominky na minulé
Zivoty, v nichZ zemfeli jako déti nebo byli bezdétni, takZe
Z4dny geneticky materidl ani pfenést nemohli. Vzpomin-
ky na dobu, kdy Z4dné déti neméli, jsou &asto velice po-
drobné a Zivé.

2. Specifitnost vzpominek byva n€kdy opravdu pozoruhodna.
Pacient se miiZze rozpomenout na valenou scénu ze stfedo-
v&ku a nalézt v ni mezi deseti tisici vojdky pravé jednoho,
kterym kdysi sdm byl. Zran&ni takového konkrétniho vojé-
ka pak nezfidka koresponduje s t€lesnym onemocnénim
v soucasném Zivoté, jeZ se obvykle zatne po vybaveni scé-
ny z minulého Zivota zlepSovat. T&€Zko Ize takovyto vysoky
stupeii specifi¢nosti pficitat genetické paméti. Dokonce ani
pojeti kolektivniho nevédomi & rodové paméti nAm neumoZ-
ni vysvétlit pozoruhodné podrobné vzpominky, které se
pacientim mnohdy vybavi. Pfitom se v3ak nejednd o obec-
né archetypy ¢i kategorie, ale o ty nejjemné&jsi detaily do-
provézené intenzivnimi proZitky a emocemi.

3. Mnoho vzpominek se odehrdlo mimo fyzické t&lo, kde
Z4dny geneticky materidl neexistuje. V piikladu citovaném
vyse (vychazejicim ze zku3enosti skutedného pacienta) po-
chézejf n€které vzpominky aZ z doby po smrti, kdy se do-
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ty¢ny vznasel nad vlastnim t&lem a prohliZel si scénu pog
sebou. Pozoroval télo, které pravé opustil, jeho stav a zry.
néni a také celou bitevni scénu, jak se vyvijela aZ do tp|.
ného konce. V priibéhu tohoto mimotéintho pozorovin;
proZival rovnéZ dojeti a rozrueni.

wozpomsits se a naleznete kliz

Le TtEsti o soudasném Fivot¥

Pobyvat ve fyzické podobé neni normdin{ stav. Va$im priroze-
nym stavem je duchovni podoba. KdyZ jsme posildni zpét, je 1
Jako by nds posilali nékam do nezndma. Bude ndm to trvat déle,
V duchovnim svété musite nejdrfv Cekat, a potom dojde k vase-
mu opétovnému obnoveni. Prejdete do stavu obnoveni. Je to
dimenze stejnd jako ostani.

VSichni jsme duse... nékteré ve fyzické podobé, jiné ve stavy
obnoveni. Ostatni jsou ochrdnci. Ale viichni se tam odebereme.
VSichni jsme také nékdy byli ochrdnci.

Rozpomenout se, Ze vSichni jsme duse, jsme nesmrtelni a exis-
tujeme v nedozimém oceédnu energie, je kliCcem k radosti a po-
citu §t&sti. V tomto ocednu je spousta ndpomocnych dusi, kieré
nds postrkuji vpred na nasi osudové drize, na evolu¢ni cesté
smérem k uv€doméni si Boha. S ostatnimi duSemi nesoutéZime.
Mime svou cestu a ony také. Nejednd se o zavod, pouze o cestu
spolupracujici skupiny smérem ke svétlu uvédomeéni. Duge, kte-
ré jsou vice vpfedu nebo jsou ve vy$§im stadiu vyvoje se s laskou
a soucitem obraceji zpét, aby pomohly t€m, co zaostévaji. Duse,
jeZ zdold cestu jako posledni, neni o nic hor§i neZ ta prvni.
Specifickym problémem této §koly, kterou nazyvime Zemé,
je skuteCnost, Ze neni snadné se rozpomenout, Ze jsme duse,
a nikoli pouze fyzick4 téla. Neustdle jsme rozptylovéni iluzemi
a deziluzemi této trojrozmémé planety. Je ndm v§t&poviano, Ze
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penize, moc, prestiZ, majetek a jiné hmotné statky a zajisténi
jsou mimofddné dilleZité a snad dokonce tvofi i smysl naseho
sivota. Ucime se, Ze nas ostatni musi mit radi a vaZit si nds,
abychom byli Stastni. Byt sdm je pry zlé.

Pravda je v3ak takovd, Ze jsme nesmrtelné bytosti, které ni-
kdy neumiraji a nikdy nejsou z hlediska energie odd&leny od
t&ch, které miluji. Jsme obkiopeni vé&n& spiiznénymi dusemi
a duchovnimi rodinami. Neustéle jsme vedeni a milovéni nasi-
mi straZznymi duchy. Nikdy nejsme sami.

KdyZ zemieme, své ,,v&ci* si s sebou nevezmeme. Pouze nase
tiny a skutky, plody moudrosti nasich srdci.

JestliZe se znovu dobereme k poznéni, Ze v§ichni jsme du-
chovni bytosti, pak dojde k posunu nasich hodnot a kone¢né
maZeme byt $tastni a spokojeni. V &em je rozdil, jestli jste
v soucasném Zivoté bohati a ja ne? UdrZet si lze pouze poklady
ducha. V ¢em je rozdil, jestli jste mocni ¢i slavni a ja ne? Z4-
kladem §tésti a spokojenosti neni moc nebo slava, ale pouze
laska. V ¢em je rozdil, jestli vdas ostatni maji vic radi a vice si
vis vaZi neZ mé? MoZnd mam odvahu fikat pravdu a Zit v prav-
d&, a ta neni zrovna moc oblibend. Stésti prichzi zevnit¥, ne
zvend; neni reflexi toho, co si 0 vas mysli ostatni. Z4vist je jed
pro dusi.

Nadim tdkolem je proto rozpomenout se, znovu se probudit.
Kdovi, moZna Ze néjaky pifbéh i odstavec této knihy povzbudi
va$i pam&f, usnadni probuzeni a pfivede vale védomi na vy3si
troveii. Kdybych parafrazoval slavny vyrok Clinta Eastwooda
coby drsného Harryho z filmu Néhly dder, ,tak to by mé uéini-
lo §tastnym®.

Jednim z divodi, pro¢ nemd vice lidi spontdnni vzpominky
na minulé Zivoly, je moZné to, Ze uCeni ve fyzickém téle neni
viibec snadné. Musime si byt jisti, Ze na§ duchovni vzestup
a pozndni jsou nedilnou soucasti nadi samotné podstaty. Jestli-
Ze se nechovdme nésilng jen proto, Ze v disledku vzpominek
na minuly Zivot proZity v ndsili a krutosti mame strach z n4-
sledku takového chovani, potom nase poznani je3té neni Gplné.
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A nebude, dokud v na3ich srdcich neuzraje pfesvédcen, ze ps.
sili je samo o sobé& 3patné.

Vibec si pfitom vSak nemyslim, Ze bychom k témto vzp.
minkdm neméli mit pfistup. Pomoci hypnézy je jejich vybav.
vani mnohem snadné;j3i, nové poznatky jsou ziskavany s vétin
nadhledem, pfiznaky ustupuji a muZe dojit k dramatickémy
urychleni duchovniho porozuméni.

ZkuSenosti Nancy jsou toho ditkazem.

Nancy byla neformdlné obleCena do béZovych krafas a biléhy
tricka s kratkym rukdvem. VSichni ucastnici mého tfidennihy
pracovniho semindfe v institutu Omega, holistickém vzdéléva.
cim stfedisku ve stdt€ New York, méli za sebou vikend v pfe.
krasném podhufi Catskill a citili se pfijemné& zrelaxovani
K pohodové atmosféfe pfispéla i sezeni skupinové regrese.

Nancy se spolu s dal8imi &tyfmi Gcastniky pfihldsila jako dob-
rovolnice pro regresi provadénou pfed velkou skupinou. Vybra
jsem si ji na zakladé pocitu, Ze by mohla mit z individudlni regre-
se prospéch, nebot zatimco pfi regresi s velkou skupinou nejsem
schopen poskytovat jednotlivym lidem zpétnou vazbu, pfi indivi-
dudlni regresi kladu otdzky a cely postup mam vic pod kontrolou,

ProtoZe Nancy byla dobrovolnice, nikoli pacientka, méla byt
regrese ukdzkou postupu, nikoli terapeutickym sezenim. Jakmile
se v8ak ¢lovék jednou dostane do tohoto hluboce uvolnéného,
a pfesto aktivné védomého stavu, Casto se dostavi 1é&ebny G-
nek. Podvédomou mysl, pokud je v bezpedi a chranénd, mé zi-
méry nezajimaji. Nancy dostala pfileZitost se 1€Cit a néco se
dozvédét, a takovou skvélou 3anci nelze zahodit.

Nejdfiv jsme spolu chvili hovofili v soukromi, kde jsem ji
vysvétlil postup, ktery jsem hodlal pouZit. Rozhodl jsem se pro
rychlou metodu, diky niZ bylo moZné uvést Nancy do hluboké-
ho hypnotického stavu za méné neZ dvacet vtefin.

,,JDobfe, Nancy, dejte pravou ruku do mé a divejte se mi do
odi, jak jsme o tom pfedtim mluvili. Potom se uZ jen fidte mymi
pokyny. Je to jasné?
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Rychle souhlasila.

,Vybormé. Za chvili za¢nu potitat do tfi. AZ feknu tfi, zatla-
gite pevn€ proti mé ruce. Ucitite jeji odpor. Mé&la byste se mi
ptitom divat do ofi a delat, co vam feknu. Jedna... dva... tfi.
Vitka jsou stdle t&78i, unavend, maldtnd, ospald a zaviraji se.
Nebrafite jim v tom, zavfete je — a spite!*

Rychle jsem vytahl ruku zpod jeji a Nancy ihned upadla do
hlubokého transu. Pomoci nékolika technik jsem ji uvedl do jesté
hlubdiho stavu a zeptal se ji, co proZiva.

Po chvilce ticha zacala miuvit.

,Moje prvni svaté pfijimani. Jsme v auté a dédecek nds veze
na zmrzlinu. Je to vyjime¢ny den. Kazdy mi vénuje pozornost
ajajsem z toho v3eho opravdu celd rozrudend.* BlaZené se usmi-
vala.

LA kolik vam je let?

,Sest,” odpovédéla bez sebemensiho zavahani.

,Vidite, co méte na sob&?*

,Bilé 3aty. A bilé boty a bilé kotnic¢kové ponoZky s ozdobnym
lemovénim. Jsem hezk4 a nadSend; vSichni mi neustale fikajf,
jak mi to slugi.*

WA jste 3tastnd?** zeptal jsem se, i kdyZ odpovéd byla na-
snadé.

»AD0.“

LVidite i dal$i lidi, ktefi tam jsou s vami?*

Vizuélni ukotveni je vZdy duleZité.

,Ano. Dédecek, maminka, sestra a bratr.*

Jak vypadaji?*

,No, jak vypadaji... jedeme, jsme v auté. Jsou se mnou v autg,
jasné, v auté; sedim s bratrem a sestrou na zadnim sedadle. Jsou
miadsi neZ ja... Nevim, kolik jim je.“

»To jsou pro vés §tastné vzpominky. Citite se §tastna? Ze-
ptal jsem se ji proto, Ze jsem si v8iml, jak se ji v koutcich oé&i
objevily slzy.

»Ano.“

,Slzy ve vadich ogich jsou slzami §t&sti nebo smutku?*
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,Jsem vzrudend.

Ted, kdy? jsem si byl jist, ¥e se jedna o $tastnou vzpominky,
jsem se rozhodl provést shrnutf a pfevést ji v Case jesIZ o nigg
dal. ,Je 10 G¥asn4 vzpominka a vy vite viechno, co nasledovaly
d4l. Uzasné. Mite na sobé bilé Saty a jste nddhernd; vSichni g
vés v8imaji. Chci, aby vam tyto vzpominky zistaly i po proby.
zeni. Predtastné vzpominky na chvile, kdy jste se citila dobre
a zaila pocit, Ze milujete sebe samu. ProtoZe tady nejde jen
o jeden den, o jeden mimofddny den; milovat se miZete kazdy
den. Kaxdy den miZe byt pro vds mimofddnym. Uchovejte si
v pamé&ti dobré pocity oné chvile a pfeneste je do pfitomnostj,
abyste mohla byt §tastnd i nyni. PfindSite si s sebou Stastné po-
city dévédtka v bilych Satech, vzpominky na pfijiméni a rodiny
a na viechnu jeji pozornost, ndklonnost a lasku. Tohle vie jste
schopnd si s sebou odnést. Souhlasite?** Zjevné€ dojata z proZitki
plnych lasky souhlasné pfikyvla.

,Jste pfipravend postoupit v Case jesté dal?* Opét ptikyvia.

.Ted se vznasejte; vznasejte se nad scénou pod vami a ne-
chejte ji odeznit. S sebou si odnésite $tastné vzpominky a ldsku
sama k sob¢, ale scénu pod vami nechte zmizet. Nechte ji zmi-
zet. Nyni se jen tak vznasite — volnd, vyrovnand a klidn. Vratte
se do doby pfed va$im narozenim, do délohy matky. Souhlasi-
te?* Dal3i souhlas.

»Nedélejte nic, jen vnimejte, co se v té chvili dostavi, jestli
viibec néco. Tuknu vam na &elo a budu pocitat pozpétku od péti
do jedné. Vratte se do doby pfed narozenim, do délohy vasi
matky, a jen vnimejte vSechny pocity, vjemy, dojmy, mySlenky
nebo z4Zitky, které se v té chvili dostavi.*

Po chvili zacala,

»Vznasim se. Vnimam lasku. Matku bolf z4da. Citim, jak se
rukama zapir4 o zada.*

»Iste chiéné dité. Vnimdte 14asku, kierd na vés Cekd, a se
narodite.*

»Ano. Ted se déje spousta véci. Shon, shon, shon. Myslim,
e delaji... ano... délaji pfipravy.”
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A co konkrétng délaji?* zajimalo mé&.

,Maluji a honi ostatni do prace.

,Tohle vSechno vnimate?* zeptal jsem se, protoZe mé pie-
kvapilo, jakych podrobnosti si jiZ v8imla.

,Ano, ale bavi je to. Délaji to s potésenim.*

,Co znamenaji ty slzy?* NeuS§lo mi, 7e se ji znovu objevily
v otich.

,Nevim. Jsem §fastnd.*

,To je dal3i vzpominka, kterou si s sebou vezmete. Ze jste
chiéné dité, viechno to vzrudeni. Malovani, pfiprava poko-
jitku a v3ech véci pfed vasim pfichodem. Jste chréné ditg,
1881 se na vds. V3ude je spousta lasky. Vnimdte ji, kdyZ se
vznasite, a to je velmi dileZité. Nyni pfejdéme pies porod,
aby byl uZ ukonceny. Budu pocitat do (fi a vy se pfes néj
pfeneste. Z4dna bolest, ¥4dné nepfijemné pocity; vnimejte,
jak jste vitand a co lidé kolem proZivaji a jak vds pfijali. Je-
den, dva, tfi. Vyborn&. Nyni jste jiZ narozena a citite se dob-
fe. Co pravé ted vnimate?*

LJe mi zima," odpovédéla a zacala se chvét. ,,Matka neni pro-
buzend, neni tam. Nevi o mné. Citim lhostejnost, prost& jen dal3{
dité. Lékafi a sestry délaji jen to, co musi.”* Napadlo mé&, Ze jeji
matka nebyla v disledku celkové nark6zy pfi védomi. Lékari
a sestry délali svou préci, ale Nancy neuslo, Ze k ni pfistupuji
zcela bez emoci.

,Z4dn4 1akov4 laska, jakou k vam citi matka?*

,Ne, asi ne.*

wZabaluji vds do néteho, aby vas zahrdli?*

,To nevim.*

ProtoZe se chvéla zimou stdle vic, rozhodl jsem se, Ze ji pie-
nesu z porodniho sédlu jinam.

wNyni se nad touto scénou budete vznaset, opustite ji a zno-
vu s¢ zahfejete. Zahtejte se. VznaSejte se, nechejte vyjev ode-
znival, a7 zmizi Gpln&. U? je vam teplo, citite se dobfe
aznovu se jen vznasite. Jste pfipravend postoupit v ¢ase jes-
1€ dat
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»ANo.“
»Dobfe. Podnikneme jest€ jeden vylet a vrdtime se do jei

vzdélenéjsi minulosti. Pokud existuje néjaky minuly Zivot, ng
ktery si dokdZete vzpomenout, tak se to stane prave ted, jakmile
vam tuknu na Celo a bude pocitat od péti do jedné. Soustedie
se na vyjev i obraz z minulého Zivota a viimejte si viech po-
drobnosti. Jakmile napocitdm do jedné, zaCnete se pIné soustre-
dit. Zastanete v hlubokém hypnotickém stavu a ddl budete vie
proZivat. Povite mi, co prdvé& proZivéte, miZe to byt vyjev
z minulého Zivota nebo se objevi cokoli, co je pro vis dilezité,
Jakmile dopoc¢itdm do jedné, budete moci zacit vzpominat. P¥,
vzpomenete si na cokoli; Etyfi, na néco z vadeho minulého Zivo-
ta; tfi, zaCnéte se na to nyni soustiedovat. Dva... jedna. Vybor-
né. Zistaiite, kde jste. Vénujte pozornost obleCenim ¢i jinym
podrobnostem, architektufe, domim, mistopisu i zemé&pisnym
tdajam, a také sob€. Jsou kolem vds néjaci lidé? Af jiZ budete
vnimat cokoli, je to v pofddku. DokdZete mluvit a pfitom ziistat
v hlubokém hypnotickém stavu a proZivat, co vidite.“

.Jsem v néjakém mésté," ozvala se a pod zavienymi vitky
pohybovala o¢ima. ,,V jeho stfedu, vypada to jako trZiStg. Je tu
velky ruch, lidé tu kfi¢i jeden pres druhého, jako pfi drazbé. Ano,
drazba. Jdu kolem; mé se to netykd. Jsem muZ a mam vousy.
Péchne to tu. Je tu spousta pachii a viini. Nikde neni poradek,
viude sama $pina.* Pokracovala v popisovani vyjevu a jednot-
livych podrobnosti.

,Jak to trZi§té vypad4? Jak jsou lidé obleCeni? Jedn4 se o tris-
t& pod Sirym nebem? Co se tam proddva?"

SnaZil jsem se zasadit scénu alespofi pfibliZné do néjaké
doby.

,Je venku a jsou tu stany. Je sucho a vSude samy prach. Ku-
fata a zelenina, ale t¢ moc neni. Lidé... vypadaji jako rolnici.
Celé se to odehrdvd v tzkych ulickdch néjakého.. .«

,» VE&t§tho mésta?

,Vidim zed. Rozdé&luje tuhle oblast od dal¥i. Rekla bych, %
je to Egypt, ale neni to Egypt. Byl to Egypt... je to Egypt.” Nabyl
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jsem dojmu, Ze se jedna o oblast Castych ndjezdu, jez ménila
své p{lny i hranice.

A nyni postupujme v Case dopfedu, abychom vidéli, co se
s tim muZem stane. Pohybuje se v ¢ase... co se s nim dé&je?
Pojdme ddl do budoucnosti k dal${ vyznamné udalosti vaseho
¥ivota... Zivota onoho muZe... Jakmile vam fuknu na celo
a napotitdm do tfi, pfejdete k dal$i vyznamné udalosti. Jeden,
dva. tfi. Necht se tak stane. Opét jako predtim budete schopna
vnfmat a zistat v hlubokém hypnotickém stavu a vypravét mi
o svych proZitcich, viemech a o v8em, co se s vami dgje.”

,Setkéni. Jednd s lidmi. Je to dleZité. Vi... fikd lidem, co se
stalo na jinych mistech. Zmény, zmény... Netusim, o jaké zmé-
ny se jednd. Lidé si Zddné zmé&ny nepreji.*

Jak se citi on? Jak se citite vy?* Zamé&mé jsem pouZil zd-
jmena ,,on“ a ,.vy*, abych zesilil jeji propojeni s timto muZem
z davnych dob.

Je nervozni. Nenf si jisty, jak to pfijmou.*

LAle je to duleZitd informace? Musi dojit ke zm&ndm?*

,Dobfe vi, Ze jim to musi pov&dét. NemiZe si dovolit jim to
nefict. Bylo mu feCeno, Ze jim to prost&é musi ozndmit.*

,Ted vim fuknu na elo a vy zkuste zjistit vic podrobnosti
o tom, co jim fikd a o jaké zmé&ny se jednd. THi, jakékoli po-
drobnosti, kterych si vS§imnete... dva... jedna.“

»Vidim papir. Asi je to mapa. NedokdZu...“ Na chvili se
odmlcela.

»Tusim vojsko,* pokracovala ddl. ,,Chysta se sem pfijit
ohromné mnoZstvi lidi. Ano. Zd4 se mi, Ze jim zabiraji jejich
zemi. Myslim, Ze jim fikajf, Ze musi odejit, nebo je k tomu pfi-
nuti. A kdyZ neodejdou, dojde k boji.*

»A jakou roli hraje ten muz? Na & je strané? O co se snaZite?

~Domnivim se, Z¢ jsem na druhé stran&. Varuji je. Jsem té-
mef n¥co jako zv&d. VSichni si mysli, Ze jim poméhdm, ale j4 se
jen snazim zachovat mir.*

»Yyhnout se vdlce, to je dobrd a duleZit4 véc, ale pro vés to
musf byt nebezpecné.*
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~Mam strach.™ Na obli¢eji Nancy se zradi uzkost. Rozhog]
jsem se ji posunout v Case 0 néco vic dopiedu.

.Popojdéme 7novu dopfedu a podivejte se. co se s vimi e
Jednd se 0 dost choulostivou a nebezpecnou situaci. Mite strach,
Vojsko se bliZi a vy jste jakymsi jeho posiem. usilujicim o m.
rové feseni. JenZe netusite. jak hidé zareaguji. Postupme proj
dopfedu. abychom se dozv&déli vic. Th... dva .. nechf se pieg
vami vie zjevf a vy se dokdlete na vie rozpomenout. Jedna Je
dobré vzpominat Je dobré si uvédomut. co probihd. co je s témy
lidmi a jepich zemi

.Jsem na pousti. mimo onu oblast Udélal jsem. co jsem ud-
lat mél. Nakonec zacali mezi sebou bojovat. Néktef§ chtéh mym
slovam véht. jini ne. Jakmile jsem pm pfedal poselstvi. odgel
jsem a vydal se na cestu. Nevim, kam mim vlastné namifeno,
opravdu ne. Jedu po pousti a jsem sdm *

Jste ted stardi”

Neomoc. “Zmlkla. atak jsme ¢ekali. co bude dil. Nako-
nec jsem ticho pterudil.

Pojdme jedté dopfedu. na konec jeho Avota Spion, rvid,
pfedsunuty posel. A2 vdm 7novu tuknu na Celo. dostaite se na
konec jeho Aivota. k jeho opravdu poslednim hodindm. a zpisié-
te. co se déje. Odted dokdlete vnimat upiné viechno. Pét. vzpo-
menete s1 na viechno. . ¢tyh. na upiné postedni den.  th. hvoa
toho muZe . dva . jedna Dobie. Ted)ste na upiném kona Ce
vnimate”"

Jsem v domé plitele. Umirdm  V khdu * Na obhicep se ji
rozhostil vyrovnany vyraz.

.Vidite svého piftele™

.Vnfmim je Jsou to dobti pfitelé. Jednd se o mule a2 jeho
?enu. Poslednich nékolik let se 0 mé starah Jsem hodné stary *

..Tak2e jste nebezpeci pfetil a dohl se vysokcho statf Nastal
¢as k odchodu. co? znamend. e se mualete od t€la odpoutat
a celé to prozit Umfrdte v polchnaném véku Vrzndlite se a d-
tite volnost a svétlo. mir a khd. jen se tak vzndlite a v myshi se
vam promitd va3 svot A cv ponauceni” Co s odnesl? Jaké po-
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naudeni ziskal ze svého komplikovaného, dulezitého a nikterak
Jehkého zivota? Casto se pohyboval na samé hranici existence.
Cemu s¢ naucil? Cemu jste se naudila vy Nancy premylela

Musela jsem se obétovat. Mé Stésti nebylo vidy tou nejdu-
lesitd)¥ veci. Méla jsem vy3si posidni. Musela jsem opustit ro-
dinu. abych zachrdnila ostatni.*

.Byla to jakisi vase povinnost.™

LANo, stdlo to za to. Bylo to spravné. Jsem spokojend. ™

JPomohla jste zachovat mir & se v mnoha pfipadech alespon
vwhnout vdlce." dodal jsem

LAno, myslim, 2¢ ano. [ kdy? to mkdy opravdu nepozndm =

JProtore mitite na dal3f misto™"

LANO, jsem v pohybu a o pfedchozim misté pak u? nic ne-
vim.*

WVybomé. Ted se ve své mysh propojte s vadim soucasnym
sivotem v podobé Nancy. Co si miZete phnést do plitomnost
z onoho minulého Avota, v ném? se onen mu? vyznacoval dis-
ciplinou, autonitou, soucitem a smyslem pro povinnost? Vnime)-
te souvislosti a hledejte. temu se muZete phadit... jeho sile.
Phineste i i s sebou do soucasného Zivota Nemwusite mi uc
tikat. Je to vale soukromd vé&c Vezméte s1 do svého Aivota
viechny vlastnosu. které pottebujete nebo dokdzete 2z minulého
hvota plenést. Vnimejte souvislosti. Pleneste s je do soudas-
ného hAvota. do Avoka Nancy

Cekali jsme. Jakmule jsem poznal. e dokondila kol ktery
jsem pled nf pfedestfel, fekl jsem- . Vyborné Jste phipravend se
vrat ™

~Ano

Doble. Ted vas za okamaik probudim Zatlacim smérem
vzhiru na hod mez vadim obodim Jakmule na né) zatlacim,
miete oteviit ot Budete probuzend a bdela Upiné se vrtite.
prive sem. Budete s1 viechno pamatosat a zcela oviadat dlo
1mysl “ Stuskl jsem bod smérem vzhdru, Nancy pomalu otevie-
laot. Vypadala trochu omimend. Prave se vrania z vehee hlu-
bokého hypnotického stavu, 7 predlouhé cesty
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»Vyborng. Vitejte zpitky. Jaké to bylo? Co jste prozila™

..Méla jsem pocit, Ze sleduji néco, co neprozivam. i kdv? jsem
10 vlastné proZivala. Bylo to hodné zvlastni.*

A také dost intenzivni,” dodal jsem.

wVelmi intenzivni," souhlasila. , V&d&la jsem. Ze se jedni
o n&co dileZitého, ale of tam béZi, jsem pochopila aZ ve chvil;,
kdy jsem se ohlédla zpét a uvédomila si, Ze vSechno probihaly
tak, jak mélo.

Dobfe. Pfi cest& tasem jste si dobfe oZivila vzpominky ny
détstvi a na pfijimadni svdtosti. Pamatujete si na bilé Saty am
vyjimecné pocity, jeZ jste zaZivala? Nestdvalo se vam to asi
Casto, protoZe jste méla sourozence.*

«Byla jsem pdté dit¢ ze sedmi,” vysvétlila. , Takze jsem ne-
mohla byt neustdle stfedem pozornosti.*

,Jisté. Ale tohle byl vas den.*

Sprivné. Byla jsem krdlovnou dne," odpovédéla py3né pi
vzpomince na piijimani.

Pak jsme se vratili do doby, kdy jste byla v déloze matky
a poté se narodila. Znovu jste vnimala, Ze jste milovina a vi-
tdna, a také viechny ty pfipravy, které zrovna probihaly.
Opravdu si vds ptdli. 1 kdy? jste byla jejich pdté dité, touzili
po vds, a to je duleZité. Rodi¢e z vds byli nadieni. Dokdzala
jste rozeznat rozdil v energii panujici mezi 1ékafi a sestrami
vykondvajicimi pouze své zaméstndni a mezi rodii. Védéla
jste, 2e vas miluji, 1&3i se na vds a dé&laji viechny potiebné
pfipravy.*

.V té chvili jsem si pfipadala velice odcizend; neméli ke mné
Z4dny vztah a moje pfitomnost je nijak nevzruSovala.” vypri-
véla o zdravotnickém persondlu. ,,Prosté mé&li pfed sebou dalsi
porod a museli dbét na jeho fddny pribéh.*

.JPak ptidly vzpominky na muZe s vousy cestujiciho pousti.
MoZn4 se jednalo o Egypt nebo o oblast Malé Asie."

Jeji neptitomny pohled dval tudit, 2e se ji vybavujf jest& dalii
véci. ,,Vidéla jsem ho jit zvinénou krajinou po dlouhé, prainé
cesté lemované poli. Sel sam.*
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JPripravoval pidu. aby vojska, kter4 $la za nim, neptichdze-
la zbyte¢né o vojdky. Premlouval lidi. aby se rad&ji dohodli
a nebojovali,” poznamenal jsem.

Nancy dodala: . Mdam takovy pocit, Ze i kdyZ vedl samotaf-
sky Zivot, tak sdm nebyl, necitil se byt sam. Myslim, Ze to sou-
viselo s jeho postanim.*

JPrl jsem si, abyste vnimala, jaké to ma souvislosti ted' s vami
a nehovotila o tom, protoZe se jednd o osobni v&. Vadilo by
vim ted, kdyby vam ostatni polozili jednu ¢i dvé otazky?** Nan-
cy souhlasila. Posluchati byli stdle jeSt€ ohromeni tim, ¢eho byl
svédkem, a chvili trvalo, neZ se nékdo odhodlal vznést dotaz.

.Kdy se to odehrdavalo™*

Nancy chvili pfemyslela. ,.Podie Sati bych fekla, Ze to bylo
pted nadim letopodtem, ale kdy, to nevim. Rok urcit neumim.*

Kdyz Nancy odpovidala, vratil jsem se v duchu ke Catherni-
ne, k mému prvnimu pacientovi podrobenému regresi, o ném
jsem napsal knihu Mnoho Zivori. mnoho Mistri (Many Lives,
Many Masters). Catherine se tenkrdt také zminila o dob¢ pired
nadim letopoctem. Kritici v tom vidéli po celou tadu let fatdlnf
rozpor. Triumfalng se ptali: ,.Jak mohla mluvit o dobg pfed na-
$im letopoctem, kdyZ tenhle pojem v ddvnych dobédch vibec
neznali?* A ted Nancy vyslovila to samé.

JestliZze rozumite hypnéze a Casové regresi, je odpovéd sa-
mozfejme& nasnad€. PHi hypnoze se dand osoba stdvd pozorova-
telem a zdroven i pozorovanou osobou. Ve skuteCnosti spousta
lidi uvedenych do hypnotického stavu sleduje minulost, jako by
se divali na n&jaky film. Védoma mysl stdle vnim4 a pozoruje,
co proZivite v dob&, kdy jste zhypnotizovani. Navzdory hlubo-
kému nevédomému kontaktu muaZe vase mysl komentovat, kri-
tizovat a potlacovat. Pravé proto mohou zhypnotizovani lidé,
kietf se aktivn& zapoji do posloupnosti vzpominek na détstvi
nebo minuly ivot, odpovidat na otdzky terapeuta, hovotit cizi-
mi jazyky, rozpozndvat zem&pisnd mista, a dokonce i poznat rok,
jenZ se Casto mihne pfed jejich vnitinima ofima nebo se jim
prosté objevi v mysli. Hypnotizovand mysl, jeZ si vidy zacho-
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vdvd vnimdnf a védom! souCasnosti, zasazuje vzpominky g
détstvi nebo minuly Zivot do souvislosti. KdyZ se vam preg
o¢ima mihne rok 1900 a zjistite, Ze na sob& mdte Saty ze starych
Cash a stavite pyramidu ve starovékém Egypté, pak vite, Ze s
jednd o rok pfed nadim letopo€tem, i kdyZ Zadna pismena
,pf. n. 1L.* nevidite.

Lidé proZivaji udalosti z poCatku svého détstvi, jak jsme se
o tom pfesvédcili, a pfesto mluvi dokonalou anglictinou. Jak je
to moZné? ProtoZe si pamatuji. Neznamend to piece, Ze se z nich
znovu stdvaji batolata a Ze prijdou o viechny své télesné a du-
$evni schopnosti.

Znovu jsem se duchem vrétil k Nancy a k posluchatum. Padla
dal3i otdzka.

»,Nancy, méte n&jakou predstavu, proC jste si pro své vzpo-
mindni vybrala pravé tento Zivot a ne néjaky jiny? Nebo se pro-
st& objevil?*

Na to Nancy odpovédéla: ,Netu§im, proc se tak stalo. Rekla
bych, Ze potfebuji hovofit o tom, co bych méla délat v soucas-
ném Zivoté. Myslim, Ze cennym poznatkem je, Ze to potiebuji
vé&dé&t a premyslet o tom. MoZn4, Ze to je pravé otdzka osamo-
cenosti, jiZ se mam vénovat a pochopit ji. Kdo vi.*

Po né€kolika spise technickych otazkdch jsem sezeni ukondil.
O né&kolik dndi pozdé€ji mi Nancy napsala dopis:

,»VaSe price dokdZe zménit lidské Zivoty. J4 osobng jsem po
pfecteni vaich knih pro$la vyvojem, jenZ mi dévé4 velkou silu.
ProZitky z posledniho vikendu jsem je§té ani nezacala porddng
vstfebdvat, ale poselstvi, kterého se mi dostalo, dobfe rozumim,
stejné jako jeho vyznamu pro sviij soucasny Zivot. Vim, Ze dra-
matickym zpsobem ovlivni nejen Zivot muj, ale i viech ostal-
nich kolem mé.

Dékuji vdm za pocit svobody, ktery jste mé& nechal proZit,
a za poznéani mé vlastni nesmrtelné duge!"

Nancy pochopila podstatu své duchovni cesty.

* ok
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cﬁacla vafemu sudei: £aidj den /’E ticha

/zmoz"it pocity radosti a TtEsti

Nikdy neztrdcejte odvahu riskovat. Jste nesmrtelni. Nikdy se vdm
nemufe nic stdt.

Nekdy se pozndni miZe jevit jako jednoduché ¢i samoziejmé,
pfesto vSak musi byt pfijato srdcem, na té nejhlub3i drovni, ni-
koli pouze rozumem. A pifmy proZitek, nezfidka prostfednic-
tvim regrese, muiZe tuto cestu k srdci otevfit.

Barbara podrobné sledovala a hluboce vnimala minuly Zivot na
americkém Jihu v druhé polovin& devatenactého stoleti.

Rozpomnéla se na velky bily dim, v ném?Z Zila se svou mat-
kou po skonCeni obcanské valky, i na stradéni, jeZ zaZivaly.
Vybavila si také pozdgjsi, $tastn&jsf dobu v tomto Zivot&, kdy
uZ byla vdand, méla dv& déti a Zila v jiném domé&. Prevedl jsem
ji do posledniho dne jejiho Zivota.

JJsem stard... na rukou mam skvrny... hn&€dé skvrny...
a ochablou kuzi.*

Je nékdo u vas?* zeptal jsem se.

Jetusyn... ataké deera... je u dveff a diva se na mé&. Je smut-
nd," posteskla si Barbara potichounku. ,,Nechci, aby byla smutn4.*

Zemfela a vznéSela se nad t&€lem, které pravé€ opustila.

LJak se citite ted?** vyzvidal jsem.

+Lépe," odpovédéla jiZ siln€j§im hlasem. ,,Vidim je v pokoji.
A také Zenu v posteli,” dodala, kdyZ si viimla vlastniho téla.
,M4 bilé vlasy a je cela vrascita... Citim se tak volna... jako
bych se vznasela... ano, vznasela.*

Tohoto mista klidu a miru si opravdu uZivala. Je§t& pfed pro-
buzenim jsem ji poZadal, aby se dlouze podivala na svou dceru
i syna, a mohla tak fici, jestli v nich nepozni n€koho ze svého
soucasného Zivota.
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~Pripadd mi, Ze tehdejsi dcera je ted mou netefi Rebec.
cou... to je zvla3tni... Ano, mam pocit, Ze ted je moji deergy
ona.“

Pfipomnél jsem Barbare, Ze se stejnymi lidmi se Casto potks-
vame znovu a znovu, i kdyZ se naSe vzajemné vztahy méni. Tg
je takeé jeden ze zptsobu, jak se u¢ime v dobé, kdy jsme ve fy.
zickém téle.

Zatimco se Barbara vznaSela nad svym scvrklym, starym .
lem, dokdzala si promitnout svij Zivot, jeho blahobytny zags.
tek, dpadek po oblanské vdlce i pozd&j3i Stastny rodinny Zivot,
Jedno Zivotni ponauceni stdlo nad vSemi ostatnimi.

,Je duleZité zpomalit a radovat se z toho, co je kolem ngs,"
pronesla Barbara rozhodnym hlasem.

Znovu se tak zopakovalo, Ze i kdyZ §lo o jeji osobni poznéni,
plati rovnéZ pro nds pro viechny.

Kolem nis je tolik krasy, pravdy a ldsky, my vSak jen milo-
kdy zvolnime své tempo, abychom si toho v3imli a ocenili to.
Né&kdy nds k tomu pfiméje tragédie Ci velkd ztrdta, ale pak se
opét vratime do vyjeZdénych koleji.

»~Zpomalit a pfivonét si ke kvétindm,* tak znf moderni verze
Barbafina poznani. Radujme se z ovoce, jeZ ndm tato kouzelnd
zahrada nabizi. A nestali, kdy? tak Cinite pouze na zdkladé ro-
zumové tivahy. Musi to jit od srdce — a vaSe kaZdodenni mysle-
nf a ¢iny necht jsou toho dikazem.

Pohodlné se posadte nebo si lehnéte a zaviete oci. Nékolikrat se
uvolnéné nadechnéte a nechejte z t&€la vyprchat veskeré napéti
a neklid.

Vzpomeiite si na ¢asy, kdy jste mé&li o¢i zamlZené slzami $téstf
a radosti. MoZn4 jste tehdy n€komu poskytli nesobeckou po-
moc. Nebo vam n&kdo, aniZ jste jej o to ¥4dali, necekan& podal
pomocnou ruku. Tfeba jste Cetli knihu, divali se na film & byli
svédky situace, kdy do Zivota lidi zas4hla l4ska.

Nespéchejte. Vage srdce se otvira.

Kdykoli vdm z o&i vytrysknou slzy radosti, zastavte se a po-

124



zorujte. Co se pravé odehrava? Pro¢ vés to dojalo? Co ve svém
zivoté postradate?

Ted jiZ mite v ruce kli¢ k potfebnym zméndm, diky nimzZ se
ve vasem Zivoté objevi vice radosti, §tésti a pohody.

Je dobfe znamo, Ze $t&sti pichdzi zevnitf. Stésti je vnitini stav.
Nestanete se jako mavnutim kouzelného proutku Stastnymi jen
proto, Ze se zmén{ n&kdo jiny nebo svét kolem vds. Vy se musi-
te zménit. Musite se na sebe divat s v&t3im nadhledem. Né€kdo
vdm sice miZe ukézat cestu, sezndmit vds s postupy, ale to je
zhruba viechno. Ostatni uZ bude jen na vés.

Na tom neni vitbec nic $patného, hii§ného nebo neduchovni-
ho byt Stastny a radovat se. Dokud se nenaucite proZivat radost,
tuto Skolu nelze absolvovat.

Matka Tereza napsala: ,Jsem si jistd, Ze kdyZ vSichni poro-
mmime zlatému pravidlu, jenZ fikd, Ze Buh je ldska a stvoril
nds jako vy$8i bytosti, které maji milovat a byt milovédny, pak
budeme milovat jeden druhého tak, jak On miluje kaZdého z nés.
Opravdové ldska znamend ddvat tak, aZ to boli. A nejde o to,
kolik ddvame, ale s jak velkou laskou tak Cinime.

Je proto dileZité se modlit; ovocem modlitby je hlubsi vira,
ovocem viry je laska, kondni napiné&né laskou je sluZbou, a tak
se akty lasky stdvaji akty miru. A pravé takovy Zivot je Zivotem
podle zlatého pravidla.

Milujme se navzdjem tak, jak Buih miluje kazdého z nds.*

Nesouhlasim s tim Ze pravé laska znamen4 ddvat tak, aZ to
boli, protoZe kaZzdé ddvani je také zdrojem velké radosti. Jak4-
koli bolest rychle odezni. Ve ostatni, co fekla, je viak hluboka
moudrost. Kdyby se kaZdy ve svém Zivoté fidil jednoduchym
nivodem Matky Terezy, zmizelo by ndsil{ i vilky a ve sv&t& by
zavladl mir.

Alidé by tento mir vnimali i uvnitf, ve své mysli. NaSe oba-
vy by se zmirnily, protoZe 14ska rozpousti strach. A kdyZ nebu-
deme suXovani strachem, dok4Zeme naplnit to, kviili &emu jsme
tady. Budeme také $tastngj3i. Bariéry, za nimiZ se schovivame,
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zmizi, protoZe kdyZ se nebudeme bdt, nebudeme mit dny
divod se od ostatnich citové izolovat. DokdZeme se oteviit ener.
gii lasky.

Kdysi jsem 1€€il profesiondlniho hrace golfu, jenZ se aZ prili
znepokojoval dosahovanymi vysledky. Cim vic se o vysledek
strachoval, tim vic mé&l nepodafenych tderd.

V pribéhu jedné obzvi4sté hluboké meditace v mé ordinac
opustil své ego a ,,splynul“ s golfovym hii§tém. Zacal pak golf
vnimat jako metaforu Zivota. Celé hfi§t& najednou oZilo.

,»Co jste se dozvEéd&l?* zajimalo mé.

»HIi8ti je aplné jedno, jak hraju a jaké mam vysledky. Pfeje
si pouze, abych se z n&j radoval, vnimal jeho krésu a dary, kieré
nabizi. Nejvic ze vSeho touZi po tom, mi poskytlo radost a po-
t&Seni.*

Tento muZ proSel pozoruhodnym duchovnim vyvojem. Neni
Zadnym piekvapenim, Ze kdyZ ted dava lekce golfu, davé zdro-
veil i lekce o Zivoté; jeho svéfenci tak maji z tréninku dvoji
uZitek. A co jeho herni vysledky? Ty se vyrazné& zlepsily.

Pti jedné meditaci jsem dostal odpovéd na nevyslovenou otéz-
ku, jeZ se mi formovala v mysli. Mé&l jsem stdle spoustu prace -
v ordinaci s 1é¢bou pacientd, s pfedndSkami a konferencemi
a s hromadou korespondence. CoZ si takhle dopfat dovolenou,
Cist si jen tak pro radost a hrdt golf bez pocitani ddert (moje
novi pravidia)? Nemé&! bych v&novat vice asu sobé, své rodiné
a pratetam? Vice si uZivat jednoduchych radosti Zivota? Nebo
je prace tak duleZitd?

Poselstvi, jehoZ se mi pfi meditaci dostalo, zn&lo dost diraz-
né:

»Tento svét je ti ddn coby divukrésnd zahrada. Nebude$-i
v3ak uZival jejiho ovoce, jeji pivab povadne.
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Qluidomin[

DFtve ne dojdete k tomuto bodu, méli byste piezkoumat své
nectnosti. Pokud tak neucinfte, ponesete si je i do dalstho Zivo-
ta. Jenom my sami se dokdZeme zbavit Spatnych ndvyki, které
jsme UUskali v dobé, kdy jsme byli ve fyzickém stavu. MistFi to za
vds udélat nemohou. JestliZe se rozhodnete vzdorovat a neocis-
tit se, budou vds provdzet i v pristim Zivoté. Teprve a usoudite,
Ze jste dostatecné siln{ k prekondnf vnéjsich problémi, 3patné
ndvyky z vaseho pristtho Zivota zmizf.

Jezuitsky knéz a psycholog Tony de Mello vypravi pfib&h
o probuzeni, o uvédoméni si, Ze jsme ustrnuli v kaZ?dodennich
vyjezdénych kolejich.

Otec si vSimne, Ze syn znovu zaspal a pfijde pozdé do $koly.
Opakované klepe na dvefe. ,,Vzbud se, pfijde$ pozdé do Skoly!*
volé otec.

,J4 do Skoly nechci,” odpovi mu syn.

A pro€ ne? chce v&dét otec.

,Mém k tomu (fi diavody,* ozve se syn. ,,Za prvé, protoZe je
$kola nudnd, za druhé, protoZe si ze mé& déti neustale délaji le-
graci, a za tieti, protoZe 3kolu nendvidim!*

»A ja ti zas feknu tfi divody, pro¢ do Skoly musis,* opacil
otec. ,.Za prvé, protoZe je (o tvoje povinnost, za druhé, protoZe
je ti étyficet pét, a za tfeti, protoZe jsi feditel Skoly!*

Probudte se a zapomeiite na vyjeZdéné koleje. Jestlize se
neprobudite, budete spdt aZ do stafi a nevyuZijete moZnosti, které
vim Zivot nabizi.

Zijte v ptitomnosti, ne v minulosti & budoucnosti. Minulost
je pry¢; poudte se z ni a nechte ji byt. Budoucnost jesté€ nenasta-
la. Pldnujte si ji, ale nemé&jte 7 ni obavy. Strach znamend pouze
plytvan{ Casem a energif. .

Vietnamsky buddhisticky mnich Thich Nhat Hanh popisuje,
jak proit radost nad $dlkem dobrého &aje. Musite byt v ptitom-
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ném okamZiku, bdéli a vnimavi, radovat se z Caje, nasivat jehg
sladkou vaini, uZivat si chuti a citit teplo 3alku. JestliZe premits.
te nad minulymi ud4lostmi nebo se obdvdte budoucich, podivs-
te se do ¥4lku a zjistite, Ze Caj je pry¢. Vypili jste ho, aani o tom
nevite, protoZe jste to nevnimali.

A s Zivotem je to podobné.

Jestlite neuZivdte pFitomnosti a jste pohrouZeni v minulosti &
se obdvdte budoucnosti, zpisobujete si velkou bolest v srdci
a smutek.

Brénu do roziifeného v&domi muZe pooteviit regresni zkuse-
nost. JestliZe je terapeut pfipraveny a pfizpiisobivy a umoini
vy338i mysli dané osoby citlivé fidit cely prub€h, aniZ by sim
prosazoval vlastni zdméry, miZe tato osoba ziskat proZitky, které
Jji zméni Zivot. A to byl pravé piipad Johna.

KdyZ jsem Johna, dobfe vzd&laného muZe stfedniho véku, hyp-
notizoval pfed nékolika sty divaky pii seminafi v Bostonu, biesklo
mi hlavou, Ze posluchaci nezvykle ztichli a hltaji kazdé slovo.

Citlivé, krok za krokem, jsem Johna posouval do minulosti
Jako prvni se mu zjevila scéna z vano¢niho setkani, kdy mu bylo
pét let. Bylo na ném vidét, jak cely z4fi détskou pychou, kdyZsi
onu scénu vybavoval.

»Jsou tam moje tety. Vidim je. Mdm na sobé& sviij prvni ob-
lek... z Sedého flanelu!” V obleku se citil mnohem dospélejsi.
»Vidim stromelek se spoustou své&tel,* pokracoval.

Chvili jsem migel, aby si mohl tuto ddvnou udalost vychut-
nat a proZit okamZiky hrdosti a spokojenosti.

Potom jsem jej zavedl je$té dal, hloubgji do minulosti, do
doby pfed narozenim, kdy byl v déloze matky.

OkamZit& se ozval: ,Je tu mélo mista! Chci se protéh-
nout.*

John zagal kroutit hlavou, natahovat nohy a opatrn& hybat
rukama. Pak spatfil ,,0slnivé svétlo®, vinici se skrze pupetni
$iidiru, a to jej uklidnilo.
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Proved! jsem jej porodem; sice necitil 24dnou fyzickou bo-
est, ale vadil mu veskery ten hluk.

,Takové spousta lidi tu mluvi," vysvétloval.

Dal jsem mu pokyn, aby se od scény narozeni odpoutal. Stale
zustdval v hlubokém hypnotickém stavu. Potom jsem jej poZ4-
dal, aby si vizualizoval zv143tni dvefe a pro3el jimi; predpokladal
jsem, Ze se mu tak vybavi vzpominky na minuly Zivot, ale nesta-
lo se. Misto toho jej ¢ekal duchovni z4Zitek.

John se ocitl v nddherné zahradé. Popisoval dZasné rozptyle-
né svétlo, jeZ napliiovalo celou zahradu a vyvoldvalo v ném pocit
hlubokého klidu. Vnimal d&ti, spoustu déti. Vypravél, Ze je star3i
aje jejich ucitelem.

KdyZ pobliz sebe zahlédl bilého koné, okamZité se mu v hlavé
vybavilo slovo ,,ryzost*. John hovotil velmi pomalu a rozvéaz-
né. Pro vérné popsani scény, jeZ se pfed nim rozprostiela, nena-
$el vhodna slova; takov4, jimiZ by dokézal nadheru svétla Ci
zahrady vyjadrit. Citil jsem, Ze vi daleko vic, ale nedokéZe se
o0to s ndmi podélit.

LCo ty déti ucite?" zeptal jsem se.

Jeho odpovéd se zprvu zd4la zdhadna. ,,U&im je, jak si hrat,*
fekl pomalu a potichu. Pak jeho hlas zesilil, jako bychom se my
v publiku stali détmi a on byl ted na$ ucitel.

+MuZeme tady byt pofad!“ prohlésil. ,,MiZeme tady byt po-
f4d.”

Johniwv hlas za&al sldbnout, aZ zcela utichl. Pak zacal velice
potichounku mluvit; Septal, jako by si pfél, abych ho sly3el jen
j4, a ne ostatni.

»Radost... krdsa... uvédoméni. .. ta zahrada na zemi tu miiZze
byt napofad, zdleZi to jen na nds. MtZe tu byt ted, v piftomnosti,
jestli se pro to rozhodneme. .. jestli si vzpomeneme jak.* Opét
mmlkl. Po tvéfich mu tife stékaly slzy radosti. Johnovi se od-
tamtud necht&lo, a tak jsem ho tam jeS$t€ nechal.

A co Ze to John udil déti? Pieci Ze miZeme mit r4j na zemi,
jestli se pro n&j rozhodneme. Johnovo poselstvi je nesmirné
dileZité. ,Jinou" realitu jsme schopni zalit vnimat i nyni,
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v nafem souCasném stavu, v nasi fyzické podobg&. Dokasene
vnimat Cistou radost, pohnuti mysli, klid a mir. A kdy? se do.
staneme za hranice naSeho fyzického byti, budeme vnima t
samé, protoZe jsme skutecné to samé. NaSe zapomnéni, jakysi
stav ,,nevédomi®, 1ze zménit. K tomu, abychom se rozpomng;
a prozili jiZ zapomenuté, neni zapotiebi zemfit nebo zaZit pro-
Zitky blizkosti smrti. Z Johnovych off nepfestavaly kanout slzy
radosti.

Uvédomil si, stejné jako j4, Ze v jeho Zivoté dochdz k vy.
znamnému posunu, a to z prehnané intelektudlniho postoje
k takovému, zaloZenému spiSe na proZitcich a zkusenostech,
Pooteviel si dvifka, jeZ uZ se nezavfou, a to diky nesmimn po-
zitivnimu, silnému zaZitku.

O dva tydny pozdéji jsem dostal od Johna dopis, v némz mi
popsal synchronni udélosti, které jeho proZitky jeSt€ vice po-
tvrdily. Vstoupil do obchodu s hudebninami a okamZit€ by
.nasmérovan‘ k cédéCku Tajnd zahrada. PieCetl si upoutdvku;
.14 novych keltskych a norskych melodif, jeZ vdm pomohou
objevit vasi vlastni tajnou zahradu.*

Potom se John vydal do knihkupectvi, aby si koupil néjakou
konkrétni kniZku, kdyZ tu ,,pov€domé* zamifil k jiné knize
s ndzvem Za dvermi zahrady, obsahujici basné a nadherné ob-
rdzky sluncem zalitych zahrad.

O nékolik dnt pozdgji nastoupil do vytahu, kde byla na sténé
pfilepend bdsefi pochazejici z prvniho aZ druhého stoleti:

V3ichni ti, co t& miluji,

jsou nadherni,

t&3i se z tvé pfitomnosti

a nemohou byt jini, neZ dobfi.

V tvé zahradé¢ je misto,
v§ichni jsme tam viténi,
a ndm nezbyvd, neZ tam vstoupit.
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John dodal: ,,At jdu kamkoli, je ona zahrada stdle se mnou...
vchézim do ni prostfednictvim srdce; je to zahrada mé duse, s niZ
jsem stéle ve spojeni.*

Po Johnovych proZitcich v Bostonu se i mé védomi zaCalo
ménit.

,MiiZe tu byt i ted, v pfitomnosti, pokud se tak rozhodneme,*
tekl John. Nesmime zapominat. Musime si zachovat védomi
o tom, Ze jsme boZské bytosti, které mohou bezprostiedné pro-
Fivat radost, 1asku, nekone&ny soucit, intenzivni pocity bezpect
amiru — a to vie praveé ted.

Také u n€kolika stovek tcastnikii bostonského seminére do-
3lo k pootevieni jejich védomi uZ jen tim, Ze mohli byt svédky
Johnovych proZitkd, sledovat je a sdilet je. Pocity radosti, miru
a bezpe¢i ovladly cely sal, jako by nas fluidum vy$3i pravdy
napliiovalo pfesvédcenim, Ze jsme nesmrtelni a stdle milovani.
My sami jsme laska. Léaska je energie, jeZ zapliluje kaZdicky
atom nasi bytosti, a neexistuje nic, z ¢eho bychom méli mit
strach.
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7. KAPITOLA

Laska a soucit

Ldska je odpovédi na viechno. Nenf pouhou abstrakct, ale sku-
teCnou energif &i spekirem energit, které v sobé miZete ,, vytvo.
fit" a udrfovat. Prosté milujte. Ve vaSem nitru se zalindte
dotykat Boha. Vnimejte ldsku. Ddvejte ldsku najevo.

Ldska rozpoustt strach. Kdy? pocitujete ldsku, nezbyvd ng
strach misto. ProtoZe viechno kolem nds je energie a ldska za-
hrnuje viechny energie, plati, Ze vSe je ldska.

VétSina z nds neproZiva Zivot s védomim své duchovni podsta-
ty. Jedname, jako bychom byli pouhymi fyzickymi objekty bez
duge ¢ ducha. V opaéném piipadé bychom se nikdy nemohli
dopoustét viech t&ch ilenych véci, jak to stale d€lame. Deva-
desat procent z nés v&fi v existenci Boha a nebe a v to, Ze se po
smrti dostaneme do n&jaké dal3i sféry byti. NaSe chovani tomu
ale viibec neodpovidd. Chovdme se k sob& hrub& a nsiiné.
Neustéle se dopoustime aktt genocidy a vedeme ustaviCné vél-
ky. VraZdime, zn4sililujeme, mucime a krademe. Stéle se cho-
véme nesmirn& hrub& a sobecky.

Strach ndm bréni rozpoznat nasi skute¢nou duchovni podsta-
tu. Duchovni bytosti, kterymi bychom méli byt, by mély proje-
vovat soucit a §t&drost, nikoli vrazdit a loupit. Kolik jen strachu
v sobé& nosime!

JestliZze musite pfemyslet v terminech odmény a trestu, uvé-
domte si, Ze za my$lenky a skutky ldsky a soucitu se vim dosta-
ne odmény vpravd& vrchovaté. Za skutky plné nenévisti a nésili
vés trest v Zddném plipadé nemine. Zd4 se, Ze to stdle nedoké-



seme pochopit. Dokonce se &asto stava, Ze z projevi l4sky mame
spf§ strach. Bojime se odmitnutf, zesmé&3§n&ni a poniZeni; boji-
me se, Ze budeme povaZovani za ,slabochy* a bldzny nebo si
vyslouZime n&jakou ndlepku.

JenZe viechny tyto obavy jsou zbyte¢né; jsme neustile mi-
lovani a ochraniovani. Jsme duchovnimi bytostmi v nedozirném
duchovnim ocednu obyvaném nesCetnym mnoZstvim ostatnich
duchovnich bytosti. N&které maji fyzickou podobu, ale vét-
$ina ne.

Liska je voda v tomto mofi.

Léska je energie — nejvyS$3i a nejCisti. Ve svych nejvys-
gich vibracich v sobé zahrnuje jak moudrost, tak uvédomé&ni.
Je to energie sjednocujici veskeré bytosti. Laska je absolutnf{
a véCnd.

Kdy? fyzikové v laboratofich méi{ energie 16Citeld, ktefi je
mohou vyzafovat smérem k pacientiim, bakteridlnim kulturdm
& jinam, jsem presvédCen, Ze se jednd o energie souvisejici
senergii lasky (duchovni energii). LéCiva energie je souCasti
duchovni energie. Diky dal§im vyzkumim a zdokonalenym
technickym prostfedkiim porozumime této vzdjemné propoje-
nosti jisté jeSt€ 1épe.

Lékafi nékdy mluvi o propojeni mysli a téla. Jsem toho na-
zoru, Ze touto propojovaci energif je pravé laska.

KdyZ rizn4 ndboZenstvi hovoii o samé podstaté€ Boha, vZdy
se zmifluji o 14sce. Skutecnost, Ze to plati pro viechna vyznani,
je n&&im, co nds viechny spojuje.

K vlastnostem energie patfi jeji kmitdni. Molekuly plynu
kmitaji rychleji neZ molekuly kapalin, které ovSem kmitaji vét-
§ rychlosti neZ molekuly pevnych ldtek. Molekuly mohou byt
identické, jako napfiklad H,0 (voda), ale o tom, zda se jedna
o skupenstvi pevné, kapalné & plynné, rozhoduje frekvence kmi-
téni molekul.

Nenj viibec od vé&ci si pfedstavit, Ze existuje pouze jedina
energie — energie lasky. S poklesem kmitdni dojde ke zmé&né&
jejtho stavu. My jsme jejim projevem v pevné formé.
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Dvéma hlavnimi cfli naseho 2ivota jsou vykoupenf a vnitini mir
Kdy¥ mluvim o vykoupeni, mam na mysli svobodu. Vykoupeni
v sob¢ zahrnuje pfekondni karmy prostfednictvim naseho ko-
ndni a milosrdenstvi. K vykoupeni vede mnoho cest. AZ dosgh.
neme vykoupeni, naplnfme tim osud své duse.

Nejde ptitom o vykoupeni v kiestanském &i obecnd ndhofen-
ském smyslu, ale spife o proces osviceni a osvobozenf od cykly
fyzického Zivota a smrti. Vykoupeni je postupny proces, jen}
nds nevyhnutelng vede k naSemu duchovnimu domovu. Po osvo-
bozen( se duSe mi¥e rozhodnout, Ze se vrdtf do fyzické stéry,
aby pomdhala ostatnim na jejich cesté k vykoupeni.

Vykoupeni vychdzi z 1asky, ne z utrpeni. Pretékajf-li naje
srdce ldskou a ta sméfuje k ostatnfm lidem, prochdzfme vykou-
penim. Spldcfme tim nase karmické dluhy. Vracime se zpd( do
ndruce Boha, nejvyssi formy ldsky.

DosaZeni vnitfniho mfru samo o sob¢& nestacf. ZkuSenosti
s kldSternfm ¢&i asketickym Zivotem jsou pouze prostfedkem,
nikoli cflem. Jestlize ¢lov&k dosdhne vnitfniho miru béhem
meditovani v jeskyni v Tibetu, je to dozajista obdivuhodné, ale
je to pouze prvnf krok. Zivot ve fyzickém sv&(& vyaduje kon-
krétni skutky: vénovat se ostatnim s cilem zmirnit jejich utme-
nf a pomoci jim na jejich cesté, byt soucitny, pomdahat 16¢it zemi,
jejf obyvatele a vztahy, u€it ostatnf i se ucit sam.

JestliZe se do kondnf takovych skutkil zapojfte, nabudete
vnitintho miry, i kdy? v jeskyni nestravite ani minutu.

d’Vzod’zﬁa’uz/te Fddnou odménu

Spousta z nds olekdvd odménu — odmeénu a uzndn( za své cho-
vdan(... a jsme zklamant, kdy? se ndm ani jednoho z toho, po dem
toufme, nedostane. Odména viak spoctvd jif v samotném ko-
ndni, za které nic neocekdvdme... v nesobeckém kondn.,
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0d své Zeny jsem se o [dsce naucil opravdu hodné. Podporuje
mé ncokdzalym zpasobem; nikdy neusiluje o to byt stfedem
pozornosti a zfskat mfsto v ,.z4f retlektort’®, které na mé tak
tasto mftf. Pracuje v tichosti a soukromf a nic za to nevyXaduje.
Trpelive phihlfZf, jak vénuji Cas a energii jinym lidem, mfsto
abych se vice vénoval jf. M4 porozuménf.

Oh&as mi v legraci fekne, e mé miluje vic ne jd ji. Na to vidyc-
ky odpovim, ¥e (o nenf pravda a ¥c ji miluji opravdu hodné.

JenZe si myslfm, Ye ma pravdu. Ona m& opravdu miluje vic,
Tkdy? md laska k nf je skute¢né velkd, ona vf o ldsce vic ne? ja.
Vi, jak milovat vic.

Mohu jf jeding slibit, Ze s¢ budu udit a budu sc jf snaZit vy-
rovat.

Soucait

Albert Einstein prohlgsil: ,Clovek je &4st celku, jemu? fkdme
vesmir; je jeho soucdsti omezenou v ase a prostoru. Vnfmd sam
sebe, své mySlenky a pocity jako néco oddéleného od vicho
ostatnfho; je to jakysi druh optického klamu jeho védomi. Ten-
to klam se stdva nadfm vézenfm, nehot omezuje naSe osobnf
touhy a zalfbenf pouze na nékolik nejbliZ§ich lidf. Nadfm cflem
musf byt vymanit se z tohoto vézenf tim, e roz§fffme piisobenf
svého soucitu a do své milujfci ndruée ptijmeme viechny Zivé
bytosti a celou pffrodu.*

Brazflii jsem poprvé navitivil v srpnu 1996, B&hem svého
pobytu, kdy jsem byl obklopen pozoruhodnymi lidmi a pifrod-
nfni krdsami éto nesmirné duchovnfl zemé, jsem mél moZnost
se sezndmit s Geraldem, mym brazilskym vydavatelem.

Do zv148tinf pfedmluvy knihy Putovdnim Casem k vylécent,
jeXbyla pozdgji v Brazflii vydana, jsem psal o Geraldovi, nebot
je pfikladem uplatiiovani 1dsky v praxi:
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K mym nejtrvalej$fm vzpominkdm na Brazflii patif oblitej
mladé divenky. Je ji kolem dvanicti let, vidim jejf 10724fens
o¢i a sly$fm chraplavy smich, kdyZ spolu s nékolika desftkam;
dalsich divek pel43f kolem mé& na své ,pracovi$té*.

Na toto zvidStni misto mé pfivedi mdj vydavatel a skvély my;
Geraldo Jordao Pereira. Spolu se svou Zenou Reginou pomghy
nastartovat a zajistit fungovanf projektu ur¢eného pro diskrim.
nované mladé divky z chudého pfedméstf Rio de Janeira, Dgy.
¢ata dochdzejf do tohoto stiediska sestdvajiciho z n&kolik,
mensfch budov a ulf se tu praktickym dovednostem - §itf, psanj
na stroji, pé¢i o vlasy a nehty a podobné. Vzdjemné se tu shi;.
Zujf a jejich sebeuicta nartistd. Osvojujf si uZiteCné znalosti, kte-
ré mohou uplatnit i na trhu préce. KdyZ mi ukazovaly, co uz
viechno uméji, vyzafovala z nich radost a Stésti.

Energie sdlajicf z tohoto mista a d&vCat na mé& udglala silny
dojem. A Geraldo, jenZ mé& tam vzal, se pro mé& stdvé pfedstavi-
telem ducha Brazilie. Je to inteligentnf a kultivovany &lovek,
ktery zemi a lidem vracf zp&t velkou &dst toho, co je mu dopts-
no, a &inf tak s obrovskym zanfcenim...

Kwiili tomu tady na zemi jsme. Abychom pfistupovali k ostat-
nfm lidem s 1dskou a soucitem a nestarali se, co to osobné pfi-
nese ndm. Ve chvili, kdy jsem zahlédl rozzafené, 14skypiné
obliteje d&v&dtek, pochopil jsem, Ze Geraldo i Brazilie si vedou
dobfe.*

Mél jsem sen o soucitu a spoluprdci v nagich komunitch.
Vidél jsem budovy a lidi z jakési idedlni obce a vnimal jejich
zaujetf pro socidlnf odpovédnost, pro pomoc sousedim. A pré-
vé& 10 je podminkou vzniku skutedného spoleenstvi a jeho pfe-
mé&ny na rdj, jakym mél svét vdy byt. JestliZe na to zapomeneme
nebo si to neuvédomime, pak touZime po moci, bohatstvf, po-
stavenf celebrit a vyhoddch. Misto soucitu a spoluprdce pak
vznikajf hierarchie a otroctvi tffdnich rozdilu.

Soucit, spolupréce, starost o sousedy a spoleCenska odpovéd-
nost nemajf nic spoledného s ekonomikou. Je to véc srdce, jeZ
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nemiiZe byt uzdkongna nebo vnucena zvendf. Musf vzejit z nds
samych.

v tomto sméru nenf dileZité, zda se v daném stat& ¢&i ko-
munité uplatiiuje ten & onen ekonomicky nebo politicky sys-
1ém. Jakmile uspokojime potfeby své rodiny, méli bychom
se 0 plody nadeho nadéni a prace podélit v rdmci svého spo-
jedenstvi. Mé&li bychom tak Cinit se srdcem plnym soucitu
aldskypIné vlidnosti vaci ostatnim. Je to soucitné srdce, ni-
koli konkrétnf ekonomicky systém, jeZ se d&li o vysledky své

réce.
P D4vame a také od ostatnich dostdvdme. Rovnoviha mezi
dévanim a pfijimé4nim je zdrojem radosti.

Pokud se bude naSe spolefenstvi vyznaCovat viastnostmi,
jakymi jsou spoluprdce, soucit, odpov&dnost a vlidnost, dok-
seme znovu vytvolit alespoii kousek rdje na zemi.
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8. KAPITOLA

Promina svita

SouZiti a harmonie...VSechno must byt v rovnovdze. Prirodaje
Vv rovnovdze. Zviiata Ziji v harmonii. Lidé se to jesté nenaucili
Naddle nicf sami sebe. V jejich kondni neni Zddnd harmonie,
2ddny zdmér. V prodé je to jiné. Ta se nachdzf v rovnovdze.
Prtroda je energie a Zivot... a obnova. A lidé pouze nict. Nit
prirodu. Ni¢t ostatn( lidi. Nakonec se zniéi navzdjem.

Pfi jedné z meditaci jsem spatfil naSi planetu v podobé staro-
d4vné jednotiidky, kdy v jedné mistnosti sed€ly déti od prvni
do dvanicté tridy a vSechny je ucil jediny ucitel.

Zdalo se, Ze Skola ma problémy. Mladsi Zéci rusili ty starsi.
O harmonii nebo spoluprici nemohla byt ani fe¢. Dokonce
i samotnd Skolni budova se stdvala ¢im ddl tim vic om3elejsi.
Do3lo mi, Ze kdyZ ten chaos neskonci, pfestane §kola plnit svou
funkci.

Pak jsem zahléd! n&kolik modernich §kol umisténych na pfe-
krasnych pozemcich. Zakladni $kola, stfedni $kola a vyS3i stfed-
ni $kola. KaZd4d z nich byla specializovand a pfistupnd jen
vybranym Z4kam. Tfidy byly upravené, av3ak postrddaly omu
intenzitu a energii jednotifdky.

Mohla by se na3e jednotfidka — planeta — kvili chaosu ve
spolec¢nosti proménit ve vzdjemné nepropojené souc4sti? Nastala
doba, aby byli zaostalejsi Zaci oddéleni od pokrocilej§ich? Tedy
maji byt ti, pro jejichZ chovani je piizna¢né ndsili, nendvist,
chtivost a strach, izolovani od téch, ktefi se jiZ naucili milovat,
odpoustét, projevovat soucit a byt laskavi?



Sen skontil, ale jeho konec se zd4l nejasny. VEdél jsem, Ze
tento zpusob vyuky by mohl zistat zachovan, kdyby se n&jak
podafilo vyvolat v jednotiidce atmosféru spolupréce, ldsky
aharmonie. Vyuka by mohla byt v idealnim piipadé velice efek-
tivni, nebot star$i Zaci by pomdhali mladsim, a ucitel by tak mél
po ruce mnoho asistenti.

Kdyby vSak prevladl nesoulad, strach a sobeckost, byla by
jednotiidka nahrazena bezpecn€jsimi, i kdyZ ponékud sterilngj-
§imi samostatnymi $kolami.

Stale si je§t€ miZeme vybrat.

Viichni snime o lep$im Zivot€ v lepsi spoleCnosti. JenZe jak
182ké je proZit alespoii jeden den a nepropadnout roz¢arovani,
zklaméni a Gnav& z podlych a sobeckych lidi kolem nds. Zd4
se, Ze aZ pfili§ mnoho lidi se zajimé& pouze 0 sviij viastni pro-
spéch. Jsou hrubi, arogantni, kritiCti a necitlivi. NejenZe nas
jejich chovani deprimuje, ale vét3ina z nds se domniva, Ze sami
nic nezménime a musime se v tomto sméru spoléhat jen na z4-
sah ufedni moci.

Jakmile pfijmeme za své, Ze nasim dkolem je stdt se osvice-
nymi bytostmi na3i planety, miiZzeme zacit ménit svét. Jsem rea-
lista a v&fim, Ze kdyZ se budeme kaZdy den chovat vlidné
a d&lat drobné skutky, které ucini ostatni lidi $fastn&;3i, zaCne
ke zméndm, byt pomalym, postupné dochédzet. MoZnym feSe-
nim je dobrovolnd pomoc t&€m méné §tastnym. Treba staci délat
néco tak prostého, jako byt na n€koho hodny ¢&i projevovat las-
kavost a nic za to neZadat, ani neoCekavat.

Heretka Oprah Winfreyova ve své televizni show uZ dlouhd
léta propaguje, abychom kaZdy den vykonali n&jaky drobny
dobry skutek, projevili dobrou viili. Vilbec se nemusi jednat
o0 néco nékladného nebo sloZitého. Stai i ptijemny ismév, spon-
tinni pochvala nebo poskytnuti pomoci potfebnému ElovEkovi.
MiiZe to byt i vlidné slovo, laskavé gesto, projev starostlivosti
a soucitu, sdilend radost, podand pomocn4 ruka. Pomalu, kru-
Zek po kriitku, by tak mohla zapogit zdsadni transformace nasi
spoleCnosti. Lidé by se citili povzbuzeni vlidnymi projevy ze
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strany druhych. Chovdni zaloZené na strachu a nedostaten jis.
tot€ by diky hfejivé vlidnosti postupné zmizelo.

I cizi lidé k sob& musi pfistupovat laskavé a shovivavg, Viid.
nost a starostlivost si pfece nelze vyhradit pouze pro vlasty;
rodinu a prétele. V takovém piipadé by se spolecnost nikdy
nezmé&nila. Musime se dobfe chovat ke viem, nejen k t&m, ¢
jsou jako my.

Kdyby se ndm podafilo pfimét viechny lidi k tomu, aby ugj-
nili kazdy den né€kolik laskavych skutki, dokézali bychom
zménit sv&t. Pfinejmen3im by to byl dobry zaldtek.

Dny by ubihaly pfijemné&j§im, méné frustrujicim zpisobem
a do budoucnosti bychom hledéli s v&t$i nadéji. Takovyto mo-
del vlidného a vnimavého jednani vii€i ostatnim lidem by mohl
byt americkym exportnim artiklem a odkazem, a ne obchodni
praktiky zaloZené na chamtivosti, pfi nichZ je prostfedkem
k ziskdni pen&z nemilosrdnd, bezohledna konkurence.

Kromé toho bychom se stali piikladem na$im détem. Pocho-
pily by, jakou silu a vyznam m4 vlidné, laskavé chovini, Po-
znaly by, e na poCtu lidi, kterym by projevovaly svou laskavost,
nezdleZi. Podstatné je samotné chovani.

0Od potétku v&ki vichni velcf ugitelé humanity zdiraziova-
li vyznam lasky a soucitu pro naSe vztahy a spoleCenstvi. Ne-
ztréceli Cas tim, aby ndm vysvétlovali, jak hromadit nadbytetné
materidlni bohatstvi, ani nds neudili, jak byt zli, sobetti, hrubi
nebo arogantni.

Opravdovy mistr, skutedny ucitel, pravy guru vdm pomiie
najit vasi vlastni cestu, ukdZe vam, co je pro va$ duchovni roz-
voj diileZité a co ne, nebo co by jej dokonce mohio brzdit nebo
mu brénit.

Ukolem nageho ka?dodenniho Zivota je pak chovat se v sou-
ladu s timto uéenim. Byt vlidni a starostlivi a konat l4skyplné
skutky.

Pro zmé&nu svéta Zddny harmonogram neexistuje. DuleZité je
prosté& zadit. JestliZe plati, Ze i na cest& dlouhé tisic mil musite
udélat prvni krok, pak takovym prvnim krokem je zbavit se sira-
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chu a izolovanosti a zacit s laskavymi skutky. A je jedno, zda
jsou ndhodné Ci planované, malé &i velké, prosté je konejte kaZ-
dy den.

y[(e zméné soucasné podoby svéta plného ndsili, nelitostné
konkurence a nendvisti nestaCi dsili n€kolika osvicenych osob-
nosti, at by tfeba 8lo o vlivné svétové viidce. Zme&nit svét
v misto, kde bude vice lasky a laskavosti, se spiSe podaii diky
kaZdodennim projeviim laskavosti a soucitu sdilenym mezi lid-
mi amensimi skupinami. Lidé museji pochopit, Ze jsme vichni
stejni, navzdjem si rovni a v§ichni ve svém kaZdodennim Zivot&
usilujeme o trochu toho klidu, pohody a jistoty. NemtiZeme proti
sob& ustavi¢n& navzdjem bojovat a zabijet se.

Nase déti nds pozomné sleduji. A to, co vidi — na$e chovani,
hodnoty a pfistupy — se pro n€ stava i pfikladem k nasledovani.
Jestlize se chovdme nendvistng a hrub&, budou i ony takové.
Jedno z naSich nejdaleZit&jsich poslani je ucit déti spravnym
¥ivotnim hodnotdm a chovéni upln& odmalika, protoZe i bato-
lata nds bedlivé pozoruji a rozumi daleko vic, neZ si myslime.

Vzpomindm si, jak jsem pfed lety &etl o Hopiech, pavodnich
obyvatelich Ameriky. KdyZ u nich ve $kole Zak neznal odpo-
v&d na poloZenou otdzku, ostatni studenti se nehl4sili. Bralo by
se to jako hrubé a nezdvofilé chovini, které by mohlo takového
#4ka uvést do rozpaku a poniZit jej. Vitbec nebylo dileZité ohro-
mit utitele svou vlastni dokonalosti a vytdhnout se na dkor spo-
luzéka. To by bylo povaZovano za n&co velice primitivniho.

V nadich modernich Skolach ,civilizovaného* Zapadu by se
samoziejme zdvihl les rukou, nebot studenti by chtéli vyuZit
neznalosti nedtastného kamarada. Je ndm vitépovano, abychom
profitovali na tikor ostatnich a na cesté vzhiiru nebrali na niko-
ho ohledy. U¢ime se byt ambici6zni, bezohledni, a s t&mi, které
porazime, nemit Z4dné slitovani. Co je nim do n&jakého poni-
Zeného spoluZdka, ktery neznal odpovéd? Hlavn& Ze mame pfi-
lefitost udélat dojem na ucitele.

Toto jsou seminka ndsilf, kterd jsou v nds zasévina v dobg&
naSeho raného ml4di. Miizeme se v8ak probudit a pochopit pra-
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vou podstatu plevele, jenZ z takovych semen vzrostl, a vykore.
nit jej. Pfedpoklada to v3ak. abychom si uvédomili vlastni, hlub
pfirozenost, a to neni vZdy tak jednoduché.

Pred lety jsem studentim druhého ro¢niku Iékarské fakulty unj.
verzity v Miami piednaSel farmakologii, konkrétné problematiky
zneuZivani alkoholu a drog. Kurz navstévovali ipiné vSichni.

ProtoZe jsem se spi§ zajimal o to, co se studenti naudi, ne}
0 jejich znamky, rozhodl jsem se, Ze je v tomto piipadé zbavim
stresu ze zavérecné zkoudky. VEril jsem, Ze kdyZ se zbavi stra-
chu, dokdZi se vice soustiedit na samotnou latku.

Predstavitel univerzity mé viak poZidal, abych zdvéretnoy
zkousku provedl; méla se skladat ze 120 otdzek a n€kolika ese-
ji. Oznamil jsem studentim, Ze na posledni pldnované prednss-
ce pfed zdvére¢nou zkouskou jim povim otdzky a témata eseji,
které piisti tyden zaddm. A celou pfednaSku se budeme vénovat
probirani téchto otazek. Mél jsem za to, Ze takto nejen skute¢ng
porozumi probirané ldtce a obsahu zavéreCné zkousky, ale Ze ji
vdichni zvlddnou na jedniCku.

NavrZeny postup jsem také dodrZel.

KdyZ jsem pozdéji zacal kontrolovat a hodnotit zdvéreéné
pisemky, nevéfil jsem vlastnim o¢im. Opravdu jsem si plivodné
myslel, Ze kazdy dosdhne téméf nejlep$iho moZného vysledku.
Misto toho sledovala Cetnost jednotlivych znamek onu znimou
kfivku v podobé zvonu, takzvané normélni rozd€leni, kdy men-
$i procento studenti zfska jednicku, pfibliZné stejny pocet Ctyf-
ku nebo pétku, zatimco nejvétsi procentudlni podil pfipadne na
ty, co dostanou dvojku a trojku. Jak se to mohlo stdt? Vidyt
jsem jim fekl otazky tyden pfed testem.

Jedna ze studentek, dcera pfitele, odevzdala vynikajici pisem-
ku. ProtoZe mi celd véc vrtala hlavou, zeptal jsem se ji, co s
vlastné stalo.

,Oni vdm prosté nevéfili,* znéla odpovéd. ,,.Domnivali se, Z
jste je chtél podvést a dal jste jim dopfedu jiné otdzky a odpo-
védi, neZ jste zamySlel opravdu d4t.* Ona méla §t&sti, protoZe
mi uvéfila.
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Tito studenti jiZ byli zpracovani kulturnim prostfedim, které je
auti byt cynickymi, nediveéfivymi a neuvéfiteln& ambiciéznimi.
prévé tito studenti se v pristich deseti letech stanou nasimi lékafi,
natimi lécireli. Cynickymi, ambiciéznimi, nedivéfivymi lé¢iteli.

Nage ,civilizovand* kultura nds zrazuje. JestliZe to chceme
ménit, musime zacit od déti a zdiiraziiovat jim vyznam ldsky
a vlidnosti, viry a nad&je, soucitu a nendsili a uéit je jednat
s ostatnimi lidmi uctivé a distojné a nepovaZovat je pouze za
prostfedek na cesté k ziskdni materidlnich statkd.

74dnf guru, ani prezidenti to za n4s udglat nemohou. Odpo-
védnost je na kazdém z nds. ZdleZ jen na nds, abychom se pfi
kardodennich setkdnich o lidi zajimali, podédvali jim pomocnou
ruku a chovali se k nim vlidné, a zdroveii tak &inili nesobecky
aneptemysleli, co z toho budeme mit.

Pravé takto miZeme zménit svét.

KdyZ neméte piileZitost d€lat velkorysé véci, dé€lejte malé véci
velkorysym zplsobem.

Odmitnite nasili a nendovist

Nemdme Zddné prdvo prerusit ndhle fivoty lidf predifm, ne¥
naplinf svou karmu... K tomu nemdme prdvo. Kdy{ je nechdme
1, stihne je nakonec jeté véts( trest. A zemrou a dostanou se
do dal§t dimenze, budou trpét tam. Ocitnou se ve velice nestd-
lém stavu a nebudou mit nikdy klid. Jakmile se znovu vrdtf zpét,
jejich Zivor bude opravdu té¢ky. A budou se muset vyrovnat
s lidmi, kterym pFedtim svymi Spatnymi skutky ubl(dili... Jen Bih
je miiZe potrestat, ne my. A trestu neujdou.

Nésilf zdaleka nespoCiva jen ve zpusobeni fyzické djmy. Exis-
wijf nefyzické formy nésilf, které mohou byt dokonce mnohem
hordf. Jejich podoba miiZe byt velice nendpadna. Aktem nasilf
je uZ napfiklad d&lenf na ,,my* a ,.oni*. Zdurazitovani rozdfla
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mezi lidmi spiSe neZ poukazovdni na jejich podobnost vede ds.
ve ¢ pozdéji nevyhnutelné k nésili.

Bojime se ,,ostatnich*. Pfend8ime na né roz¢arovéni nad s.
bou samymi, nad svymi chybami a selhdnimi. Cinime je odpo-
védnymi za své problémy misto toho, abychom se zamysle);
sami nad sebou. SnaZime se problémy fesit tak, Ze témto lidem
wvyhradime* misto.

Napiiklad country club s vyhrazenym &lenstvim je projevem
takového ndsili. A je jedno, Ze jeho Clenové neziskaji nic vic,
neZ moZnost si za krdsného letniho dne zahrét na zeleném trév-
niku lemovaném stromy golf. Pfesto se jednd o projev nésili
Spodiva v jejich uvaZovani: ,Jsme ,my* a ,oni‘, tedy viichni
ostatni. Oni nejsou jako my. NemiiZzeme jim véfit. Jsou nebez-
pecni a je nutné se jich bat.*

JestliZe pfistoupime k lidem, ktefi se ndm zdaji odlisn, se
z4djmem a soucitem, pfekondme strach a nahradime jej ldskou.
Piekondme nisili a vyjdeme vstiic svému osudu.

Slysel jsem, Ze kdyZ# basnitka Maya Angelou zaslechne n&ja-
kou pfedpojatou poznidmku vici jakékoli skupiné, okamzit
rozhodnym hlasem fekne: ,Pfestaiite s tim!* A mizZete to byt
i v sdle plném ucastniku vecerni party. Staci, kdyZ se nékdo pusti
do zaujatych komentai, historek ¢i anekdot, a hned zazni jeji
majestatnf hlas.

To je vynikajici metoda. Kdybychom tak postupovali v3ich-
ni, pak by bigotnost a pfedpojatost byly na dstupu a snad by
i jednou zmizely tplné. JenZe fict ,Pfestaiite s tim!* vyZaduje
zna¢nou ddvku odvahy. Kdybychom chtéli toto nedobré chové-
nf omezit, nezbyvalo by nidm neZ okfikovat své rodiny, piétele,
kolegy, 3éfy i nezndmé lidi.

MiZe se to zdét dost t€2ké, ale méjte na paméti, Ze kdyZ s¢
vzdjemné& oddélujeme a vymezujeme, plujeme proti proudu l4s-
ky. Laska znamen4, Ze jsme vSichni vzdjemné propojeni, jsme
stejni a sobé rovnf.



K tomu, aby terapie vyuZivajici vzpominky z minulych Zivota
fungovala, neni tfeba, abyste v&fili v reinkarnaci. ZaleZi na vas;
moZete si myslet, Ze celd véc je jakousi metaforou. Samotnd
predslavivost je bohatd, podrobnd a 1é¢iv4, a je jedno, v co
véfite.

Na jafe 1996 jsem byl pozvén jako host do pofadu Mauryho
Poviche. Pfed Zivym natdCenim jsem nékolik lidi podrobil re-
presi, jejiZ prubgh byl tilmovan. Byl mezi nimi i Jim, hudebnik
aveterdn vietnamské valky, jemuZ pomalu tdhlo na padesit let.
Odveden byl proti své vitli a predstava, Ze by m&l nékoho zabi-
jet, mu byla odpornd. JenZe nemél na vybranou a musel jit.

Pred regresi jsem se s Jimem nikdy nesetkal. Stru¢né jsem
mu vysvétlil, o co jde, jak budeme postupovat, a omluvil se mu
za nepiijemnosti zpisobené kamerami a nasvicenim. Povédél
mi, Ze jeSt€ nikdy hypnotizovdn nebyl a nemd Z4dné osobni
zkuSenosti s minulymi Zivoty, nicméné je ochoten to zkusit.

Béhem nékolika minut se Jim dostal do hlubokého hypnotic-
kého stavu a zacal proZivat pusobivy vyjev z minulého Zivota.
Kamery, ani jejich obsluhy si viibec neviimal.

Jsem v oddile kavaleristin.* Zpo¢atku mluvil velice pomalu.
Jsme n€kde v oblasti Dakotd... jsme... je tu spousta Indidnt
amasakrujf nds. .. snazim se pfesvédCit své druhy, Ze... umira-
me se cti... ale... neni to tak." Z o¢i mu stékaji slzy. Ovlddl jej
Zal a smutek.

Je tu Gary," doplnil Jim. Na dfive smutné tvifi se mu na
chvili objevil nddherny dsmév. Gary patii k nejbliZiim pidte-
lim Jima v jeho soucasném Zivotg.

+Pozndvéte ho?* zeptal jsem se tichym hlasem.

+Ano," odpovédél Jim s ndznakem ulevy. ,.Muj kamarad
Gary "

Je jednim z vas?*

»Ano.* Znovu se usmdl, i kdyZ mu po tvéfich tekly slzy.

.T0 je v potddku,” poznamenal jsem, abych utisil jeho zdr-
mutek. ,Casto se znovu setkdme se stejnymi lidmi... Preijete
o™
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»Nel*

,/Co se s vami d&je?

Berou mi vlasy, fekl pochmurné.

,»Co vidite?

Jimdv hias ted znél je§t€ smutnéji. ,,Hrozné krveproliti. ., Ach,
to je hrozné, co déldme.*

Pak jsem jej od scény vlastnf smrti v minulém Zivot& odpoy.
tal. ,,Ted se zamyslete, jaksi z vy3§iho nadhledu; jaké pougeni
jste ziskal z téchto zd#itkt, z minulého Zivota?"

Chvilku miCel. V3iml jsem si, jak se mu mihaji o&i, jako by
si prohliZel obrdzky promitané pod zavienymi vicky. Pozdgi
se mi Jim svéfil, Ze vidél sled vyjevi z minulého Zivota, pinjich
véle¢nych hriiz a bezuzdného nésili. On sdm ve vech t&ch scé-
néch vystupoval, n€kdy jako ob&t, jindy jako zabijdk nebo truch-
lici pozistaly.

Sedél, ani se nepohnul. Zopakoval mou ot4zku. ,,Zamyslet se
nad minulym Zivotem z vy3$§iho nadhledu? Co jsem se dozvé-
dé1? Jaké poudeni jsem si vzal?*

Pak odpovédél. O¢i mél uslzené a hovofil velice potichy
a mé pfi jeho slovech a? zamrazilo.

JZivot je posvétny a nikdy neexistuje diivod zabijet.*

Jako bych v té chvili slySel poselstvi, které Catherine pfevzala
od Mistri pfed patnicti lety. V mysli jsem si predstavil deva-
tenéctiletého brance odmitajiciho zaginajici valku ve Vietnamu,
Jak mizerné se musel citit, kdyZ se stal jeji souc4sti!

Jeho nadmitky nemély Z4dny politicky nebo ideologicky pod-
text. Musel si na urité hluboké emocionlni trovni rozpomenout
na tragické proZitky z valek s Indidny z konce devatenéctého sto-
leti.

Zivot je posvatny a nikdy neexistuje diivod zabijet.
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9. KAPITOLA

dVa[zzsni soitla

Ted cltfm pouze klid a mir. Je ¢as pohody. ZaslouZeny. Duse...
duse zde nalézd klid. Vechny télesné bolesti nechdvdte za se-
bou. Vase duse je klidnd a vyrovnand. Je to iZasny pocit... ndd-
herny, jako kdy? jste stdle v zd¥i slunecnich paprskit. Svétlo je
tak oslnivé! Ve pochdzf ze svétla! Energie pochdzl ze svétla.
Nase duse se k nému okamZité vract. Piisobf téméF jako magne-
tickd sfla, jeZ nds pFitahuje. Je iasné. Je jako zdroj stly. V1, jak
uzdravovat.

Jednim ze zdsadnich poznatkll vyzkumu proZitkl blizkosti smrti
je vniman{ nidherného a uklidiiujiciho sv&tla. Nejednd se
o n&jaky neurochemicky jev v poranéném mozku, ale spise o iZas-
né nahlédnuti do svéta na druhé strang. Casto se v tomto svtle
objevi milovany, jiz dfive zemfely pfibuzny nebo n&jakd du-
chovni bytost nabizejici rady, védomosti a hlubokou ldsku. Clo-
v&k prochédzejici takovymto stavem je nezfidka obezndmen
s podrobnostmi a udalostmi, o nich? pfediim nevéd&l. Lidé se
tak od svych milovanych zesnulych dozvidaji, kde jsou schova-
né a dosud neobjevené rodinné §perky, posledni vile a dalsf
skryté skute&nosti. Pozdé&ji, kdyZ se zotavf z nemoci ¢i zranéni,
tyto v&ci nachézeji, ¢imZ potvrzuji spravnost informaci ziska-
nych v dobé, kdy byli v k6matu. Kdyby bylo svétlo ,,vyvolané*
zranénfm mozku, jak n€kdy kritici proZitkii blizkosti smrti pro-
hla$uji, nemohlo by k takto pfesnému ovéfenf nikdy dojit.

I kdyZ se urcité podrobnosti proZitku blizkosti smrti mohou
v riiznych kulturnich prostfedich liit, zd4 se, e vniméani nad-



herného svétla je univerzdlnim jevem. Lidé ve Spojenych sis.
tech, kteff tuto zkusenost zaZili, Casto lici, jak se pohybovaj;
tunelem, aby se ke svétlu dostali. V Japonsku je zase b&Zngjs;,
Ze je k dosaZeni svétla nutno prekrocit feku &i n&jaky vodn
dtvar. Ale bez ohledu na to, zda se jednd o tunel nebo feku, ny
konci je vZdy svétlo. Stejny je i pocit, jenZ je se svétlem spojo-
vén - klid a mir.

Po uskute&néni dvoudenniho intenzivniho pracovniho sem-
néfe, jehoZ se ziCastnila fada odbornikji z oblasti péce o zdravi,
jsem od jednoho z nich dostal dopis. Byla to Zena a dékovala
mi, Ze jsem nejen ji, ale i ostatnim pomohl proZit nadherné svg.
lo, stejné svétlo, 0 némZ jsem presv&dCen, Ze jej vidi a citi lidé
b&hem proZitki blizkosti smrti a po smrti. S timto svétlem iz
samozfejmé piijit do kontaktu pfi meditativnich nebo hypnotic-
kych stavech, ve snech, pii spontdnnich mystickych proZitcich
a mnoha jinymi zpasoby.

Pisatelce je nyni tficet Sest, ale prvni zkuSenost se svétlem,
jeZ ma stéle ostfe vrytou v paméti, proZila v dobé, kdy ji bylo
pouhych ¢trnéct. Pfdla si se 0 ni se mnou podélit. Chtél bych,
abyste si i vy pfecetli jejf slova, protoZe v§e popsala klasickym,
pfesnym a pfimocarym zplisobem.

Vzdélani ziskala v katolickém 8kolském systému Latinské
Ameriky. Jejim hlavnim jazykem je Spanél3tina, avSak dopis
napsala v angli¢ting:

,»O takovych vécech, jako jsou proZitky blizkosti smrti a po
ni, o Zivot& pred Zivotem &i dokonce o minulych Zivotech, jsem
pfedtim nikdy neslySela. Viibec mé& nenapadlo, Ze v devété tii-
dé uZ o tom budu mit co vypravét.”

Béhem duchovnich cvi€eni, kterych se G¢astnila celd jeji $kol-
nf tfida, je knéz ucil nékolika meditaénim a vizualizanim po-
stupiim. Nejdfiv nechal skupinu Z4ka lehnout si na podlahu
a vyzval je, aby zpomalili dychéni. Poté je vybid], aby si pied-
stavovali, Ze se nachdzeji na nddherné louce plné kvétin. Od to-
hoto okamZiku se proZitky divky zacaly odvijet jinym smérem,
nezdvisle na pokynech knéze.
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Ptéci zpivali amy se radovali z krasného okoli. Laskavy kné-
ziv hlas nds nabddal, abychom ddl kraceli po louce, ale jai se
phistihla, Ze vraStim Celo. UZ jsem se nedokazala fidit jeho po-
kyny. Pokusila jsem se o to tfikrat, ale misto abych pokraCovala
v prochdzce, vZdycky jsem doSla ke studni. Hlas knze, jenZ
stdle hovofil o louce, ne o studni, mi zngl ze stdle V&3 a v&tsi
ddlky. ..

Pfestala jsem vnimat t&lo a zcela jsem se tomu poddala. Zi-
rovedi jsem se vidéla, jak se nahybam, abych se podivala do stud-
ny, a nakonec jsem do ni spadla. Pak uZ to ale nebyla studna,
ale jakysi tunel. V pravé ruce jsem drZela lampicku. Vydala jsem
se tunelem; kromé slabého svétla od lampy byla viude tma. Po
chvili jsem si pov§imla, Ze tunel uhyba mirn& doleva, a jak jsem
§labliZ, zacaly se objevovat drobné sv&telné paprsky. S kaZzdym
dal§im krokem vak nabyvaly na intenzit€. Vroucng jsem si prala
poznat, €0 o je.

Dogla jsem aZ na roh a pak jsem to spatfila: BoZe mij, zhstala
jsem tpln€ konsternovand! Tak tohle je to! Nejnddherné;j3i, nej-
24fivEj8i a nejv&tsi svétlo, jaké jsem kdy zaZila! Kulaté, obrovské
a shnouct jako slunce, ale Cist& bilé. Zda se byt pevné, ale zéro-
veit zcela prasvitné. Jak je to moZné? (Téchto nékolik Fadka jsem
napsala v pfitomném &ase, protoZe m4d duse mi i1k, Ze toto nad-
herné svétlo existuje a bude vZdy existovat pro vSechny z nés.)

Chvili jsem se svétla bdla, ale zdroveil mé& neodolatelné pfi-
tahovalo. S lampickou v ruce jsem si pfdla do toho obrovského
svétla vyzafujiciho fascinujici paprsky vstoupit. Chtéla jsem se
dostat dovnitt a zjistit, co za tim vé&zi! Chtéla jsem byt jeho sou-
¢asti! Dok4zala jsem rozpoznat, Ze s prostfedim svétla je spoje-
na muZska polarita...

Pravé jsem se chystala vykro€it, kdyZ tu jsem ve své mysli
uslySela silny hias, jak mi fika: ,Ne, do své&tla vstoupit nesmi3!*
Stdle m&m v %ivé pamé&ti energii toho hlasu. Byl to mlady muZ-
sky hlas, ale nikoho jsem nevidéla. ..

Byla tam neviditeln4 bariéra, jeZ mi nedovolovala, abych se ke
svétlu vic pfibliZila. OkamZit& po odezn&ni hlasu jsem citila, jako
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by mi nékdo velice siln& zatlacil na hrud a pfimél m& k cests 7piL.
Pfitom jsem se v tunelu vzné3ela v jakychsi v kruzich... Pak ¢
z tunelu najednou stala opét studna a j jsem padala vzhiru! Kdyz
jsem vyplula ze studny, uvid&la jsem zase nebe a louku. V yy
samou chvili jsem uvnitf t€la ucitila n&co, co se podobalo ndraz,
dost silnému, jako by do néj zprudka dorazila duse. Vrdtita s,
nebot vstup do Své&tla nebyl povolen...*

V tom okamZiku oteviela o¢i.

»K mému ptekvapeni knéz stdle jesté popisoval kvétinovoy
louku a studenti leZeli tide s oima zavienyma. Mého ndvratu si
nikdo nevSiml...*

ZaZitek byl pro ni piili§ vzrusujici a emotivni, neZ aby se
s nim n&komu svéfila. Po fadu let uchovédvala proZitek se sv-
lem jako své nanejvy$ osobni tajemstvi.

O dvanict let pozdgji si v novindch pfecetla Clanek o proit-
cich blizkosti smrti &tyfleté hol¢i¢ky. Pfi jeho Ctend ji ,,zaplavi-
la ohromna radost*. Uv&domila si, Ze hol¢icka mohla do svétla
vstoupit, protoZe, byt na chvili, byla mrtva.

»Stra$né moc jsem plakala. UZ jsem nebyla sama. Svétlo
nebyla pouhd fantazie. ..

Takovy pocit lasky, klidu a pfitomnosti Boha, jaky mi Svétlo
poskytlo, jsem uZ nikdy znovu nezaZila. V naSem fyzickém svété
se mu nemuiiZe nic vyrovnat. Chybi mi.*

Nyni tato Zena pracuje v nemocnici s umirajicimi pacienty.
Pomdha4 jim pfi jejich pfechodu do duchovniho svéta, utéluje je
a uklidituje a vyuZiva k tomu své vlastni duchovni proZitky. Je
zajimavé, Ze si povSimla fady stejnych skutecnosti jako myj
nejmladsi bratr Peter a jeho Zena Barbra. Oba jsou onkologové
a jejich zkuSenosti s umirajicimi pacienty jsou vyli¢eny v Puto-
vdnim Casem k vylécenf.

PokraCovala pak ve svém vypravéni:

,-Mam moZnost byt ve spole€nosti umirajicich pacienti. ,Vidi*
své milované rodi¢e nebo ¢leny rodiny, ktefi je pfijimaji v jejich
dimenzi nebo si pro né pfichazeji. Tihle pacienti mi li¢i své vize
a proZitky pfed smrti. Jsou $fastni, kdyZ ,spatii‘ matku nebo otce
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nebo néjakou nddhernou bytost, jeZ se na n&€ usmiva...Vim, Ze
pudou mit ze svého svétla radost.

Potfebuji — lidé potfebuji — znat vic, jak se starat a pomahat
umirajicim lidem, a sv&tlo v tom hraje dilleZitou roli. Ze svétla
prichdzime a do svétla odchéazime. Diky lasce a $tésti, které jsem
vycitila ze svého svétla a které vnimaji i moji pacienti, dobfe
vim, Ze laska smrti nekon¢i...*

M4 pravdu. Svétlo a Laska opravdu nikdy nekonci. Jsou spo-
lu dokonale a navéky propojeny.

Na zdkladé znalosti ziskanych od Mistril vim, Ze proZitky po
smrti jsou velmi podobné. Odchdzime do svétla a proZivame
stejnou tdlevu, stejnou ldsku a ukliditujici mir. Jediny rozdil
spotiva v tom, co nastdva potom. Pfi proZitcich blizkosti smrti
se Clovék vraci do svého fyzického t&€la. V tom druhém piipadé
duSe pokraCuji v cest€ a na druhé strané, v rdji, se dal udi, do-
kud se nevrati do t&la ditéte, a znovu se tak neocitnou ve fyzic-
kém stavu, je-li to nutnost €i jejich volba.

V posledni dobé& se objevily zpravy o lidech s negativnimi
proZitky blizkosti smrti. KdyZ jsem se jim podrobn& vé&noval,
zjistil jsem, Ze n€kdy o proZitky blizkosti smrti viibec ani neslo.
Misto toho zran&n4 osoba proZivala béhem dusevniho traumatu
proménlivé stavy védomi. Na drovni ¢dstecného védomého
vniméni mohla takov4 osoba mlhave registrovat, co se kolem ni
d&je. Netvrdim, Ze n&€co jako negativni proZitky blizkosti smrti
neexistuje, ale faktem je, Ze takovychto piipada bylo hldeno
jen velice mélo a n&které nelze povaZovat za vérohodné.

Uvedu ptiklad. Podrobil jsem regresi policistu, ktery b&hem
vykonu sluZby utrpél zran&ni pfi automobilové nehodé. Popsal
mi ,stra8livé* proZitky blizkosti smrti, kdy do jeho téla strkali
apichali zZlomyslni tvorové. Jak vyslo pfi regresi najevo, byl pfi
pfevozu zdchrankou na pohotovost ¢aste¢né pfi védomi. B&€hem
cesty mu lékafi poskytli prvni pomoc, nitroZilné mu dopliiovali
tekutiny, dali mu n&kolik injekci, sledovali tlak a provedli tra-
cheotomii. Ze zlomyslnych tvori se tak vyklubali zdchranafi,
kteff mu zachranili Zivot.
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Kdy?Z najdete svétio, najdete klid, tlevu a l4sku. Na takovém
proZitku neni nic negativniho. Nikdy jsem nenaSel peklo, pou.
ze rizné Grovn& nevédomosti. Cim vice nevédomosti, tim méng
svétla. Débel je rovnitkem hluboké nevédomosti a téméF abso.
lutni absence svétla.

Na semindfich s tématikou regrese jen méalokdy narazite na lidj,
kteff jsou slavni nebo maji vyznaCné postaveni. Henry byl vy.
jimkou. V souasném Zivoté je profesorem strojniho inZenyr-
stvi na jedné velké stfedozdpadni univerzité. Jeho myglen
i chovéni jsou vysoce logické a racionalni a na mij semin4f pfi-
Sel spi§ proto, aby dé&lal spoleCnost své Zené, neZ s imyslem se
jej aktivné zii¢astnit. Osud tomu chtél, Ze se nakonec ocitl pred
dvé&ma stovkami G¢astnika v roli ponékud rozpolceného dobro-
volnika pro individu4lni regresi.

Pii n&kolika predchozich skupinovych cvi€enf proZil Henry
intenzivni vzpominky z ml4di, které byly dost podrobné a emo-
tivni. Pral si v8ak pfi pdtrani v minulosti zajit jeSt€ dal.

Henry dos4hl takové hloubky hypnotického stavu, které véi-
§ina lidi neni schopna. Vzpomnél jsem si na piislovi, Ze nelze
posuzovat knihu podle jejtho obalu. Dokonce i inZenyfi se ne-
brani pohrouZit se do opravdovych hlubin.

A prévé hloubka hypnotického stavu byla pfiCinou, proc si
pak priibéh regrese nedokdzal viibec vybavit. NaStésti byla celd
nahréna, takZe mohl pozdé&ji v8e znovu proZit.

Vzpominky na détstvi se opét vyznacovaly spoustou podrob-
nosti. Jeho pamét byla ve stavu hypn6zy neobyejné Zivd
a pfesn4.

Nejdiive jsem jej vratil do vé&ku tii let, kdy mu zrovna matka
hubovala, Ze vyrazil na ulici za zakutdlenym micem. Mdlem ho
pfitom porazilo auto. Velice pronikavé vnimal jeji strach a dle-
vu, a rovnéZ si vybavil, jak on sdm na tyto smiSené emoce rea-
goval.

Potom jsme se pfesunuli do jeho minulého Zivota. Sedé! plné
koncentrovany a ve stavu hlubokého transu, zcela netecny
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k velkému poctu divakd. Nechal se und3et ddvnymi vzpomin-
kami, které se pfed nim vynofovaly. Byval generdlem fimského
vojska.

Uvédomujete si néco? zeptal jsem se poté, co jsem jej uvedl
do stavu, v némZ se mu uZ vzpominky z minulych Zivotd mohly
vybavovat.

LAno,* zareagoval rychle. ,Jsem... jsem ve vélce. Bojuju...
Ach, vypadé to, Ze jsem fimsky centurion. Ménr na sob¢... mam
na sobé obleCeni a vystroj generdla... Jsem se svymi muZi na
bojisti a mém svého vozataje a valeCny viiz... jsme na valeCném
poli a vihAm kopi a zabijim lidi. A jsme... jsme... tedy j4... ja
tomu viemu velim. Zeneme tuhle skupinku lidi... jsou z jiného
vojska... vypadd to na Germdny. .. na n€jakou armadu ze seve-
... Zeneme je do feky, na jejiZ druhé strané je prudky sriz. ..

Vibec jsem nemusel Henryho pobizet, ani mu d4vat otdzky.
Pokratoval dl a jako diistojnik hovofil o priib&hu boje.

,Vypada to, Ze dne3ni den bude pro nds tsp&$ny.* Ted se viak
zase vritil k popisu sebe sama.

,Mém na sob& brnéni. .. Prilbice je bronzov4 a je na ni cho-
chol a také ochranny kryt na obli¢ej. Mdm kovovy ndprsni kru-
nyf... an&co, co se podoba kratkému obleku... je to bméni, které
mi sahd od pasu do puli stehen...

Vrhdm kopi. Vim, Ze ho n€kdo hodil po mng, ale strach. ..
strach nemdm!“ Zdalo se, Ze je tim sdm piekvapen.

»A zasahuje mé, pravé tady,” upfesiiuje a ukazuje na pravou
spodni ¢ast biicha. ,Pancif je z nového kovu. .. nebojim se hro-
ta kopf vyrobenych ze za¥picatélych kamend. Moje brnéni je
pot4dné pevné...

Pak jsme s vozem zamifili... zp&t, protoZe bitevni viavy uz
se iCastnit nemusime. Nechdvéme bitvu pokratovat d4l. Sledu-
jeme ji z kopee. .. v bezpedi... Augustus si pieje, aby generdlo-
vébitvu zahajovali, ale pak se z nf stahli... zejména, kdy? jasn&
vitézime. "

Zmlknul. Je jasné, Ze bitva byla vit&znd. Rozhodl jsem se, Ze
‘2j posunu v Zase vpfed. UloZil jsem mu, aby se dostal na sa-
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motny konec tohoto Zivota. Chvili je$t& miel a pak se zase roz.
povidal.

Jsem... jsem bohaty muZ, i kdyZ jsem zaCinal jako chudy
chlapec, ale ted jsem boh4¢ a vlastnim padu... a vidim spousty
sloupd. Jsem v Sendtu. Mam na sobg roucho s purpurovym pr.
hem. Jsem sendtorem.*

. TakZe mate moc?* optal jsem se.

,»Ano, ano, zcela jisté mam uréitou moc,* odpovédél, ,ale ne
takovou, jako mé César. J4 uZ jenom... jsem ted na odpotinky
a uZ nevalcim. UZ jen pfebyvdm na svych pozemcich na Sici-
lii... farmafim a chovdm ovce. A Césara viddvam jen obcas,
kdyZ se objevi v Syrakusich."

,Jste pfipraven tuhle dobu opustit... nebo je tam jest& néco
dal¥tho? zajimalo mé&.

,»Vidim se, jak umirdm," zni jeho odpovéd. ,.Jsem uZ hodné
stary... leZim na jakémsi pevném povrchu pfipominajicim po-
stel... pozoruji lidi, kteff kolem mé& spéchaji... sp&chaji... spé-
chaji. RozhliZim se, ale hlava zistdva nehnuté leZet ... vidim
svou Zenu... pak umirdm.* Po t&chto slovech zmlknul.

A co dal? chtél jsem v&dét.

,»Vidim... vidim sdm sebe... jsem opét mlady muZ. Vidim,
jak se divdm dold do mistnosti, Mdm radost... Jsem $fastny
a mam radost a mohu se pozorovat.

A je tu jakési voldni... nebo m& n&kdo vol4... a tamhle sviti
jasné Zluté svétlo... Zluté svétlo... velmi silné. Nemohu se do
néj divat... ale ve své&tle je hlas, ktery mé& vol4, a tak do svétla
vchézim...

Citim se v ném opravdu krasn&, kolem celé¢ho t&la vnimdm
teplo. Je to velice ptijemné, jako idedlni... idedlni klima. Stdle
mam na sob& sendtorské 3aty... ale jsem mlady... jsem znovu
mlady.” Znovu se odml¢i.

,»Chcete ndm z tohoto stavu jest& néco poveédét?* pobidl jsem
Jey.

,»Co se d&je ddl... nevim... nevim... Ted uZ si na nic dal§iho
nedokdZ?u vzpomenout,” fekl pomalu.
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Hned nato jsem Henryho pfived! z hiubokého transu zpé&t do
normélniho stavu.

Jak se citite? znéla m4 prvni otdzka.

,Dobfe, kdy zatneme?* Posledni vzpominka, kterd mu utkvé-
lav paméti, se vztahovala k okamZiku, kdy jsem jej pfed péta-
gyficeti minutami zaCal hypnotizovat.

Tyden po této zkuSenosti mi blizky pfitel Henryho fekl, Ze se
Henry citi b4jetné a Ze mu regrese piinesla tolik klidu a poho-
dy, které jeSt€ nikdy nezaZil, pfinejmen3im v tomto Zivoté.

Usmdl jsem se. Kolika jen obav se &lovék dokédZe zbavit, kdyZ
si takto pifmo a hluboce pfipomene svou boZskost a nesmrtel-
nost. O tom, e Zil pfed mnoha staletimi v Rim& Henry vilbec
nepochyboval. Nejde pfitom pouze o vzpominky na minulé Zivo-
ty. JestliZe si pfipomeneme ono nddherné svétlo, s nimZ se po
opusténi svych fyzickych t&l stfetneme, zmizi nejen strach, ale
zaplavi nds pocit uZasné radosti a dlevy. Je to milujici svétlo.
Podporuje naSe duse. A Henry toto svétlo sam zaZil.

Byvé Zluté. Nékdy jej lidé 1ici jako zlaté. Neékdy zase jako
nepopsatelné, nebof obsahuje soucasné viechny barvy. Na jed-
nom se ale shodnou vSichni — je uklidfiujici a plné 14sky.

Smrt neni tim, v co vétSina z nds v&fi. Smrt znamend zbaveni
se fyzického t&la na cesté nasf nesmrtelné du$e na druhou stra-
nu. V tomto smyslu smrt neexistuje. Jediné, co existuje je Zivot
aldska. Svétlo je dal§im projevem této univerzalni, nekone¢né,
vieobjimajict 14sky.

Lidé, ktefi se zabyvaji vyzkumem proZitk blizkosti smirti, jako
napitklad Dr. Raymond Moody a Dr. Elisabeth Kiibler-Ros-
sovd, Casto hovofi o ,,okamZicich spojenych s ohlédnutim
za Zivotem*. Jedna ¢&i vice moudrych a milujicich bytosti vam
pfi nich pom4h4 pfi retrospektivnim hodnoceni udélosti vaseho
Zivota. ZvI43tni pozornost je zamé&fena na vae vztahy, na zpi-
sob jedndni s lidmi.,

Zvyzkumu s pacienty, ktelf si vybavili vlastnf smrt ve svych
predchozich Zivotech, vim, Ze jsou tyto vzpominky ve velké mife
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stejné. Hodnoceni Zivota pfitom probihd laskypinym zpisober,
bez jakéhokoli odsuzovdni nebo kritiky. Je to viak hluboky
emoCni z4Zitek jak pro pacienty, tak i pro mé, a takio ziskan
poznatky jsou vskutku vyznamné.

Kdy? jste kupiikladu néjaké osobé poskytli upfimnou pomec
ve chvili, kdy to opravdu potfebovala, citite, Ze se vam jeji vdsz.
nost a laska vraci zpét.

Jestlize viak nékomu ubliZite nebo jej zranite, af uZ citove
nebo fyzicky, vniméte jeho hnév i zranéni.

Jak4 skvél4 pfileZitost k uceni'!

Nakonec si ve spoluprdci s vaSimi ,,poradci* - milujicim;
pravodci, Mistry, andély a dal3imi, ktefi vdm pomdhali na cesis
nekone¢nym ¢asem — naplanujete dal3i Zivot tak, abyste napra.
vili dffvéjsi pochybeni.

N43 vyvoj a ueni nikdy nekonti.

KdyZ se uZ nepotfebujete reinkarnovat, kdyZ jste ziskali
viechna ponauceni a vyrovnali viechny dluhy, pak je volba
na vas. MiZete se dobrovolné vritit a pomdhat lidem svou ls-
kyplnou ¢innosti. Nebo muZete zastat na druhé strané a byt
uZite¢ny v tomto stavu. V obou piipadech se i nadile budete
rozvijet ve svém boZstvi.

giné dimenze

., Lidé si stdle myslt, ¥e jsou na svété jedinymi bytostmi. Ale tak
tomu nenf. Existuje mnoho svétit a mnoho dimenzl... a mnoho,

mnoho dalstch dust...
V této dimenzi je hodné dust. Nejsem tu sama. Musime byt

trpélive. Je tu néco, co jsem sama nikdy nepoznala... Existuje

spousta dimenzf... "
Zeptal jsem se ji, jestli tu uf nékdy predtim byla, jestli se ul

reinkarnovala vicekrdt.
.,V riaznych dobdch jsem byla v riznych dimenzich. Kaldd
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< nich predstavuje vy$$t droven védomi. Do jaké dimenze se
dommeme zdvist na tom, kam jsme aZ v nasem vyvoji postou-

plll

\a této planeté %ije mnohem vic lidi, neZ kdykoli pfedtim. Jen-
1 dudi existuje jesté vic neZ lidi. Toto neni jediny svét. Duse
existuji v mnoha dimenzich. Ve stdle vét$i mife jsou pfitahové-

nasi planetou — jednou z mnoha 3kol - protoZe je to velice
oblibens 3kola. D4 se v ni hodné naucit.

Kdy? hovofim o jinych dimenzich, mam tim na mysli jiné
energetické stavy ¢i dokonce ruzné Grovné védomi, nikoli nut-
pé jiné planetdrni systémy nebo galaxie. R4j miZe byt pova-
jovén za dal3i dimenzi, nebot tu do hry zcela nepochybné
vstupuje transformace energie mimo ramec trojrozmérného
védomi.

VEHm, Ze energie 14sky ma fyzikalni i fyzikdlnim zdkonim
pepodléhajic vlastnost a existuje ve viech raznych dimenzich.
Léska je ldtkou, jeZ propojuje viechny dimenze a razné Grovng,
je? presahuji nase fyzikalni piedstavy.

V ramci jedné dimenze Ci sféry existuje celd fada podiirovni.
Jinak feeno, existuje mnoho drovni rdje. Jak se stdvame vic
a vic osvicené;jsi, postupujeme i po téchto drovnich.

Vjistém smyslu jsme vSichni ,.nivS§té€vniky"”. Nikdo z nis
nezafal na této planeté. Ta je pro nis jakousi stfedni $kolou.
Neni to $kola ani t€ nejniZ3i, ani t€ nejvy33i drovné. Zato je velmi
oblibend. KdyZ ji dokon¢ime, vyddme se zase jinam.

Duse jsou v3ak ve viech svétech stejné.

Robert, mlady &i3nik, jenZ v soutasném Zivoté prosel t&zkymi
zkoudkami, trpél jistym druhem chronického smutku. Jen ma-
loco mu dokézalo v Zivot€ udélat radost. Mél finan¢ni problé-
my a v dasledku Castych zran&ni utrpénych v détstvi se ted
podvédomé vyhybal novym vztahim. Jeho stoick4 tvaf jen
didkakdy prozrazovala, co proZiva.
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Uvedl jsem Roberta do hlubokého transu a onv
zahrady Ci do tropické dXungle. Okam2it& mu PO tvétich
stékat slzy radosti a Stésti. St&€2f dokdzal mluvit. Takovy o
emoct byl u ngj velice neobvykly. Y proges

Jak se cftite? poloZil jsem mu obvyklou otdzku.

,Je to prosté... prosté d2ungle... prost& domoy..
Hovotil velice pomalym hlasem plnym emocf.

Zda se, Ze proZivite néco velmi intenzivniho. Co to je

~Radost.* Stdle plakal. ProtoZe nebyl témef schopen slovg,
po n&kolika médlo minutdch jsem jej probudil. Doufal jsem, Je
o svych prozitcich fekne vic v probuzeném stavu, kdy jej neby.
dou pfemdhat silné emoce. Po néjaké dobe se dal opt dohry.
mady.

WCo jste proZival? zeptal jsem se ho.

»Vidél jsem néco, co vypadalo téméf jako rajskd zahrada
velmi sv€ a zdfici... Nikdo daldi v nf nebyl...*

»Co myslite, pro€ to na vés tak silné emoc¢né zapasobilo™
Odpovéd mu délala znatelné potiZe. Stdle jeSté byl v zajey
emoci.

Nakonec zacal hovofit, i kdyZ velice stru¢né.

-Mam pocit, e se tam jesté jednou vritim. Také mam do-
jem, Ze uZ jsem tam n&kdy byl a Ze tam zase mffim... aiak
nechci nic usp&chat, chci vnimat kazdy svtj krok.*

O tyden pozdé€ji mi vysvétlil pocit diivémosti, pocit neuvéfi-
telného klidu a bezpeti, ktery béhem regrese proZil. Pro vylite-
nf ndv§t&vy dxungle pfipominajici rajskou zahradu stale 1€2ko
hiedal slova. Tentokrdt mu v tom nebrdnily pouze htuboké emo-
ce, ale skutecnost, Ze pouhymi slovy 1ze takovou nadheny, Cis-
tou radost a vznesenost proZitku vyjadfit jen st&X. Bylo to
vskutku néco nepopsatelného.

Jsem pfesv&den, e pro Roberta to byl spile duchovni pro-
Zitek neZ vzpominka na minuly Zivot.

Soudim tak z jeho intenzivni radosti umocnéné vlastnostmi
vyvolaného vyjevu, zrelativniho nedostatku podrobnosti
a z priib&hu cesty jeho minulym Zivotem. Svym zpisobem zno-

Stoupit g,

- domay
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w prohl radost 7 ndvratu domu. Zemé — tffrozmémy svét — nenf
ve skuteCnost nadfm opravdovym domovem. Jsme duchovnf
pytost a ndd skute¢ny domov je domov duchovni, v&&né misto,
cieré mnozf oznacujf 7a rd).
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10. KADITOLA

Lecitels

O své znalosti se musime rozdeélit s ostatnimi lidmi... Vsichni
mdme daleko vétst schopnosti, neZ jaké vyuZivame.

Vyvijime se prostfednictvim vztahii. Jsou tact, co majf vétii
schopnosti a kterf se vrdtili s vét§imi znalostmi. Ti pak vyhledd-
vaji lidi s potiebou dal$tho rozvoje a pomdhajf jim.

V nasi $kolni jednottidce, které fikdme zemé, se neucime vie-
mu najednou. Mohli jsme uZ napfiklad zvlddnout kurs soucitu
a §té&drosti, ale pokud jde o trpélivost a schopnost odpousté,
jsme tfeba je§t& zaC4teCniky. MoZnd jsme se uZ zapsali do post-
gradudlniho studia v oboru viry a nadéje, ale v oblasti hnévu i
nendasili patfime stéle jeSt€ do mateiské Skolky.

Obdobn& miiZeme disponovat dovednostmi a znalostmi zis-
kanymi v pfede$lych Zivotech, a pfesto miiZeme byt v jinych
oblastech novacky. Kolem nés je spousta lidi, ktefi jiZ mnohé
z t&chto kursi absolvovali a ziskali potfebné védomosti. Jejich
ikolem je podélit se o n€ s ndmi, se studenty. V jinych oblas-
tech se mohou na$e role proménit.

A tak jsme vSichni zdroveii uciteli i studenty a je nasi povin-
nosti se o své védomosti vzdjemné délit.

Mnozi Iékali se rozhodli pro své povoléni, aby projevili své
16¢itelské schopnosti a pomahali a vzdéldvali ostatni. Také ale
plati, Ze moudry Iékaf je vZdy pfipraven utit se i od svych paci-
entd. Ti jej mohou uit l4sce, odvaze, vnitinimu klidu nebo ji-



nym vécem, kvili jejichZ pozndni jsme tady. UZitek pak z toho
maji jak 1€kafi, tak pacienti.

Jednoho pozdniho odpoledne se ke mn& na sezeni dostavila
pacientka, ktera si st€Zovala na reakci po oCkovéni proti tetanu.
Ruku méla nateklou, horkou a bolestivou a v mist& vpichu za-
wrdlou. Zrovna kdyZ mifila do mé ordinace, narazila na nemoc-
ni¢nf chodbé na internistu. Ten ji fekl, at se u n&j pst{ den po
rdnu zastavi, aby mohl zahdjit 1éCbu antibiotiky.

+Tyhle véci vyZaduji antibiotika,* sd&lil ji, ,,jinak se to zhor¥.“

Rozhod! jsem se, Ze se ji pokusim pomoci hypnézou. Rychle
jsem ji uved! do hlubokého hypnotického stavu a dal jsem ji
pokyn, aby na postiZené misto na ruce zaméfila hojivé svétlo.
Primél jsem ji, aby si pfedstavila, Ze infikovanym mistem pro-
ték4 zvySené mnoZstvi krve, dochézi k jeho Cisténi, k odstrafio-
véni poskozenych bunék a k eliminovéni §kodlivych bakterii.
Velice Zivé si vizualizovala nejen nové buiiky, ale i to, Ze zdra-
votni problém plné zmizel.

Na konci sezeni bolest zmizela a infikované misto uZ nebylo
tak horké. Nijak mé to neprekvapilo, protoZe hypn6za se pouZi-
vé pro zmirnéni bolesti uZ dlouho. Do vecera byl jiZ otok pouze
polovi¢ni. Druhy den rdno vypadala ruka zcela normainé a bez
némky infekce.

[ presto zala za svym lékafem.

,.Co se s tou rukou stalo?** zvolal. ,,Tyhle véci se samy nikdy
nevylécit

,Nejspi§ muselo dojit ke spontdnnimu dstupu infekce, za-
reagovala a nechala si své tajemstvi pro sebe.

VEdgla, Ze tohle vysvétleni pfijme. K alternativni & doplii-
kové medicing totiZ zaujimal skepticky postoj. Kdyby mu fek-
la, Ze se vyléila v hypnotickém stavu prostfednictvim fizené
pfedstavivosti, byl by se ji vysmal.

JenZe Zadny dstup nemoci neni ve skute€nosti spontanni. MoZ-
né si jen plné neuvédomujeme skryté mechanismy, jejichZ silné
1éCivé dtinky ,tajn&" napomdhajf napravovat vzniklé kody.
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Doktora Bernieho Siegela jsem poznal daleko dfiv, ne¥ se sy
zndmym autorem nékolika skvélych knih o propojeni t],
a mysli. Love, Medicine and Miracles a Peace, Love and Heq.
ling (L4ska, medicina a zdzraky a Mir, l4ska a léZeni) jsou dy,
z jeho mezindrodnich bestsellert.

KdyZ jsem coby medik na Yale absolvoval na konci $edess.
tych let v ramci koleCka chirurgickou stdZ v nemocnici Yale.
New Haven ve stdté Connecticut, Bernie tam pracoval jako
soukromy chirurg. Rozhodl jsem se, Ze budu sledovat prici
a asistovat soukromym chirurgim, protoZe byli celkové rych-
lej3i a zdbavnéjsi, neZ fakultni lékafi pracujici na plny dvazek.
Ti byvali obvykle vice autoritaf§ti, pedant3ti a rigor6zn&jsi. Ob-
zvl45té zabavny byl pravé Bernie a jeho spolecnik, Dr. Richard
Selzer, rovnéZ autor nékolika oblibenych knih. Pacienti pro ng
nebyli pouhymi objekty, které je tfeba operovat, zait a konec.
Oba chirurgové fikali vtipy, recitovali lechtivé verSovanky,
vypréavéli historky a glosovali své zndmé. Byli to skute¢né ve-
seli chlapici. Kromé& toho méli oba vynikajici chirurgickou tech-
niku, takZe jsem se u nich hodné pfiucil.

V té dob€ si nikdo z nds neuv€domoval, Ze néktefi pacienti,
i kdyZ byli pod celkovou nark6zou, naslouchali naSim rozhovo-
rium, vtipkim a potouchlostem. Ted uZ to vime. S Berniem jsem
mluvil neddvno poté, co v Miami uspotddal pracovni semind.
Shodli jsme se, Ze na téch vtipcich a legrackdch nebylo tenkrit
nic $patného. V nejhor$im piipad€ se mohl pacient ustarané ptdt:
,Dr. Siegele, pro¢ Zertujete? Vénujte se vic mému t€lu. Je to
pro mé& moc dileité."

Por4d je lepsi, kdyZ pacient sly$i, jak chirurgové mezi sebou
. vtipkuji, neZ kdyZ prondSeji chmurné, katastrofické vize o pa-
cientovych vyhlidkdch, nebo se dohaduji o trvalych nédsledcich,
které muiZe operace zpisobit. Takova prohldSeni by mohla vést
k tomu, Ze to pacient vzda, misto aby velkym pfekdZkdm a han-

dicaptm celil.
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Lékafi by se neméli zajimat pouze o laboratorni chemické roz-
bory krve a riiznych vzorkt. Stejné dileZitd je i .chemie* jejich
yziahil s pacienty.

Existuje spousta lékari, ktefi jsou tak zaneprazdnéni, vystre-
sovani, zahledéni sami do sebe, vystradeni nebo chamtivi, Ze si
neudélaji Zas, aby své pacienty poiddng vyslechli a navazali
s nimi vztah. Je to tragicka situace jak pro lékafe, tak pro pa-
cienta. Lékaf se zifkd uspokojent, jeZ poskytuje osobni poznani
pacienta, a Ztrécf moZnost se pii jeho 1éCeni néCemu priucit. Bez
skute¢ného uspokojeni, jeZ vyplyvé ze vzdjemného lidského
kontaktu, se stava lékafska praxe sterilni a mechanistickd. Lé-
kafi majf pocit, Ze jsou v jednom shonu a nestihaji. BEZnymi
dusledky takové situace je deprese a pfed€asné ,,vyhofeni*. Jen-
%e i pacienti maji pocit, Ze jsou v neustdlém ,,poklusu* a nedo-
stdva se jim patficné péte. Citi, Ze 1ékafe zajimd pouze jejich
nemoc & orgdn (v hor§im piipadé dolary, které z toho kdpnou)
anepohliZi na n& jako na ¢lovéka jako takového &i dokonce jako
napiitele. Tim se jen potlaCuje pacientova daistojnost a jeho lid-
skd pfirozenost.

Viichni Iékafi mohou ziskat hluboké z&Zitky a poznatky; sta-
&, aby si udglali Cas a utili se od svych pacientd. Spousta léka-
fi mi vypravélo o ,neobvyklych* piipadech, které se dotykaly
oblasti, o nichZ se na lékafskych fakultdch zatim nepfednasi.

Vynikajici plasticky chirurg z miamského obvodu se mi sv&-
fil s mimofadné pozoruhodnym pripadem. Stal se jiZ pfed mno-
ha mésici, ale v tvéfi Iékafe se stale odrazel vdiv.

Pacientka, o niZ se jednalo, se stala G¢astnikem vaZné doprav-
ni nehody. Utrpéla rozsdhld poranéni hlavy, obli¢ejové zlome-
niny a dal$i vnitfni zranéni. PfestoZe byla napldanovand akutni
operace, pacientce se velké 3ance neddvaly.

Zatimco chirurg pfipravoval rodinné pfislusniky na tém&f
nevyhnutelny fatélni vysledek, pacientka se vymanila ze své-
ho téla. Rozhovor Iékafe s rodinou sice probihal v &4sti nemoc-
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nice dost vzdalené od operacniho sdlu, ale pacientka je na,
a zaslechla, o Cem je fe¢. Bezmocné sledovala, jak jeji blizcf
propadaji smutku a zoufalstvi. Shlédla na n€ dolii ze svého pe.
hmotného téla.

Ja nejsem mrtvd!* zakficela, ale podle v3eho ji nikdo ne-
vaimal. Cel4 neStastnd, Ze jeji voldni zlstalo nevyslyieno,
a nazlobend na lékate za jeho slova o pfedpoklddané smrti, og-
plula zpét a vratila se do fyzického té€la. Diky vynikajici i¢.
kafské pé¢i umocnéné jejim silnym odhodlanim pieZit u nf
doslo podle vyjadreni onoho lékate k ,,zdzraCnému* uzdrave.
ni. ,,Takovd zranéni, jako méla ona, nikdo nepreZije,” trval
viak stdle na svém. Zena byla pozdéji schopna zopakovat di-
vé&j8i rozhovor Iékare s rodinou. NejenZe se vyhnula fyzické
smrti, ale dok4zala i dramatickym zpiisobem urychlit cely I¢-
¢ebny proces. Kosti i tkdné se uzdravily nékolikandsobné vyssi
rychlosti, neZ byvéa obvyklé.

Star$i pani, jeZ v disledku cukrovky oslepla, méla béhem
svého pobytu v nemocnici, kde jsem pusobil jako priméf psy-
chiatrického oddéleni, srdeCni zdstavu. Upadla do bezvédomi
aresuscitacni tym se ji pokousel pfivést k sobé. Pozdgji vyprs-
véla, Ze se vznasela nad svym télem, pobliZ okna, a pozorovala
1€kafe, jak ji pomoci chvatné zavidénych nitroZilnich hadicek
podavaji 1€ky. AniZ citila jakoukoli bolest, sledovala, jak ji busi
do hrudi a vhdnéji vzduch do plic. V prib&hu resuscitace vy-
padlo jednomu doktorovi z kapsy pero a zakutdlelo se ke stej-
nému oknu, u n¢hoZ se vznasela jeji duSe nachdzejici se mimo
t€lesnou schranku.

Doktor nakonec doSel k oknu, pero zdvihl a vratil ho do kap-
sy. Pak se znovu zapojil do hore¢ného tsili o jeji zdchranu, jeZ
skoncila uspéiné.

O nékolik dnt pozdé&ji se tomuto 1ékafi své&fila, Ze b&hem
srdeCni z4stavy sledovala resuscitacni tym pfi préci. ,,To neni
moZné,* oponoval ji vlidng. ,MoZn4 jste méla halucinace vy-
volané anoxif (nedostate¢nym z4sobovanim mozku kyslikem).

To se stdvd, kdyZ se srdce zastavi.*
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JAle ja jsem vid€la, jak se vdm zakutdlelo pero k oknu,* fek-
J]a mu nato, a popsala nejen pero, ale i ostatni podrobnosti spo-
jené s resuscitaci.

Doktor byl v Soku. VZdyt nejenZe byla v kématu, ale byla uZ
také nékolik let slepd.

0¢i nejsou zdaleka jedinou moZnosti, jak vidét.

Jednou mé& zavolal nemocni¢ni l€kaf, abych se podival na jeho
pacientku. Ta se po ndrotné operaci probudila na pooperacni
jednotce, byla mimofadné vzruSend a kific¢ela. Pied operaci do-
stala celkovou nark6zu, takZe byla v jejim pribéhu v bezvédomi;
dychani ji kontroloval anesteziolog. Béhem operace nastaly
urcité problémy s jejim krevnim tlakem a srde¢nim rytmem.

Pacientka se po celou dobu vznaSela nad chirurgy a sledova-
la, jak pracujf na jejim téle. KdyZ doSlo u krevniho tlaku a srdec-
nfho rytmu k vychylce od normalu, pacientku to vydésilo, nebot
if neuniklo znepokojeni patrné z hlasu anesteziologa. Doplula
nad n&j a pfecetla si zdznamy na své Karté.

Po probuzeni na pooperacni jednotce zpanikafila, protoZe si
vzpomnéla na vySe uvedené problémy. Dokézala mi pritom Fici,
co viechno bylo béhem chirurgického zésahu do jeji karty za-
psdno. Po celou dobu operace byla v bezvédomi, a i kdyby se
probudila, nedokdzala by kartu pfecist. Anesteziolog byl pfi
zapisovéani za ni, asi jeden metr za jeji hlavou.

Jeden 1ékaf, pracujici v nedaleké nemocnici na jednotce in-
tenzivnich pifpadd, vystdl pfi autogramiadé tficetiminutovou
frontu, aby mi mohl vypravét sviij piibéh.

U jeho pacientky se po bodnuti v&elou dostavil nahly anafy-
lakticky Sok. Jednd se o potencidln€ smrtelnou alergickou reak-
ci vyvoldvajici prudké sniZeni krevniho tlaku. I pfes veskerd
opatfeni uCin€nd k zachrané jejiho Zivota byla na jednotku in-
tenzivni péCe pfivezena v takovém stavu, Ze byli Iékafi presvéd-
Ceni 0 tom, Ze umira.

Pacientka o néco pozdé&ji vypravéla, Ze kdyZ ji vezli do ne-
mocnice, vznaela se nad svym t&lem. SlySela a ndsledné zreka-
pitulovala veSkeré rozhovory, tse¢né piikazy, naddvky, vyftena
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otekavéni a vzruiené pozndmky pracovniki jednotky intenzjy.
ni péce. ,,Vidéla“ jejich tvdfe, obleCeni a kdo co délal, a 1o
i pfesto, Ze se nachdzela v bezvédomi. I u ni doslo k zdzrainémy
zotaveni, pfiCemzZ lékaf pozdé&ji potvrdil pfesnost jejiho pozo-
rovani a vybaveni si udalosti a rozhovort, k nimZ doglo v riz-
nych mistnostech.

Tyto a dal$i ptib&hy o klinickych pfipadech pacienti s pro-
Zitky blizkosti smrti a zkuSenostmi mimo vlastni t€lo jsem
slySel uZ od tolika Iékaft, Ze je z Cist€ medicinského ¢ fyzio-
logického hlediska nedokdZu vysvétlit. Jednd se o vysoce
vzd&lané, logicky uvaZujici, skepticky lad€né Iékafe, rigor6z-
né vy$kolené na lékar'skych fakultach. V3ichni mi bez jakych-
koli pochybnosti vypravéli, Ze jejich pacienti, pfestoZe se
nachézeli v bezvédomi, opustili své téla a z dalky ,,naslou-
chali“ a ,,pozorovali®.

J4 uZ prost& dal nevéfim, Ze se jedna o néco mimofédného.
Spousta pacientil neni ochotna se svym lékafim svéfit ze stra-
chu, Ze si o nich budou myslet, Ze méli halucinace, nebo je bu-
dou povaZovat za podiviny i blazny. ProC riskovat?

A pro¢ by méli riskovat 1€ékafi a témto zkuSenostem naslou-
chat? Mnozi psychiatfi se 0 svych zkuSenostech s regresi boji
na vefejnosti hovofit. Volaly mi a psaly stovky psychiatri
(a tisicovky psychologu, socidlnich pracovniki, hypnoterapeu-
ti, nemocni¢nich sester a jinych terapeutd). Svétuji se mi, Ze
regresi do minulych Zivota provadéjf ,,v soukromi svych ordi-
naci* nebo ,,potajmu pfed svymi kolegy*, a to jiZ p&t aZ deset
a n&kdy i dvacet let. Existuji tisicovky pfipadi se spoustou cen-
nych podrobnosti, udaji a fakti. Existuji i klinické zpravy,
z nichZ mnohé lze ovéfit a potvrdit. A to neni viechno! Dopi-
sy li¢i podrobné proZitky z minulych Zivota, kdy si pacienti
vybavuji jména, data a konkrétni tdaje z jinych mést, zemi ¢i
svétadilt. N&kteli pacienti nagli svd ,,star4* jména v oficidlnich
zdznamech z mist, o kterych nikdy v soucasném Zivoté ani ne-
slySeli, natoZ aby je navstivili. Jsou i taci, kterym se podafilo
najit své viastni nahrobky.
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Riziko spojené s uvefejnénim téchto véci je potencilng hod-
a8 vysoké. Lékafi se boji, Ze by to mohlo ohrozit jejich t&Zce
pudovanou poveést, praxi, zabezpeteni jejich rodin, dokonce
i spoledenské vztahy. J4 jejich obavy chdpu. Mn& samotnému
wrvalo nékolik let, neZ jsem k uvefejnéni svych poznatki nalezl
odvahu.

A protoZe jsou diivéryhodné, majf 1ékafi moZnost potvrdit si
vlastnf zkuSenosti a podélit se o né. Bude to ku prosp&chu mi-
lion lidi a také jich samych. Sdileni poznanych pravd, at jiZ
oproZitcich blizkosti smrti a mimo vlastni t€lo, o pfipadech ,,z4-
matného” vyléceni nebo o pfikladech vzpominek z minulych
7ivotl a terapiich, je stejn& duleZité jako sdileni informaci
o tradiénim* Iékafském vyzkumu. Cim vice toho znime, tim
vice lidem dok4d¥eme pomoci. A kromé& toho naleznou lékafi,
ktefd se k témto pravddm dostanou prostfednictvim vlastnich pa-
cient a zkuSenosti, vét3i radost, uspokojeni a naplnéni svého
soukromého i odborného Zivota.

Vim to, nebot jsem to zaZil.

Vetsina piib&ht, s nimiZ se mi lékafi svéfili, se tyka proZitku
blizkosti smrti a mimo vlastni t&lo. To, Ze ziskaji zkuSenosti
s proZitky z minulych Zivot(l, uZ nenf tak pravdépodobné. M4
to svou logiku, nebot 1ékafi ¢asto 1€¢i velice nemocné pacienty.

Je veelku jedno, jestli lidé ziskaji zkuSenosti s proZitky bliz-
kosti smrti, mimo vlastni t&lo ¢ z minulych Zivota. LéCivé Gcin-
ky jsou podobné. Pacienti Casto zjisfuji, Ze v jejich Zivotech
dodlo k piiznivé zmé&n&. MiiZe také dojit k dramatickému urych-
leni 16¢by, a to jak po strdnce fyzické, tak psychické.

Spole¢nym prvkem v3ech t&chto zkuSenosti je existence vé-
domi mimo rdmec fyzického téla & mozku. Po opusténi fyzic-
kého t&la dochazi ke stavu rozsifeného védomi. Barvy i zvuky
se stévaji Zivé&jsi a projevuje se nase duchovni podstata. V tako-
vych okamZicich si uvédomujeme, Ze jsme nesmrteiné bytosti
nekonecné moudrosti, ldsky a soucitu. Je paradoxni, Ze pfi tom-
to zdanlivém oddé&leni dochazi k posileni spojeni mezi myslf
atélem, nebo jej pfinejmensim médme o néco vic pod kontrolou.
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K lé¢eni dochdzi ve chvili, kdy mysl prostfednictvim svep,
uv&€doméni a vile vysila energii k t€ém Castem téla, které 1o po-
tfebuj.

Asijské kultury, vCetn€ Cinské, japonskeé a korejské, jiz celq
staleti znajf 16Civé energie, které proudi naSimi tély. Dok
s ¥mito energiemi pracovat a dokonce zmapovat charakterigt;.
ky jejich proudgni a intenzity. Ciifané takovou energii oznadujj
slovem &chi, Japonci stovem &i. Tyto spole¢nosti vidy Kladly
diiraz na vychovu odborniki pro vztahy mezi t€lem a mysli. Mg
jsem to §tésti, Ze jsem mohl s mnohymi z nich spolupracova.

Pfi dvou nezavislych piileZitostech jsem mél moZnost podrobit
regresi ¢inské 1ékare. Oba dva byli také odborniky na piisoben
energie a léCent.

Prvni z nich byl objektem zkoumdni na katedfe fyziky na
Newyorské univerzité. Ta mé také poZadala o to, abych dglal
prostiednika, protoZe jsem byl jako lékat v Ciné dobie znim
a mé knihy tam patii k bestsellerim.

Cinsky lékar anglicky neumél, a tak jsme pouZivali tlumog-
nika. ProtoZe jej zajimalo, jestli se mé postupy podobaji tém,
které v mladi studoval u svého mistra, poZadal mé&, abychom se
pokusili 0 regresi. Ponofil se do hlubokého hypnotického stavu
a proZil zajimavé vzpominky z minulého Zivota.

Pak zkonstatoval, Ze nae metody jsou opravdu velmi podob-
né. Zeptal se mé, jestli jsem i ja vidél a proZival scény z jeho
minulého Zivota tak, jako bychom se spole¢né divali na stejny
film.

»Ne,* odpovédél jsem. ,N&kdy tusim, co se stane, ale co se
doopravdy ve vasi mysli odehrdv4, to nevim.*

,»T0 je Skoda,* zareagoval pfes tlumo¢nika. ,Muj Mistr to
védél«

Pfi jiné pfileZitosti m& v Miami navstivila zndm4 Cinsk4 1¢-
karka, aby tu pfedvedla silné 16¢ivé Ginky cvieni ¢chi gong.
Na oplétku mé poZadala o regresi do minulého Zivota, a j4 sou-
hlasil. Ani ona neuméla anglicky, ale méla s sebou tlumo¢nika.
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Nechala se uvést do velice hlubokého hypnotického stavu.
Za nékolik minut si barvit€ vybavila scénu ze San Franciska,
jel se odehrala v jejim minulém Zivoté pred vice neZ sto lety.
Bhem regrese zaCala mluvit plynné anglicky.

Tlumo&nik, vySkoleny odbornik, ani na okamzZik nezavéhal.
Ihned se obrétil smérem ke mné a zacal tlumocit do CinStiny.
Chvili jsem na néj ziral, a pak mu fekl, Ze to neni potfeba. Z jeho
vydéseného vyrazu bylo jasné, Ze se mu kone¢né rozsvitilo.

Vidyt pfeci neuméla ani slovo anglicky.

Psychoanalyza a psychoterapeutové orientovani psychoanaty-
ticky proZivaji t&Zké Casy. Jejich postupy jsou zastaralé, pomalé
anedcinné. Vyjadfovani okoralo, stalo se formalnim a nesrozu-
mitelnym. V psychoterapii dneSnich dnii nejsou Zadné nové
podnéty; vyznacuje se suchopdrnosti, nepruZnosti a stereotypem.
NedokéZe oslovit dost lidi. A ani t&ch né€kolik mélo pacientt
nemuZe byt se zastaralymi, zoufale pomalymi, neosobnimi
aodméfenymi terapeutickymi postupy spokojeno. Pfi tradi¢nich
terapiich stfidd jedna neur6za druhou. Méfitkem dspé€chu je
Lfungovani* smérem navenek, nikoli vnitfni klid a radost. Ne-
probihd transformace ani jednotlived, ani spole¢nosti.

Je evidentni, %e doch4zi k ekonomickému rozkladu. Lidé si
nemohou dovolit Ctyfi aZ Sest padesdtiminutovych sezenf tydné
po dobu tfi aZ patnécti let. VétSina z nich nemuZe chodit ani
jednou tydn&. Zdravotni pojisténf a fizend pée jsou pfiinou
dramatického omezeni Ghrad.

Freud a jeho nasledovnici vyznamné& piispéli k porozuméni
funkce nadi mysli, existence nevédomi, d&tské sexuality a na-
Sim snam, avSak psychoanalyza nemd Zidné duchovni kofeny
anemiZe dat prichod duchovni podstaté lidi. Freud moZné své
teorie nepovazoval za uzaviené, aviak jeho pokralovatelé k nim
pfistupovali jako k jednou provZdy danym,

Jung byl podivinem, jenZ pfedb&hl svou dobu. Mél porozumé-
nf pro tajupino, duchovno a nadpfirozeno. JenZe Zil v prostfedi,
kdy se teorie v dané oblasti chdpaly jako definitivni.
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Jednim z hlavnich nedostatki psychoanalyzy a souvisejicy
tradi¢ni psychoterapie je koncepce ndpravy ega. Ego je ono g
vykonn4 funkce, souc4st nds s amx’ch jeZ se musi zapojit do
_kazdodennf reality a zvladnou ji. Je to nase b&zn4, kaZdoden™
ni mysl Te logick4, raciondlni, musi Cinit rozhodnuti, pouzivat
my3leni a pamét, pldnuje nasi budoucnost a m4 z ni strach,
a pfemitd o minulosti. Neust4le hodnoti, napadaji ji rizné mys-
lenky, zkoum4 tdaje z minulosti a pokl4da si otdzky typu ,Co
se stane za pfedpokladu...? nebo ,,Co kdyZ...7" BohuZel vé-
Sina psychoterapeutt se pokousi dat do pofddku pouze Pouze poire
mocené ego. Podle nich jSou nase ega poznamen4na kntTEy'Eﬁ
“a dysfunk&nimi rodi&i, traumaty z détstvi nebo nevyhnutelnymi
fyzickymi omezenimi z doby, kdy jsme byli je$t€ nemluviiaty.
Tito terapeutové nale ega vZdy uklidiiuji €i 16Ci a nékdy je do-
konce i ,.namkuj"‘ do obfich rozméri. JenZe Ze my se ve skute¢-
To se pfeci ‘al? musime sesypat! Copak muZeme fungoval
a pfeZivat bez svého ega, bez kaZdodenni kontroly mysli? Odpo-
véd na tyto namitky je velmi prostd. Tradicni terapeutové ji
v iluzi, Ze nejvySsi metou je nase fungovéni navenek. JenZe vnitini.
klid a radost jsou ve skutecnosti daleko duleZitéjsi. JestliZe doks-
Zeme postupn& omezit na$ strach z toho, jak si povedeme v této
nemocné spolecnosti a jestli do ni zapadneme, z pofizovni stdle
novych v&i a z toho, co si 0 nas budou myslet ostatni, zaCneme
krok za krokem posilovat svou vnitini radost. Nase mysl z nds
d&14 v&zné minulosti a budoucnosti. Nase ego, jeZ se neustéle boji,
analyzuje a pfemysli, ndm bréni, abychom piné proZivali pfitom-
nost a vymanili se z vyje?d&nych koleji. Jak maZeme vidét véci
takové, jaké v daném okamZiku opravdu jsou, kdyZ se nim v hiavé
stale honi my3lenky na minulost a plany do budoucnosti, zafixo-
vané pfedstavy, pfedsudky a vitépené nizory o tom, co je pro nis
dobré? Pokud chceme zachrénit sebe, a nisledné i cely svél,
musime dostat ego pod kontrolu. =~
Psychoanalyza ma v podstaté neduchovni charakter. Je to
sterilni disciplina. Neffk4 nic o nesmrtelnosti, o preZiti duse po
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fyn'cké smrti, 0 skute¢nych hodnotach Zivota. Nezabyva se
opravdovymi otdzkami a tématy. KdyZ zafunguje, tak jen pro-
10, I se mezi terapeutem a pacientem vytvofi kontakt na zakla-
4 skuteCné projevené starostlivosti a soucitu. Pravé vztah je to,
co m4 lécebné Glinky.

Ani biologicka psychiatrie neplni to, co by méla. Nové medi-
kamenty pouZivané pro léCeni depresi, niladovosti a psychotic-
kych stavi jsou prostfedky pro dosaZeni cile, nikoli samotny cil.
A# pifli§ mnoho psychiatrti pfedepi3e I€ky a tim to pro n& kon-
&. To je ale ohromnd Skoda. Léky totiZ mohou pacienta pfipra-

Jil pro psycho-spiritudlni terapii, kterd pak musi nasledovat.
Vypuiténim terapie se vytrdci celd podstata 1éCeni-

Jisty problém pfedstavuje i vétsina ze stovek ,.svépomocnych*
knih, které jsou na trhu. Moc bych si piél, aby terapie byla tak
snadnd a rychle pasobici, ale tak to prosté neni. Dosshnout sta-

w@e_ﬁ@sﬂ’,’s%kolelﬂ a plni radosti, je véc nelehkd .
Auddersi-jej je joli€ €8~ T T

b,lc to porddna fudka nevritit se do vyjeZd€nych koleji. Hledat
ve svém nitru, porozumét sam sob€, posilovat pocit nestrannos-
ti a nadhledu ~ to vie jsou ndro¢né tkoly, které vyZaduji trpéli-
vost a hodné praxe. Je to cesta obtiZzna a dlouh4, ale stoji za to.
Cheeme-li byt opravdu 3fastni, musime porozumét Zvotu a smrti
2své€ milujici, odpoustéjici a duchovni pfirozenosti. Sebepozo-
rovédni, meditace, 1askyplné poskytovani sluZeb, vlidnost a pro-
jevy Stédrosti budou souldsti cesty, jeZ nds cekd. A je tu i fada
dalsich: védomé odpousténi sobg i ostatnim, nepouZivani nésili
akon4ni dobrych skutkil, isil{ o pfekandnf zloby, strachu, chti-
vosti, sobeckosti a faleiné pychy.

Hodné terapeuti odmit4 uvaZovat o pouZitf regresnich postu-
pb, zejména pak o regresi do minulych Zivotd. Mnoho klinic-
kych Iékafi plitom opakované zdokumentovalo, e diky nim
tasto dochdzi k psychickému i fyzickému zlep3ent, dstupu po-
Uit a k vyléCeni, a to a s pfekvapivou rychlosti. Vysledky re-
gresni terapie jsou dlouhotrvajicf a dok4i zménit cely ivot,
aje jedno, zda pacient absolvuje jedno & deset sezeni. Klinické

171



zlepSeni je obvykle spojeno s duchovnim ristem, Moudrogy
a vnitinim klidem.

Mém za to, Ze existuji dva zdkladni divody, pro nejsoy &
kafské a psychoterapeutické instituce ani ochotny tyto relativng
rychlé, nendkladné a bezpeCné nové pfistupy vyhodnotit, nargy
je ptijmout. Tim prvnim je strach. Druhy souvisi s ekonomikoy

Vsichni dobfe vime, 7 ,strach m4 velké o&i". Lidé neisoy
ochotni podstoupit rozumné rizika, vyzkouset n&co nového,
Terapeutové, ktefi se boji u€it novym postuptim, navzdory .
jich vysoké u&innosti, hospodérnosti a rychlosti, prokazuji jak
pacientiim, tak sob& samym velice $patnou sluzbu. V disledky
strachu je narulen i jejich pfirozeny instinkt pomahat. Nezbyvs
neZ poloZit zdsadni otdzku: ,Pro¢ se boji?*

Ekonomicky diivod vyplyva z rychlosti dosahovangch vysled.
ka a dlouhodobych dginki 1é¢by. To znamend méng sezenf a nix-
3f miru recidivy a tedy i mnohem méné doléark. Zredukovat péci
o duSevni zdravi na pouhy byznys by v3ak bylo velice smutn.

Radost a uspokojent, které muZe praktikovani spiritudlnf psy-
choterapie pfindet jak terapeutiim, tak jejich pacientiim, zdale-
ka tyto znepokojeni a obavy pfevéZi.

Jak jsem uZ uvedl, holistické a alternativni 1éCebné metody
se v lékaf'ském prostfedi rychle $if{ a pfinSeji do péce o zdravi
nové podnéty. Chiropraktické postupy, hypnoterapie, akupunk-
tura, bylinn4 medicina, j6ga, masdZe a mnoho dal3ich dopliiko-
vych 1é&ebnych forem se bliZi do ,stfedniho proudu*. Odbornici
petujici o zdravi pak budou schopni diky vyvéZenému pouZ-
vanf tradi¢nich lékaFskych modeld a alternativnich piistupi I¢-
Cit Clov&ka jako celek ~ jeho t&€lo, mysl a dusi.

Tento osv&Zujici vdnek novych pfistupd se nemd rozhodné
stat hurikdnem, jenZ odnese v3e staré. Mezi tradi¢nimi a holis-
tickymi postupy se musi vytvofit harmonie. Teprve potom bude
moZné na z4kladé symptomi a potfeb konkrétniho pacienta zfor-
mulovat individudlni program jeho lé¢ent.

JestliZe nadi 16Citelé, tradi®nf & alternativni, budou nezaujad
vii&i ,jingm* postuptim, jestlize budou své 1é&itelské umeni
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yykondvat se soucitem, dovednosti a peclivosti, a jestliZe - ato
jeze vieho nejdfileitisi — dokaxi 1écit dugi stejné jako télo,
udeme &3it opravdovému optimdinimu zdravi. ..

Wﬁﬂl
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1. KAPITOLA

Usitels

Musime se také naucit nachdzet cestu k lidem, kteft nejsou ng
stejné viné jako my. Na tom nenf nic divného, %e vds DPritahuje
nékdo, kdo je na stejné drovni jako vy. Ale nent to dobre. Je
tfeba pozndvat i lidi, jejichf vibrace s témi vasimi nesouzni. To
Jje moc diilefité... pomdhat témto lidem.

Nase cesta je cestou vnitint. Ve srovndnf s jinymi je 1645 a bo-
lestnéjs(. A jen my sami neseme zodpovédnost za to, Cemu se
naucime.

Existuji moudff ucitelé, ktefi chodi mezi ndmi, ukazuji ndm smé
a odstraniuji pfekdZky na nasi duchovni cesté. BohuZel se viak
setkdvame i se spoustou 3arlatanti. Hnéni pychou, egem, cham-
tivosti, vnitfni nejistotou nebo jinymi sobeckymi diivody se
vydavaji za ucitele ¢i guru. Radi vam, co délat, a pfitom nemaji
ani tuSeni, o co jde. Nechat se vést takovymi lidmi je dozajista
nebezpetné, jenZe jak miZeme my, milujici a svobodomysini
jedinci, rozeznat zrno od plev?

Nejlepsi zpiisob, jak odliSit skute¢ného ucitele od Sarlatdna,
je Fidit se vlastni intuici. Zd4 se vdm jejich uCeni pro vis vhod-
né? Je prostoupeno soucitem, nendsilim a snahou o omezeni
strachu? PovaZuje u¢itel v§echny ostatni skupiny, viechny ostat-
nf lidi za vzajemné& rovnocenné, za boZské duSe na stejné cesté
osudu? U&f vés, ¥e nikdo neni lep§i neZ ten druhy, Ze vSichni
veslujeme na stejné lodi? A uznav4, Ze i kdyZ vam muZe ukdzat
cestu, duchovni naplnénf vdm ,,nezajisti? Pouze vy sami mi-



sete dosdhnout svého cile, nebot koneckoncii cesta domd je
cestou vnitinf — osobnim névratem.

Guru nds mohou naucit dovednostem a postuptim. Mohou
nim poriioci 1€pe porozumét Zivotu, smrti a duchovnim sférdm.
Ataké odstranit obavy a pfekdzky. Mohou ndm ukazat ty sprav-
né dvefe, ale jsme to my, kdo do nich mus vstoupit.

Veikerd radost a spoKojenost vych4zi z naseho nitra, protoZe.
krdlovstvi nebeské existuje pouze v nds samych, Nikdo jiny nas -

“ezachrani. Jakmile proZijeme opravdovou ldsku a osviceni,
asfme* sami sebe.
Pamatujete se na Flipa Wilsona, senza¢niho komika, kdyZ
hrival Zenskou postavu Geraldinu? Ta kdyZ provedla néco
Jhrisného* nebo sobeckého, dala si vestoje ruce v bok a pro-
hissila: ,,To m& pfimél udélat sim dabel.“ Pasobivé, co? Pred-
stava, Ze za své skutky neneseme odpové&dnost, je vskutku
likavd. To se opravdu moc hodi, mit né€koho, na koho muiZe-
me svalit vinu.

Nektefi lidé obvifiuji osud. I kdyZ se nase Zivoty ubiraji po
pfedem uréenych cestdch, osud za nade Ciny nemiZe. Za své
negatiyni a Skodlivé chovani neseme plnou odpovédnost my,
sami; 1o samé ov§em musi platit i pro jednéni pozitivni a 14sky-
PTé. Nikdo jiny to za nds neudgl4.

_Zildn)’l débel vam neubliZi, ale také Zddny guru nezachréni.

Na jedné konferenci v Seattlu, kde jsem pfedn4gel, jsem sly-
fel, jak Jean Houstonov4, skvéld odbornice a mysti¢ka, varuje
pred nekritickym nésledovéanim guru.

»tali si pfipomenout,” prohldsila tehdy, ,.Ze hlaskovani to-
hoto slova vyzdvihuje vasi jedinenost. (Guru — gee, you are
yow/ vy jste prosté vy; pozn. piekl.)

K mému pfekvapeni a iZasu mé& druhy den nazvali v Casopise
Vanity Fair guru Miami.’_}

»

!
Jednou na konci pracovniho dne, kdyZ uZ moji pracovnici ode-
8li a ve ztichlé ordinaci se zeefilo, jsem se ponofil do hluboké-
ho meditativniho stavu. Ten den neskon¢il zrovna optimisticky
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a za ta léta jsem zjistil, Ze meditace na klidném misté v dobg,
kdy se zaCind smrakat, mé dokaZe uklidnit.

Posledni pacientka se opét netspé$né pokousela vybavit 5
vzpominky z minulého Zivota. Méla zna¢né problémy jiZ od sa-
mého pocdtku, protoZe se nedokdzala uvolnit a pohroufit do
hlubsich hladin védomi. VZdycky kdyZ se dostala do urcité re.
laxacni faze, zdélo se, Ze najednou zneklidnéla. Spontinné s
pak zcela probudila a dpénlivé mé prosila, abych ji uvedl do
hlubsiho stavu.

Zena, 0 které vypravim, je horliva ¢tendrka a precetla spous-
tu kniZek a ¢ldnka s metafyzickou tématikou. Zicastnila se i celé
fady pfednasek a pracovnich semindii hnuti New Age. Dozvé-
déla se o proZitcich ostatnich a byla pfi nich i pfitomna, jenze
sama dosud nic takového neproZila. Zoufale si pfala mit své
vlastni osobni zaZitky.

Neddvno Cetla knihy o Sai Babovi, proslulém duchovnim
uciteli z Indie, a zaobirala se myslenkou, Ze se tam za nim vyd4,
Treba pravé on by ji mohl vyvést ze slepé ulicky.

KdyZ jsem tehdy v tichém podveceru meditoval, okamZité
jsem vé&dél, Ze poselstvi a pfedstavy pfichdzejici do mé mysli
jsou ureny mé frustrované pacientce.

»Nadim dkolem neni ndsledovat Sai Babu,* zacinalo posel-
stvi, ,,ale stdt se Sai Babou.* Trpélivé jsem &ekal na dalii slova.

,,On je laska, ¢inorod4 l4ska, a vy musite byt jako on. A je-
jim dkolem v tomto Zivot€ je poskytovat laskyplnou sluzbu.*

V tom okamZiku jsem si zac¢al vizualizovat obrazy z minulych
Zivotll své pacientky, které se pfede mnou objevovaly jak
v kaleidoskopu. Vidél jsem Zivoty stravené v kld3terech a zatal
chépat diivod jeji frustrace.

Spoustu Zivotil proZila v osamoceni raznych klasteri. Osvo-
jila si uméni vnofit se do vlastniho vnitra a meditovat na hlu-
bokych vnitfnich drovnich. V sou¢asném Zivoté viak musela
At v redlném svéié s redlnymi lidmi majicimi redlné problé-
my - a pomdhat jim. Potiebovala projevit svou ldsku a soucit

vefejné.
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Tim se vysv&tluje blok, ktery ji branil pohrouZit se do medi-
wtivasho stavu. Jinak by se totiZ opét vratila do svého vnitiniho
svéta a zanedbdvala by cil své duse v soucasném Zivoté. Piesta-
la by byt aktivni.

Pfi ndsledujicim sezeni jsem se ji s timto meditativnim pro-
sitkem sv&fil. Zdalo se mi, e se ji okamZité ulevilo, jako by ji
zramen spadlo t&Zké biimé&. Nebyla nelispé$n4, pouze byla ve-
dena po cesté, jiZ si pro tento Zivot vybrala.

,Tam uZ jsem byla, to uZ jsem d&lala“ — tak vyjadfovala svij
piistup ke kaZdodennim hlubokym meditacim. Zacala pracovat
jako dobrovolnice v programech na pomoc chudym a bezdo-
movcum a ziskdvala penize pro fadu charitativnich dceld. Byla
$astnéjsi, neZ kdykoli predtim.

Ironii osudu je, Ze s pokracujici a stdle rozséhlej$i charitativ-
ni Cinnosti se ji zaCala vracet schopnost meditovat. Citila se
vyrovnanéji a jeji spoluprdce se mnou pfirozenym zpisobem
skoncila.

,Nasim tikolem neni nasledovat Sai Babu,* za¢inalo posel-
stvi, ,.ale stdt se Sai Babou.*

Jednou vam bude viechno jasné. Nejditv viak musite vstFebat
veskeré pozndni, které jsme vdm zatim poskytli.

Pred lety jsem vystoupil na obrovském setkéni pfiznivca New
Age v Los Angeles. Zicastnilo se ho téméf Ctyficet tisic lidi,
ktefi se zaregistrovali a zaplatili vstupni poplatek, aby si moh-
li vyslechnout velice rozmanitou $kilu fe¢nikd, poc¢inaje va-
Zenymi univerzitnimi profesory a vé&dci a kon¢e arogantnimi
prospéchéfi vnucujicimi své ,zboZi“. Fyzikové se tu setkavali
s kultovaimi vadci. Byl jsem z toho zmateny. Jak se v t&ch li-
dech vyznat? Co vim o jejich divéryhodnosti? Mé&l jsem po-
cit, Ze bych mél vech t&ch &tyficet tisic GCastnika né&jak
ochrénit.

Za prvé, a to je nutno fici, bylo snadné neviimat si fe¢nika
zjinych galaxii. Za druhé, devadesat pét procent médii bud ko-
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munikovalo se svymi podvédomymi myslemi nebo védomé sds.
lovalo ,,poselstvi z druhé strany“. Za tieti jsem si nemusel viima
tun niznych krystalti proddvanych ve stovkach stanki v aregly
Nicméné hudba byla piijemna a lidé mimofadng piatel3ti.

Navstivil jsem celou fadu pfednaSek a pracovnich semingfy,
Nektefi fecnici byli vynikajici, coZ platilo zejména o védeckych
pracovnicich, ktefi méli hodné co fici. Jini byli naopak tdésnj
Jak jsem je tak poslouchal, kdyZ pronaSeli jedno bizarni tvrzen;
za druhym, aniZ by je doklddali n&jakymi udaji &i studiemi,
pokous3el jsem se testovat reakci posluchaci. K mému velkémy
zdéSeni spousta lidi jen bez premysleni pokyvovala hlavami
a informace nekriticky pfijimala.

Vétsina ze Ctyficeti tisic lidi sem pfisla proto, Ze ofekdvali
od Zivota néco vic. Mnozi si chtéli ovéfit své vlastni senzibilni
a intuitivni proZitky. Prahli po novych zkuSenostech a vhledech.
Chtéli se rozvijet a ziskat stimulaci. Pidli si to, co si pfeje\rm
viichni: nalézt a proZivat radost a mir v dusi.

Vétsina z nich v§ak doma nechala svou kritickou mysl.

Pr4l jsem si, abych mohl promluvit ke vem, ktefi pfisli. Chegl

jsem jim fici, aby pfestali hledat odpovédi zvenci. Ty jim Z4dné
rychlé feSeni a ndpravu nepfinesou. Radu, kterou jsem si tak pidl
fici tyficeti tisicam lidf touZicim zménit svij Zivot, ted pfeddm
vam.
Staiite_se duchovnéjsimi. Vénujte vice ¢asu modleni, dévnf
apoméhéni druhym a milujte je. Pracujte jako dobrovolnici a pro-
jevuijte Sté&drost a ldsku. Zbavte se pychy, ega, sobeckosti, zloby,
viny, marnivosti a nezdravé ctiZddosti. Vé&nujte méné Casu shro-
maZdovani véci, litosti nad minulosti a strachu z budoucnosti,
neubliZujte ostainim a nepouZivejie Z4dny druh nésili.

Nikdy?epﬁjméte myslenku dfiv, dokud ji svou intuitivni
moudrosti neotestujete. Podporuje l4sku, laskavost, mir a svor-
nost? Nebo podporuje izolovanost, rozdéleni, nendvist, sobec-
kost a nésili?

Pamatujte, Ze jste nesmrtelni. Jste tady proto, abyste se uili,
stdvali se moudfej$imi a pfibliZovali se Bohu. V3e, co se tu
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mu/me_,i\ﬁzgg%{%)_s_gm sebou. Nic jiného si vzit nemiZe-
i Je to prosl lovstvi Boluc_m_yjs samych, Prestafite _
vyhleddvat guru m.lﬂhQ najdéte sami sebe. Nebude trvat
dlouho a objevite skuleény domov.
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12. KAPITOLA

5£nzi£i[oué a m.édia

Ucent se v duchovnim stavu je daleko rychlejst, daleko dyna.
mictéjst, neZ ve fyzickém stavu. Ale rozhodnutt, co se potfebuje.
me uit, je na nds. JestliZe se potFebujeme vrdtit zpét, abychom
prosli néjakym vztahem, tak se vrdtime. Jakmile tento iikol spini.
me, pokracujeme ddl. V duchovnf formé miZete vZdy kontakto-
vat ty, ktef{ se nalézajf ve fyzickém stavu. Zdlell na vds. Ale jen
kdy? se jednd o néco didefitého... kdy? jim potiebujete sdélit
néco, co musejl védet.

Nékdy se miifete pFed nékym objevit... a vypadat stejné jako
v dobdch, kdy jste tu byli. Jindy ulinite pouze duchovnf kontak:.
Stdvd se, Ze poselstvl byvajf obcas tajemnd, ale dotycny clovék
vétSinou vi, Ceho se tykaji. Propojent dvou myslf jim nenf cizf.

Na zdklad€ mych vyzkumu a zkudenosti s tisicovkami pacientd
a zkoumdni schopnosti n€kterych nejschopnéj$ich médii na svété
se zd4, Ze nejsme ve vesmiru sami. Mimo na$i fyzickou dimen-
zi existuje podle v3eho ,neviditelny* sv&t obyvany nescetnym
mnoZstvim dulf s riznymi schopnostmi a stavem vyvoje. Né-
které jsou zna¢né rozvinuté, jiné mnohem méné. Nékteré proli-
ly fyzické Zivoty na zemi a Cek4 je dal3i. Jiné se uZ dostaly do
stadia, kdy se uZ na zem vracet nemusejf, ledaZe by se tak samy
rozhodly, aby poméhaly lidem.

Je jedno, jestli jim fikdme duchové, duge, and&lé nebo radci.
Existuji pomé&mé rozsahlé ditkazy o jejich existenci, které byly
po mnoho staleti ziskdvany z mnoha riznych kultur a ndboZen-
stvi.



Batolata a malé déti jsou si €asto védomy laskypinych duchi
& energif kolem nds, jenZe jejich komunika¢ni schopnosti jsou
omezené. My dospéli mame sklon jim nediivéfovat a jejich po-
zorovéani pfi¢itdme predstavivosti a fantazii. JenZe to, co ony
vnimaji, byva &asto velice rediné.

KdyZ zemieme a opustime své fyzickd téla, pfejdeme do sta-
vu védomi, ktery je ndm nejptijemnéjsi. Cim vice milujeme
a&m jsme moudfejsi, tim budeme na druhé stran& na vy33i drov-
ni.

Stéle znovu a znovu mé piekvapuje podobnost poznani,
k némuZ dochdzeji moji pacienti v htubokém meditativnim &i
hypnotickém stavu. Af uZ se jedn4 o lidi, kteff nedokondili stfed-
nf $kolu, jaderné fyziky, pravniky nebo profesiondlni sportov-
ce, v§ichni mi v podstaté fikaji o duchovnim stavu a t¢elu nasi
existence na zemi jedno a to samé. Tento fakt propijcuje jejich
proZitkim znafnou miru vérohodnosti.

Znovu zdtiraziiuji, e se jednd o klinické poznatky ziskané
od mnoha stovek pacientt. Poznatky s takovou mirou podob-
nosti a vzdjemné korelace jsou statisticky velice vyznamné.

Ne&ktefi jedinci maji proti ostatnim vy33i schopnost pfenaSet
poznéni ziskané od duchovnich zdrojii. Patfil k nim i zesnuly
americky senzibil Edgar Cayce, jehoZ price byla podrobné stu-
dovéna a analyzovana. V3ichni vime o schopnostech nékterych
prorokt a jasnovidcii Vychodu, jakym je kupfikladu Parama-
hansa Yogananda. Lidé s podobnymi schopnostmi v3ak Zijf i na
Zipadg. Mé&l jsem to $té&sti, Ze jsemn se mohl s nékterymi z nich
sejit. Je§t& v&t3i St&sti viak bylo, kdy? jsem zjistil, Ze jejich pra-
ce potvrzujf zkuSenosti a vypravéni mych pacientd.

Své poznatky si ové&fuji u psychiatrti se $kolenou mysli. Ana-
Iytickd mysl je pfitom zcela slucitelnd s otevienou mysli. Se-
tkal jsemn se s lidmi s G¥asnymi schopnostmi i s takovymi, jejichZ
schopnosti byly omezené ¢i nulové.

Duse stejné jako lidé, maji riznou droveii. Poselstvi pindSe-
né duchy s niZ8f drovni mohou byt zavad&jici nebo dokonce
Skodlivd. Obvykle jsou pak sd&lovédna lidem s omezenou mé-
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dijni schopnosti nebo lidem fadné duchovné nerozvinutym. Zg;
se, Ze duchové vy33ich drovni jsou pfistupni pouze lidem s vys.
$im duchovnim rozvojem anebo se spravnym zamérem. kiefi
neusiluji o vlastni prospéch na tkor druhych.

Kdy?z se setkéte s vizionifem nebo moudrym ucitelem, jejichs
cilem je pomdhat ostatnim porozumét, 1éCit jejich srdce a vést
je na jejich duchovni cesté, muZe ve vasi mysli dojit k zésadnimy
posunu. Bude se vam zdit, Ze se svét zménil, Ze je napinény
laskyplnou energii, jeZ osvéZuje a regeneruje vasi dusi, a z je
viude spousta neviditelnych pomocniku.

I vy sami muzZete zcela spontanné proZit uddlosti, jeZ dokds
zménit vas Zivot. Sny, déja vu, epizody s vésténim budoucnosti
a jiné paranormalni uddlosti (véetné proZitku blizkostu smrt)
mohou vyvolat trvalé probuzeni do skutecné podstaty reality
Pravdépodobnost, Ze néco takového prozijete, se muZe zvysit
praktikovanim meditacnich cviceni.

Pravdou v3ak je, Ze vSichni mame tendence zapominat nebo
pfinejmensim si zdavodiiovat a bagatelizovat jakékoli zkusenos-
ti, které povazujeme za ,.nepravdépodobné* nebo ,.neobvyklé".
Navic svym ,logickym* myslim dovolujeme vymazat duchov-
ni vyznam takovych proZitku. Kdysi nékdo prohlasil, Ze vie, co
nazyvame shodou okolnosti, jsou ve skute¢nosti zisahy Bozi.

Neni v mych silach provést u vétdiny z vas regresi, ani nedo-
kdzu vyskolit dost terapeutu, ktefi by se mohli viem (na svété)
vénovat. Mohu se v3ak s vami podélit o pravdivé pfibéhy
a zku$enosti, které vdm znovu pfipomenou vasi duchovni pfiro-
zenost a hojnost milujici a nipomocné energie, jeZ vas neustale
napliiuje i obklopuje.

Jak kresfandti mystikové ucili, nejsme lidskymi bytostmi
s duchovnimi zku3enostmi, ale duchovnimi bytostmi s lidskymi
zkusenostmi.

Jak jsem mél moZnost prozkoumavat stale dal3i a dal$i mysli
lidi a limity jejich védomi, setkaval jsem se s jedinci disponu-
Jicimi mimofadnymi schopnostmi. Néktefi z nich mohou zis-
kdvat informace, které nejsou nadimi péti smysly norméiné
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dostupné. Vypada to. Ze maji jakysi Sesty smysl. vnitini védo-
most i intuici, pfiCemzZ takto ziskané informace mohou byt
pékdy dost presné.

Daldi z nich maji médijni schopnosti. tedy schopnost piiji-
mat a pfeddval vzkazy a poznani od bytosti ..na druhé strané™.
Ty mohou pochézet od duchovnich radcu. zesnulych milova-
pych & jinych zdroja védomi a pfesahovat obvyklé hranice téla
amozku.

Lidé, kiefi skuteCné maji takovéto vlohy. nemaji zapotiebi
podvadét. pouzivat triky ¢i néjakd kouzla Znaji véci. které podle
nasich soucasnych predstav o fungovani lidské mysli védét ,.ne-
mohou”. Jejich schopnosti jsou vsak redlné.

Nicméné faktem zustavd, Ze v prostiedi senzibilu a médii se
to hemzi prospéchaii, Sariatiny a manipulétory. Je proto velmi
dulezité. abychom dokdézali oddélit zmo od plev.

Zde je nékolik zdkladnich pravidel, jak na to:

1. V3ichni jsme senzibilové a disponujeme intuitivnimi schop-
nostmi daleko vét$imi, neZ si myslime nebo pouZivime
KaZdou informaci ¢i materidl, které dostanete od senzibila.
peclivé zvate s vyuZitim své vlastni intuitivni moudrosu.
Pokud ziskate pocit, Ze takova informace neni pravdiva nebo
vam prosté nesedi, je pravdépodobné chybni. Vy sami jste
senzibilové.

2. Veskeré informace, které vam senzibilové nebo média pie-
dajf, musi nejdfiv sami zpracovat. Mohou byt proto do
mainé miry zkreslené v dusledku jejich psychickych pro-
cest. Mira zkresleni z4visi na individudlni Zivotni situaci
média I senzibilové jsou jen lidé, a tak muZe 1 nadany sen-
zibil pfedat zkreslenou informaci, pokud jeho osobni pro-
blémy, nalady, starosti ¢i touhy zasahuji do psychického
procesu.

3. Prospéchéfi si obvykle Gctuji velké Castky penéz. snaZi se.
abyste se stali na jejich radach zdvisli. a ddvaji najevo. Ze
jsou ,.mimofadni* a disponuji schopnostmi, ktefi jini ne-
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majf; nékdy se stylizujf do role guru, kterého musfte ng-
sledovat. JestliZze zjistite, ¥e n&kterou z takovychto takiik
pouZfvajf, snaXte se s nimi okamzit& preruSit kontaki.
Byl jsem mile pfekvapen, kdy? jsem se v Jizni Americe
setkal s nadanymi médii a 1€Citeli, kteff se ivi jinymi pro-
fesemi a ptitom Casto cestujf do domovii nemajetnych lid
potfebujfcich pomoc nebo [écbu. Uvoliuji se z préce, plati
si dopravu a klientitm netictujf vitbec nic. Takové ndv§igvy
se mnohdy opakujf v intervalu jednoho aZ dvou tydni.

. Skute¢ny rist je vnitfnf proces. Senzibil vds miZe nautit,
jak zfskat ptistup k vasi vnitfnf moudrosti, ale kdy? pak
budete dostate¢n& meditovalt, stanete se sami sob& senzibi-
lem a nebudete uZ ¥4dné vné&jsf vedenf potfebovat. Na sa-
motném zaCdtku vam vak miiZe senzibil nebo médium,
ktefi poskytujf informace s minimdinfm zkreslenfm, vagi
cestu potvrdit, coZ je velice uZiteCné.

. Senzibilnf a mé&dijnf schopnosti nemusi byt nutné vXdy ve
vzdjemném vztahu s duchovnfm vyvojem. O nékterych ve-
lice nadanych médiich je zndmo, Ze se chovajf dost sobec-
kym a dokonce a? zavr¥enfhodnym zptsobem. Bylo by
chybou pfisoudit nékomu nezaslou¥eny duchovni statut jen
kvili tomu, Ze dotyénd osoba disponuje mimofddnymi
paranormdlnfmi schopnostmt. Jestlize uvéfite, #e samoiné
nadanf média je zdrukou jeho mordiniho profilu, miete
se ocitnout v situaci, kdy se stanete ob&tf manipulace
a klamu,

. RovnéZ je moudré mit na paméti, e média a senzibilové
nejsou ¥ddnymi terapeuty, ani poradci v oblasti dusevniho
zdravf vy3kolenymi v terapeutickych postupech. Nedekej-
te, 2e pu jednom sezenf se senzibilem zazra¢né zmizf vale
dzkosti, symptomy ¢i problémy. Nedekejte ani terapeutic-
kou interpretaci, je? by najednou nagla propojenf mezi
vemi vaSimi problémy a diky niZ byste pochopili, jak se
jich zbavit. Nic takového média a senzibilové nedélaji, Bez
dlouholetého vzd&ldvinf nejsou vétsinou pfipraveni zfska-
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né poznatky analyzovat a interpretovat. Doka¥i je zjistit

apledat vam je. Dost moZnd vas nechaji nahlédnout do ji-

ného svéta. Takovy letmy pohled pro vas miZe byt nesmir-
né cenny a l€Civy, ale pofad se nejednd o psychoterapii.

JestliZe vam médium fekne néco chybného, ¢i dokonce
zraffujictho, méjte na pamé&ti, e nutné nemusi byt moud-
rym a empatickym psychoterapeutem. Pokud to bude nut-
né, podrobte médium kritickému hodnocent, stejné jako
byste 10 udélali u jiného SlovEka. Nikdy se ve prospéch
druhého nevzddvejte svych prav a integrity.

7.1 kdy? lidi s pokrocilymi senzibiinfmi nebo médijnimi
schopnostmi €asto obdivujeme a n&kdy jim dokonce i z4-
vidime, nikdy bychom neméli pustit z¢ zfetele naSe sku-
te¢né cfle. Na zemi jsme proto, abychom se ucili a vyvijeli
se jako duchovni bytosti, stali se laskyplnéj$imi a soucit-
n&j§fmi, dosdhli v 2ivoté rovnovihy a harmonie a zfskali
audreli si stdly pocit vnitfniho mfru. Nejsme tu, abychom
se stali (a% na pdr vyjimek) slavnymi senzibily. Nase sen-
zibilnf a médijni schopnosti se postupng, jak budeme kra-
et po duchovnf cesté, mohou zvySovat, ale ncjsou samy
o sob& cflem. Ukazujf nam a &dstecné osvetlujf cestu, po
ni? jdeme, ale cflem nejsou.

Pted lety jsem slySel pfibéh o Buddhovi a jeho ¥acich.
Jednoho dne meditovali v tiché zahradg, kdyZ tu jeden
z 28k jsoucf v hlubokém meditativnim stavu zacal levito-
vat. Kdy? ucitil, jak se jeho télo vzndsi nad zemf, velice jej
to vzrusilo a byl na to patfi¢nd pySny. Vystoupil z meditace
a znovu se ocitl na zemi. Stoupl si a doSel k Buddhovi.

WZvIddl jsem uméni levitace,* ozndmil mu ?4k.

WTo je pékné,* odpoveédel Buddha, ,ale nedovol, aby (&
to odvedlo od meditace.*

. U nékterych nadanych Hdf se zd4, ¥e komunikujf s dufemi
na druhé strané. [ kdy? miZzeme tyto metody a postupy in-
lerpretovatl ruzng, déje se pfi nich néco velmi redlného
aintenzivntho, Kdy? nékdo zemfe a vrati se do duchovnf

¢
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formy, je3t& to neznamend, Ze tato bytost vynik4 biihvijak
velkou moudrosti. To samé plati pro duchovni ridee
a strace. Existuji v celé hierarchii Grovni, od neznalych
a hloupych duchti aZ po opravdu vysp&lé mistry. Je proto
dilezité rozliSovat. KdyZ nékdo zprostfedkovavé kontak
s neznalym a hloupym duchem, pro¢ bychom méli probo-
ha jeho fe¢em naslouchat?

Jak to poznéte? Opakuji znovu, pouZivejte vlastni in.
tuitivni moudrost. Duchy vy38i drovné pozndte podle
jejich sd&leni, kterd jsou presnd a plnd lasky. Casto majt
piistup k osobnim Gdajim, které pak takové sdéleni &inf
hodnovérnym.

9. Médium je schopno ziskat poznatky z druhé strany ve for-
mé& symboll, metafor nebo vizi. Tato &ast sdéleni miYe
byt velice pfesna. Stava se v§ak, Ze médium ve snaze ng-
jaky symbol interpretovat €i mu dat smysl, takové sdéle-
ni zkresli. Jeho interpretace mtZe byt zavadéjici nebo
nepfesnd. Médium napfiklad vidf jifinu a zept4 se klien-
ta, jestli ma zahradu a jestli jsou pro n&j kvétiny dileZité.
To miZe klien-ta zmdast. Ve skute€nosti to miZe byt na-
rd7ka na klientovu zesnulou babicku, které se jmenovala
Jifina. V idedlnim ptfpadé by médium mé&lo miuvit pou-
ze 0 tom, co vidi. Otdzka by pak mohia znit: ,,Znamen§
pro vés n&co ,jifina*?*

Nékdy se stava, zejména kdyZ médium pFijim4 sdéleni
ve slovnf podobg, Ze je pfenos znatné& nejasny, asi jako
kdyZ poslouchéte radio ruSené statickou elektfinou. Za ta-
kovych podminek mohou byt slova §patné vyklddana. Pra-
vE& takové ,ruleni* je diivodem, pro¢ média &asto chtgji,
aby duch, s nimZ jsou v kontaktu, odpovidal na jejich otéz-
ky pouze ano i ne. Takové odpovédi jim napovi, zda pi-
jimané signdly vnimaji a interpretujf pfesnym zptisobem.

10. Schopni senzibilové a média ndm mohou velice pomoci,
zejména kdy? ndm umo?nf nahlédnout na druhou stranu
apflinést sdélenf od nasich zesnulych milovangch. Jejich pro-
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stfednictvim proZivame realitu Zivota po smrti, podstatu
nadich nesmrtelnych dusif, moZnost op&tovného setkani se
svymi rodinami a pfateli. Tito jedinci ndm mohou poradit,
jak naloZit se Zivotem, jak rozezndvat pravé hodnoty a roz-
liovat mezi dileZitym a nedileZitym. Nakonec ale stejné
musime tohle vSechno proZit ptimo, uvnitf sebe samych.
Teprve kdyZ to proZijeme, je naSe pozndni skutecné. Pokud
jsme to my, kdo zaslechne nebo vnima nase drahé zesnulé,
vime, Ze je naSe odlouceni pouze doCasné. KdyZ dokdZeme,
prodchnuti vzruSenim a iZasem, pfimo proZit néco boZské-
ho, probudime se - stejn€ jako mudrci a mystici pfed ndmi.

Existuje mnoho zpasobd, jak zvy§it vlastni senzibilitu. Naslou-
chejte a davefujte své intuici. Sledujte, jak Casto mate pravdu.
KdyZ napiiklad zazvoni telefon, zkouSejte uhddnout, kdo vola.
Prvni jméno & myslenka, jeZ se vim v mysli objevi, byvé ta
spravnd. Takovéto hry s intuici praktikujte pokaZdé, kdyZ se vam
k tomu naskytne piileZitost (napf. co bude mit v43 pfitel na sobég,
a¥ se s nim znovu setkdte). Mnohd cviceni, kterd najdete dale
v této knize, jako kupfikladu psychometrie, , Tvéafe”, sniméni
energie a vizualizace, vim umoZni déle rozvijet a zlepSovat vase
vlastni senzibilni a intuitivni schopnosti. V prab&hu t&chto cvi-
genf se mohou projevit i vaie médijni schopnosti. Uginna cvi-
geni predstavujf i dv& del3i meditace uvedené v pfiloze B.

0 uméni meditace bude rovnéZ pojedndno podrobnéji v poz-
d&jsich kapitolach. K pfimému proZiti psychospiritudiniho své-
ta vede i pravidelné praktikovani meditace ¢i jinych podobnych
introspektivnich metod.

DileZitou roli sehrdva i va§ zdmér otevfit se senzibilnim
amédijnim zkuSenostem. Pfed usnutim si dejte pokyn, Ze se ote-
vfete senzibilnim snim a sd&lenim. PoZadejte je, at se objevi,
a po probuzenf si je zapiSte do denfku.

Uz jen nartstajici vé€domi, Ze vaSe skute&nd pfirozenost je
duchovni, zvy$i pravdépodobnost, Ze se mystické a senzibilni
proZitky opravdu dostavi. Pro vasi mysl tak nebudou takové jevy
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ni¢fm novym a nezndmym, coZ jen podpol{ jejich dal3f vysky
Jak napsal Wayne Dyer: ,,Uvidite to, kdyZ tomu uvéfite *

Jedna z mych pacientek proZivala stavy hlubokého smutku vy-
volané ztrdtou svého syna. Ten zemfel v roce 1994 ve tindct;
letech. Jeho smrt byla n&hl4 a neCekand, pficem? pficinou dmn;
bylo nediagnostikované zvétseni stdce. KdyZ umiral. byla u ngj
jeho sestra.

Rodina ke mné zaCala pravidelné dochdzet, abych jim po-
mohl se s touto tragédii vyrovnat. Ted, o dva roky pozdgji, p-
$la Zena do ordinace se svym manZelem, dvandctiletou dceroy
a nemluvnétem, dceruSkou, kterd méla hlad a dédvala to zn4.
Matka s nf vy$la ven, aby ji nakojila, zatimco zbyvajici ¢lenové
rodiny &ekali v ordinaci.

Zagali jsme se bavit o autech, kdy?Z tu otec najednou posmutn|,

,»Co se stalo?* zeptal jsem se ho.

»Synovi by ted bylo patndct. A j& bych ho ucil fidit... kdyby
ziistal naZivu. VZdycky jsem se t&3il, Ze ho budu ucit fidit, a u?
k tomu nebudu mift pifleZitost, fekl potichu.

Chvili jsme hovotili o jeho smutku a pak pfesli k jinym -
matim.

Jakmile se Zena vratila s miminkem zpé&t do kanceldfe, zatal
jsem s nf a jejf starSf dcerou cvicit ffzenou pfedstavivost. Otec
mezitim uspival mimino v zadni kancel4fi. Ob&ma tcastnicim
cvideni jsem dal pokyn, aby si pfedstavily truhlici a naplnily ji
v&cmi, které opravdu potiebuji ke svému Zivotu. Vtom Zena
zacala tiSe plakat.

Pozdéji jsem se ji zeptal, co proZivala.

»Vidéla jsem syna,” svéfila se mi. ,Byl tak Zivy a opravdo-
vy. Uklddala jsem ho do truhly, kdyZ tu na m& promluvil!*

,,Nesmi§ m& ddvat do truhly,“ fekl ji.

»Ale ja chci, abys byl stdle se mnou,* oponovala mu.

»VZdyt j4 jsem stdle s tebou," wjistil ji. ,,VSechny v4s milu-
ju... Povéz tatinkovi, Ze m4 pravdu. Stra3né rad s nim jezdim,
zejména kdy? je v auté sam.*
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0 manZelové smutku a Iftosti & o na3f pfedchozf rozmluv¥
nevédéla. Jejf intenzivnf pfedstava a rozhovor se synem jf zpo-
ditku nesmirn€ pomohly zmfrnit smutek. Byl to jejf viastnf pro-
sitek, jeZ si okamZit€ potvrdila u manZela a star3f dcery. Méla
pocit, 7e se synem opravdu hovotila. Rodina pak proZity z4%i-
1k uchovdvala ve vzpominkach jako n&co velmi cenného. Sta-
e proZfvali smutek, ale zalali se z n&j uZ vzpamatovavat.

Vsichni jsme duchovni bytosti. V§ichni midZeme zaZft pfimé
senzibilni a médijni proZitky, jako méla tato truchlicf matka se
synem.

Pro vétSinu z nds je v8ak pfesto snaz§f ziskdvat takovéto po-
znatky z druhé strany pon€kud mén& piimou cestou, a to od
schopného média, jeZ m4 srdce na spravném mfst&. I tak miZe
byt vliv sd€lenf od nalich milovanych zesnulych mimotfddng&
intenzivnf a zcela zdsadni pro dal$i vyvoj v naSem Zivotg&.
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13. KAPITOLA

Mimozddna ﬁo&s[;tui

Na této planeté je nékterym dusim dovoleno, aby o sobé daly
védet lidem, kiefl se dosud nachdzejt ve fyzické podobé. Smeji
se vrdtit zpét... Propojent na této iirovni je moiné_ Dochi:i
k nému ve chvilfch, kdy miZete poutit svych senzibilnfch schop-
nostf a komunikovat s lidmi ve fvzické formé. Existuje spousta
cest, jak toho dosdhnout. Nekomu je ddna moc byt vidén, takse
se muZe 1ém, co dosud Ziji na zemi, opravdu Zjevit. Jini ovlddajf
pohyb a mohou telepaticky premistovat predméty. Mnoho lid
se rozhodne pro ndvrat, nebot tak maji moZnost spatiit ty, co
Jjsou dosud ve fyzické formé, a mohou se k nim pribltdir.

Char, nadana senzibilka a médium, pfedala jedno sdéleni mé
dospivajici dcefi Amy. Den pfedtim jsem se s Carole zicastnil
pohfbu muZe, jenZ byl dédetkem Amyina kamardda Davida.
Amy jej znala pod pfezdivkou Buzzy.

,.Mam vzkaz pro nékoho, kdo se jmenuje David," fekla Char
dcefi. ,Je od jeho dédecka, ktery se jmenuje Howard... nebo
Harold,* pokraCovala s podivnou pfesnosti. Amy netusila, 7¢
Buzzy se ve skute¢nosti jmenoval Howard.

. Vyfid, Ze viechny miluje a je v pofddku. Je s Maxem
a Samem."

Nikdo z nds 0 Maxovi nebo Samovi nikdy neslySel. Druhy den
jsme se dozvédéli, e Sam byl otec Buzzyho a Max byl Samo-
vym piftelem a obchodnim partnerem po dlouhych dvacet pét let.

* » *



Kdy? zemifou nale fyzickd t&la, my sami neumfeme. C4st z nés
pokraCuje dal. Duch, duse, védomi. Je to, jako kdyZ projdeme
dvetmi do dal3i mistnosti, jeZ je v&si, jasn&jsi, nddherngjsi.

Neni proto divod se bat. VZdy jsme obklopeni ldskou. Nagi
milovani nds nikdy neopoustéji. VSichni jsme GZasné a nesmr-
telné due. Po né€jakou dobu pobyvdme ve svych t&lech, ale
nejsme naimi tély.

Kdy? moji pacienti i jini pfijimaji vzkazy od svych milovanych,
kiefd jsou jiZ po smrti, jsou tyto vzkazy aZ neuvéfitelng podob-
né. At jsou ziskdny b&hem regrese, ze snil, od médif & jakym-
koli jingm zplsobem, maji jedno spole¢né.

. Milyji t&. Je mi dobfe. PeCujte o sebe a nebudte kvali mné
pifli§ smutni.

Vidy ndm fikaji, abychom netruchlili. V&di n&co, co jsme my
zapomnéli.

Jsou nesmrtelni, ale to my také.

Jeden z nejintenzivnéjSich proZitki v mém Zivot& nastal ve
chvili, kdy jsem v prub&hu regrese Catherine obdrZel mimofad-
né svédectvi. O tento piib&h se s vami pod&lim, abyste pocho-
piti okamzZik, jenZ jednou provzdy zménil mij Zivot.

Nejvetdi tragédii mého Zivota byla neocekédvand smrt nageho
prvorozeného syna Adama. KdyZ na zat4tku roku 1971 zemfel,
bylo mu pouhych dvacet tfi dnii. Po deseti dnech od naSeho
ptichodu z porodnice se u n&j objevily dychact potiZze a prudké
zvraceni. Stanovit diagnzu bylo velmi obtiZzné, Nakonec nim
fekli, Ze se jednd o ,totdlni anomdlni pulmondlni venézni dre-
nd s defektem pfedsifiového septa®. Vyskytuje se piibliZzné
u jednoho z deseti miliont narozenych déti. Plicnf Zily, které
mély pfivadét okysli¢enou krev zpdiky do srdce, byly $patn&
umisténé a vstupovaly do srdce na §patné strang. Jako by bylo
stdce otodeno. Jednalo se 0 extrémng, skutedn& extrémné vzac-
ny piipad.

RadikdIni operace srdce u? Adama zachranit nemohla.
0 nékolik dnii pozdg&ji zemtel. Oplakdvali jsme jej dlouhé mési-

191



ce; nae nad&je a sny se zhroutily. Syn Jordan, ktery se ndm na.
rodil o rok pozdé&ji, pusobil na nade zranéné duse jako balzim.

V dob& Adamovy smrti jsem trochu véhal nad svym dijvgj.
$im rozhodnutim specializovat se v oboru psychiatrie. Libila g
mi tehdy staZ na interné a dostal jsem tam nabidku stdlého ms.
ta. Po Adamové smrti jsem se v3ak definitivné rozhodl pro pro-
fesi psychiatra. Mé&l jsem zlost na moderni medicinu, Ze pres
veskery pokrok a moderni technologie nedok4zala mého synka,
takové titérné, drobounké détdtko, zachrénit.

Mijj otec se t&8il vynikajicimu zdravi, dokud na po¢étku roky
1979 neutrpél t8Zky infarkt. Tehdy mu bylo Sedesét jedna Jet.
Prvni zachvat preZil, ale srde¢ni sténa zistala nezvratné posko-
zena a on o tfi dny pozdéji zemfel. Devét mésich po jeho smrij
jsem mél prvni schiizku s Catherine.

Otec by! zboZny ¢lovék, i kdyZ# spiSe upfednostiioval stranku
ritudlni pfed duchovni. Jeho hebrejské jméno Avrom se k nému
hodilo daleko vic neZ to anglické — Alvin. Ctyfi mésice poté, co
n4s opustil, se nim narodila dcera Amy, jeZ dostala jméno po ném.

Psal se rok 1982. Sedél jsem ve své ztichlé, ztmavié ordinaci
a pred o¢ima se mi zacala vynofovat chromujici zdplava skry-
tych, tajnych pravd. Plaval jsem ve spiritudlnim mofi, jehoZ vodu
jsem miloval. Na rukou jsem mél husi kazi. Catherine vyse
uvedené informace znit nemohla. Neexistovalo dokonce ami
misto, kde by je mohla vyhledat. Otcovo hebrejské jméno, no-
vorozeny syn, ktery zemiel na srde¢ni vadu vyskytujici se
s pravdépodobnostf jedna ku deseti miliontim, pojmenovéni dce-
ry - to uZ bylo piili§ mnoho informaci, piili§ konkrétnich a prav-
divych. Tato prosté laboratorni techni¢ka se stala prostiednikem
pro pienos transcendentdlnich znalosti. KdyZ mi tohle vie do-
kédzala pové&dét, néco za tim muselo byt. Chtél jsem védét vic.

,.Kdo je tam?* zadrmolil jsem. ,,Kdo vdm v3echny tyhle v&ci
fika”

WMistfi,* zaSeptala. ,,.Duchovni mistfi mi to fkaji. Od nich
také vim, Ze jsem ve fyzické podobé proZila osmdesat 3est Zivo-

.
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Catherine zacala dychat pomaleji a pfestala kyvat hlavou ze
strany na stranu. Odpocivala. Pidl jsem si pokracovat, ale pod
ylivem informaci, které mi sd€lila, jsem se nedokazal plng sou-
gfedit. Opravdu md za sebou osmdesét Sest Zivotd? A co ti
Mistfi“? MiaZe to byt pravda? Mohli by nase Zivoty vést du-
chové?

Diky sd&lenim ohledné mého otce a synka jsem se stal pi-
stupny mySlence v&Cnosti a paranormélnich jevii. Po této zku-
senosti a fad¢ dalSich s jinymi pacienty se mé hodnoty zacaly
postupné presouvat od materidlnich k duchovnim, od hromadé-
i véci k lidem a vzdjemnym vztahiim. Zacal jsem si vice uvé-
domovat, co si jednou s sebou odneseme a co ne. Musim pfiznat,
Je pred ziskdnim téchto zkuSenosti m& ani nenapadlo, Ze by &4st
naSeho j4 mohla preZit fyzickou smrt.

Béhem svych cest po Brazilii, zemi duchovng rozvinuté, jsem
se setkal se spoustou nadanych a osvicenych lidi. Velky dojem
na mé udélalo médium jménem Celia.

Jeden muj piitel m& jednodude zaved! na skupinové sezeni,
které Celia vedla v délnické &tvrti Rio de Janeira. O mych kni-
hich nevédéla Celia vibec nic. Mluvila pouze portugalsky,
atak mi pfitel jeji slova tlumocil.

Sedg! jsem skoro Gpln€ vepfedu. Lidé napsali na kousky pa-
piru jména a dali je do kosicku. Celia tyhle listky vzala, zmac-
kala je a bez divani vyvoldvala ur¢itd jména. KdyZ piitomni
zaslechli jména svych zesnulych milovanych osob, vydali se
k malému vyvySenému pddiu, na némZ Celia sed&la. N&ékdy to
byli jednotlivci, manZelé a n€kdy i celé rodiny.

Emoce patrné na jejich tvafich a z fec¢i téla byly upiimné
a spontdnni. V sdle bylo vice neZ osm set lidi ze viech spole-
tenskych vrstev. Nikdo nev&dél, kdo k podiu pajde.

Jen zfidkakdy jsem vid&l n€koho pracovat rychleji nez Ce-
liu. Proud pfesnych jmen a popist télesnych a osobnich cha-
rakteristik se podobal vodopddu. NejenZe védé&la, jak lidé
zemieli, ale mé&la pfistup i k soukromym a davérnym informa-
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cim ze Zivowu zesnulych, které shromazdéné rodiny obzvigig
potésily. Hovofila velice durazné, coZ bylo v ostrém kontras-
tu s jejim malym drobnym télem a vékem, jenZ jsem odhado-
val na pétaSedesat aZ sedmdesat let. Neméfila snad ani sto
padesat centimetru a musela pouZivat inhalator, aby udrZela
astma pod kontrolou.

Dva piib&hy byly obzvlast€ dojimavé. Celia vyvolala jméng
n&jakého muZe a k p6diu prisla jeho matka, otec a sestra. Vidg|
jsem, jak se vSichni tfesou, kdyZ jim Celia barvité vyliCila stras-
livou automobilovou nehodu, pfi niZ byl mlady muz zabit. Rek-
la jim, Ze se mu dafi dobfe a Ze jim posild laskyplny pozdrav,
ale Ze neni sdm. V auté s nim zemfeli dal$i dva mladi lidé. Ce-
lia vyvolala dalsi jména a truchlici rodiny dalSich dvou obéii s
rovnéZ dostavily k p6diu. Jak zvlastni okamZik! Otec jednoho
zahynuvsiho mladika stdl v pozadi, vzpfimeny a trochu osamo-
ceny ve zjevné snaze ovladnout emoce. Ostatni plakali a drZeli
se za ruce.

Celia se obratila k matce mrtvého. ,Je zbyte¢né, abyste méla
takovy pocit viny. VSichni jsou v pofadku, v duchovnim své-
1€.” Pravé jeji syn auto fidil, a podle vieho nehodu zpusobil,
a tak neni divu, Ze na tom jeho matka byla obzvl4sté zle.

»VYzkazuji vam, Ze vds maji moc radi,” pokracovala Celia
a pfidala fadu osobné;sich tidaja.

Potom se dlouze podivala na muzZe, jen? stal cely strnuly za
ostatnimi. Celia si stoupla, a i kdyZ stdla na p6diu za malym
stolkem, zatimco rozechvéli pozustali zistali dole na podlaze,
stejné je 0 moc nepfevysovala. Chtéla v3ak na onoho muZe dobre
vidét.

»Va3 syn mi fik4, Ze vy se s tim v§im vyrovnavite mnohem
huf, Ze je to pro vds o hodné 1&28i. Jako inZenyr k tomu pfistu-
pujete rozumove.* MuZ souhlasné pokyvl hlavou.

.Také fik4, Ze byste se uZ méli pfestat hadat kvili tomu ko-
berci. Ted uZ to neni dulezité.*

Pfi €10 poznamce se psychicky zhroutil. Objal Zenu a zacal
usedavé plakat. S manZelkou vedl jistou dobu spor, 0 némz ni-
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kdo z pfitomnych nev&d€l — pravé kvuli koberci. MuZ neustsle
wrdil, Ze pﬁéinouvsynovy"ch alergii a astmatickych zachvatu byl
prach v koberci. Zena v3ak byla presvédcend, Ze jeji milovany
koberec za nic nemiiZze, a odmitla se ho zbavit.

Mimoiddné osobni charakter pronesené pozndmky zasahl
intelekt 1 srdce tohoto muze. UZ nedokazal dal zastirat, co oprav-
du proZiva. Pevn€ objimal svou Zenu a spolecné vzlykali. Vé-
déli viak jiz, Ze jejich syn v duchovnim svéié stdle Zije, Ze
nejsme svymi t€ly a nikdy ve skutecnosti neumirdme.

Po nékolika dal$ich emociondlnich a pfesnych sdélenich
z druhé strany vyvolala Celia jméno muZe, jenZ byl pied tfemi
tydny zastfelen. K p6diu pomalu dosli manZelka zavrazdéného
muZe a jeji dva synové, 1ékafi.

Sdéleni, kterd jim Celia predala, obsahovala dost osobni
informace. Pak popsala, jak doslo ke stfelb€, a také ndsledny
1ékafsky zasah. PouZivala pfitom vysoce odborné iékafské ter-
miny a dokonce zabrousila i do sloZitosti kvantové fyziky. Po-
chyboval jsem, Ze by Celia méla n&jaké specialni vzdélani
v oblasti mediciny &i fyziky. Tlumo€nik mi potvrdil, Ze oprav-
du nikoli.

KdyZ zemiely muZ ujistil rodinu o své ldsce, vichni tfi se
vroucné objali. Uleva, kterou proZivali, vnimali vSichni v sile.

Celia viak jest& neskonCila. Méla jesté jeden vzkaz, ktery si
prdla predat.

L Velice si vaZi vasi soustrasti a lasky, ale pieje si, abyste méli
téZ pochopeni pro muZe, ktery jej zastfelil. Zbavte se hnévu. Ten
muZ se nachdzi na niZ§i vrovni a dosud nerozumi duchovnim
zakonum. Za své &iny zaplati velkou cenu, ale protoZe je nevé-
douci, potfebuje vasi pomoc. Potiebuje vase modlitby. Necha-
pal, jak se véci ve skutenosti maji, a proto nemuaze byt souzen.”

Asi po Sedesati &i sedmdesati predanych sdélenich si Celia
udéiala pfestdvku. Dovedli mé do malé mistnosti, kde uZ byl
asi tucet lidi. Celia odpocivala v kiesle a ja ji byl pfedstaven
jako slavny 1ékaf z Ameriky, jenZ pie a pfednasi o reinkarnaci
ajinych duchovnich zileZitostech. Z otazek, které mi poloZila,
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jsem jasn& poznal, Ze 0 mné i 0 mé préci slysi poprvé. Potom
poZehnala mé Cinnosti a ja ocenil jeji schopnosti. Shodli jsme
se, Ze jediné ni¢im nepodminénd ldska ma smysl.

Pak mi zcela neCekané a bez jakékoli zmény patrné v hlase &
jeho odstinu zacala pfedavat sdéleni.

,.V4a$ syn Adam je zde a preje si, abyste v€dél, Ze jeho srdce
je nyni na spravném misté. Davéa pozor a ochrafuje svého brat-
ra Jordana a sestru majici jméno po dédeckovi. Srde¢né zdravi
svou matku, Carole. [Jméno vyslovila jako Car6li.] Jeho smn
méla pro vés velky vyznam. Pomohla vam pozdéji najit prostied-
nictvim vasi prace klid a mir.*

Otec Carole a jeji strycek — oba dva jiZ zemfeli pfed mnoha
lety — byli jedini lidé, kteff ji oslovovali takto zdrobnélym jmé-
nem.

Hlas Celie se ted pfeci jenom ponékud zménil a vypadala
vaznéjsi.

»Vase duchovni prdce je naprosto v pofaddku; je sprdvnd
a dobra. Nenechte se odradit... pokraCujte. Vade prace poméhd
vSude, i na druhé strané. A bude stdle daleZité&jsi.«

KdyZ ma mysl i srdce zaznamenaly jeji slova, vzpomnél jsem
si na poselstvi Catherine pfed sedmnacti lety, na vzkazy od otce,
které zménily mij Zivot, a na syna Adama. Znovu, i po téch
sedmndcti letech, mi pfeb&hl mraz po zadech.

Vé&dél jsem, Ze Celia neméla 0 mné ani 0 mé roding ani tuse-
ni a Zddnou z mych knih necetla. Z pfesnosti jejich sdéleni mi
naskocila husi kaZe.

Ani po tolika letech nepovaZuji ,,zazraky" za néco béZného.

Celia nemohla védét, Ze ¢as od ¢asu propaddm trudnomysl-
nosti, nebof mé pracovni naroky odvaddéji od rodiny a pfitel,
a také kvuli nelitostnym Gtokim ze strany skeptika a kritiki.
Celiina slova byla povzbuzenim pro srdce a balzimem na dusi.

Spolu s osmi sty lidmi jsem proZil n&co opravdu pozoruhod-
ného. KdyZ jsem se vratil do vétsi mistnosti, citif jsem, jak je
cely prostor naplnén mirumilovnou, l4skyplnou energii. Stru¢-
né jsem pohovofil se &tyfmi rodinami, o nichZ jsem psal vy3e.
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Nikdo z nich se pfedtim, neZ byli vyzvéni k p6diu, s Celii ani
s #adnym z jejich spolupracovnika nesetkal, ani s nimi nemlu-
vil.

Druhy den dopoledne jsem zavolal pfiteli, abych mu podé-
koval, e mé k Celii vzal. Rekl mi, Ze hovofil s Celii je§té po-
tom, co jsem uZ odedel. Ta mu fekla, Ze kdyZ jsem s ni byl
v mistnosti, byla tam fada dal$ich ducht. Mnozi z nich se po-
kouseli sdélit sva poselstvi, ale Celia nechtéla, aby toho na mé
bylo piiliS. A tak skoncilau Adamova poselstvi. Na chvili jsem
pocitil zachvév zklamani. Pfal jsem si, abych toho siysel a pro-
%l daleko vic. Ale s tim, co jsem vidél a sly3el, jsem byl spoko-
jeny a mé rozCarovani rychle zmizelo.

James Van Praagh, americky mystik a autor mezindrodniho
bestselleru Talking to Heaven (Rozpravy s Bohem) a nyni kni-
hy Reaching to Heaven (Setkani s Bohem), pfed nékolika lety
pfedpovédél, Ze ma préce bude pfitahovat stdle vétsi a v&tdi
okruh posluchacii. Rekl mi, Ze postupné se vliv mé &innosti na
okolni sv&t je§t& zvysi. Prohlasil, Ze svét zoufale potfebuje né-
jakou duchovni orientaci a propojeni védy s duchovnosti.

M4 mysl samozfejmé jeho predpovédi zaregistrovala, ale ve
skute¢nosti jsem jim moc nevéfil. Zdalo se mi, Ze na cesté k jejich
naplnéni by bylo nutno pfekonat aZ pfili§ velky odpor a skepti-
cismus. Devét let jsem se ze vSech sil snaZil ucit lidi pravdé
arealité Zivota po smrti, reinkarnaci a boZi lasce. Devét let jsem
byl teréem posméchu za své presvédeni, Ze 1aska nikdy nekon-
&, 2e okamZikem skonu nasich tél neumirdme, ale Ze dile existu-

jeme a ddle milujeme jako duse a v pfipadé potfeby se muZeme
vritit i ve fyzické podobé. V&dél jsem, Ze to, co u¢im, je pravda,
ale az pifli§ mnoho lidi nedokézalo oteviit svou mysl. Cim to, Ze
se mé praci a nazoram dostalo vét3iho uznani? A pro¢ praveé ted?

Béhem brazilské cesty a kritce po ni doSlo ke tfem v&cem,
diky nim? jsem se zafal postupné ,probouzet* a uvédomovat
si, Ze Celia a James maji moZn4 pravdu.

Tou prvni byl ohlas sd€lovacich prostfedk na mé rozhovory
apracovni semindfe v Brazilii a davy lidi, ktef{ se o v8e zajima-
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li. V kaZzdém méstg, které jsem navstivil, se do pfednaSkovych
sdlit hrnuly tisicovky posluchacii. KaZda akce byla vyprodéna 3
medializovana jak v televizi, tak i novindch a &asopisech. Auo.
gramiddy trvaly dlouhé hodiny, pfisla ohromna spousta lidi. T;
vsichni trpélivé &ekali v nekone¢nych frontéch.

Pfes tuto obrovskou reakci jsem vak tspéch jaksi podvédo-
mé bagatelizoval. ,,Za tim v3im je Brazilie," zdivodiioval jsem
si. Brazilie je zemé& vyznatujici se ohromnym duchovnim uve.
domé&nim a osvicenim a tchvatnymi pfirodnimi krdsami, zejmé-
na pak ale kouzelnymi lidmi. Brazilci jsou nepfedpojati, pini
lasky a duchovné jiZ probuzeni. Mystici, k nim?Z patff napfiklad
Allan Kardec, jiZ pro to pfipravili ptdu.

Rikal jsem si, e Brazilie je vyjime&n4 ~ stejn& jako mnohé
dal3i zemé& Ji¥ni Ameriky — tim, Ze jeji ohyvatelé nemaji z4bra-
ny se své&fovat a podilet se o své duchovni proZitky.

Pak doslo k druhé udélosti. Béhem let jsem jako 1ékaf peco-
val o spoustu celebrit, politickych vedoucich pfedstaviteld, spor-
tovnich hvézd a dal8ich lidi. Mnozi z nich méli dramatické
proZitky, at jiZ z minulych Zivotit nebo v souvislosti s jinymi
duchovnimi jevy. Vzhledem k zdsaddm micenlivosti a dctg
k soukromf o nich nemohu ani hovofit, ani psat. Oni sami v§ak
samozfejmé& podobnymi omezenimi vdzdni nejsou. Kvili oba-
vam z reakce vefejnosti se viak stava jen velice ziidka, Ze by
néktery z téchto prominentt 0 mné, mych knihdach & préci jako
takové hovofil.

Jednou takovou vyjimkou byla Gloria Estefan. Neuvéfitelné
talentovand zpé&vacka a hereCka, vyznacujici se obrovskou fy-
zickou i moralnf odvahou, se nachdzi ve velice pokrocilém st4-
diu duchovnfho rozvoje. Gloria ma dobré srdce a miamské
komunité pomdha formou Cetnych charitativnich akci. KdyZ se
rozhodla se o mné vefejn€ zminit, sice mé& to rozrusilo, ale nijak
7vI48( nepfekvapilo.

V jednom Casopiseckém ¢lanku z Eervna roku 1996 Gloria
napsala: ,,Cely svij Zivot jsem meditovala, pficem? se téméf
jednalo o jakousi autohypn6zu. JenZe ve skuteCnosti jsem ne-
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védéla, o &em to viechno je, do doby, kdy mi po nehodé z4jez-
dového autobusu poslal pfitel knihu Mnoho Zivoti, mnoho Mi-
ari od Briana Weisse. Udélala na m& velky dojem a béhem
Jé¢eni jsem z ni Cerpala ohromnou silu. Casto se k ni vracim.
vidy jsem se o hypn6zu zajimala, aniZ jsem si uvédomovala,
fe u? ji v jisté forme celé roky praktikuji. Nakonec jsem se set-
kala s Brianem Weisssem, a kdy? mé& zhypnotizoval, pouZil
stejnou metodu, kterou jsem pouZivala od détstvi k provadéni
vnitfni meditace. Také jsem se timto zptisobem modlila.*

Tou druhou uddlosti, ktera se mi pfihodila, v§ak nebyla Glo-
ria, ale Sylvester Stallone. KdyZ jsem byl v srpnu 1997 v Brazi-
lii, svefil se tisku, jak jsem mu pomohl s pfipravou naroli v jeho
novém filmu Zemé policajtu.

Kritici ho za jeho vykon velice pochvalili. Tentokrat nehral
akéniho hrdinu, ale daleko naro¢né;si roli fyzicky handicapo-
vaného $erifa bojujiciho v malém mést& proti korupci.

Noviny napsaly: ,,Stallone absolvoval také vnitini pfipravu,
nebot dobfe v&dél, Ze s nim budou hrat takové hv&zdy, jako
Robert De Niro, Harvey Keitel a Ray Liotta.

,S takhle dobrymi herci jsem jest& nikdy predtim nehrdl,‘ fika
apfiznavd ur¢itou miry nervozity, ,a najednou jsem byl hozeny
do arény. Je to stejné, jako kdyby mladi skauti mé&li bojovat se
zelenymi barety!*

Jednou z véci, kterou Stallone udé&lal, byla navstéva Dr. Bria-
na Weisse, autora bestselleru Mnoho Zivotii, mnoho Mistrii.
Weiss, miamsky psychiatr, ktery ve své praxi spojuje hypnézu,
duchovni psychoterapii a regresi do minulych Zivotl, pomohl
Stalloneovi &erpat z néCeho, na co ddvno zapomnél.

,Weiss pfidel s mySlenkou nefyzické odvahy coby nejvyssi-
ho projevu state€nosti: muZ vstupuje do konfliktu, o ném¥ vi,
Ze nemd 3anci ho pfeZit, ale kviili svému pfesv&d&eni necouv-
ne,* vysvétluje Stallone.

Weiss k4, Ze pfi setkdni se Stallonem se nejednalo o ?4dné
odhalovanf minulych Zivotd. ,Nejednalo se o vztah lékafe
a pacienta. Stallone mé&l ztvarnit roli hrdiny s hlub§i moréini
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a duchovnf odvahou, a délal si starosti, zda to dokdre. Ziskal
jsem pocit, Ze tyto vlastnosti jsou mu vrozené; jediné, co jsem
udelal, bylo, Ze jsem mu pomohl odstranit piipadné pickdrky,
které by mu brdnily je projevit.*

Takhle se Stallone nepfipravoval na filmovou roli uX. hodng
dlouho. Ne snad proto, Ze by nechtél, ale role, které bral, od ngj
nevyXadovaly vic, ne? objevit se na scéné, uhybat kulkdm a w
a tam viset z néjaké skdly.*

Skutecnost, Ze mél Sylvester Stallone odvahu se 0 mng ve-
fejné zmfnit, znamenala, Ze se 0 mé prdci dozvédély dalsi mi-
liony lidf.

K té tfetf uddlosti dodlo jen nékolik dnti po Stalloncove vyjs-
dfeni a poselstvich zprostfedkovanych Celif. To, co se stalo, na
mé& mélo obrovsky vliv a z velké miry se jednalo o soukromou
zéleitost.

Z Brazilie jsem se do Miami vrdtil 19. srpna 1997, 22, smpna
zarvonil v mé kanceldfi telefon a ozvala se v ném Jacqueline Alle-
nové, osobni asistentka lady Diany, princezny z Walesu. Volalami
z Kensingtonského paldce v Londyné, princeznina sfdla.

,wPrincezné se moc libila vale knfka Skutecnd je jen ldska,"
tekla mi Jacqueline. ,Pfinesla jf velkou tlevu a klid v dusi. Rida
by si s vami popovidala. Nepldnujete nékdy ted nav3tfvit Ang-
1ii?*

wNe," odpovédél jsem. ,Nic takového nepldnuji, ale jisté se
néjak dohodneme.*

.Dobfe. Ona je ted na dovolené. A% se vrdti, tak by se s vami
rida zkontaktovala.*

,.To by mé& velice pot&ilo,* zareagoval jsem. ,,Poslu jf n&ja-
ké mé dal3i knihy a kazety."

Jedt& ten samy den odpoledne jsme jf poslali bali¢ek knih a jd
u’ se t83il, a¥ mi zavold. Obdivoval jsem jeji odvahu, soucit,
charitativn{ ¢innost a zpisob, jakym dokdzala projevovat vel-
kou lasku lidem trpfcfm AIDS a jinymi problémy.

Princezna Diana mi samozfejmé nikdy nezatelefonovala.
31. srpna, kraice po svém ndvratu do Anglie, se spolu s Dodi
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Fayedem zabila pti stradlivé autonehod v jednom z patf2skych
tuneli.

Nevétim na ndhody a tuble ¢ast pfSi pouze n&kolik dnii po
princeznin® smrti. Pro2fvam hluboky smutek, i kdy? vim, 2¢ se
mé dobfe a jejf laskyplnd a zativad duse je naZivu a v pofidku
aje tam, na drub¢ strang, obklopena svétlem a ldskou. Plesto
jsme smutnf, kdy?. nds né¢kdo tyzicky opustf.

Vefim, 2e existujf dva duvody, pro¢ mé volali 7z Kensington-
ského paldce tyden pfed Dianinou smrtf,

Skutecnd je jen ldska je kniha pojedndvajfcf o milovanych
bytostech — sptfznénych dusich - a o ldsce. Vypravf o lidech se
zvladtni schopnostf dosdhnout spojent presahujfcf ¢as i prostor,
Je o lidech, kteff Zili spotu jiZz pfedtim, v minutych Zivotech nebo
napt¢ duchovnfiti dimenzemi, a ktetf nash své milované zno-
vu v soucasném Yivotd, Pozndvajf, 2¢ ldska je veécnd a absolut-
nf. Ldska nikdy nekon¢{, dokonce ani smrtf ne. Vdy jsme
milovdni. Nikdy nejsme sami. VZdy se s naSimi milovanymi
znovu spojfme.

Jsem ptesv&dcen, ?e princezna Diana nasla davérné duchov-
nf spojenf s Dodi Fayedem a snad i s jeho synem a také s ostat-
nfmi, které milovala. MoZnd ji kniZka Skurecnd je jen ldska
pomohla tato silnd spojent{ najft.

Druhym ditvodem je to, 2e lidé mfvajf z1¢ predtuchy & inten-
zivof intuitivof tusenf tykajicl se dale?itych Yivotnfch uddlosti.
Casto jsou spojena s blixcl se smrti, at u2 jejich viastaf & lidi,
kielf jsou jim blizef. Existuje také spousta svédectvi o lidech,
ktef{ timto zpisobem fekli poslednf shohem jest& pred svou
ne¢ekanou smrtf.

Jedné z. mych pacientek, mladé (¢hotné en& obchodnika, jen2.
se zabil pli leteckém nestéstf v Kolumbii, se opakovand zddly
sny o tom, jak jejf muZ zahyne pti havarii letadla, a to po dobu
celého mésfee, ne? k tomu opravdu doslo, Jak mohla byt do-
pfedu varovana, kdy? se jednalo o skutednd ndhodné nestéstf?

Jiné pacientce Zijfcf v Miami se zabil bratr pfi automobilové
havdrii, k nfZ dolo v Michiganu. Pdr tydna pied nehodou na-
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vitivila n€kolik pohfebnich tstavil, aby od nich ziskala infor-
mace. MoZn4 i Diana néco tusila.

Kniha Skutecnd je jen ldska, podobn& jako Mnoho Zfivot,
mnoho Mistrii a Putovdnim casem k vyléceni nepojednéva pou-
ze o milovanych bytostech a minulych Zivotech. Je o pravdé
a boii ldsce. Vysvétluje se v ni, Ze ve skuteCnosti Zidna smrt ne-
existuje, pouze Zivot, Ze naSe duse jsou v&cné a nelze jim nikdy
ubliZit, a také Ze se vZdy se svymi milovanym znovu setkéme,
a to bud v duchovnim nebo fyzickém stavu. Tyto knihy jsou na-
dé&ji, ne vSak pouze proto, Ze dokazi utésit, ale proto, Ze jsou prav-
divé. Kdovi, tfeba Diang poskytla dt&chu z litosti nad pfedasnou
smrti jejtho milovaného otce. Truchlila stale jeSt€ nad jeho smr-
ti? Vztahovala se ona ,,ileva a klid v dusi* pravé k nému?

Princezna Diana si pfecetla mou kniZku krétce pfed svou
smrti. To neni ndhoda. Dozvé&déla se vic nejen o milovanych
bytostech, ale i o dusich. Jsem si jist, Ze jeji pfijeti na druhé
stran€ bylo doprovazeno nddhernym svétlem, laskyplnymi po-
zdravy a neuvéfitelnou radosti.

Bude se mi po ni styskat. Chci doufat, Ze méa kniha ji trochu
pomohla.

Mal4 konferentni mistnost praskala ve $vech. Kdy# jsem sle-
doval, jak James Van Praagh, duchovni médium, zprostfedko-
vava pfeddvani informaci od zesnulych milovanych bytosti,
viech sto padesét posluchac¢t mu doslova viselo na rtech. [ vro-
zeni skeptici Zasli nad prikaznymi podrobnostmi, které sdélo-
val t&€m, kteff dychtili po dikazu, Ze jejich milovani stale Zijf.
Ti, které oslovil, potvrdili pFesnost jeho slov. Cim byly podrob-
nosti ditv&rnéjsi, tim vic jsme byli vSichni pFekvapeni a dojati.

Carole a ja jsme sed€li zhruba uprostfed. Rozumové jsem ne-
dokdzal pochopit, jak mohl James tak podrobné detaily znit.
»SdEluji mi je,” byv4 jeho jednoducha odpovéd.

Po mé levici sedéla Zena, které bylo n&co kolem pétatficeti.
James vyvolal jakési muZské jméno a star$i Zena, jeZ sedgla
vedle nf, celd roztfesend vstala ze Zidle. ,,To je m4 matka," své-
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#ila se mi mladd Zena. James zahrnul Zenu, které bylo uZ dobie
pes edesat, proudem podrobnych idajd, pro néZ se hodi slovo
,prikazné®. ,,Ano... ano... 6, ano!* opakovala stile. Ruce méla
seviené v pésti a sotva se udrZela na nohou.

,Dékuje vam, Ze se mu stardte o riZe,” pokracoval James.
Vi, Ze to déldte z lasky k nému a on vam vasi 1dsku opétuje.
Star$f Zena prikyvla a z o¢i ji kanuly slzy.

LA kvili psam si nedélejte hlavu, prohodil James ponékud
tajemné a s jistou ddvkou humoru.

Jeji dcera se ke mné obrétila, aby mi vysvétlila, o co jde.
,Opravdu se stard o otcovu zahradu s riZemi; dé€l4 to oCividné
s ohromnym zaujetim... a boji se, Ze pobihajici psi vSechno
na zahrad€ ponidi... je to opravdu uZasné!“ I ji se objevily
v otich slzy. Celym prib&hem jsem byl natolik dojat, Ze jsem
si musel ddvat velky pozor, abych si udrZel urcitou objektivi-
tu a odstup.

Po dalim sdéleni, které ucinil kritce potom, se slzdm ne-
ubrénil snad uZ viibec nikdo.

.D&kuje vam, Ze jste sem dnes pfinesla néco, co patiilo
jemu...* James se na chvilku odmlgel. ,,Rik4 mi, Ze je to prsten.
Je to jeho prsten a vy jste si jej vzala s sebou, aby se zvysila
Sance, Ze se s nim dnes spojite.*

Jakmile James domluvil, Zena pfed sebe pomalu nathla ruku
a oteviela levou pést, kterou méla po celou dobu pevné sevie-
nou. Méla v ni manZeliv prsten, kterého jsem si pfedtim viibec
nev3iml, i kdyZ sed€la jen o dv€ mista ddl. VSichni pfitomni byli
hluboce dojati. Na obliceji postar3i Zeny se objevil zafici Gsmév.
Poznala, Ze s ni manZel opravdu komunikuje.

»Ona s sebou ten prsten normdlné nenosi,” odpovédéla jeji
dcera na mij zvidavy pohled. ,,Vzala si ho sem v nadgji, Ze ji
pomiiZe... A fekla bych, Ze se to podafilo,” dodala a po tvafi ji
pomalu stékaly slzy.

Média nejsou Ctendfi mySlenek. At jiZ jejich inspirace & po-
znénf pochdzi odkudkoli, jejich zdrojem nejsou ani mysli jejich
~klientd*, ani ptitomni posluchadi. To ilustruje i dalsi piibeh.
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James mél ve velkém sdle floridského hotelu Fort Lauderds.
le témef Sest set postuchaci, z nichZ opét ,.vybral™ n&kolik jed-
notlivct. Pravé pomdhal utisit rodice, ktefi oplakavali svoy
sedmiletou dcerku, jeZ neddvno zemrela na leukémii.

,»Vzkazuje vam, Ze vds ma rdda a dékuje, Ze jste ji nechali s
v8emi jejimi hraCkami, panenkami a jednoroZci.*

I kdyZ mi to v dané chvili neddvalo moc smysl, mladi rodige
reagovali okamZité. S velkym dojetim vysvétlili, Ze jejich deera
byla zpopelnéna. Umnu s popelem pak ulozZili v jejim pokojicku
spolu s panenkarmni a hrackami. A co se jednoroZci tyce, polStd
a povleCeni s jejich obrdzky patfily k jejim nejoblibenéjsim.

James se s témito mladymi rodiCi nikdy pfedtim nesetkal.
Rovné? netusil, Ze daldi vybranou osobou je mlad4 Zena, kterou
jsem znal. Z Kalifornie, kde Zije, pfijel jen krétce pted svym vy-
stoupenim, a tuto Zenu pfedtim nikdy nepotkal.

,,Mam tu Davida... Davida. .. je to n&ci zesnuly syn, ktery se
nachdzi v duchovni dimenzi,“ uvedl James na zaCdtku.

Povstalo hned né&kolik Zen, protoZe David neni zas aZ tak
vzicné jméno. Mlada Zena, kterou jsem znal, si v3ak nestoupla.
Neméla 24dné déti. ManzZeltv bratr jménem David zemfel nh-
le pfed dv&ma roky, ale informace, kterou zatim sly3ela, nebyla
pro ni dost konkrétni, aby zareagovala.

Zddlo se, ¥e James nenavézal kontakt se Zadnou z Zen, kier
si stouply.

,Kter4 z vés je pilotkou? zajimalo Jamese. ,Mluvi o pilot-

ce. Hleddm n&koho, kdo znal Davida a umi fidit letadlo.”

Dosud stojici Zeny si sedly, zatimco moje zndmd4, potadné roz-
tfesend, se postavila.

,,To je maj David,* prohlasila. ,Je to mij $vagr, manZelGv brair.

Zemfel pfed dvéma roky. Jeho matka je pilotkou. Létd s letadly.”
Ted se James zd4l kone¢né spokojeny, protoZe navdzal sprav-
ny kontakt.

,Chce vas pozdravit,” pokracoval James. Potom pohiédl stra-

nou vzhiiru, jako by nékomu naslouchal. KdyZ se podival zno-
vu na mladou Zenu, upfel sviij pohled kamsi nad jeji hlavu.
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LVidim nad vasi hlavou Cerveny ndi2," ozndmil jf. . Zjevuje se
mi. 7¢ kdosi... se na ten niiZ divd a premyslf o jeho vyZisienf."

Milad4 Zena 0 n&jakém cerveném no2i neméla ani tusenf. Ona,
ani jejf manZel Zadny takovy neméli. Nemohla tuto informaci
potvrdit. .

Zapamatujte si to," poznamenal James, a myslel tfim, ¥e si
ifeba v budoucnu vzpomene. Pak se vénoval dalS{mu ,,neznd-
mému*, protoZe viechny v sdle vidél ten den poprvé.

0 n&kolik dni pozdéji jsem s onou mladou Zenou mluvil.
,Tomu nebude§ véfit, svefila se mi.

Kdyz se po skon&eni pracovniho semindfe vrdtila domi, za-
volala tchyni, kterd Zije v Pensylvanii. Nefekla ji pfitom nic ani
o semindfi, ani o Jamesovi. PoloZila Davidové matce pouze je-
dinou otdzku:

JRik4 ti n&co Serveny nuz?"

,To je zvlastni, Ze se na to ptas," zareagovala tchyné. V&era
(den pfed semindfem) jsem byla dole v suterénu, kde jsem Cis-
tila a uklizela n&jaké rybdfské nacini. Zahlédla jsme tam Davi-
dav $vycarsky niiZ a vzala ho do ruky. Vzpomindm si, jak jsem
si v duchu fikala, Ze bych ho méla vy¢istit.*

James v&dél, Ze se Davidova matka divala na syniv niz
afikala si, Ze by jej méla vycistit, a to den pred kondnim semind-
fe. Mladd Zena v hledi$ti 0 noZi nic nevédéla, natoZ o mySlen-
kéch, které se matce Davida honily v suterénu domu vzdileného
vice neZ patndct set kilometrii hlavou.

Podrobnosti o §vycarském noZi, en&-pilotovi, jednoroZcich
atak ddle jsou pfili§ specifické, neZ aby byly pfipsdny na vrub
shod& okolnosti nebo obecnym pravdam.

Jak vyplyne z této kniZky, v3ichni z nds se mohou to, co d&l4
James, také nautit, jenZe ndm k tomu chybi sebediivéra a po-
tfebnd praxe. KdyZ vysvétluji, jak se naudit vyuZivat psychic-
kych schopnosti, rdd pouZivam analogii s hranfm na klavir, Ne
vSichni se narodi s talentem virtu6zniho klaviristy. AvSak ka¥-
dy po urtité dobe pilného cvitenf dokdZe zabrnkat n&kolik me-
lodif. To samé plati i pro rozvoj naseho intuitivafho chovéni.
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Nakonec sami pochopime, Ze veSkerd moudrost je ukryia
v nds samych, a tim, jak ji budeme odhalovat, cviit se v pj
a pouZivat, staneme se sami sob& nejlepSimi uciteli. Pak nalez-
neme klid v dusi aradost v pfitomném okamZiku, nebot zikladni
véci je, jaky Zivot vedeme pravé ted a na jakém duchovnim stup-
ni se pravé nachdzime. A je dplné jedno, Cemu nds ucili véfit.

A kdyZ se probudime, du$e nam budou zpivat milostné pisné
piimo do naSich usi.

Na sklonku srpna roku 1977 jsem sedé€l vice méné anonymng
mezi divdky pofadu Mauryho Poviche a sledoval jsem znimou
britskou lé¢itelku a médium Rosemary Alteovou. Ta poskyto-
vala osobni a konkrétni podrobnosti skupince lidi zdrcenych
Zalem nad ztrdtou svych milovanych. Den pred nataCenim jsme
spolu s Carole zajeli do New Yorku pozdravit Joni Evansovou,
mou literdrni agentku. Joni je i agentkou Rosemary, a tak nds
zcela bezprostfedné pozvala, abychom se jako divéci pofadu
Zicastnili. O tom, Ze tam budeme, Rosemary nevédéla.

Rosemary, kterd napsala kniZky The Eagle and the Rose
a Proud Spirit [Orel a riZe a Hrd4 duse], je stejné jako Celia
a James Van Praagh, mimotadné zkuSend pii zprostiedkovani
poselstvi z druhé strany. Aby mohla vyuZit svého nadani ke
zlep3eni svéta, zaloZila Rosemary SdruZeni 1é¢iteld Rosemary
Alteové (RAAH), neziskovou organizaci se sidlem v Anglii.
Ackoli jsem si uZ pfedtim s pot&3enim piecetl jeji knihy a sle-
doval jeji pofad v televizi, tohle byla prvni piileZitost vidét ji
phi prédci na vlastni o¢i. Médii a lidi s parapsychologickymi
schopnostmi, ktefi dok4Zou odvadét dobrou a presnou préci,
neni zrovna mnoho, a tak jsem nabidnuté pozvéni bez véhani
pfijal.

Smulmé je, Ze v americké televizi musi mit vSechno podobu
testu. Ukolem Rosemary bylo poskytnout lidem, s nimiz se set-
kala poprvé a o jejichZ Zivot& vibec nic nevédéla, piesné tidaje
o jejich milovanych zesnulych. A to ve v televizi pred poslu-
chaci ve studiu.
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Myslel jsem, Ze si bude st€zovat na piiliSny stres, kterému
bude vystavena. S témi lidmi se méla sejit nékde v soukromi,
kde by je nic nerusilo. Presto se zddlo, ze je Rosemary s takovou
reZii vystoupeni spokojena. Sam pritom dobfe vim, Ze pied te-
leviznimi kamerami nereaguji lidé zrovna prili§ spontanng.
V duchu jsem si pfil, aby navzdory zminénym piekdZkdm
viechno dobie zvladla, nebot jsem si byl védom, Ze se jednd jen
o tézko seridzni provérku jejich schopnosti.

Rosemary vSechny problémy prekonala a truchlicim rodindm
s udivujici presnosti poskytovala jeden fakt za druhym. Utéchu,
nadéji a ilevu, které jeji slova prindSela, oividné vnimali viich-
ni pritomni divdci, ktefi tyto dojemné a dramatické okamziky
proZivali spolu s rodinami pozustalych.

Nikdo nevédél, ze jsem znal dva lidi, ktefi byli s Rosemary
na podiu. Ralph a Kathy Robinsonovi mé navstivili béhem jed-
noho z mych shromdzdéni a stravili jsme spolu pomémé dost
tasu, béhem néhoZ jsme hovorili o tragické smrti jejich mladé-
ho syna Ryana. Toho nestastnou nahodou zastrelil kamarad.

Ryan a jeho kamarad se dcastnili party teenager, kterd ne-
byla ze strany dospélych pod kontrolou. V jejim pribéhu nasli
rusky revolver. Byli presvédceni, Ze neni nabity, protoze jeho
pojistka umoZniovala bez problémi mackat spoust. To také ng-
kolikrdt udélali, aniZ by vy3sel vystiel. JenZe pak nahodou doslo
k odjidténi revolveru. V ndabojové komote byl jediny néboj
aonoho chladného fijnového dne Ryan zemiel na stielné zrané-
ni hlavy. Krdtce ptediim oslavil Sestnacté narozeniny.

Své&t Robinsonovych byl v troskdch. Jejich Zivot oviddl smutek.

Znal jsem podrobnosti Ryanovy smrti i celou fadu podrobnos-
ti z jeho krdtkého ivota. Rosemary, kterd o ni¢em z toho neméla
ani tudeni, se k nim obrdtila. ,,Beng!* fekla hlasitg. |, Stdle fikéd
,Beng!** Dokonce popsala zapach, ktery onu straslivou nehodu
doprovézel, a navic pridala spoustu dal$ich podrobnych udaji.

Ryanovi rodice, oba vzdélani lidé, byli viditeing dojati. Po-
mal jsem, Ze jim setkdni s Rosemary miize pomoci daleko vice,
neZ bych to dokdzal ja.
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.Je takovy oprskly," dodala Rosemary, &im sice velice pes-
n& Ryana popsala, ale na chvili zmétla jeho matku. ,Oprskiy *
je vyraz pouZivany v Brit4nii pro lidi, ktef{ se v pfijatelné mite
chovajf pon€kud rozpustile, tak trochu jako uli¢nfci. A pravé 1o
na Ryana pfesng sedélo. KdyZ to Rosemary vysvétlila, matka
upiimné kyvla na souhlas.

O n€kolik dnii pozd&ji mi Ralph napsal dopis:

,Bud vyrobnf §tdb nahustil do Rosemary informace o smnj
Ryana, anebo m4 ta Zena fenomendlni schopnosti. Byla k ndm
tak laskavd. Je§té pfed vlastnim nat4¢enim se zastavila v mist.
nosti, kde jsme Cekali, s kadym promluvila a vysvétlila ndm,
jak pracuje. I po skon&eni pofadu strdvila s na$f skupinkou ng-
jaky &as, aby se ujistila, Ze se v§ichni citi spokojent... Celkem
vzato se jednalo o uZitenou zkuSenost a oba jsme radi, Ze jsme
se toho mohli zd&astnit.*

Ryanova smrt a ndsledné zkuSenosti vedly u manZeli Robin-
sonovych k jejich intenzivnimu duchovnimu rozvoji. V soudas-
nosti pracujf na projektech pro Soucitné pfétele, coZ je ndrodni
organizace poskytujfci podporu truchlicim rodindm,

Podle mé se nejednd o Z4dné souhry nshod. ManZelé Robin-
sonovi se vZdy ke viem chovali velice vstficn& a Rosemary jim
to mohla &4stedng splatit. A j4, ktery jsem znal ob€ strany, jsem
mohl byt u toho.

Ralph pfiloZil k dopisu i bésefi, kterou napsal jeho syn. ,Ne-
tusili jsme, Ze si psal n&jaké basné. Na to jsme pfisli, aZ kdy}
jsme poté, co nds opustil, nasli jeho denfky.”

Jdi za vétrem
Jdi 7a vétrem

Na druhou stranu,
jeZ 1& vola.
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Dok4¥e$ se chopit
Zivota, ktery na tebe
teprve Cekd?

Poskvrnénou dusi
muZe ocistit
¢as a vira.

— Napsal Ryan J. Robinson.

V jiném dopise mi Raiph napsal: ,,Poznal jsem, jak je daleZité
#ci lidem, %e je milujete. Dnes, ne aZ zitra, protoZe zitfek je
pouhd konstrukce nasf mysli.*

V priib&hu toho samého pofadu se Rosemary rozhovofila
o vyznamu naslouchdnf. Rekla, e znovu a znovu ¥4d4me o Zpro-
stfedkovén( poselstvi, znamen{ a komunikace. JenZe jen zffdka-
kdy si udéldme ¢as, abychom naslouchali. Musime byt trpélivi.
A obzvl4§t& pozorn&é musfme naslouchat poselstvi ,,ndhod*.

Je zcela pfirozené a normdinf, Ze lidé touZf po néjakém zna-
meni nynf, po poselstvich pfedanych prdvé ted. JenZe naslou-
chénf je dovednost, a k jejimu osvojeni potfebujeme ¢&as.

KdyZ se budete cvicit, abyste se dokdzali ztigit, a ud&late si
pro naslouchdnf ¢as a dostate¢ny prostor, pak opravdu dok4Zete
vaimat, co vdm zatfm unikalo. Uvidite znamenf a obdr¥ite po-
selstvi, A zdroveti se naucite uméni trp&livosti.
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14. KADITOLA

_(pit:gmoé'&ni u»:l;s 1amy’a£

Meditace a vizualizace vam pomohou zmirnit intenzitu vaseho
mys$lent a usnadnf vam vydar se na cestu :pét. Nastane doba
lécent. Zacnete pouifvat svou dosud nevyuiivanou mysl. Pro-
hlédnete. Porozumfre. A budete stdle moudriej3t. Pak se ve vas(
dusi rozhost( klid a mir.

Nae srdce znajf cestu ke Stéstf a vaittnfmu klidu. Duchovnf
praktiky jako meditace a modlithy nam pfipomfnajf to, co u?
ddvno vime. Pokud ale na poselstvi srdef zapomeneme a zabivd-
neme v Zivold do vyjezdenych kolejf, cftime se nenaplnénf
a nespokojenf. Stavdme se sklf¢enf a dzkostlivi. NaSe vidénf se
rozostlilo, zapomnéli jsme vnfmat z nadhledu a ztratili cestu.

Ndprava je snadnd. Udglejte si ¢as a rozpomeiite se na svou
boZskost, na svou duchovnf podstatu. Vzpometite si, pro¢ jste
tady. Meditace je jednou z cest, jak v tom paméli pomoci.

Meditace je uméni & postup smétujfcl k uklidnénf mysli.
Nekone¢ny chaos mysSlenek, které jinak zapliujf naSe védom,
tak utichne. V tichu zmlklé mysli se pak z meditujfciho stdvd
nestranny, nehodnotfci pozorovatel, ktery se postupné dostdavd
do vy§stho stavu védomf.

Meditace, jeZ nds vymanf 7z ka?dodennfho ptemftanf nad viim
moZnym, ndm ptipomfna, co jsme u? znali o vyssfch, duchov-
né&jdfch hodnotdch Zivota. Pravidelné meditovanf znamend, Xe
si tyto hodnoty budeme pravidelné i ptipomfnat. Dokdeme
znovu vidét svét z nadhledu a rozpomeneme se, €o je v nasem
Zivolé dileZité a co ne.



Dokdzat zbavit mysl tisfee kardodennfch myslenck vyZaduje
cvitenf a disciplinu, Sdm jsem musel meditovat kazdy den po
dobu 1 mé&sfcd, abych dosdhl hlubstho stavu védomf. DileZité
je, abyste phi prdkukovﬁnf meditace byli trpelivl a nepropadali
rozéarovand. U\péd\ v meditaci nezfskdte ptes noc,

Nenf nutné, abyste pti meditaci sedéli v lotosové pozici.
Miete klidng meditovat vieze, ve stoje, a dokonce i phi chiizi.
Cilem je zastavit mySlenky, stdt s¢ nezaujatym pozorovaielem
a byt bdély.

A se budete udit meditovat, moXnd se vam bude zdat u¥ited-
né vyzkouSet si také vizualizaci a hypndzu. V obou ptipadech
naslouchdte hlasu zprostfedkovavajfcf osoby, je? vam miare
pomoci se koncentrovat.,

At ji? meditujete, provadite vizualizaci & jste pod hypndzou,
nikdy nepteddvaie kontrolu nad sebou nékomu jinému. Vasf
mysli ¢ 1&la se nezmochujf 2&dné ,sfly*. Ani nevstupujete do
jakéhosi stroje Casu. Pouze se velice hluboce koncentrujete, tudiz,
vam Z4dné nebezpedf nehrozi. V takovych stavech miete byt
inspirovdni, dotknout se vysSfch drovnf védomf neho si opdt
uvédomit svou boZskou podstatu. Jsou to cesty vedoucf k osvi-
cenf,

Nynf vam vysvétlim zdkiad meditace. Kardy krok, ktery dg-
late, je posvatny, stejné jako kaxdy nddech a vydech. Jestlize
tomu porozumfte a budete se v tom cvidit, stancte se bdelymi
a vaSe mysl se posunc od kazdodennfho vn{mani svéta k ,jiné-
mu* zplsobu vnfmdni. Stanete se nezaujatymi pozorovateli
a osvobodite se od pocitu nutnosti stale vie hodnotit,

Kdysi jsem jednu svou pacientku, obchodni manaXerku, udil, jak
meditovat, Na zacdtku jednoho sezenf poznamenala: ,,Vid&la
jsem nejkrasn&jsf strom na sva!

»A kde?* zajfmalo mé.

WPled svym domem,* odpovédéta. Ten strom tam stdl odne-
pameti. KdyZ se naucfme uti$it svou mysl, dokdreme spattit ty
nejkrasn&j3f véci.
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PHi svych seminafich vyucuji jednoduchou meditatni techniky
a sta¢i mi na to pouhé dvé minuty.

Bé&hem prvni minuty d4m Clenum skupiny pokyn, aby zave);
odi, nékolikrat se zhluboka nadechli a uvolnili se. Pak jim fekny,
aby dalsich ¢tyficet vtefin svou mys! zcela utisili a pokusili se na
nic nemyslet. Pro vét3inu lidi je to samoziejmé velice 162ké. Nate
mysl se d&si prazdnoty, a tak je neustdle zaplnéna zcela viednimi
my3lenkami typu:

,UZ mé& zase berou zdda.*

Ten ¢lovék za mnou kasle.*

.To jsem si k té snidani opravdu divat neméla.”

Otividné se nejednd o Z4dné svétoborné tivahy. KdyZ chee-
me, aby byla naSe mysl klidn4, nezaujatd a pozorujici, pak ta-
kovéto myslenky rozhodné nepotiebujeme.

V pribéhu druhé minuty instruuji ¢leny skupiny, aby si pied-
stavili, jak sedi na dn& krdsné tiné, a zcela normaln€ dychali.

.Kdykoli vés napadne myslenka,” vysvétlim jim, ,dejte ji do
bubliny a sledujete, jak vypluje na povrch tiné a tam zmizi. A kdy?
se dostavi dalsi myslenka. udélejte to samé. A stale dokola.*

Té&m lidem, ktefi se boji vody, feknu, aby si pfedstavili, Ze
sedi na niddherné louce, a misto bublin pouZivali nafukovaci
bal6nky naplnéné héliem.

A tak se pfisti minutu my$lenky vzn43eji vzhiru bud v bub-
lindch, nebo v nafukovacich bal6ncich.

Ucastnici semindfe zacali meditovat.

Této meditaci se fika bublinkov4, ale mizZete ji také nahradit
slovni meditaci.

Slovo, které si vyberete, miZe byt jakékoli neutrdlni slovo,
napiiklad &islovka jedna. Anebo slovo v sanskrtu, kierému se
fikd mantra. Ale miZe to byt i slovo emo¢né nabité, jako je
kupfikladu Idska. Sledujte pocity, jaké ve vds vyvolava.

Misto slova miZete rovnéZ pouZit n&jaky vizudlni objekt, jako
je svitka nebo kvétina. Nebo vyzkousejte praddvnou techniku,
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ul niZ se soustfedite na dychdni a budete pocitat viechny nade-
chy a vydechy.

.égupinové cuidend

Pri semindfich ¢asto délam cvicend, kterému fikam ,.Tvafe*. Lidé
sedi ve dvojicich v mistnosti osvétlené jen natolik. aby v ni
nebyla naprostd tma. Uvedu je do velice uvolnéného, medita-
tivniho stavu, naceZ si partnefi ve dvojicich za¢nou v klidu vza-
jemné prohliZet tvéf a rysy obliCeje. To trvd obvykle pét aZ deset
minut. Béhem té doby si lidé uvédomuji. Ze Casto vidi toho dru-
hého tipIné jinak. Ménf se jejich v&k, rasa i pohlavi. Nékdy vidi
i zvifata &i jiné symboly. Pfi takovém cvieni ziskaji o tom dru-
hém casto podv&domé & intuitivni informace. Dé&ji se GZasné
véci. Vysledkem neni zdaleka jen zkreslené vnimdni. V jeho
prabéhu jsou ziskdvdny skutedné informace.
Zkuste 10 a uvidite sami.

V Bostonu jsem vedl v&t3i skupinu t¢astniki pracovniho semi-
nife pfi provddéni cviCeni Tvdfe. Jednu z dvojic tvofila Zena
z Bostonu a Zena z Milwaukee. Pfedtim se nikdy nevidély
aprosté se daly dohromady. Seminéfe se pfitom zicastnilo ko-
lem sedmi set lidi.

Sedély docela vpfedu, takZe poté, co jsem si piivykl na pii-
tmi, jsem mohl pozorovat jejich obli¢eje. Z o¢i Zeny z Bostonu
se finuly slzy.

Kdy# cviteni skon¢ilo a vytvofené skupinky po dvou aZ tfech
lidech zpracovaly vzajemné zaZitky a podélily se o své poznat-
ky a pocity, poZadal jsem onu Zenu, aby nam fekla. co b&éhem
cviceni proZivala.

Souhlasila.

#Ty slzy byly slzy radosti,* vysvétlila. ,.Spali‘ila jsem tvar
svého bratra. Pfitom od chvile, kdy jsem ho vid&la naposledy,
uplynula uZ dlouhi doba.“ Jeji star§i bratr byl vojidkem
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v 2. svétové vdlce a byl zabit ve Francii, kdyZ mu bylo deva.
tendct a pul let.

Jeji partnerka si vzala mikrofon. ,,V&era, b&hem velké sky-
pinové regrese, kdy jste nds viechny zavedl do minulych Zivo.
tll, jsem byla muZem, vojikem, bylo mi devatenact a pil a padla
jsem ve 2. svétové vélce ve Francii.”

Potom poskytla podrobné ddaje o vojiakové smrti a své part-
nerce zcela pfesné popsala jejiho bratra.

Mnoha lidem v tom okamzZiku naskocila husi ktZe.

Nésledné jsem se dozv€dél, Ze Zena pochazejici z Milwaukee
se narodila v ten samy den, kdy mlady vojdk pfisel ve Francij
0 Zivot.

Ve skutec¢nosti Zadné ndhody neexistuji.

Béhem cvileni Tvdfe, které jsem provddél v New Yorku, zatal
jakysi star$i muZ z Indie slzet radosti. Zahlédl totiZ ve své part-
nerce tvaf Zenského Buddhy. Svou partnerku, které byla z Nové
Anglie, pfedtim nikdy nepotkal a spolecnou dvojici vytvofili
deset minut pfed zatitkem cviCeni.

,Zensti Buddhové jsou velice vzacni!“ vysvétloval mi. Jeho
partnerka ndm pak fekla, Ze byla n€kolik let Clenkou mensi
buddhistické sekty, jeZ uctivala Zenského Buddhu.

Takovéto smysluplné ,,ndhody* ndm mohou pomoci pfe-

orientovat se na na$i cesté Zivotem, na cesté, kterou jsme si vy-
brali dfiv, neZ jsme se narodili.
Stale nedokdZu s ur€itosti fici, ¢im to je, Ze pracovni seminafe,
které vedu v Portoriku, jsou tak magické a plné mystickych
proZitkti. MoZn4 to lze pfi¢ist nad3eni, oteviené mysli a spiri-
tualité jejich Gcastnikl. Ve zcela napln€ném sale hotelu Condado
Plaza v San Juanu se v bfeznu 1998 opét konaly zdzraky.

Pfed zahdjenim dvoudenniho seminéfe se jakasi Zena stfed-
niho v&ku, kterou jsem neznal a kterd neustale nosila na tenkém
zlatém fetizku kolem krku nddherny pfivéSek ve tvaru motyla,
pomodlila za syna, ktery n€kolik mé&sict pfedtim zemfel.
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,Dej mi n&jaké znameni, n&jakou zpravu,* prosila Zalem zdr-
cend Zena. ,,Kdy? mi da§ znameni v podob& motyla, budu vé&-
dét, Ze jsi to ty.*

Pfedtim, neZ jsme zacali se cvi¢enim Tvéfe, vypravél jsem
posluchaCim né&kolik dojemnych pib&hi o motylech coby me-
tafor due. Pravé tyto symboly Casto maluji déti, které umirajf,
nebo védi, Ze umfou (jak to potvrzuji &etné obrdzky motyla
nakreslenych détmi, které zemiely v koncentracnich vyhlazo-
vacich tdborech). Hovofil jsem také o motylech poletujicich nad
lidmi pfi pohibech. Plivodné jsem Z4dné povidéni o motylech
nepldnoval. Tahle mySlenka se mi objevila v mysli naprosto
neekang, a tak jsem se o nich rozpovidal.

Truchlici matka se ze$iroka usmivala. Syn ji poslal znameni.
Ale to nejlepSi mélo teprve pfijit.

Ve ztemnélé mistnosti jsme zacali cviceni Tvéfe. Dal jsem
lidem ve skupin€ pokyn, aby si vybrali partnera, s nimZ se ni-
kdy pfedtim nesetkali. Partnerka rozesmutnélé Zeny, také Zena
sttedniho v&ku, kterd nevéfila, Ze by mohla mit n&jaké senzibil-
ni schopnosti, si najednou uvédomila, Ze vidi za svou partner-
kou stdt mladého muZe. Popsala ji ho a sdélila konkrétni Gddaje
z jeho Zivota, o jeho osobnosti a vztazich.

Zena byla v Soku, vzrudena a jako u vytrZeni,

»V3echno, co fekla, je naprosto pfesné! Dokonale ho popsa-
la!“ zvolala.

Ve tvdfi se ji usadil $tastny vyraz a dokonce jsem zaregistro-
val zm&nu v jejim dychani; celd se narovnala, jako by ji n€kdo
opatrné silal z ramen t&Zké bfimé& smutku.

KdyZ jsem skupinu seznémil s touto a dal$imi metodami ote-
virajicimi dvefe k jejich senzibilnim a intuitivnim schopnostem,
dochdzelo v mistnosti k celé fad€ dalich uZasnych okamZikd.
Lidé ze skupinky na jedné strané sdlu se napojili a sdileli pro-
Zitky skupiny na druhé stran& mistnosti. Mezi n€kolika skupi-
nami v samostatnych €dstech mistnosti dochazelo paraleiné
k neuvé&fitelnym ,,ndhoddm* a synchronnim déjim. Lidé bez
dfive poznanych schopnosti v oblasti paranormalnich metod
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presné popisovali chorobopisy zcela neznamych osob. Utastnj-
ci seminéfe, ktefi se do té doby viibec neznali, se 0 sobé dozvé-
dé&li daleko vic, neZ v normdlni stavu védomi.

Jak jsem tak pozoroval tyto neuvéfitelné interakce, tie jsem
Zasl, o kolik vic jsou nase mysli vykonnéjsi, citlivéjsi a vnima-
v&j3i, neZ si myslime nebo vime. Jsme tiZasni.

Senzibilové, média a guru mohou byt pro nés dileZiti, ale jen
po urcitou dobu. S jejich pomoci dokdZeme poznat a pochopit,
Ze nase Zivoty nejsou jen o tom, co si normalné uvédomujeme.
V Portoriku jsem se znovu pfesvédcil, Ze vSichni mame zvI4t-
ni schopnosti, v§ichni jsme média a guru. S pfibyvajicim po-
znanim se otvirdme, posilujeme vlastni intuitivni schopnosti
a stdvame se moudfe;jSimi.

fpiycéomatu}: .

Pii tomto experimentalnim cviceni, které obvykle déldm se sku-
pinkami o dvou lidech, si G€astnici vyméni pfedméty, které jim
patfi. MiiZe to byt prstynek, hodinky, ndramek, klice, medail6-
nek atd. Mé&lo by se pfitom jednat o takové vé&ci, s nimiZ se
dostava do kontaktu zejména jejich vlastnik.

Na samotném zalatku jsem nechal G&astniky provést kratké
relaxacni cvifeni, aby se lépe soustiedili a ztidili své mysli.
V uvolnéném stavu a se zavienyma ofima pak drZeli u¢astnici
vé&ci svych partnert lehce v rukdch. Dostalo se jim pfitom ode
mé& pouceni, aby vnimali kaZdou mysSienku, pocit, viem i do-
jem, které jim pfijdou na mysl.

Dojmy mohou byt psychologické (pohnuti, ndlady nebo emo-
ce), fyzické (t&lesné viemy), senzibilni (vize, poselstvi, mySlen-
ky, vyjevy z détstvi & minulych Zivotd) nebo duchovni
(poselstvi &i obrazy z jinych dimenzi).

Po péti minutdch jsem tulastniky vyzval, aby se o viechny
své proZitky podélili se svymi partnery. Je velmi dileZité si
vzdjemné sdélit kaZdi¢ky pocit, myslenku nebo dojem, i kdyZ
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s¢ mohou zd4t hloupé nebo podivné, protoZe pravé takové pred-
stavuji nezfidka ten nejpfesnéjsi a nejucinng;si ,,zasah®. Casto
se stavd, Ze k ovéfeni takovéhoto dojmu dochézi okamZit&
a nezifdka i dosti vymluvnym zpiisobem.

MozZn4 je to zplisobeno energii obsaZenou v daném pfedmé-
t, jeZ umoZituje intuitivni pfenos informaci, nebo snad uvolné-
nym soustfedénim mysli, v koneném vysledku v3ak dochazi
kprobuzeni a ovéfeni intuitivni schopnosti, kterou vSichni
mame.

Toto cviceni je bezpecné, jednoduché, poucné a zdbavné.

Snimdni enengie

Af uZ se vam v mysli vynofi jakykoli dojem nebo pocit, mé to
vidy svitj divod. V tomto cviceni se ddv4 predstavivosti volny
priibéh., coZ je dileZité pro naSe poznani a riist.

Jedté dfiv, neZ se skupinky po dvou pusti do préce, se Gcast-
nici procvicujf ve vnimdéni vlastnich energetickych poli. Necham
je, aby zlehka zavfeli oCi a uvolnili se a pak je vyzvu, aby dali
ruce asi Sedesat centimetri od sebe a pomalym pohybem je spo-
jili dlanémi k sobé. Casto pfitom citi v dlanich brnéni, zvy$ené
teplo ¢&i teplotni zmé&ny, a t&sné predtim, neZ se ruce spolu do-
tknou, i nepatrny odpor, jako by museli pfekonat jakousi pod-
dajnou bariéru. Toto pocétedni cviteni se opakuje n€kolikrat
za sebou.

Ve dvouclennych skupinkach ,,pfijimac* pomalu skenuje t&lo
partnera, ktery béhem cviceni tide stoji nebo sedi. Skenovani se
provadi rukama ve vzddlenosti asi deseti & vice centimetrti od
téla druhé osoby. K pfimému kontaktu nedochézi.

Télo by mélo byt skenovano celé a ze viech stran, a ,,pfiji-
mat* by mél vnimat jakékoli teplotni zm&ny, tedy oblasti se
zvySenou Ci sniZenou teplotou. SnaXi se zaregistrovat a zapa-
matovat si vekeré domnénky, pocity a dojmy. M&l by si vi-
mat i vech odchylek energetického pole.
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Po n€kolika minutéch se role vyméni. Z ,.pfijimace* se stgvg
tichy ,.objekt" a byvaly objekt se stdvd ,pfijimacem*, tedy tim,
kdo provadi skenovani, a cely postup se znovu opakuje. Nako.
nec si partnefi po dobu n€kolika minut vyméfiuji viechny sys
zkuSenosti a poznatky.

V prib&hu téchto cviceni dochdzi Castokrat aZ k neuvéfitelng
presnym Iékai'skym diagnézdm. K ,,pfijimaci* se mohou néja-
kym zpasobem prenést i velice divérné informace. Je zfejmg,
Ze b&hem popsaného experimentdlniho cviceni miZe opét dojit
k aktivaci na$i intuitivni mysli.

j('ldté’d vizualizaéni cvideni

Hypnéza neni nic jiného neZ cilend koncentrace. Neni na ni nic
zdhadného, ani nekalého. Zaviete o€i a predstavte si, Ze kouge-
te do velkého Stavnatého citrénu. Zapojte vechny své smysly.
Ochutnejte jej. Phivorite si k nému. ProhliZejte si ho. Jedt& vic
se do néj zakousnéte.

Kdy? o to lidi poZ4dam, Casto délaji ,.kysely oblicej” a $puli
rty. Ochutnévaji citron. Zadny plétek citrénu ale v puse nemaji.
To jen vyuZivali informace uloZené v paméti.

Ve chvili, kdy jste vaimali chut citr6nu, jste byli hypnotizovani.

Natdhnéte pred sebe ruce dlanémi nahoru. Neohybejte je
v loktech.

Zaviete ofi a predstavte si, Ze vdm na levou ruku poloZim
velkou t&Z¥kou knihu. A ted jeSté jednu. Také si pfedstavie, Ze
vam k pravé ruce pfivdZu nafukovaci bal6nek naplnény héliem.
A na levou ruku poloZim tfeti t&Zkou knihu a k levé privaZu dalsi
bal6nek. Nechte ruce presné tam, kde je mdte, a otevfete oi.

Zjistite, Ze do procesu hypn6zy se zapojila nejen mysl, ale
i t&lo.

Asi tak pfed dvéma sty lety, kdy se zacalo 3ifit osvicenstvi, lidé
aZ pkli§ zdarazfiovali dlohu logiky a védy v oblasti lidskych
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vztaht, v kultufe, v péci o zdravi a ve filozofii. Vypéstovali jsme
si predstavu, Ze v&da dokdZe vyfesit viechny nafe neduhy
aproblémy.

Pravdou vSak je, Ze pravé v dusledku takového uvaZovani
jsme se stali nevyrovnanymi. Zanedbdvame intuitivni moudrost,
zanedbdvame naSe srdce, a jsme lhostejni vii€i tvirim a inspi-
mjicim podn&tam. Glorifikujeme technické vymoZenosti, aviak
nase etika, mordlka a duchovni riist nedokd?f s rozvojem tech-
nologii udrZet krok. Ocitli jsme se v situaci, kdy je technika na
takové urovni, Ze by dokazala znicit celou planetu. Na piislo-
vetném Cerveném tlacitku pfitom majf prst lidé, ktefi nejsou ani
moudfi, ani osviceni.

Samotnd véda a technika neni ani dobr4, ani §patn4. Jejich
hodnotu urtujf lidé; zaleZi na tom, co s nimi délaji, jak je po-
uZivaji, a také za jakych okolnosti. Poznali jsme, Ze véda ne-
dokaZe vyfesit viechny neduhy lidstva. Tohoto cile mohou
dosdhnout pouze politici, ktefi budou moudfi, 14skypini a sou-
citni.

Kyvadlo proto musi zménit svitj smér. Neznamend to, Ze by
mélo pfekmitnout Gplné€ na druhou stranu k pov&rdm a dzkos-
tem, ale do stfedni polohy, mista vyznacujiciho se harmonii
arovnovédhou. Zpét do stavu, v némZ jsou véda a intuice doko-
nale propojené, v némZ srdce a mysl tvoii jednotu a kdy spole&-
né usiluji 0 to, abychom Zili v miru a prosperité.

Je dilleZité v&dét, jak intuice pracuje.

Jedt€ predtim, neZ jsem byl sv&dkem, jak James Van Praagh
pfinesl Glevu Zen€ peCujici o zahradu s riZemi a dr¥ici v ruce
manZeldv prsten, mél jsem piileZitost sledovat jej pfi pracov-
nim semindfi v New Orleansu. Poskytl tehdy rodindm a bliz-
kym pfdteltm informace o jejich milovanych zesnulych. V séle
se tisnilo na &tyfi sta lidi. James mél pfijmout n&jaky vijem nebo
poselstvi, pfedat jej spolu s jednou & dv&ma podrobnostmi vel-
ké skupiné a nékdo mé&| vst4t a pfesnost informace potvrdit.

Sedél jsem vzadu a potichu jsem zkouSel d&lat to, co James.
SnaZil jsem se odhadnout jeho otazky, poznimky a poselstvi,
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ale s minimalni spravnosti. Ovliviioval né&jak ty lidi? Vyjadfo-
val se tak obecné, Ze se ve velké skupiné vZdy nasel nékdo, kdg
mohi s jeho slovy souhiasit? Byl tak neoby&ejn& obratny pi;
vnimdni feci téla?

Své informace a poznatky ziskdval odné€kud jinud, ne? og
pritomnych divakd, pfitemZ lidem pomahal ut&sit jejich smy-
tek. No jist€, napadlo mé, na svét& existuje par nadanych lidi,
ktefi se n&jak dokd?i dostat ke zdroji téchto informaci. Samo.-
zfejmé, Ze ji k nim nepatfim.

O dva tydny pozdg&ji jsem ve West Palm Beach na Florids
vedl experimentdlni pracovni semindf o spiritualit€ a terapii
formou regrese do minulych Zivotit. Seminéfe se tastnilo sedm
set lidi. Od jedné z pfitomnych dam jsem dostal otdzku, jakym
zpiisobem pracuje médium. K vysvétleni jsem pouZil ndzory
pfiklad.

~Funguje to asi takhle,” za¢al jsem a v duchu si daval do-
hromady dal3i slova. ,,Médium by mohlo tfeba fici: ,Vidim
mladého muZe jménem Robert. Je mu néco mezi devatenicti
aZ dvaceti a zemfel pfi automobilové nehod€. Chce, abyste
vé&déla, Ze je v porddku, dafi se mu dobfe, velice vds miluje
a 7e byste neméla byt kvili nému tak smutnd. Nic mu nenf a je
stdle pfi vds. A také si pfeje, abyste dala ¢ernou koZenou bun-
du, co visi ve skfini, Garymu.‘* V8echno tohle jsem si samo-
zfejmé& vymyslel.

Potom jsem ptesel k dalS§im tématim.

AniZ jsem to v&dél, vzadu v mistnosti sedéla Carole, kterd si
po mych slovech pomyslela: ,Doufdm, Ze ten piibéh slysel od
Jamese Van Praagha, protoZe se tyka nékoho tady v séle.*

Po ukoncen{ semindfe jsem podepisoval néjaké knihy, kdy?
ke mné pfisly dv€ Zeny, z nichZ jedna méla uslzené oti.

,,Odkud méte ten pfib&h o Robertovi a automobilové neho-
d&?" zeptala se tide Zena se zarudlyma oCima.

Vysvétlil jsem ji, Ze jsem si to celé vymyslel.

»T0 nenf pravda,“ fekla rozhodné. ,,Mj bratr Robert zemfel
pfi autonehodé, kdyZ mu bylo dvacet. Stra§né& nam chybi. Pfed
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par dny jsem dala jeho ¢ernou koZenou bundu, ktera visela
v jeho skiini, jeho mladiimu bratrovi Garymu. Citila jsem,
e by si to takhle pral.*

Jsme duchovni bytosti majici lidskou podobu. Duchovni &ést
naSeho ja nikdy neumird. Své milované ve skute¢nosti nikdy
neztrdcime. VSichni tak miZeme dokazat, co jsem dokézal ja,
nebot vichni jsme vzdjemné spojeni.

V meditativnich stavech i ve snech stale proZivam Zivé meta-
forické obrazy nutici k zamysleni, a intuitivné rozkryvam jejich
smysl. Nezfidka dostavam odpovédi na otdzky ¢i pochybnosti,
jeZ drazdi hlubiny mého hlubokého podvédomi, podobné jako
nartstajici perly drazdi télo ustic.

V jednom takovém piisobivém, i kdyZ zddnlivé zjednoduduji-
cim obraze jsem vidél, jak se lidé povazuji za oddélené subjekty,
prestoZe pravda je takovd, Ze vSichni jsme jednou providy vzdjemné
propojeni. Zahlédl jsem obrovské mote s ledovymi kostkami. KaZ-
d4 kostka byla sice jind a méla jednoznacn€ vymezené hranice,
av§ak vSechny pfesto plavaly ve stejné mrazivé vodg. Zakrétko se
voda ohidla a ledové kostky roztdly. Vsechno byla voda. Kazda
ledova kostka se v mofi spojila s ostatnimi kostkami. Potom doSlo
k dal§imu zvySeni teploty, voda se zaCala vafit a ménit se v paru.
Za chvili bylo vSe jen pdra, tichd a neviditelnd. Pfesto obsahovala
to, co difv bylo vodou a ledovymi kostkami. Jediné, co odliSovalo
led, vodu a pdru, byla vibra¢ni energie molekul.

Lidé si mysli, Ze jsou vzdjemné fyzicky oddéleni, podobné
jako kostky ledu. Ve skute¢nosti jsme v3ak v3ichni stejnou,
vzdjemné& propojenou substanci.

ProZitky z minulych Zivot maZete ziskat i jinak neZ pomoci hyp-
n6zy. Tak tomu bylo i u mych prvnich dvou cest do minulosti.
Prvni proZitky se dostavily spontdnn& v dobg&, kdy jsem se
podrobil mas4Zi shiatsu, tedy jisté form& akupresury. Naskytl
se mi Zivy vizudlni vyjev, v ném¥ jsem se vidgl jako ddvny kn&z,
vy$3i a 3tihlejsi, neZ jsem ted. Stdl jsem v budové se zvi43tnim
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geometrickym tvarem — s plochym vrskem a Sikmymi, stupiio-
vitymi sténami. Podvédomé jsem zachytil slovo zikkurat, ale v 1
chvili mi neddvalo Zadny smysl,

Knéz mél velkou moc, ale misto aby ji vyuZival k ueni du-
chovnich pravd, zaméfil se na ziskdvani dal§i moci a bohatstvi,
KdyZ jsem zvédavé nahlédl do jeho budoucnosti, zjistil jsem,
Ze nikdy nepfimkl k duchovnim hodnotdm, a to i pfesto, Ze knéx
mohli svobodné u¢it duchovni pravdy, pokud vychazely vstfic
potiebam kralovské moci.

Postupné jsem se vrétil do zcela bdélého stavu. Doma jsem
se pozd€ji podival na slovo zikkurat. NaSel jsem ho v encyklo-
pedii. Nazyvali se tak chramy, jeZ se stavély v babylonském
obdobi tisic let pfed Kristem a mély stejny geometricky tvar jako
ten, v ném# jsem se vidél.

O nékolik let pozdéji jsem ziskal druhy proZitek z minulého
Zivota, tentokrat b&hem snu. Stalo se to druhou noc pétidenniho
$koleni odborniki, kde jsem byl lektorem. VSichni t¢astnici
bydleli ve stejném hotelu a intenzita vyuky byla vyCerpdvajici.

V onom Zivém snu, z nichZ si pamatujete kaZditkou pod-
robnost, jsem byl opét kn&zem, tentokrét v3ak katolickym
kdesi v Evropé pfed nékolika sty lety. Byl jsem v Zal4fi. Jed-
nu ruku jsem mél pfipoutanou fetézem ke zdi za mnou. Mu-
¢ili mé& a nakonec zabili, protoZe jsem ucil kacifské, zakdzané
mysSlenky.

Probudil jsem se, ale dostal jsem se do stavu, v némZ sen jes-
t€ chvili pokracoval. Jak jsem tak leZel na posteli v naprosto
temné mistnosti, stdle jsem vjemy vidél a vnimal. Pak jsem za-
slechl vnitfni hlas ¢i poselstvi.

..KdyZ jsi mél pfileZitost ucit pravdu, nevyuZil jsi ji.“

Pochopil jsem, Ze poselstvi se vztahuje k babylonskému kné-
zi, ktery neucil duchovni pravdy.

VéEdé! jsem, Ze katolicky knéz mohl bez problémi kdzat
o0 lasce a slitovani. Kdyby svym u¢enim nedraZdil tehde;jsi kru-
té pfedstavitele cirkevni moci, nemusel zemfit.

»Tentokrat svou Sanci nepropdsni,” dodal potichu hlas.
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Nemohl jsem znovu usnout. Kone¢né jsem selel dolu na
snidani. Jednou z posluchagek v mém kurzu byla také zndma
profesorka psychologie z vynikajici univerzity.

., Vypadate $patng,” poznamenala, kdyZ stdla vedle mé.

,Mite pravdu,” souhlasil jsem. ,Dnes v noci jsem §patné
spal.”

,Ja vim,* zareagovala. ,Nahlédla jsem do vadeho snu!*

Nevéfil jsem, Ze je néco takového vibec moZné. Viimla si
mych pochybnosti a pokratovala.

,Moje rodina m4 médijni schopnosti ze strany mé matky,
ato jiZ po celé generace,* vysvétlila mi. ,,I j4 mam takové schop-
nosti.*

Ted uZ mé& to opravdu zajimalo, a tak jsem se ji zeptal, co
vidéla.

,Vidéla jsem vis jako katolického knéze ve Skotsku z doby
pred n€kolika staletimi. Byl jste ve vézeni. Pravou rukou jste
byl uvédzany fetézem ke stén¢ za vami, mucili vds a nakonec
zabili za 10, Ze jste ucil o reinkarnaci.” Védéla toho vic, neZ ja
sam.

Ale to jesté nebylo viechno.

»Musite si ddvat pozor. Néktefi z t&ch lidi JbOU opét zpétky!*
dodala.

TakZe mam oci stale oteviené.
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13. KAPITOLA

Bk a nibozenstoi

Rikajt mi, e je mnoho boh, proto¥e Biih je v kaZdém z nds.
Existuje pouze jedno ndboZenstvt, a tim je ldska.

Mustme mft také na paméti, ¥e Bith je pouhou p¥{Cinou, otcema
stvoFitelem vesmiru. A %e vSechny véci nenapliiuje pouze svou
idejt, ale i viastnf podstatou.
Jeho podstata se ve vesmiru nevyCerpd. On jej pFesahuje.
Lze Kci, e ve vesm{ru je pouze Jeho moc. Stojf sice nad nf,
ale je v ném obsatena. Co tato moc vykondvd, &inf On skrze nl.

Lidé se m& v dopisech, na setkanich nebo v rozhlasovych po-
fadech &as od &asu ptaji, kde je v mych pojedndnich Bth. Tato
otdzka mé& vZdy pfekvapi, protoZe podle mého soudu je viude,
a to nejen kdyZ o ném pffmo hovotim, ale je také vyjédfen fa-
dou dal§fch zpisobi. PokaZdé, kdy# v knize narazite na slovo
ldska, v&zte, ¢ mdm na mysli Boha. Bih je uvnitf kazdého
z nés.

MuZe to znft zv145tné& poslouchat psychiatra, kterak hovo-
tf 0 Bohu a l4sce. Ale ja musfm, protoZe duchovnf psychote-
rapie vychdzf z poZadavku uzninf na$i boZskosti, skutetné
pfirozenosti nadich dusf a pravého tGcelu existence ve fyzic-
kém stavu zde na zemi. Pouze tak dokdZeme vidé&t véci
z nadhledu.

Bez l4sky a Boha nic neexistuje.



Bih nevyZaduje, abychom jej uctfvali. Neustdle Boha perso-
nifikujeme, pfestoZe vime, Ze je zcela mimo dosah toho, co
bychom byt jen v ndznaku dokdzali pojmové pochopit.

Bah nenf muZ, ani Zena. DalSf personifikace.

Bih nevyzniv4 ?4dné naboenstvi. V3ichni to ve svych srd-
cfch cftime.

Bih nepatlf k Z4dné rase.

Bih je viechno; je laskyplnou energif, které jsou vlastnf pro
n4s nepochopitelnd moudrost, sfla a nepoznatelné kvality. VSich-
ni jsme stvofeni z Boha, protoZe Biih je v kaZdém z nds, je sa-
motnou podstatou naSeho bytf.

Bih pfesahuje i onu péru, jeZ v sob& zahmuje vodu i led.

Bih je neviditelny a nepoznatelny; pfesto zahrnuje tpln&
viechno.

Existuje vtip 0 zboZném muZ, jehoZ Zivot ohroZovala povodet.
Voda velice rychle stoupala, a tak muZ hledal dto€ist& na stfele
domu. JenZe hladina vody byla stéle vy33f.

Kone&né& pfijel policejni €lun, aby muZe ze stfechy evakuo-
val. ,Nastupte na lod!" kfiel na n&j policista.

,Nenastoupfm,* ozval se mu#. ,Cely Zivot jsem il jako zboZ-
ny a dobroinny muZ. Bith m& ochrénf."

,Nebldznéte," zareagoval policista. ,,Nastupte do lodi. Voda
stdle stoupd, hrozf vdm velké nebezpedf.*

MuZ trval na svém, a tak ¢lun odjel.

A voda opravdu stoupala. Zichranny &lun se vrdtil jeSt& dva-
krat a muZ pokaZdé odmiftl do €lunu nastoupit.

,Bith m& ochr4ni,“ opakoval, maje pinou viru v Boha. Clun
odjel zachratiovat dal3f lidi.

Netrvalo dlouho a voda zaplavila cely dam i se stfechou. Mu¥
se utopil.

V nebi se pak setkal s Bohem. MuZ, jet& cely rozfleny, e
jej Bah nezachrénil, si zagal hlasit& st&Zovat:

.Cely %ivot jsem byl zboXnym muZem. Ridil jsem se viemi
tvymi pfikdzanfmi. Pfispfval jsem velkymi finannfmi &4stka-
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mi na charitu. A kdy? jsem 1€ jednou o ndco poradat, ty ses ng
meé vykastal!*

WVadyt jsem pro tebe thikrdt poslal ¢lun!™ ohradil se Buh
WProt jsi do ndj nenastoupil ?**

U2 ptili§ mnoho let, celd staleti a tisfcileti jsou Bih a ndboyen-
stvf Spatng vykliddny. pokfiveny a lidmi védomg zmanipulov-
ny. BoZi jméno, snad nejvyssi symbol miru, lisky a soucitu, bylo
zneuito k rozpoutdvini vdlek, k vrazdam a genocidam, Dokon-
ce i dnes, na zaCdtku jednadvacdtého stoleti, zamotuji ,svaté
vilky” zemi jako stfedoveky mor. Jak miZe byt vilka svatg?
To je protimiuv, stradlivy oxymdron, absolutni hiich uméle za-
maskovany I2ivym zdivodiiovanim.

Buh je mir; Buh je ldska. Né&jak jsme na to zapomngli. A pii-
tom jsme stvofeni k obrazu BoZzimu; Bih je v naSich srdcich,
a proto jsme i my tvory miru, ldsky a boZské podstaty. Existoval
muZe jen jediné ndboZenstvi, protoZe Bah je jen jeden, Bih nds
viech. Musime milovat jeden druhého, nebot ldska je cestou
domi. Jinak budeme jak n&jacf tvrdohlavi $koldci odsouzeni opa-
kovat jednu tfidu za druhou, dokud ulenf o ldsce nezvlddneme.

Jeding kdyZ se zbavime obav a uzkosti a budeme na lidi ji-
nych ndboZenstvi nahliZet jako na sob& rovné, jako na spiizng-
né dule na cesté k Bohu, teprve potom budeme opravdu a zcela
bezvyhradn& milovat. V§ichni jsme stejni; vSichni veslujeme na
stejné lodi. V naSich mnoha minulych Zivotech jsme vystfidali
viechna moZnd ndboZenstvi a rasy.

Jakmile pozname, Ze jsme v8ichni stejni, Ze mezi ndmi exis-
tuji pouze povrchni a nedileZité rozdily, ne vak takové, keré
by mély opravdu n&jaky vyznam, miZeme na nasf cesté podat
pomocnou ruku viem, af u nas maji rddi ¢i nikoli.

Ponofite-li se pod povreh rituli a zvykt riiznych cirkvi, zjis-
tite, Ze jsou si jejich ideje, pfedstavy a doporuceni obdivuhodné
podobné. Neuvé&fitelng podobnd jsou i slova, kterd pouZfvaji.*

* PHklady sdflenych duchovnfch hodnot u velkych sv&tovych néboZenstvi jsou uvede-
ny v ptiloze A.
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Zabfjeli jsme se navzdjem ve jménu nibolenstvl, pficem? ve
svém hlubokém nitru mnoz{ 2 Bohu nejoddandjsfch vetili v jedno
ato samé,

Viechna hlavni ndboenstvi kladou obeeny diras naduchovnf
ivot, na pochopeni Bo2{ ptitomnosti ve viech bytostech a ve-
cech a také mimo né, na pochopeni smyslu dobrych skutki, 1ds-
ky, soucitu, dobrotinnosti, nadéje a viry. Viechny hovoff
o posmrtném Zivot& a nesmrielnosti duse. Vicchny vyzdvihugi
Jaskavost, odpuSténf a mir.

Hovotfm-li o ndboZenstvich, mam na mysli iZasnou du-
chovnf moudrost a tradice, nikoli umélé edikty a zdsady vy-
hlasované z politickych diivodu, které lidi spfie rozdélujf, ne?.
aby je spojovaly. Musfme byt opatrni pfi rozliSovinf duchov-
nfch pravd od politicky motivovanych norem. Takové nor-
my jsou jako ploty, které nds rozd&lujf a udrZujf v neustilém
strachu.

Je nacase, abychom zacali pfijimat ptedstavu 0 Bo?f viudy-
ptitomnosti, o nesmrtelnosti dule, pokracujict existenci po y-
7ické smrti, a to na zdkladé fakti, nikoli pouhé viry.

Pro¢ tedy tolik opomfjime samotnou podstatu nasich ndbo-
Fenstvf s jejich bohatymi duchovnimi tradicemi, nemluvé o nd-
boZenstvich naSich prétel a souseda? Pro¢ stdle vidime pouze
rozdily, kdy? vzdjemné podobnosti zdaleka pfevaZuji? ProC ig-
norujeme ucenf, zasady, pravidla a pokyny, které tak laskyplné
a brilantn& vypracovali velcf ucenci?

Opakuji, ?¢ podle mého ndzoru jsme zapomnéli, co zndme.
Jsme pohlceni rytmem viedniho Zivota; suZujf nds obavy a tz-
kosti, déldme si starosti $ postavenim, zevnéjskem, s tfm, co si
o nds myslf ostatnf, a pfitom jsme zapomnéli na vlastni duchov-
nf j&. Mame strach ze smrti, protoe jsme zapomngli, jak4 je nase
opravdova pfirozenost. Bojfme se 0 svou povést a postaven(,
bojime se, e s ndmi budou ostatnf manipulovat, aby méli ,.zisk*
na dkor nalich ,,ztrdt”. A désfine se toho, abychom nevypadali
pfed ostatnfmi hloupg, aZ nakonec ztratime odvahu projevit svou
duchovnf stranku,
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Pfitom v&da a spiritualita, o nichZ se dlouho myslelo, Ze stoji
proti sobé€, jdou ruku v ruce. Fyzikové a psychiatfi se stdvaji
mystiky moderni doby. Potvrzujeme to, co ddvni mystici intui-
tivné jiz znali. V8ichni jsme boZské bytosti. VEdé&li jsme to celd
tisicileti, ale zapomnéli jsme na to. A k tomu, abychom se moh-
li vydat na cestu domii, se musime rozpomenout, kudy vede.

Pokud existuje pouze jeden Biih a pouze jedno naboZenstvi -
laska, pro¢ bychom méli vyznavat ndboZenstvi svych rodi¢u &
upiednostiiovat jedno pifed druhym?

Koneckoncd, je pfeci jedno, do jakého kostela &i chrému
chodime, rozhodneme-li se uZ pro né€jaky. VSechny cesty urco-
vané velkymi ndboZenstvimi sméfuyji, stejné jako dréty u jizdni-
ho kola, do jednoho stiedu — ke zboZnosti a osviceni. Z4dnd cesta
neni ani lep$i, ani horsi. Jsou rovnocenné.

JestliZe jste vSak jiZ od itlého dé&tstvi nasdvali moudrost
a pravdy va3eho ndboZenstvi, pak je to pro vés velkd pocate¢ni
vyhoda, nebot jste uZ ziskali spoustu znalosti a zkuSenosti.
A takové ndboZenstvi je vam blizké a divérné. Davérnost pak
prina3i pocit klidu a pohody. Vase mysl je uvolnénd a vy miZe-
te téméf bez v&domého isili vstoupit do hlub§iho meditativni-
ho stavu. Ditvérnost a pohoda zmirfiujf ruSivé vlivy. Mysl se
pak milZe soustfedit, dostat se mnohem snadnéji do hlubsich
hladin meditace, modlitby a rozjimani.

V tradicich v3ech hlavnich cirkvi jsou obsaZeny velké prav-
dy, krdsa a moudrost. Méli byste se s nimi sezndmit, jako Zici;
kdyZ jim porozumite, oteviou se vam nové duchovni perspekti-
vy, a tim se i urychli va§ duchovni rozvoj. A neni vitbec nutné,
abyste se pfitom vzdali svych tradic. VZdyt n&ktefi lidé ddvaji
piednost riZim, jini orchidejim nebo liliim a dal3i zas lu¢nim
kvé&tim nebo slune¢nicim. A viechny jsou bezpochyby krésné
a z vile BoZi na v3echny sviti stejné slunce a dopad4 stejny
blahodarny dé3t. Jsou rizné, ale viechny unikatni.

Mam-li parafrdzovat u€eni obsaZené ve viech duchovnich
naukich, pak plati, 2e dé3t pad4 jak na plevel, tak na kvétiny,
a slunce sviti jak na v&zeni, tak na chramy.
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BoZi svétio nedél4 rozdily, a stejné bychom méli jednat i my.

Neni jedna cesta, jeden zpusob, jedna cirkev, jedna ideologie.

Existuje pouze jedno svétlo.

Jakmile se odstrani ploty, viechny kvéty budou kvést spolec-
pé v zahradé nevidané krasy — v r4ji na zemi.
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16. KAPITOLA

&)‘[&Jdni aaity domu

Trpélivost a sprdvny okamZik... vie se stane, a* bude ten pravy
¢as. Zivot nelze uspéchat a nelze si Jej dopredu nalinkovar, ja}
si to spousta lidf pieje. Musime prijimar to, co prdvé dosidvd-
me. a neZddat vic. Zivot je viak nekonecny, a tak nikdy neze-
mfeme. Vlastné jsme se ani nenarodili. To jen prochdzime
racnymi fdzemi naseho byti, které nemd konce. Lidé majt mno-
ho dimenzi. Cas nenf tim, co si pod timto pojmem piedstavuje-
me; je spiSe o pondni, které postupné Ziskdvdme.

Jak u jsem se zminil na zaC4tku knihy, lidé se m& vZdy ptaji,
jestli jsem mél dal§i kontakty s Mistry. Nyni uZ sami vite, ze
poselstvi Mistri mohou prichdzet odkudkoli. Nékterd z nich se
objevi, kdyZ medituji, jind se dostavi prostirednictvim vjema na
takové trovni porozuméni, kterou lze slovy jen velice t&Zko
popsat. Jsou pojmy a piedstavy, pro néZ Zddna slova neexistuji.

Velkou ¢4st poznatki lze ziskat prostfednictvim konkrétnich
uddlosti a zkuSenosti, které jsem popsal ve viech svych Ctyfech
knih4ch. Citace, pouZité vyrazy, pfibéhy a dvahy, to vie vytvé-
fi dplnou a souvislou duchovni filozofii. Odpovédi, které hle-
ddme, jsou kolem n4s, ale my si nezfidka ani neud€ldme Cas,
abychom se kolem sebe divali, natoZ pfemysleli a snaili s
porozumeét.

Skutecna je jen l4ska. Ldska je energie s neuvéfitelnou moci
a silou. V3ichni z ni pochdzime.

Liska je absolutni. Laska nikdy nekonci. Jeji nejcist3i for-
mou je bezpodminecn4 laska — ldska, kterou dévite, ale nic za



ni neCekate. Kdy?Z lasku rozdavite zcela nezidtné, stanou se 7 vas
,duchovni milionafi*.

Nezapominejte naslouchat své intuici a snatte se, aby vase
obavy nepiehludily tiché a jemné Seveleni vaieho nadhermného
srdce. Vnimejte pocit svobody z lasky projevované bez zibran.
bez vyhrad a jakychkoli podminek. Nase Zivoty v této dimenzi
jednou skondi. Jsme tady pouze v jakési Skole. AZ se vritime
domu, vezmeme si s sehou pouze nase myslenky, skutky alasku.

A iplné nakonec - neméjte strach. Jsme nesmrtelni, nase duse
jsou VECNé a jsme stdle milovani. Ve skutecnosti my sami jsme
laskou.
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PRILOMA A

é’/zo[s&’né c{ucgouni godnoty

Zde jsou uvedeny mysSlenky z posvétnych pisem nékterych v
kych své€tovych cirkvi. Ilustruji, Ze kdyZ pronikneme pod p
vrch ritudla a seznamime se s duchovnim bohatstvim, které
pod nimi skryva, zjistime, Ze ve skute¢nosti existuje pouze je
no naboZenstvi. V této Casti pojednavajici o jednot& viech ve
kych své€tovych cirkvi, jsem vyuZil skvélou knihu Onenes
Great Principles Shared by All Religions (Jednota: Hlavni z
sady spolec¢né v3em cirkvim), kterou napsal Jeffrey Moses.

Oc{poufc{n04t Za AUé a’c’ny

Buddhismus
Jest pravidlem prirody, Ze co zasejeme, to také sklidime.

K Festanstvi
Co Clovék zaseje, to také sklidf... a tehdy odplatf [Syn clovék
caZdému podle jeho jedndnt.

Hinduismus
Vesklizej, cos nezasadil. Co zasad(s, to ti také vyroste.

udaismus
“lovéku svobodné mysli se dostane, co potfebuje; ten, kdo o
> stard, i o néj samotného bude postardno.

Jineé
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Odpusteni

Buddhismus
Nendvist se nendvisti nikdy nezmensi. MiZe ji zmimit pouze
ldska. Takovy je vécny zdkon.

Krestanstvi

Nebor jestliZe odpustite lidem jejich pFestoupent, i vam odpustf
vds nebesky Otec; jestliZe viak neodpustite lidem, ani vds Otec
vdm vase prestoupen( neodpusti...

., Pane, kolikrdt mdm odpustit svému bratru, kdyf proti mné
zhiesi? Snad aZ sedmkrdt?* Je¥(s odpovédeél: ., Pravim ti ne
sedmkrdt, ale aZ sedmdesdtkrds sedmkrdt.

Hinduismus
Ti se vzneSenou mysli se vénujt podporovdnf miru a 3téstf
u ostatnich — dokonce i u téch, kteff jim ublffili.

Islam
Odpust sluhovi sedmdesdtkrdt za den.

Judaismus
Ta nejiiZasnéjsi véc, kterou mide clovék udélat, je odpustit Zlo.

JWL"L a [dsﬁa

Buddhismus
Skliz(5 to, co jsi zasel... Takovy je zdkon... Stiedem toho je Lds-

ka, koncem pak Mir.

2Zvi1éz nad nep¥itelem silou a zvysis jeho hnév. Premoz jej lds-
kou a zbavis se pozdn! lftosti... Takového jd nazyvdm bréhma-
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nem, kdo pravdivé, poucné a bez krutosti hovoFi, takZe nikoho
nepohorsi.

Ten, kdo se na cesté k miru choval Cestné a poctivé, dosdhne
vitézstvi a nadobro se zbavi viech svych pout.

Nikoho nezrafite slovem, ani skutkem. Budte diisledny v kondni
dobra.

Krestanstvi

Jd viak k vdm pravim, abyste se zlym nejednali jako on s vdmi;
ale kdo 1€ uhodi do pravé tvdre, nastav mu i druhou; a tomu,
kdo by se s tebou chtél soudit o koSili, nech i sviij pldst... Blaze
tém, kdo pisobt pokoj, nebot oni budou nazvdni syny BoZimi...
A pokoj BoZi, prevysujici kaZdé pomyslent, bude stiefit vase
srdce i mysl v Kristu JeZisi.

Milujte své nepidtele a modlete se za ty, kdo vds prondsleduji,
abyste byli syny nebeského Otce, protoZe on ddvd svému slunci
svitit na zIé i dobré a dést posild na spravedlivé i nespravedli-
vé. Budete-li milovat ty, kdo miluji vds, jakd vds Cekd odména?

. Miluj Hospodina, Boha svého, z celé své duse, z celé své mysli
a z celé své stly!" Toto je prvni pFikdzdnf ze vSech. Druhé je
toto: ,,Miluj svého blintho jako sdm sebe!* Vétstho pFikdzdni
nad tato dvé nent.

Toto je mé prikdzdn{ pro vds: Milujte se navzdjem.

Hinduismus

Mysl je neklidnd a 18Zko k uklidnént; Ize ji viak uklidnit cvice-
nim a vzddnim se touhy. At se jif vase tékavd mysl rozebéhne
vstFic Cemukoli, méli byste ji utlumit, privést zpét a nasmérovat
Jji k Dusi. Jen ten svaty muZ dosdhne nejvysst blaZenosti, jeho?
mysl oviddne klid a mir.
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Nad hnévem zvitéz laskavostt, nad zlem dobrem, nad lakotou
$tédrosti a nad IZf a klamem Cistou pravdou.

Islam

Zdolejte ddbla tim, Ze mu odplatite dobrem... Mdm ti Fici, jaky
skutek je lep3t neZ pist, dobrocinnost a modlitby? Onim skut-
kem je nastolen{ miru mezi neprdteli, nebot zd3t a zloba nds
zcela pripravi o ve nebeské.

Judaismus
Jak libezné je, kdyZ po hordch jdou nohy toho, jenZ poselstvf
nese a ohlasuje pokoj.

A to ti pravim: ,,Skutky ldsky majf stejnou cenu jako vSechny
pFikazy zdkonii... Nenf tak dileZité, co znds, ale jak to délds. "

Ldska je zaldtek i konec tdry.

Miluj svého bliZntho jako sdm sebe.

Flate Pzaut’c{[o

Buddhismus
Nezasazuj ostatnim rdny, které by bolely i tebe.

Jen ten clovek je Stastny, ktery miluje vie na svété a Zije Cestné
ku prospéchu ostatnim.

Nesud' svého souseda..
Krestanstvi
Nesudte, abyste nebyli souzeni... Jak byste chtéli, aby lidé jed-

nali s vdmi, jednejte i vy ve viem s nimi; v tom je cely Zdkon
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i Proroci... Tésnd je brdna a iickd cesta. kterd vede k ivoru,
a mdlokdo ji nalézd.

Hinduismus
Toto je podstata veskerého spravného jedndni: Chovej se tak.
jak by sis prdl, aby se ostamni chovali k tobé.

Neproved sousedovi nic, co bys nechtél, aby on proved! 10bé.

Clovék se hned chovd dobre, kdyZ pohl?f na souseda jako
na sebe samého.

Islam
Chovej se ke viem tak, jak by sis prdl, aby se oni chovali k tobé,
a odmitej pro ostatni to, co bys pro sebe odmitl i ty.

Judaismus
Jak chcete, aby lidé jednali s vdmi, jednejte i vy s nimi. To je
shrut( celé téry a vie ostani je pouhy vykiad.

Nesud souseda, dokud nejsi na jeho misté.

Duchooni Eoz{noty

Buddhismus

Jako nddhernd kvétina pind barev, aviak bez viné, jsou hezkd,
le¢ pland slova 1oho, kdo podle nich nejednd.

Opravdovy poklad je ten, ktery mu¥ & Zena vytvofili svou dob-
rocinnost{ a zboZnosti, sti{dmosti a sebekontrolou... Takovy
poklad je ulofen bezpecné a nikdy se nezrati.

Krestanstvi
Budie 1edy dokonal, jako je dokonaly vds nebesky Otec... Neu-
klddejte si poklady na zemi... uklddejte si je v nebi. Nemilete
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sloufit Bohu i majetku. Jaky prospéch bude mit clovék. zfskd-li
cely svét. ale svuj tivot ztrati?... Je psdno: ., Ne jenom chlebem
bude ¢loveék Liv, ale kaldym slovem. kaery vychdzf z Bolich dst.*

Kdo z vds mule o jedinou pid prodloufit svij fivot, bude-li se
cnepokojovat? Hledejte predevsim Jeho krdlovstvl a spraved!-
nost, a vse ostatnl vam bude priddno.

A chces-li vejit do fivota, zachovdvej prikdzdni... Nebudes za-
bijet, cizolofit, krdst, krivé svédcit, budes ctit otce i matku
a milovat bliintho svého jako sdm sebe... Chces-li byt dokona-
Iy, jdi. prodej, co ti patit, rozdej chudym, a bude$ mit poklad
v nebi... Znovu vam Fikdm, sndze projde velbloud uchem jehly,
ne? bohaty do BoZiho krdlovstvi... Mnozf prvnf budou poslednf
a posledn{ prvni.

Hinduismus

Hledej moudrost v bohoslubdch. usilovnym bdddnim, kladenim
si otdzek a pokorou... Neni na svété nic ryzejsiho, nef duchovn(
pozndni. Rikej pravdu! Konej svou povinnost. Neodchyl se
od pravdy.

Ten, kdo jednd spravedlivé, je moudry... Clovék neZije jen pro
hmotné statky... Neublifuj ostatnim, nezraii je myslenkou,
ani skutkem, nevyslovuj nic, co by mohlo tvym bliZnim zpusobit
bolest... Ten, kdo se vzdd hnévu, ziskd Boha.

Islam

Vi3, kdo zavrhuje viru? Je to ten, kdo nedbd o sirotky. A nikdy
neobhajuje poddvdnf jidla chudym... A proto béda tém. kter{
dodriujf ritudini modlitby, ale nic jich nedbaji. Pouze se pred-
vddeéji. A maji zdporny vztah k dobrocinnosti... Bud velkorysy
a §1&dry, protoZe Alldh dobrocinné lidi miluje.
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Nezlskdvej penfze ostamich necestnym zpisobem... Nesmesuj
pravdu se 1Z(, ani pravdu védomé neskryvej. Allih je viudypr-
tomny, vievédouct.

Lidé poklesli aZ na samé dno. S vyjjimkou téch, co véi{ a vedou
Cestny Zivot, podporujl se navzdjem pii obhajovdnt pravdy
a nabddaj( se, aby vytrvali.

Mus? se zeptal Mohameda, jak se poznd skutecny vérict, a on mu
na to odpovédel: ,,Jestli svou radost Cerpds z dobra, které vy-
kondvds3, a jsi smutny ze zla, jeZ jsi spdchal, pak jsi skutecny
vérct.

Pozndnf hledej neustdle — od kolébky aZ po hrob.

Judaismus

Nezabijes. Nesesmiln(s. Nepokrades$. Nevydds proti svému bli-
nimu fale3né svédectvi... Nebude$ dychtit po Zené svého bliZnt-
ho.

Kdo vystoupt na Hospodinovu horu? A kdo stanout smf na jeho
svatém misté? Ten, kdo md Cisté ruce a srdce ryzl, ten kdo ne-
zneulije mou dusi, ten, kdo nepi{sahd Istivé,

Miluvte katdy svému bliIntmu pravdu. Vyndsejte ve svych bra-
ndch pravdu a pokojny soud... Blaze tomu, kdo md pochopent
pro nuzného, Hospodin ho v neblahy den zachrdnf.

Tak ti ddval poznat, Ze Eloveék nelije pouze chlebem, ale Ze &lo-
vék Zije v3im, co vychdzf 7 Hospodinovych ist.

HNesmntelnost

Buddhismus
Ego byvd pdnem naleho pravého Jd... Nechdme-li se jim ovid-
dat, jen 1étko nalezneme cestu sami k sobé...jen ten, kdo Vi,
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Je télo je jako péna na vodé, ¥e jeho podstata je pouhy klam,
bude smril nedotlen.. . Ten, jehol mysl je prostoupena touhou
po probuzen( a nenf rozptylovdn nif$tmi tulbami, je nazyvdn
o, kdo vstoupil do proudu*.

Kiestanstvi

[MojEs v pithbéhu o hotlcim keri: | A pokud jde o vzkitSenf mrt-
vych, necetli jste, co vdm Bih pravil? ,,Jd jsem Bih Abraha-
mav, Bith Izdkay a Bith Jdkobav. " On pieci nent Bohem mrtvych,
nybr Zivych. Skrze néj jsme vsichni nesmrteln(.

Rekl jsem: Jste bohové. Jestlite Bih, ty jich¥ se tykd toto slovo,
nazval bohy... A kaZdy, kdo Zije a véi{ ve mne, neumre na véky.

Hinduismus

Jen takové pozndn( uskuteénéné prostiednictvim duse, pii némg
dojde mezi véct pozndvanou a pondvajicim k prolnutl, nazyvd
se... moudrostl... Cokoli vznikne, déje se v dusledku spojent 1éla
adude. Jen bldhovy ¢lovek nevnimd dusi, kdy? se osvobod( nebo
zistane v téle.

Hiuboko uvniti zastdvd dal3t Zivot, ale nenf to Zivot, v némZ ndm
viddnou smysly, kdy unikdme pfed pravdou a nic se nement.
A bude trvat stdle, zattmco viechny vytvofené véci se ddvno pro-
ménf v prach.

Duse ¢loveka nen( v podstaté nictm jinym neZ univerzdin{ dust...
Vsichni lidé jsou si vzdjemné hlavou, rukama, trupem a noha-
ma.

Istdm

Bohatstvi nespoltvd v hojnosti svétskych statka, ale ve spokoje-
né mysli. Cokoli dobrého ucints pro své bli¥nf, dozv( se o tom
wvd dufe i Biih, jen? vidl, co konds.
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Judaismus

Hospodin je muj pastyT, nebudu mit nedostatek. Doptdvd mi
odpoctvat na travnatych nivdch... nafivu mé udriuje...l kdy*
plijdu roklf Seré smrti, nebudu se bat niceho zlého, vidyt se mnou
jsi ty... Ano, dobrota a milosrdenstvi provdzet mé budou viemi
dny mého Fiti. Do Hospodinova domu se budu vracet do nejdel-
$ich casu.

Unicerzdfni Bak

Buddhismus
JestliZe se domnivds, e Zdkon je mimo tebe samotného, pak sis
neosvojil absolutnt Zdkon, ale néjaké ménécenné uceni.

Ten, kdo nemiluje, neznd Boha. nebot Bih je ldska.

Krestanstvi
Buh je ldska, a kdo ziistdvd v ldsce. v Bohu zustdvd a Buh v ném...
Nevite, Ze jste Boti chrdm a Ze Duch Boli ve vds prebyvd?

VZdyt krdlovstvi Bo¥f je mezi ndmi... Jeden je Buh a Otec viech,
kaery je nade viemi, skrze vSechny pusobf a ve viech.
Hinduismus

Stejné jako jediné slunce ozatuje své, tak i jediny Duch osvét-
luje 18lo kaldého. Tém, ktef( se pondnim pravého Jd zbavili
nevédomosti, je Zjeven Nejvyist, jako kdy? je slunce ozdf.

Ve viech bytostech je skryty jediny Buh, vsudyp#itomny, ono Jé

wvnitf viech bytosti, sledujict svéty vitkol, sidlfct ve viech by-
tostech, svédek. pozorovatel... Buh je v srdctch nds vech.
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[sldm

Z viastni podstaty BoZi byl stvofen ¢lovék... Viechny bytosti
patfi do rodiny BoZi, a toho Buh nejvic miluje. kdo jeho rodiné
hodné dobra ¢ini.

Judaismus

Slys Izraeli, Hospodin, Bih nds, jest jediny Pdn; miluj Hospo-
dina, Boha svého,  celého svého srdce, z celé své duse, z celé
své mysli a z celé své sily.

...abyste milovali Hospodina, svého Boha, a sloufili mu celym
svym srdcem a celou svou dusi, ddm vasi zemi dést'v pravy Cas...
a na tvém poli ddm rist byliné pro tvij dobytek; budes jist do-
sy1a... Bude jim [slovim BoZim] vyucovat své syny a rognlou-
vat o nich, a* budes sedét doma nebo pijdes cestou, aZ budes
uléhat nebo vstdvat... aby vase dny byly jako dny nebes nad zemi.

CoZ nemdme my viichni jednoho otce? Cof nestvofil nds jediny

Buh?... Buh stvofil Clovéka, aby byl jeho obrazem, stvofil ho,
aby byl obrazem BoZim.
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PRILOMA B
Delxi mzditaé’rzi evideni

Dvé meditace uvedené v této Casti napomohou k vét§imu klidu
ve vaSem Zivot€, nebot odstrani pfekazky, které blokuji vasi
vnitini radost a spokojenost.

MiZete pfi nich spolupracovat s partnerem; jeden bude &ist
text, zatimco druhy bude se zavienyma ofima relaxovat. Nebo
si mlZete nahrét text na magnetofon a pozdéji si jej sami pre-
hrévat. Nikdy viak pdsku nepoustéjte v auté.

Pfed zaCatkem cviceni si lehnéte na postel nebo se posadie
do pohodiného kfesla. Povolte veskeré obleCeni, které vas krti.
Zafidte, aby vés nic nerozptylovalo nebo nepferuiovalo. Zujte
si boty, sejméte bryle, vyjméte kontakini CoCky. Naprosto se
uvolnéte. NepfekfiZujte nohy. JestliZze ma na vés hudba utiuji-
ci Gcinek, pustte si néjakou tichou, jemnou melodii jako zvuko-
vou kulisu.

Veskeré obrazy, viemy, pocity ¢i mySlenky, které vam pii-
jdou na mysl, jsou v pofddku. Nepokousejte se je cenzurovat,
posuzovat nebo analyzovat. To miZete pozdé€ji. Pfi poslouchd-
ni proZivejte v3e, co piijde.

Nedumejte nad tim, co jsou vzpominky, fantazie, imaginace,
metafora ¢ symbol nebo jejich kombinace. Na tom nezile#.
Budete se citit v kazdém pfipadé 1épe.

Ctéte text klidn& a pomalu. Jakmile dojdete ke tfem teckdm
(...), udélejte malou pfestavku. Del3i pfestdvku udélejte v pii-
padé, je-li k tomu din pokyn v zdvorce. (Pokyny v zdvorce Cté-
te pouze v duchu, nikoli nahlas.) NeZ za¢nete &ist text nékomu
jinému nebo nezZ jej zacnete nahravat, bude moZné dobré si jej
predtim nékolikrat pfedist, abyste nalezli rytmus, ktery je vdm
pifjemny a poskytne vam dostatek Casu reagovat na pokyny.
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Nepospichejte. CviCeni neni nijak ¢asové ohraniceno. Dél-
kou jeho provadéni nemiiZete nikdy nic pokazit.

Praktikujte tato cviCeni. Cim Cast&ji budete meditovat. tim
hloubgji se dostanete a tim toho i vic proZijete.

Vétsina lidi toto cvieni zvladne a 0svoji si jej bez jakychko-
li problému. Opravdu se pak citi 1épe. Riziko rudivych reakci,
jako jsou izkost &i pocit viny, je minimalni. Objevi-li se, méli
byste navstivit terapeuta a pfipadné problémy s nim vyfesit.

MEDITACE 1:
Doeimi do minu[y’cﬁ Zivotl

Zaviete oi a nékolikrét se zhluboka nadychnéte. Pfedstavte si,
¥e s kazdym vydechem uvoliiujete z t&la napéti... Pfedstavie si,
e vdechujete nddhernou energii, kterd vas obklopuje...

S kaZdym nidechem a vydechem postupujte stile hloubgji do
uzasného stavu uvolnéni.

(Patnictivtefinova pfestdvka pro uvolnéni t&la prostiednic-
tvim dychéni.)

Nyni uvolnéte viechny svaly. Uvolnéte svaly na tvafi a Celisti.
Veskerou ztuhlost a napjatost téchto svali nechejte odeznit. ..

Uvolnéte svaly na krku a ramenech...

Uvolnéte ruce... Zeela uvoln&te zédové svaly, a to v hornich
i dolnich partiich... VeSkerou ztuhlost a napjatost t&chto svali
nechejte odeznit...

Uvolngte svaly na bfichu a Zaludku, aby vase dychdni bylo
dokonale uvolnéné...

Zcela uvolnéte svaly nohou, aby se vaSe t€lo dostalo do sta-
vu hlubokého klidu...
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Necht jakékoli vn&jsi zvuky a ruchy jesté vice prohlubuji vas
stav. ‘

Predstavte si, vizualizujte nebo vnimejte nad hlavou nddher-
né svétio. Zvolte si, jakou md barvu nebo barvy. Toto svétlo
bude ddle prohlubovat vas stav a 1€Cit vaSe t€lo...

Nechejte vstoupit svétlo do svého t&la skrze horni &8st hlavy.
Svétlo nyni ozatuje mozek a michu, 16 tkdng a jesté vice pro-
hlubuje vaS stav...

Dovolte svétlu, v némZ jsou mir, laska a 16Civé sily, aby prou-
dilo dolg, seshora stédle niZ a niZ, jako piekrdsnd sv&telnd vina,
jez se dotyka kazdé builky, kaZdého vldkna a kazdého orgdnu
vaseho téla...

Kdekoli potiebuje vaSe t€lo 1€Cit, nechejte svétlo, aby bylo
v tomto mist¢ mimofddné silné a cinné... (Patndctivtelinova
prestdvka.)

Necht zbytek svétla proudi a2 doli k noham, aby toto ndd-
herné svétlo prostoupilo celym va$im t&lem.

Nyni si pfedstavte, Ze je celé vase t&lo obklopeno svétlem, jako
byste byli zabaleni do plekrdsné sv&telné bubliny & jakéhosi
zamotku. Svétlo vds chréni, uzdravuje vasi kii a jeSt& vice
prohlubuje vas stav...

Nyni budu poditat od deseti do jedné a vy se pfi vysloveni
kazdého €isla ponoite do jet& hlubsiho stavu. ..

Deset... devét... osm... S kazdym &islem hloubéji a hioubg-
..

Sedm... Sest... p&t... Iste stéle vice klidn&;3f a uvolnéndjsi...

Ctyhi... thi... Tak klidni a vyrovnani...

Dva... UZ za chvili. ..

Jedna... Vyborng.
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v tomto nddherném stavu miru a klidu si ptedstavte, jak se-
stupujete po krasném schodisti. .. dold, dolu. . hloubgji a hlou-
p&ji... dold, dola... PH kazdém kroku se va3 stav jedté vice
prohlubuje. .

Jakmile sestoupite a¥ nakonec, objevi se pted vami nddhernd
zahrada. .. zahrada klidu, krdsy a bezpe€i... Gtocisté. .

Vstupte do t€ zahrady a najd&te si v ni misto pro odpocinek. ..

Vase t&lo, stdle prostoupené a obklopené sv&tlem, se nadle
uzdravuje a nabird sil. Nejhlub3i drovng vasi mysli se ted mo-
hou oteviit. DokdZete si na vie vzpomenout. MizZete proZit ves-
keré drovng svého multidimenziondlniho ja. Sviij mozek i télo
daleko pfesahujete.

Kdykoli vam budou n&jaké vzpominky €i vjemy b&hem této
meditace nepiijemné, prosté se nad nimi vznaSejte a pozorujte
je s odstupem, jako byste se divali na film. Pokud neptijemné
pocity neustoupi, doplujte zpét do zahrady a odpociiite si v ni.
Nebo miiZete i oteviit oi a vrdtit se do stavu piného védomi.

Nejsou-li vim nepiijemné, tak u t&hto obrazd a vjemi zu-
staiite. Stale méte vie pod kontrolou.

V tomto stavu hluboké relaxace je vybavovaci schopnost vasi
paméti zvySena. MuZete si vzpomenout na cokoli, na viechny
protitky, které jste kdy méli v tomto té€le nebo v jakémkoli ji-
ném téle...

Abyste se 0 tom pfesvédCili, vratme se zpét v Case. Nejdiive
jen o kousek a pak vic a vic.

AZ budu pocitat od péti do jedné, vzpomeiite si na dobre€ jid-
lo, které jste v posledni dob& méli. PouZijte k tomu vSechny své
smysly: zrak, sluch, hmat, chut a ¢ich. ProZivejte to velmi ?ivé
a vénujte se viem podrobnostem.

P&t... &tyfi... DokdzZete si na vSechno vzpomenout ...

Tfi... Vzpomeiite si na n&jaké dobré jidlo z neddvné doby...
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Dva... Zcela se na néj soustfedte. ..
Jedna... A je pfed vami. Chvili si jej znovu vychutnévejte. ..
Je nékdo s vami?... Vzpomeiite si. (Patnéctivtefinova piestav-

ka.)

Jste schopni si vzpomenout na vic, neZ jen na jidlo. A% budu
pocitat od péti do jedné, zkuste si vybavit vzpominku ze své-
ho détstvi. Necht je to pfijemna vzpominka, pokud je to vage
piéni... pifjemnd vzpominka z d&tstvi.

Stéle mé&jte na paméti, Ze kdyZ vam bude jakakoli vzpominka
nepifjemn4, tak se nad ni vzna3ejte a sledujte ji zpovzddli, jako
kdyZ se divéte na film. Nebo, kdyZ si to budete pfét, doplujte zpét
do zahrady a odpocirite si. Pokud méte obzvl43t nepiijemné poci-
ty, jednoduse oteviete oCi a budete zcela probuzeni a bdéli.

Pét... Vratte se zpét k pifjemnym vzpominkdm z détstvi.
Ctyfi... Dokdete si na viechno vzpomenout.
TH... dva... Zcela se soustiedte.
Jedna... Jste tam a viechno znovu proZijte... (Jednominuto-

va prestdvka.)

Ale vy si dokdZete vybavit jesté vic, neZ jen vzpominky z détstvi.
Za¢nu pocitat od péti do jedné a vy si vybavte dobu pfed naro-
zenim... kdy jste byli v d€loze matky.

Vénujte pozornost veSkerym pocitlim a dojmim — fyzickym,
emo¢nim i duchovnim. MoZn4 se rozpomenete i na udalosti
mimo své t€lo. Nebo si uvédomite, jaké méla vase matka pocity
a nad ¢im pfemyslela, nebot jste byli tenkrat velice t&sn& spoje-
ni. Cokoli vdm vytane na mysli, je v pofddku.

Pét... Vracite se zpét do doby, kdy jste byli v d&loze matky...

Ctyfi... DokdZete si na viechno vzpomenout.

Tfi... dva... Zcela se soustfedte. ..

Jedna... Jste tam a znovu vnimejte toto prostiedi. .. (Patnicti-
vtefinova prestdvka.)
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Jestli si to prejete, miZete sledovat porod, aviak bez jakychkoli
pocitd bolesti nebo nepohodli... Divejte se, kdo je kolem a jak

vds pfijimaji... Zddn4 bolest, pouze pozorovéni... (Patnictivte-
finova piestavka.)

Nyni se vznaSejte a tuto dobu opustte. ..

Predstavte si pred sebou nddherné dvefe... Jsou to dvete skr-
ze prostor a Cas, dvefe do vasich minulych Zivoti nebo duchov-
niho stavu. Na jejich druhé strané je néco, co miZete poznat...
néco, co vam pomuiZe v soucasném Zivot&.

Budu pocitat od péti do jedné a dvete se oteviou. Budou vés
lakat a pfitahovat. Jd€te k nim. Na druhé stran& dvefi zahlédne-
te nddherné svétlo. Projdéte dvefmi a vstupte do svétla. Krécej-
te skrze n&j. Cek4 tam na vés konkrétni vyjev, osoba & proZitek.
Jakmile vyslovim &islici jedna, pln€ se na né soustfedte.

Dvere se otviraji. .. Pfitahuji vés... Dojdéte k nim... Projdé-
te jimi a vstupte do svétla.

Pé&t... Vracite se zpét do minulych Zivotu. ..

Ctyfi... Doké4Zete si na viechno vzpomenout. .. Kratejte svét-
lem...

THi... Na druhé strang svétla zacindte vnimat vyjev, osobu ¢i
proZitek.

Dva... Zcela se soustiedie...

Jedna... Jste tam!

JestliZe zjistite, Ze mate tZlesnou podobu, podivejte se doll
na nohy... Jaky druh bot méte, pokud méte n€jaké? Vénujte
pozornost i t¢m nejmensim podrobnostem. ..

Jak jste oble€eni?...

Jsou vase ruce a kiize v n€em jiné?...

Vstupte do dileZitych scén a uddlosti tohoto Zivota... MiZe-
te se v &ase pohybovat dopfedu i dozadu. .. Sledujte, co se s vami
d&je... Cim jste... (THicetiviefinova pfestavka.)
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Pokud narazite na jiné lidi, podivejte se jim do tvafi a do o&. ..
Poznavite je?...

MozZn4, Ze viechno budete spise citit, slySet & vnimat, nez
vidét. Vase vzpominky nemusi byt vizudini...

Pfejdéte k dal§im vyznamnym uddlostem tohoto obdobi...
(Jednominutov4 pfestévka.)

Nyni se pfeneste na konec té doby, tohoto proZitku, a siedujte,
co se s vami déje... (Patnéctivtefinova pfestdvka.)

Vznisejte se ted nad scénou...
Zkoumejte ji... Co jste se dozveédéli?... Jaka poulent jste si
z tohoto proZitku pfinesli?... (Patnictivtefinova pfestdvka.)
Jak se tato pouleni vztahuji k pfitomné dobé?... (Patnécti-
vtefinova pfestdvka.)

Predstavte si, Ze k vam pfijde ptivabna a 14skyplna bytost, n&co
jako andél, a chvili s vdmi setrvd. MiZete s ni komunikovat,
a to bud slovy... mySlenkami... pocity... pfedstavami... nebo
jakkoli jinak...

M4 pro vis néjaka poselstvi?...

Dozv&déli jste se néco, co si musite s sebou odnést zp&t?...
(THicetivtefinova pfestdvka.)

Pokud chcete, zeptejte se a naslouchejte odpovédi... (TFice-
tivtefinov4 pfestdvka.)

Vage télo bylo v zahrad& prostoupeno nddherngm svétlem, kte-
ré 16¢i a osvézuje.

Nyni je Cas vratit se do stavu plného védomi.

Budu potitat od jedné do desiti. Po kaZdé &islici se probu-
dite o néco vic. A% feknu deset, budete moci oteviit o¢i a bu-
dete zcela probuzenf a bdgli s plnou kontrolou jak t&la, tak
mysli.
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Jedna... dva... tfi... Stdle vice se probouzite a jste bd&lejsi. ..

Ctyfi... p&t... Sest... Je§t® vice se probouzite a citite se skvé-
le...

Sedm... osm... UZ jste témé&f probuzeni.
Devét... deset... Oteviete odi; jste probuzeni a bdgli.

Nespécheijte... protdhnéie se... a vrate se znovu do ptitom-
nosti.

MEDITACE 2:

Lesiva m:zlitaaz s szfiny

Zavfete oi a n€kolikrat se zhluboka nadychnéte. Pfedstavte si,
Ze s kaZdym vydechem uvoliiujete z t€la napéti... Pfedstavte si,
Ze vdechujete nadhernou energii, kterd vas obklopuje...

S kaZdgm nadechem a vydechem postupujte stle hloubé&ji do
Zasného stavu uvoln&ni.

(Patnéctivtefinova pfestdvka pro uvolnéni téla prostfednictvim
dgchéni.)

Nyni uvolnéte viechny svaly. Uvolnéte svaly na tvéfi a Celisti.
Veskerou ztuhlost a napjatost téchto svall nechejte odeznit. ..
Uvolnéte svaly na krku a ramenech...
Uvolngte ruce... Zcela uvolnéte zddové svaly, ato v hornich
i dolnich partiich... VeSkerou ztuhlost a napjatost téchto svalil
nechejte odeznit. ..

Uvolnéte svaly na bfichu a Zaludku, aby vaSe dychani bylo
dokonale uvoln&né...
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Zcela uvolnéte svaly nohou, aby se vase télo dostalo do sta-
vu hlubokého klidu. ..

Necht jakékoli vnéjsi zvuky a ruchy jesté€ vice prohlubuji vas
stav.

Pfedstavte si, vizualizujte nebo vnimejte nad hlavou nadher-
né svétlo. Zvolte si, jakou mé barvu nebo barvy. Toto svétlo
bude dale prohlubovat v4S stav a l€cit vase t€lo. ..

Nechejte vstoupit svétlo do svého t€la skrze horni ¢ést hlavy.
Svétlo nyni ozafuje mozek a michu, 1é¢i tkan€ a jeSté vice pro-
hlubuje v4s stav...

Dovolte svétlu, v némZ jsou mir, laska a 1€Civé sily, aby prou-
dilo dold, seshora stale niZ a niZ, jako pfekrdsna svételna vina,
jez se dotyka kazdé buiiky, kazdého vldkna a kaZdého orgédnu
va$eho téla...

Kdekoli potfebuje vade télo 1€Cit, nechejle svétlo, aby bylo
v tomto misté mimofddné silné a Ucinné... (Patnictivtefinova
prestdvka.)

Necht zbytek svétla proudi aZ doli k noham, aby toto nad-
herné svétlo prostoupilo celym vas$im télem...

Nynfi si pfedstavte, Ze je celé vaSe t€lo obklopeno svétlem, jako
byste byli zabaleni do pfekrdsné svételné bubliny ¢&i jakéhosi
zamotku. Svétlo vas chrédni, uzdravuje vasi kiZi a je3t& vice
prohlubuje vas stav...

Nyni budu pocitat od deseti do jedné a vy se pii vysloveni
kaZdého &isla ponoite do jeSté hlubsiho stavu. ..

Deset... devét... osm... S kaZdym Cislem hloubé&ji a hloubg-
n...
Sedm... Sest... p&t... Jste stéle vice klidn&jsf a uvolnéng&jsi. ..
Ctyfi... ti... Tak klidni a vyrovnani...

Dva... UZ za chvili...
Jedna... Vyborng.
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\% tomto nadherném stavu miru a klidu si ptedstavte, jak se-
stupmete po krdsném schodiiti... dold, dolir.... hloubgji a hlou-
béji... doll, dold... Pfi kazdém kroku se v4$ stav jesté vice
prohlubuje. ..

Jakmile sestoupite aZ nakonec, objevi se pted vami nadhernd
zahrada... zahrada klidu, krdsy a bezpe€i... GtoGisté. ..

Vstupte do té zahrady a najd&te si v ni misto pro odpocinek. ..

Vase t€lo, stile prostoupené a obklopené svétlem, se naddle
uzdravuje a nabird sil. Nejhlub3i drovné vasi mysli se ted mo-
hou otevfit. DokdZete si na v§e vzpomenout. MaZete proZit ves-
keré trovné svého muitidimenzionalniho ja. Svij mozek i t&lo
daleko presahujete.

Kdykoli vadm budou n&jaké vzpominky ¢i viemy b&hem této
meditace nepfijemné, prosté se nad nimi vznasejte a pozorujte
je s odstupem, jako byste se divali na film. Pokud nepiijemné
pocity neustoupi, doplujte zpét do zahrady a odpocitite si v ni.
Nebo miZete i otevfit ofi a vratit se do stavu plného védomi.

Nejsou-li vdm nepfijemné, tak u téchto obrazii a vjema zi-
staiite. Stdle méte vSe pod kontrolou.

Vznasejte se v zahrad€ nad svym télem... a vypravte se na
kouzelny, prastary ostrov obklopeny modrozelenymi vodami...
Je to 1€Civy ostrov...

MuZete dojit na pfekrdsnou plaZ... vnimat teplo slunecnich
paprska. .. a jemny véanek prichdzejici od mofe.

Na mofském dng, jen kousek od plaZe, le# nékolik obrov-
skych krystali majicich velkou moc... Jsou totiZ 16¢ivé.

Krystaly pfedavaji svou léCivou energii vodg.

Brouzdejte se ve vod& v hloubce, jakd je vam piijemna...

Ucitite pfitom mravenceni vyvolané 1éCivou energii obsaZe-
nou ve vodé. ..

KiZe a t&lo absorbuji energii, kterd se prenesla z krystaiu do
vody... (Patndctivtefinovd piestavka.)
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Nynf si pfedstavte, 2e k vam ptipluje n€kolik krotkych a velice
ptitulnych delfina...

Delfini jsou G2asnf I¢&Citelé. VEdi presne, které misto ve va-
Sem téle potfebuje 16Cit. .. Uk vam jej...

Podporuijf 1é¢ivé dinky vody. (Tticetivtefinovd piestavka.)

Jestli chcete. miZete s nimi plavat a hrét si...

Nyn( je Cas vyjit z vody, a tak se s nimi rozlucte... ale v2dy
se miZete vrdtit... kdykoli to budete potfebovat nebo si to piit. ..

Jak vystupujete z vody, viimnéte si, Ze jste okamZité susi...

Toto je zvladtnf voda...
AZ si sednete na pld2i, zaméite se na mfsta, v nichZ probihd

léCenf...

Zapojte svou fantazii a ptedstavte si, Ze jste se stali dlouho-
dobou nemoct. ..

Jak pasobite na ¢lov&ka, v jehoZ téle se nachdzite?...

Jaky vzkaz jste se mu pokouseli predat?...

Jakou roli hrajete v jeho Zivot&?...

Jste n&jakym zpusobem uZite¢n{?...

Jak vis lze vylécit?. ..

Nyni si vyméiite role a stafite se opét sami sebou... Predstav-
te si Zivot bez nemoci. ..

Co jste se o nemoci dozvédéli?...

Jak jste vynahradili to, Ze uZ nemoc neméte?

Piedstavte si, e nemoc ustoupila a Ze vale télo je opét...
zdravé... prostoupené svétlem... (TTicetivtefinova piestdvka.)

Vznasite se nad plaZi a vracite se do nddherné zahrady.

Vase t&lo bylo v zahradé prostoupeno nddhernym svétlem,
které 16¢f a osvéZuje.

Nyni je ¢as vrdtit se do stavu plného v&domi.

Budu pocitat od jedné do desiti. Po kazdé &fslici se probudite
o néco vic. AZ feknu deset, budete moci oteviit oci a budete
zcela probuzeni a bdéli s plnou kontrolou jak té&la, tak mysli.
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Jedna... dva... th... Sidle vice se probousite aste bdélejdt...
Cryfi... pét... Sest... Jedt& vice se probouzite a citfte se skvéle...
Sedm... osm... UZ jste tém&t probuseni

Devet... deset... Oteviete oi; jste probuzen( a badlf.

NespEchejte. .. protdhnéte se... a vralle se movy do pHtomnost
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