


Stale vic lidi se dnes priklani k vife, Ze nezijeme jen
jednou, nybrz Ze se naSe duse stale vraceji, aby se
v novych télech dal ucily a postupovaly v pomysinych
Skolnich ro¢nicich az ke kone¢nému ,,absolutoriu".

A skoro kazdy také vi, Ze metoda zvana reinkarna¢ni
regrese nam pomaha do minulych Zivotl nahlédnout
a poucit se z nich. Malokdo uz ale tusi, ze mtize
existovat také reinkarnacni progrese! O co jde?

O nic mensiho nez o to, Ze autor tehle knizky
a svétoznamy praktik hypnoterapie, dr. Brian Weiss,
usoudil, Ze stejné jako ,,nazpét" by to logicky mélo
jit ,,dopfedu”. A ono to k vSeobecnému ohromeni
také $lo! K tdivu snad jesté vétsimu vSak Weissovi
,cestovatelé casem" jeden po druhém zjistovali, ze
jejich budoucnost neni pevné dana a neménnd, nybrz
predstavuje Jen jakousi variantu, n€kolik cest, jimiz by
se mohli, ale nékdy naopak nemeli dat.

Tak tfeba divka s vécnymi netispéchy ve skole se
v minulosti uvidéla jako fecky architekt a v budoucnosti
jako slavna lékaika.

m SS, pred sebou uvidéla dvé cesty: zivot ubohé
arabské divky nebo kariéru manazerky svétovych
lazni, Neni tak tézké uhodnout, co si vybrala...

Uspésny, le¢ nespokojeny pravnik byl v raném
sttedoveku kruté zkousenou jeptiskou, zatimco
v budoucim se uvidél jako myslitel, ktery ve spolecnosti
ostatnich moudrych muzi 1é¢i celou planetu duchovni
silou...

Brian Weiss fika: ,,Teprve ten, kdo pozna svou
minulost, smifi se se soucasnosti a piijme budoucnost,
si muize do Zivota privolat radost, zdravi a bozsky mir."
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V posledni dobé se vydavam do mist, kde jsem jesté nikdy ne-
byl: do budoucnosti.

Kdyz ke mné¢ pred Ctyfiadvaceti lety pfisla Catherine jako
pacientka a s ohromujici pfesnosti mi vyli¢ila své navraty do
minulych zivotu, které prozila, pfipadalo mi to tak vzdalené, jako
je druhé tisicileti pfed nasim letopoctem vzdaleno od poloviny
20. stoleti. Tak mi navzdy zmeénila zivot. Byla pfede mnou Zena,
ktera mluvila o zazitcich a prostiedich z ¢ast tak davnych,
ze sjejim soucasnym zivotem nemély nic spole¢ného, a ja -
¢lovek, ktery vystudoval psychiatrii na Yaleové a Kolumbijské
univerzité, védec - i mi kolegové jsme §ije mohli ovéfit. Moje
,»véda" je ovSem nedokdazala nijak vysvétlit. Jen jsem védél, ze
Catherine mluvi o tom, co opravdu vidéla a citila.

V pribéhu terapie mi Catherine pfinasela ponauceni, kterych
se ji dostavalo od Mistri - nehmotnych pravodct ¢i duchov-
nich bytosti vladnoucich neuvétitelnou moudrosti. Obklopova-
liji, kdyz se jeji duch vzdalil z téla. Catherine dokazala jit tak
daleko do minulosti a méla tak mimofadné mimosmyslové za-
zitky, ze kdyz jsem ji poslouchal, pocitoval jsem kouzla a za-
hadnost. Otevirala se pfede mnou fiSe, o jejiz existenci jsem
nemél tuseni. Nadchlo mé to, ohromilo - a zaroven vydésilo.
Kdo mi uvéii? Veérim tomu vibec ja sam? Nejsem blazen? Pii-
padal jsem si jako maly kluk, ktery ma tajemstvi. Az je nékdo
odhali, navzdy se zméni dosavadni pohled na Zivot. Pfestojsem
si fikal, Ze tomu nikdo nebude véfit, nikdo to ani nebude po-
slouchat! Pfes Ctyfi roky jsem sbiral odvahu popsat Catherininy
a svoje vypravy a soustfedit je do knihy Mnoho Zivoti, mnoho
Mistri. Baljsem se, ze budu vyobcovan z kruhu psychiatri, ale
zaroven jsem nabyval jistoty, ze vSechno, co pisu, je pravda.

V letech, ktera nasledovala, se moje jistota jen upevnila,
a moje poznatky potvrdilo mnoho dalsich pacientt i terapeutd.
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Do dnesniho dne jsem pomohl vice nez ¢tyfem tisicim pacien-
th tim, Ze jsem je prostfednictvim hypnézy vratil do minulych
zivotu, a tak muj Sok z faktu reinkarnace a fascinace timto ob-
jevem v pribéhu let trochu opadly. Ted vSak jsem Sokovan zno-
vu a dusledky tohoto Soku mi dodéavaji novou chut do préce.
Dokazu své pacienty pienést do budoucnosti a vidét ji spolu
s nimi.

Jednou jsem vlastné zkousel pfevést do budoucnosti i Cathe-
rine, jenze nemluvila o té své, nybrz o mé. Vidéla jasné mou smrt.
Bylo to pfinejmensim napinavé! ,,AZ vykonas, cos sem byl vy-
slan vykonat, teprve pak tvlij zivot skonc¢i. Nikoli diiv. Masjesté
hodné ¢asu... hodn¢ casu," fekla.

Pak sklouzla dojiné roviny a nic dal§iho uzjsem se nedozvé-
del.

Za n€kolik mésicti jsem se ji zeptal, jestli bychom mohli zno-
vu jit do budoucnosti. Mluvil jsem tehdy pfimo k Mistrim
a zaroven jsem rozmlouval s jejim podvédomim, a oni mi od-
povedéli za ni: Je fo zakdzdno. Snad by ji pohled do budoucna
prilis vylekal. Nebo k tomu mozna nebyla vhodna doba. Byl
jsem mlady a pravdépodobné bych si byl tenkrat nedokazal
kvalifikované poradit se specifickym nebezpecim, které cesta
do budoucnosti obnasi, zatimco ted’ uz to zvladnu.

Cesta do budoucnosti je piredev§im pro terapeuta mnohem
neodehrala. Co kdyz jsou pacientovy zazitky jen vyplodem jeho
fantazie, a ne skute¢nosti? Jak to mizeme potvrdit? Nemuze-
me. Vime, ze kdyZ se vracime do minulych zivotl, popisované
udalosti uz se staly a v mnoha pfipadech mohou byt prokazany.
Predstavme si vSak, Ze zena ve véku vhodném pro matefstvi
uvidi, Ze se svét za dvacet let zhrouti. Nebudu na tento svét
privadet dite, pomysli si. Predcasné by zemielo. Kdo ale mize
fict, ze jeji vize byla skute¢na? Ze se rozhodla logicky? Musela
by byt velmi zrald osobnost, aby pochopila, ze to, co vidéla,
muze byt deformace, fantazie, metafora, symbolika, skutec-
na budoucnost anebo tieba smés v§eho dohromady. A co kdyz
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¢loveék uvidi, ze za dva roky zemie - Ze ho feknéme picjede
opily fidi¢? Zpanikati? Uz nikdy nesedne za volant? Zpusobi ta
vize navaly uzkosti? Ne, fekl jsem si. Nechod’ tam. Zacal jsem
mit obavy ze samosplnitelné véstby a nevyrovnanych osob.
Riziko, ze se n¢kdo zac¢ne chovat pod vlivem klamné predsta-
vy, bylo prili§ veliké.

Jenze v prub&hu téch Ctytiadvaceti let od doby, co se Cathe-
rine stala mou pacientkou, se i nékolik dalsich klientd zcela
spontanné podivalo do budoucnosti, ¢asto ke konci terapie.
Kdyzjsem méljistotu, Ze jsou schopni pochopit, Ze to, co vidi,
muze byt pouhy klam, povzbudil jsem je, aby v tom pokraco-
vali. Rekljsem: ,Jde o vas dalsi rust a ziskavani zkuSenosti,
pomulze vam to udélat v pfitomnosti spravnd a moudra roz-
hodnuti. Ale vyvarujeme se vSech vzpominek (ano, vzpomi-
nek na budoucnost!), vidéni nebo souvislosti s itmrtimi nebo
vaznymi nemocemi. Vyuzijeme toho jen k ponauceni." A je-
jich védomi to tak udélalo. Terapeuticka hodnota nebyla ne-
zanedbatelnd. Zjistil jsem, Ze tito lidé pak ¢ini moudiejsi
rozhodnuti a voli lep$i cestu. Mohli se podivat na nejblizsi
zivotni rozcesti a fici si: ,,Pdjdu-li touto cestou, co se stane?
Nebude lepsi vydat se tou druhou?" A nékdy se jejich nahléd-
nuti do budoucnosti vyplnilo.

Nektefi z téch, kdo ke mné pfichazeji, popisuji prekognitivni
udalosti: védi, co se stane, dfiv, nez se to stane. Védci, ktefi se
zabyvaji zkuSenostmi se zazitky blizkosti smrti (NDE, Near
Death Experience), o tom pisi; je to pojem, ktery spadd az do
doby ptedbiblické. Vzpomenme na Kassandru, ktera dokazala
pfesné piredpoveédét budoucnost, ale nikdo ji neveéfil.

Zkusenost jedné mé pacientky ukazuje silu i rizika jasnozii-
vosti. Zacaly se ji zdat sny o budoucnosti a ¢asto se ji pak vypl-
nily. Sen, ktery ji pfimél pfijit ke mné, byl o tom, Ze jeji syn
mél tézkou autonehodu. Bylo to ,.tak skute¢né", fekla mi. Vide-
la vS§echno jasn¢ a ptisla celd vydésena, Ze jeji syn takto skutec-
n¢ zahyne. A to pfesto, ze muz ve snu mél uplné bilé vlasy,
kdezto jeji pétadvacetilety syn byl ¢ernovlasy.
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»Podivejte se," fekljsem a najednou mé osvitil napad, kdyz
jsem pomyslel na Catherine. Byljsem sijisty, zeji ddvam dob-
rou radu. ,,Vim, ze fada vasich snd uz se vyplnila, ale to jesté
neznamena, ze se musi splnit i tenhle. Existuji duchové - mu-
zeme jim fikat andé€lé, strazci, privodci nebo Buh. VSechno je
to vyssi energie, vys$si védomi kolem nas. A ti mohou zasah-
nout. V nabozenské terminologii se tomu fika bozi milost, fize-
nibozi. Modlete se, vysilejte svétlo, délejte, co umite, a délejte
to po svém."

Vzala mou radu doslova a modlila se, meditovala, prosila
a znovu si onen vyjev vyvolavala v mysli. K nehodé¢ ptesto do-
§lo. Jenom nebyla smrtelna. Panikafila zbytecné. Je sice prav-
da, Ze jeji syn utrpél zranéni hlavy, ale nebylo to nic vazného.
Pfesto to pro n¢j byl traumaticky zazitek: kdyz mu 1ékati sun-
dali obvazy z hlavy, uvidéli, Ze mu zbélely vlasy.

Az donedavna, jesté pred n€¢kolika mésici, jsem v téch ojedin¢-
lych ptipadech cest do budoucnosti posilal své pacienty do je-
jich vlastniho budouciho zivota. D¢lal jsem to jen tehdy, kdyz
jsem byl pfesvédcen, ze klient je dostatecné psychicky silny,
aby to zvladl. Castojsem byl z toho, co tam vid&li, stejn& nejis-
ty jako oni.

Loni na jafe jsem pofadal cyklus pfednasek na lodi pii za-
bavni plavbé. Pti podobnych pifednaskach casto své posluchace
hypnotizuji, zavedu je do minulosti a zase vratim do ptitom-
nosti. Néktefi se vrati v pravy cas, jini usnou, a jsou i takovi,
ktefi zlistanou, jak jsou, to jest nezhypnotizovani. Tentokrat se
jeden poslucha¢ - Walter, bohaty muz a génius v oblasti soft-
waru - vydal do budoucnosti na vlastni pést. Jenze ne do svého
budouciho Zzivota, skocil o tisicileti doptedu!

Pfes temna mraéna se dostal do jiného svéta. Nékteré oblasti,
tteba Stredni vychod a severni Afrika, byly nepfistupné, snad
v dusledku jaderné zkazy nebo epidemie, ale zbytek svéta byl
krasny. Zilo tam o hodn& méng lidi, coZ zptisobila jaderna kata-
strofa, mor nebo snizeni porodnosti. Zustal na venkové, a tak
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nemohl mluvit o zivoté ve méstech, ale lidé tam byli spokojeni,
$tastni, dokonce blazeni. Tvrdil, Ze nedokaze popsat jejich stav
slovy. At to bylo cokoli, co sniZilo pocet obyvatelstva nasi pla-
nety, udalo se to uz hodné davno. Vidéljen samou idylu. Nebyl
sijisty datem, ale v&dél urcité, ze je pfinejmensim o tisic let dal.

Ten zazitek mu emocionalné pomohl. Byl dost bohaty, aby
mohl sptadat plany, jak ménit svét, ale ted’ si uvédomil, Ze to
neni zalezitost jedince. Rekl, Ze existuje piili§ mnoho politikd,
ktefi ,,nemaji usi" pro dobroc¢inné koncepce a globalni odpo-
védnost. V prvni fadé museji chtit zlepsit svét vSichni, a teprve
pak pfijde na fadu dobroc¢innost, kdy kazdy, i on, mize osobné
prispét. Kdyz se vratil do tohoto zivota, bylo mu trochu smut-
no, mozna proto, ze uz nebyl v idylické budoucnosti. Nebo ho
mozna trapilo pomysleni na nadchazejici katastrofu; pocitoval
jeji nevyhnutelnost, jako ji pocituje vétSina z nas.

Kdyz se probudil, popisoval zivé a piesvédcive to, co vidél,
licil pocity a vjemy, které tam mél. To je jeden z duvodu, proc¢
si myslim, ze nejde jen o fantazii. Jeho nadsSeni zdaleka nedosa-
hovalo mého, protoze ja jsem si kone¢né uvédomil souvislosti.
Dosel jsem k poznani, ze minulost, pfitomnost a budoucnost
pfedstavuji jednotu a Ze to, co se stane v budoucnosti, muze
ovlivnit pfitomnost, tak jako ji ovliviiuje minulost. Toho vecera
jsem si poznamenal: ,,Mizeme se podivat do budoucnosti, po-
kud to budeme délat rozumné. Budoucnost se mize zpétné od-
razet do ptitomnosti a ovlivnit nds, abychom se rozhodovali 1épe
a spravngji. To, co délame ted’, mtizeme zménit na zakladé€ zpétné
vazby z budoucnosti. A tak nasmérujeme svou budoucnost po-
zitivnéji."

Jen si pomyslete, co to obnasi! Stejné jako jsme az dosud méli
neomezené minulé zivoty, budeme mit neomezené i zivoty bu-
douci. S vyuzitim védomosti o tom, co bylo a co ma prijit,
mozna dokdzeme formovat budoucnost svéta a svou vlastni bu-
doucnost. Vaze se to k starovékému pojeti karmy: Jak zasejes,
tak sklidis. Kdyz provedes lepsi setbu, sklidis§ kvalitnéjsi urodu
a za lepsi skutky se ti budoucnost 1épe odméni.
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Od té doby jsem poslal na cestu do budoucnosti fadu dal$ich
lidi. Nékteti se podivali do svych vlastnich zivotd, jini do bu-
doucnosti celkové. Science fiction, splnéna pfani, fantazie - to
vSechno muze vysvétlit véci, které ti lidé vidéli, ale zaroven se
stejné dobfe daji vysvétlit moznosti, ze se tam skutec¢né ocitli.
Mozna nejveétsim ponaucenim, které si z tohoto zivota odnesu,
bude to, co budoucnost skytd ajak ji mizeme ovlivnit. Tento
poznatek, nebo alespon jeho ¢ast, kterou zatim znam, ovlivni
moje i vase budouci Zivoty na nasi cesté k nesmrtelnosti.

Budoucnost se rodi z minulosti. Téméft v§ichni moji pacienti
zazili nejdiive navraty do minulého Zivota, nez se vydali do své
budoucnosti. Tento smér dlazdi cestu lepSimu porozuméni
a umoziuje jim ¢init moudra rozhodnuti v pfitomnosti.

To, ze budoucnost je pfizptusobitelnd a Ze my v ni budeme
pritomni, je problematika, o niz pojednava tato kniha. Soucité-
ni, empatie, nendsili, trpélivost a duchovnost, to je §kola zivota,
kterou musime projit. Tato kniha vam na ptikladech nékolika
mych nejpozoruhodnéjsich pacientl ukaze, pro¢ jsou prave tyto
vlastnosti zasadni. Zarovenl vam nabidne jednoducha cviceni,
jak se jim muzete zaéit udit, abyste Jich dosahli v tomto zivote.
Nekteré skutecné mohou vyvolat prozitek regrese, nebud'te vSak
zklamani, kdyz se tak nestane. Jestlize vSechny lekce zvladne-
te, bude vas pfitomny zivot, stejn¢ jako zivoty pfisti, Stastnéjsi,
citové bohatsi a pInéjsi. A co vic, pokud se poucime vSichni,
budoucnost se stane lepsi pro nas pro vSechny, protoze at’ si to
uvédomujeme nebo ne, vsichni sméfujeme k jednomu konec-
nému cili - a tim je laska.
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Nesmrtelnost

Kazdy z nas je nesmrtelny.

Tim nemyslim jen to, Ze kazdy pokratujeme v genech, v na-
zorech, ve zpusobu chovani a ,,postojich" v nasich détech a ony
zase ve svych, i kdyz to je samoziejmé pravda. A nechci ani
fict, ze naSe vytvory - umélecka dila, novy zptisob vyroby bot,
prevratnd myslenka, recept na bortivkovy kolac¢ - tady zlstava-
ji, kdyZ my odejdeme, ptestoze i to je také pravda. Chci fict, ze

Sigmund Freud dospél k zavéru, ze védomi funguje v riz-
nych rovinach. Jednou je takzvané nevédomi, které si neuvé-
domujeme, jak tvrdi, ale ve kterém jsou ulozeny vSechny nase
prozitky a které ridi naSe jednani, mysleni, reakce a citéni.
Freud se domnival, ze jediné proniknutim do nevédomi se
dozvime, kdo jsme, a na zdkladé tohoto poznatku se dokaze-
me 1é¢it. Nékteti autofi napsali, ze prave toto je duse - freu-
dovské nevédomi. J4 pii své praci na regresich a posléze
i progresich - jak se nazyva odesilani lidi do minulych a bu-
doucich zivotl, aby se mohli snaze vylééit - také vidim, Ze
nesmrtelna duse funguje.

Véfim, ze kazdy z nas ma dusi, ktera pretrva po smrti fyzic-
kého téla a ¢as od Casu se vraci do jinych tél v progresivnim
usili dosdhnout vyssiho planu. (Jedna z Castych otdzek zni:
,»Kde se vSechny ty duse berou, kdyz dnes je o tolik lidi vic,
nez jich bylo na pocatku svéta?" Polozil jsem tu otazku uz
spousté svych klientl a odpovéd byla vzdycky stejna: Nase
Zemé neni jedinym mistem, kde se duse nachazeji. Existuje
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mnoho dimenzi, mnoho riznych rovin védomi, kde jsou duse.
Pro¢ bychom si méli myslet, Ze jsme jedinym mistem: energie
nema hranice. Toto je jen jedno misto z mnoha. Nékolik pa-
cientli mi také feklo, ze se duse muze roz$tépit a jeji ¢asti pak
ziji vedle sebe.) Neexistuje pro to Zadny empiricky dikaz; duse
nema DNA, alespon ne tu fyzickou, kterou popsali védci
anositelé Nobelovy ceny James Watson a Francis Crick. Své-
dectvi téch ptibéhti jsou vSak jednoznac¢na a pro mé¢ nevyvra-
titelné smérodatnd. Vidam je denné na vlastni o¢i od té doby,
kdy mé Catherine vzala s sebou do tak vzdalené minulosti, jako
byla Arabie v roce 1863 pred Kristem a Spanélsko roku 1756
naseho letopoctu.

Maéme tu i dalsi ptipady: Elizabeth a Pedro, milenci v minu-
lych zivotech, jsou v tomto zivoté zase spolu, Linda, popravena
ve Skotsku gilotinou a o staleti pozd¢&ji provdana v Italii za své-
ho soucasného dédecka, a dnes travi stafi v Holandsku v kruhu
velké a milujici rodiny, Dan, Laura a Hope a né&jaké Ctyfi tisice
dalSich - o nékterych jsem uz psal, o vét$in€ ale ne - jejichz
duse cestovaly minulymi zivoty a pfinesly si tu nesmrtelnou ¢ast
do soucasného. (N¢kteti tito pacienti dovedou v minulych Zivo-
tech mluvit ciizimi jazyky, kterym se v sou¢asném Zivoté vubec
neucili. Tomuto jevu se fika xenoglosie ajde o vyznamny ,,dG-
kaz", ze to, o ¢em vypovidali, je pravda.)

Kdyz se mi pacienti rozpomnéli na to, kym byli v jinych Zivo-
tech, traumata, ktera je ke mné pfivedla, se zmirnila a v nékte-
rych pfipadech se dokonce uplné vylécili. To je totiz jeden
z primarnich cili duse: postupovat k vyléceni.

Kdybych to byl jenom ja, kdo se s takovymi pfipady setkal,
mohli byste si opravnéné myslet, ze jsem bud mél halucinace,
nebo jsem se zblaznil, jenZe buddhisté a hinduisté shromazd'uji
takové pfipady minulych zivotl uz po tisice let. Reinkarnace
byla popsana v Novém zakonég, a teprve v dobé cisafe Konstan-
tina ji Rimané piisné odsoudili. SAm Jezi§ v ni mozna vé&fil,
protoze se ptal apostold, jestli v Janu Kititeli poznéavaji navra-
tiv§iho se Eliase - Elias zil devét set let pfed Janem. Reinkarna-
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ce je zakladnim dogmatem zidovského mysticizmu; v né¢kterych
sektach byla béznym ucenim az do pocatku 19. stoleti.

Stovky dalSich terapeutli zaznamenaly tisice sezeni tykajicich
se minulych zivotd a mnoho zazitkl jejich pacientd bylo ovéte-
no. Ja sdm jsem si provéfoval jisté podrobnosti a udalosti za-
znamenané pii sezeni s Catherine a dal§imi, kdo vzpominali na
své minulé zivoty - §lo o piesné detaily a udalosti, které nelze
pripsat Spatné paméti nebo fantazii. Uz nepochybuji, Ze rein-
karnace existuje. NaSe duse zily dfive a budou zit zase. To je
nase nesmrtelnost.

Tésné predtim, nez zemieme, se nase duse - ta ¢ast nds samych,
ktera je pti védomi, kdyz opousti télo - na chvilku zastavi, vznasi
se. V tomto stavu dokaze rozlisit barvy, slysi hlasy, identifikuje
nazyva zazitek opusténi téla, doslova zkuSenost mimo télo
(OBE, Out of Body Experience), a byl uz tisickrat zdokumento-
van; nejznaméjsimi autory, ktefi o tomto tématu pisi, jsou Eliza-
beth Kiibler-Rossova a Raymond Moody. Kazdy to zaziva pfi
umirani, ale jen nemnoho lidi se vratilo zpét do pivodniho Zivo-
ta, aby o tom mohli podat zpravu.

Jednu takovou zpravu jsem piesto vyslechl, i kdyz ne od paci-
entky samé, nybrz od jejiho kardiologa z nemocnice Mount
Sinai v Miami, védce, ktery je velmi ,,akademicky" a hodnoti véci
stfizlivé. Pacientka, star$i zena s cukrovkou, byla hospitalizova-
na kvuli 1ékafskym testim. B&hem hospitalizace u ni doslo
k zéstave srdce (prestalo pracovat) a dostala se do komatu. Léka-
fiji davali jen malou nadéji, piesto se vSak hore¢né snazili pa-
cientku zachranit a zavolali na pomoc jejiho kardiologa. Ten vb¢ehl
do pokoje na jednotce intenzivni péée a ve spéchu upustil ele-
gantni zlaté pero. To se kutalelo po podlaze a zastavilo se u okna.
Béhem kratické prestavky v resuscitaci je kardiolog zvedl.

Zena pozd¢ji vypoveédéla, ze kdyz se ji cely tym snazil za-
chranit, odpoutala se od svého téla a cely proces sledovala
z mista nad nemocniénim vozikem, kousek od okna. Divala se
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velice soustfedéné, protoze to byla ona, koho 1ékafi zachraiio-
vali. Chtéla na né zavolat, ujistitje, ze je v pofadku a Ze nemu-
seji pracovat tak horecné, ale védéla, Ze ji neuslys$i. Kdyz se
pokousela poklepat svému kardiologovi na rameno a fici mu,
ze je ji dobfie, ruka ji projela jeho télem a on nic necitil. Vidéla
vSechno, co se sjejim télem déje, a slySela kazdé slovo, které
1ékati pronesli, avsak ji bohuzel nikdo neposlouchal.

Usili 1ékata se vyplatilo. Zena se vratila k Zivotu.

»Sledovala jsem cely ten proces," sdé€lila pak svému kardio-
logovi.

Byl z toho pln¢ konsternovany. ,,Ne, to jste nemohla! Byla
jste v bezvédomi. V komatu!"

,, 10 pero, co vam spadlo, je moc krasné," prohlasila. ,,Urcité
muselo byt drahé."

,»Vy jste ho vidéla?"

,Vzdyt vam to ted’ povidam," fekla a popsala pero, obleceni
1ékaft i sester, potadi, v jakém na jednotku intenzivni péce pfi-
chéazeli a v jakém odchazeli, a co kazdy z nich délal - véci, kte-
ré nikdo, kdo tam nebyl, nemohl védét.

Kardiolog byl jesté potfad Sokovany, kdyZz mi to o nékolik dni
pozdé&ji li¢il. Potvrdil, ze vSechno, o ¢em ta Zena mluvila, se
opravdu udalo a jeji popisy byly piesné. A presto nebylo po-
chyb, Ze byla v bezvédomi, a co vic - uz pét let byla slepa! To
jeji duse vidéla, ne jeji télo.

Od t¢ doby mi onen kardiolog vypravél o umirajicich pacien-
tech, ktefi vidéli své davno mrtvé znamé, jak na né ¢ekaji, aby je
prevedli na druhou stranu. Slo o pacienty, ktefi nebyli pod vli-
vem zadnych 1€kt a mé¢li uplné jasnou mysl. Jeden mluvil o své
babicce, ktera trpélivé cekala na zidli v nemocni¢nim pokoji,
az prijde jeho Cas. Jinou pacientku zase navstivilo jeji dité,
které v utlém veéku zemielo. Kardiolog zduraznil, Ze jeho pacien-
ti byli klidni a vyrovnani se smrti. Zvykl sijim fikat: ,,Moc m¢é
zajima, jak se citite a co prozivate. I kdyz se vam to mize zdat
divné a neobvyklé, nebojte se mi to vypravét, mluvit o tom se
mnou." KdyZ s nim mluvili, jejich strach ze smrti se zmensil.
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Stava se, ze pacienti, které 1ékafi ozivuji, pak mluvi o tom,
ze videli svétlo, Casto zlatou zafi v dalce, jako na konci tunelu.
Andrea, zpravodajka jedné velké televizni stanice, mi dovolila,
abych ji vratil do minulosti, a popsala svilij zivotjako zivot far-
maiky na Velkych planich v 19. stoleti. Na konci svého dlou-
hého zivota se vznasela nad svym télem, zdalky je pozorovala.
Pak ucitila, Ze ji néco tdhne ke svétlu - v jejim ptipadé zatilo
modie; stale vic se vzdalovala svému t¢lu a sméfovala k novému
zivotu, prozatim jesté nejasnému. Toto je bézny, téméf klasic-
ky ptiklad stavu blizkosti smrti, jen s tim rozdilem, ze Andrea
popisovala zazitky nékoho z minulého zivota - sebe samé - zeny
jez byla uz ptes sto let mrtva.

Kam putuje duse, kdyZ opusti té€lo? Nevim to uréité; mozna
pro to ani neexistuje slovo. Ja tomu fikdm jind dimenze, vys-
$1 rovina védomi nebo vyssi stav védomi. Duse urcité exis-
tuje mimo fyzické télo a je ve spojeni nejen s jinymi Zivoty
osoby, kterou pravé opustila, nybrz i s jinymi du§emi. My sice
fyzicky umirame, ale tato nase Cast je nezniCitelnd a nesmr-
telna. DuSeje ¢asove neohranic¢ena. Nakonec, mozna, Ze exis-
tuje jen jedna dusSe, jedna energie. Mnoho lidi ji nazyva
Bohem, né¢kdo tomu zase fika laska; ostatné, na nazvu neza-
lezi.

Ja chapu dusi jako soubor energie, kterd se smisi s univer-
zalni energii, pak se z ni zase od$tépi a neporusena se vraci do
nového zivota. Nez splyne s Nejvyssi jednotou, shlédne na
télo, jez pravé opustila, a provede néco, co nazyvam revizi
zivota, pfehlédnutim zivota, ktery opousti. To se d€je v duchu
lasky a porozuméni. Neni to kvili trestu, nybrz naopak pro po-
uceni.

Duse si déla seznam svych zkuSenosti. Pocituje diky a vdéc-
nost téch, komu jste pomohli, v§ech, koho jste milovali, a pro-
toze pravé opustila télo, déla to jakymsi vys$§im zplsobem.
Stejné tak pocituje bolest, hnév a zoufalstvi vSech, komu jste
ublizili nebo koho jste zradili: tyto pocity jsou opét umocnéné.

15



BRIAN L. WEISS

Takto se duSe uci nedélat nic, co nékomu Skodi, a naopak
s kazdym soucitit.

Kdyz duse skon¢i tuto rekapitulaci, pravdépodobné se jesté
vice vzdali od téla a ¢asto nalezne to krasné svétlo, jaké na-
lezla duse Andreiny pfedchtidkyné, i kdyz k tomu nemusi do-
jithned. To vibec nevadi; ono svétlo tamje vzdycky. Nékdy
jsou pobliz dalsi duse — muiZete je nazyvat uciteli nebo Mistry
- které jsou velmi moudré a pomahaji dusi na cesté
k Nejvyssi jednoté. Na urcité urovni duSe s onim svétlem
splyne, ale pofad si udrzuje své védomi, a tak se i na druhé
strané muze dale ucit. Jde o soucasné splyvani s vy$sim svét-
lem (s nimZ na konci nesmrtelné cesty splyne docela) prova-
zené pocity nepopsatelného blaha a radosti, védomim, Ze si
udrzuje i nadale svou individualitu a ma se stale co ucit, jak
tady na Zemi, tak na druhé strané. Nakonec - diive ¢i pozdé-
ji - se duSe rozhodne k navratu do jiného téla, a kdyz se vté-
li, pocit splynuti zmizi. Né¢kteti lidé jsou pfesvédceni, ze
oddéleni od vécné blazenosti, od blazenosti splynuti s boz-
skou energii a svétlem, je provazeno pocitem hlubokého
smutku, a mozna tomu tak vskutku je.

Na Zemi, v pfitomnosti, jsme jedinci, jenze individualni exis-
tence je iluzorni vlastnosti tohoto planu, této dimenze, této pla-
nety. Ano, jsme zde, tak skute¢ni a hmotni jako kteslo, ve kterém
tteba prave ted pri Cteni sedite. Je vSak znamo, ze kieslo jsou
jen atomy, molekuly, energie; je to kieslo a soucasné je to ener-
gie. Jsme lidé - smrtelni a zdroveri nesmrtelni.

Myslim si, Ze na nejvys$si trovni jsou v§echny duse spojeny.
Jde o nasi iluzi, sebeklam, Ze jsme samostatnymi jedinci. Pfes-
toze tady tomu tak je, jsme soucasné spojeni s kazdou dalsi dusi,
a tak v jiné sféfe jsme vSichni jedno. Na tomto svéte jsou nase
téla hutna a fyzicky tézka, trpime riznymi neduhy, nemocemi.
Vétim vsak, ze ve vys$sich sférach zadné télesné choroby ne-
existuji. V jesté vysSich sférach uz pak neexistuje vibec nic té-
lesného, je tam jen Cisté védomi. A jes§té vys$ a jesté dal, ve
sférach, které nedokazeme svym chapanim obsahnout a kde jsou
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vSechny duse jedno, tam neexistuje dokonce ani ¢as. Coz zna-
mend, ze se minulé, pfitomné a budouci zivoty mohou odvijet
soucasng.

Jsem lékaf a psychiatr a 1é¢enije mou zivotni vasni. Jsem pte-
svédcen, ze kazdy z nas je instinktivné motivovan k 1é¢eni du-
cha, k jeho rustu, k porozuméni druhym a citéni s nimi,
k evoluci. Vétim, ze se duchovné pohybujeme dopiedu, ne do-
zadu. Nevédomi (nebo podvédomy ¢i nadvédomy duch ¢i duse)
si vybudovalo mechanizmus, ktery jim pohybuje po pozitivni
cesté duchovni evoluce. Jinymi slovy, duse se vidy, v kazdé dobé
vyviji smerem ke zdravi. Na vy$§i Grovni se ¢as méfi tim, co se
duse naucila, ale tady na Zemi je Cas linearni, postupuje chro-
nologicky. Zijeme jak v ¢ase, tak mimo né&j. Nage minulé a bu-
douci zivoty se sbihaji v pfitomnosti, a kdyz nas dokazou
podnitit k 1é¢eni v tomto okamziku, aby na$ soucasny zivot byl
zdravéjsi a duchovné bohatsi, budeme dosahovat pokroku. Fun-
guje tu nepietrzita zpétnd vazba, ktera se snazi zlep§it budouci
zivot uz ve chvili, kdy jesté prozivame tento.

Myslim, ze si mnozi z nas pfili§ lamou hlavu uvahami, jaké
mohou byt ty vyS$$i roviny poznani. Je to Uzasné téma
k rozjimani, ale na$ cil tady na Zemi je vylécit se, dokud jsme
v hmotném svété. Znam spoustu lidi, obzvlast vyznavade New
Age, ktefi nestoji pevné na zemi - ted’ a tady. Pokrok v oblasti
rozjimani a meditace je dulezity, ale ti, kdo travi zivot v ustrani,
by méli pochopit, ze jsme druh spolecensky a ze ti, kdo neuzi-
vaji télesnych radosti, potéseni smysli, se neuci naplno tomu,
co je ma soucasny zivot za ukol naudit.

Jak uz jsem tekl, az doneddvna jsem pacienty vracel, aby
vidéli a pochopili své minulé zivoty. Ted jsem je zacal posou-
vat do budoucnosti. Nicméné i kdyz zkoumame jen minulé Zivo-
ty, vidime, jak jsme se v jejich ramci rozvinuli. Kazdy nés zivot
je poucna zkusenost, a zmoudfime-li ze svych minulych Zivotu,
pak prostiednictvim svobodné vile - védomé svobodné vile
a svobodné vile duse - dokdzeme ovlivnit pfitomnost.
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Nase duse si vybira rodice, protoze nasim impulzem je pokra-
¢ovat v procesu poznavani, abychom mohli dospét k vyléceni.
Ze stejného divodu jsme si vybrali to, co v souasném Zzivoté
délame. Netouzime mit rodice, ktefi nas tyraji, protoze nikdo
nechce byt tyran. Pfesto sije nékdy vybereme; nékteti rodice
prosté takovi jsou (je to jejich svobodna vile) a v pozdéj$im
zivoté nebo mozna uz v tomto se nauci soucitit s druhymi
a prestanou se tak chovat.

Jajsem si vybral, ze se vratim jakozto syn Alvina a Dorothy
Weissovych a ze budu psychiatrem. V pfedchozim Zivoté jsem
byl ¢eskym podzemnim odbojaiem, kterého v roce 1942 nebo
1943 zabili. Mozna mé zpusob, jakym jsem zemfel, pfivedl
k soufasnému studiu nesmrtelnosti, mozna ma touha studovat
aucit je jakymsi restem z predchoziho Zivota, kdy jsem byl knézem
v Babylonu. At uz tak nebo tak, zvolil jsem si, Ze se vratim jako
Brian Weiss, abych se toho mohl co nejvic naucit a podélit se
0 své poznatky s ostatnimi, zatimco je budu 1é¢it. Vybral jsem si
své rodiCe proto, ze mi uceni usnadni. Otec si vazil vzdélani
a chtél, abych se stal 1ékafem. Také se zajimal o nabozenstvi
a ucil me zidovské vérouce, ale nevnucoval mi ji. Tak jsem se stal
svétskym rabinem, psychiatrem. Matka byla milujici a bez pred-
sudkti. Dala mi pocit bezpeci, ktery mi pozdéji umoznil riskovat
kariéru a finan¢ni zabezpeceni publikovanim knihy Mnoho zZivoti,
mnoho Mistrii. Ani jeden z rodi¢i nevedl duchovni zivot ve smys-
lu New Age, nevéfili v pievtélovani. Vybral jsem §ije podle vse-
ho kvili tomu, Ze mi poskytnou pomoc a svobodu, abych se vydal
na zivotni drahu, kterou jsem si nakonec zvolil. Ovlivnil mé v tom
rozhodnuti jesté¢ nékdo? To bych rad védél. Duchové, viidcové,
and¢lé, ktefi byli vSichni soucasti oné jedné duse? Nevim.

Pravda, néktera duSe si vybrala navrat v podobé Saddama
Husajna, jind se zase vtélila jako Usama bin Ladin. Vé&iim, ze
se vratily, aby mély maximalni moZnost nééemu se naudit, tak
jako vy nebo ja. Nemély v umyslu vrétit se proto, aby ubliZzova-
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ly, puisobily nasili, zabijely jiné lidi a staly se teroristy. Vratily
se, aby tomu nutkani odolaly, nejspis proto, Ze mu v piedchozich
zivotech podlehly. Vratily se, aby podstoupily zkousku v terénu,
v té Skole, ve které zijeme, a katastrofalné neuspély.

Toto vSechno jsou samoziejmé spekulace, ale ja véfim, ze
jejich duse se vratily, aby obyvaly ptislusné téla v usili nalézt
alternativy k nésili, zaujatosti a nenavisti. (Duse rodice tyrajici-
ho své dité se vraci ze stejného diivodu.) Ti dva zminéni na-
shromazdili penize a moc a stali tvafi v tvar volbé, jestli pachat
nasili, nebo soucitit, ublizovat, nebo ucit dobru, nenavidét, nebo
milovat. Protentokrat uz jejich volbu zname. Budou se muset
znovu vratit, ¢elit dusledktim svych ¢inu, zase stat pred volbou,
dokud nebudou schopni posunout se vpied.

Studenti se m¢ Casto ptaji, pro¢ by si nékdo mél vybrat, zZe se
narodi do brlohu plného krys v Bogoté nebo Harlemu. Buddhis-
ti¢ti mnisi, se kterymijsem se setkal, druzina kolem dalajlamy,
se té otazce jen smé&ji, protoze na zivot nahlizeji jako na diva-
delni pfedstaveni. Chudak v brlohu, to je jen jedna role, v pfistim
zivoté se stejny herec objevijako princ. Myslim, Ze zrozeni do
brlohu plného krys volime proto, ze potfebujeme pochopit, jaké
to je, byt chudy - v dalSich zivotech se budeme ucit byt bohati.
Musime byt bohati, chudi, muzi, Zeny, zdravi, nemocni, velci,
mali, silni a slabi. Budu-li v jednom Zivoté bohaty a nékdo jiny
bude Zzit tak jako ja kdysi - v brlohu v Bogoté - pak budu touzit
takovému ¢lovéku pomahat, protoze to bude krok kupiedu
pfi mém vlastnim rdstu.

Pusobi zde dva dileZité prvky. Za prvé: béhem jediného zivo-
ta se vSechno naucit nemtzeme. To ale nevadi, protoze nas ¢eka
fada dalSich. Za druhé: pokazdé, kdyz se vratime, je to proto,
abychom se vylécili.

Nase Zivoty jsou sérii krokti po vyvojovém zebficku. Kde se
ocitneme potom, az budeme Uplné vyléceni, az se dostaneme na
nejvyssi pficku? Nejspi§ na nejvyssi duchovni arovni, kterou
n¢kdo nazyva nebem, jiny zase nirvanou.
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Jsem presvédcen, ze naSe planeta byla stvofena jako misto,
kde mame prozivat city, dojmy, pocity a vztahy. Tady mtzeme
byt zamilovani a citit obrovské $tésti a radost. Mlizeme vonét
ke kvétinam, dotykat se hebké ktize déti, vnimat krasu krajiny,
naslouchat hudb¢ vétru. Tofo byl ten zamér. Jaka Skola!

V dalsich letech nas ¢eka velika zkouska, zda si budeme této
Skoly vazit, nebo ji budeme chtit znicit, protoze moderni tech-
nika nam to uz umoznuje. Nejsem si jist, Ze toto dokaze roz-
hodnout nase svobodna viile; mozna je to nas osud. Jestli vyssi
inteligence, Nejvyssi, rozhodne, Ze si nase planeta zaslouzi byt
zachovana, pak zni¢ena nebude. Pokud ne a my proménime svij
sveét v paru,nase duse pfetrvaji i tak; jenom si najdou jinou
skolu.

Ta vSak asi nebude tak krdsna jako nas svét, a mozna ani ne-
bude tak hmotna.

Nase duse jsou stejné staré, coz znamena, ze nemaji zadny vek,
ale nékteré dosahuji pokroku rychleji nez ostatni. Saddam Hu-
sajn je tfeba ve tfeti tfidé, zatimco dalajlama uz je maturantem.
Nakonec odmaturujeme vSichni a dospéjeme k Nejvyssijedno-
té. Jak rychle budeme postupovat, to zalezi na nasi svobodné
vali.

Svobodna vile, o niz tu mluvim, neni totéz jako schopnost
duse vybrat si rodice a okolnosti. Je to spis lidska vile a my ji
muzeme tady na Zemi fidit. Odlisujiji od osudu, ktery nas ¢as-
to svede dohromady s jinymi, v dobrém i ve zlém.

Je to svobodna vile, kterd ndm dovoluje vybrat si, co jime,
jaké mame auto, jak se oblékame a kam jedeme na dovolenou.
Svobodna vile nam také dovoluje vybirat si partnery, i kdyz
nas k nim pfivadi spi§ osud, stejné jako naSe partnery k nam. Ja
jsem se seznamil se svou zenou Carol v Catskillskych horach.
Pracoval jsem v hotelu jako umyvac nadobi a ona tam byla hos-
tem. Osud. Prubéh naSeho vztahu - jako u stovek miliond ji-
nych - zavisel na nasi svobodné vili. Zvolili jsme si, ze spolu
budeme chodit a Ze se vezmeme.
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Podobné si mizeme zvolit, ze zvySime svou kapacitu lasky
nebo soucitu; muzeme si zvolit, ze budeme konat drobné dobré
skutky, které nam pfinesou vnitini uspokojeni; mizeme dat
prednost Stédrosti pied sobectvim, icté pfed zaujatosti vici dru-
hym. V kazdém bod¢ zZivota se miuzeme rozhodnout pro lasku,
a kdyz to udélame, nase duSe se bude rozvijet.

John E. Mack, jehoz kniha byla odménéna Pulitzerovou ce-
nou, lékat a profesor psychiatrie na 1ékatrské fakulté Harvar-
dovy univerzity, tvrdi, ze ,jsme ted svédky vzajemného
sblizovani ptirodnich véd s psychologii a spiritualitou, coz se
déje po staletich ideologické a disciplinarni roztfisténosti. Mo-
derni fyzika i hlubinna psychologie nam odhaluji vesmir, ve
kterém je vSechno, co vnimame kolem sebe, propojeno rezo-
nancemi, hmotnymi i nehmotnymi, které vytvafeji moznost
univerzalni spravedlnosti, pravdy a lasky vic nez utopicka fan-
tazie.

V jadru této moznosti lezi to, co se v zdpadnim zesvétste-
ném svété nazyva .neobvyklé' stavy védomi a co je ve svété
velkych nabozenskych tradic nazyvano primarnim nabozen-
skym citénim, mystickou jedine¢nosti, spojenim s podstatou
byti nebo univerzalni laskou... A v srdci téchto stavi védomi
nebo byti spociva mozné rozsifeni vlastniho ja zajeho obvyk-
1¢ hranice."

Ja bych jen nahradil vyraz ,,vlastni ja" slovem ,,duse" a do-
dal, Ze ony hranice pfesahuji méfitelny vesmir.

Trvalo mi étyfiadvacet let, nez jsem se dobral této prosté prav-
dy, ktera je jadrem mé knihy. Jsme nesmrtelni. Jsme vé¢ni. Nase
duse nikdy nezemtou. Vzhledem k tomu bychom méli zacit jed-
nat tak, jako bychom védéli, Ze tato nesmrtelnost je nasim po-
zehnanim. Strucné tfeceno, méli bychom se pripravovat na
nesmrtelnost -tady, ted’, dnes, zitra a kazdy den po zbytek zivo-
ta. Pokud se pfipravime, naSe duse se budou pohybovat vzhiiru
po vyvojovém zebficku, pfiblizi se vyléceni, pfiblizi se vyssi-
mu stavu. JestliZze se nepfipravime, budeme jen recyklovat sou-
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casné zivoty a pres§lapovat na jednom misté, ¢imz oddalime
zvladnuti lekce, kterou bychom mohli absolvovat uz ted.

A jak se mame pfipravovat? Jak jednaji nesmrtelni lidé?
V tomto Zivoté se na to pfipravime tak, Ze se nauéime, jak zlep-
Sit vztahy, jak v sob€ mit vic lasky a porozuméni, jak byt zdra-
véjsimi fyzicky, citoveé i duchovng, jak pomahat druhym, jak se
radovat z tohoto svéta a zaroven usilovat o jeho rozvoj, usilo-
vat o jeho ozdravéni. Pfipravou na nesmrtelnost umléime sou-
Casny strach, budeme ze sebe mit lepSi pocit a duchovné
porosteme. A zarovein tak ozdravime své budouci zZivoty.

Ted diky tomu, Ze mi pacienti zazili posun do budoucnosti a
podali mi o tom zpravu, vidime vysledky naseho soucasného
chovani, a tak je tvarujeme pro budoucnost. Dokazeme-li urych-
lit onen 1écebny proces, proces vyvoje, bude to nejucinnéjsi
1é¢ba, jakou mizeme podstoupit; bude to to nejlepsi, co muze-
me udélat, a nejen pro vlastni dusi, nybrz pro vSechny ostatni
duse na svété. A tojsem se naucil od svych pacientd.
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2. KABITOLA

ceonge: Vitgzstoi nad bnEovem
Geong

Zvladani vlastniho hnévu je jednou z dovednosti, kterou si ted’
muzeme osvojit, abychom se vyvarovali opakovani nasili v ptis-
tich zivotech. Nasledujici pfibéh je pifibéhem muze, jehozjsem
1é¢il predtim, nez jsem nékteré pacienty zacal pfenaset do bu-
doucnosti. Kdyby byl uz tenkrat schopen vidét, co ho ceka
v letech, kterd ma pied sebou, jeho 1é¢ba by mozné postupovala
rychleji.

George Skulnick délal vSechno pro to, aby se znicil. Pfestoze
prodélal infarkt a mél vysoky tlak, trpél nadvahou, naruziveé
koutil, pfili§ mnoho pracoval, na posledni chvili rusil dovole-
nou a léky na srdce bud’ zapominal brat, nebo si jich naopak vzal
moc najednou, aby opomenuti nahradil. Mé&l za sebou vazny
infarkt a sp¢l k dal$imu.

Jeho kardiolozka Barbara Tracyova mu poradila, aby mé
navstivil kvali zvladani stresu.

,»S Georgem to neni lehké," varovala mé. ,,Dej si pozor, snad-
no se roz¢ili."

A tak ptisel ke mné do ordinace i s manzelkou; bylo ji néco
pies Ctyficet a upirala na mé pohled, ktery jsem pokladal za
prosebny.

,»Betty pocka v cekarné,
hodou potteboval."

,,Kdyby vam to nevadilo," pozadal jsem jemné¢ a otoc¢il se k ni.

,»Vubec ne." Jesté jednou se na mé upénlivé podivala, pak
vys$la z ordinace a zaviela za sebou dvete.

n

oznamil George, ,.kdybyste ji na-
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George byl podsadity, udélany chlapik; mohutnymi pazemi
budil dojem sildka, m¢l velké bficho a piekvapivé tenké nohy.
Zadny atlet. Kulaty obli¢ej mé&l zarudly a nos protkany &erve-
nymi zilkami svédéil o tom, ze se rad napije. Hadal jsem mu
blizici se Sedesatku, i kdyz se pozd¢&ji ukazalo, Ze je mu dvaapa-
desat.

»Vy jste ten doktor na pfevtélovani," ozval se - oznamil to
jako fakt, nebyla to otdzka.

»Ano."

»Ja takovym blbostem nevéiim."

Pokud mé¢ tim chtél vyvést z konceptu, nepodafilo se mu to.
,»lomu nevéii spousta lidi."

,»Doktorka Tracyova mi fikala, ze praktikujete néjakou regres-
ni terapii ¢i co."

»Ano. Ta pacienta ¢asto zavede do minulych Zivott."

»Nesmy-" Zarazil se a omluvné zvedl ruku. ,,Neberte to tak.
Podstoupim cokoli, kdyz mé to uchréani pted dal§im infarktem."

George totiz jednou Barbate popisoval, jak se ocitl blizko
smrti. Pfi infarktu mél pocit, ze se vzdaluje od svého téla
k oblaku modrého svétla. Kdyz se tak vznasel, uvédomoval si:
Vsechno bude dobré. To védomi ho uklidnilo a chtél to fict své
roding. Ze svého vyvySeného mista vidél, kde je jeho Zzena a dvé
déti. Vsichni tfi se o n&j hrozné bali. Chtél je uklidnit, ale ne-
mohl. Podival se znovu na své télo, a kdyz se ohlédl, vidél, ze
mu viibec nevénuji pozornost. Jako by byl uz roky mrtvy. Ten-
to zazitek ho pfivedl do mé ordinace.

,Rozhodneme se, co délat, az se o vas néco dozvim," usoudil
jsem. ,,Doktorka Tracyova mi tikala, Zze pracujete ve stavebnic-
tvi."

~Firma Skulnick. Specializujeme se na tovarny, skladisté
a kancelatské budovy. Urcité jste nasi znacku uz nékde vidél.
V Miami je jich plno."

To byla pravda.

,»Je s tim spousta starosti," pokracoval. ,,V&Ena honicka. Po-
kud na kazdou stavbu osobné nedohlidnu, nékdo néco zvora."
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»A co v takovém ptipadé udélate?"

V ocich se mu zablysklo. ,,Roz¢ilim se."

Veédel jsem od Barbary, ze rozcilovani je pro George tim
nejveétsim nebezpecim, je to niiz namifeny na jeho srdce. ,,Vy-
pravéjte mi, jak to vypada, kdyz se rozcilite."

,Prestanu se ovladat. Rvu. Cely zrudnu a citim, jak mi srdce
pumpuje, div se nerozleti." Dech se mu zrychlil, jen kdyz o tom
mluvil. ,,Chce se mi kolem sebe mlatit, nékoho prastit, nékoho
zabit. Tak strasn€ zufim."

»A jak to byva, kdyz jste doma, s manzelkou?"

»Je to stejnd hriiza, mozna jesté horsi. Nékdy se v kancelati
priserné rozlitim, cestou domu si dam par sklenicek a ptijdu cely
nabrouseny. Jesté neni vecefe? Tumas! Nemas hotové ukoly?
Bum!" Ptejel si dlanémi oblicej. ,,Maji ze mé strach. Nikoho
samoziejmé¢ nebiju. Ale mozna jednou nastane chvile -"

,,Chéapu. Mozna ale ptijdeme na to, odkud se ve vas ten vztek
bere."

Zvedl hlavu. ,,Asi to mam po tatovi. Ten taky fval a pil."

»1im by se to mohlo vysvétlit," pfipustil jsem, ,,ale mozna
tam bude néco vic."

,Néco z minulého zivota?"

Pokr¢il jsem rameny. ,,Snad."

»A vy si myslite, ze mi ta regrese pomuze?"

~Jsem presvédceny, zZe je pro vas dulezitd, ano. Mohl bych
vam pomoct tradi¢ni psychoterapii a vy byste byl tieba radsi.
Ale protoze jste mél zazitek blizkosti smrti, myslim, ze ve va-
Sem ptipadé bude regrese snadna. A pokud by to pro vas snad
bylo nepfijemné nebo bolestivé, anebo snad pfili$ intenzivni,
okamzité to zjistim a pfestanu.”

Chvilku ml¢el. Pak se ozval: ,,Vy pouzivate hypnozu, ze?"

,Ano."

,,Kdyz budu zhypnotizovany, jak se dozvite, ze chci prestat?"

Reknete mi to."

»Z jiného svého zivota?"

,,Presné tak."
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Vidél jsem, jak se mu v mozku formuje jo, to zrovna, ale
nahlas fekl: ,,Tak do toho. Zkusme to."

V knize Through Time into Healing (Napfi¢ ¢asem k uzdraveni)
jsem napsal:

Hypnodzaje hlavni technika, kterou pouzivam, abych pomohl
pacientum zpfistupnit vzpominky na minuly zivot... Jednim
z cilt hypnozy, stejné jako u meditace, je zptistupnit podve-
domi. V podvédomi se duSevni procesy vyskytuji, aniz je vé-
domé vnimame. Okamziky intuice, moudrosti a kreativity
prozivame, paklize tyto procesy problesknou do naseho plné-
ho védomi.

Podvédomi neni omezeno hranicemi logiky, prostoru a ¢asu,
které jsme si sami vyty¢ili. Dokdze se rozpomenout na vSech-
no, z kterékoli doby... Mize pfesdhnout to ,,obycejné" a do-
tknout se moudrosti daleko za hranicemi nasich kazdodennich
schopnosti. Hypndza zpfistupfiuje moudrost podvédomi zaost-
fené, abychom dosahli vyléceni. Do hypnozy se dostaneme,
pokud je obvykly vztah mezi védomim a podvédomim pieladé-
ny, takze podvédomi hraje dominantnéjsi roli...

Kdyz vas zhypnotizuji, neznamenda to, ze spite. I pies silny
kontakt s podvédomim dokaze vase mysl komentovat, kritizo-
vat a cenzurovat. Vzdycky mate kontrolu nad tim, co fikate.
Hypnoéza neni ,,sérum pravdy". Nenastoupite do stroje Casu
aneocitnete se zni¢ehonic v jiné dobé¢ a na jiném misté tak, abys-
te si neuvédomovali pfitomnost...

Mize se zdat, ze k tomu, abyste dosahli téchto hlubokych
rovin hypnézy, je zapotiebi velkého uméni. Ptitom ji vSak kaz-
dy z nas denné zaziva - ve chvili, kdy prochazime stavem mezi
bdénim a spankem, kterému se fika hypnagogicky stav...

Naslouchani hlasu nékoho, kdo vas vede, pomaha k vétSimu
soustfedéni, a klient tak mtize dosdhnout hlubsi roviny hypno-
zy a uvolnéni. Hypnéza nepiedstavuje Zadné nebezpeéi. Zadny
¢lovek, kterého jsem kdy zhypnotizoval, v hypnotickém stavu
Lneuvazl". Z hypnézy se muzete vynofit, kdykoli si to budete
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prat. Nikdo v ni nikdy neporusil své moralni a etické zasady.
Nikdo se proti své vili nechoval néjak nenormalné. Nikdo vas
nemuze ovladnout. Ovladate se sami.

V hypnoze je vase mysl vzdy pti védomi a sleduje, co se déje.
Proto i lidé v hluboké hypnoze, zcela zabrani do vzpominek na
détstvi nebo na predesly zivot, dokazou odpovidat na terapeu-
tovy otazky, mluvi jazykem svého pravé probihajiciho Zivota,
znaji zemépisna mista, ktera vidi, a dokonce védi, ktery se v té
dobé pise rok. Letopocet obvykle sviti pted jejich vnitinim zra-
kem nebo se jim jen tak objevuje v mysli. Hypnotizovana mysl
si ale vzdy zachova povédomi a znalosti o pfitomnosti a dava
vzpominky na détstvi nebo minuly Zivot do kontextu. Kdyz
,sviti" rok 1900 a vy praveé stavite pyramidu ve starovékém
Egypte, tak vite, Ze je to pied nasim letopoctem, i kdyz to tam
nikde neni napséano.

Proto také zhypnotizovany klient, kdyz se ocitne napfiklad
v téle rolnika, bojujiciho ve sttedovéké evropské valce, dokaze
v lidech z minulého zivota poznat ty, které zna ve svém Zzivoté
soucasném. Proto dokaze mluvit moderni matef§tinou, srovna-
vat primitivni zbrané oné doby se zbranémi, které tfeba vidél
nebo pouzil v tomto zivoté, uvadét data atd.

Jeho mysl si uvédomuje pfitomny den, sleduje, komentuje.
Vzdy dokaze srovnavat podrobnosti udalosti s t€émi ze sou-
casného zivota. Je filmovym divakem a kritikem a obvykle za-
rovein i hlavnim hercem. A po celou dobu dokaze ziistat v onom
uvolnéném hypnotickém stavu.

Hypnoza ptivadi ¢loveka do stavu, v némz se naléza velky
potencial k vyléceni, tim, ze mu poskytuje pfistup k podvédomi.
Redeno metaforicky, zavede nas do kouzelného lesa, ve kterém
roste 1é¢ivy strom.

Jestlize v8ak je hypnodza tim, co ¢lovéka do 1é¢ivé krajiny za-
vede, teprve proces regrese je onim stromem plodicim ¢arovné
ovoce, jez musi pacient snist, aby se uzdravil.

Regresni terapie je mentalni akt ndvratu do diivéjsi doby (ta
muze byt rtiznd), aby ¢loveék objevil vzpominky, které mohou
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pofad negativné ovliviiovat jeho pfitomny zivot a které pravdé-
podobné jsou zdrojem jeho symptomu. Hypndza umoziuje
mozku zbofit bariéry védomi a spojit se s informacemi i s bari-
érami, které pacientovi brani ve védomém pftistupu k minulym
Zivotlim.

Zavedl jsem George do toho ,.kouzelného lesa" a zustal v roli
terapeuta, aniz bych mu cokoli sugeroval nebo ho néjak ovliv-
noval a napovidal mu, jaké ovoce mize na ,lé¢ivém strome"
najit. Klidnym a konej$ivym téonem jsem mu chtél navodit pocit
klidu a uvolnéni; ptal jsem se hojen tak, abych mu umoznil dal
popisovat, co vidi; nedaval jsem najevo pfekvapeni, nevynasel
z4dné moralni soudy, nic jsem mu neinterpretoval, jen jsem mu
daval vybrané instrukce - zkratka jsem se choval jako privod-
ce.

Posadil se na malou pohodlnou pohovku. Ja jsem sedél na
zidli a dival se mu do tvafe. ,,Uvolnéte se," fekljsem. ,,Zaviete
o¢i..." A zacali jsme.

Ani ja, ani on jsme nevédéli, co objevi.

»Jsem hostinsky," pronesl znenadani, ,,némecky hostinsky. Le-
zim v posteli nahofe v pokoji, v nasi loznici. Je sttedovék. Jsem
stafec, je mi pies sedmdesat a jsem velice slaby, i kdyz nedavno
jsem byl jesté silak. Vidim se jasné. Jsem zanedbany, obleceni
mam $pinavé. Jsem nemocny. Kdysi silné paze mam jako hulky.
Svaly na zadech mi Gplné ochably, pfestoze kdysi jsem dokazal
skaly lamat. Ted mam sotva dost sil, abych se posadil." Podival
se na meé z dalky sedmi stoleti a sklonil hlavu. ,,Nemam srdce."
Jeho rodina se shromazdila kolem né&j. ,,Byl jsem na né na
v§echny zly. Trapil jsem svou Zenu. Svoje déti. Zanedbaval jsem
je, pil jsem a mél pletky se zenskymi. Ale oni na mné byli za-
visli, nemohli m¢ opustit, i kdyz jsem se k nim choval hrubé.
Kdyzjsem se rozzufil, byl jsem nasilny. Bali se m¢."
Nedavno ho ale stihla mrtvice nebo infarkt, a ted byl on za-
visly na nich. A pfestoze se k nim choval tak kruté¢ a zanedba-
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val je, pecovali o n¢j soucitné, dokonce s laskou. Jeho souc¢asna
manzelka byla v minulém zivoté jeho synem ajeho dnesni dce-
ra byla tehdy jeho Zenou.

(Takové ,,pfemety" jsou bézné. Ti, kdo jsou dileziti v sou-
casném zivote, byli dileziti i v téch minulych a zlstavaji s nami.)

Jeho rodina ho osetfovala neinavné a bez reptani, protoze byl
tak nemocny, ze se v ni¢em nemohl obslouzit sdm. Nakonec se
jeho télo, zni¢ené mnohaletym pitim, vzdalo a on se vznasel nad
truchlici rodinou, dival se na né shora a citil se provinile, Ze
s nimi tak neurvale zachazel.

Je to pravé v okamziku smrti téla, kdy ¢loveék rekapituluje svij
zivot, a on mi fekl, Zze ze v§eho nejvic citi vinu, vinu za promar-
nény zivot.

»Zbavte se té viny," vyzval jsem ho. ,,Neni tfeba se citit pro-
vinile. Rodina je v potadku a ta vina vas zbytecn¢ tizi."

Spole¢né jsme zrekapitulovali jeho zivot hostinského. Jaké
si z toho miize vzit pouceni? Byl jesté¢ v hypnoze, porad v té
hospodé, uvédomoval si okamzik, kdy zemftel. Vyjadfoval své
myslenky utrzkovite, ale city, které se za nimi skryvaly, byly
jasné a Cisté.

,»Nasili je hrozna hloupost," usoudil. , Téla jsou kiehka
a docasna. V lasce a porozuméni je bezpeci. VSechny rodiny po-
tfebuji zivobyti a oporu. Jajsem se o né¢ mél starat, jako se oni
starali o mé&. Nejvétsi sila je sila lasky."

Vsechno tohle mi sdéloval jako veliky objev. Kdyz skonil,
zdalo se, Ze je vyCerpany, a tak jsem ho jemn¢ vratil do ptitom-
nosti a mohli jsme diskutovat o tom, jak pochopil to, co v minu-
losti vidél. Pofad se citil jako omameny - prvni regrese kazdopadné
byva hodné silny zazitek - a slibil, ze pfisti tyden zase pfijde.

Kdyz odesel, zapsal jsem si: ,,.Lze vidét seminka zasetd do
jeho soucasného Zivota. Znovu srde¢ni infarkt. Znovu ublizo-
vani rodiné. Podobny model. Ptijde lekce."

Tesil jsem se na Georglv navrat.

* * *

29



BRIAN L. WEISS

Pfi druhé regresi byl sedmnactiletym vojakem. Bojoval za
svou vlast, za Francii, v prvni svétové valce. Levou ruku mu
utrhl granat, a kdyZ se to stalo, stiskl si pazi a fekl mi, Ze citi
bolest. Ta ale zmizela, protoze si uvédomil, Ze svym zranénim
podlehl. A opét se v okamziku smrti vznasel nad svym télem
a mohl se vidét v jiné dobé stejného zivota. Ted nebyl vojakem,
ale pozorovatelem, stranou udalosti, které popisoval. Byl dese-
tiletym chlapcem, zil v klidu na farmé, kde se muselo hodné pra-
covat, m¢l milujici rodi¢e a mladsi sestru, ktera ho obdivovala.
Na farmé chovali koné, kravy a slepice. V jeho détstvi pred
valkou se nic zvlastniho neudalo.

Premyslel jsem, jestli jeho bolest v levé pazi né&jak souvisi
s infarktem, ktery prodélal nedavno, a v minulém zivoté také,
ale nebyl jsem si timjisty. Nékdy je jednoduché vidét spojitost
mezi minulym a souasnym zivotem, ale v tomto pfipadé jsem
z4ddnou nespornou souvislost nevypozoroval.

Neméljsem ¢as o tom dlouze ptemyslet, protoze najednou se
velice rozrusil. Pfipojil svij zivot ve Francii k dal§imu. (To je
neobvyklé, protoze regrese normalné vede jen dojednoho Zivo-
ta, pfestoze pacient ¢asto mluvi o jeho riiznych obdobich a riz-
nych udalostech.) Ted’byl bojovnikem, Mongolem nebo Tatarem,
a zil v Rusku nebo v Mongolsku - nebyl si jisty. Bylo to asi
pred deviti sty lety. Byl silny, az z n¢ho Sel strach, vyborny jez-
dec, na svém koni kfizoval step, pobijel nepfatele a hromadil
obrovské bohatstvi. Lidé, které zabijel, byli velmi ¢asto nevin-
ni mladici, vétSinou zemédélci, ktefi byli nedobrovolné odve-
deni, prave jako ten francouzsky chlapec, kterym se nakonec
stal. Béhem svého zivota jich zabil stovky a dozil se vysokého
veéku. Nepocitil ani $petku litosti; ta ptisla az o dvé sté let poz-
déji, kdy uz byl némeckym hospodskym. On sam netrpél.
Nepougil se - to pfislo aZ v pozdgjsich Zivotech. Zivotni reka-
pitulace, kterou udélal teprve jako hostinsky, byla nejspi§ prv-
nim pfipadem, kdy se kal.

Jeho zazitky z Mongolska mi ukazaly néco, co jsem zacal
chapat kratce predtim: o nasledcich svych ¢ind se nemusite
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dozvédét ihned. George musel prozit nékolik dalsich zivotd na-
silnika, nez vubec pocitil, co zpisobil. Nevédél jsem ptesne,
kolik téch zivoti bylo; mohl jsem spocitat jen ty, o kterych mi
referoval.

Mozna to, ze ho v prvni svétové vélce zabili, byla odplata za
nasili, které pachal ve svém vale¢nickém zivoté. Kdyby se byl
napravil uz pfed svymi nasilnickymi ¢iny, mozna by se nemu-
sel vracet kvuli tomu, aby ,,se dal zabit" ve Francii. Tfeba by
prozil dlouhy Zivot nékde na farmé. Toto vSechno jsme spolu
probrali, kdyZjsem ho vratil z hypnozy. Rikal néco v tom smys-
lu, ze kdyby nebyl ve svych minulych Zivotech takovym nasil-
nikem, nestal by z n¢j takovy hrubian v pfitomném zivoté. Prosel
zivotem nelitostného zabijaka, pak hostinského-tyrana, pak fran-
couzského vojaka, kterého zabili dfiv, nez dostal Sanci prozit
cely zivot, az k Gspé$nému podnikateli, ktery i nadale propada
zufivosti a ma vazné potize se srdcem a vysokym tlakem.

Toho dnejsem si zapsal dvé poznamky. ,,Dulezitost empatie.
Musel pocitit, co zpusobil." a ,, Tyto zivoty spojuje srdce." Co
bude dal?

Tentokrat byl hubenym japonskym homosexualem; bylo mu
pies tiicet a zil koncem 19. stoleti. Rekl mi, e ma trapeni
s laskou - zamiloval se do mnohem mlad$iho muze. Mél pocit,
ze nema nadéji ziskat mladikovu lasku, jediné ze by ho svedl,
a tak se rozhodl, Ze to udéla. Pomoci alkoholu. Vzal svého mi-
lovaného do pokoje a Castoval ho likérem. Napul proti mladi-
kove vili se té noci stali milenci.

Mlady muz se styd¢l, bylo mu trapné a citil se ponizen. Ho-
mosexualita byla v jeho kultufe hanbou, byla zakazana a mla-
dik byl zdrceny hlavné z toho, ze sam dovolil, aby s nim druhy
muz obcoval. Jeho reakci byl vztek. Na dalsi schiizku si pfinesl
ndz nebo dyku a proklal svému svudci hrud’. George byl tenkrat
velice hubeny a slaby, a tak nepfezil. Zemfel na misté.

V jeho rekapitulaci zivota byla pfitomna vSechna tato téma-
ta: nenavist, hnév, impulzivni vztek a alkohol. Nemusel onoho
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mladika svést, mohl si pockat na povolného partnera. Neodsu-
zoval svou homosexualitu, hiesil ale tak, ze zasahoval do néci
svobodné vile tim, Ze jim manipuloval.

A byla tu jesté delikatnéjsi spojitost. Pfes v§echnu svou silu
byl George v soucasném zivoté obézni, coz zvysovalo riziko
infarktu. Lidé nékdy ptiberou a udrzuji si nadvahu jako néja-
kou ochranu. BéZné je to zejména u Zen, které nékdo tyral nebo
znasilnil; symbolicky se snazi zabranit tomu, aby je to potkalo
znovu. A to platilo o Georgovi: nésilnik, ktery se také stal obéti
nasilného ¢inu. Vypadalo to, Ze jeho obezita ma kofeny v tomto
,japonském" zivote, a jesté v jiném, ale nikoli v pfitomném. Az
si George toto uvédomi, dokaze snaz drzet dietu.

Zapsal jsem si: ,,Tajehojizva z minulého Zivota - mozna po
ran¢ nozem - v budoucnu nachylnost k srde¢nim chorobam?"
Nemohl jsem si byt Gplné jist, ale asto se vracime se zranénimi
nebo slabymi misty v téch ¢astech téla, které byly v nékte-
rém minulém zivoté cilem smrtelného poranéni nebo néjakého
ublizeni na téle. V Georgové ptipad¢ tato souvislost vypadala
dost pravdépodobné.

Tou dobou uz George dokazal jit hodné hluboko. Se v§iprav-
dépodobnosti jim jeho prozitky otfasly a inspirovaly ho.

V roce 1981, kdyZ byla moje pacientka Catherine v hluboké
hypnéze a vzpominala na dilezité lekce ze svych minulych Zivo-
td, se vratila se vzkazy od ,,Mistru". Ted’jsem se zeptal George,
kdyz se i on dostal do hlubsich rovin: ,,Je tamjesté néco navic?
Nejsou tam pro vas né¢jaké dalsi vzkazy, néjaké dalsi informace
nebo moudrosti, s nimiz byste se mohl vratit?"

Zapsal jsem si vSechno, co mi fekl, jako bych psal diktat:
,»Pozemsky zivot je dar. Je to Skola, kde se naucite, jak se laska
projevuje ve fyzickych dimenzich, kde existuji téla a emoce. Ale
ta Skola ma mnoho hfist’ a ta musi byt vyuzita. Fyzicky Zivot je
k tomu, abyste se z n&j radovali. To je jeden z divodi, proc jste
byli obdateni smysly. Bud’te dobrymi lidmi. Bavte se a radujte
se. Té&ste se z obycejnych, ale hojnych radosti zivota a neubli-
zujte ostatnim lidem nebo vécem, ani pfirodé."
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Kdyz odesel, zapsal jsem si: ,,Kdyz se George probudil, vé-
dél, ze tyto vzkazy jsou pro néj velmi dulezité, protoze v pii-
tomném zivoté nema zadnou zabavu, a véci, kvili kterym jsme
tady, jsou jednoduché. Jsou tu i hiisté. Nenijen prace a vazné
véci. ,Bud'te dobrymi lidmi' znamenalo, Ze mame mit soucit
a starat se o druhé."

Kdyz George piiSel na dalsi sezeni, vypravél mi, jaky mél
podivny sen. VSechny jeho pochybnosti o regresni terapii byly
tytam. Byl rozruseny, pfimo vibroval. Vzkazy, které se dozve-
dél, dostaly podobu osoby, duchovni bytosti, kterd se koupala
v modrém svétle, jez vidél béhem své prvni regrese. Bytost
v modré zafi mu sdélila, Ze musi sam sebe vic milovat a ze lidé
na Zemi o sebe museji navzajem petovat, ne si kodit. Rekl mi,
ze obdrzel instrukce, ac¢koli nedokazal sdélit mnoho podrobnosti.
VeEdél, ze ty pokyny plati pro ného, ale tykaji se zaroven celého
lidstva. Musi lépe komunikovat, vysvétlovat své myslenky
a ¢iny, a ne jen rozdavat rany. Bud’ jemnéjsi, nabadal ho duch.
Neublizuj druhym.

George mi fekl, ze existuje hierarchie duchu a ze ten, ktery
ho ve snu navstivil, nemusi byt nutné nejvyssi. Existuji jina
mista ajiné dimenze, které jsou jesté vys a nepatiik nasi Zemi.
Piesto se musime poucit od Mistrdl, protoze tim dulezitym je
nas vyvoj, jak fekl. I kdyz tohle nebylo tak vystizné a vSezahr-
nujici jako vzkazy, které dorucila Catherine, zapUsobilo to na
meé. Opét §lo o pfipad, kdy pacient vede 1¢kate.

V dalsi Georgové regresi se objevily odlisné souvislosti. Ten-
tokrat zil zivot otrokyn¢ z amerického Jihu na pocatku 18. sto-
leti. Jeji manzel byl mimotfadné surovy ¢loveék. V pfitomném
zivoté byl Georgovym otcem. V minulém zivoté, jakozto man-
zel George-otrokyné, svou zenu tloukl tak zbésile, ze ji pferazil
ob¢ nohy, a ona ztstala chroma.

V tomto zivoté byl otec zdrojem veliké sily a pomoci, hlavné
v Georgové détstvi, které bylo poznamenano artritidou kolen.
Jenze otec byl autoritativni typ, nahanél strach stejnymi zachvaty
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vzteku, jaké pozdéji George opakoval, a chlapec rychle pocho-
pil, ze pokud si bude chtit délat véci podle svého a ne podle
otce, bude se muset ,,osvobodit", coZje jasna souvislost s Zivo-
tem George jako otrokyné.

Nezavislost a sila se staly charakteristickymi znaky Georgo-
va zivota ptfed infarktem a nesl si je s sebou, mozna az moc
uminéné, i po navratu z nemocnice. George se totiz potfeboval
v tomto zivoté naucit vyrovnanosti; musel zkombinovat autori-
tu se schopnosti naslouchat druhym a kromé udileni rozkazt
pfijimat i navrhy.

Kratce se vratil do jiného zivota, z n€jz uvidél jen par let-
mych ,,zabért". Byl muzem doby kamenné, obleceny v koze-
§inach, na dlanich a chodidlech mu rostla srst. Zemfel velmi
mlady - hladem. To bylo dalsi vysvétlenijeho nadvahy v tomto
zivoté: lidé, ktefi proziji hladovéni, naptiklad ti, ktefi zahynu-
li béhem holocaustu, mivaji v dalsi inkarnaci ¢asto nadvéhu,
protoze ji potfebuji jako ujiSténi, ze uz nikdy nebudou hlado-
vét.

Poskladal jsem jeho minulé Zivoty do casové posloupnosti:
muz z doby kamenné, mongolsky bojovnik, stfedoveky hostin-
sky, zchromld otrokyné, zavrazdény japonsky homosexual
a Francouz umirajici pro svou vlast. Uréité existovaly jesté dal-
$1 minulé zivoty, ale do téch se béhem naSich sezeni nedostal
a nejspis uz nikdy nedostane. Modry duch mu fekl, ze vidime ty
jeho minulé zivoty, které jsou dilezité pro jeho soucasny Zivot.

,,Clovék se uéi i z té druhé stranky," sdélil mi jakoZto novope-
¢eny ,,odbornik" a ja jsem byl rad, Ze uvazuje tak pozitivné. ,,Roz-
vijite dovednosti. VylepSujete talent. Nikdy to nepfestava."

Ve vsech zivotech, na které se upamatoval, se vyskytovala
shodna témata - nasili a hnév, fyzicka bolest, tyrani, neustala
hrozba smrti - a to vSe bylo paralelné pfitomno i v jeho soucas-
ném zivoté. Kdyz si George poskladal minulé Zivoty, pochopil,
ze jeho dnesni Zivotni styl je vrazedny. Prili§ pil. Potfeboval si
hlidat krevni tlak. Mohl dostat dalsi infarkt. Jeho zachvaty vzte-
ku mu mohly ptivodit mozkovou mrtvici.
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Toto vSechno vyzadovalo bezmala dva roky intenzivni tera-
pie (s ob¢asnymi sezenimi jes§té 1 potom), ale kdyZz spojil své
poznatky s dalSimi terapeutickymi prostfedky, které jsem mu po-
skytl, tfeba relaxa¢nimi nahravkami, m¢l jsem to potéSeni sle-
dovat, jak se za¢inad ménit. Byl schopen vic odpocivat, i kdyz
neprovadél skuteénou meditaci (tu jsem mu sice doporudil, ale
bezasp&ing). Rekl mi, e 1épe komunikuje se spolupracovniky
v kancelafti, ze dokaze vic naslouchat a pfijmout porazku, aniz
by ,.se vyto€il". A kdyz se n¢kdy ptece rozzlobil, byl to jen
kratkodoby hnév a ne tak zufivy. Cas od &asu dokézal relaxo-
vat; v poledni pfestavce si pustil nékteré z mych cédécek a po-
zédal sekretaiku, aby ho chvili nikdo nerusil. Zacéal hrat golf
a vratil se k rybafeni, Gi¢astni se baseballovych zapasi Florida
Marlins.

I télesné se zvolna zotavoval. Tlak mu klesl a srde¢ni ¢innost
se zlepsila. Zacal cvicit, méné pil, jedl zdravéjsijidla, a to vse
spole¢né se svou zenou. Nékdy jsem ji pozval na nase sezeni,
kde si mohla ovéfit jeho pokrok, a oba mi byli upfimné vdécni.
Stejné dobie si vedl s détmi, staval se jim otcem, pfitelem
a radcem, ne diktatorem.

Jedna zména vedla k druhé a brzy nastal bouflivy rozvoj zmén
- fikAme tomu synergicka smyc¢ka. Uspéch stihal uspéch.

,»Zahlédl jsem néco malo na druhé strané," ekl mi jednou.
,»Vidél jsem se v budoucim zivoté jako milovany ucitel mnoha
déti. Byl to velice Stastny zivot. Byl jsem nesmirn¢ spokojeny.
Dovednosti, které jsem tam ziskal, jsem si mohl pfinést do své-
ho fyzického Zivota tady. A vidél jsem jiny svét, letmé zables-
ky. Ktistalové struktury a svétla a lidi, vite, néco jako svételné
paprsky."

Byl jsem ohromen. Jak uz jsem fikal, toto vSechno se stalo
predtim, nez jsem zacal lidi imysIné brat do budoucnosti. Po-
myslel jsem si pak, Ze jeho vize byla nejspi§ metaforou, symbo-
lem toho, co sijeho soucasna duse prala, anebo to mohl bytjen
sen ovlivnény nasi praci na jeho minulosti. Pfesto mozna bylo
to, co vidél, pravda.
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Na konci naseho posledniho sezeni jsem si poznamenal: ,,Vy-
1é¢il si duchovni i fyzické srdce." Jeho kardiolozka Barbara
Tracyova potvrdila onu fyzickou ¢ast ajajsem védél, ze George
je ted’ pIny nadgji. Zivot pro ného byl najednou dilezity. Du-
chovnost se stala soucasti jeho dusevni stranky. Zalezelo mu na
rodiné. Na pratelich. Na spolupracovnicich. Na radosti.

Byl ptipraven na dal$i stadium svého rozvoje. Az jednou
Georgovo télo zemfe a jeho duSe bude pfipravena vratit se na
Zem, jsem presvédcen, Ze jeho novy zivot bude na vy$si urov-
ni, témé&f urcité uslechtilejsi nez ty, které dosud vedl. Kdyby ale
nenavstivil své minulé Zivoty a nevzal si z nich pouceni, trvalo
by mu mnohem déle, neZ by dosahl stavu, ve kterém se ted’ na-
chazi. Mozna by musel stravit n¢kolik dalSich zivotl v hnévu
anasili, nez by sam pochopil pravdy, které mu jeho regrese uka-
zaly. Jeho terapie skoncila a ja se s nim uz jako s pacientem
nevidam. Kdyby chtél, uvital bych ptilezitost poslat ho do bu-
doucnosti, ne z terapeutickych divodi, ale abychom oba vidé-
li, jaky bude jeho nenasilnicky budouci zivot - ¢i spiSe Zivoty.

Georguv pfitomny zivot se zménil, protoze se zbavil hnévu
a nasili, svych prevladajicich vlastnosti. Pfitomné a minulé zivo-
ty jinych klientd ukazuji, Ze je moznd zména v fadé riznych
aspektl zivota a extrapolaci ve stovkach dalSich. Malokdy se
stava, ze ¢loveék zvladne vjednom zivoté vic lekei nez jednu,
i kdyz okrajova pozornost byva ¢asto vénovana i dal§im. Pro
ucely této knihy jsem rozdélil lekce do riznych samostatnych
oblasti, tiebaze ve skute¢nosti se Casto piekryvaji a rozvoj jed-
né mize vést k rozvoji dalSich. Ptib&hy, které ted budete ¢ist,
jsou pozoruhodnymi piiklady lidi, jiz se postupné rozijeji
k novym zivotim, kteréje vedou k vy$§im plantim, az je nako-
nec dovedou k planu nej vyssimu.
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(Viato'u'a, gvs[‘z/n a c/l/lia/;.f,[[g:
Ydravi

Jsem lékat a psychiatr, a tak mym poslanim je 1é¢it nemoc téla
i ducha, n¢kdy kazdou zvlast, ale mnohem Castéji soucasné, pro-
toze duch ovliviiuje zdravi téla a télo zase zdravi ducha. Samo-
ziejmé, znam pojem ,,duSevni zdravi", ale podle mé je duse
vzdycky zdrava. Je skute¢né dokonald. Kdyz lidé mluvi o 1écbé
duse, nevim, co tim mysli. Je to tim, Ze se vzdalujeme odusevné-
losti, citovosti, a to v nas vzbuzuje pocit, Ze je potieba dusi 1é¢it.

Spatné zdravi z nas déla narcise a narcizmus vede k neschop-
nosti soucitu, empatie, zvladnuti hnévu a trpélivosti - coz jsou
v§echno zakladni prvky, které nas, pokud je ovladneme, dove-
dou na vyssi pticku evoluéniho zebti¢ku vedouciho k nesmrtel-
nosti. Jsme-li nemocni, myslime ¢asto jen na nemoc, a §ance na
rozvoj je nepatrna. V této kapitole tedy piSu o nemocich a cho-
robach téla a nezdravych stavech duSe - fobiich, strachu, de-
presi, Uzkosti - a o tom, jak je zmirnit. Maji na né¢ minulé zivoty
néjaky vliv? Absolutné. Maji budouci zivoty také néjaky uci-
nek? Vic a vic véfim, ze ano, protoze dikazi neustale pribyva.

Predstavim vam dvé mimofadné zeny: Victoru a Evelyn. T¢é
prvni u¢inila rakovina z kazdého dne peklo, druha trpéla tako-
vym stresem, Ze jeji navenek uspésny zivot byl vlastné fakticky
nezvladnutelny. Victorii jsem vylé¢il tim, ze jsem ji zavedl do
jejich minulych zivott, Evelyn jsem pomohl, kdyz jsem ji uka-
zal jeji budoucnost.
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Dnes uz jsem zvykly na uzasné regrese, ohromujici odhaleni,
ale Victoriin pfipad mé naplnil pocitem zazraku, ktery jsem od
té doby, cojsem pied ¢tyfiadvaceti lety poznal Catherine, neza-
zil.

Victoriaje fyzicka, zije na Manhattanu. Je proslulou ¢lenkou
Akademie humanitnich a pfirodnich véd. Seznamil jsem se s ni,
kdyz za mnou pfisla na zac¢atku pétidenni konference v Institutu
Omega, coz je 1éCebné a vzdélavaci stfedisko v Rhinebacku
v New Yorku. Rekla mi, e poslednich estnact let pocituje sil-
nou bolest v zaddech, zpisobenou rakovinou, kterou cetné ope-
race, série chemoterapie ani ozafovani nedokazaly vylécit.
Podala mi slozku se svym chorobopisem, byl tlusty snad deset
centimetrd. Bolest neustupovala; popsala ji jako neustalé utoky
vystielujici tryzné, jakou zname, kdyz mame zanét v zubu. Na
noc musela brat velkou davku 1ékd na bazi morfia, jinak by
bolesti nemohla spat, ale ve dne tu agénii pretrpéla bez 1éku,
aby mohla pracovat s jasnou hlavou. I kdyz nebyla tak stara -
meéla néco pfes padesat - tou bolesti ji zSedivély vlasy. To seji
nelibilo, a tak sije barvila na ¢erno.

Victoria mi tvrdila, Ze par dni pfed konferenci vysadila léky,
aby se mohla soustfedit na mé ptrednasky. Ale ted’ se ptala: ,,Jak
vydrzim pét dni bez 1ékti? Bude mé muset odvézt sanitka."

»Snazte se ze vSech sil," fekl jsem ji, ,,ale pochopim, kdyz
budete muset odjet."

Zustala celych pét dni a zucastnila se vSech sezeni. Na konci
za mnou piiSla, aby mi podala zpravu. Byla tak dulezita, ze jsem
ji pozadal, aby se o své prozitky podélila se skupinou. Béhem
tydne prosla nékolika regresemi, vSechny se tykaly jednoho
atéhoz zivota, ktery se odehraval pobliz Jeruzaléma v JeziSové
dobé. Byla chudym rolnikem, silnym muzem s mohutnymi ra-
meny a svaly, ale jemnou a citlivou dusi, ktery mél rad ptaky
a zvifata. Se svou zenou a dcerou zil v dfevéném domku u ces-
ty, nikomu neublizil. Victoria ve své tehdejsi dcefi poznala tu
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dnesni. Rolnik jednoho dne nasel hrdlicku, méla zlomené kiid-
lo, a tak k ni poklekl a cht&l ji zachranit. Rimsky vojak, ktery
pravé pochodoval s elitni jednotkou palacové straze kolem, se
na muze piekazejiciho mu v cesté rozzutil a surové ho kopl do
zad. Zlomil mu né&kolik obratli. Ostatni mu zapalili domek
a zabili Zenu i dceru. Zdrceny muz za¢al Rimany divoce nena-
vidét. Od té chvile nikomu nevéfil. Zada se mu uz nikdy nezho-
jila.

Zoufaly, fyzicky a citové zlomeny se pfestéhoval do mésta
a bydlel tam v chatrném ptisténku u hradeb, nedaleko hlavni-
ho chramu. Zil ze zeleniny, kterou si sam zvladl vypéstovat.
Nemohl pracovat, pohyboval se jen o holi a opiral se o osla,
ktery mu zastal. Lidé si mysleli, Ze je blazen, ale byl jen stary
a zlomeny. Zaujala ho zprava o n¢jakém rabinovi, ktery je ¢im
dal znamé;jsi jako 1éc¢itel, a urazil kus cesty, aby si mohl po-
slechnout kazani toho muze - bylo to kazani na hote Olivet-
ské. Necekal, ze ho rabin vylé¢i ani ze mu poskytne téchu,
ale zaroven byl zvédavy. Rabinovi uéednici se pohledu na sta-
rého rolnika zdésili a odhanéli ho. Schoval se za kef a podafti-
lo se mu zachytit pohled JeSiho. (Pravé tak ho Victoria
nazyvala, je to zdrobnélina aramejského jména JeSua. Jméno
Jezis, jak je zname my, je fecké. Jméno Jesi Victoria nikdy
predtim neslySela, narazila na né poprvé az ve své regresi.)
»Bylo to jako pohled do bezedné studny naplnéné nekonec-
nym soucitem," sdélila mi.

Jesua tekl rolnikovi: ,,Nechod’ daleko," a ten po zbytek dne
uposlechl.

To setkani mu nepfineslo vyléCeni, ale nadg&ji. Vratil se do
svého pfistieSsku naplnén rabinovym kazanim, které mu pftipa-
dalo ,,jasné a pravdivé".

Kdyz se mél rabin vratit do Jeruzaléma, rolnika se zmocnila
uzkost. V&d¢l, ze Jesua je v nebezpedi, slysel, co mu chtéji ne-
navidéni Rimané udélat. SnaZil se ho najit a varovat, ale uz bylo
pozde¢. Kdyz se spolu setkali podruhé, JeSua pravé zapasil s téz-
kym difevénym tramem na své cesté k ukfizovani. Rolnik vé-
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dél, ze JeSua je nesmirné ziznivy. Sam se divil své odvaze, kdyz
k nému natahl ruku s navlhéenym kusem latky, aby mu svlazil
rty, ale JeSua ho mezitim minul. Rolnik si pfipadal hrozné, ale
vtom se po ném JeSua ohlédl a pohled mél zase plny nekonec-
ného soucitu, pfestoze se vlekl s vypétim poslednich sil, vyprah-
ly a vycerpany. Ackoli JeSua nepromluvil, rolnik si uvédomil
jeho slova, ktera se mu telepaticky vryla do mysli: ,,To je
v potadku. Tak to mélo byt." JeSua el dal. Rolnik ho nésledo-
val az na Kalvarii, kde byl JeSua uktizovan.

V dalsi vzpomince se Victoria opét vidéla v téle starého rol-
nika: stal osamély v lijaku u kfize, na némz JeSua pfed par mi-
nutami zemfel, a vzlykal. JeSua byl jediny, komu od vyvrazdéni
své rodiny uvéfil, a ted’ i on byl mrtev. Najednou ucitil na teme-
ni hlavy néco, co Victoria v regresi nazvala ,.elektfinou". Pro-
letéla mu patefi a on si uvédomil, Ze se mu zada narovnala; uz
nebyl hrbaty a zmrzaceny. Zase nabyl sily.

~Podivejte se!" vyktikla Victoria v pfitomnosti. ,,Podivejte!"

Zacala tancit, vlnila se v bocich, zcela bez bolesti. Kdyz se
stary rolnik naptfimil, nebyli tam zadni svédkové; o dva tisice
let pozd¢ji Victoriin tanec sledoval kazdy ucastnik konference.
Nekteii plakali. I mné se nahrnuly slzy do o¢i. Nékdy, kdyz si
prochazim poznamky pfi rekapitulaci tohoto pfipadu, zapomi-
nam na ten pocit kouzla, pocit tajemna a posvatné tcty, které ve
mné regrese vyvolavaji, ale tentokrat to bylo pfimo hmatatelné.
Neslo o hypnotickou sugesci. To, ze ma vazné poskozené ob-
ratle a ubytek chrupavky, zapsali odbornici do 1¢katské zpravy
a bylo to dolozeno i vysledky testu.

Vzpominam si, Ze jsem si pomyslel: Jak asi tahle fyzicka, Zena
vedy, do svého Zivota zacleni to, co se ji prave prihodilo? Byla
to intelektudlni otazka, ktera mozna bude v¢as zodpovézena. Ve
chvili, kdy jsem ji pozoroval, jsem ale citil jen jeji radost.

Meélo se vsak stat néco jesté podivuhodnéjsiho.
V knize Only Love Is Real (Jen laska je skuteénd) pisSu struc-

né o své vzpomince na vlastni minuly zivot. Byl jsem mladi-
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kem z velmi bohaté rodiny, kterd zila pted dvéma tisici lety
v Alexandrii. Velmi rad jsem cestoval, hlavné po poustich se-
verniho Egypta a jizni Judeje, ¢asto jsem prozkoumaval jesky-
né, kde v té dobé¢ zili essejsti a dal§i ndbozenské skupiny. Moje
rodina vlastné pfispivala kjejich blahu. Béhem jedné takové
cesty jsem se seznamil s muzem o néco mlad$im nez ja. Byl
mimotfadné chytry, cestovali a tabofili jsme pak spolu asi mé-
sic. Jemu se podafilo mnohem rychleji nez mné nasat uceni
onéch duchovnich komunit. I kdyzjsme se stali dobrymi ptate-
li, nase cesty se nakonec rozdélily. Ja jsem se vydal k synagoze
nedaleko pyramid.

Tenkrat jsem sviij pfibéh v knize nedopovédél, protoze byl
velice osobni a nechtél jsem, aby si lidé mysleli, Ze se chci chlu-
bit: Doktor Weiss v dob¢ JeziSoveé! Hned ale pochopite, pro¢ to
délam ted. Protoze je to Victoriin pfibéh, ne muj.

Svého pritele jsem potkal zase v Jeruzalémé, kam jsem ces-
toval dost Casto, protoze tam sméfovala spousta obchodnich
jako badatel, ne obchodnik, pfestoze jsem byl bohaty. V té dobé
jsem nosil thledné upraveny plnovous barvy pepf a sil, na sobé
jsem mél vystiedni od€v, pestrobarevné roucho, své vlastni ,,ba-
revné pefi". Vidél jsem ho zivé a vidim ho tak i dnes.

V té dobé se ve mésté vyskytoval potulny rabin, ktery doka-
zal oslovit zastupy, a tim piedstavoval hrozbu pro Pilata Pont-
ského; ten ho odsoudil k smrti. Vmisiljsem se do davu, ktery se
shromazdil, aby sledoval odsouzencovu cestu na popravu, a kdyz
jsem se mu zadival do o¢i, v&€déljsem, Ze jsem nasel svého pfi-
tele. Uz v8ak bylo pozdé i na pouhy pokus o jeho zachranu.
Ackoli pozdéji jsem byl schopen alesponi finanéné podporovat
nékteré jeho ucedniky ajeho rodinu, v té chvili jsem mohl jen
pfihlizet, jak se vlece kolem mé.

Myslel jsem na to ted’, kdyz Victoria, tolik v pfitomnosti
a porad tak nadsena, hovofila a ja jsem jen tak na pul ucha za-
slechl, jak tika: ,,Vidéla jsem vas tam."

,Kde?" zeptal jsem se.
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.,V Jeruzalémé. Kdyz Sel Jezis$ ke ktizi. Byljste nékdo moc-
ny."

Polilo m¢ horko, v zddech m¢ zamrazilo. ,,JJak jste védéla, ze
jsem toja?"

»~Podle vyrazu v oéich. Je to stejny vyraz, ktery tam vidim
ted’."

,»Co jsem mél na sobé?"

»Takové roucho. Podklad byl piskové hnédy, bohaté zdobe-
né naitou tmavocervenou $nurkou, velmi elegantni. Nebyl jste
zadny vysoky ufednik, nikdo z Pilatovych muzi, ale podle toho
roucha jsem vid¢la, ze jste bohaty, poznala jsem to i podle toho
prosedivélého plnovousu, protoze ostatni ho tak upraveny ne-
méli. Byl jste to vy, Briane! O tom neni pochyb." Oba jsme méli
husi kizi a uzasle zirali jeden na druhého.

Psychiatr by mozna tekl: ,,No, to je projekce. Pfednasel jste
na kongresu, jehoz se ucastnila, autoritativni postava a léCitel,
jeji bolest je tatam, a tak pfirozené véfi, ze vas pii své regresi
vidéla." To je sice vSechno pravda, ale popsala mé roucho, pl-
novous, muj vzhled i misto pfesné tak, jak jsem to vidél pred
mnoha lety pfi své vlastni regresi. Cely ptibéh své regrese jsem
vypravél jen tiem lidem; v zadném piipadé nemohla védét, jak
jsem vypadal nebo co jsem mél na sobé.

Tady probiha néco mimotadné pozoruhodného aja si to ne-
dovedu vysvétlit. Saha to za hranice zdravi a 1é¢eni, do fiSe trans-
cendentna. ,,Tak to mélo byt," fekl ji 1é¢itel Jezis. Citim, Ze to
jsou dulezitd slova, ale nevim pfesné, jak sije vylozit.

Zavolala mi vecer po konferenci, jesté pofad rozruSena. Oba
jsme si uvédomili, my védci, ze jeji vize JeziSe byla ovéfena.
Z n¢jakého divodu, ktery jsme ani ona, ani ja nechapali, jsme
byli pfeneseni za hranice védy ke dvéma bodiim, kde nam bylo
souzeno se setkat, aby se ona mohla vylécit. Nebyla to ndhoda
ani fantazie, ze m¢ vidéla v Jeruzalémé; §lo o to, Ze jsem se
o dva tisice let pozdéji mél stat nastrojem jejiho vyléceni.

Pozadal jsemji, aby se mnou zUstala v kontaktu, a pravidel-
né se vidame. Porad se pohybuje bez bolesti a umi se krasné

42



JEDNA DUSE, MNOHO TEL

vlnit v bocich. Kdyz $la zase ke kadetnikovi, divil se, jak ji barva
dlouho vydrzela - a teprve pak si uvédomil, Ze ji rostou cerné
vlasy, ze se jim zase vratila pfirozend barva. Jeji internista byl
podle jejich slov ,,aplné paf' z toho, Ze mize bez bolesti chodit
a tanCit. A v fijnu ji volal jeji 1ékarnik, délal si starosti, protoze
neobnovila pfedpis na 1éky proti bolesti. ,,UZ je nepotiebuju,"
odpovédéla mu. S uzasem si znovu uvédomila, co vSechno se
stalo, a zacala plakat. ,,Je mi dobfe."

Evelyn se ve svém povolani zabyvala fuzemi a akvizicemi, coz
znamend, ze pomahala uskuteciovat slouceni dvou firem nebo
prodej jedné firmy druhé. Pokud §lo o velké firmy, byly ve hie
casto miliony dolarti a honorafe vyplacené firmé, pro niz Eve-
lyn pracovala, byvaly bézné sedmiciferné. Evelyn dostavala
slusny plat, ktery se casto koncem roku v ramci odmén zdvoj-
nasobil i ztrojnasobil za to, Ze rozjela novou firmu.

Mg¢la néco pfes tficet, byla §tihla, atraktivni, s Cernymi, krat-
ce osttithanymi vlasy. Prosté ukdzkova mladd Zena s dobrym
postavenim. Jeji uspéch se odrazel i na jejim zevnéjsku: kostym
a kabelka Chanel, §atek znacky Hermes, boty od Gucciho, na
ruce rolexky a na krku diamantovy nahrdelnik. A pfesto, kdyz
jsem se ji zadival do o€i - coZ nebylo nijak snadné, protoze
vzdycky, kdyz vycitila, Ze se na ni divam, uhnula pohledem -
uvidél jsem v nich smutek. Zafily ji diamanty na krku; v jejim
vyrazu zadna zéate nebyla.

PotTebuju pomoc," fekla, sotva jsme si potiasli rukama. Kdyz
sedéla, nenechala ruce ani na okamzik v klidu. Rychle jsem zjis-
til, Ze si pfipravila par jednoduchych oznamovacich vét, které
pronasela nepfirozené nahlas.

,Jsem nest’astna."

Ticho.

»~Pokracujte," vybidl jsem ji.

,»V posledni dobé mé opustilo v§echno mé veseli."

Ta véta znélajako néjaka divna fraze. Pak jsem si uvédomil,
ze ta slova vychazeji z Hamleta. Pacienti si nékdy vypijcuji
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slova druhych, aby nemuseli pouzit vlastni. Je to obrana, mas-
kovani vlastnich pocitil. Cekal jsem, az bude pokradovat. Chvil-
ku to trvalo.

»Mivala jsem strasné rada svou praci. Ted’ ji nesnasim. Milo-
vala jsem svého manzela. Ted’ jsme rozvedeni. KdyZz se s nim
musim vidét, sotva se na néj dokazu podivat."

,,Kdy nastala ta zména?" zeptal jsem se.

»Se sebevrazednymi atentaty."

Ta necekana odpovéd mé zarazila. Nékdy dochazi k nahlym
zmé&nam nalady, k obratu od §tésti k depresim po smrti nékteré-
ho z rodict (pozdéjijsem se dozveédél, Zze Evelynin otec zemfel,
uz kdyz byla mald), po ztraté¢ zameéstnani (to ocividné nebyl
Evelynin problém) nebo v disledku dlouhodobé nemoci (Eve-
lyn byla zdrava jako tipa). Sebevrazedny atentat, pokud nebyl
namifen pfimo proti pacientovi, byl dost neobvykly podnét.

Zacala vzlykat. ,,Chudaci Zidi! Chudaci Zidi!" Zhluboka se
nadechla. Slzy pfestaly téct. ,,Ti zasrani Arabi!"

To silné slovo zaznélo vérohodné, svédilo o vzteku, ktery
se za nim skryva. , TakZe jste Zidovka?" zeptal jsem se.

,Télem i dusi."

,»Vasi rodi¢e byli taky tak zapaleni jako vy?"

»Ne. Nebyli moc nabozensky zalozeni. J4 taky nejsem.
O Izrael se nezajimali. Pro mé je tojedind zemé, na které zalezi.
A Arabové se ji snazi znicit."

»A vas manzel?"

,Ten tvrdi, 7e je Zid, ale na Izraeli mu taky nesejde. Je to
jeden z duvodu, pro¢ ho nenavidim."

Upfené a nepratelsky se na mé divala, mozna proto, Ze jsem
i pod naporem jejiho vzteku ztstaval klidny. ,,Podivejte se. Ztra-
tilajsem chut - k jidlu, na sex, na lasku, k préci. Jsem frustrova-
na a nespokojena. Nemizu spat. Vim, ze potfebuju psychoterapii.
Vy mate dobré jméno. Pomozte mi."

»lakze dokazete fict, z ¢eho ten vas hnév a izkost prameni?"

,»Chci zase byt §t'astna." Svésila hlavu. ,,Jdu do kina. Jdu na
nakup. Jdu spat. A pfemyslim o tom, jak nenavidim Araby.
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Nenavidim OSN. Vim, Ze tam ptevladaji antisemiti. Kazdy hlas
mifi proti Izraeli. Vim, Ze reaguju pfehnané. Vim, Ze bych se
méla starat o néco jiného. Ale ti zatraceni Arabi. Jak muzou
vrazdit zidovské déti? Jak se miizu starat o néco jiného?"

Zkusili jsme konvencni psychoterapii, zkoumali jsme jeji dét-
stvi v tomto zivoté, ale nevypadalo to, ze pfi¢iny jejiho hnévu
a uzkosti tkvi pravé v ném. Souhlasila s regresi.

»Vratte se do ¢asu a na misto, kde vas hnév propukl poprvé,"
vyzval jsem ji, kdyz byla ve stavu hluboké hypnozy. Tak dale-
ko jsem ji zavedl. Tam patrala, kde a kdy se ocitla.

,»Je druhd svétova valka," promluvila hlubokym muzskym
hlasem. Sed¢la zpfima, tvarila se nevéficné. ,,Jsem nacisticky
dastojnik, prislusnik SS. Mam dobrou praci. Dohlizim na na-
kladani Zida do dobyt&akd, které je odvezou do Dachau. Tam
zemfou. Kdyz se nékdo pokusi o utek, zastfelim ho. Nedélam
to rad. Ne proto, Ze by mi té verbeze bylo lito. Ale $koda stiely.
Néboje jsou drahé. Rekli ndm, e mame co nejvic $etiit stieli-
vem." Jeji chladnokrevna recitace byla provazena hriizou v ténu
hlasu a lehkym chvénim celého téla. Jako Némec mozna neciti-
la nic, kdyZ ty lidi zabijela; jako vzpominajici Evelyn trpéla.
novat do konkrétni skupiny lidi, definované nabozenstvim,
rasou, narodnosti nebo kulturou, je nenavidét tyto lidi v pied-
chozim zivoté, byt proti nim zaujaty nebo na nich pachat nasili.
Nepiekvapilo mé, Ze Evelyn byla nacistou. Jeji intenzivni pro-
izraelsky postoj v tomto zivoté byl kompenzacijejiho antisemi-
tizmu v zivoté némeckého vojaka. Jenze kompenzace byla
piilisna. Nenavist, kterou kdysi chovala k Zidtim, se nyni zmé-
nila ve stejné silnou nenavist k Arablim. Nebylo divu, Ze citila
uzkost, byla frustrovana a v depresi. Neposunula se moc daleko
na cesté k uzdraveni.

Evelyn se vydala do dalsi etapy svého némeckého Zivota. Spo-
jenci vstoupili do Polska a ona padla v pfedni linii v nelitostné

45



BRIAN L. WEISS

bitveé. Pti rekapitulaci toho zivota citila vycCitky svédomi a téz-
kou vinu, ale pfesto se ted’ potfebovala vratit, aby potvrdila, Ze
se poucila a usmifila se s témi, kterym jakozto némecky vojak
ublizila.

Vsichni jsme duse, jsme soucasti Nejvyssi jednoty, vSichni
jsme stejni: Némci, Zidé, kiestané nebo Arabové. Jenze Evelyn
se tohle jeSté nenaucila. Jeji nenavist nezmizela.

,»Chci udélat jeden pokus," navrhljsemji, kdyzjsem ji vratil
do pritomnosti. ,,Jste pro?" Horlivé souhlasila.

Uvolnila se, pfestala si nervozné pohravat s rukama. Podiva-
la se na meé s o¢ekavanim.

,, Jsem piesvédéen, ze dokdzeme ovliviiovat své budouci zivo-
ty tim, co délame v tomto," prohlasil jsem. ,,Pravé ted’ ovliviiu-
jete svij budouci zivot tim, Ze nenavidite Araby, tak jako jste
ten druhy ovlivnila svou nenavisti k Zidm. Ted vas chci posu-
nout do vaseho ptistiho pravdépodobného zivota, takového, jaky
bude, jestlize zlistanete na své soucasné draze, nezménéna, jako
ta Evelyn, ktera si ke mné ptisla pro pomoc."

Uvedl jsem ji zase do hluboké hypnoézy a vedlji do budouci-
ho Zivota, ktery bude mit spojitost jak s jejim Zivotem eseséka,
tak s jejim pfitomnym zivotem plnym nendvisti k Arabim. O¢i
méla zaviené, ale bylo ziejmé, Ze to, co vidi, vidijasné. ,Jsem
muslimské dévce. Arabka. V puberté. Jsem v plechové boudé,
jaké mivaji beduini. Ziju tady od narozeni."

,»Kde stoji ta bouda?" zeptal jsem se.

Zamracila se. ,,Na palestinském uzemi nebo v Jordansku.
Nenijasné, kde to je. Hranice se zménily."

»Kdy se zménily?"

,Méni se poiad. Ale viechno ostatni je stejné. Valka s Zidy
pokracuje. Kdykoli nastane obdobi miru, radikalové ho porusi.
Znamena to, ze jsme chudi. Vzdycky budeme chudi." Hlas ji
ztvrdl. ,MiiZou za to Zidi. Jsou bohati, ale nepomahaji nam.
Jsme jejich obéti."

Pozadal jsem ji, aby pokracovala v zivoté Arabky, ale brzy
zemiela ,,na néjakou nemoc" a nic dalsiho uz nemohla dodat.
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Misto toho kratce nahlédla do Zivota, ktery pak nasledoval. Byla
kfestanem z vychodni Afriky, ktery mél vztek, ze hindska po-
pulace v jeho ¢asti svéta tak rychle roste. (Toje Gizasné, pomys-
lel jsem si. Zaujatost proti nékomu nikdy nekon¢i.) Pfi zivotni
rekapitulaci si uvédomila, ze vzdycky byli a budou lidé¢, které
Ize nenavidét, ale ted’ kone¢né proziela. ,,Soucit a laska jsou
protipoly nenavisti a vzteku," vydechla uzasle. ,,Nasili jen pro-
dluzuje utrpeni.”

Kdyz jsem ji vratil do ptitomnosti, diskutovali jsme o tom,
co se naucila. Védéla, ze musi pfehodnotit své ndzory na ostat-
ni lidi a kultury. Musi nendvist nahradit porozuménim. Tyto véci
je snadné pochopit rozumem, ale neni uz tak lehké je pfijmout
jako zpisob chovani.

»Irvalo to vase dva mozné zivoty, nez jste k tomuto poznani
dosla," zdlraznil jsemji. ,,Ale co kdybyste dokazala tu zménu
urychlit, kdyZ ted’ uz chapete, o co jde? Jak by vase budouci
zivoty vypadaly potom?"

Pfi nasem dalSim sezeni jsem Evelyn opét posunul do budouciho
zivota, ktery spojoval Zivot némeckého vojéka s jejim soucas-
nym hnévem. ,, Tentokrat se ale musite zbavit vSech predsudkt
ve svém soucasném zivoté. Chapete, ze v§echny duse a lidéjsou
si rovni, vzajemné¢ spojeni duchovni energii lasky."

Zaplavil ji klid. Jeji budouci zivot se ocividné od zakladu
zménil. Nenasla se jako Arabka nebo obyvatelka vychodni
Afriky a misto toho prohlasila: ,,Jsem manazerkou hotelu na
Havaji. Jsou tu zaroven lazné. Krasny hotel a lazné. Vsude
plno kvétin. Hosty mame z celého svéta. Z riznych zemi
a kultur. Pfichazeji nacerpat posilujici energii. Je to snadné,
protoze lazné tak dobie funguji a misto je uplné¢ nddherné."
Usmala se pfi té vizi. ,,Jsem blazend. Libi se mi v hotelu cely
rok."

Je to samoziejmé pékna predstava, vidét se jako manazerka
skvélych lazni v nadherném prostiedi plném viné ibiska. To,
co Evelyn vidéla pfi této cesté do budoucnosti, mohla skutecné
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byt jeji fantazie, projekce nebo zbozné prani. Kdyz nékoho vra-
cim, je nékdy obtizné oddelit skute¢nou vzpominku od meta-
fory, ptfedstavy nebo symbolu. Kdyz ale ve vizualizovanych
minulych zivotech ¢lovék mluvi cizim jazykem, kterému se ni-
kdy neucil, je to rozhodné znamkou autenticity. Je to pfesny his-
toricky detail. Pokud pamét’ vyvold intenzivni emoci, je to také
znak. Kdyz vSak intenzivni emoce Casto provazeji posun do bu-
doucnosti, je ovéfeni mnohem obtiznéjsi. Ja ovSem vychazim
z pfedpokladu, ze i kdyz se progrese ovéfit neda, i tak predsta-
vuje uéinny lé¢ivy prostiedek. Ano, mozna to je metafora ¢i
fantazie, ale tou dulezitou ¢astije 1éCeni. V regresi a progresi
symptomy mizi, nemoc se lepsi a uzkost, deprese a strach se
vytraceji.

Nikdo jesté nevymyslel zplsob, jak potvrdit, ze se vize bu-
doucnosti opravdu uskutecni. Téch par lidi, ktefi se ke mné
v této oblasti pfidali, musi této nejednoznaénosti nevyhnutel-
n¢ celit. Pokud pacienta posunete do budoucnosti v rdmci jeho
soucasného zivota, mizete si ovéfit, zda se jeho vize ¢asem
naplni. I potom je v§ak mozné, aby pacientka, ktera si budouc-
nost ,,vyfantazirovala", smérovala svij zivot pravé k ni. To,
ze vize je vyplodem fantazie, je§t¢ neznamend, Ze ji nedoka-
zete uskutecnit.

Lidé pfede mnou sedi se zavienyma o¢ima. At jim pfijde na
mysl cokoli, metafora, pfedstava, symbol, pfelud nebo skutec-
na vzpominka, vSechno je to voda na lé¢ivy mlyn. Toto je za-
klad psychoanalyzy a je to zakladem prace, kterou délam, ackoli
jeji rozsah je $ir$i v tom smyslu, Ze zabird vzdalenou minulost
i budoucnost.

Z mého pohledu Ié¢itele neni dilezité, jestli Evelyniny vize
toho, co uz se odehralo a co ma teprve pfijit, jsou skutecné. Je
pravdépodobné, ze jeji zivot némeckého vojaka skute¢ny byl,
protoze jej provazely silné emoce. A vim, Zejijeji vize budouc-
nosti zna¢nym zpisobem ovlivni, protoze ji fekly: ,Jestli se
nezménis, budes jen opakovat tento destruktivni cyklus agreso-
ra a ob¢ti, ale zménis-li se, dokazes§ ten cyklus porusit." Jeji
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rozdilna vidéni budoucnosti ji naucila, Ze ma svobodnou vuli
svou budoucnost formovat a ze ¢as zacit onu svobodnou vili
cvilit nastal prave ted.

Evelyn se rozhodla, ze nebude ¢ekat na pfisti zivot, ktery
ptinese 1éCivé posileni ji i ostatnim. Par mésicd po nasem po-
slednim sezeni odesla z firmy a otevfela si ve Vermontu penzion.
Pravidelné cviéi jogu a medituje. Navenek i uvnitf - dikladné -
se zbavila svého hnévu a predsudkd. Jeji vyvoj ji umoznil do-
pracovat se ke $tésti, které pfisla hledat ke mné. A jajsem v ni
nasel vzor pro silu progrese a dalsi jistotu, Ze ji mam uzivat jako
terapeuticky prostredek.

Victoria a Evelyn by se pravdépodobné na svych cestach ne-
obesly bez terapeuta, ktery je vedl. I kdyz je tézké provadét re-
gresi a progresi sam na sob¢, ve svych kurzech ué¢im cvicenim,
ktera se daji délat doma bez terapeuta. Jsem autorem nékolika
regresnich nahravek, které mohou poslouzit jako pomucka pfi
tomto procesu. Mohou se uzivat ke zmirnéni fyzickych nebo
citovych problémui. Aby vsak pfinesly kyZené ucinky, je tieba,
abyste byli ve stavu hlubokého uvolnéni.

Mnoho terapeutll ve svych knihach radi, jak relaxovat - je
dobré vsechno, co na vas ucinkuje. Kratce fe¢eno, ja mam tuto
metodu: Najdéte si misto, kde mizete byt sami a nikdo vas ne-
vyrusi - tfeba loznici nebo pracovnu. Zaviete o¢i. Nejdiiv se
soustfedte na svij dech, pfedstavujte si, Ze se s kazdym vyde-
chem zbavujete veskerého napéti a stresu a s kazdym nadechem
vdechujete krasnou energii. Pak se zaméfte na rGizné oblasti
svého téla. Uvolnéte svaly v obliceji, bradu, krk a ramena. Pie-
jdéte k zadm, bfichu, zaludku a noham. Vas dech je pravidel-
ny, uvolnény; vdechujte energii, vydechujte napéti. Kdyz mate
uvolnéné vSechny svaly, pfedstavte si krasné svétlo nad hlavou,
1écivé svétlo, které vam proudi do téla od hlavy az do prstll na
nohou, ¢im je niz, tim je teplejsi a 1é¢ivejsi. Kdyz toto cviceni
vedu, poc¢itdm pozpatku od deseti kjedné, ale pokudjste sami,
nemusite to délat.
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J\)oz/Zouo'z s nemoci

(Toto cviceni je upraveno modle metody, jiz u¢i Elizabeth Strat-
tonova a dalsi terapeuti celostni mediciny.)

Vyberte sijeden - opravdu jen jeden - symptom, duSevni nebo
télesny, kterému byste radi porozuméli, a tim, Ze mu porozumi-
te, ho vyléc¢ili. Mlze to byt vase artritida kloubd, strach z vysek
nebo plachost pfi setkani s cizimi lidmi. V§imnéte si prvnich
myslenek, pociti nebo dojmi, které vam ptijdou na mysl. Dé-
lejte to spontanné, bez uprav; mély by to byt vaSe prvni mys-
lenky, i kdyz se mizou zdat hloupé nebo Gplné obycejné. Spojte
se s tou Casti téla nebo mysli, ktera vas trapi. Nejdiiv se pokuste
svou potiz zhorsit, proZijte ji co nejplnéji a sledujte, jak jste toho
dosahli. Pak si s ni prohodte roli; vy jste ta potiz, ona je vami.
Dosahnete toho tak, zZe jste si své potize, svého pfiznaku, plné
védomi. Ona vi, kde se nachdzi a jak pisobi na télo nebo na
mysl. Pak dovolte svému j4, které je mimo toto vSechno, polo-
Zit oné potizi sérii otazek:

 Jak jsi zapUsobila na mij zivot?

* Co hodlas délat s mym télem/mysli ted’, kdyz jsi v ném?

o Jak jsi zaptsobila na mé vztahy?

* Pomahas mi sdélit néco, k ¢emu se zatim nemuzu dobrat,

néjaky vzkaz nebo informaci?

* Chrani§ mé pfed nékym nebo pred né¢im?

Posledni otazka je kli¢ova, protoze lidé ¢asto vyuzivaji nemo-
ci k tomu, aby se vyhnuli konfrontaci s problémy, které se skry-
vaji za nimi - je to forma popieni. Reknéme, Ze véas hrozné picha
za krkem. Toto cviceni vam umozni ptesné lokalizovat, kdo nebo
co tou bolesti za krkem opravdu je - vas $¢f, tchyné, to, jak drzite
hlavu, abyste se nemuseli nékomu divat zpfima do o¢i.

Na seminafich ty otazky kladu ja, a tak se potiz mize svo-
bodné¢ soustfedit na svého hostitele. Pokud toto cvi¢eni budete
provadét doma, nahrajte si otdzky na kazetu a nechte mezi nimi
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dostate¢né dlouhou pauzu na to, abyste si mohli odpovéd dobie
uveédomit a promyslet. Nebo muzete cvicit s pfitelem ¢i pfitel-
kyni.

Toto cviceni stejné jako vSechna ostatni neni zddnym vselé-
kem; rakovina ani tchyné po ném nezmizi. Potize se vSak casto
zmirni a obcCas se stane i ,,zazrak" a kura je G¢inna. Nezname
rozsah propojeni téla s mysli - u SLOZENYCH osobnosti vy-
razka nebo horecka zmizi, kdyz se jedna slozka pfeméni v dru-
hou, nebo jeden muze byt alkoholik a druhy alkohol nesnaset -
ale vime, ze to existuje, a tato cviceni slouzi k maximalizovani
podvojné sily.

o / , ,
_LECLULJ. U’LZLLL([LZLLCE

I toto cvicenijsem upravil; tentokrat pochazi z riznych zdroja.
Pfi seminatich ucéastniky vedu, ale vy muzete cvi¢eni provadét
doma s nahravkou, s kamaradem nebo milovanou osobou po
boku. Po nékolika opakovanich uz si budete jednotlivé kroky
pamatovat; je to jednoduché, ale ¢asto velice G¢inné cviceni.

Zaviete o¢i a uvolnéte se a preneste se na lé¢ivy ostrov
z davnych veéka. Je nadherny a pocasi puisobi jako balzam. Dnes
uz na svété zadné takové misto neni. Na dné oceanu, kousek od
plaze, lezi obrovské krystaly, které vyzatuji do vln mocnou 1é-
¢ivou silu. Vkrocte do vody, ale bézte jen tak daleko, jak je vam
to ptijemné. Mofte je teplé a klidné. Ucitite na kizi lehké Simra-
ni. Je to umocnéna energie krystald, kterou absorbujete z vody,
omyvajici vase télo. Vedte ji do té Casti téla, kterd potfebuje
léceni. Nemusi to byt jen jedno misto, mozna cela vase bytost
vola po zdravi. Zustaifite n¢jakou dobu ve vodé, bud'te uvolnéni
a nechte na sebe tu blahodarnou energii pusobit.

Ted si predstavte ne¢kolik hravych a pfitulnych delfint, ktefi
se k vam blizi pfilakani vasim klidem a vnitini krasou. Delfini
jsou vynikajici diagnostici a 1écitelé; ptidavaji svou energii
k energii krystalti. To uz dokazete plavat jako delfini, protoze
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voda je nabita energii. Hrajete si spole¢né ve vinach, dotykate
se, potapite a vynofujete, abyste se nadechli blahodarného vzdu-
chu. Jste tak nadSeni svymi noveé nalezenymi kamarady, ze za-
pominate na pivodni ucel plavani, totiz 1éCeni, ale vase télo
celou dobu pfijima 1é¢ivou energii krystala i delfint.

Az se vam bude chtit, vyjdéte z vody a bézte zase na plaz.
Uklidnuje vas pomysleni, ze se mizete do mote vratit, kolikrat
se vam zlibi. Pisek pod nohama je pfijemny. Vodaje tak zvlast-
ni, Ze ihned oschnete. Jste spokojeni, §t'astni, je vam dobre, se-
dite tiSe a néjakou dobu vychutnavate teplo sluneénich paprsku
a laskani vanku. Pak se z vizualizace, z toho hebkého snu, pro-
berete a vite, ze se mizete kdykoli vratit a ze 1éCeni bude po-
kracovat, i kdyz budete bdéli.

) , , »
CJ\ S«,}’lc‘f/ZL ULZLLAJ.ZLZLLCE

V uvolnéném stavu a se zavienyma o¢ima si piedstavte duchov-
ni bytost, nékoho, kdo je velmi moudry. Muze to byt nékdo
z ptibuznych nebo milovany pfitel, ktery uz zemiel, ale klidné
i né€kdo cizi, komu vSak po navazani kontaktu duvéfujete a koho
milujete. Zakladem tohoto cviceni je, aby vés tato osoba bez-
podmine¢né milovala. Ptipadate si zcela v bezpeci.

Nasledujte svého duchovniho privodce do krasného staroby-
1ého chramu 1écby a vzpominek. Rozklada se na kopci obklo-
peném bilymi mracny. Ke vchodu se dostanete po krasném
mramorovém schodisti. Sotva vystoupite na posledni schod,
obrovské chramové dvefe se tiSe oteviou a vy nasledujete du-
chovni bytost dovnitf, kde jsou vodotrysky, mramorové lavic-
ky a vykladané stény zdobené nejnadhernéjSimi vyjevy
z ptirody. V chramu jsou dalsi lidé, poutnici se svymi duchov-
nimi videci; vSichni jsou uvolnéni, okouzleni.

Duchovni privodce vas vede do soukromé mistnosti, stejné
nadherné dekorované jako ta prvni, ale bez veskerého nabytku
kromé& pohovky, ktera stoji pfesné uprostied. PoloZite se na ni

52



JEDNA DUSE, MNOHO TEL

a uvédomite si, ze vam jes§té nikdy nebylo tak pfijemné. Nad
pohovkou jsou zavéSeny krystaly ruznych velikosti, barev
a tvart. Podle vasich pokynd vam pruvodce krystaly naaranzu-
je tak, aby svétlo dokonalé barvy - zelené, zluté, modré a zlaté
- prochazelo jako laserovy paprsek tou ¢asti vaseho téla nebo
mysli, ktera ma 1é¢eni nejvice zapotiebi. Svétlo se méni; krys-
taly je lomi do barev duhy a vy ji celou absorbujete jako sou-
¢ast své 1écby. Duchovni bytost vas vede k tomu, abyste se
podivali najednu sténu mistnosti - k vaSemu wzasu je ¢ista jako
filmové platno.

Pti skupinovém sezeni pocitdm pomalu od deseti do jedné
a fikam ucastnikiim, Ze se jim tam objevi obrazy zjejich minu-
lych zivotl. U sebe doma budete muset chvilku pockat, nez se
obrazy trochu zaostii. Nemusite se do minulého Zivota skutec-
né dostat - i kdyz mozna jich nakonec bude vic nez jeden -
a tak sijej prosté pfedstavujte. VSechno se mize objevit jako
série fotografii nebo film. MuZze se opakovat potfad jedna a taz
scéna. To nevadi, bude dobfe, kdyz uvidite cokoli. A béhem
doby, kdy se divate na ,,platno", vase télo vstiebava léCivou
energii, kterd vyzatuje z krystali. Léceni probiha nejen v tomto
zivoté, ale i v minulém, v némz mozna vase ,,zranéni" vzniklo.
Uvidite-li pfimou spojitost mezi pfi¢inou z minulého Zivota
a soucasnymi piiznaky, léCeni se stava tc¢innéjsim. I kdybyste
vsak zadné souvislosti nevidéli, coz se stava casto, byvaji ucin-
ky i tak puisobivé. Vy sami, duchovni privodce, chram, krysta-
ly a svétlo, to v§echno dohromady vytvari 1é¢ebny koncert, jehoz
kazdéa soucast mocné pusobi.

Lézebne Juxty.‘ /)ijd/z‘omstu’s

Na seminatich a kurzech pfi této lekci rozdéluju lidi v publiku do
dvojic, nejlépe tak, aby se vzajemné neznali. Kazdy musi druhé-
mu piedat néjaky maly pfedmét: obvykle staci klice, naramek,
bryle, fetizek nebo prsten. Partnefi si vyméni pfedméty a pak je
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vyzvu, aby se zase uvolnili jako pfi ostatnich cvicenich. ,,Dozvi-
te se néco o 0sobg, jejiz véc drzite v rukou," fikam jim. ,,Mozna
vas to piekvapi, bude vam to ptipadat divné. Muze se vam zdat,
ze dojem, ktery mate, nema nic spole¢ného s ¢lovékem, jemuz se
divate do tvare. Ale pamatujte si i tu nejhloupé€jsi nebo nejpodiv-
n¢j$i myslenku a pak ji svému partnerovi sdélte. To, co vam muize
pfipadat bizarni, pro né¢j mize mit hluboky vyznam."

Toto je mnohem vic nez néjaka spolecenska hra, i kdyzZ se
u toho da zazit spousta legrace. Je zde ale pfitomna diagnostic-
ka slozka. Asijedna tietina Gi€astnikti seminafe, ktery jsem po-
tadal v Mexico City, vystihla fyzickou potiz svého partnera
a ucastnici tohoto cviceni ¢asto dokdzou objevit zapomenutou,
ale dulezitou ptihodu z détstvi toho druhého. Napftiklad ve sku-
piné, kterou jsem ucil na Floridské mezinarodni univerzité¢ v Mi-
ami, jeden mladik, ktery svou partnerku poznal az pfi tomto
cviceni, kompletné a pfesné popsal jeji oslavu desatych naroze-
nin, kde jijeji starsi sestra néjak ponizila. Byl tam i mlady muz,
kterého chtél okrast gangster a postrelil ho do levého predlokti,
kdyz se mu napadeny snazil uprchnout. M¢l na sobé kosili
s dlouhym rukavem, na zapésti zapnutou na knoflicek, a tak jeho
partnerka jizvu nemohla vidét. Piesto kdyz drzela kli¢ky od jeho
auta, citila ostrou bolest v levém piedlokti. Nékdo popsal mi-
nulé zivoty svych protéjskl, mnozi dim, kde ten druhy vyristal
jako dité.

Na konci mexického seminafe jsem vyzval pét lidi, aby do
mikrofonu ostatnim fekli, co béhem pokusu zazili. Cty¥i méli
zéazitky jako média! Obdrzeli zpravy od zesnulych, které je-
jich partnefi milovali a které - do jednoho - podle popisu
poznali, pfestoZe se dvojice na seminafi potkaly poprvé v zivo-
té. Néktefi opravdu dokazali popsat, jak onen zesnuly vypa-
dal. Jeden vypravél o Sestileté holCicce, kterou vidél, jak jde
pozpatku, coz pro néj znamenalo, Ze je mrtva. Dévéatko fika-
lo: ,,Je mi dobfe. Jsem v pofadku. Nemusite tolik truchlit." Jeho
partnerka zacala vzlykat. Pfed nékolika mésici pfisla o Sesti-
letou dceru.
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Toto cviceni také mizete provadét doma, i kdyZ je mnohem
ucinngjsi, kdyz si je zkusite s nékym, koho bud’ pfili§ neznate,
nebo jste se s nim seznamili teprve nedavno. Zatimco 1éc¢ite
svého partnera tim, Ze mu dorucite néjaky vzkaz nebo vyhmat-
nete fyzickou ¢i citovou potiz - izkost, depresi, smutek - rych-
le se rozviji mimofadné spojeni a zpétny ucinek stejné silné
plsobi na vas i na partnera.

Lézent na dalbu

Ve stavu uvolnéni, se zavienyma o¢ima, si piedstavte své milé,
kteti mohou byt nemocni nebo maji citové problémy. Jestlize
jim poslete 1é¢ivé svétlo, 1é¢ivou energii, své modlitby (k tomu
nemusite byt vyznavacem zadného oficidlniho nabozenstvi)
a svou lasku, muzete skutecné ovlivnit jejich zotaveni - at’ to
zni jak chce neuvétitelné. Dokladam své tvrzeni védeckymi da-
kazy. Kniha doktora Larryho Dosseyho Reinvencni lékarstvi po-
ukazuje na fadu studii, které dokazuji, ze fada pacienti
s chorobami srdce, za néz se nékdo v dalce modlil, méla lepsi
klinické vysledky nez ti, kteti dostavalijen 1éky. Dalsi studie se
zabyvala pacienty v pokroc¢ilém stadiu AIDS, kterym takto né-
kdo vénoval modlitby. Pacienti o tom vibec nevédéli, a presto
se u nich vyskytlo méné vaznych onemocnéni zplisobenych je-
jich pavodni chorobou.

Ja uzivam svou vlastni techniku. Na seminafi vyberu tieba
z osmdesati lidi jednoho ¢lovéka a posadim ho doprostied kru-
hu ostatnich. Pakje pozadam, aby do n&j zaméfili svou lé¢ivou
energii, tiSe, ale s veskerou duchovni silou.

Uz jsem tekl, ze 1é¢iva cviceni jsou nejucinngjsi, jestlize je za-
métfime najednu konkrétni nemoc. U Victorie to byla jeji rako-
vina v zadech. U Evelyn uzkost, ktera ji szirala ve dne v noci.
Vétsina lidi ma jeden nachylny organ nebo ¢&ast téla, které by-

vaji podle vSeho zasazeny jako prvni, je-li ¢loveék vystaven stresu
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nebo pocinajici chorob&. Miize to byt krk a dychaci cesty, zada,
kize, srdce atd.

V ptipad¢é Michelle, dalsi pozoruhodné zeny, to byla kolena.
Pamatovala si, ze jako dit¢ si odfela levé koleno o kamen pod
vodou, kdyz se koupala v mofi. Kdyz byla jako dosp¢la ve stre-
su, ¢asto citila v obou kolenou bodavou bolest, ktera se stéhovala
a vic ji trapila v levém koleni. Uzkostjl’ »podlamovala kolena",
jak mi fekla. Obcas mivala otok a edém, hlavné po zranéni, které
si pfi atletice pfivodila na vysoké skole ajez si vyzadalo lehky
chirurgicky zékrok na levém koleni; pozdé&ji vétsi operaci. Kdyz
jsem se s ni seznamil, rentgen a CT snimky prokazaly ubytek
chrupavky. Nemohla kvili tomu uplné narovnat levou nohu a pfi
chizi lehce pokulhavala. Byla si ale védoma, Ze jeji poskozeni je
i citové, nejen fyzické, a proto pfisla za mnou.

Jeji prvni regrese ji zavedla do zemédé&lskych oblasti Stiedo-
zépadu 19. stoleti. Jmenovala se Emma a ve sttednim véku ji
srazil konisky potah. Pti nehodé¢ si roztfistila levé koleno a ho-
leni a také pravé koleno si osklive poranila. Nasledna infekce se
neobesla bez nasledku, zustala invalidni. V letmém nahlédnuti
do jiného zivota byla stfedovékym japonskym vojakem, které-
mu §ip probodl levé koleno.

Obé regrese vysvétlily jeji soucasné problémy s koleny, ale
nedostaly se k pivodu karmické lekce, a tak jsme pokracovali
a brzy se ocitli v severni Africe v dobé pred Rimany. Michelle
byla zase muz, tentokrat dozorce v obzvlasté nelidském vézeni,
ktery si liboval v tom, Ze véznim mrzacil nohy, aby nemohli
uprchnout. Nékdy jim pfetal podkolenni $lachu nozem nebo
mecem, jindy jim kladivem nebo kamenem rozdrtil kolena. La-
mal stehenni kosti, probodaval kolena hieby a ptetinal §lachy.
Mnozi vézilové umirali na infekci, kterd jejich zranéni provézela,
ale on se jejich utrpenim jen bavil. Jeho nadfizeni s potéSenim
svéfovali vézné do jeho péce a za jeho krutost ho $tédie odmeéno-
vali, takZe si na onom misté lidské bidy zil pomérné v piepychu.

Michelle tato regrese rozrusila natolik, Ze se s tim vyrovnala
teprve po dal§im sezeni a pochopila véci tak, jak byly. Nakonec
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si uvédomila, Ze vSichni jsme si prosli barbarskymi Zivoty a ze
by se tudiz ani ona, stejné jako my ostatni, neméla stydét a citit
vinu za to, co jsme provadéli pfed mnoha tisici lety. Nase cesta
sméfuje vzhuru. VSichni jsme se v prubéhu svych zivotl néjak
podileli na nasili a krutosti. Stary zdkon pravi, Ze za hiichy otct
pykaji déti ,,do tfetiho i ¢tvrtého kolena", Ze nas to, co spachali
nasi predkové, negativné ovliviiuje. JenZe to my jsme svi otco-
vé a budeme svymi détmi. Hfichy nasi minulosti nas budou
pronasledovat, dokud je nedokazeme pochopit a ziskat rozhte-
Seni. Hrichy tohoto Zivota zatemni nasi budoucnost, ale pokud
jsme se chovali moudfe v minulosti, je nase pfitomnost svétlej-
§i. Pokud ted jedname humanné, ptfivedeme své budouci ja
k Nejvyssimu.

Michelle dokazala pochopit, pro¢ ji dnes kolena a nohy tolik
boli. Zaplatila vysokou cenu za své minulé pocinani, ale ted’
poznala, Ze mize byt osvobozena. V hlubokém tranzu se znovu
vratila do svého severoafrického Zivota, ale tentokrat nepisobi-
la bolest ona, nybrz ji naopak pocitovala a zadala o odpusténi
a milost. Nemohla zménit fakta a detaily zivota, ktery uz se ode-
hral, ale dokazala zménit své reakce na duchovni roviné. To-
muto procesu navratu se fika PREFORMULOVANI. Neméni
fakta, ale méni vasi reakci na né. Michelle poslala myS$lenky plné
svétla a 1é¢ivé sily k véznam, ¢i spis k jejich vyssimu ja, k jejich
dusim. A byla schopna si odpustit. ,,Vim, jak porusit ten cyk-
lus," fekla se slzami vdécnosti. ,,Laskou a soucitem."

Zacalo se ji dafit lip. Zanét v kolenou ustoupil. Mohla bez
problému pohybovat obéma nohama a rentgenové snimky uka-
zaly, ze mé ob¢ kolena upln¢ vylécena. Jeji stresové podlamo-
vani kolen bylo totam. Byla volna a mohla porozumét dal§im
moudrym lekcim soucitu a empatie. Podporovala organizace,
které se zasazuji o zdkaz povrchovych dold (kde casto dochézi
k uraziim dolnich kondetin s trvalymi nasledky), a ty, které bo-
juji proti tyrani zvifat. Dosahla odpusténi.

Michelle se nechtéla podivat do budoucnosti, ale ja vim, co
se stane. V tomto zivot¢ bude pokracovat ve své humanitarni
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praci a s kazdym ¢inem se bude blizit k lepSimu proziti svého
pristiho Zivota i téch, které pfijdou po ném. Rozhodné nebude
mit zdravotni problémy s nohama, protoze své severoafrické
htichy uz od¢inila. Nevim, ¢im bude nebo s kym se seznami
a koho bude milovat, ale vim, Ze si bude pocinat laskyplné,
s ohledem na své blizni.
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4. KABITOLA

Samantha a dl/lax: gm/zatia

Pér dni pfed tim, nez jsem zacal psat tuto kapitolu, ulehl stryc
mé Zeny Carole do nemocnice v Miami. Umiral na rakovinu.
M¢li se s Carole velice radi a pro ni to bylo hrozné. Jajsem ho
mél taky rad, ale urcité ne tak jako Carole, a tak kdyz jsem Sel
do nemocnice na navstévu, spis$ nez na ného jsem se soustiedil
na ni a na strycovy déti shromazdeéné kolem postele. (Jeho zena
zemiela uz pfed mnoha lety.) Citil jsem jejich smutek, bolest
a zal. Byla to z mé strany empatie, cit, ktery roste s tim, jak star-
neme, protoze mira naseho vciténi se do druhého je ovlivnéna
tim, zda zazijeme podobné situace. Ja jsem ztratil dité i otce,
a tak jsem ve&dél, jak to boli, stojime-li tvafi v tvaf smrti milo-
vaného ¢lovéka. Nebylo pro mé tézké citit totéz co ostatni pfi-
tomni, védél jsem, jak chutna zal, a mél jsem silny pocit
spiiznénosti se v§emijeho détmi, i kdyzjsem se s nimi nevidal
nijak ¢asto. Dokazal jsem se k nim pfiblizit a ony moje slova
utéchy dokazaly pfijmout, protoze védély, ze jsou opravdova.
Také ony se dokazaly vcitit do mé.

Pfiblizné v té dob¢ zabilo zemétieseni v Iranu asi Ctyficet ti-
sic lidi a stovky tisic dal$ich byly zranény, odtrzeny od rodin
a pfisly o stfechu nad hlavou. V televizi ukazovali strasné zab¢-
ry, jak lidé vykopavaji z trosek ranéné a mrtvé. Sledoval jsem
to s hrizou. Byl to jiny druh empatie, globalnéjsi a asi ne tak
bolestny jako to, cojsem citil v onom nemocniénim pokoji. Kdy-
bych nevidél zabéry disledk zemétieseni, mozna bych to zda-
leka tak necitil; byla to individualita tragédie, kterou okamzité
zvefejnéni filmovych zabéra Cinilo tak bolestnou.
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Moje empatie patfila nejen obétem, ale i zachranafum, a ja
jsem se pristihl, ze si fikam, jak je ten svét slozity. Mame tu
nemoci, zemétieseni, tajfuny, povodné, vSechny ptirodni kata-
strofy, a jesté k nim pfidavame valky, nasili, vrazdy. Spojené
staty stejné jako mnoho jinych zemi okamzité slibily pomoc
v podobé potravin, 1€kt a lidskych zdroji. Ptesto jsme byli po-
fad ujistovani, ze Iran zlstava ,,zlou" zemi a Ze je spravné ne-
navidét jeho vadce. Pokud by se ukazalo, Ze néds ohrozuje,
budeme s nim valcit.

Silenstvi!

Empatie je schopnost vyménit si s nékym misto - citit to co
on, byt vjeho situaci, vidét jeho o¢ima. Pokud jsme schopni
empatie, vciténi, dokdzeme soucitit s trpicimi, radovat se s mi-
lujicimi, t&$i nas néci uspéch a chapeme priteliv hnév, stejné
jako zal nékoho neznamého. Je to vlastnost, ktera, pokud ji
ovladneme a spravné pouzivame, nas muze posunout k lepsi bu-
doucnosti. Ti, kdo nejsou vciténi schopni, se nemohou duchov-
né rozvijet.

Jadrem principu empatie je fakt, Ze jsme vSichni propojeni.
Zacal jsem to chapat béhem studené valky, kdyz jsem vidél film
o jednom ruském vojakovi. Védél jsem, Ze ho mam nenavidét,
ale jak prochazel svym dennim ritualem - holil se, snidal, Sel
do terénu na vycvik - tak jsem si myslel: ,,Tenhle vojéak je jen
o par let star§i nez ja. Mozna mé Zenu a déti, které ho miluji.
Mozna je nucen bojovat za politické ideje svych vided, ale sdm
je nenavidi. Rikaji mi, e je m{j nepfitel, ale kdyZ se mu podi-
vam do o¢i, cozpak nevidim sam sebe? Netikaji mi tim naho-
dou, Zze mam nenadvidét sam sebe?"

Ten rusky vojak vcerejska a arabsky vojak dneskajsou stejni
jako my, protoZze oba maji dusi a my ji mame taky, a vSechny
duse jsou jedno. V minulych zivotech jsme vystiidali rasy, po-
hlavi, ekonomické podminky, zivotni podminky i nabozenstvi.
A budeme je ménit i v budoucnosti. A takjestli nékoho nenavi-
dime, s nékym bojujeme nebo nékoho zabijime, nenavidime
sami sebe, bojujeme se sebou, zabijime sebe.
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Tomuto nés nauc¢i empatie; je tojedna z véci, kterym se mame
tady na Zemi naucit, je to klicovy aspekt nasi pfipravy na ne-
smrtelnost. Je to obtizna lekce, kterou musime zvladnout nejen
rozumem, ale i t€lem, protoze bolest, temné emoce, slozité vzta-
hy, neptatele, ztratu a zal mame jak v mysli, tak v téle. Proto
mame tendence zapomenout na ostatni a soustiedit se na sebe.
Mame vsak také lasku, krasu, hudbu, uméni, tanec, ptirodu
a vzduch a touzime se o n¢ podélit. Nedokazeme zménit Spatné
v dobré bez empatie a nedokaZeme empatii ani doopravdy po-
chopit, aniz ji zazijeme na vlastni kGizi ve svém pfitomném,
minulém a budoucim zivoté.

Samantha ji zazila. Této divce doslova zménila Zivot.

Byla to kiehka divenka, nevazila ani padesat kilo, a jednoho
unorového rana sedéla v mé ordinaci se svéSenymi rameny
a rukama pevné sepjatyma na bfiSe, jako by potlacovala bo-
lest. Oblecena byla jednodus$e: dziny, svetr, tenisky a ponoz-
ky. Zadné $perky, dokonce ani hodinky. Vypada jako zainajici
studentka stfedni Skoly, pomyslel jsem si, i kdyz jsem uz
z Gvodnich otazek, na néz mi sotva slySitelné odpovidala, vé-
dél, Ze je ji devatenact a chodi prvnim rokem na pfipravku na
vysokou. Rodice ji ke mné poslali, protoze trpéla silnymi po-
city uzkosti a depresi.

»Nemizu spat," sdé€lila mi tak tiSe, ze jsem musel napinat usi,
abych ji vibec slysel. O¢i méla vodnaté a zarudlé.

»A vite pro¢?"

,»Bojim se, ze neudélam zkousky."

,»Vsechny?"

»Ne. Jen z matiky a chemie."

,»Tak pro¢ si nevyberete néco jiného?" podivil jsem se. Byla
to hloupa otdzka. Ty predméty byly soucasti oboru, ktery si
zvolila. A ona se kvuli tomu opravdu najezila.

»Jsou to povinné zkousky."

»Na medicinu?" zajimalo m¢. Za mych studii pattily k nejdi-
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»~Ano. A pfitom jsem v zavérecném testu z matiky byla pfi-
mo hvézdnad."

»Takze vy chcete byt 1ékatkou?" Veédél jsem, ze to zni banal-
né, ale hledal jsem né&jakou skulinku, jak zacit, néco, co by ji
z té porazenecké nalady vyburcovalo.

Konec¢né zvedla hlavu a podivala se mi do o¢i. ,,Vic nez co-
koli jiného. Ja budu 1ékaikou."

»Ale na medicinu se nedostanete, kdyz neudélate matemati-
ku a chemii."

Prikyvla. Nespoustéla ze me zrak. Pfisel jsem na to, co ji tra-
pi, a uz sam ten fakt ji dodal trochu nadgje. ,,Povézte mi. Méla
jste na stfedni Skole potize s matematikou a ptirodovédnymi
pfedméty?"

,Trochu." Odmlcela se. ,,Ne, spoustu, ackoli podle zavérec-
nych testll byste to nepoznal."

Zajimalo mé, jestli na ni rodice pfehnané netlaci. ,,Chtéji vasi
rodice, abyste se stala 1¢katkou?"

,Chtéji to, co chcija. Jsou zlati. Pomahaji mi, jsou hodni,
maji mé moc radi - nemohla bych si prat lepsi. Sehnali mi uci-
telku na douCovani. Ale moc mi to nepomaha. Staci, abych se
podivala na ta ¢isla a vzorce, a mam v hlavé vymeteno."

Mluvila s takovym zapalem a vasni, ze jsem si kone¢né uve-
domil, jak vyjimec¢na divka Samantha je. Zdalo se, Ze ten tlak
nevychazi z rodic¢t, ale tkvi pfimo v ni. Byl jsem si ale jisty,
ze onen pocit porazky neni tak zakofenény, aby se nedal pfe-
konat.

»A vy se ted bojite, Ze je zklamete."

»Ano, a je mi z toho nanic. A Zze zklamu i bratra Seana. Je mu
jedenact a ma slabé srdce, musi se hodn¢ Setfit. Ale hlavné Cas-
to zklamu samu sebe. Pane doktore, jdu do tfidy na test, je to
uplné jednoduchoucky test, a nez se posadim, zacnu se klepat
a potit, zpanikafim a chce se mi utéct. Jednou jsem doopravdy
utekla. Vybehlajsem ze tfidy, letéla do pokoje, lehla jsem si na
postel a brecela."

,»Co se stalo potom?"
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»Ale, fekla jsem jim, ze mi bylo $patné, tak mé nechali na-
psat test znovu. Nechaji m¢ opakovat i ctvrtletni pisemku, u které
jsem minuly mésic propadla a kterou zase zvofu. Neudélam to
a neudélam a neudélam."

Schoulila se a plakala n¢kolikamési¢nim vleklym zoufal-
stvim. Nechal jsem ji vyplakat - bylo by marné ji v tom branit
- ale kdyz konecné¢ piestala, k mému ptekvapeni vyloudila na
tvati slaby roztomily asmév. ,,Jsem cvok," vzdychla. ,,Cely muj
zivot je v troskach. Opravte mé, jestli se mylim."

Védel jsem, ze budu muset najit zdroj jejiho bloku. Mozna
lezi v jiném zivoté. Uvazoval jsem o regresi, ale chtél jsem se
dozvédét vic, nez zaéneme.

»A co vase ostatni znamky?"

»Samé jedni¢ky. Nejsem hloupa.”

Ne, to jsem si vibec nemyslel. ,,Tak feknéme - jen hypote-
ticky - ze byste matematiku a chemii opravdu neudélala a mu-
sela si vybrat jinou budoucnost. Bylo by to tak hrozné?"

,» 10 by bylo nemozné," prohlasila klidné.

»Ale ne. Jstejesté mlada. Mate pred sebou milion moznosti."

,»Copak to nechapete?" zeptala se. ,,Je jen jedina."

Nechapal jsem. ,,Proc¢?"

»Protoze svou budoucnost jsem uz vidéla. Nékolikrat se mi
0 ni zdalo."

Projela mnou elektfina. ,,Vy jste ji vidéla?"

Jestli si v§imla mého roz¢ileni, nedala to najevo. ,,Ano. Ale
nechépu, jak se mi to mize splnit - hlavné kdyz neudélam ty
zkousky."

»Jak vite, Ze je to sen o vasi budoucnosti, Ze se to vyplni?"

»Protoze vzdycky, kdyZ se mi zda o budoucnosti, se to vypl-
ni." Do hlasu seji vloudil smutek. ,,Jenom tentokrat se to splnit
nemiize. Néco tomu brani."

Bylo to na mé moc rychlé. ,,Pfibrzdéte trochu," pozadal jsem.
,LUved'te mi néjaky sen, ktery se vam splnil."

,»Zdalo se mi, Ze se moje kamaradka Diana zrani pfi autone-
hod¢. O dva tydny pozdéji se to stalo, piesné, jak jsem to vidé-
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la. Narazilo do ni dalsi auto, kdyZ zastavila na kfizovatce."
Otfasla se. ,,Fuj."

Pak popsala dalsi véstecké sny: nehodu na horach a predcas-
ny otcliv navrat ze sluzebni cesty.

Mnoho lidi ma podobné sny, vidi udalosti, které se teprve maji
stat, uz jsem se s tim setkal n¢kolikrat. Ale mnoho Samanthi-
nych snt bylo dikladné propracovanych, se v§emi podrobnost-
mi, jako zivych. Vidéla nejen ptislusnou udalost, ale podrobny
budouci zivot.

»Jsem na mediciné. Je to skvéla univerzita, je tam spousta
dalgich studentf. Je den promoce. Cerven. Sedime na podiu
a dékan nam piedava diplomy. PtiSla spousta divakl, zeny jsou
ve volankovych kvétovanych Satech, takze je to asi nékde na
Jihu. V horkém vzduchu vifi ventilatory. Moji rodic¢e sedi
v prvni fadé¢, vidim, jak zati, jsou na mé pys$ni aja na sebe taky.
Dékan vyslovuje moje jméno. Oznamuje, ze jsem absolvovala
s vyznamenanim. Jdu k pultiku, kde stoji, pfedava mi diplom,
ktery je stoCeny do rulicky a pfevazany stuzkou. Obecenstvo
zaCind tleskat a jasat, nejen moji rodice, ale vSichni. I ostatni
studenti aplauduji a ja jsem tak Stastna, e se div nezblaznim.
Vracim se na svoje misto, rozvazu stuzku a rozvinu diplom. Je
to ta nejkrasnéjsi véc, jakou jsem kdy vidéla. Moje jméno je tam
natisténo Cervené jako neonovy napis a -"

Zacala plakat, tekly ji slzy veliké jako kapky z vodovodniho
kohoutku. ,,To se nestane. Mozna bych méla ptestat chodit do
skoly, odejit kvili absenci dfiv, nez propadnu u zkousek, abych
to neméla nikde napsané. Mozna bych se méla vdat za dokto-
ra."

»Mozna nebudete muset. Tfeba najdeme pivod toho blo-
ku." Moje slovaji ale moc nepovzbudila. Hlavu méla uz zase
sklopenou a ruce sepjaté na bfise. ,,Jesté né€jaké sny?" zeptal
jsem se.

»Je o par let pozdéji. Uzjsem lékarka, jdu nemocniéni chod-
bou, navs§tévuju pacienty v pokojich. Ti pacienti jsou déti - jsem
pediatrickal Tou jsem vzdycky chtéla byt. Miluju déti a je vi-
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dét, Ze i ony maji rady mée, protoze vSechny, i ty nejmensi a nej-
vic nemocné, s hadickami, které maji zavedené do nosu a do
predlokti, jsou rady, ze mé vidi. Jsem celd nadSena, Ze mam od-
bornou zptisobilost jim pomoci. Jeden chlapecek mé bere za
ruku. Sedim u jeho postele, dokud neusne."

Ty sny mohly byt ¢imkoli: fantaziemi, vésteckymi sny, sny
o budoucnosti nebo metaforami, které nemély s medicinou vi-
bec nic spole¢ného. Pro Samanthu vsak byly urcité skutecné,
a kdyz li¢ila ten druhy, zesmutnéla, protoze citila, ze se pied ni
ty¢i piekazka mezi budoucnosti a pfitomnosti - ta nezdolatelna
hora matematiky a chemie. Nevidé€la cestu, jak se pies ni dostat
na druhou stranu.

Rychle jsme si naplanovali nékolik dodate¢nych sezeni, pro-
toze se musela rozhodnout, jestli zistane na $kole, coz ovSem
nepujde, jestlize neudéla zkousky. Vim, ze 1€kati maji byt ob-
jektivni, ale ja jsem k ni pocitil zvlastni naklonnost. Pfipomi-
nala mi mou dceru Amy, kterd také méla svoje sny o zatrivé
budoucnosti.

Samantha pfisla za dva dny. Kdyz byla v hlubokém hypnotic-
kém tranzu, dal jsem ji pokyn, aby pokracovala po cesté své
optimalni budoucnosti. Neomylné se zase objevila slavna pro-
moce na medicin€ a py$na pediatricka, tentokrat s jesté duklad-
néj§imi podrobnostmi, pocinaje zelenym lemem talaru a konce
antiseptickym pachem nemocni¢nich chodeb. ,,Toto je moje
budoucnost," trvala sebejisté na svém, kdyz jsem ji vybidl, at
zvazi alternativy ve svém soucCasném zivoté. Nic ji nemohlo
odradit, ani matematika s chemii dohromady. Nase sezeni ne-
zmirnilo jeji pocit frustrace, ale pfecejen se zdalo, Ze ji motivu-
je k tomu, aby zustala ve $kole a pokracovala v terapii. Zacala
vic doufat a pevné véfila, ze se jeji sny o budoucnosti vyplni.
Pocit nezménitelnosti a strach potfad pfetrvavaly, ale ted’ byla
trpéliveéj$i a méla ohromnou vali pokracovat. ,,Zvladnu to,"
opakovala pofrad.
A kdyz tomu véfila ona, véfil jsem ija.
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Pfi dal$im sezeni jsem ji z hodné hlubinné roviny zavedl do
minulého Zivota. ,,Vidim n¢jakého muze," ozvala se. ,,Nejsem
to ja, a pfitom jsem to ja. Je architektem a ma za ukol navrhovat
domy pro agora... tedy pro krale. Je mistrem prostorovych vzta-
hti, geometrickych navrht. Ale ty budovy jsou zvlastni. Tohle
a tak ma strach, ze je nezvladne, protoze vypocty jsou obtizné
a on na to nemuze pfijit. Ach, je mi ho lito - je mi sebe lito! Je
dobry muzikant a po vecerech hraje na flétnu, aby se inspiro-
val, ale dnes veéer mu hudba nepomaha. Namaha se, lame si
hlavu, ale nemuze ten problém vyftesit. Chudak. Jestli nedo-
kaze -"

Zarazila se v puli véty, tvafila se zmatené. OC¢i méla potad
zaviené. ,Pockejte chvilku. Uz nejsem v Recku, ale v Rimé. Je
o par stoleti pozd¢ji. Je tu néjaky jiny muz. Stavitel. Zase jsem
to ja, a pfitom to nejsem ja. Projektuje budovy, mosty, silnice,
akvadukty. Zna slozeni a vlastnosti materiali, které pouziva, vi,
jak zajistit, aby to, co postavi, stalo navéky. Je taky odborni-
kem na matematiku. Pokladaji ho za nejlepsSiho. Je nejlepsi.
Maém z néj takovou radost, az se mi chce plakat."

Pti pocatecnich regresich neni nic neobvyklého, kdyz se jeden
zivot ,,pferusi" druhym, a tak jsem nebyl nijak piekvapen, ze
Samantha nahle pieskoéila z Recka do Rima. Oba ty Zivoty ne-
byly samy o sobé& nijak vyznamné. Zadné silné duchovni pono-
feni, tragédie, traumata nebo katastrofy, které by nas mohly
dovést k porozuméni jejimu soucasnému zablokovani. Pfesto
byla ta dvoji regrese nesmirné dulezitd, protoze Samantha se
dokazala emocionalné i fyzicky spojit s usilovné se snazicim
feckym architektem a fimskym stavitelem. Vcitila se do nich.
Dobte rozuméla architektove frustraci a procitila triumffimské-
ho stavitele, protoze ve svych snech o budoucnosti poznala tytéz
pocity. V dusledku toho projevila empatii sama sobé. Védéla,
zeje onim architektem i stavitelem, a to ji stacilo, aby se zbavi-
la svého soucasného problému. Svym zptsobem velky matema-
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ticky talent a schopnost fesit problémy, které ziskala v minulosti,
uz méla.

Thned jsem vidél, Ze jeji nové vnimani sebe samé se na ni pte-
neslo z prozitku regrese. Stala se mnohem sebejistéjsi v fe¢iicho-
vani. Ten blok brzy zmizi, fikal jsem si, a skute¢né - posun v jejim
védomi se témét ihned sam od sebe projevil v pochopeni mate-
matickych a chemickych koncepci, které ji az dosud unikaly.

S pokracujici pomoci domaci ucitelky si Samantha zacala po-
stupné zlepSovat zndmky z matematiky i chemie a stihla to do
dal$iho terminu testd. Pozitivni posila v podobé¢ zlepseného pro-
spéchu ji dodalajesté vic sebeduvéry. Vidal jsem se s ni téméeft
rok a pak jsem terapii ukoncil, protoze jsem byl piesvédéen, ze
ted’ uz splnéni svych sntt dosdhne. Na konci ro¢niku se za mnou
zastavila.

»Ud¢lala jsem to!" volala.

Dobfte jsem védél, co mysli, ale nechal jsem ji, aby mi to
vysvétlila sama. ,,Co jste udélala?"

,Dostala jsem se na medicinu."

»Toje dobte!" fekl jsem s hlubokou vdéénosti. ,,Kam?"

Zamrkala a Sibalsky se usmala. ,,Vite, pane doktore, ty moje
sny o budoucnosti se nevyplni vzdycky uplné do pismene. Ta
$kola neni na Jihu. Jdu do Cornellu."

Samantha, budouci lékaika, se dokazala do sebe vcitit v minu-
losti, a tak se mohla posunout k budoucnosti. Max, zkuSeny
1ékaf, prokazal vciténi do ostatnich v minulosti, a tak mohl uvi-
dét svou budoucnost a pretvofit pfitomnost.

Kdyz jsem se s nim setkal poprvé, byl mi (fe¢eno na rovinu)
protivny. I 1ékafi si délaji prekotné isudky uz pti prvnich setka-
nich a ja jsem nebyl jediny, kdo ho nemohl ani citit. Pracoval
jako 1ékaf v sousedni nemocnici a mnoho jeho pacientd a kole-
gl o ném smyslelo pravé tak. Byla to vlastné jedna jeho kole-
gyné, psycholozka Betsy Pragerova, kdo ho ke mné poslal na
1é&eni. Radéji k Brianovi nez ke mné, usoudila. Rekla, Ze ne-
mocnicni persondl mu tuto terapii striktn¢ nafidil.
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Ptfihnal se ke mné jako letni boutka, jako vichfice, razoval sem
a tam po ordinaci a byl pékné nastvany. ,,Nemam tu co délat,"
oznamil mi. ,,Nepotfebuju zadnou terapii. Ti parchanti, co fidi
nemocnici, si mysli, ze potiebuju zklidnit. Ja si zas myslim, Ze by
je méli vyhazet. Nenechaji mé¢, abych si délal svou praci."

Byl to vysoky osmatficatnik s Cervenymi tvafemi, protidly-
mi hnédymi vlasy a s ofima, ze kterych srSely blesky. V platé-
nych khaki kalhotach a pestré letni kosili vypadal spi$ jako
barman nez jako lékar.
den z mych pacientt - skvély chlapik, opravdovy princ, hrdina,
vyborna rodina - ma meningitidu. Zvoni na ni. Zvraci. Ona zrov-
na telefonuje a nemini pfestat. Zafval jsem na ni, at’ okamzité
skon¢i. Tvrdila, Ze jeji syn je nemocny. Neexistuje! Kdyz zave-
sila, fekl jsem ji svoje, pckné od plic."

,Kdy se to stalo?"

,»Minuly tyden. Ta krava si na mé¢ stézovala. Kvili tomu vam
asi doktorka Pragerova volala, ze ano?"

,.Kdy jste ji tak sefval?" zeptal jsem se tiSe.

,Nekdy o ptlnoci. Mozna i pozdéji."

,,Co jste délal tak pozdé v nemocnici?"

»3vou praci. Staral jsem se o své pacienty."

,Doktorka Pragerova tvrdi, Ze tam Casto byvate dlouho do
noci a pak jste pofad unaveny. Rik4, Ze na sebe nakladate praci,
kterou by mohli délat i asistenti nebo praktikanti."

,Jo, kdyby uvazovali hlavou, a ne prdeli." Opfiel se dlanémi
o stil a davérné se ke mn¢ naklonil. ,,Vite, jak to chodi. Nemu-
zete se na n¢ spolehnout. Pokazdé jim dopodrobna vysvétlim,
co po nich chci, a oni to vzdycky zvoraji. Svéfte jim pacienta,
ale pfedtim mu dejte posledni pomazani."

Kdyz jsem pracoval v nemocnici Mount Sinai, téméf vSichni
asistenti a medici byli svédomiti a schopni, ochotné se ucili
a pomahali. Kdyzjsem si je otukal, mél jsem k nim v rdmci je-
jich znalosti naprostou divéru. Pro¢ by jeho nemocnice méla
byt o tolik jind? ,,Nevycerpava vas takové pracovni nasazeni?"
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»Nekdy ano," pfiznal a kone¢né se posadil. Zdalo se, Ze rad,
protoze se o¢ividné uvolnil, i kdyZ jednou nohou pofad zlehka
podupaval. Pak se ale zase roz¢ilil. ,,Samoziejmé, Ze jsem una-
veny. Kdo by nebyl? Kdybyste vidél ten kazdodenni Slendrian
jako ja, zblaznil byste se z toho. Spatné davky 1ékél. Spatné dia-
gnozy. Spatné diety. Nevychovanost, odmlouvani, $pina na
podlahach, pomichané karty..." Odmlcel se, jako motor, které-
mu doslo palivo.

,Ohrozuje to vase pacienty?" nahral jsem mu.

Motor znovu nasko¢il. ,,To si piSte, Ze je to ohrozuje! Nékdy -"
znovu se ke mné naklonil a ztisil hlas do Sepotu, ,,- i umiou."

Ano, nékteii pacienti umiraji. Mozna ten muz s meningitidou
zemie. Jenze velmi malo imrti 1ze ptipisovat Spatné péci v ne-
mocnici nebo 1ékafskému pochybeni. Rakovina zabiji. Viry za-
bijeji. Autonehody zabijeji. ,,Ale to je nevyhnutelné," namitl
jsem.

U mych pacientd ne."

Bylo to feceno tak kategoricky a s takovou aroganci, azjsem
se zarazil. ,,U nékterych urcité," namitl jsem. ,,Pacienti s rako-
vinou. Prestarli. Po mrtvici."

A pak se stala se zvlastni véc. O¢i se mu zalily slzami. ,,Mate
pravdu. A pokazdé, kdyz se to stane, mam chut’ se zabit. Miluju
svoje pacienty, kazdého z nich, a kdyz nékdo zemfte, umiram
s nim. Uplné mé to vevniti rve."

»Nemél byste...," zacal jsem, ale pak jsem to vzdal; nechtél
jsem mu odporovat ani ho utéSovat.

»A vite, na koho jsem nejvic nastvany?" vzlykl. ,,Na sebe."

Pokracovali jsme v tomto duchu celé sezeni. Ukézalo se, ze
je uplné posedly peclivosti, pokud jde o pacienty, Ipi na kaz-
dém detailu péce o né, ale v ostatnich aspektech svého zZivota
takovy neni. Domnival jsem se, Ze jeho pacienty napied jeho
péce tési, ale pak se nékterym zprotivi, protoze urcité vyciti
ijeho strach, ktery je s ni spojen. Ijeho citova zainteresovanost
byla ptehnana. Zpocatku pacienti nejspis$ tu citovou vazbu vita-
li, ale pak je zacala znervoziovat.
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Max trpél spolu se svymi pacienty. Jeho uzkost a strach o né
prerostly v zoufalstvi a vycitky svédomi, kdykoli se mu nepo-
datilo nékoho uzdravit. Kazdy nezdar pokladal za svou chybu,
kazdé umrti za neodpustitelné. Kdyz jsme se vic poznali, svétil
se mi, ze si pfedepisoval antidepresiva, kdyz uz se jeho citové
utrapy staly neinosnymi. Zacalo ho pobolivat na hrudniku a on
cely vystraSeny bézel ke kardiologovi. Ten neshledal zadny pro-
blém, i kdyz provedl celou fadu testl. Bolest, ¢asto sice jen sla-
ba, presto pretrvavala. Max nedokazal svéfit praci svym
podfizenym, a uz vibec ne telefonicky, a tak chodil do nemoc-
nice mnohem castéji, nez bylo nutné - ,,Jen se ujistit, Ze jsou
vSichni v potadku", jak vysvétlil. To vSak znamenalo, ze mél
malo ¢asu na svou rodinu a i tu dobu, kterou s ni travil, kazily
jeho nahlé vykyvy nalad a vybuchy podrazdéni. Jesté v€as mi
ho zacdalo byt lito.

,,Cekam, Ze se vsichni moji pacienti uzdravi," prohlasil Max
rezolutng. A tak necitil Zadné uspokojeni, kdyz se to opravdu sta-
lo. Pacientova radost nesla ruku v ruce s jeho vlastni radosti. Max
v zadném piipadé nebyl typ lékafte, ktery se citi vSemohoucim,
a tak né&jak ocekdval, ze vSichni jeho pacienti budou dokonali.
Pokazdé, kdyz se nékomu ptitizilo, zacal o sobé pochybovat, mél
pocit, ze si titul ,,doktor" nezaslouzi. Jeho fadéni, slovni utoky
a vztek jenom zakryvaly jednu skute¢nost: ze se boji.

Maxovy fyzické i psychické pfiznaky byly nebezpecné, do-
konce ho ohrozovaly na zivoté. KdyZzjsme se vzajemné pecliveé
ot'ukali, nezdalo se mi, ze by pfi¢iny jeho potizi tkvély v pfi-
tomnosti nebo v détstvi. Vysvétlil jsem mu terapii minulych
zivotl a fekl mu, ze at’ uz takové zazitky vysvétlujeme jako
skuteénost, nebo jako metaforu, symbol ¢i fantazii, je tojedno;
jde o to, Ze ptisobi 1éCive - a ze se mnoha mym pacientim ule-
vilo. ,,Chtél byste to zkusit?" zeptal jsem se.

Ksakru, ani za nic! Zjistil bych, Ze jsem byl n&jaky vrahoun."

Bylo to nepravdépodobné, ale nevymlouval jsem mu to.
,,Chtél byste se tedy podivat do budoucnosti?"

Rozzafil se. ,,JJasné. Ta by méla byt lepsi nez ptitomnost."
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»Logi¢ti" pacienti, s aktivni levou mozkovou hemisférou, jako
jsou napfiiklad 1ékati nebo pravnici, povazuji progresi za snad-
néjsi nez regresi. Mysli si, Ze je to stejné jenom fantazie. V mé
praxi vSak vyplouva na povrch mnohem vic nez jen piedstavi-
vost.

Max se rychle uvolnil a dostal se do hlubsi roviny, coz pro
néj byl vitany odpocinek od kazdodenniho Zivota. Netrvalo dlou-
ho a vynotil se mu jasny obraz. Vidél se jako ucitel mnoha 1¢é-
c¢itela, 1ékat blizké budoucnosti obklopeny svymi studenty
v jakémsi nebeském amfiteatru.

»Ta prace je uspokojujici,”" sd€lil mi. ,,Vétsina jich jsou lepsi
Iékafi nez ja, ale ja jsem schopen jit az za télo, k emocim. U¢im
je, jak se védomi odd¢€luje od téla, abychom porozuméli mecha-
nizmim duchovniho 1é€eni. Vite, védomi odchazi postupné. Nej-
diiv se vznasi nad fyzickym télem, rekapituluje sviij citovy zivot
a pripravuje sejit vys. Pak opousti i citovou schranku a po celou
dobu se stava svétlejsim a svétlejSim. V tomto stadiu ho nazy-
vam ,mentalni télo'. Nakonec se odd€li od pozemské sféry a je
volné, aby se mohlo vyladit podle svych pfirozenych vibraci do
jinych sfér, a tak se dostat do jesté vyssich rovin."

Otocil ke mné hlavu a tvafil se velice vazné, ucil mé jako ty
studenty v budoucnosti, ac¢koli v hypnéze si mou piitomnost
neuvédomoval.

»Jestlize porozumime tomu, jak na sebe ta ¢tyfi stadia vza-
jemné pisobi, mizeme objevit, analyzovat a aplikovat voditka
k psychologickému a fyzickému 1é¢eni ve fyzickém planu. Tim
se zabyvam ve svém vyzkumu a jeho vysledky navzdycky zmé-
ni 1ékatstvi. Sviij obor nazyvam multidimenziondlnim lé€enim
vSech energetickych slozek."

Jeho popis byl takjasny a potvrzoval vidéni dal$ich pacien-
td natolik, Ze jsem pocitil zachvév poznani. Jeho oblast vy-
zkumu byla zaroven i tou mou. ,,Vysledky navzdycky zmeéni
1ékatstvi," opakoval. To bylo i moje pfesvédéeni, prestoze jsem
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to obvykle nefikal nahlas. Z nasich pfedchozich sezeni jsem
veédél, ze Max nikdy necetl Zadné knihy hnuti New Age nebo
duchovni texty - tu oblast pokladal za bezvyznamnou - a tak
tyto nazory nemohl mit vyctené. Jako metodistovi se mu do-
stalo standardniho nabozenského vzdélani, to se ale ani vzda-
lené¢ netykalo témat a koncepci, kterym v budoucnosti
vyucoval. Nevétil v metafyzic¢no. Je dokonce mozné, Ze nikdy
v zivoté nepouzil takové vyrazy jako ,,duchovni 1é¢ba" nebo
,mentalni télo".

,»Co to mélo, ksakru, znamenat?" zeptal se, kdyz jsem ho vratil
do pritomnosti. Spi§ ho to pobavilo, nez aby pocitil posvatnou
uctu.

»Kdovi?" odpovédél jsem. Pak jsem mu pouze fekl, ze po-
stava lékate, ucitele a 1écitele neni vzhledem kjeho soucasné
profesi nic divného a ze i kdyZz neni zddny odbornik, jeho po-
sttehy se podobaji ur¢itym metafyzickym koncepcim, o nichz
jsem v prub&hu let slysel.

M¢ myslenky $ly ale dal. To, co prozil, nebyla fantazie, fikal
jsem si, nybrz zékladni slozka jeho védomi, které si budovalo
archetyp toho, ¢im si ptal byt ve svém pfistim zivoté. To, co
vidél, se pojilo k zazitklim ostatnich, kteti se ocitli na prahu smr-
ti, ale on Sel dal, na misto, kde mohl mluvit o lidském védomi
a vidél je, jak $plha k Nejvyssimu.

,»led se chei vratit," oznamil mi pfi dal§im sezeni, je§té potad
rozru$eny ze své predes§lé cesty.

,»Do minulych Zivota?"

,Pfesn¢ tak. Budoucnost byla skvéla. Tak pro¢ by minulost
méla byt §patna? Kromé toho jsem zvédavy."

Pfipomnél jsem mu, ze nad celym procesem mé kontrolu
a kdykoli mtze prestat nebo svijj prozitek regulovat ¢i se do-
konce premistit do jiného zivota, bude-li chtit.

Opét se snadno dostal do tranzu a ja jsem ho zavedl do minu-
losti. K mému ptekvapeni - vzhledem kjeho neptijemnému
muzskému Sovinizmu - byl Zenou.
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»Jsem mladd, krasnda, provdand za hodného muze. Je - co?
Dvanacté, tfinacté stoleti? Ziju v malé vesni¢ce v Evropé, vy-
chodni Evropé. Casto jsem byvala nemocné, a snad proto jsem
se stala l1éCitelkou, i kdyzjsem nejstastnéjsi mezi svymi zvifaty
u rostlinkami. Kdyzjsem byla téhotnd, dostalajsem spalu a pfi-
Sla o dité. Dalsi mit nemizu. Jsme z toho s manzelem moc smut-
ni.

Kdyz n¢kdo onemocni, volaji mé¢, protoze védi, ze kdyz se
jich dotknu neboje 1é¢im svymi bylinkami, ulevi se jim. Nékdy
to vypada jako zazrak. Nekteti 1lidé mé maji radi ajsou ke mné
a k manzelovi vlidni, ale vét§ina se mé myslim boji. Pokladaji
me za ¢arodgjnici a veéfi, ze mam nadpfirozenou moc. Mysli si,
ze jsem divna nebo blazniva. Ale ja nejsem. Jen je mi lip se
zvifaty a mezi kytkami nez s lidmi.

V sousedni vesnici zije jeden muz. Vzdycky na mé kiici,
abych zmizela, a varuje v§echny déti, aby se ke mné nepftiblizo-
valy. Ale ted’ mé potfebuje a pfiSel pro mé. Jeho Zena porodila
mrtvou hol¢ic¢ku, dévéatko, co umfielo jako to moje, a ted je
v deliriu a celd hoti. Bézim s nim domu. S jeho Zenou je velice
zle. S namahou dycha a ma horecku. Davam ji ruce na bficho,
na délohu. Citim, jak mi z dlani vychazi znama energie, vytrysk
1é¢ivé sily ptfechazi do té zeny. Vafim ji bylinny lektvar. Ale
nepomuze to - nepomiizel”

Max byl roz¢ileny. Dech se mu zrychlil a ve tvafi se mu zra-
¢ila uzkost. V hypnodze to pro néj nebylo nebezpecné - pro ni-
koho to nikdy neni nebezpecné - ale ocividné se vcitil do té
mladé divky i do sebe, kdyz si vybavoval ty prastaré udalosti.

»~Mam pravdu," pokracoval Max, potad jesté v tranzu. ,,Pfi-
Sla jsem pozdé. Infekce tu ubohou matku pfemohla. Umird,
i kdyz do ni proudi moje energie. Nikdo by ji nedokazal zachra-
nit. Je to moje nejveétsi zivotni porazka."

Maxovo rozruseni narGstalo. ,,Jeji manzel je nepficetny! Byl
celou tu dobu - sotva jsem si ho v§imala - ale ted’ je uplné bez
sebe, polosileny nad tak brzkou ztratou manzelky po narozeni
mrtvého ditéte. ,Tys ji zabila, ty d’ablice! Ty ¢arodéjnice!' fve

73



BRIAN L. WEISS

anez se zmuzu na obranu, popadne niiz a vrazi mi ho do prsou.
Jsem v Soku. Nemtzu tomu uvéfit. V hrudi citim ostrou bolest.
Je to, jako by mé bodl ptimo do srdce!"

Max se zkroutil bolesti, ale hned se zase uvolnil. ,,A ted se
vznasim a kdyz se podivam dold, vidim své télo lezet na podla-
ze té chalupy. Je nehybné. Na nebi sviti zlata zar a dotyka se
me. Léciva zare."

Vratil jsem ho do pfitomnosti. Prosel toho pfi jediném sezeni
hodné. Ted uz nebyl pobaveny, ale ani roz¢ileny. Byl zaduma-
ny a vazny, kdyz uvazoval o zivoté pted staletimi. Védél, ze to
byl jeho zivot, ze skute¢né byl onou 1é¢itelkou. Diskutovali jsme

o jeho pocitech soucasnych i minulych, o fyzické bolesti, 0z-
kosti, empatii, kterou pfedtim projevil umirajici matce a ted’
i sob¢ jakozto mladé 1écitelce. Ten prozitek byl mnohem emo-
cionalngjsi, nez budouci prikopnik nového 1ékafstvi vitbec tu-
§il. Zdiraznil jsem mu vSak, Ze onen badatel budoucnosti dal
Maxovi kli¢ k odeméeni své minulosti. Ted bude moct vyuzit
svého minulého zivota, hlavné své empatie, jiz projevil rodicce
i sob¢ jakozto 1écitelce, aby ho vedla v pfitomném zivoté.

V pribéhu dalsich tydnt jsme si vSichni; Maxova rodina, ko-
legové, jeho pacienti ija, v§imli ndpadnych zmén, které se s nim
udaly. Bolest v hrudniku zmizela, kdyz ted” znal jeji ddvnou
pfi¢inu. Pochopil, ze i kdyz byl v minulém Zivoté zavrazdén
kvili tomu, Ze se mu nepodafilo vylécit pacientku, tak jako se
»chtél zabit", kdyz se mu 1é¢ba nedafila v tomto zivoté, Ze ani
umrti davné pacientky, ani téch souc¢asnych neni jeho vina. Uvé-
domil si, ze muze vyuzit svych znalosti a lékatské zpisobilosti
k tomu, aby délal, co je v jeho silach, ale vysledek nemtze mit
pokazdé ve svych rukou. U vétSiny pacientd se to podafi, jenze
u nékterych ne, a to z riznych divodu, které presahuji jeho
schopnosti. Jeho strach o soucasné pacienty se plynule zmirfo-
val, az nakonec zmizel docela. I zachvaty vzteku zmizely. Uz
nemél neredlné piedstavy o svych vykonech ani o vykonech
svych podfizenych. Nasel si mezi kolegy pfatele a vic se véno-
val rodin€. A uz nikdy netrpél pocitem viny, vyc¢itkami nebo

74



JEDNA DUSE, MNOHO TEL

depresi, které tolik zamofovaly jeho Zzivot pied cestou do bu-
doucnosti a do minulosti.

Jsem s Maxem poiad v kontaktu. Jeho diagnostické a terapeu-
tické dovednosti jsou od té doby, co absolvoval terapii, podle
jeho vlastnich slov ,,pfiostfenéjsi". Pfi naSem poslednim rozho-
voru se mi pfiznal, ze kdyz se ostatni nedivaji, pfiklada pacien-
tim ruce na ta ¢ast téla, ktera pottebuje uzdravit, a citi proudéni
energie, které si pamatuje z doby pfed mnoha staletimi.

Schopnost vcitit se do minulé i budouci verze sebe samych osvo-
bodily Samanthu i Maxe od tyranie soucasného strachu. Pro né
i pro nas vSechny je empatie klicem k odpusténi. Citime-li sil-
nou citovou identifikaci se svymi mlads$imi verzemi, a dokonce
i s minulymi podobami nas samych, dokazeme postihnout okol-
nosti, které vedly k nagim soucasnym symptomum a negativ-
nim usudkim. Chapeme-li své negativni impulzy a vidime, kde
v nas vznikly, muZeme se jich zbavit. Jestlize to udélame, vzros-
te nase sebeucta ajsme schopni se na sebe podivat laskyplnéji.

Empatie je stejnou mérou klicem k pochopeni druhych jako
k odpusténi. Prostfednictvim empatie mizeme pochopit obavy
ostatnich, chapat, v co véfi a co potfebuji. Jejich problémy jsou
Casto stejné jako naSe. Ziskame hlubsi citovy vhled, zjistime,
jakou maji dusi. Nenavidét je znamena nenavidét sebe; milovat
je znamena milovat sebe. Jedinou rozumnou cestou je zbavit se
nenavisti.

Empatie 1é¢ijednotlivee, stejnéjako cely svét. Je sestrou sou-
citu a ditétem bezpodminecné lasky.
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dfugg a Chitva: Souwecitzni

Empatie a souciténi se ¢asto pouzivaji jako synonyma, ale ve
skutecnosti to jsou dvé rozdilné slozky lidské psychiky. Je prav-
da, ze kdyz rozumite pocitim druhého tak dobfe jako svym
vlastnim a dokazete si sami sebe predstavit na jeho misté, téméf
jisté budete s takovym Elovékem citit. Jenze dokazete také sou-
citit bez empatie. Dokézete mit soucit s druhym, dokonce i se
zvitetem nebo hmyzem, ackoli sami jeho pocity na sobé nevy-
zkousite.

Buddhisté uéi, ze mate soucitit s zivo€ichy, protoze vSech-
ny zivé bytosti maji dusi. V minulych zivotech totiz mohli
byt lidmi a mozna se jimi zase stanou. (Pfi své praci jsem si
nic takového nepotvrdil, ale to je$té neznamena, ze to nemi-
ze byt pravda. Muze to byt prosté proto, Ze lidé si své minulé
zivoty v podob¢ jinych biologickych druhti nepamatuji.)
Muizete vSak soucitit s broukem nebo medvédem, aniz mu
projevite empatii, aniz si pfedstavujete sebe na jeho
miste.

Soucit vychazi ze srdce a projevuje se laskavosti a toleranci
ke vSemu zivému. Kristus byl navysost soucitny a stejny byl
i Mahatma Gandhi. Kdyz ,,vase srdce pro nékoho bije", jste sou-
citni. ,,Malé ndhodné laskavosti", o kterych mnozi mluvi - kdyz
nékomu date pfednost, uvolnite své misto v metru téhotné Zen¢,
nakrmite bezdomovce - to vSechno jsou ptiklady soucitného
chovani, ale jediné kdyz vychazeji z ryziho impulzu, z touhy
byt laskavy, a ne z pocitu, ze ,,délate to, co se ma" nebo ¢ekate,
ze se vam za to v nebi nékdo odmeéni.
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Soucit je spis instinktivni, empatie neboli vciténi zase emo-
cionalni; maji rizny pivod. Kdyz provadite cviceni z 3. kapito-
ly nazvané ,,Rozhovor s nemoci" a vyménite si misto naptiklad
se svym tyranskym otcem, nemusite k nému nutné citit soucit.
Mozna si uvédomite: ,,No, jeho otec mu délal totéz, co on déla
mné. Pievzal neurvalé chovani, které se naucil od otce, ze své
kultury, od svého okoli a nezpracované je pfenesl na m¢. Mohu
se vcitit do jeho pocitll, protoze jim rozumim, ale ten fetézec
zavadného chovani pierusim, jelikoz jsem se néco naucil."

Toto je intelektualni cvi¢eni. Avsak idealné a dokonce i v ex-
trémnim pfipad¢, jako je ptipad tyranského otce, mizete pii
vciténi do n€ho zacdit pocitovat i soucit. Mozna je to tézké, zvlast
kdyz je k vam stejné kruty jako dfiv. JenZe on je stejné zrané-
nou lidskou bytostijako vy, ajakmile si toto uvédomite, mize-
te reagovat nejen rozumem, ale i srdcem. Jestlize to dokazete,
jestlize dohlédnete az za sva zranéni, uvidite, jak se empatie se
soucitem prolinaji, vedou vas k cili v§ech lekci, které lemuji
cestu k nesmrtelnosti: k duchovni lasce, bezpodmineéné lasce,
k lasce Cisté a vécné.

»Slysel jsem, Ze jste slavny, protoze 1é¢ite lidi tak, Ze je vracite
do minulych zivotd. Je to pravda?"

Clovék, ktery mi do telefonu toto fekl, se jmenoval Hugh,
a pokud ja jsem byl ve svém oboru ,slavny", pak on ve svém
taky. Byl spiritistickym médiem, jehoz televizni pofady pfita-
hovaly tisice divaku, ktefi se vétSinou chtéli kontaktovat se svy-
mi drahymi zesnulymi. Ja sam jsem ,,spiritisticky" jen do té
miry, jako jsme nékdy vSichni (mame ,,tuSeni", kterd nas vedou
ke spravnému rozhodnuti, s, jistotou" volime uréitou cestu Zivo-
tem), ale vim, Zze néco takového existuje. Obdivuju takové lidi,
jako jsou John Edward a James Van Praagh, kteti tuto schop-
nost podle v§eho maji a vyuzivaji ji k 1é¢eni, a uz davno jsem se
naucil nezatracovat véci, kterym nerozumim.

»Ano, uzjsem u pacientii par uspéchii s regresi zaznamenal,"
pfiznal jsem. ,,Volate kvili terapii?"
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»Ano. Své vlastni." Nervozné se zasmal vysokym hlasem.
»Spiritista se piece 1é¢i sam, ne? Ale asi to vlastnoruéné udélat
nedokéazu."

Smluvili jsme si schiizku na pfisti tyden a ja jsem se nemohl
dockat. Uz jsem né€kolik klientii-spiritisti mél a v§ichni do jedno-
ho pro mé byli zajimavi. Jejich mimofadna citlivost a otevienost
k teorii minulych zivotd byla pro regresni terapii obzvlast' vhodna.

Hugh byl maly, stihly az hubeny a vypadal mnohem méné
impozantné, nez kdyz jsem ho jednou vidél na obrazovce - ta-
kova je moc televize. Obli¢ej mél zarudly od neustalého liceni
a obleceni (bavinéné kalhoty a cerné tricko) jakoby o ¢islo vét-
$i. Byl ocividné nervézni, tékal pohledem na vSechny strany
a nékolikrat si musel odkaslat, nez ze sebe vypravil prvni véty.
Kdyz se vsak rozpovidal, nebyl k zastaveni.

,»Co vas trapi?" zeptal jsem se.

»Jsem vyéerpany. Unaveny k smrti. Neni to télesna unava, ja
moc necvi¢im, ale dusevni. Mam pocit, Ze mé uhanéji vSichni
lidi na svété, abych je spojil s témi, koho ztratili. A tak to potie-
buji, tolik naléhaji, kazdy stoji za to, abych jim v tom nepfed-
stiraném hladu po kontaktu pomohl, Ze kdyz odmitnu, citim se
provinile - hrozné provinile. Ta vina mé tizi jako stotunové
zavazi, které nemuzu setiast."

Kdyz nakupoval nebo Sel po ulici, lidé ho zastavovali a zada-
li 0 vzkazy a zpravy z onoho svéta, ale ono to takhle nefunguje.
To neni tak, ze byste vytocili ¢islo nééiho ptibuzného, odskoci-
li si na onensvét a na povel dorucili vzkaz. Jeho prace vyzaduje
energii, silu a ¢as a Gplné ho vysala. Védél jsem, o ¢em mluvi.
Stejné dobfe minéné utoky zazivam do jisté miry ija, také me
lidé oslovuji v restauracich nebo pferusuji moje seminaie. Jen-
ze védi, Ze regrese je proces naro¢ny na ¢as, a bez hotkosti cha-
pou, Ze v§em nemuzu vyhovét. O Hughovi si ale podle vSeho
mysleli, Ze pro né mize pievzit vzkaz klidn¢ i béhem vecete.
Chtél pomahat - ach, jak si ptal, aby mohl pomoci kazdému!
Nechtél, aby si nékdo ptfipadal nehodny pomoci, a s kazdym
odmitnutim se trapil vic a vic.
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Rekl mi, Ze je jasnozfivy i jasnosly§ici- coz znamena, ze mé
schopnost vidét, jak se néco déje, jesté dfiv, nez se to stane, nebo
to vidi v dalce, kam lidské oko nedohlédne, a také slysi vzkazy
sdélované jen jemu. Jako u mnoha spiritistd i u néj se tyto schop-
nosti projevily velmi brzy. Mnoho déti ma naptiklad imaginar-
ni ptfatele, Casto prosté jen proto, ze jsou samy a touzi po
spolecnosti. V nékterych ptipadech ale ti pratelé vibec nejsou
tak vymysleni, jak by se mohlo zdat. V jedné své knize jsem
psal o malé hol¢icce, jejiz maminka nemohla pochopit, proc¢
dévcatko neprojevilo zadny smutek nad tim, ze ji zemiela ba-
bicka. ,,Pro¢ bych méla byt smutna?" divila se hol¢i¢ka. ,,Pravé
jsem si s ni povidala. Sedi v kiesle v mém pokoji." Babicka
vypravéla dévEéatku tajnosti o maminciné détstvi, tajnosti, které
hol¢icka sama nemohla zjistit - coz vérohodnost této historky
potvrzuje. Rada déti vidéla nehody nebo slysela vzkazy, které
se pak vyplnjly, coz je dal§im dikazem existence parapsycho-
logickych jevu.

Tyto schopnosti u ditéte obvykle vymizi do Sesti let. AvSak
tu a tam nejenze pfetrvavaji, nybrz ¢asem jesté sili. A to byl
Hughtv ptipad.

,»,Kdyzjsem byl maly," vypravél, ,,ostatni déti si myslely, Ze
jsem blazen. ,To je blbost,' fikaly, kdyz jsem se jim svéfil, ze
jsem vidél zemielého, ktery se mnou mluvil, nebo jsem je chtél
na zakladé vzkazu, ktery jsem dostal, varovat. Nékdy jim rodi-
¢e zakazovali, aby si se mnou hraly. Sice to zptisobilo, Ze jsem
si opravdu jako blazen pripadal, ale ty vize a vzkazy to neza-
stavilo. Tak jsem $ije nechaval pro sebe, skryval je pred ostat-
nimi. Byljsem tenkratjiny." Odmlcel se a odkaslal si. ,,A jsem
jiny i ted’."

Uz v détstvi mél jen malou davku sebeucty, coz pokracovalo
az do dospélosti, a tak jsme se nékolik sezeni vénovali tomuto
problému a né€kolika dal§im, které s nim souvisely. Aja uzjsem
veédél, ze budeme muset jit do vétsi hloubky nez jen k jeho dét-
ské citlivosti. Navrhl jsem regresi. ,,Proto jsem tady," fekl
a usmal se.
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Hugh se snadno dostal do tranzu (cvi€il to svym zplisobem
od détstvi). ,,Vidim né&jaké 1étajici stroje," zacal. ,,Nejsou to le-
tadla, spi§ auta, ktera dovedou 1état a jsou pohanéna Cistou ener-
gii. Krouzi nad uhlednymi budovami ze skla, které se vypinaji
k nebi. Uvnitf pracuji muzi na pokrocilé technice ajajsem je-
jsou zaméstnani. Nasim cilem je udé¢lat vSechno silnéjsi, aby-
chom mohli upravit v§echny materialni formy, v§echen materi-
4l Zemé a fidit ho, ovladnout chovani ostatnich, ovladnout
ptirodu. Ale neni to pro dobro. Je to kvili nadvladé. My védci
pracujeme, abychom ovladli svét."

»Toje zajimavé," podotkl jsem. ,,Dostal jste se do budouc-
nosti." Zacal jsem terapii s Hughem stejné, jako zacindm s ostat-
nimi pacienty, kdyz je vedu do budoucnosti, a on se - jak jsem
si myslel - bez pobizeni dostal o tisice let dopfedu.

Jeho odpovéd mé ale ohromila: ,, To viibec neni budoucnost.
Kdepak. To je Atlantida."

Atlantida! Ta bajna fiSe opfedend legendami a popsana spous-
tou spisovatell, nejlépe ze v§ech Edgarem Caycem. Existovala
pred tficeti nebo Ctyficeti tisici lety a pak zmizela. Atlantida,
jejiz obyvatelé vladli své Casti svéta, protoze jen oni znali ta-
jemstvi v§eho hmotného a zivého. Hugh se viibec nedostal do
budoucnosti; byl ve svété, ktery zmizel davno pred zacatkem
historie.

,»,Mam na starost zmeénit svou rovinu védomi a naucit se tech-
nikdm manipulace energii, abych pfetvarel hmotu," vyhrkl.
Dychal rychle a byl o¢ividné rozruSeny svym postavenim v té
zvlastni spole¢nosti.

»Pretvaret hmotu pomoci psychické energie?" zeptal jsem se
a ¢ekal na objasnéni.

,»Ano. Prostfednictvim energie mozku." Zavahal. ,,Nebo jsme
mozna pouzili krystaly. Energie prostfednictvim krystalti. Ne-
jsem si jisty. Neni to elektrickd energie - je to néco mnohem
dokonalejsiho."

»A vy jste dulezity védec."
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,Presné tak. Studoval jsem, abych se jim stal." Zesmutnél.
,»Chci dosahnout osobni moci. To obnasi potlac¢eni mé duchov-
ni stranky, ale je to cena, kterou musim zaplatit. Mozna bych
mohl modifikovat svou rovinu védomi na jes§té vyssi vibrace.
Tim zplGsobem bych duchovné pokrocil, priblizil se k mistu za
hmotou, za ¢asem. Ale na to kaslu. Nasim cilem je ovladat okol-
ni civilizaci, a to se nam dafi. Dosahujeme svého cile."

Dokazal jsem pfedvidat jeho zivotni rekapitulaci. Litoval
svych ¢ind a uvédomil si, ze se dal nespravnou cestou. Kdyby
byl vyuzil svého vysSiho mySlenkového potencialu, energie
mozku k dobrym a laskyplnym uceliim, ne k ziskani moci a pro
svou vlastni slavu, vedl by lep$i a $tastnéjsi zivot. Vyplytval
své védomosti, svou moc i svilj Zivot.

Kdyz odesel, poznamenal jsem si:

,»T0, ze Hugh zazil v regresi minuly zivot v Atlantid¢, nedo-
kazuje v zadném pripadé jeji existenci, a anija tomu neveétim.
Je to jen jeho prozitek a mozna stejné vidél budoucnost. Mohla
by to byt i fantazie. Mohla by to byt pravda. Dulezité je to, ze
lituje, ze nevyuzil své psychické schopnosti pro vyssi cile. Zda
se, Zze toho dnes opravdu lituje.

Podle vseho byla v té dobé technika na vyssi trovni, nez
mame dnes. Mozna se mnoho lidi z téch ¢asi rodi do soucasné
doby, protoze nase technika znovu sméfuje k urovni, kterou
méla v té dobé, a my se musime presveédcEit, jestli jsme se
v nécem poucili - je to stiet mezi soucitnym a sobeckym vyuzi-
tim nasich pokrokovych sil. Posledni ptipad, kdy jsme si svou
planetu malem zniéili. Kterou z moznosti si vybereme ted’?"

Pri dalsi regresi se Hugh ocitl v Evropé - nevédél jisté, ve které
zemi - ve sttedovéku. ,,Jsem mohutny muz s Sirokymi svalna-
tymi rameny. Mam na sob¢ jednoduchou halenu a jsem rozcu-
chany. Mluvim k shromazdéni méstant. Pronikavy, divoky
pohled mych o&i je neuvétitelnd intenzivni. Rikam lidem, Ze

nemuseji chodit do kostela nebo naslouchat knézim, aby nasli
Boha. ,Bth je ve vas, v kazdém z nas. Nepotiebujete, aby vam
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k nému tito pokrytci ukazovali cestu. Kazdy ma pftistup k Bozi
moudrosti. Ukdzu vam ji velmi jednoduse a vy pfestanete byt
zé&visli na cirkvi a jejich arogantnich knézich. Ztrati svou nad-
vladu a vy ji zase ziskate pro sebe.""

Hugh se z popudu cirkevnich Ufadd brzy dostal do vézeni,
mucili ho, aby odvolal. Neodvolal vsak, i kdyz byl kruté ztres-
tan. Nakonec mi s hrizou fekl, Ze ho doslova roztrhali na skfip-
ci, ktery knézi umistili na namésti. Jednak proto, ze zufili, jednak
mél poslouzit jako odstrasujici ptiklad pro kazdého, kdo by si
dovolil podobné nebezpeéné myslenky.

V kratké rekapitulaci tohoto zivota se jesté vratil k pradav-
nému zivotu v Atlantidé. Shrnul jsem to potom v této poznam-
ce:

,»Pfechod k duchovnim motiviim od sobeckych (v reakci na
atlantsky zivot) a to, Ze znal moznosti vy$sich rovin védomi,
vedlo Hugha k tomu, Ze se pfili§ angazoval na vefejnosti a ne-
vénoval v t¢ dobé dostatek pozornosti moci katolické cirkve
ajejimu horlivému odstranovani kaciti a kazdého, kdo zattocil
na jeji moc, byt na té nejnizsi urovni."

Hugh také nasel spojitosti se svym souc¢asnym zivotem. ,,Moje
schopnosti se rozvinuly v Atlantidg," sdélil mi. ,,Pravé tam jsem
se naucil jasnovidectvi, tomu, ze slySim hlasy, a telepatii," po-
znamenal ke svym psychickym schopnostem.

»A co ty vzkazy?" zeptal jsem se.

Ty jsou néco jiného," dodal rychle. ,,Ty pochazeji od du-
cha."

,,0d duchu? Jak to myslite?"

,Duchové. Duchové zbaveni télesnosti. Nedokazu to fict pies-
né&ji." Odkaglal si. ,,Pfedavaji mi védomosti. Rikaji mi pravdu."

Znamé téma - i jini pacienti mluvili o dusich - ale ja jsem
vysledoval rozdil. Kdyz odesel, poznamenal jsem si:

»Tim, ze Hugh vysvétlil puvod svych znalosti ostatnim, snazil
se magicky zabranit piipadu fyzické destrukce, kterd postihla jeho
télo ve stiedoveéku. Jinymi slovy fikal: ,Toto nejsemja. Ja to jen
sly§im od ostatnich, i kdyzjsou to duchové.' Bylo to jakési bez-
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pecnostni opatfeni, protoze je nebezpecné mit psychickou silu.
Niceméné ho ti duchové svym zplsobem ochranili pfed dosaze-
nim jes§té vyssich rovin jeho multidimenzionalniho védomi."

Myslel jsem si, ze by onéch vyssich rovin moznéa dosahl,
kdybych ho posunul do budoucnosti. Byl talentovanym médi-
em. Byl by snad jesté talentovanéjsi a pfesnéjsi nez ostatni,
kdyby se mohl dostat k tomu, co ma ptijit? Pro jeho terapii to
nebylo zasadni, uz se dozvédél, odkud prameni jeho uzkost,
a znovu nabyl svych psychickych sil. Pfesto v§ak jsem byl zvé-
davy, co objevi.

Bude ochoten postoupit do budoucnosti a vzit mé s sebou?

Hugh se mozna dostal moc hluboko. Zdélo se, Ze proziva sou-
¢asn¢ dvé cesty, jednu do budoucnosti a druhou na stale vyssi
a vy$8i urovné védomi, do svéti a dimenzi ,,nad" ¢i snad ,,za"
tou nasi.

,,Ta dalsi rovina, hned za tou nasi, neni tak husta jako ta, kte-
rou zname," fekl mi hlasem plnym posvatné ucty. ,,Je t€zké se
tam dostat. Cesta je plna nebezpeci, ale kdyz tam dorazime, jsme
o néco duchovnéjsi a méné fyzicti. Kazdy ovlada telepatii. Jsou
tam vy$si vibrace. Nase téla jsou prisvitnéj$i. Pohyb je snad-
ngjsi."

Svym zpusobem to bylo jako Atlantida, kterou vyli¢il pti své
prvni regresi. Bylo toho vsak vic.

»Stoupam a stoupam. V riznych rovinach se méni kvalita
toho svétla. Nemiazu ho popsat. Je jasnéjsi, ale piijemnéjsi.
Nema barvu nebo ma vSechny barvy. Vede do dimenzi za svét-
lem ajesté dal, kam ani myslenka nemuze. Tahle rovina je lid-
skému mozku nepochopitelnd. A pfesto pofad postupuju. Nema
to konce. Jdu az za nekonecno a, je-li to mozné, jesté dal."

Oba jsme méli pocit, Ze jsou to pozitivni mista obrovského
klidu a krasy, ackoli krdsa je piili§ vsedni vyraz. Hughtv popis
spocival vic v jeho chovani nez ve slovech. To, co vidél, pfesa-
hovalo jeho slovni zdsobu a jeho vyrovnany vyraz v obliceji,
predtim tak ztrapeném, mluvil za vSechno.
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Budoucnost, kterou popsal, nebylajeho osobni, byla budouc-
nosti obecné. (KdyZ jsem pozdé&ji ve svych seminafich zacal
vodit do budoucnosti celou skupinu, §lo obvykle o ptipad, kte-
ry popisu v posledni kapitole.)

,»Ta cestaje, jako kdyz letadlo leti v bouii," vypravél Hugh.
,,Uplné se setmi, kdyz vletime do mrak®. Je na ni spousta turbu-
lenci, strachu a uzkosti. Ale pak prorazime vrstvu mrakid a do-
staneme se na druhou stranu do prizra¢né oblohy - do mnoha
odstini modfe ozafené zlaté¢ Zhnoucim sluncem. Trva to mnoho
let, mnoho stoleti, nez dokdzeme proniknout skrz mraky, které
které budou suzovat nasi civilizaci. Ale nakonec, za osm set nebo
tisic let, mozna vic, ty mraky zmizi, zmizi i turbulence a nasta-
ne pocit klidu, ucty a bezpeci."

Naklonil se ke mné a potad jesté v hypnoze se mi sveril:

,,Lidi na druhé stran¢ boufe maji mentalni a psychické schop-
nosti daleko rozvinutéjsi nez my tady. Ovladaji telepatii." Uz
témét Septal: ,,Mohou dosahnout vSeho védéni. Jsou mentalné
v§emohouci."

Hugh mozna popisoval teorii Carla Junga o kolektivnim ne-
védomi nebo to, co vychodni ndbozenstvi nazyvaji zdznamem
akaSa. V tomto zaznamu je uchovan kazdy ¢in i s t€émi nejnepa-
trnéjSimi detaily a kazda sebeobycejnéjsi myslenka veskerého
lidstva od pocatku svéta. Média se na né¢j myslim mohou napo-
jit a odhalit mySlenky a sny ostatnich lidi. Hugh pry toto sdélil
obyvatelim stifedovékého mésta. A ve své budouci vizi si osvo-
jil to, co Atlantané hledali. Uméli pfetvaret hmotu v energii
a energii ve hmotu a dokazali také premeénit elementarni ¢astice
jednu v druhou tak, ze vyuzivali energii védomi. V dob¢ At-
lantidy byla tato sila vyuzita ke zlu. Ve stfedovéku, i kdyz to
Hugh nijak nespecifikoval, se alchymisté snazili pfetvaret
bé&zné nerosty ve zlato. V budoucnosti, kterou Hugh vidél,
byli vSichni alchymisty a vyuzivali svych schopnosti k dob-
rému. Prosli mraky a dostali se na modrou oblohu plnou zla-
tého svétla.
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Myslim, ze Hughtiv prizkum je metaforou, jak se ménime
z fyzického v duchovni, a podle vSeho pravé toho ve vzdalené
budoucnosti dosahl. Mozna Ze my, ktefi tu zlistaneme po vSech
téch ,tragédiich a kalamitach", udélame totéz. Z budoucnosti
se Hugh vratil s timto: V dobé¢, do niz se dostal, se jeho fyzické
télo mohlo zménit. Lidé mohli podle své vile vychazet ze svych
t€l a zase se do nich navracet. Mohli mit zazitek mimo télo,
kdykoli se jim zachtélo. Ani smrt nebyla takova, jaka se zdéla.
Uz neexistovaly nemoci: fyzické a psychické neduhy zmizely,
protoze lidé se naucdili napravovat trhliny v energii, které piso-
bily choroby ve fyzickych dimenzich.

Pochopil jsem, pro¢ byla Hughova cesta do budoucnosti dvo-
jita. Na obou byl moment utrpeni a potom raj. Nakonec se bu-
doucnost stacela vy§ a vys, byla pofad dokonalejsi, az se
pfipojila k vy$§im rovinam védomi - k nejvy$§im dimenzim
nebo svétim, které Hugh vidél na své dalsi cesté vpred. Jinymi
slovy, i kdyz Sel dvéma sméry, mifil ke stejnému cili. Po prvni
cesté kracel pfimo k vy$$im rovindm védomi. Po druhé dosel
k budoucim Zivotim na této planeté. Ob& budoucnosti nakonec
vedly k nejvyssim dimenzim a cestou se v jistém bodé setkaly.
Nase budoucnosti, jak fekl, jsou jako vedlejsi koleje na zelezni-
ci: vzdycky vedou k hlavni trati. Nezalezi na tom, kterou ces-
ticku si vybereme, protoze vSichni sméfujeme na totéz misto,
a tim je blazenost za vSemi svéty a za veskerym lidskym pozna-
nim.

V soucasném zivoté uz si Hugh nepfipada jiny, protoze vi, ze
jeho schopnosti mame my vSichni, i kdyz vétSinou zatim skry-
té. Ma ze sebe lepsi pocit, poklada za poctu, ze mu bylo umoz-
néno nahlédnout do vyssich sfér. Svou praci ted’ daleko 1épe
chape a podle vseho dostava informace z vysSich sfér. Uz své
védomosti nepficita ptisobeni ,,abstraktnich duchti zvnéjsku" ze
strachu, ktery v sobé nesl ze stfedoveéku. Vi, zejeho schopnosti
tkvi v ném samém. Je $tastnéj$i a to je nejlepsi znamkou jeho
pokroku. Jasnost jeho vnitiniho zfeni odrazi Cistotu jeho zame-
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ru pomahat druhym, vuli pfetvafet zoufalstvi v nadé&ji, vili vést
svij zivot. Stal se alchymistou, kterym byl pted desitkami tisic
let.

Zatadil jsemjeho prib¢h do své stati o soucitu ne proto, Ze se
na své cesté k nesmrtelnosti soucitu potfeboval naudit, ale pro-
toze ho mél nadbytek. Trapil se kvuli tém, kdo ho zéadali o po-
moc, a zaroven je miloval, a proto jim ze sebe daval tolik. Bez
soucitu nikdo nedokaze vystoupit k vy$s§im planim, k zivotim,
které teprve maji pfijit; jako vSechny schopnosti popisované
v této knize je i soucit soudasti celku. Clovék se mu musi uéit
nejen kvuli ostatnim, ale i kvili sobé.

Pétatficetileta Chitra taky rozdavala soucit bez odmény. Ve dne
pracovala v laboratoti molekularniho vyzkumu jako biolozka
a vecery travila se svou nemocnou maminkou, kterd potrad néco
vyzadovala. Bydlely spolu uz deset let. Na néjaké spolecenskeé vyziti
nebyl Cas, a vlastné ani na to, aby si vilbec zatidila zivot po svém.

Byla nejmladsim ditétem indické rodiny, ktera se do Ameri-
ky ptistéhovala, kdyz byla Chitra jesté mala. Chitra byla vycho-
vana v souladu s hinduistickou tradici, coZ znamenalo, ze bude
o svou matku osobné pecovat. Od jejiho bratra se to neoekava-
lo anebylo to ani povinnosti star$i vdané sestry, ktera sama méla
dvé déti. Chitru kdysi provdali za mnohem star§iho muze - byl
to dohodnuty sinatek - ale manzel zemiel a zanechal ji bezdét-
nou. Proto povinnost pe¢ovat o matku padla na ni.

Kdyz ke mn¢ ptisla, st€Zovala si, ze na ni jeji matka pfehnané
Ipi a neustale ji chce ochranovat. Namahavé dychala a s nama-
hou i mluvila. Jejim matefskym jazykem byla hindstina, ale ho-
voftila plynné anglicky, stejnéjako jeji matka. Chodila v sari, jen
do prace nosila dziny a svetr a ptes to pracovni plast. Byla zvlast-
nim a roztomilym spojenim dvou kultur, i kdyz jsem pochybo-
val, zZe ji to bavi. Starsi kultura ji branila radovat se z té mladsi.

Mnoho hinduistl véfi v reinkarnaci, ale je to pro né intelektual-
ni vira, je soucasti jejich nabozenstvi. Chitra mozna véfila v minulé
zivoty, mozna ne; kdyz jsem to téma nacal, moc se o tom nesifila.
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S regresi vSak souhlasila okamzité. Po dvou tydnech trénovanire-
laxace a hypnotickych technik byla schopna dostat se do lehkého
tranzu. Jeji dojmy byly mlhavé a mluvila pferyvané.

»Jsem v Indii... prostitutka, ale ne tak docela... cestuju
s armadou, kterd bojuje proti mym nepfatelim... nevim, ktery
je rok... Neni to nijak davno... fikaji mi, Zze mé vojaci potfe-
buji... Jsou velice dileziti... Je to moje armada, moji lidé...
Potiebuji péci... Krmim je... uspokojuju jejich sexualni potie-
by... nendvidim to, co musim délat... vidim se, jak umirdm...
jsem jesté velmi mlada... Ano, umiram... umiram pfi poro-
du."

To bylo v§echno. Kdyz svij zivot rekapitulovala, uvédomila
si, ze na takovém misté¢ nechce byt. Poméhat vojaktim v boji
proti nepfiteli nebylo vibec zadné vyssi dobro. Valka byla né-
¢im, co si usmysleli sobecti a kruti muzi, a ona jako Zena byla
v pasti, odsouzena k zahub¢.

Druhé regrese byla velice kratka. ,,Jsem Zena... oble¢ena do
obétniho roucha... museji mé zabit, aby byla zajisténa dobra
uroda... Moje smrt mozné uchrani mé lidi od nepfatel... od
prirodnich katastrof... fikaji mi, ze zemfit je velka Cest... ja
i moje rodina budeme odménéni v posmrtném zivoté... Nad hla-
vou se mi mihne mec... Udefi."

V obou ptipadech tézce dychala aja jsem ji pokazdé rychle
vratil do pfitomnosti. Chitra se potfebovala poucit z té€chto Zivo-
ta, ale nemusela si je pfili§ dopodrobna prozivat. Dostavala se
pfimo do traumatickych situaci, a kdyzjsme o nich mluvili, uvé-
domovala si, ze nasili je v rozporu s etikou duchovnich uceni.
Sliby o pozdéjsi odmeéné byly samoucelné 1zi generalti nebo na-
bozenskych hodnostaid, jejichz moc byla zalozena na nevédo-
mosti, klamu a strachu.

Objevili jsme spojitost mezi témi dvéma zivoty a jejich vy-
znam pro Chitfinu souéasnou situaci: v obou regresich byla
nucena obé&tovat sviij vlastni zivot, své vlastni plany, své §tésti
pro né&jaké ,,vyssi" dobro. A vysledkem bylo to, Ze ji ta ob&t
zabila, pravé jako ji zabijela ted’.
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Chitfina matka si také vzpominala na minuly zivot, pfestoze ke
mné nikdy nepfisla. Chitru nase spolecna prace nadchla, vzala
si domil mé nahravky pro regresi a cvicila sama. VSechny paci-
enty jsem k tomu vedl. Jeji matka to poslouchala a uvidéla se
jako mlada indicka manzelka pied tfemi stoletimi. V tom Zivo-
té byla Chitra matéinym nade v§e milovanym manzelem, stfed-
obodem jejiho zivota. Jenze muz brzy zemfel, nejspi$ na otravu
z hadiho ustknuti. Kdyz se Chitfina matka vratila do pfitomnosti,
pochopila, Ze se na Chitru, svou dceru, pfili§ upnula, a vysvét-
lila ji to jako reakci na ztratu, kterou utrpéla pfed staletimi.
Chitra pochopila, Zze matcina zavislost a potieba ochraniovat ma
kofeny v jiném Zivoté nez v tomto, a dokdzala k ni byt shoviva-
vEjsi.

Matka se zacala ménit. Pomalu, protoze §lo o dlouholety
navyk, Ipéla na své dcefi stale méné, uz se k ni tolik neupinala.
Zacala se vice stykat se svymi ostatnimi détmi a dokonce ne-
hodlala Chitte branit ani v tom, Ze zacne spolecensky zit, pfes-
toze bylo mozné, ze casem navaze vztahy, které narusi jeji
zavislost. Tohle také vedlo ke zlepsSeni Chitfina pohledu na svét.
Poprvé se divala do budoucnosti beze strachu a dovolila mi,
abych ji do ni zavedl.

Chitra prozila néco, co pokladam za tfi budouci zivoty béhem
pecovatelka o malé dité, které mélo né€kolikeré télesné postize-
ni. Musela malé holéiéce vénovat vétSinu Casu a energie, ale
vysledky byly nepatrné. Jeji manzel se citové a Casto i fyzicky
odtahoval, nedokazal se s tou tragédii vyrovnat. A tak se mi ten
proud soucitu, lasky a energie zdal plynoutjen jednim smérem,
ven - Chitra davala, ale nedostavala.

V dal$im budoucim zivoté Chitra utrpéla nékolikanasobné
zranéni pti autonehod¢. ,,Vlastné to ani nebylo auto," fekla mi.
»Vypadalo to spis jako obrovsky létajici valec s okny. Kazdo-
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padné se néco porouchalo v programu - a bum! Celni srazka
ne stromem." Chitra byla ochrnutd a musela absolvovat roz-
sahlou fyzickou a psychickou rehabilitaci. ,,Technicky je na
lom 1ékafstvi dobfe," prohlasila s jistym uspokojenim, ,ale
regenerace tkané mého nervového systému, mozku a michy
trvala pfes rok," usmala se. ,,Nemocniéni personal byl skvély,
ule rekonvalescence velice obtizna. Nejsem si jista, Ze bych to
tak dobfe zvladla bez lasky svych pfatel a svych nejblizsich -
mam manzela, ktery m¢ zboziuje, a dva kluky a dévée. A téch
kvétin! Lidi tikali mému nemocniénimu pokoji zahrada Alla-
hova."

Toto je pravy opak prvniho zivota, fekljsem si. Soucit, laska
a energie opét plynou jednim smérem, ale tentokrat dovnitf,
k ni.

Ve tfetim budoucim zivoté byla Chitra chirurzkou se specia-
lizaci na ortopedii a neurologii. ,,Pracuju s virgulemi nebo krys-
taly," vysvétlila mi, kdyz jsem se podivil, jak neobvyklé je mit
tyto dvé tak odlisné odbornosti. ,,Vysilaji svétlo, energii, ktera
ma vyrazny lé¢ivy ucinek jak na kosti, tak na mozek. Také vy-
tvafeji zdravou energii, kterd pomaha pfi regeneraci svalt, kon-
Cetin a $lach.”

Chitra nachazela ve vysledcich své prace hluboké uspokoje-
ni. Pozitivni odezva pfichazela nejen od jejich pacientii, nybrz
i od kolegl. Vedla také $t’astny a uspé$ny rodinny zivot. V tomto
zivoté podle vSeho dosahla té spravné rovnovahy piijimani
a davani. Byla schopna milovat druhé jako samu sebe.

Rekla mi, Ze ten téeti zivot hodnoti z vy$§i perspektivy, &imz
minila, ze vystoupila na novou rovinu. Byla pfitom potad jesté
v hypnoze, ale pak se najednou zarazila. ,,Nevim, jak tento zivot
skonéi. Je to zmatek. Musim z né&j odejit. Ted’!" Jako vzdy ne-
chtéla v minulém nebo budoucim zivoté prodlévat.

Najednou byla zpatky v ptitomnosti, povzbuzena a podnice-
na svymi cestami. ,,V§echny ty zivoty, minulé i pfitomné, jsou
spojené," vysvétlila, ,,stejné jako tento a ten minuly, ktery po-
psala moje matka. J& musim udé¢lat jedno: vyrovnat soucit
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a vyvazit lasku, protoze obojiho se mi musi dostavat ve stejné
mife, vjaké davam." Jeji odhodlani bylo pfimo hmatatelné. ,,Uz
nikdy neobétuju svoje zivotni cile - ani kvuli kulturnim hodno-
tam, osobnim okolnostem nebo z pocitu viny," prohlasila. Do-
kéazala vyjadiit svlj hnév a nelibost vici tomu, Ze ji matka
a sourozenci uvéznili v roli peCovatelky - i kdyz takova rebelie
byla v jeji kultufe tabu - a tim, Ze to udé¢lala, se osvobodila.

Vratili jsme se k téetimu z jejich budoucich zivott, a tento-
krat byla schopna dohlédnout az na konec: k pfirozené smrti
v pokrocilém veku. Pfi hodnoceni tohoto zivota pochopilajeho
vyznam, zatimco mné unikl. ,, Ty tfi budouci zivoty nenasledo-
valy za sebou, nebyly linearni," vysvétlila mi. ,,Byla to ukazka
pravdépodobnych budoucnosti na zakladé toho, co délam v tom-
to zivote."

Svym zpisobem to byly paralelni budoucnosti, které plynuly
soucasné; posledni ze tfi budoucich zivotu vyplyval z toho,
k ¢emu se v tomto zivoté rozhodla. Existuje vlastné ,,spousta
moznych budoucnosti", fekla mi, ,,veSkeré varianty téch tii,
kterych jsem byla svédkem. A neni to jen moje védomi, ale
i kolektivni myslenky a ¢iny celé lidské populace, které budou
hrat roli pti formovani té budoucnosti, ktera se ukaze jako sku-
te¢na. Pokud védomé pfijmeme za své soucit, empatii, lasku,
trpélivost a odpusténi, budouci svét se bude neuvétitelné lisit
od toho, jaky by byl v ptipadé, ze to neudélame."

Jeji fe¢ se markantné zménila. Uz nemluvila kratce a trhaneé.
Promyslena slova a véty ted’ odrazely spojeni s vyssi rovinou
védomi. Tato moudrd mladd Zena mé mohla mnohému naucit.

»-Mame mnohem vic sily pozitivné pisobit na nas ptitomny
Zivot, nez zatim vyuzivame, abychom ovlivnili budoucnost nasi
planety a lidstva," poznamenal jsem si, kdyz odesla. ,,AvSak nase
individualni budoucnosti se vyjadiuji v kolektivni budoucnosti
a ¢iny kazdého jednotlivce uréi, kterou z nescislnych moznych
cest se do ni vratime. Jestlize Chitra setrva u svého soucasného
modelu rodiny, mozna prozije budoucnost jako obét’ ochrnuti,
ktera je nucena pfijimat lasku. Pokud to ihned skon¢i a nahle
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prerusi vztah k matce, opusti ji bez rozumného kompromisu,
mozna se vrati jako matka vazné postizeného ditéte. Protoze to
funguje nasledovné: Snazime-li se najit rovnovaha mezi dava-
nim a branim, mezi sebeobétovanim a soucitem k sobé samym,
¢elime podobnym situacim znovu a znovu - dokud nedosahne-
me stavu harmonie. Vzhledem k tomu, co se Chitra naudila,
a protoZze si potfebu oné rovnovahy uvédomila, se vrati jako or-
toped a neurolog, ale mize se narodit do svéta vice nebo méné
nasilnického, kde mize byt vice nebo méné soucitu a lasky, coz
bude zaviset na harmonii, které dosahnou ostatni. Jestlize bude
dost téch, kteti dokazou pozvednout védomi lidstva - pokud do-
kazeme ptispét ke zméné kolektivni budoucnosti zlepSenim
vlastnich individualnich budoucnosti - mizeme skutecné zmeé-
nit budoucnost celého svéta ajeho obyvatel."

Jak uzjsem tekl, soucitjde ruku v ruce s empatii. Také se vzta-
huje k lasce, protoze stejné jako ona vychazi ze srdce. Doséh-
nout toho mista ve vasem srdci, kde spole¢né existuji soucit,
empatie a laska vam pomohou tii jednoduché cviceni. Slouzi
k tomu i psychometrické cviceni ze 3. kapitoly.

ﬁ[zy radosti

Relaxujte podle metody popsané ve 3. kapitole. Az budete do-
cela uvolnéni, vzpomeiite si na néjakou chvili ze svého zivota,
kdy vam do oc¢i vstoupily slzy radosti. (Nebo klidné i na vice
takovych chvil.) Nemluvim o pfipadu, kdy jste vyhrali v loterii
nebo vase oblibené muzstvo zvitézilo na mistrovstvi svéta. Mam
na mysli okamziky spojené s n&jakym projevem lasky. Muze to
byt moment, kdy vam nékdo neodekavané prokazal dobry sku-
tek, tfeba vam o vikendu ochotné pohlidal déti, abyste si mohli
s manzelem udélat ¢as pro sebe, nebo vas navstivil, kdyz jste
byli nemocni. Anebo to mize byt naopak - chvile, kdy vy sami
jste pro nékoho néco udélali, nikoli z povinnosti, nybrz od srd-
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ce. Jde o to, aby ten, kdo dava - vy, vas pfitel nebo uplné cizi
¢lovék - s druhym citil a neéekal za to odménu. Cim &ast&ji
budete toto cviceni provadét, tim tésnéji se spoji okamziky sou-
citéni, jeden za druhym, a tim snaze uronite slzu nebo zaplace-
te. Tim, Ze si takové okamziky v paméti osvézite, zvysite svou
kapacitu radosti, §tésti a dalSich soucitnych skutka.

$ z/z LZ/'sm_né /)70/2 o/'srz[

V uvolnéném stavu se zadivejte nékomu do oéi. Kdyz uvidite,
ze vam doty¢ny pohled opétuje, jdéte hloubgji. Podivejte se za
to, co vidite na prvni pohled a na povrchu. Zkuste vidét dusi,
kterd se na vas diva, a jestlize ji najdete, uvidite, ze v ¢lovéku je
mnohem vic hloubky nez jen fyzické télo. Budete védét, ze
vS$ichni lidé maji dusi jako vy a Ze jejich a vase duse jsou pro-
pojeny. Kdyz uvidite, Ze se na vas diva vaSe vlastni duse, do-
sahnete vys$s$i roviny, protoze pochopite, ze jsme vSichni jedna
substance a jedna duse. Jak je mozné potom necitit soucit, kdyz
vlidnym zachazenim s druhym ve skute¢nosti zachazite vlidné
sami se sebou? Copak tim, Ze milujete druhého, nemilujete sami
sebe?

l,iL{i£Oif ;zui’icg [;[iz"rzic/;

Variace vySe uvedeného cviceni vam pomuze videt lidskost
ostatnich - ptatel, ptibuznych nebo i cizich lidi. Nasi blizni
nejsou jen jmény a vlastnostmi (,,Moje teta Maud je hrozné
upovidana!", ,,Ten bezdomovec je stra§né §pinavy!"), nybrzjsou
multidimenzionalni, tvofeni komplexem faktort stejné jako vy.
Maji matky, otce, déti a své milované. Nezalezi na jejich narod-
nosti nebo na tom, Ze prohlasuji, zZe jsou vasimi neprateli. I oni
zazivaji radost, lasku, strach, Gzkost, zoufalstvi a litost - jako
vy. Kdysi byli détmi, smali se a hrali si s mi¢em, s panenkami,
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se zvitatky a méli svoje sny, kdyzjesté davétovali svétu. Vedu
pacienty k tomu, aby si své nepfatele nebo lidi, které nesnaseji
nebo se na né zlobi, predstavovali v dobé, kdy byli jesté détmi.
A tojejen zacatek. Podivejte se na n¢ jako na mladé zamilova-
né, rodice, lidi, ktefi zazili vyhry a prohry, narozeni a imrti,
vitézstvi a tragédie. Opravdu pozorujte detaily. Snazte se byt co
nejkonkrétnéjsi. Kdyz to udélate, nevidite své nepratele uzjako
skupinu, nybrz jako jednotlivce, ktefi prozili totéZ co vy. Je snad-
né nenavidét skupinu, protoze ta nema individualni vlastnosti.
Timto cvi¢enim se zbavite nendvisti, protoze je t€z§i nenavidét
dopodrobna vypodobnéného jedince a docela nemozné nenavi-
dét dusi. Ja jsem soucitil s tim ruskym vojakem, s ¢lovékem, kte-
rého jsem se mél bat. Uvédomil jsem si, ze ma dusi. Jeho duse
byla moje.

Soucitu a empatii se nenaudite pfes noc; lekce, které nam dava

zivot, nejsou jednoduché. Na cesté k nesmrtelnosti musi do hry
vstoupit dalsi faktor: trpélivost.
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6. KAPITOLA

Paul-: gzﬁé’[:ﬁuoat a Pomozumé’ni

Jedna buddhisticka moudrost pravi: ,,Nepopohan¢j feku. Stejné
si pote¢e svym tempem."

Pro ucely duchovniho vyvoje je dobré ptedstavovat si ¢as jako
feku, ackoli bychom ho neméli méfit chronologicky, jak to ted’
délame, nybrz podle lekci, které jsme uz na cesté k nesmrtel-
nosti zvladli. A tak nepopohanéjte feku casu -jen byste kolem
sebe bezmocné $plichali. To znamend, Ze se bud mizete drat
proti proudu, anebo poklidné plynout s nim. Netrpélivost nas
okrada o radost, klid a $tésti. Pofad néco chceme, a chceme to
hned. Nikde to neni tak ocividné jako v Americe 21. stoleti.
Jenze vesmir takto fizen neni. Véci k nam prichazeji, kdyzjsme
nané pfipraveni. Nez se narodime, rozhlizime se po krajiné zivo-
ta, ktery ma pfijit, jen abychom na to hned po narozeni zapo-
mnéli. Spéchame do pfitomnosti, starame se jen o ni, ale jako
dospéli bychom si méli uvédomit, Ze existuje pravy a nepravy
¢as. Pro¢ se naptiklad Catherine objevila v mém zivoté tehdy,
kdy se objevila, a ne o dva roky dfiv nebo pozdé¢ji? A pro¢ mi,
kdyz jsem se ji zeptal na budoucnost, fekla: ,,Ted ne."?

Kdyz mi vys$la kniha Jen ldaska je skutecnd, ve které pisu
o spriznénych dusich, dostal jsem dopis od jedné Zeny. Psala:
»Tak jsem potkala svou spfiznénou dusi, ale uz jsem vdana.
Mam tfi déti. Onje zenaty a také ma tfi déti. Pro¢ jsme se nepo-
znali, kdyZ jsme byli svobodni?"

Protoze osud mél jiny plan. Meli se setkat pozdéji. Lidé vstu-
puji do naseho zivota v urcitou dobu z riiznych divodu, které
souviseji s tim, ¢emu se madme naucit. Neni to nahoda, Ze se
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nesetkali v mnohem mlad$im véku, kdy jesté neméli zadné za-
vazky. Myslim si, Ze diivodem, pro¢ se lidé setkavaji pozdéji,
je poznat lasku v mnoha riznych podobach a naudit se, jak ji
udrzet v rovnovaze se zodpovédnosti a zdvazky. Setkaji se zno-
vu vjiném zivoté. Museji byt trpélivi.

Jedna ma pacientka vjednom z ptedesSlych zivotd spachala
sebevrazdu, protoze jeji manzel, porucik v prvni svétové valce,
se ocitl na seznamu pohtfeSovanych po zasahu a ona si myslela,
ze je mrtvy. Ve skuteénosti ho ale zajali, po valce se vratil do
Ameriky a zjistil, co se stalo sjeho zZenou. Ta se v tomto nebo
v nékterém nasledujicim Zivoté nauéi trpélivosti, pokud si bude
pamatovat, jak ji minuly zivot ponaucil.

Na sttedni Skole jsem mél spoluzaka a spoluzacku, kteti v té
dobé spolu chodili. Pak se ale dali kazdy svou cestou a jejich
manzelstvi nebyla stastna. Kdyz se po Ctyficeti letech znovu
setkali, rozvedli se se svymi partnery a vzali se. Bylo to, jako
by téch ctyficet let nikdy neexistovalo. Citili k sobé totéz co dfiv,
se stejnou intenzitou. S obéma jsem provedl regresi a ukazalo,
se, ze k sobé& patfili i v minulych Zivotech. Takova setkani lidi
v pozd¢jsim obdobi zivota byvaji v ptipadech, kdy spolu dvoji-
ce zila uz v minulych Zzivotech, velmi Casta.

Kli¢em je psychologicka trpélivost, nikoli fyzicka. Cas, jak
ho métfime, muze plynout rychle nebo pomalu. Tom Brandy,
obrance fotbalového tymu New England Patriots, si mysli, ze
minuta je vic nez dost Casu na vitéznou branku. Kdyz tré¢im
v dopravni zacpé€, pfipomind minuta véénost. Pokud si ale ¢as
predstavime jako nekonecnou feku, pak netrpélivost zmizi. ,,Jes-
té¢ nechci umfit," fekl mi jeden pacient. ,,Musim jesté udélat
spoustu véci." Ano, ale bude mit nekone¢n¢ ¢asu, kdy je bude
moci udélat.

Trpélivost souvisi s porozuménim, protoze ¢im vic ¢loveku,
situaci, néjakému prozitku - anebo taky sobé - rozumite, tim
mu jinému ubliZite. Reknéme, Ze va§ manzel piijde domi a fve
na vas kvili bezvyznamnému prohiesku - Ze jste zapomnéla
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vyvéncit psa nebo koupit mléko. Netrpélivou reakei je zacit
kticet taky. Budte vsak trpéliva! Pochopte ho! Mozna, ze ten
hnév, prestoze mifi na vas, s vami nema nic spole¢ného a je
jenom vysledkem Spatného dne v praci, za¢inajiciho nachlaze-
ni, migrény, alergie nebo prosté $patné nalady. Jako manzelka
jste pro vybiti vzteku ,,.bezpecna" - mtize sina vas zchladit zdhu
a vi, ze se nic vazného nestane, ani kdybyste vyletéla taky. Po-
kud ale budete trpéliva, muzete se dobrat pficiny jeho hnévu
a pak jej rozehnat. Bude-li vasi reakci trpélivost a pochopite, ze
vybuch ma né&jaky skryty divod, neda vam moc prace obnovit
harmonii. Plati to samozfejmé i v opaéném piipadé, kdy jako
prvni vybuchne Zena.

Budete muset umét poodstoupit a podivat se na véc s nadhle-
dem. V 11. kapitole se dozvite, Ze meditace a rozjimani jsou témi
nejlepSimi pomocniky trpélivosti, protoze vam pomohou dosah-
nout odstupu. Jestlize si vypéstujete schopnost zlstat zticha,
ziskat vhled a naslouchat, vase trpélivost se bude neustale roz-
vijet. Kdyby byly narody trpélivéjsi, bylo by méné valek, pro-
toze by bylo vic ¢asu na diplomacii, dialog a porozuméni.
Narody se malokdy snazi o trpélivost, ale jednotlivi lidé by méli.
Vycviéite-li se v trpélivosti, poznate, jak je dilezita, az vas
posune na duchovni cesté k nesmrtelnosti.

Nekdy ale moznéa budete muset pockat az na budouci Zivot,
abyste si plné uvédomili moc a silu trpélivosti.

Paul mél penize, o tom nebylo pochyb. Bohaté si vydélal na
meédénych okapech pro vily na plazi a taky moudfe investoval.
Hned pfi nasem prvnim sezeni mi vSak fekl, ze mu penize ne-
pfinaseji Stésti, a pokladal se za smolafe. Jeho dvaadvacetileta
dcera Alison méla leukemii a nadé€je najeji uzdraveni byly, jak
tekl, ,,mizivé". Za své penize mohl zaplatit ty nejlepsi 1ékate,
léky a rady - ale ne zdzraky. Casto mival deprese a sviij Zivot
povazoval za zbyte¢ny, i kdyz mél tolik financnich uspéchu.
Obvykle se o pacientovi v§echno dozvim b&éhem jednoho
sezeni, n€kdy stacijen chvilka. U Paula to zabralo sezeni dvé,
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nejen proto, ze jeho zivotni ptibéh nebyl jednoduchy, ale také
proto, ze se dost neochotné svéfoval. Bylo mu padesat, byl vy-
soky, zdravy, se stiibrnymi vlasy a heslem ,,ml¢eti zlato". Jeho
modré o¢i se na mé& divaly s otevienosti, jakou vidame u lidi,
kteti nemaji co skryvat, nebo naopak u téch, kteti vas chtéji oba-
lamutit. Paula jsem podeziral z toho druhého. (Nakonec se ale
ukazalo, ze balamutil sam sebe, nikoli m&.) ZeSiroka se usmi-
val, bilé zuby mu v opaleném obliceji svitily, nehty mél profe-
sionaln¢ upravené. PrtiSel ve znackové sportovni kosili
a bézovych platénych kalhotach s ukazkoveé nazehlenymi puky,
kozené sandaly mu musel kazdy zavidét.

»Nejsem si jisty, jestli tu vibec mam byt," podotkl, kdyz jsme
si podali ruce ajajsem se poprvé setkal s tim jeho pohledem.

,» 10 si mysli spousta lidi. Psychiatrie mize nahanét hriizu.
Komu by se chtélo odkryvat svou dusi cizimu ¢lovéku? A kro-
m¢é toho si lidé nespravné mysli, ze v tom, co délam, je trochu
okultizmu."

,»Okultizmus. To je pfesné. A - odpustte, jestli jsem nezdvo-
fily - ale to, ze vodite lidi do jejich minulych zivota..."

»Je to divné," souhlasiljsem s usmévem. ,,I mné trvalo roky,
nezjsem uvertil, ze nékteti klienti si svoje pfibehy nevymysleji,
i kdyz vSechno svédc¢ilo o opaku. Ale ujistuju vas, Ze nemam
zadnou kouzelnou moc, a jestli si nékteti moji pacienti vymys-
leli, tak se jim i pfesto ud¢lalo 1épe."

Zdalo se, ze je s mou odpovédi spokojen, protoze piikyvl,
posadil se naproti mné a rozpovidal se o Alison.

,»Obavam se, ze moje zena, moje druha dcera a syn - vSichni
tii dohromady - jeji 1é¢bu sabotuji," prohlasil a vypadal spi$
zmatené nez rozzlobeng.

»V jakém sméru?"

»Alison je vegetarianka, ale potiebuje maso, aby méla silu.
Misto toho ji moje rodina povzbuzuje, aby brala vitaminy
a mineraly a - pani! - jedla rajcata a pSenicné klicky. Alison
taky praktikuje jogu a medituje. To je myslim dobré - nemize
ji to ublizit - ale chté&ji, abych se ptiklonil k jejich nazordm."
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,»Oni zkratka postupuji holisticky," poznamenal jsem mir-
ne.

»Ale ja chci, aby poslechli mé."

»A co navrhujete?"

,»3ilné 1éky. Ozatfovani. Chemoterapii. Tyhle véci."

,»Copak ji je nedavaji?"

»Ale jisté. Na tom trvam. To ja dohlizim na pravidelné dav-
ky. Ale aby ztracela ¢as témi ostatnimi nesmysly - aby si mys-
lela, Ze ji to pomiiZe - to je blaznivina. Rikal jsem ji, at’ s tim
prestane, ale ona neposlechne." Slozil si hlavu do dlani a mnul
si o¢i. ,,Ona mé neposlouchala uz v dob¢, kdy sotva zacala cho-
dit."

»A co vase ostatni déti? Byly taky neposlusné?"

»Ne. Ti dvajsou zlati. Vzdycky byli. I moje zena. Ta je moc
hodna."

Zacal jsem Alison docela obdivovat. Jeji ,,neposlusnost" miize
byt spi§ vztek, napadlo mé&. Nejspis je jedina z rodiny, kdo se
mu kdy vzepiel. A on je asi tak roz¢ileny proto, ze se ostatni
poprvé postavili na jeji stranu.

,»O holistické medicin¢ se ted hodné mluvi," vysvétlil jsem
mu. ,,Vzdé&lané narody jako tieba Cifiané ji hodné vé&ii. V& -"

,»Na akupunkturu!" Doslova zatval. ,,Onaji taky zkousi. A ti
dva, a moje zena taky - ji nechaji!"

Ja jsem piesvédcen, ze nékteré formy holistické mediciny jsou
n¢inné, zvlast kdyz se spoji s ortodoxnimi metodami 1é¢eni. Rekl
jsem: ,Jestlize seji dostava fadné 1ékatské péce, tak pro¢ se nad
tim roz¢ilovat? Jak vite, nad¢je taky hraje dilezitou roli v uzdra-
veni. Pokud si Alison mysli, ze ji akupunktura poméha, uz to
samo o sob¢ staci."

,»T0 zrovna," zabrucel. Odesel o¢ividné nespokojeny.

Byl jsem zvédav, jestli se jesté objevi, ale za tti dny se dosta-
vil na smluvenou schiizku. Tentokrat s novou stiznosti: na dce-
fina pfitele.

,»Vy proti nému néco mate?"

,To teda mam!"
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,,Proc?"

,Neni pro ni dost dobry. Zadny z nich neni. Nevydrzi to
dlouho."

Zac&inal jsem tomu rozumét. ,,Co si Alison mysli o vas?"

,Predpokladam, ze mé miluje."

~Jen predpokladate?"

Nez odpovédél, chvilku premyslel. ,Je to divné. Jsem z ni
cely nesvtj. Nedokazu ji skadlit jako ty ostatni dva. Kdyz ji chei
obejmout - nebo ona mé - jako bych uplné ztuhnul."

»Ale rad ji mate."

,»Ale jisté, proboha!"

,Rekl jste ji to n&kdy?"

Sklopil hlavu. ,,Ja asi nedokazu najit zptsob, jak ji to fict.
My se potad hastetime. Ona tikd, Ze na ni pofad néco vidim, ale
ja se jen snazim, aby se ji nic nestalo."

To, zeji drzi zkratka, se mi nezdalo $tastnym feSenim, jak ji
dat najevo svou lasku. ,,A co ti ostatni kluci, se kterymi chodi-
la?" zeptal jsem se.

,Hriza."

LV cem?"

,, Vygumovani. Uplni blbe¢ci. Samy testosteron a vylepsena
auta. Nebo magofi - zase moc chytfi, a jinak se k ni¢emu nema-
ji. Phil je z nich vlastné nejlepsi. Jediny z nich za ni chodil do
nemocnice, kdyz tam naposledy musela ziistat. To pfedtim zadny
neudélal. Ale kdyz ptiSel posledné na navstévu, fekl jsem mu,
aby se u nas uz vickrat neukazoval."

,»To bylo poprvé, co jste to fekl?"

,Rekl jsem mu to do o&i. Ale Alison uZjsem zakazoval, aby
s nim chodila."

Usmal jsem se. ,,A ona byla ,neposlusna.""

Pokr¢il rameny. Jasna odpoveéd.

,»,Nemyslite, Ze ji d¢la radost, ze s nim chodi? A stejné, po-
kud se neuzdravi -"

Stra$né zatval: ,,Pfestante s tim! Ksakru, postaram se o to, aby
se uzdravila, i kdybych mél umfit misto ni!"

99



BRIAN L. WEISS

Po dvou sezenich, kdy mi Paul vypravél sviij ptibéh a diskuto-
vali jsme o ném, jsem se chtél podivat dikladnéji najeho vztah
s Alison. Néco za tim, ze se choval tak pfehnané ochranitelsky,
jak k ni, tak k sobé, vézelo. Odpovéd mozna najdu vjeho mi-
nulém zivoté. Nejdiiv sice odmitl, ale nakonec, s pozehnanim
a povzbuzenim rodiny, a protoze je Alison tak nemocnd, sou-
hlasil. Trvalo mi déle nez obvykle, nez jsem ho zhypnotizoval,
protoze m¢l aktivni levou mozkovou hemisféru a potad potie-
boval mit nad v§im kontrolu, ale nakonec se dostal hluboko.

»Je rok 1918," sdélil mi. ,Jsem v néjakém mésté na severu,
je to New York nebo Boston. Mam tiiadvacet let. Jsem vzorny
mladik, po tatinkovi bankét, a jsem zamilovany, Silen¢ zamilo-
vany do nevhodné divky. Je zpévackou a tanecnici, opravdu
skvéla. Uzjsem s ni tu a tam promluvil, po pfedstaveni, ale ni-
kdy jsem ji neprozradil své city. Vim, ze je to -" Odmlcel se
a ve tvafi se mu rozhostil nevéficny vyraz. ,Je to moje dcera
Alison!"

Chvilku sedél tiSe, rozpominal se. ,,UZjsem s ni mluvil, fekl
jsem ji, Ze ji miluju, a - dikybohu za to - ona mé taky! Véfil
byste tomu? Ona mé taky miluje! Vim, Ze rodice budou proti,
ale je mi to jedno. Neposlechnu je. Onaje pro me¢ vs§im."

Jeho vyraz se znovu zménil. Zesmutnél. ,,Zemfela," zaSep-
tal. ,,Zemfela na nakazlivou nemoc a s jeji smrti zemfely i nase
sny. UZ nemam zadnou radost, nad¢ji, potéSeni. Takovou las-
ku, jako byla ta nase, uz nikdy neproziju."

Pozadal jsem ho, aby se v tom zivoté posunul o kousek dal.
Uvidél se jakozto zarputily, rozhnévany muz, ktery se ve Ctyfi-
ceti letech opil do némoty, usedl za volant a zabil se.

Vratil jsem ho zpét do soucasnosti a diskutovali jsme o spo-
jitostech minulého zivota s pfitomnym. Vyplynuly z toho dva
modely. Jeden se tykal tajnych myslenek: Jestlize v tomto Zivo-
té nefekne Alison, Ze ji miluje, nic se ji nestane; nezemie jako
tenkrat v roce 1918. Ten druhy byl tzv. kontrafobicky mecha-
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n izmus, stejny impulz, ktery vede nékoho k tomu, aby dal vy-
povéd’, kdyz si mysli, Ze ho uzuz chtéji propustit. V Paulové
pfipadé to znamenalo, Ze kdyz si od Alison udrzi citovy odstup,
bude usetien bolesti, zdrmutku a zoufalstvi, pokud by ji mél
ztratit. A tak se od ni odtahoval, vyvolaval hadky, neustale ji
kritizoval a pletl se ji do vztaht. Jeji sou¢asnd nemoc zmiriio-
vala strach, ktery pocitil témét pied sto lety. Védél, jak mi na
odchodu fekl, Ze souéasti jeji 1é¢by bude i to, ze on bude muset
&elit svym obavam a ¥ict ji, Ze ji miluje. Casteéné chépal, Ze
spojeni téla a mysli, které tak dobfe znaji imunologové, je oveé-
fend zéleZitost.

Paulovy obavy se pomalu zmirfiovaly, protoze ztratil Alison
uz dfiv a jeji ztratu si odtrpél. Oba tenkrat zemfeli, ale zase se
vratili do tohoto zivota. Byl neustale strachy bez sebe pii po-
mysleni na jeji smrt, ale ted si uz dovolil citit k ni lasku. Nemu-
sel se uz tak urputné chranit, coz obéma skodilo.

Jeho prvni reakci na dotek bezpodmine¢né lasky bylo to, Ze
zavolal Philovi a fekl mu, ze muze Alison navs§tévovat v ne-
mocnici nebo doma, kdykoli bude chtit. Alison byla nadsena
a Phil malem nemohl uvétit Pauloveé proméné. Jak se vztah obou
mladych lidi prohluboval, Paul byl stale vstticnéjsi. Uvédomil
uzkostlivé ochranuje.

Stalo se né€co zazra¢ného. Jak laska mezi Philem a Alison
rostla a Paul dokazal tu svou vyjadfovat svym chovanim, Ali-
sonin imunitni systém nabral na sile. Laska se pro ni stala Zivotné
dulezitym lékem v boji proti smrtelné chorobé.

O tyden pozdéji se Paul objevil znovu a provedli jsme druhou re-
gresi. Tentokrat byl zenou z 19. stoleti, manzelkou rybate. Zili na
pobiezi Nové Anglie. Jeho Zivot opét napliioval strach a hriza.

,,Tentokrat se mi uz nevrati."

,»Kdo se nevrati?"

»Manzel. Vyplouva na tyhle dlouhé cesty - nékdy je pry¢ celé
mésice - ajajsem sijista, Ze se nevrati."
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,UZ na podobnych vypravach byl?"

»Ano."

A vratil se z nich?"

»Ano."

,»Tak pro¢ by se nemél vratit tentokrat?"

»Protoze tentokrat je mrtvy. Citim to." Mocné zalapal po
dechu. ,Moje ptitelkyné se mé snazi rozveselit - maji taky za
manzely rybéfe - ale nedafi se jim to. Silim strachy."

Jeho strach byl tak hmatatelny, Ze jsem se zeptal, jestli se
nechce vratit do pfitomnosti. Zvedl ruku. ,,Pockejte. Ptisla zpra-
va." Za&al kvilet. ,,Clun se pfevratil. Nad v§emi muzi na palubg
se zaviela voda. Méla jsem pravdu. Je mrtvy. Muj milacek je
mrtvy. Uz nemdm pro¢ zit."

Truchlici zena z Nové Anglie rychle propadla depresi. Pre-
stala jist, nemohla spat a brzy zemfela, protoze ji puklo srdce.
Jeji duse opustila télo, ale dlouho prodlévala a sledovala, co se
bude dit. Zemiela tyden pfed manzelovym navratem do mésta.
Zachranili ho jeho dva kamaradi a pak se vSichni pomalu zota-
vovali u jedné vdovy po farmafi, nez nabrali sily k navratu.

Manzelem té zeny (Paula) byla v onom Zivoté Alison.

Pti debaté o zivoté zeny z Nové Anglie se vyskytlo nové téma:
trpélivost. Zena védéla, Ze kdyby byla pockala a nezoufala si -
a v disledku toho se sama nezabila - zase by se s manzelem
shledala a byla by §tastnd. Kdyzjsem Paula vratil, pochopil, ze
se mu nedostavalo trpélivosti ani v jinych Zivotech. Ten Paul,
ktery zemfel pfi autohavarii, vlastné svou lasku znovu nasel -
tady, v tomto zivoté, v podobé& své dcery. Kdyby byl védél
o naslednych zivotech, mozna by nepil a nezavinil by si svou
smrt a prozil by naplnény zivot v o¢ekavani navratu své milo-
vané. V tomto zivoté si uvédomil, ze kdyby se tolik nepletl Ali-
son do zivota, kdyby ji nechal volnost a nekladl prekazky jeji
lasce, mozna by se jeji rakovina tak nerozsifila. Méla by asi vic
energie a vile proti ni bojovat. Myslel si vSak, ze ani ted’ jesté
neni pozdé¢.
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Nasledujici sezeni zacalo dobrou zpravou: Alison se citila Iépe.
Lékate to povzbudilo. VSechny ty rozdilné zptsoby - standardni
1é¢ba, holisticky ptistup, Philova pfitomnost a Paulovo zménéné
chovani - jako by fungovaly. Paul mi fekl, ze Alison pfedeslé¢ho
vecera objal, pevné a laskyplnég, a feklji, Ze ji miluje. Objala ho
taky, sdélila mu, ze ho taky miluje, a propukla v pla¢. ,,A co vic,"
usmal se Paul, ,,objal jsem dokonce i Phila. Ale nefekl jsem mu,
Ze ho miluju." Byl to pro néj vyznamny okamzik a pfipisoval ho
regresi. Pozadal mé, at’ ho znovu zavedu zpatky.

Pted nékolika stoletimi zil Paul ve starovéké Indiijako divka
z nejnizsi kasty. Alison byla v tom zivoté jeji blizkou pftitelky-
ni. I kdyZ nebyly pfibuzné, ,,byly si blizké, ne-li bliz§i nez sest-
ry". Jedna na druhé citové Ipéla, sdilely spolu v§echny myslenky
spolecenského zebticku, mély tézky zivot, ale zvladaly ho, pro-
toze si dennodenné pomahaly.

Pak, pokracoval Paul hofce, se Alison zamilovala. Ten mla-
dik, ve kterém Paul poznal svou vlastni zenu (Alisoninu matku)
z tohoto zivota, byl z vyssi kasty, ale pfesto si spolu zacali. Paul
Alison varoval pfed hroznymi nasledky, bude-li s onim mladi-
kem pfistizena. Alison prohlasila, ze jeji ,,sestra" jen Zzarli,
a zacala se po vesnici chlubit tim, Ze ji mladik miluje. Jeho ro-
dina se o vztahu dovédéla a mladikiv otec Alison zabil, protoze
zneuctila jeho kastu. Ta ztrata Paula zniCila; zatrpkl, truchlil
a hnéval se po cely zbytek svého kratkého zivota.

Kdyz se v tomto minulém zivoté vznasSel nad svym télem,
dokazal jej spojit se souasnym zZivotem i s témi, které si pama-
toval z prvnich dvou regresi. Opakujici se model traumatické
ztraty lasky, ktera zahynula, ho pfivedl k sou¢asnym obavam
a pfehnané ochranitelskému chovani. Taky poznal cenu trpéli-
vosti. I ve svém indickém Zivoté se stranil radosti a potéSeni,
kterych si mohl uzivat, kdyby védél, ze se Alison vrati, a to ne
jednou, ale mnohokrat. Ziskal jesté dal§i ponauceni: je zde ne-
bezpeci ukvapenych usudki, posetilost prozivani bez schopnosti
podivat se na véci z odstupu a nékdy i smrtelné riziko ztraty
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sebeovladani. UCil se netrapit se obavami ze smrti a ztraty.
A hlavné pochopil, Ze nejvétsi hodnotou je laska, ktera ma 1€¢i-
vé ucinky. Laska je absolutni, uvédomil si, a ¢as ani vzdalenost
ji nemohou zmens§it. MuZe byt zatemnéna strachem, ale jejijas
se nikdy neumensi. Strach zatemfiuje mozek, laska otevira srd-
ce a rozhani obavy.

Uvazoval jsem nahlas, jestli Paula posunout do budoucnosti,
ale dlouho jsme se k tomu nemohli odhodlat. Anijednomu se
nam nechtélo divat se do budoucnostijeho soucasného zivota -
on by nesnesl pomysleni na to, ze leukemie Alison nakonec tfe-
ba pfecejen pfemuzZe, ajajsem se obaval, Ze strach z Alisoniny
nemoci by jeho ,,vzpominky" z budoucnosti zkreslit. Nakonec
jsme se rozhodli, ze kdyZ se misto do budoucnosti tohoto Zivota
podiva do jiného Zzivota, ktery ho jesté ¢ekd, nebude to tak ris-
kantni. A tak jsme se pfi naSem poslednim sezeni vypravili pra-
vé tam - do jednoho z jeho budoucich zivott.

Slo o neobvyklou progresi, protoze Paul nevidél souvisly pii-
beh, nybrz sérii tii fotografii, jako pfi promitani diapozitivi. Ty
zablesky vsak byly zivé a naplnéné silnym citem. Videél se
v tomto zivoté jako star$i, Gspésny a plny vdéku za to, ze jeho
dcera byla vylécena. Vidél Alison zivou a v potadku ve véku
sedmasedesati let v budoucnosti jejiho soucasného zivota. Vi-
dél i sam sebe narozeného v podob¢ Alisonina vnuka, kterého
jeji budouci rodina pfivitala s laskou a radosti. (Kdyz jsem se
ho zeptal, jak daleko je tento snimek v budoucnosti, odpovedél:
,,Ctyficet sedm let." Znepokojilo mé, Ze to znamena Paulovu
bezprostiedné hrozici smrt v jeho pfitomném zivoté, ale on ne-
mél s takovymi pocty zadny problém. Zapominal jsem, Ze v této
situaci je minulost, pfitomnost a budoucnost jedno.) Pak jsme
diskutovali o jeho progresi.

,»,Nezdd se vam, ze tyto epizody jsou splnénim vaseho tou-
zebného piani?" zeptal jsem se.

,V zadném ptipadé. Mohly by byt. Ted’, kdyz to fikate, cha-
pu, pro¢ si to myslite, ale to, co jsem vidé€l, nebyl vyplod mé
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fantazie. Jajsem takové vize nikdy pfedtim nemél. Pusobi veli-
ce realné."

To, ze se vidél jako Alisonin vnuk, dodalo jeho vife na duvé-
ryhodnosti, ackoli podle mého byly ty vjemy trochu moc ,,do-
konalé". I kdyby se vztah Alison plus jeji vnuk dal vysvétlit jeho
intenzivni touhou ziskat jeji lasku v pfitomnosti. On vSak prosté
véfil, ze jsou ty vyjevy skute¢né, a na nicem jiném nezalezelo.

»MUj pfisti Zivot by nebyl mozny, kdyby se Alison neuzdra-
vila," prohlasil.

Ta véta me zarazila. Alison byla pofad velmi nemocna - zlep-
Seni, jaké u ni nastalo, byva ni¢ivé prchavé - ajajsem si fikal,
co bude s Paulem, jestlize piece zemfe. Mozné se opravdu na-
ucil trpélivosti, fikal jsem si. Mozna bude stacit, Ze vi, Ze se s ni
zase v budoucim zivoté setka. Nebyl divod otfast jeho vyrov-
nanosti. Byl z néj ted’ aplné jiny ¢loveék nez ten elegan s nena-
visti k sob¢ samému, se kterym jsem se setkal pfi prvni navstéve.
A kromé toho to, co vid¢l, byla pravda.

»Mozna by se ji bez vas neudélalo 1épe," podotkl jsem.

Polekalo ho to. ,,JJak to myslite?"

»lak za prvé jste se rozhodl neplést se Alison do jejiho vzta-
hu s Philem, takZe ji mohl nav§tévovat a ona se do néj mohla
zamilovat. Za druhé jste se piestal brzdit a projevil ji svou lasku
oteviené a naplno. Bylo to pfinosem i pro vas, ale tahle dvojita
laska mozna nejvic pomohla hlavné jejimu imunitnimu systé-
mu v boji s rakovinou. Ja aspon véfim, ze tomu tak bylo."

»Spolu s 1éky," poznamenal.

»3amoziejme. Ale ty by nezabraly, kdybyste se vy nezmé-
nil."

»A jajsem se zménil diky vam."

M¢éljsem zvlastni pocit, kdyz jsem ho slysel tak pokorného.
»Jajsem vamjen ukazal cestu. Nejdulezitéjsije uvédomit si, Ze
bodnou vuli."

Paul si mohl vybrat, ze zlstane tvrdohlavy a neoblomny.
Mohl se taky rozhodnout, Ze odmitne terapii formou navratu do
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minulych zivott. Pak by nic nepochopil a nepronikl by do své-
ho problému. Kdyby byl zistal zatvrzely, diktatorsky nebo ne-
trpélivy, Alisonin stav by se mozna nezlepSil. Misto toho si
vybral cestu odvahy, cestu lasky.

V nasledujicich mésicich, s Philem a Paulem smifenym s ostat-
nimi ¢leny rodiny, kteti byli na Alisoniné stran¢, zhoubna ne-
moc ustoupila. Leukemie jako by zmizela, pravé tak, jak to Paul
vidél ve svém budoucim zivoté. Ten zivot vratil klid jeho zivo-
tu pfitomnému. Snad i jeho optimizmus a jistota spolu sjeho
laskou Alison pomohly.

Paultv ptibéh demonstruje, jakou zasadni roli hraje trpélivost
na nasi cesté k nesmrtelnosti. Vnitini klid je bez trpélivosti ne-
mozny. Zmoudieni vyzaduje trpélivost. Duchovni rust ptedpo-
kladéa zvladnuti trpélivosti. Trpélivost umoziuje, aby se osud
rozvijel a postupoval svym vlastnim neuspéchanym tempem.

Jsme-li netrpélivi, trapime sebe i druhé. Vynasime ukvapené
soudy ajedname bez ohledu na nasledky svého pocindni. Nase
rozhodnuti jsou vynucena a ¢asto nespravna a my za n¢ musime
pfehnané platit.

Paul se mohl vyhnout tomu, aby mu v minulych Zzivotech
puklo srdce ¢i aby zemiel pfedcasné, kdyby byval byl trpélivéj-
$i. Trvalo mu to az do tohoto stoleti, az do dne$ni doby, nez
pochopil, ze jeho soucasny zivot a vSechny ty, které jesté pti-

N

zit popohanét feku Casu.
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7. KAPITOLA

gmi[y, goyas, d?o[;szta
a anns: Nenasili

Tticetileta zena jménem Emily, kterd byla v jednom z minulych
zivotl ptislusnici kocovného kmene ve Stiedni Americe, zahy-
nula ve vin¢ bahna, kterou vyvolalo zemétieseni v roce 1636.
Jeji zoufaly manzel seji v§emozné snazil zachranit, ale jeho tsili
bylo marné. Pro ni tak skoncil Zivot plny tézkosti. Kmen travil
vétSinu ¢asu hledanim vody, a Emily, kdyZ jsem ji vratil do doby
pfed smrti, si pamatovala jen nekonecnou dfinu. Sila pfirody
byla v jejim Zivoté stale pfitomna. Emily travila dny v neustalém
strachu nejen o svou vlastni bezpe¢nost, ale i o bezpecnost dal-
Sich sedmdesati lidi kmene.

V soucasném zivoté méla Emily hriizu z toho, Ze ji postihne
zemétieseni, uvizne ve vytahu nebo pljde do vézeni. Na jed-
nom seminafi mi fekla, ze jeji manzel, dcera (ktera byla v dfiv-
ve&jSim zivoté jeji sestrou - opét vidime, Ze ti, kdo jsou dnes pro
nas nejdulezitéjsi, se ¢asto objevuji i v nagich minulych zivo-
tech) ajeji soucasna sestra byli také ¢leny jejiho kmene. A zase
se o né balajako tenkrat. Udalosti 11. zafi ji traumatizovaly -
horsi ,,zemétfeseni" si nedovedla predstavit. Velice tézce one-
mocnéla, sotva dokéazala vyjit z domu.

Kdyz na seminafi vypravéla svij pfibeh, rozplakala se tam
dalgi zena, Joyce, ajajsem se zeptal, coji tak dojalo. Rekla, Ze
méla nékolik zivych a podrobnych snft o 11. zafi, a to v noci

10. zafi. Hned od pocatku seminafe ji Emily velice ptitahovala.
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Neseznamila se s ni ale a nevédéla pro¢, avSak po celé ty dva
dny byla v jeji blizkosti, aniz by na ni promluvila. Ted’ uz védé-
la pro¢ a taky védéla, pro¢ ona sama, podobn¢ jako Emily, ma
strach vyjit z domu na ulici. Joyce byla uspé$na zena, jejim
oborem byla prace s vefejnosti a jeji firma méla pobocky po
celém svété. Od 11. zafi vSak nedokazala navstivit pobocky
mimo New York ajeji podnikani tim trpélo. Obé& Zeny se obja-
ly, protoze jedna u druhé nasla utéchu.

V Emilin¢ pfipadé to byla sila pfirody, kterd zpisobila trauma
ptetrvavajici mnoho staleti. V ptipadé Joyce bylo nasili zptisobeno
¢lovékem, a mozna by v ni jeho nasledky pietrvaly az do budou-
cich zivotl, kdyby se jeji strach nepodafilo zmirnit psychotera-
pii. Jejich pfib&hy mam porad v paméti, protoze se mi nasili hnusi.
Podle méje to nejdésiveéjsi mor nasi planety. Je-li nasili pfirodni-
ho charakteru - hurikdn nebo zemétieseni - musime je pfijmout
a staveét se k nému tak, ze se snad déje z néjakého diivodu. Avsak
nasili pachané naSima vlastnima rukama a z nasi vlastni vile, at’
uz proti jinym lidem nebo samé planeté, nas stavi do nebezpeci
jako jednotlivce i spole¢nost. Ovladnuti hnévu je prvnim krokem,
jak nasili zabranit. Jak jsme vidéli ve 2. kapitole u George, nebyt
regrese, klidn¢ by mohl ublizit nékomu z prace nebo z rodiny, pro-
toze nejhorsi disledky nésilnického chovani casto mohou dopad-
nout praveé na cleny rodiny, na pfatele nebo spolupracovniky.
Znam desitky dalsich podobnych piipadi lidi, ktefiDachali nasili
nebo byli v minulych zivotech jeho obétmi a v pozdéjsich zivo-
tech véetné toho souc¢asného museli prozit jeho nasledky na sobé
nebo na ostatnich.

Robertu ke mné poslal jeji manzel Tom, osmatficetilety Gcetni
na volné noze, ktery se uspé$né zivil praci pro malé firmy. Se-
tkal jsem se s nim na jedné dobroc¢inné akci ve prospéch nemoc-
nice Mount Sinai. Roberta byla o Sest let mladsi nez on, také
velmi uspésna, pracovala jako zastupkyné $éfa oddéleni pro styk
s vetejnosti jedné velké letecké spolecnosti. Jednoho jasného
zimniho rana se u m¢ objevila s Tomem po boku.
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Me¢la kudrnaté blond vlasy, které ve svétle ordinace jen
zafily a dodavaly ovalnému obliceji vzhled Zlatovlasky, ale
nevypadala détsky, protoze v modrych oéich jsem vidél pro-
nikavy, moudry pohled a plné, smysIné rty méla nali¢ené svétle
¢ervenou rténkou. Byla §tihla a ruku, kterou mi podala, méla
hebkou.

Tom mi fekl, Ze se jim nedafi pocit dité, a ja predpokladal, ze
je sem piivedly psychologické disledky tohoto nezdaru. Jenze
jsem se mylil.

»Tom mé opusti," vyhrkla hned, jak za manzelem zapadly
dvefe ajajsem dopsal jeji udaje. Kdyzjsme se ale potkali na té
dobrocinné akci, Tom mi fekl, Ze ,,zije jenom pro ni", coz by
urcité neprohlasoval muz, ktery hodla pustit svou zenu k vodé.

,Pro¢ si to myslite?" zeptal jsem se. ,,Rekl vam néco v tom
smyslu? Naznacil néjak, ze -"

»To ne," prerusila m¢ rychle. ,,Nic takového." Odmlicela se,
kousala si nehet a zahanbené se na mé¢ podivala. ,,Prosté to vim."

»Mate néjaky objektivni dikaz? Nebo je to jen vnitini pocit?"

Pokr¢ila rameny. ,,Asi vam to bude pfipadat jako vymysl, ale
je to tak skute¢né, pronasleduje mé to. Nemtizu spat. Na nic ji-
ného nemyslim."

»A kdyz o tom s Tomem mluvite?"

,»Tak mi fikd, at' neblaznim. UZjsem se ho na to piestala ptat,
protoZe by si myslel, ze jsem blazen nebo paranoik, a o to diiv
by mé opustil."

Takové mysleni ,,v bludném kruhu" je bézné u pacientt, kte-
fi ztratili kontakt s realitou. ,,A tak jak se k nému chovate?"

Uptela o€i do zemé. ,,VéEtSinou na ném visim, i kdyz si mys-
lim, Ze to nema rad. To m¢ pak nastve a zase ho odstrkuju. Oba
nesnasime, kdyZ jsem na ném zavisla. Rika, e bych mu méla
veéfit, mit v néj divéru, mit divéru v nas oba. Vim, ze bych to
tak méla délat, ale nedokazu to."

»A co Tom, kdyz mu feknete, Ze to nesvedete?"

»Nic. Nejhorsi je to jeho ml¢eni." Vidél jsem, jak se chvéje,
prestoze hlas méla pevny. OcCividné prozivala né&jakou hlubo-
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kou emoci. ,,Je to hodny ¢lovék. Kdyzjsem §t'astnd, je i on §tast-
ny, ale kdyZ jsem smutnd, penasi se to i na néj."

»A kdyz se naStvete a odstréite ho?"

»Myslim, Ze se taky zlobi, ale nerad to dava najevo. V&tsi-
nou se snazi mé¢ z mé Spatné nalady dostat - rozveseluje mé,
jako bych byla né&jaky citovy invalida nebo mrzak."

,Rekl mi, Ze nemiiZete otdhotnét," podotkl jsem.

Zesmutnéla. ,,Ano."

,»UZjste byli u doktora?"

»Samoziejme. Na zadném z nas neshledal nic v nepotfadku."

»A co umélé oplodnéni?"

Tohle bylo bezpe¢né téma. Hlas se ji zklidnil. ,,Je to jedna
z moznosti, ale zatim to nechceme udélat, dokud nam doktor
nefekne, Ze je to naSe jedind moznost. Ja jsem na hormony hod-
né citlivd. Kdyz vidim vcelu, mam hrizu z alergické reakce na
zihadlo."

»A co adopce?"

,»Totéz: je to jedna z moznosti. Krajni feSeni. Ja chcijeho
dite."

A on chce vase?"

,»Stoprocentné."

,»Vedete zdravy sexualni zivot?"

Zacervenala se. ,,Velice."

,»To je dobfe." Chvilku jsme mlceli. Asi jsem se usmival,
protoze na mé uptela pronikavy pohled a najednou se rozzufila.

,»Co je tady tak k smichu?"

,Oba se snazite mit dité. V4§ sexualni zivotje... velice zdra-
vy. On vam v nejmensim nedava najevo, ze by vas chtél opus-
tit. Od Toma vim, Ze Zije jenom pro vas. Pro¢ mu to neverit?"

,»Protoze mam ten strach," vydechla ptiskrcené.

»Strach z ¢eho?"

,,Ze m& opusti." Zacala plakat.,,Ni¢ hor§iho si nedovedu pied-
stavit."
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Byl to klasicky divod pro regresni terapii. V Robertiné zivoté
nebylo nic, co by nasvédcovalo, ze bude opusténa nékym, koho
miluje, ale jeji hrtiza byla tak velika, ze bylo jasné, Ze v nékte-
rém pfedchozim zivoté ji nékdo opustit musel. Milovala Toma
vroucné a on to védél. Jeji chovani a slzy byly v souvislosti
s tim, co jsem o jejich vztahu v&d&l, Gplné nesmysIné. Rekl
jsem ji, Ze mozna najdeme zdroj jejich obav v jiném case,
v jiném Zivote.

»Ach," vzdychla, ,.kdyby se to podatilo, bylo by to zasné!"

Brzy se dostala do hypnozy a netrvalo dlouho a nasli jsme
spojnici.

,»Je rok 849," prohlasila s obrovskym smutkem, ,,rok, kdy
jsem zemfiela. Bydlim v pékném domku, jednom z nejhez¢ich
v nasem méstec¢ku. Mam manzela, kterého velice miluju - nade
vSecko - a jsem ve ¢tvrtém mésici t€hotenstvi. Cekame prvni
dité. Je to nelehké t&hotenstvi. Casto mi byva $patné a prace mé
vysiluje. Jenom kdyz lezim, tak je mi dobfe."

Ptes tvaf ji preletél vyraz uzkosti, zakryla si o¢i dlanémi.
»Neékdo se na nés chysta zautoc¢it. Méstské hradby obléha ne-
pratelska armada. Vsichni obyvatelé, muzi i Zeny, jsou pfipra-
veni k obrané." Rozplakala se. ,,J4 jsem slaba, nemiizu bojovat.
Manzel mi tika, Ze musim zustat doma, akdyby vidé€l, Ze se bitva
vyviji §patné, vrati se pro mé a odveze mé na jih do vesnice
svych ptedkl. Prosim ho, aby to udé€lal hned, ale on fika, Ze musi
bojovat. Je to jeho povinnost."

,Co vy na to?" zeptal jsem se.

»Jsem smutnd. Hrozné smutna. Kdo se o mé¢ postara?"

Proziva ocividné silnou uzkost. ,,Chcete pfestat s regresi?"

,»Ne. Pokracovat."

V hluboké hypndze zacala ztézka dychat a t€lo méla kieco-
vité napjaté.

»Je pryc," fekla mi. ,,SlySim ktik a viavu bitvy. Pfechazim
sem tam, ¢ekam u dveti. Mam strach, bojim se o své nenaroze-
né dité. Dvefte se rozleti. ,Dikybohu,' fikdm, ale neni to manzel,
jsou to utoc¢nici. Popadnou mé. Jeden z nich mé sekne mecem.
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A znovu. Zasahne mé do bficha. Dité umira. Padam. V§ude plno
krve. Dal8i machnuti mecem, tal mé do krku." PriduSené se
rozplakala., Jsem mrtva."

Kdyz jsem ji vratil zpét, zdéSené se na m¢ podivala. ,,Mij
manzel," vyhrkla. ,,To byl Tom. Mtj Tom. Moje laska. Nechal
me tam napospas smrti."

Jako by najednou zapadlo slunce.

Jak jsme vidé€li u ostatnich ptipadi, soucasni ptibuzni pacientt
se objevuji v minulych zivotech, ale jejich vztah k doty¢nému
je casto zménén. Dcera se mize stat babi¢kou, otec sestrou,
bratrem nebo ditétem. Ze svych vztahi se u¢ime. Lidé se zase
spoleéné vraceji a znovu a znovu fesi problémy a uci se lasce
ve v§ech podobach.

Neékdy jsou vztahy stejné, jak jsme vidéli v Robertiné pfii-
padé. Jeji manzel Tom z tohoto zivota byl jejim manzelem
iv 9. stoleti a opustil ji - ale opustil ji opravdu? Uvazoval jsem,
jestli by bylo mozné vratit Toma do stejné doby a na stejné
misto a zjistit, co se s nim ten den stalo. Pro¢ ji opustil? Jaky
byl jeho zivot po smrti t¢hotné manzelky? V soucasné dobé¢
doprovazel Robertu na nase sezeni, ¢ekal v pfedpokoji, az
skonéime, a obcas jsme si ke konci povidali vSichni tfi. Ted
jsem ho zavolal dovniti a oba souhlasili s Tomovou regresi,
i kdyz jsme védéli, Ze Tom se mym klientem nestane. Uz dfi-
ve jsem pracoval s dvojicemi, které sdilely minulé zivoty,
a tentokrat meé obzvlast’ zajimalo, jakd by byla Tomova verze
téchto udalosti. Kdyby Roberta védéla, ze ji tenkrat neopustil,
mozna by se zbavila strachu, zeji opusi ted. Muselijsme ale
s Tomovou regresi par tydnt pockat, protoze mél zrovna né-
jakou préci mimo meésto.

Roberta pfisla nasledujici tyden. Regrese nam nedala moc
prace.

»Jsem v Pafizi. Je 1éto. Jsem mlada - asi pétadvacet - a moc
krasna. Checi sijen uzivat, ale nemuzu. Bydlim s babickou. Po-
znavamji. Je to Tom."
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Rekla to bez sebemensiho piekvapeni, a pfestoZe to, co vidé-
la, bylo jasné a zivé, nebyla Roberta zdaleka tak rozrusena jako
pfi prvni regresi.

,,Babi¢ka m¢ vychovavala od détstvi, kdy moji rodi¢e zemfteli,
ale ted’ se o ni musim starat, protoze je nemocna a je jako vé-
chytek. Taky mé& komanduje. Ud¢lej to, udélej ono. Nemame
zadné penize, vSechno musim délat sama: nakupovat, uklizet,
vafit a pfevlékat babi¢ce zapachajici obleceni, protoze se neu-
drzi ¢ista."

Nakonec promluvila s jakymsi zapalem. ,,To je nespravedl-
nost! Neméla bych dennodenné délat jen tohle! Mladé divka
potiebuje v zivoté i n¢jakou tu radost!" Spiklenecky se ke mné
naklonila. ,,Utikam. Utikdm k svému pfiteli Alainovi. Ten se
postara, aby mi bylo dobte."

Skocila dopfedu v ase a neni jasné, jestli se dalsi vzpomin-
ky tykaly doby bezprostiedné po jejim Gtéku z babic¢¢ina bytu,
nebo to bylo pozdéji,,

~Babicka je mrtva! Kdyz jsem byla pry¢ a popijela, chodila
po kabaretech, tancila a milovala se, tak zemfela. Nasla jsem
jeji télo, kdyz jsem se vratila doml. Vypada to, ze zemfela hla-
dy, protoze byla opravdu vyzabla. Nikdo ze sousedu ji neslysel
kricet, takze je tézkeé fict, kdy zemiela, ale muselo to byt nedav-
no. Jesté nepachne, tedy aspoit ne vic nez obvykle. Ale je to
smila. Nechava mé tady v hrozné situaci. Budu mit dité a ne-
mam zadné penize, ani centim. Nejsem si ani jista, kdo je ot-
cem. Alain mi tfekl, ze pokud je to jeho, bude mi platit, ale
musela bych to dokézat. Jenze jak to mam udélat, dokud se dité
nenarodi?"

Nakonec to bylo jedno. Roberta se vidéla, jak pti porodu
umird; jeji duse se vznasela nad télem. Jesté dlouho ptihlizela,
aby se yjistila, Ze dité Zije, at’ uz je otcem kdokoli. Kdyz pak ten
zivot hodnotila, pfevladajicim pocitem byla vina.

»Milovala jsem babicku," fekla, ,,nejen proto, Ze mé vycho-
vala, ale protoze byla hodna a chtéla pro méjen to nejlepsi. Ale
ja jsem byla moc mlad4a, moc sobecka. Svou svobodu a lasku
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jsem stavéla na predni misto, nehledéla na jeji potfeby. Kdy-
bych chtéla, mohla jsem zvladnout oboji, ale jajsem ji dokaza-
la jen opustit a -" Znenadani se odmlcela.

,»Vidite souvislosti," poznamenal jsem. Nechtél jsem ji na-
povidat, ale véd¢l jsem, ze si obé regrese skutecné spojila.

,»Ovsem! J4jsemji opustila, protoze mé opustil mij man-
zel tisic let predtim. V Pafizi byla mou babickou, ale i To-
rném, mym manzelem, ktery mé nechal zemfit opusténou.
Byla to pomsta!"

Tteti regrese, kterou jsme provedli za tyden, nam ukazala jinou
stranku stejného tématu nasili a opusténi. Tentokrat byla pa-
kistanskou divkou a bydlela v malé dfevéné chysi nékdy pted
péti sty lety. Matka ji zemfela, kdyz ji bylo jedenact, a stejné
jako v Pafizi na ni zistalo bfimé¢ vafteni, uklizeni a dalSich jed-
notvarnych a unavnych povinnosti, i kdyz tentokrat méla otce
a bratra, ktefi ji mohli pomoct.

,»Oni mé bili," vypravéla. ,,Kdyz jsem udélala néco Spatné -
kdyz jsem jim v¢as nevyprala obleceni nebo kdyz jim nechut-
nalo moje jidlo - fvali na m¢ ajeden nebo druhy mi jednu vra-
zil. Nékdy se do mé pustili oba najednou."

,Proc jste tedy neodesla?" zeptal jsem se. ,,Pro€ jste neutek-
la?"

,Potfebovala jsem je kvili jidlu a kvili bydleni." Otfasla se.
»A taky jsem se bala, co by se mnou bylo, kdybych utekla."

,,Jesté néco?"

,»Ja... jajsem je milovala.”

Jeji odpoveéd me prekvapila. ,,Opravdu? Proc?"

,»ProtoZze nemohu za to, co dé¢lali. Nakonec, moje matka je
opustila tim, ze zemfela. Dva moji dalsi sourozenci zemfeli jes-
té pfed ni. Byla to zla doba, temna. Nebyly zadné zakony. Oni
byli jedini, kdo se museli starat o obzivu, coz znamenalo, Ze
byli kazdy den vystaveni nasili, hrozilojim, Ze je nékdo zabije.
Ta nemoc, co sklatila matku, mohla postihnout kohokoli z nés.
Nemohli nijak ovlivnit to, co se stane, neovladali ptirodu, lid-
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stvo, osud." Zavrtéla hlavou. ,,Byt v t¢ dobé muzem, nemit zadné
penize a zadnou nadéji - to bylo hrozné."

»Takze vy jste tam zustala kvili nim, ne z nouze," fekljsem.

Bylo to vysvétleni, na které nepomyslela, ale byl jsem sijis-
ly, ze by na né ptisla sama. ,,Ano."

,Co se stalo potom?"

,Prestali m¢ bit. Jednoho dne prosté piestali. Otec pak brzo
zemfiel, ale bratr zlstal a vzal si m¢ k sobé, kdyz se ozenil.
Nakonec jsem si nasla muze, ktery m¢ mél rad, a odstéhovali
jsme se. Byl hodny a vedli jsme na tu dobu a misto normalni
zivot."

,Zemfela jste §tastna?"

Vzdychla. ,,Zemfela jsem spokojend."

Pti hodnoceni si uvédomila, Ze vSechny tfi regrese - a hlavné
ta prvni - vysvétlily, pro¢ se tak béla, ze ji Tom v tomto Zivoté
opusti, ale védéla to mozkem, ne srdcem, a zlstavala stisnéna.

»Zitra Toma uvidim," fekl jsem. ,,Mozna mi dokaze pomoct."

Pfisel v obavach. ,,Délam to kvili Roberte," fekl, ,,abych ji
pochopil, ne sebe."

Abych zabranil zkresleni, fekl jsem Roberte, at’ se Tomovi
nezminuje o zadnych podrobnostech ze svych minulych zivott.
Slibil jsem mu, ze bude muset absolvovatjen jedno sezeni, po-
kud se sam nerozhodne pfijit znovu.

»Ani nahodou," odpovédél s ostrazitosti vici vSemu mys-
tickému, kterd je bézna u ucetnich, pravnikl a lékara, jejichz
analytické mysleni zada presné vysvétleni. Proto mé trochu
ptekvapilo, kdyz se béhem nékolika minut dostal do hluboké-
ho tranzu.

»Povedu vas do minulého zivota, kdy jste s Robertou byli
spolu," sdélil jsem mu a vzpomnél si na Elizabeth a Pedra ze
své knihy Jen laska je skutecna, kteti si také vzpomnéli na spo-
le¢né minulé Zivoty. Jejich prostfednictvim jsem objevil sku-
tecnost, ze se sptiznéné duse setkavaji mnohokrat, a pozdé&ji jsem
to vidél i u dalsich klientd.
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Téméf okamzité se Tom prohnul v zadech, jako by ho né¢kdo
nebo néco udefilo. ,,Musim odsud!" kiikl zoufale.

»Kde jste?"
,»V bitvé. Jsme obkli¢eni, napadeni z boku. M4 uboha zena!
Nechal jsem ji samu a slibil jsem —" O¢i mél zaviené, ale

zvedl ruce, jako by maval sekerou nebo mecem. ,,Vysekam
se ven! Ona mé potrebuje!" S vyktikem ruce zase spustil; na-
péti ve svalech polevilo a dlan€ bezvladné spocinuly v kliné.
»Pozd¢," zaseptal. ,,Uz svou Zenu nikdy neuvidim, nepozndm
své dité." Jeho poslednimi pocity byly vina a smutek. Kdyz
jsem ho vratil do pfitomnosti, fekl mi, ze uz nikdy Robertu
neopusti.

KdyZ Roberta ptisla na dalsi sezeni, byla spokojena a usmivala
se; opét vysvitlo slunce. O¢ividné se s Tomem bavili o svych
zézitcich z 9. stoleti.

,,Vim, pro¢ mé nepfisel zachranit," fekla. ,,Opustil mé, to ano,
ale ne proto, ze by chtél, to by na mé v okamziku smrti nemys-
lel." Rozesmala se. ,,No, uzje moc stary na to, aby bojoval za
vlast, a tak doufam, ze mi to v tomhle zivoté nehrozi. S vasi
pomoci, pane doktore, je ted’ jasné, pro¢ jsem se tak bala, ze mé
opusti, a taky je jasné, Ze kdyz fika, ze mé miluje, tak to mysli
vazné. Zamilovani lidi se nechtéji opoustét, ze ne?"

Roberta dokazala pustit z hlavy strach z opusténi, svou ne-
jistotu a pochyby o Tomovi. Uvédomila si, Ze nasili neni ne-
zbytné soucasti kazdého zivota a ze si mize svobodné vybrat
lasku misto strachu. Tato volba byla klicovym tématem ¢i mo-
delem v mnohajejich nésledujicich regresich a vidéla ji u mla-
dé pakistanské divky, ktera si zvolila, ze bude svého otce a bratra
radéji milovat nez je nenavidét nebo se jich bat, i kdyz se k ni
chovali hrubg.

Pfed Robertou a Tomem zustala posledni piekazka: jejich
neplodnost. Mohla by ji vysvétlovat ztrata ditéte v 9. stoleti nebo
Robertino umrti pti porodu ve Francii. Roberta vSak chapala,
ze se tyto udalosti uz odehraly a stejné jako problém opusténos-
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ti uz se pravdépodobné v tomto ani v budoucich zivotech nebu-
dou opakovat.

Rozhodl jsem se Robertu posunout do blizké budoucnosti, aby
to mohla co nejlépe pochopit. Jako vzdy dosahla rychle hlubo-
ké relaxace a brzy pozorovala prub¢h svého zivota z vyssi per-
spektivy. ,,Vidim dvé mozné cesticky," ozvala se,, jednu s détmi
ajednu bez nich."

,,Zacnéte tou bez déti."

»Taje tmava a 0zka, jalova. Bojim se vSeho, hmyzem a hady
pocinaje a vychazenim ven konée. Protoze nemizeme mit déti,
Tom mé& opustil, a to jen pfidava mym strachim. Zadny jiny
muz si mé nevybere, a ja jsem pfili§ slaba a ustrasend, abych
mohla existovat sama." Otidsla se. ,,Je to hrozné."

»A cesta s détmi?" pobidl jsem ji.

,»SvEt je krasny, plny slunce. Tom je se mnou, jak slibil. Jsem
St'astna, nic mi nechybi."

Na cesté k tomuto $tastnému zivotu byla schopna uplné od-
hodit obavy, které pienasela z tolika zivoti: ztratu Sivych milo-
vanych a svou vlastni smrt, opusSténost a zradu. Kdyz jsme
pracovali na téchto souvislostech, obli¢ej seji rozzafil.

,»Kde jste?" zeptal jsem se.

»Jsem hrozné vysoko, vy§ nez mraky. Vznas§im se. Vznasim
se a pozoruju. Je ta krasné. Vzduch je prizra¢ny. Vidim na mile
daleko."

,,Jste Sama?"

»Ano. Pockat - ne! Dvé hol¢icky, andilci moje déti mé pfti-
chazeji pozdravit. Citim jejich lasku, citim jejich radost.
A miluju je ajsem St'astna!" Odmlcela se a pozorovala svou bu-
douci dusi. ,,Poznavam je. Jednaje moje babicka, Zena, kterou
jsem nade vSecko milovala. Umfiela, kdyZz mi bylo devét. Ta
druhd je moje matka - nemyslim dnes$ni matka, ale maminka té
pakistanské hol¢icky, kterou jsem byla pted péti sty lety. Obji-
maji meé ajaje, a budu vzdycky s nimi."

Nemohu nijak ovéfit Robertinu vizi, ale licim doslova, co
jsem slysSel. Je to jeji zazitek a ona opravdu vétila, ze se to sta-
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ne. Je mozné, ze Roberta a Tom nikdy nebudou mit déti a ze
jakéakoli ptfedstava déti je jen fantazie - ackoli by samoziejmé
mohli n¢jaké adoptovat. Dulezité je vsak to, ze Roberta pevné
vet, Ze se setka se svymi détmi, a diky tomu vic vEti sobé a své
schopnosti milovat.

Prosla svou cestu od ¢asu nasili do casu klidu; pokrocila
k bodu ,,nad mraky".

Robertin pfibéh ukazuje, jaké zlo nasili pfinasi - ne jen oka-
mzité, ale i do budoucna, pro budouci generace, a ne jen pro
obét, ale i1 pro pachatele. Ti, kdo nésili pachaji nebo jim trpi,
mohou nést své strachy a privodni negativni emoce dal, do
mnoha a mnoha budoucich zivotd - dokud jako Roberta nena-
jdou lasku.

Annin pfibéh predstavuje uzasny kontrast k Robertinu, protoze
ten jeji zacal v budoucnosti.

Dva dny pfedtim, nez ke mné pftisla, se probudila ze sna za-
litd potem. Byl to dalsi z téch divnych opakujicich se snt, které
mivala; budila se zpocend, jen kdyZz ten sen mél hluboky vy-
znam. Tu Anne, kterd se stala budouci Anne, vymezily jeji vol-
by, slysela tikat n&jaky hlas, ale nevidéla nikoho a nevédéla,
jestlije to muz, nebo zena. Ten vzkaz ji posilal nékdo moudry,
jak mi fekla. Jako by uz védé€l, co si Anne zvoli, ale ona neméla
tuseni, o jakych volbach je fe¢. Cely zivot jednala impulzivné
a Casto jen podle momentalnich nalad.

Anne bylo ¢tyfiadvacet, byla baculatd, ale ne tlusta, obryle-
na. Vypadala jako holka, ktera hraje ve filmu pro pubertaky
kamaradku hlavni hrdinky. Studentka posledniho ro¢niku archi-
tektury, studovala na severu. Jejim cilem bylo projektovat do-
konalé bytové komplexy, brat ohled na zivotni prostiedi
a umoznit bohatym a chudym spole¢né¢ harmonicky bydlet
v krasném prostiedi.

Ten hlas jeji plany znal. Ve snu, ktery seji zdal poté, cojsme
spolu zacali pracovat, ji ukdzal budoucnost, kdy Anne uz méla
vypracovany projekt. (Bylo to, jako kdyz spisovatel chce na-
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psat roman a od néjakého posla se dozvi, ze ho v budoucnosti
uz napsal.) Musis se napojit na tu budoucnost, kde uz jsi rozvi-
nula svuj plan, a ne na tu, kde jsi s nim jesté nezacala, tekl ji
ten hlas. Nevédéla, ze jsem uz zacal posilat své klienty do bu-
doucnosti; byla zvédava, co ten sen znamena v pfitomnosti.

Rekla, 7e piekazkou v uskutednéni jejiho planu je strach, Ze
na sebe upouta pozornost. Kdyz n¢kdo chvalil jeji praci, zacala
byt nervézni. Obvykle odevzdavala ndkresy nepodepsané, i kdyz
profesofi samoziejmé veédeéli, ¢i jsou. Vyhlidka na prvni cenu
nebo dosazeni v§eobecného uznani ji napliiovala hrizou. Véde-
la, ze vefejny Uspéch by u ni vyvolal zachvat paniky.

Jeji Zivotni ptibéh neposkytoval zadné vysvétleni takovych
reakci. Mé ale jeji sny zaujaly, a tak jsem ji navrhl, Ze se nejdfiv
podivame do jeji budoucnosti, jestli tam nenajdeme vic informa-
ci nebo néjaké vysvétleni. Souhlasila. Kdyz se dostala do stavu
relaxace a tranzu, vedl jsem ji ¢asem kuptedu, abych odhalil, co
se stane s jejim projektem obytného komplexu. Sledovala néko-
lik nerozvinutych budoucich scénaiG. V jednom ani zadny pro-
jekt neexistoval. Pracovala ve firmé, ale jen na néjaké primérné
pozici; piekreslovala napady jinych. V druhém scénafi uz byl
bytovy projekt realizovan, ale obsahoval jen nékteré jeji napady.
Byl nedokonaly, ne takovy, jak si ho pfedstavovala. Ve vestibulu
vidéla plaketu se jmény tvirct. Jeji jméno na ni nebylo.

Tteti scénaf - vitézstvi! Bytovy komplex piesné podle jejiho
projektu. Jeji jméno bylo na prvnim misté vSech vykrest i na
plaketé. Uz kdyz mi to fikala, vypadala nestastné. (Byly tam
jesté dalsi mozné scénafe, ale ne tak vyrazné jako tyto tfi.)

»Je to ten strach," fekla, kdyz jsem ji vratil. ,, Ten strach
z uznani, strach z uspéchu. Uvédomuju si, ze mizu jit kterou-
koli z téchto tii cest, ale ta tfeti m¢ dési nejvic. Nechci, aby na
té plaketé stalo moje jméno.”

Ta plaketa ve skutecnosti nezastupovalajeji ego; byl to sym-
bol predstavujici absenci strachu a dalSich zachvatl paniky. Jeji
jméno by tam nebylo, kdyby se bala. Vidél jsem, Ze aby se mohla
vylécit, budeme se muset podivat do jeji minulosti.
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V prvni regresi byla Anne chlapcem ve starovékém koCovném
narodé ve stfedni Asii. Nacelnik jejich nomadské vesnice mél
syna, ktery byl o dva roky star$i nez Anne, ale neumél tak dob-
fe jezdit na koni, stfilet z luku a ohanét se Savli jako ona. ,,Nema
mé rad," podotkla Anne stru¢né. Nacelnikiv syn byl pfedurcen
stat se otcovym nastupcem a starce popuzovalo, ze ho Anne
neustale piekondva. Anne se svymi uspéchy nijak nehonosila,
ale ony pfesto nacelnikova syna vic a vic pokotfovaly.

,Konala se jezdeckd soutéz pro vSechny mladiky z vesnice,"
vypravéla Anne. ,,Byl jsem odhodlany zvitézit a povedlo se mi
to. Celé mésto, Zeny i muzi, oslavovali moje vitézstvi. Opil jsem
se a lehl si na louku za vesnici, Ze se prospim. Nacelnikiv syn
se tiSe pfiplizil a podfizl mi krk. Neumiral jsem rychle. Dival
jsem se, jak ze m¢ vytéka krev jako Cervené vino."

Kdyzjsme pak o tom diskutovali, Anne mi fekla, Ze netusila,
jaké smrtelné nebezpedi jeji Gspéch znamenal. ,,No ovSem!"
vyk#ikla. ,,Jak tu ted’ s vami sedim, tak je snadné vidét spojnici
svétského uspéchu s velkou fyzickou Gjmou. Neni divu, Ze se
bojim."

I v dalsich regresich nasledovala kaleidoskopicka fada vyje-
vl z minulych zivotd, vidéla model uspéchu, ktery vyvolaval
nebezpeci. Jednou byla talentovanym hudebnikem, muzem, kte-
rého zruinoval jeho sok, ktery ukradl jeho hudbu a vydaval ji za
svou. V dal§im zivoté byla divkou z kralovstvi na Blizkém vy-
chodé nékdy pfed dvéma tisici lety. Chlapci, jeji vrstevnici
z nejvyssich kruhti, se uéili tajim arkan a ritualim, které byly
divkdm zapovézeny, ale Anne je Spehovala a naucila se to, co
oni. Kdyz se ji chlapci jednou posmivali, jedno takové tajem-
stvi vybreptala. ,,Vidite," fekla jim, ,,vim toho tolik co vy." Za-
platila za svou troufalost Zivotem. Rekli to na ni, §la do vézeni
a zakratko ji zabili, protoze trestem za poruseni tabu byla smrt.

Kdyzjsme ty prozitky zpracovavali, Anne dokazala tu rovni-
ci presné formulovat. Uspéch znamenal nasili. Ocitnout se
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v popfedi znamenalo trest. Pycha znamenala smrt. Postupné, po
dalsi terapii, uz si dokazala uvédomit, Ze jeji panicky strach
z toho, Ze se stane stiedem pozornosti, je disledkem zkuSenosti
z minulych zivotd, ne néco, ¢eho se musi obavat v tomto nebo
budoucich zivotech. Ten strach v sobé méla hluboko zakofené-
ny a zbavovala se jej jen s obtizemi a pomalu. Zacala skolni
prace podepisovat, vytvotila maketa svého bytového komplexu
rani ceny nedokazala jit a proslovit fe¢, ale stfibrna plaketa ji
stoji doma na krbové fimse.

Oba mame predstavu, v jakych budoucnostech se bude Anne
nachézet. Je to pravda, tu Anne, ktera se stane budouci Anne,
vymezi jeji volby. Uz nebyva zpocena, kdyz ji to Mistr pfichazi
pfipomenout.
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Bruece: (l/ztagy

Ptestoze nasim hlavnim cilemje splynout s duchovnim svétem,
s jedinou dusi, v dob¢, kdy mame lidské télo, je jadrem naSeho
zivota vzajemné pusobeni na ostatni, a to fyzicky, citoveé i du-
chovné. To, jak tyto interakce zvladame, hraje velkou roli ve
formovani nasi budoucnosti.

Jedna moje znama, ktera stravila dospélost v aSramu a vedla
duchovni zivot, si mi postézovala, ze nemohla vibec medito-
vat. Pfijedné ze svych vlastnich meditacijsem pochopil, proc.
Potiebovala vyjit do svéta, navazat mnohé vztahy, zazit ztratu
a zal, radost a lasku. I pies veskerou duchovnost se méla naucit
zivotné dulezité véci.

My v8ichni mame rizné typy vztaht: k sobé, ke své rodiné
a svym nejmilejsim, k lidem, se kterymi pracujeme - §éfim, kole-
glim a dal§im zaméstnanctim, k nasim ptatelim, ucitelim a studen-
tim. Napii¢ mnoha naSimi zivoty se jejich t€la mohou ménit a mtize
se meénit i nas vztah k nim, ale pofad se u¢ime, jak jsou takové vazby
dilezité, protoze na svét se vracime se stale stejnou dusi.

Mozna jste méli v n¢kolika zivotech stejnou matku. V jinych
jste bylijeji matkou zase vy anebo jste s ni mohli byt i v docela
jiném vztahu neZ jen matka a dité. Casem musime 1&it vechny
své vztahy a musime k tomu pouzit vSech svych dovednosti,
hlavné empatie, soucitu, nenasili a lasky. Kli¢em kazdého vzta-
hu je komunikace. Laska a otevienost jsou v tomto procesu
zivotné dulezité, ale stejné dalezité je bezpeci, protoze pokud
nemate pocitjistoty a bezpeci, zadné smysluplné vztahy, zalo-
zené na vzajemné komunikaci, nenavazete.



JEDNA DUSE, MNOHO TEL

Jak si takové bezpecné prostiedi ke komunikaci vybudovat?
Ptedevsim musime védét, Ze existuje mnoho zplisobl komuni-
kace - slova, myslenky, fe¢ téla, vyraz oc¢i a obliceje, dotek -
a ze kazdy prvek musi byt zapojen. M¢Eli byste taky védét, ze
duse toho, k némuz dnes mate néjaky vztah, pro vas mozna byla
v mnoha minulych zivotech a po mnoha staleti dilezita, a stej-
n¢ tak dulezitd pro vas muze byt i do budoucna.

Nedavno jsem mél pacientku, kterd se hrozila pomysleni,
ze vztah se svym tyranskym manzelem, ze kterého se ji pravé
podafilo vyvaznout, je$té neskoncil; uvédomila si, Ze se ten ¢lo-
v€k k ni mlze vratit v budoucim zivoté. ,,Jak tomu mam zabra-
nit?" ptala se. ,,Nechci ho uz nikdy potkat."

Odpoveéd’ zni: Musite si byt jisti, Ze v sobé nemate zadné hac-
ky, na které ho znovu ulovite a pfitdhnete k sob¢ - zadny hnév,
nasili, vibec nic negativniho. Pokud se z takového vztahu do-
kazete vyvazat s laskou, empatii a soucitem, bez myslenek na
pomstu, bez nenavisti a strachu, pak se to podafi.

Mizete si zvolit, ze uz nikdy nebudete mit nic spolecného
s tou ¢i onou osobou. MiiZete mit vazby jen s témi lidmi, s nimiz
citite néjakou spfiznénost, jen s témi, které - feceno velmi obec-
né - milujete. V budoucich zivotech budete pospolu s mnoha
svymi milovanymi, se spiiznénymi duSemi, protoze fungujete
jakojednarodina dusi. Ostatni vas budou muset dohonit, naucit
se to, co vy uz jste zvladli, nez se také budou moci stat ¢leny
vaseho spolecenstvi dusi.

Jeden z nejpusobivéjsich piikladd vztahové problematiky v pra-
xi se tyka Bruce, ktery za mnou pfisel loni v hrozném stavu. Rekl,
ze trpi pfiznaky chronické uzkosti: nespavosti, busenim srdce,
nahlymi zéchvaty vzteku a obCas se potadné opije. Byl to takovy
nevyrazny muz s vlhkyma oc¢ima a rukama a kratkym hnédym
jezkem, kterym maskoval pocinajici plesaténi. Mluvil s lehkym
sttedozapadnim pfizvukem - pochazel z Milwaukee - ale uz dva
roky bydlel v Miami s Frankem, o patnact let star§im rezisérem
(Brucovi bylo pétatficet), ktery mél néjaké kontakty s jednim
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na$im oblastnim divadlem. Frankova kariéra byla kdysi zavrat-
na, ale po sérii propadakl sejeho véhlas snizil a s nim i pfijmy,
a tak se musel z honosného sidla v Los Angeles pfestéhovat do
obycejného domku v Coral Gables. Zménilo ho to, z vtipného
a spokojeného muze se stal zatrpkly rejpal, ktery si své deprese
sarkazmem a vefejnym ponizovanim hojil na Brucovi. Pfestoze
v§ak spolu v posledni dobé méli jen samé neshody, v soukromi
i na vefejnosti, ani jeden nechtél vztah ukoncit.

Bruce byl ndvrhaf kostymid. Seznamili se, kdyz si ho Frank
najal ke spolupraci. Rychle mezi nimi vznikl fyzicky vztah. Oba
dva to chtéli utajit, a tak zili v Los Angeles oddélené, a spolec-
néjen v Miami. Kdyzjsem se Bruce zeptal, pro¢ vibec s Fran-
kem setrvava, kdyz je tak protivny, jen pokrc¢il rameny a fekl:
,Mam ho rad i tak."

,»Ano, ale odsté¢hovat se pfece neznamena, ze se musite pre-
stat vidat. Frank by si potom na vas mozna tak nedovoloval,"
nadhodil jsem. ,,A to by mohlo zmirnit vase Gzkosti. Jak vas
ponizuje?"

,Rikd mi pfed nagimi kamarady teplousi a dévko a nuti mé
délat véci, ktery se mi viubec nelibej - myslim pfi sexu, kdyz
jsme sami."

»A vy se nebranite?"

»Nekdy. Ted’ v poslednich mésicich vic. A vztek si vybijim
ijinak. Ale vétSinou si to nechavam pro sebe. Hlavné v posteli."

LRikate, e si vztek vybijite jinak - kdyZ pijete nebo tak?
Nadmérné, pfedpokladam."

»Jsem zlej na barmany a na dévky."

»Muzského rodu?"

»No jasné." Lehce se otfasl, kdyz si pfedstavil, ze by spal
S Zenami.

,»Vyhledavate je Casto?"

,»Ne. Jen tu a tam."

»Pro¢?"

,»Kdyz mam plny zuby Frankova ublizovani a chci ublizit
né¢komu jinému."
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»Fyzicky ublizit?"

Dalsi pokréeni rameny. ,,Ne. Jen po nich chci, aby délali to,
k ¢emu Frank nuti me."

Divny druh pomsty, pomyslel jsem si. ,,Mohl byste se jich
vzdat?" zeptal jsem se. ,,A nasmérovat svij hnév k tomu, kdo
ho vyvolal?"

Chvilku mlcel. Pak fekl: ,,Nevim urcité, jestli bych Frankovi
dokazal predvést skutecnou hloubku svyho hnévu. Je to moc
nebezpecny. Ale za dévkama uz nechodim."

,» 10 je zacatek," fekl jsem. ,,Dobry pro vas."

V1hké o¢i spustily vlahu a on sklopil hlavu. ,,Ne, pro mé $pat-
ny."

,Pro¢ ? Zda se -"

Pierusil mé. ,Mam AIDS. Nechci nikoho nakazit."

Neékolik mésicti mél zdravotni potize, pokracoval. Mél zalu-
de¢ni vied a matei'ské znaménko na bfiSe mu nedavno zacalo
z nepochopitelnych divodt krvacet. Dostal strach, Sel na bio-
psii, ale rakovina to nebyla, a on se nakratko uklidnil. Jenze
velka jizva, kterd mu po vytiznuti zistala, ob¢as nachové zrud-
la a uronila par kapek krve. To ho pfivedlo k internistovi, ktery
stanovil diagnoézu: AIDS. ,,Spi§ potvrzeni mych obav nez dia-
gnoza," podotkl Bruce. Sel na testy. Diagnéza byla pred dvéma
tydny potvrzena. Kvuli tomu si sjednal schiizku se mnou.

Rekl jsem mu, e mu mizu pomoct s jeho tizkosti a ve vzta-
hu s Frankem, ale jeho nemoc nevylécim, i kdyz prave ted se
hodné pouzivaji ,koktejly", které zmirni postup nemoci a pfi-
daji par let Zivota.

Tvafil se velice smutné. ,,Par let zivota navic je na houby,
pokud si ten zivot nedam do potfadku."

Zeptal jsem se: ,,Védi vasi rodice, ze jste homosexual?"

»led'uzjo. Tajil jsem to pied nimi co nejdéle - dokonce jsem
jim nalhal, Ze mam v Kalifornii pfitelkyni, a psal jsem jim o ni
- ale kdyz jsme se s Frankem pfestéhovali sem a zacali spolu
bydlet, zjistili to."

»A jejich reakce?"
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,»Sok. Odmitani. Pfedstavte si, ze se mé ptali, jestli na to ne-
jsou né&jaky 1éky. Asijim jde hlavné o to, aby se to nedoveédéli
lidi. Nakonec, Zijou na Stfedozapadé¢ a ten je proti zbytku zemé
sto let za opicema." Teatralné se chytil za hlavu. ,,Ta ostuda!"

Musel jsem se zasmat.

»Jsou hodni, maji mé radi - ale o tomhle nevédi ani zbla,"
pokracoval. ,,Kdyz pfijedu domi na navstévu, vitaji mé s laskou
a povazujou si mé. To spi§ maji problémy s brachou."

,»Vy mate bratra?"

,»Ja vam o ném zapomn¢l fict? Jo, Ben je v Milwaukee velky
zvife. Prvni viceprezident v Aetné. Spousta penéz, kamaradu,
spousta vlivnych znamych. Republikdni mu dali ¢uchnout ke
slovu kongresman a on zacal slintat jak Pavlovovi psi."

»A Ze ma bratra homosexuala -?"

Pokr¢il rameny. ,,Sbohem, kamarade. Asi pied rokem za mnou
piijel na navstévu a vlastné mé pozadal, abych si zménil jméno.
Rekl jsem mu, at’ mi vleze na zada. Ale on potad: ,Mozna by bylo
dobré, kdybys na ¢as zmizel. Ja se k tobé kazdopadné hlasit nebu-
du!' No, to m¢ dostalo. Jak si to mohl dovolit? Jsem stejné dobry
jako on - lepsi - i kdyz se miluju s chlapem. Vyletél jsem a hnal
jsem ho ven. Vidél jsem jen tu jeho prdel, jak se Zene nasi ulici."

Pokud byl tohle jeden z jeho zachvatd vzteku, tak mi pfipa-
dal opravnény. Rekl jsem mu to.

,» 10 je pravda, ale kdyz se vztekam na Franka nebo pomys-
lim na Benovy nazory, tak vyletim, at’ jsem kdekoli a s kymkoli.
Benjejen vycuranej sobec, slavny pan pojistovak. Je mi ho lito
aje smes$né, ze ho chei zabit. Ja jsem ten lepsi a ten, kdo je
lepsi, v sobé nechova hnév - spoustu zasti."

Jeho zachvaty vzteku se pfece jen zdaly hodné silné, nez aby
se daly vysvétlit pouze zivotnimi okolnostmi. A i kdyz se mi
jeho tzkost vzhledem k diagnéze AIDS zdala pfirozenou reak-
ci, zajimalo mé, jestli ji vzdycky trpél tolik jako ted’, jestli mu
zasahovala do Zivota.

»Ano," odpovédél, kdyz jsem se ho na to zeptal. ,,Dokonce
uz ve Skole, kdy jsem nemél jediny divod byt nestastny - byl
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jsem dobry student, rodice mé méli radi a tak - jsem vzdycky
trpél pocitem strachu. Ted’, kdyz mam skuteény divod se bat,
tak je to horsi, ale zase ne o moc."

,»Moznd to prameni z néceho, co se vam stalo v minulosti,"
minil jsem.

,V détstvi? Ne. Jak jsem fekl, mé détstvi bylo extrémné nor-
malni."

»Ne v détstvi," namitl jsem. ,,Ve vasi davné minulosti."

Naklonil se dopfedu. ,,Vysvétlete mi to."

Vysvétliljsem a on souhlasil s regresi. Pfekvapilo mé, ze se do-
kazal dostat jesté hloubé&ji, nez dokazalo jen par mych pacientt,
a ze to, co si pamatoval, bylo tak zivé. Myslel jsem si totiz, ze si
z hypnozy bude délat legraci, aby se nestal pfili§ zranitelnym.

»Jsem ve starovékém Egypté. Je to v dobé vlady slavného
faradna, jehoz ctizadosti je stavét chramy a palace, které by
dokladaly jeho moc a slavu. Chramy se tu stavély uz pfed nim,
ale tyhle maji pfedstihnout vSechno, co existuje. Ja jsem stavi-
telem, faradn si meé vybral pro praci na dvou projektech: mam
postavit svatyni a sloupotadi.

Uzjsem se s nim i osobn¢ setkal, kdyz mi li¢il své plany. Je
to samoziejmeé nesmirna Cest, ze si vybral pravé mé, a kdyz se
mi to podafi, splni mi po zbytek Zivota kazdé pfani. Kdyzjsem
mu fekl, ze budu potiebovat pét set délnikia a otrokd, nabidl mi
jich tisic. Nebude Setfit vydaji, nebude litovat zadné smrti ve
sluzbé nejvyssimu cili. Ty budovy maji za ukol posvétit jeho
vysostné bozstvi a museji odrazet jeho svrchovanost.

Ptresto udélil pfisné rozkazy. Svatyné musi byt dokoncena do
sedmi let, sloupotadi o tfi roky pozdéji. Musime pouzit ten nej-
kvalitngj$i mramor, ty nejpevné&jsi kvadry. Musime zajistit, aby
hotova stavba hlasala faradénovu slavu naveky.

Je to tézky ukol. Zatim nevime, jak budeme kameni a mra-
mor dopravovat, kdyz nemame v dosahu vodu, a kde vezmeme
dfevo, abychom mohli kvadry zvedat nahoru. Pocasi je i ted’
v zimé velice horké. Pise¢né a vétrné boufe jsou kazdodennim
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rizikem. Stejné talentovani architekti a stavitelé, jak se faraon
domniva, budou navrhovat a stavét dalsi chramy, dalsi sloupora-
di. Budeme si bezpochyby konkurovat a pfedhanét se v tom, kdo
ziska zasoby materialu, které jsou urité¢ omezené, prestoze fa-
ra6n je bohaty.

A je tu jesté jedna prekazka. Fara6n ma bratrance. Uz jsem
se s nim seznamil. Je to §t'oural, pochlebnik a neuvétitelny ego-
centrik beze Spetky talentu a vkusu. Dohlizi na cely projekt.
Musime ho s ostatnimi architekty a staviteli poslouchat. Jeho
slova jsou faraénovymi slovy a ta jsou zakon. Bojim se ho. Miize
vSechno zkazit."

A Bruce opravdu zbledl, kdyz o dozorci hovofil. Moc toho
muZe dolehla dokonce aZ do ticha mé ordinace. Zasl jsem nad
tim, jak spisovné Bruce najednou mluvi. Byl to takovy rozdil
proti hovorové feéi, kterou bézné pouzival. KdyZ jsem se ho pak
zeptal, jestli byl n€kdy v Egypté, ujistil me, ze ne. Historie
a cestovani po pamatkach ho moc nezajimaly.

Zavedl jsem ho v minulém Zivoté jesté dal. ,,Moje obavy se
potvrdily," pokracoval. ,,Do vSeho se plete. Podle v§eho ma ze
v§ech nejméné rad mé. Mozna vycitil mou averzi k nému, i kdyz
jsem si zakazal projevit byt jenom ndznak. Kazdopadné je mi
denné v patach, ptichazi s nesmyslnymi ndvrhy, méni moje pii-
kazy, stézuje si, ze ja a mi druhové pracujeme moc pomalu,
ackoli je to on, kdo brzdi tempo. Vzhledem k termintim, které
faradn urc¢il, mé to znervoziuje tak, Ze uréité¢ vybuchnu. Kazdy
den je pro mé vnitfnim bojem, abych zustal klidny tvafi v tvar
pozadavkim a posméchu, kdyZ je nesplnim.

Rok po zahajeni praci si ten bidak vzal do hlavy, ze svatyné
bude umisténa vedle jiného chramu nez ptivodniho. Kdyz jsem
mu pfipomnél, Ze je to v pfimém rozporu s faradénovymi piika-
zy, vynadal mi pfed ostatnimi do hlupakd a mél se k odchodu.

A piidlo to, &eho jsem se obaval: vybuchl jsem. Rekl jsem
mu, ze je hnup a idiot, Ze je tak tupy jako ty balvany kolem.
,Pojdme to vyfesit pfed faraénem,' povidam. ,On rozhodne, kdo
bude mit posledni slovo.'
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Faradnuv bratranec zareagoval tim nejhor§im moznym zpu-
sobem. Nez by se mnou $el do palace, radéji navedl jednoho
z mych sokd, dal$iho stavitele, aby mi otravil vino, které piju
pti vecefi. IThned se kacim k zemi, bolest je pfiSerna, ukladaji
mé na 10zko. Té noci se do mého stanu vplizijeden ze strazcl
a bodne m¢ do bficha. Umiram okamzité. Mij posledni pohled
zachyti faradnova bidného bratrance, ktery stoji pfed mym sta-
nem a chechta se."

Ptivedl jsem ho zpatky, ocividné ho to rozrusilo. ,Muzete
vyjadrit své pocity?" pozadal jsem ho.

»T0... to misto na btiSe, kam mé bodl," vykoktal,, je to samé
misto, kde mam jizvu po biopsii, tu ranu, ktera obcas bez zjev-
ného divodu krvaci."

,,JesSténéco?"

Byl u vytrzeni z toho zjisténi. ,,Ten dozorce, ten muz, ktery
meé v minulém zivoté v Egypté tak trapil, je v tomhle zivoté mdij
bratr!"

Pfiznal, Ze hnév je vjeho soucasném zivoté tim, co mu plsobi
potize. Nejprudsi vztek vzdycky citil, kdyz se stfetl se svym
bratrem Benem, ktery ho nakonec pozadal, aby se vzdal své
identity, aby se stal neviditelnym.

Nemohl jsem se dockat, a on taky ne, az navstivi dal§i minu-
ly zivot. Opét to bylo ve starovékém Egypté, jen v jiné dobé.

»Jsem knéz, 1écCitel, jeden z mala téch, které zaméstnavaji
bohati a mocni. Nasim lékem je arkanum, ne moc obvyklé by-
liny a masti, které pouzivaji svétsti 1ékafi. Moje 1é¢iva meto-
da zahrnuje pouziti toho, cemu my knézi fikame virgule. Kdyz
se virgule oto¢i spravnym smérem, vyzatfuje 1é¢ivé zvukové
vibrace a svételné frekvence. Jeji pouziti neni nahodilé. Exis-
tuje piredepsany sled svétla a zvuku, slozité potradi a model,
jak se maji virgule smérovat k ¢astem téla. To uméni je tajné.
Obsahuje energii a svétlo ajejich nahromadéni, ulozeni a pie-
nos."

»Kde si tohle zkousite?" zeptal jsem se.
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O¢i mu zazafily. ,,V tajnych komorach chrami. Vi o nich jen
hrstka knézi. Dokonce ani ti, ktefi vykonavaji doméaci prace
v chramech, o téch komorach nevédi, tak dobfe jsou zamasko-
vané."

»A jste schopni délat zazraky?"

»Jisté! Uz jsme vylécili hodné chorob." Naklonil se ke mné.
»A dokazeme regenerovat organy a udy poranéné nebo useknu-
té v bitvach."

,Pomoci téch virguli?"

»Ano, praveé téch."

,,Uiasné."

Cetl jsem o 1é&ebnych metodach a 1ékaistvi ve starovékych
kulturach, a pfestoze jsem o virgulich, které Bruce popisoval,
nikdy neslysel, védél jsem, ze egyptsti 1ékati tvrdili, ze uméji
regenerovat udy a organy, a ze zfejmé dokazali zazraky v 1é¢bé
cévnich chorob, poruch imunity a koznich a mozkovych nemo-
ci. V Luxoru je vlastné v jednom chramu skrytd komora, ktera
se pouzivala jako 1ékafsky sal; jeji stény jsou pokryty malbami,
které znazornuji 1ékate zabrané do prace v téchto oblastech.

Pak jsem vidél Bruce za mésic. V té dobé prodélal zapal plic,
byl velmi bledy a vypadal vycerpané, ale kdyz jsem mu nabidl,
ze sezeni odlozime, trval na tom, abychom pokracovali.

,,Plisobi na m¢ 1é¢ive," prohlasil. ,,Nedokazu pfesné vysvét-
lit pro¢, ale citim, Ze stojim na prahu néceho zivotné dilezité-
ho. Je zasadni, abych to pochopil, nez zemiu."

Radgji nez vracet ho zpét, i kdyz by to jisté bylo cenné, jsem
se rozhodl, ze zkusim vyuzit spojeni mezi mozkem a télem
a zmirnit jeho fyzické symptomy. ,,Chci udélat jeden pokus,"
navrhl jsem mu. ,Jste pro?"

,,Jisté. Cokoli."

,»Tak bych chtél, abyste si v duchu ptehodil role. Vy jste né-
jaky egyptsky pacient a dostavate svétlo a 1éCivou energii a ja
chci, abyste tu energii pfenesl do svého souc¢asného téla a mys-
li."
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Bylo to dejme tomu neortodoxni, ale ja jsem to udélal proto,
ze byl HIV pozitivni a trpél bolesti v misté, kde mu vyftizli zna-
ménko.

,,Kdo bude vasim Iékafem?" zeptal jsem se.

,»Frank," odpovédél okamzité. ,,Ma to mezi nami své mou-
chy, ale pfesto v§echno mé pofad miluje."

»Frankje s vami ve vasem egyptském zivoté," fekljsem. ,,Je
knézem-1écitelem, vyzna se v tajnych védach. At na vas pouzi-
je své védomosti."

Bruce zaviel o¢i a opfel se. Vidél jsem, jak se mu svaly
v obli¢eji uvolnily a trochu se mu vréatila barva do tvafi. ,,Fun-
guje to. Je mi lip."

,»Vyborné. Vas lékaf rozumi praci s virgulemi, zna zptsob
jejich pouziti a potadi svétla a zvuku. Toto je nejvyssi rovina
1é¢eni. Bud'te za to vdéény."

»Jsem," zaSeptal. ,,Ano, jsem!"

Zbytek sezeni jsme stravili mlcky. Kdyz Bruce odchazel, fekl
jsem mu, at medituje doma. ,,To svétlo a 1é¢ivé ucinky tam bu-
dou s vami. Nemuseji byt zaviené v této mistnosti."

PfiSel a nejenze se citil zdravéjsi, ale porozumél i dal$im
vécem. ,,MUj bratr se mnou byl v obou minulych zivotech," fekl.
,»Nejdiiv byl dozorce, ale v tom druhém se mnou byl jako knéz-
-lécitel. A kdyzjste mi fekl, abych se do toho zivota vratil a stal
se pacientem, byl to Ben, kdo mé& nakonec 1&¢il, ne Frank."

,Urc€iteé je to spravné. Ted postavte sebe na Benovo misto v obou
zivotech. Promitnéte se do jeho téla a do jeho perspektivy."

Nékolik minut se soustiedil, mracil se samym usilim. Pak
oteviel oCi a zafivé se usmal. ,,On na m¢ Zarli! Jak v minulém
zivoté, tak v tomhle. I kdyZje mocny poradce a politik, zarli. Je
to jeho vlastni trapeni, které z néj déla tak krutyho ¢loveéka."

Bruce mi vysvétlil, ze i kdyz byl jeho bratr egyptsky §lechtic
a poradce, nelibé nesl Bruciiv talent a dovednosti, které nemél
a ani se jim nikdy nemohl naucit. Vyrustal v prostiedi absolut-
nich privilegii a moci, a kdyz mu Bruce na vefejnosti vynadal,
musel se za to poniZeni pomstit.
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»Proto tenjed," podotkl Bruce. ,,To bodnuti nozem bylo na-
vic. Vedly ho hnév, zavist a hanba."

Oc¢ividné prozival intenzivni empaticky zazitek. Malokdy
jsem vidél pacienta tak dojatého. ,,A co vas soucasny zivot? Co
vam bratr zavidi ted’?"

Odpoveéd pfisla rychle: ,,Lasku mych rodi¢d. Mozna proto,
ze jsem byl vzdycky takovy kiehky dité, vénovali se mi vic nez
jemu - ,Ben je tak silny, ten se o sebe postard sam'- a on si to
vykladal tak, ze m¢ maji radéji, i kdyz si nejsem jisty, Ze je to
pravda. Tohle je odhaleni. Kéz bych to byl védél diiv!"

Polozil jsem mu klicovou otazku psychiatra: ,,Jaké z toho
mate pocity?"

,»Odpusténi. Laska. On neni ten mocny druhy. Je stejny jako
ja, smésice sily a slabosti. Je to nadhera!"

»Myslite si, ze by to mohl citit stejné?"

»Ovsem. Kdyz muzu ja, mize i on, protoze jsme stejni. Na-
ucil mé to mij druhy zivot v Egypté."

,»Muzete ho poucit?"

»,Mizu to zkusit."

Ve chvili, kdy toto piSu, ma Bruce za sebou obrovsky pokrok.
RéananabfiSe se mu zahojila, uz nerudne aninekrvaci. I zaludec-
ni vied je zhojeny. Vyfikali si s Frankem své sexualni problémy
a prestali se hadat, i kdyz néjaky ten mracek se obcas vyskytne.
Myslim, Ze k radosti obou. Prostfednictvim svého minulého Zivota
a duchovnich zazitka pfestal mit strach ze smrti. Na bratra uz se
nediva jako na vSemocného a uvédomuje si, Ze néco z tohoto
zjeho regrese mu piipada noveé objeveny nazor, Ze hlavnim smys-
lem vztahil je rovnocennost a ze toho, kdo dokaze chvalit silu
druhého, zatimco slabosti - které mame vSichni - odpustit, ¢eka
laska. Ted’ se s bratrem casto vidaji a denné jsou v kontaktu.

,,Obratil moji homosexualitu v politické plus," sdélil mi Bru-
ce s Sibalskym usmévem. ,,Ted je z n¢j ,liberdlni republikan.'
Ve Wisconsinu nemuzete udé¢lat nic leps§iho."
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Pti jednom z naSich poslednich sezeni mi fekl, ze kdyz byl
egyptskym knézem-lécitelem, nékdy doziral na to, jak oSetio-
vatel pfi lécebnych obradech pfiklada virgule. Pfi téchto obra-
dech spojil silu 1é¢ivych energii, svétla a zvuku, ktera, jak se
v dobach starovékého Egypta véfilo, se napojovala na silu boz-
stev, ale dnes uz vi, Ze je pficitana jen jedinému bohu neboli
Nejvyssimu. Bruce vi, Ze je a vzdycky byl nesmrtelny, ze v§ichni
jsme naveéky vzajemné spojeni a Ze navzdy spo¢ivame v objeti
lasky.
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Patnick: giitota

Slovojistota slychame denné. Finan¢ni jistoty, socialni jistoty
- ty vSechny jsou dulezité. V této kapitole v§ak mluvime o mno-
hem hlubsi jistoté, ojistoté svéhoja: citové, psychické, o jisto-
té, kterd nam umoziuje uplnou interakci s rodinou, partnery,
ptateli, s nasi spole¢nosti, s nasi civilizaci.

Vychazi ze sebelasky, z chapani sebe jako duse a z toho, ze
si uvédomujete, ze jste byli pfitomni v minulém zivoté a budete
existovat 1 v budoucich po vSechny casy. Opravdova jistota
vychazi z védomi, Ze jste nesmrtelni, Ze jste vécni a ze se vam
nemuze nic zIého stat.

Lécil jsem uz velmi bohaté lidi, ktefijsou nestastni a nemaji
vibec zadny pocit jistoty, ackoli jsou hmotné zajisténi na cely
pritomny zivot. Jistota totiz neprameni z vlastnictvi. Své mate-
rialni statky si do dal$iho zivota vzit nemuzete, ale mizete si
tam pfinést své skutky, své ¢iny a svij rust - to, co jste se na-
ucili ajak pokracujete vpied jakozto duchovni lidska bytost. Je
také mozné, Ze si s sebou muzete vzit své nadani. Myslim si, Ze
luje jeho pfed€asnou zralost v détském véku v 18. stoleti.

Jistota a sebeucta spolu navzajem souviseji, a sebetlcty je
nékdy tézké dosdhnout, ackoli bez nije nemozné mit rdd sam
sebe. Mnozi z nas pfijmou pojeti, kterému nas uci (obvykle
nevédomky) nasi rodice, uclitelé, pratelé nebo okoli, Ze jsme
né¢jakym zpisobem nedostate¢ni, ,,nemame na lepsi znamku".
Zbavime-li se takovych nahledd, mizeme se zacit mit radi.
Nabozenské tradice, které hlasaji ,,miluj blizniho svého", nejsou
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piesné. Laska k sobé je zakladem pro lasku k druhym. Tam
zaCind opravdova dobrolinnost. Mate-li se radi, Sifite lasku
kolem sebe; jestlize lasku k sobé necitite, vase energie se, vé-
domé nebo podvédomé, soustiedi na to, aby ji nasla, a vy nebu-
dete mit ¢as na nikoho dalsiho.

Sebelaska neni sobecka, je to zdrava sebeucta. Egoista, chvas-
toun, ten, kdo déla reklamu sam sobé¢, slavna zpévacka a proda-
vaé - ti, kdo si péstuji sebelasku k tomu, aby prodali sami sebe
nebo své vyrobky - jsou ¢asto v srdci nejisti. Muz, o kterém
vzor sebejistoty a sebereklamy na vefejnosti, mi pak mezi Ctyi-
ma o¢ima svétil, ze hraje hru ,,usko¢ pied autobusem", coz zna-
mend, Ze stoji na nebezpecné kiizovatce a snazi se zjistit, kam
az mize vkrocit, aby ho nic nesrazilo.

»A co kdyby vas prejeli?" zeptal jsem se uzasle.

»Tak by se svét zbavil jednoho budizkni¢emu," odpovédél.

Opravdova sebelaska nepotiebuje byt v televizi, v radiu nebo
vefejné vystavena. Je to vnitini stav, pocit, sila, §tésti; je to jis-
tota. Pamatujte si, ze duSe jsou soucasti Nejvyssiho, cozje las-
ka. Dusi mame vSichni. Jsme vzdycky milovani. A naopak,
i my muzeme vzdy milovat.

Kdyz za mnou Patrick pfisel poprvé, vypadal jako neupraveny
pubert’dk - rozcuchané vlasy, nezastfizena bradka, na sob¢ dzi-
ny a bundu, kterd volala po vyprani, roz§nérované adidasky
a Spinu za nehty - ve skuteCnosti uz mu bylo jedenatticet. Vy-
zably mladik s uslzenyma oc¢ima, které porad odvracel, a mdlym
stiskem ruky. Byl to muz, jehoZ sebetcta byla mizivé nizka.

Probrali jsme jeho vék, bydlisté (Miami), to, Ze potad jesté
bydli u rodica, profesi (acetni u bezvyznamné zacinajici firmy)
a fakt, Ze je jedinacek a svobodny - ,,panic", prozradil mi a tro-
chu se zacervenal.

,Kdo vas ke mné¢ poslal?" zeptal jsem se.

»Rodice."

»Znam je?"
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»Ne. Nevim, jak byste je mohl znat. Otec pracuje na oddéleni
dopravy vjedné tovarné a matka prodava v supermarketu.
S takovymi lidmi se asi nestykate."

Posledni véta zaznéla neptatelsky. Nechal jsem to byt, ale
museli mit syna hodné radi, kdyz chtéli zaplatit za jeho terapii.
»Takjak se o mné dozveédéli?"

»Slyseli vas mluvit v néjakém televiznim potfadu a hned fek-
li: ,To je ten pravy ¢lovek pro Patricka.'

,,Proc?"

,Protoze jsem milovnik sci-fi, nebo spi§ jsem byl."

,,Oni si mysli, Ze regrese, navrat do minulych zivot, je sci-
-fi?" Podival jsem se na né&j pozorné. ,,A co vy?"

Pokréeni rameny. Ticho. Vyzvidal jsem: ,,Rikéte, Ze jste byl
milovnikem védecké fantastiky. Kdy to bylo?"

»Kdyz jsem byl maly."

»A ted’ uz ji rdd nemate?"

»Ale jo, myslim, Ze mdm. Jenze uz jsem na to zacal byt moc
stary."

Pozoruhodné. Mnoho mych dospélych ptatel ¢te sci-fi a puj-
¢uji mi knihy spisovateld, které obdivuju: Vernea, Wellse, Lema,
Bradburyho. Ted mé¢ obzvlast' zajimali, protoze maji mimotad-
né vize o budoucnosti. ,,Co to znamend, ,moc stary'?"

,Dvanact let."

Rekl to s takovou jistotou, Ze jsem hned v&dél, ze se mu v tom
véku stalo néco, co zanechalo néjaky Sram na dusi. ,,Vy jste byl
ve dvanacti letech na sci-fi moc stary? Spousta lidi ji ¢te do
devadesati."

Dalsi pokréeni rameny. Dejme tomu. ,,Kdo vam fekl, ze jste
na to moc stary?"

,,Tata. Sebral mi ty knizky a prodal je do antikvariatu. Rekl,
Ze je nacase, abych se pfipravoval na to, co budu jednou délat,
az vyrostu."

»A ta literatura by tomu néjak vadila?"

,Rekl, Zejsem snilek, co Zije na Marsu. Ze je ¢as vratit se na
Zem."
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»M¢l pravdu?"

»Asijo." Patrick se ke mné naklonil a kone¢né¢ s ndznakem
vzru$eni pronesl: ,,Ale feknu vam, pane doktore, ze bylo mno-
hem lepsi zit na Marsu nez na Zemi."

To tedy musel bytjeho Zivot na Zemi hodné nestastny.

,»Co vibec fikate t¢ém dne$nim vyzkumim Marsu?" zeptal
jsem se. ,,Vidél jste fotky?"

»Aby ne! A to je jen zacatek. Do deseti let tam budou lidi,
celé kolonie."

~Budete tam taky?"

Svétlo v o¢ich mu pohaslo, jako bych oto¢il vypina¢em. ,,Ne."

,Protoze to mate zakazané?"

,»Protoze ostatni se tam dostanou dfiv." Zakryl si o¢i rukama,
jako by si chtél vymazat muj obliej ze zorného pole. ,,Nebu-
dou mé tam chtit."

Znovu jsem vycitil, zZe je nest’astny. ,,Pro¢?"

»Protoze nezapadam. Protoze nikdy nikam nepatiim."

,»Vibec nikam?"

,Leda sam do vesmiru."

wJak to vite?"

»Tojsem se docetl v téch knihach."

,V téch sci-fi?"

,»Ano. Jenze mné neptipadaly jako sci-fi. Byly to zablesky
budoucnosti. Byl jsem v kosmické lodi nebo jen tak 1étal sam
od sebe; bylo to snadné. Nemél jsem rad pfiSery nebo super-
zbrang. Jen knihy o cestovani na jiné planety nebo ke hvézdam."

Dovedl jsem si ho pfedstavit, jak je v dobrovolném vézeni
svého pokoje zabrany do knihy, zatimco jeho rodice se dole
uziraji a vztekaji, co si s takovym nenormalnim ditétem pocit.

.1 kdyz jste ptestal ¢ist," pokyval jsem, ,,a snazil se dé¢lat to,
co chtél vas otec, pokousel jste se zapadnout, byl jste sam."

Podival se na m¢, jako bych byl kouzelnik. ,,Ano. KdyzZjsem
zkousel mluvit o vesmiru nebo o jinych planetach nebo cestovani
do kosmu, moje vrstevniky to moc nezajimalo. Ale to bylo to
jediné, o ¢em jsem néco v&dél, co me vazné bralo. Mohl jsem se
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dostat tam, kam jini ne, a oni o tom nechtéli ani slySet. V§ichni si
mysleli, ze jsem blazen. Krom¢ Donnieho, to byl mtij kamarad.
Byl to jediny kluk, s kterym mi bylo fajn, ale pak se odstéhoval."

»Takze jste zlstal pln¢ sam."

»Jde o to, ze jsem si zacal myslet, Ze se mnou neni néco
v potadku. Byl jsem jiny, v&édél jsem to, ale pro¢? Pripadal jsem
si v§emocny, ale pak se ukazalo, ze zddnou moc nemam. Tata
mi fekl, Ze sci-fije pro déti, ale jestli to byla pravda, tak pro¢ ji
ostatni déti neCetly? Na jeho ptfani jsem toho nechal, ale mij
zivot byl najednou prazdny. Uz to nebyla zadna zabava. Nem¢l
jsem kam jit, kam se schovat. Protoze si m¢ nikdo nev§imal,
nikdo mé neposlouchal, nemohl jsem si vefit. Mam rad cisla -
vesmir je matematika - a tak jsem se stal uGetnim. Ucetnim!
Existuje néco normalngjsiho? Existuje néco tupéjsiho? Ptipa-
daljsem si Gplné prazdny, bez nadéje."

Patrick svou dlouhou fe¢ doprovazel sérii vyrazi obliceje -
smutek, hnév zoufalstvi, prazdnota - byly to fyzické znamky
jeho vnitiniho zmatku.

,»Nemél byste tak poslouchat druhé," ozval jsem se tise. ,,Jed-
nejte podle své intuice. Byt samotaf, na tom neni nic $patného,
a stejné jako jste si naSel Donnicho, najdete si i ostatni, muze
i Zeny, ktefi budou uvazovat podobné jako vy."

Pokréil rameny a pak odvratil hlavu. Poznal jsem, ze bojuje
se slzami.

,»Co se déje?" zeptal jsem se.

,Rekl jste mi, e nemam poslouchat ostatni."

»Ano. To je dobra rada."

,V tom je ten hacek. Neni to dobra rada."

,»Nerozumim."

Podival se na mé ajeho odpovéd byla spi§ bolestnym zaupe-
nim: ,.JJsem zoufaly, bez nadé¢je, jsem na dné. KdyZ nebudu
poslouchat ostatni, budu muset poslouchat sdm sebe!"

Vzpominky na minulé Zivoty si v hypndze vybavoval snadno.
»Jsem muz," fekl, ,ale ne tak docela, nejsem ¢loveék."
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Snazil jsem se skryt prekvapeni, ale hlas jsem mél bohuzel
asi trochu zadrhnuty. ,,0 jaké dobé¢ to mluvite?"

Pied Sedesati tisici lety."

»Sedesat ti-" Ziral jsem na n&j, snazil jsem se zjistit, jestli se
nemohlo stat, aby hypnodza nezabrala a on si ted’ ze m¢ délal
legraci. Ne. O¢i mé¢l zaviené a dychal pravidelné. ,,Pokracujte,"
vypravil jsem ze sebe.

,Narodil jsem se najiné planeté. Nema jméno. Mozna exis-
tuje v jiné planetarni soustavé nebo v jiné dimenzi. Kazdopad-
né jsem soucasti migrace z mé planety na Zemi. Kdyz ptiletime,
ostatni nas vitaji, jsou to potomci bytosti z dfiveéjSich migraci
Z jinych hvézdnych soustav. Jsou smiseni s vyvijejicim se pod-
druhem. Lidskymi bytostmi. Musime s nimi zlstat na Zemi,
protoze naSe planeta umira a tato je nova. Vlastné jsme sem
nemuseli fyzicky pfijit. Nase duSe by mohly byt reinkarnovany
do lidi kolem nas nebo do bytosti z jinych svéti. Ale my jsme
hrdi. Mdme rozvinutou techniku - urazili jsme kus cesty - nase
kultura je velice kultivovana a nase inteligence pronikava. Chce-
me uchovat své védomosti a to, ¢eho jsme dosdhli. Chceme se
spojit s ostatnimi a prostfednictvim reinkarnace pomahat vyvo-
ji téchto novych lidskych bytosti."

Patrick mél vzdycky vysoky hlas, jako by jesté uplné nedo-
spél. Patfilo to k jeho osobnosti. Ted’ byl ale ton jeho hlasu zvug-
ny a slova plynula s velkou autoritou. Byl jsem okouzlen jeho
vidénim, protoze pied nim jesté nikdo s ni¢im takovym nepfti-
Sel.

,»Nase téla se moc nelisi od lidskych, ale nase mozky jsou
daleko dokonalejsi. Atmosféra na Zemi se podoba té, ktera ob-
klopuje nasi starou planetu, a pravé proto jsme si tohle misto
vybrali jako cil nasi cesty. Vzduch je tu ¢isty a prizracny. I ve
vSech ostatnich smérech je Zemé mnohem krasnéjsi nez plane-
ta, ze které jsme pfisli. Jsou tu stromy a trava, voda, feky a oce-
any, kvétiny, ptaci a ryby a vSechno hyfi barvami. Jsem tu
spokojeny - ne, vic nez to. Jsem §t'astnéjsi nez kdykoli predtim.
Mym ukolem je dohliZet na ulozeni nasich vytvort a pisemnos-
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ti a nasel jsem idealni misto: jeskyné hluboko pod zemskym
povrchem. Az lidstvo dosdhne irovné, kdy bude chapat, co jsme
tu uschovali, dokaze si to najit."

Kdyzjsem pak mél ¢as pfemyslet o tom, co mi fikal, zdélo se
mi, Ze potvrdil nékolik nazort, které jsem si utvofil jesté pred-
tim, nez jsem ho poznal. Vé&fil jsem, Ze duse jsou stejné, at’' uz
pochazeji z riznych dimenzi a galaxii nebo ze Zemé. Nové¢ pii-
chozi do naseho svéta rychle vstupuji do reinkarnac¢niho cyklu
a pak se inkarnuji zde, ¢aste¢né proto, ze si vytvofili karmické
dluhy a zavazky, ¢astecné proto, Ze jejich poslanim je asistovat
pfi evoluci lidské rasy. DuSe mohou vstoupit do pozemskych
tél stejné snadno jako do tél kterychkoli ,,mimozems$tand". Pa-
trickova duse si zvolila, Ze zistane v tomto ,,raji", ktery sijeho
lidé vybrali k obyvani.

Na moje naléhani mé Patrick zavedl v tomto minulém Zzivoté
jesté dal. ,Nasel jsem utes, kde se ocean styka s oblohou,
a postavil jsem si tam dim z kamene a dfeva. Mtj obrovsky kol
je splnén, vytvory a dokumenty jsou bezpecné ulozené. Jsem
volny a mizu si uzivat okolnich kras, dychat vonavy vzduch.
Pokladaji mé za moudrého a mnozi z mé rasy, a také Pozemsta-
né, si ke mné chodi pro rady ajajsem $tastny, ze je mohu roz-
davat. Nakonec umirdm, ale uz dlouho pfedtim se moji lidé
naucdili v ten pravy okamzik odd¢lit dusi od fyzického téla tak,
aby se mohla bez potizi dostat do vyssich sfér védomi. Tak to
udélam, ale i nadale jsem schopen komunikovat s mnoha svymi
lidmi, ktefijesté obyvaji svoje téla v novém domovée, na plane-
té Zemi."

A skute¢né mi pfipadal pfeneseny, vznasejici se mezi dvéma
sférami, ve dvou rovinach védomi. ,,Rozdily mezi Bohem a lid-
mijsou malé," ekl mi. ,,Jedna ze znalosti, ktera zlstava ukryta
tam, kam jsem vSechno ulozil, je jak zvladnout uméni oddéleni
védomi od fyzického nositele. Uz brzy se i vase kultura dozvi,
jak to udélat. Az se to stane, zjistite, Ze to oddélené védomi muize
pfijmout jina, mén¢ ,pevna’ téla, bude-li si to pfat. Z této vy-
hodné pozice mize ovliviiovat jiné bytosti, dosud ve fyzické
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podobé. Tém tento vliv bude pfipadat jako ptichdzejici od Boha,
andélsky, podobny Bohu. Ale ve skute¢nosti je to pokrocila
forma téhoz védomi, jaké vlastni ony samy."

Kdyz jsem slySel takové hluboké myslenky od mladika, kte-
rého jsem pfi prvnim setkani pokladal za nezralého a nehotové-
ho, bylo to néco velice napinavého. A to, co fekl dale, mi
pfipadalo krasné.

»Mij svétje starobyly a va$ velmi mlady, a pfesto jsou ty
mického Boha. Vydechem je stvofeni hvézd, planet, galaxii
a svétd. Nadech je pfivadi vSechny zpét do jednoho neuvétitel-
né malého a zhusténého bodu prachu v Bozich plicich. Dychani
Casu, nadech a vydech, se projevuje v nekoneéném mnozstvi
cykld, narazek na povahu véénosti."

Patrick zmlkl a ja, velice pohnuty, jsem zvazoval jeho slova.
Mél jsem pocit, ze moje vlastni poznatky byly pozvednuty na
vyssi troven. Byl mi ukazan, jak tekl Patrick, zablesk ,,povahy
veé¢nosti" a to mi pfipadalo znamenité. Chapal jsem, pro¢ ho
tak ptitahuje sci-fi, pro¢ tak miluje vesmir a pro¢ si pieje, aby
dokazal cestovat ke hvézdam. KdyZ se probudil, zeptal jsem se
ho, jestli si mysli, Ze to, ¢eho byl svédkem, je jen rozSifena
obdoba knih, které cetl jako kluk.

»Ne," odpovédél rychle. ,,Nikdy jsem si nic takového, co jsem
ted’ vidél, nepfedstavoval a nepsali o tom ani ti spisovatelé. Moje
zazitky byly velice skute¢né. Nic jsem si nevyfantaziroval."

Jeho reakce piisobila autenticky a zazehla v ném ohnostroj
napadu.

,»Co kdyz jsou Cerné diry ve skuteCnosti souéasti kosmické-
ho nadechu?" uvazoval nahlas. ,,Co kdyzjsou andélé a duchov-
ni vidci néjak spojeni se starobylou a vysoce pokrocilou
civilizaci mimozemstant?"

To uz je ptehnané, pomyslel jsem si. To uz je piilis. Ale pra-
v¢ to jsem si myslel, kdyz Catherine zacala svoje regrese a kdyz
mi Victoria fekla, ze mé vidéla v Jeruzalémé. Kromé toho ne-
zélezelo na tom, co si myslim ja. Vidél jsem v Patrickovych
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oc¢ich nové svétlo, jiskra jeho détské vasné se po vice nez dva-
ceti letech znovu rozhotela. Védéljsem, ze dalsi terapie ho pfi-
vede bliz k jeho duchovni cesté. Pfivede ho k ni tak, ze obnovi
jeho vasen pro zivot, jeho radost a nadgji.

Jak terapie pokracovala, dokazal si Patrick zapamatovat tii dal-
$1 minulé Zivoty:

1.Jako domorody obyvatel bud Latinské Ameriky, nebo se-
verni ¢asti Jizni Ameriky byl pted deviti sty lety uznava-
nym matematikem a astronomem. 7il sam, ale vazili si ho
az do smrti. Jeho zkuSenosti z doby pted Sedesati tisici lety
pry tento zivot, jak fekl, ovlivnily, protoze ho velice zaji-
malo postaveni hvézd a vyznam meteoru.

2. Pocatkem 18. stoleti byl kabalistickym zidovskym rabinem,
u¢encem, ktery zil v malém méste¢ku u Krakova v Polsku.
Tam dokazal spojit sva studia mystiky s praktickym rodin-
nym zivotem. Hodné vyucoval, m¢l Zenu a spousta déti
a byl spokojeny a uznavany lidmi ve mésté i svou kultu-
rou. Necitil se jako ,,mimozemstan", jak tomu Casto bylo
v jeho soucasném zivoté.

3. Byl buddhisticky mnich a il v chladné a pusté ¢asti Ciny
14. stoleti. Tam ho s Gictou ptijimali v komunité nabozen-
skych mysliteld a byl schopen kombinovat obdobi medita-
ce a introspekce s aktivnim zemédélskym zivotem. Byl
mistrem v manipulaci energii a jejim tokem, hlavné znal
energeticka centra a kandly v téle. Kdyz se vratil do pfti-
tomnosti, chéapal, jak podobna byla jeho prace akupunk-
tufe. Kdyz hodnotil svij zivot v Cing, citil svou
okamzitou transcendenci, pfechod od fyzického a smrtel-
ného na misto v jiné sféfe v paralelnim vesmiru. Mnoho
z téchto koncepci bylo podobnych védomostem a moud-
rosti, kterych pak o nékolik stoleti pozdé€ji nabyl jako
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rabin-kabalista. Vidél tu spojitost hned, kdyz jsme dis-
kutovali o jeho zivoté buddhisty u mé v ordinaci. Domni-
val se, ze bud’ spolu ony kultury v n¢jaké dobé v minulosti
komunikovaly, anebo byly ty znalosti skute¢né univer-
zalni a mohly byt nacerpany nezavisle kymkoli, kdo si
pral vyuzit své vzdélanosti pfi hledani toho, co lezi za béz-
né vnimatelnym svétem.

To uz bylo Patrickovi se mnou dobie ajak sam fekl, ,,nase se-
zeni ho bavila stejné, jako kdyz si diiv ¢etl sci-fi". V Miami vSak
mél pofad potize. Piestoze uz byl méné pod vlivem hodnot
a nazoru ostatnich, hlavné svého otce, potfad se citil nejisty ve
spole¢nosti zen nebo uplné cizich lidi. ,,Ted misto zoufalstvi po-
cituju osamélost," fekl mi. ,,Sice je pékné chodit spat s takovy-
mi myslenkami, jako mam ja, ale bylo by mi milejsi, kdyby jim
jesté délala spolecnost néjaka Zena." Zaviel o¢i. ,,MozZna
v budoucim Zivoté," pronesl touzebné.
»Mozna," fekl jsem. ,,Chtél byste to zjistit?"

,Jmenuju se Maddie," promluvil Patrick. ,,Zeny obvykle nikdo
nezve k ucasti na astronomickém vyzkumu nejvyssi irovné, ale
meéla jsem tak vysokou kvalifikaci a tak dobré vysledky ve srov-
nani se svymi muzskymi kolegy, ze mé nemohli odstavit na
vedlejsi kolej - jinak bych je zalovala."

Nekteré véci se neméni, pomyslel jsem si. Sexizmus v bu-
doucnosti se podle vieho moc nelisi od toho soucasného. Hned
jsem si Maddie oblibil. Byla o¢ividné razna a dokazala se o sebe
postarat, coz byl pro Patricka dobry vyvoj.

»Ktery je rok?" zeptal jsem se.

»Rok 2244." odpovédél ihned. ,,Mé&sic kvéten, utery, 22.17."

,»Kolik je vam let?"

»ITicetjedna." - Stejny vek, jako mél Patrick v tomto Zivoté.

,,Odkud se mnou mluvite?"

»Z observatofe, samoziejmé. Jsem tu obklopena pocitaci, te-
leskopy, vybavenim pro pienos signali. Jsem tu dnes od deviti

143



BRIAN L. WEISS

rano - to je moje obvykla pracovni doba - a nemohla bych byt
Stastnéjsi."

,»Na ¢em konkrétné pracujete?"

Vzdychla. ,,Snad nevadi, kdyZ to feknu. Novinafi to pted par
tydny vyémuchali a od té doby si z toho délaji legraci. I moji
pratelé se mi sméji, ale ja je ujistuju, Ze je to smrtelné¢ vazna
vée."

,O tom nepochybuju," fikdm chraptive.

»Zkoumame pivod, slozeni a ptipadny zanik mimozemskych
civilizaci."

Pfiznavam, ze jsem zkoprnél. Jestlije tohle vymysl, tak se to
k Patrickovi hodilo, §lo o pfimé pokracovanijeho détské Cetby.
Pokud to vSak byla pravda a pokud byl jeho zivot pted Sedesati
tisici let skute¢ny, tak potom je uzasné, ze v tomto budoucim
bodé v ¢ase muize studovat kofeny své vlastni minulosti.

»Jaky mate zdroj informaci?"

Maddie ta otazka potéSila, nasadila profesorsky ton, ktery
si pamatuju z dob vysokoskolskych studii. ,,Jednoduse feceno
- a to, co délame, neni v zadném ptipadé jednoduché - vyuzi-
vame udaje z vesmirnych sond k,poslouchani zprav z jinych
planet v jinych galaxiich. To, co se z nich dovime, pak kom-
binujeme s informacemi sesbiranymi z Sestnacti kosmickych
stanic, které jsme vyslali do slune¢ni soustavy, a ted’ uz mame
dost dobrou pfedstavu o terénu. Podle vSeho tu existuji desit-
ky takovych civilizaci, desitky takovych spolenosti. VéEtSina
jich je moc daleko, takze s nimi miZeme navazatjen ten nej-
zakladnéjsi kontakt - vysilame k nim signaly a oni zase k nam,
a tak se informujeme jen o tom, Ze existujeme. Ale s ostatnimi,
co jsou nam bliz, s témi, které disponuji technikou potfebnou
k tomu, aby to mohly provést, se podle v§eho co nejdiiv
navS§tivime."

,Navstivi oni nas, nebo my je?"

,,Oni pfileti k ndm. My na tom je$té nejsme tak dobfte, aby-
chom mohli cestovat tak daleko. Zatim jsme sotva schopni do-
stat se za na$i vlastni slune¢ni soustavu." Patrick se odmlcel,
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o¢i mu zafily. ,,Ale az pfileti a my je budeme moct ukdzat své-
tu, tak si myslim, Ze vlada zvysi investice do vyzkumu!"

»A vy budete u toho," fekl jsem.

,»To sipiste! A novinafi a moji ptatelé, co se nam posmivali.
Potadné se chyti za nos."

Maddie moc nemluvila o své rodinég, ptatelich a osobnich
vztazich. Kdyzjsem se ji na to zeptal, stocila fe¢ zase na praci.
Jasné, tohle byla ta ¢ast budouciho Zivota, ktera inspirovala
Patricka, aja obvykle pacienty netla¢im tam, kde sejim nechce
patrat.

Uz jsem se ho chtél zeptat na dal§i podrobnosti o Maddinu
vyzkumu, ale vtom se jeho povédomi pfesunulo, opustil jeji
zivot a vratil se do soucasného. Jesté potad byl v tranzu a dival
se na n¢j z vyssi perspektivy.

,»V poslednich tfech letech uvazuju o tom, ze se zapiSu na
astronomii na miamskou univerzitu. To bych se na to podival,
kdyby mé nevzali na denni studium. Aleja to vzdycky odkladal
- stydél jsem se prihlasit. Jenze ted’ vidim, Ze ten obor mam vy-
studovat. Je to dalsi krok v pfipravé na mij budouci Zivot
a praci." Nadechl se a pak pomalu a klidné dodal: ,,Je to ten osud,
ktery tak iporné hledam."

Kdyz odesel, zapsal jsem si poznamku o osudu a svobodné vili,
které jsou tak dilezité pro mou praci: ,,Patrick se z vlastni vile
prihlasi na studium astronomie, i kdyZz je to zaroven jeho osud.
Ty dvé véci jsou spojeny silnym poutem. Spravné pouziti svo-
bodné vile nas muze vést po cesti¢ce naSeho osudu. Naopak,
svobodna volba, ktera neni spravna nas muze od naseho osudu
odvratit, zdrzet na§ duchovni pokrok a zkomplikovat nam zivot.
Je mnohem snadnéj$i spravné si zvolit, mtizeme-li nahlédnout do
své budoucnosti, at’ uz v tomto zivoté, nebo v téch dalsich."

Patrickovo rozhodnuti studovat astronomii se urcité upevni-
lo poté, co zahlédl svou budoucnost. Hned pfi prvni ptilezitosti
se zapsal na univerzitu.
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A brzy se mu dostalo potvrzeni, ze je opravdu na cesté svého
skute¢ného osudu. Béhem druhého semestru studia mi zavolal.
To uz jsme davno s terapii skoncili ajajsem o ném do té doby
neslysel. ,,Musim se s vami sejit," fekl mi.

Ale! Smluvili jsme si schizku aja jsem byl zvédavy, co se
mohlo stat. Patrick se tenkrat zmeénil z nejistotami oslabené¢ho
muze ve vyrovnané¢ho ¢lovéka, ktery vi, co chce. Zjeho dlou-
hého ml¢enijsem soudil, ze se mu dati dobfe, ale tfeba ho néco

Misto toho se do ordinace pfihnal jako velka voda a pevné
mi stiskl ruku. Zadné uhybani oéima, ale pevny dlouhy pohled.

,Co se d¢je?" zajimal jsem se a moje obavy o n¢j se rychle
rozplynuly. Byl hezky obleceny, vlasy i vousy m¢l ¢erstveé upra-
vené a hyfil dobrou naladou.

Pfinesl maly balicek a polozil mi ho na stll. ,,Seznamil jsem
se s divkou."

»Vyborné!" A zaroven pfekvapeni. Cekal jsem, zZe se mu bude
dafit ve studiu, ale nebyl jsem sijisty, ze i spoleCensky. A pte-
ce: jistota v jedné oblasti zivota Casto pfindsijistotu i v dalSich.
Tohle se ocividné postéstilo Patrickovi.

»Vypravéjte mi o ni," vybidl jsem ho.

»Jmenuje se Sara," zazubil se. ,,A je takovy cvokjako ja."

»Seznamili jste se ve Skole?"

»J0. Mozna neni zadna kraska - ale taky neni Seredna, to ne
- ajeji mozek je krasny. Ona je krasna."

»Zajima se o astronomii?"

»damoziejme. Jinak by na tu skolu nechodila. Jeji sedmadva-
cet, pracuje v n&jaké architektonické firmé, kde to nikam nevede,
a tak se rozhodla zménit sviij zivot. To je nahoda, ze ano?"

Nebo osud, pomyslel jsem si. Kdyby se i Patrick nerozhodl
zménit svij osud, s nejvétsi pravdépodobnosti by se se Sarou
nikdy nepotkali. Radoval jsem se s nim.

,,Jsme zasnoubeni," oznamil. ,,V zimé se budeme brat. Proto
jsem za vami musel zajit, abych vam tekl, ze bez vasi pomoci
by se to nestalo, takze bych vam chtél osobn¢ podékovat."
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K tomu ta terapie slouzi. Jsem rad, ze tak dobie zafungo-
vala."

Ukazal na balicek, ktery pfedtim polozil na stil. ,,Pfinesl jsem
vam darek." Vzal jsem balic¢ek do ruky.

,»Rozbalte ho, az budu pry¢," vyhrkl, najednou se stydél.
,Doufam, ze se vam bude libit."

Splnil svij ukol a o€ividné uz byl jako na trni. Nezdrzoval
jsem ho. Podalijsme siruce; védélijsme, Ze se moznd uz nikdy
neuvidime.

Kdyz odesel, rozbalil jsem bali¢ek. Byla to kniha: Stroj casu
od H. G. Wellse.
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10. KAPITOLA

goﬂrz: Svobodra vele a osud

O svobodné vuli a osudu uz jsem tady mluvil, a také tvofi hlav-
ni téma mé ptedchozi knihy Jen ldska je skutecna. Piesto je to
néco, co neskodi potfad zduraziiovat, protoze s obojim se v Zivoté
Casto setkavame. Od pacientt a kolegt, kteti se zabyvaji po-
dobnou praci jako ja, o tom slySim denné¢.

Osud a svobodna ville jako by existovaly spole¢né. Existuje
inteligence, moudrost nebo védomi, nazvéme to jak chceme,
které vi, jak se udalosti a vztahy budou utvaret. Hamlet to nazy-
va osudem, ktery ,,utvaii nase konce". Tady na Zemi své konce
nezname, ale tim, jak se chovame a jak jedname - svou svobod-
nou vuli- miizeme ovlivnit, jak budou v tomto Zivoté nebo Zivo-
tech, které teprve prijdou, vypadat.

Tak jako se duSe na konci jednoho zivota ohlizi zpét, se nej-
spis$ - nez se narodime - diva doptfedu. Planuje si zivot. Napfti-
klad si fika: Budu se snazit o soucit, empatii a nendasili. Duse
vidi, jak je budouci zivot ptipraven, s kym se setkame, kdo ndm
na duchovni cesté¢ pomuze ajak pomiizeme my zase jinym. (Je
to slozité, protoze existuji dalsi duse, které maji také své plany
a navzajem na sebe pusobi.) Lidé, se kterymi se setkavame,
a zkuSenosti, které jsou pro nas pfipraveny, abychom se poucili -
to je osud.

Dobra. Seznamili jste se s nékym Gzasnym a krasnym a podle
svého zivotniho planu s nim mate stravit zbytek zivota, mate spolu
ziskavat ponauceni, pomahat si na cesté¢ k nesmrtelnosti. Jenze
on ¢i ona je nespravného vyznani nebo Zije moc daleko. Rodice
vam brani nebo nemate odvahu piekonat vliv své kultury, a tak



JEDNA DUSE, MNOHO TEL

se rozhodnete, ze spolu nenavazete ani duchovni, ani fyzicky
vztah. To je svobodna vule. M¢li jste na vybranou a svobodné
jste se rozhodli odmitnout. Ta volba vas ptivede do urcitého bodu
osudu, ktery by nejspis§ nenastal, kdyby vase odpovéd znéla ano.
Takto ménime svou budoucnost v tomto Zivoté.

Jestlize ji ¢i jeho potkate a zlstanete spolu, svede vas to na
jednu cestu, kterou jste si svobodnou vili zvolili, a ovlivni to
zbytek vaSeho Zivota a budoucich zivotl. Pokud se pozd¢ji roz-
hodnete pro rozchod, ocitnete se najiné cest¢ a mozna vas ce-
kaji jiné lekce. Tteba potkate jinou spfiznénou dusi nebo ziskate
jinou zkuSenost. Budete se tfeba snazit vic o empatii nez o ne-
$tésti, duchovna, vnitiniho klidu a tak dale budete ve svém zivoté
mit.

Odpoveéd zalezi velkou mérou na vasi svobodné vili.

Je to jako $plhat na strom: je na ném spousta vétvi a mate
spoustu moznosti. Na vrcholek se nakonec dostanete, ale mize
to taky trvat pét, deset nebo tficet zivotd. Kolik Zivoti vam
napfiklad zabere, nez naplnite cil své duse tim, Ze se naucite
soucitu? Bude to zalezet na tom, jak budete volit. A tak osud
a svobodna vile kraceji ruku v ruce.

Neveétim kartatkam a véstcim, kdyz vykiikuji: ,,S touto skveé-
lou osobou se setkate v roce 2008 a vezmete siji." Mohou to
byt zkuSeni a talentovani véstci a dokonce mohou mit pravdu
v tom, Ze svého partnera potkate pravé v tom roce, ale bude uz
vasi svobodnou volbou, zda se rozhodnete, jestli spolu stravite
zivot, nebo ne. Budete si volit podle své intuice, ne podle pted-
povédi.

To, co vam ted budu vypravét, je priklad svobodné volby uci-
néné v soucasnosti, ktera v§ak zméni nasledujici zivoty. Ne-
meélo to pfijit jen tak snadno. Volby, které doty¢ny cCinil
regrese a neporozumél ji, nevim, jak dlouho by mu trvalo na-
jit spravnou cestu.
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Jmenoval se John a pravdépodobné zahynul pii velkém po-
zéru Londyna. Nebyl si jisty datem, jenom tim, Ze to byl ohen,
ze se to stalo ve stfedovéku, Ze to bylo v Londyné a Ze zemfel.
Ta udalost zatizila jeho nasledujici zivoty traumatem.

Neveédeél jsem to ov§em hned. Jako se v§emi svymi klienty jsem
i s nim pfi prvnich sezenich diskutoval o jeho soucasnych pro-
blémech a snazil se pfijit na to, jestli maji kofeny v jeho détstvi
nebo vjinych aspektech jeho soucasného zivota. Pak jsme pro-
vedli nékolik regresi, kdy mél mlhavé a nejasné zazitky. Jenjed-
na regrese byla ziva, ale tam zase nebylo nic o pozaru.

Prvni véc, kterou bych o ném mél védét, sdélil mi hned po
pozdravu, je pry to, ze je bohaty. Lidé vam obvykle nejdiiv fek-
nou, kolik je jim let, kde bydli, jestli jsou svobodni ¢i ne, trochu
o své rodin¢é nebo o povolani. Johna to ani nenapadlo. ,,JJsem
bohaty," zacal a pak mlcel, jako by mi tahle informace méla
stacit.

Meél jsem chut podotknout: ,,No tak to se mate." Bohatstvi na
meé nedélad dojem a chvastani se majetkem pokladam nejen za
projev nevychovanosti, ale i nevkusu. Rychle jsem si vSak uvé-
domil, ze se nechvasta, protoze to pronesl bez radosti i pychy.
Spis jako by bohatstvi pro néj pfedstavovalo problém, kvili
némuz za mnou piisel.

K tomu se ale jesté dostaneme. Nejdfiv jsem si ho chtél po-
fadné prohlédnout a néco se o ném dozvedet.

Johntiv vzhled hlasal jeho bohatstvi na prvni pohled, praveé
tak ,,nahlas", jak mi to oznadmil. Bylo mu néco pies Sedesat
a mél vSechny rysy manekyna, které obnaseji plastiku obliceje,
zakazkové kosile, ¢astou dovolenou v Karibiku (anebo dobré
solarium), bélidlo zubt, osobniho trenéra, tces za dvé sté dola-
ri a pravidelnou tydenni manikaru. M¢l jsem z né€j dojem, ze
kdyby do ného nékdo jemné tukl kladivkem, rozpadl by se jako
Cerstveé nahozena omitka na zchéatralém domé. Neptekvapilo by
me, kdyby mi fekl, ze délal profesionalniho manekyna, i kdyz
se mi to zaroven nezdalo pravdépodobné. A skute¢né, jak se
ukazalo, nemél vibec zadnou profesi.
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Bydlel na Palm Beach, v sidle s dvaceti pokoji, sluzebnictvem
a garazi pro Ctyfi auta. Jeho Zena byla n€kym, koho moje Zzena
Carole vidala nejen ve spolecenské rubrice mistniho deniku, ale
i v ¢lancich o floridské spole¢nosti ve vehlasnych casopisech
v Londyné a pfechodné bydlisté v New Yorku. Také dvé déti,
devatenactiletou Stacey v druhém ro¢niku na Wellesley, ,,hlav-
ni obor kluci", jak fekl John, a pétadvacetiletého Ralpha, ktery
koncil prava a délal si nad€je na misto u Nejvyssiho soudu. John
o jeho Sancich nemél tak optimistické minéni.

»A co vy?" zeptal jsem se. ,,Vas$i rodiCe jesté ziji?"

»Zemfeli pred osmi a deseti lety."

,»Vychazel jste s nimi dobtfe?"

»Myslim, Ze ano. Byli velmi spolecensti. Kdyz jsem byl maly,
mival jsem chlvy, ale maminka s tatinkem mé Casto bravali na
vylety. Kdyz mi bylo dvanact, mohl jsem uz s nimi nékdy vece-
fet, i kdyZ jsme méli hosty. Pokud jsme byli jen tfi, jedu jsme
samoziejmé spolecné, ale to se nestavalo casto."

,Kdo byvali ti hosté?"

,Prirozené jejich pratelé - hlavné sousedi. Kdyz pfisli na
vecefi, byval jsem tam také. Radi si po vecefi zahrali bridz, ale
to uz jsem musel jit spat. Pak to taky byvali hosté coby obchod-
ni partnefi. To jsem mél pfisny zakaz sedét s nimi u vecefe.
Tatinek byl néco jako ,mezinarodni finanénik' ¢i co. Sttidali se
u nas vynikajici bankéfi; jednou pfijel néjaky jihoamericky dik-
tator, kterého sesadili, ob¢as néjaky evropsky hlavoun. Jednou
u nas pfespala Margaret Thatcherova. Byl tam docela provoz."

»To bych fekl. Ale to neni pro malého kluka moc dobré."

»Neni to vibec dobré," souhlasil John. ,,Vzdycky jsem mél
dojem, Ze jsem pro otce méné dilezity nezjeho obchodni part-
nefi."

»A co maminka?"

,Pro tu jsem nebyl tak dulezity jako tatinek."

Rekl tojako vtip, ale citil jsem za tim bolest. Jeho matka sou-
stfedila svou pozornost na otce, ne na né¢j. ,,N¢&jaci sourozenci?"
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»Jsem jedinacek. Neméli ¢as zanedbavat vic déti nez jedno."

A kamaradi v détstvi?"

»Desitky znamych, zadni blizci pratelé. Rodice pro mé pota-
dali obrovské narozeninové vecirky, na kterych se schazely déti
snad z celé Floridy, ale rychle jsem pfiSel na to, Ze tam jsou kvili
jidlu a piti ajezdéni na ponicich, ne proto, Ze by m¢é snad mély
tak rady. I moji kamosi ze Skoly byli prosté jen spoluzaci. Vsich-
ni taky méli chiivy - které na né ptisné doziraly - a tak jsme ani
neméli Sanci néco nékde tropit. Jesté ted’ zavidim, kdyz slySim
o pouli¢nich bandéch a o polepSovné. Pfipada mi, ze ti kluci na
tom byli lip nez ja."

Jeho lehka ironie zakryva tézké rany, pomyslel jsem si. Je
velmi nesnadné byt jen doplitkkem Zzivota svych rodi¢a. Uz
z poznamek, které zapsala moje asistentka, kdyZ si John poprvé
domlouval schiizku, jsem védél, ze nikdy pfedtim nevyhledal
psychologa, ptestoze se uz delsi dobu citil nestastny. Zajimalo
me, jaka konkrétni udalost ho pfiméla za mnou pfijit.

»Takze jste vyrustal jako v klastefe?" nadhodil jsem.

,»Presné tak. Byl jsem jako jejich vzacné gobeliny na sténach,
nadherné utkany, ale nic vic nez ozdoba." Na chvilku se zamys-
lel. ,,Ale stejné si myslim, Zze m¢ méli svym zpusobem radi."

»A co na vysoké? Tam jste mohl utéct."

,,Celou dobu na Kalifornské."

A zménil se vas zivot?"

»Na tfi mésice, které jsem tam stravil."

,»Vyhodili vas?"

,»Bohuzel nic tak dobrodruzného. Skondil jsem sam."

»Pro¢?"

»Protoze to bylo moc tézké."

»Nerad jste se ucil?"

,,Nemohl jsem se uc¢it. Nemélo to cenu. Takze bylo pfilis téz-
ké vzit do ruky knihu nebo zkumavku."

,,Copak nestoji za to mit titul?"

,»Asi ano. Jenze jajsem k tomu, abych nakonec stejn¢ nepra-
coval, zadny nepotteboval."
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,Coz jste si uz v osmnacti stanovil jako sviij budouci pro-
gram?"

,»Védomé ne, podvédome ano."

»A co ucit se jen tak pro radost? Pro intelektualni vzru-
Seni?"

,»KdyZ se néco u¢im, necitim radost ani vzruseni."

Zacinalo m¢ to stvat. ,,Copak vas vazné nic nezajima?"

»Zajima mé spousta véci, ale nanejvys tak mésic. Kdyz jsem
nechal §koly, zkousSel jsem celou fadu zaméstnani: realitni kan-
celaf, bankovnictvi, prodejce firmy Porsche, sportovni vybave-
ni. Nic z toho k ni¢emu nevedlo."

,,Co na to fikali vasi rodice?"

»Nevim jisté, jestli se jim to doneslo. Uréité jim to bylo jed-
no. Vite, kdyz mi bylo jedenadvacet, zacal jsem pobirat rentu.
Délalo to milion na rok, z toho uz se dalo zit. Pronajal jsem si
dim v Malibu a oddal se svému jedinému pietrvavajicimu ko-
nic¢ku, ktery mé drzel od patnacti let, ¢i spi§ posedlosti."

»A to?"

,Divky. Zeny. Zenské tvary, Zzenské maso." Usmal se. ,,Jak
jsem fekl, byl jsem tim od patnacti posedly."

,»Takze jste mé¢l znamosti, vztahy -"

»Jisté. A taky ptitelkyné na jednu noc, prchavé znamosti.
Vsak to znate. Nikdy jsem za sex nemusel platit, myslim tim
prostitutky nebo dévenky na telefonu, ale moje divky byly taky
drahé. Nejlepsi vecete, rizné darecky a drobnosti pro krasky -
odvoz domu pfinejmen§im limuzinou."

,»Kolik jich bylo?"

»Stovky."

»A jak dlouho trvala vaznéjs$i znamost?"

»Moje obvykla kiivka koncentrace: ani ne mésic."

,Ale vaSe Zena -"

»Lauren. Ta byla ovSem jedna z téch pohadkové krasnych,
jinak bych siji nevzal."

,,Jak dlouho jste zenaty?"

,Dvacet Sest let."
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,, L0 vypada, ze jste svou kifivku koncentrace pékné prodlou-
zil."

»Ani ne. Jsme sice dlouho svoji, to je pravda, ale oba jsme
dost rychle ztratili zajem. Mezi nami je to spi§ obchodni zalezi-
tost."

V duchu jsem se ottasl. ,,Navnada?"

,»Nikdy! Za koho mé mate? Ne. Laurenino a moje zaméstna-
ni je byt bohaty. Kdyz zkombinujeme své zdroje, mizeme si
koupit cokoli. Cokoli."”

,Uvedte né¢jaky piiklad."

»No tak... Madagaskar."

,»Vy jste koupil Madagaskar?"

Rozesmal se. ,,To ne. Nase penize jdou vlastné na dobrou véc.
Moji rodi¢e financovali nadaci pro dobro¢innou praci. Nadace
ztidila programy domaci péce o Ctyf- a pétileté déti z problé-
movych rodin, na sedmnacti riznych mistech vybudovala kli-
niky pro 1é¢eni AIDS, dalsi jesté pfibudou - a takové véci.
A my do toho s Lauren vydatn¢ pfispivame. Mame na tom oba
zajem."

»Ale nepodilite se na vedeni, ze ne?"

Dalsi smich, tentokrat s trochou hotkosti. ,,Neumél bych vést
ani stanek s limonadou."

,»No tak v tom aspon néco délat. Hledat nové projekty."

Pokréil rameny. ,,To je moc prace. Moc starosti.”

,Lauren se na to diva stejné?"

,»,Ma svou vlastni firmu pro styk s vefejnosti. Zameéstnava ji
to naplno, i kdyz Bih vi, ze ten piijem nepotiebuje."

Rozhodl jsem se ho provokovat. Jeho lehkomyslné zavrzeni
jakékoli ambice a cile bylo symptomem neklidné duse. ,,Kdyz
jste doma a nechodite do zameéstnani, mizete délat néco piijem-
ného, néjakou praci, co by vas bavila, nebo si zdfimnout, kdyz
uz je toho na vas moc."

Podival se na mé, jako by ho pichl. ,,To je vSechno pravda,
az najednu véc: na to zdiimnuti."

»Takze vam staci deset hodin spanku v noci?"
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Pozlatko se odlouplo. Najednou byl sklesly a mél ustvany
pohled. ,,V posledni dob&é nemizu spat. Alesponi ne sam od sebe,
a kdyz si vezmu prasek, jakkoli silny, spim tak maximalné ho-
dinu dve."

»A presto vedete idealni zivot: mate spousty penéz, dobie
vypadate, vybirate si zeny, manzelka vas chape, mate krasny
domov. Ano, rodi¢e vas mozna zanedbavali, ale zabezpecili vas
a fikal jste, ze vas méli radi. Jaka sila je tak mocna, Ze vas ne-
necha spat?"

Bojoval o to, aby udrzel klidny hlas - ale nepovedlo se. ,,Hri-
za, pane doktore. Neovladatelna, nej straslivéjsi hruza."

Citil jsem, Ze se mi zjezily chlupy na ptedlokti. ,Hriza
z ¢eho?"

»Ze smrti. Utikdm a utikdm pfed tim strachem, ale on mé
vzdycky dostihne. Ty Zeny - to je jen rozptyleni. Tak to bylo
i s kazdym mym zaméstnanim. Nic ten strach nezahnalo. Je pro
me tézké vyjit z domu - bylo tézké vypravit se sem za vami -
protoze uréité vim, ze budu mit havarii. Netidim, nedokazu fi-
dit. Nas dim ma vic poplasnych zatizeni nez vila né¢jakého vy-
znamného mafidna. Malokdy cestujeme; letadla jsou létajici
rakve. A nahly hluk? Hned jsem pod stolem. Jsem veteran
z vietnamské valky a trpim posttraumatickou stresovou poru-
chou, jen jsem nikdy nebyl ve valce. Piedstava, ze bych snad
mél zbran, je sméSna. Pani, vzdyt ja mam strach i porcovat kure\
Minuly tyden jsem slySel bouchnout vyfuk u auta a omdlel jsem,
byljsem nagisto bez sebe. Rekljsem si ale, Ze to neni normalni,
a tak jsem tady."

Opfel se, bledy aroztieseny. Casto je tézké uréit, jestli prici-
na pacientovych symptomu tkvi v jeho soucasném zivoté, nebo
v zivotech minulych. S tim, jak mi John vyli¢il sviij dnesni Zivot,
jsem ale bez vahani usoudil, Ze jen néco, co se mu stalo v né-
kterém minulém zivoté, nebo dokonce nékolika, mtze jeho trau-
ma vysvétlit. Prodiskutovali jsme to spolu.

»Jsem pro," souhlasil. ,,Nic nemtze byt horsi, nez to, co pra-
vé prozivam."
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Nase prvni pokusy nepfinesly zadné zavéry. Vypadalo to, jako
by John nebyl ochoten zkoumat minulost. Pak ale kone¢n¢ na-
razil na vyznamné obdobi a to ho vyburcovalo.

,»Je to pfed mnoha staletimi," fikal se zavienyma ocima, ale
napjatym télem. ,,Jsem skvély valec¢nik, kral. Vojsko, kterému
velim, tabofi pfed opevnénym méstem, jehoz hradby nemuze-
me zdolat, protoze spousta mych muzii onemocnéla plavici
a ta hrstka zdravych k ttoku nesta¢i. Ale pokud mésto nezdola-
me, dovédi se o naSem oslabeni a pobiji nas jako mouchy. Mam
smluvenou schizku s vladcem mésta, ale nez k ni dojde, mu-
sim pfimét svou armadu, aby rozbila stany a oblékla zbroj - tim
maskujeme, v jaké jsme brynd¢. Pak vladci fikam, Ze to, co vidi
z cimbufi pfed sebou, je jen maléd ¢ast mé armady. Ani ne pét
mil daleko je vojsko Citajici tii tisice muzd, ktefijen ¢ekaji na
muj signal k zahajeni utoku. Uz né€kolik mésict jsou bez Zen;
vladce si muze bytjisty, ze pokud se dostaneme dovnitf, zadna
zena ani divka neujde znasilnéni. Muze pobijeme a nemluvnata
upedeme na rozni.

Moji muzi pachali takova zvérstva uz v predchozich bitvach
avladci se ty zpravy donesly, takze mym sloviim véii. ,Co chcees,
abych udélal?' pta se mé.,Vzdejte se bez boje. Nechte nas oku-
povat vase mésto jen tak dlouho, abychom si odpocali a obsta-
jinde.'

Vladce souhlasi. Otevira nam méstské brany. Mi vojaci oka-
mzité zautoci. Pobiji v§echny bojeschopné muze. Popleni Zeny,
ja sam znasilnim vladafovu dceru, protoze jsem byl také dlouho
bez zenské utéchy. Kdyz jsme s tim hotovi, mésto podpalime
a pti odchodu zatarasime brany zvenci. Ohen se §ifi do okol-
nich lesi, ale moji muzi z toho vysli bez thony. VSichni uvnit#
méstskych hradeb se usmazi. Moje jméno se stava synonymem
krutosti a zhouby. V §irém okoli se mé vSichni boji. Vyznamni
vladcové mé zahrnuji neuvéfitelnym bohatstvim, abych na né

156



JEDNA DUSE, MNOHO TEL

nezautoCil. Mlzu si koupit cokoli, mit v§echno, co se mi za-
chce."

Ptivedl jsem ho zpatky do pfitomnosti. ,,] Madagaskar?" ze-
ptal jsem se, kdyz jsme pak diskutovali o jeho pocitech z bohat-
stvi a moci.

Souvislost mezi minulym a pfitomnym zivotem sice vidél, ale
mij vtipek ho nepobavil. Byl otfesen mirou své krutosti, zhro-
zil se, ze vibec mohl v minulém Zzivoté a v jiné podobé& znasil-
fovat a vrazdit.

»Myslim si, Ze jste za to uz zaplatil," podotkl jsem.

,»V jiném zivoté?"

»dpravné. V tamtom zivoté vas nikdo nepiemohl. Urcité jste
se bal, ze se vam n¢kdo pomsti, ale nikdo to neudélal." Ptikyvl.
»Ten strach, ktery jste citil, kdyz jste se ohlédl za sebe, se neda
méfit s hriizou, kterou zazivate dnes."

Zhluboka se nadechl a dlouze vzdychl. ,,Tak pojdme zase
zpatky."

Dostal se do doby velkého pozaru Londyna. John byl bohatym
kupcem, ktery zanedbaval svou zenu a dvé déti kvili nespocet-
nym zaletim. Jeho Zena ho opustila, radéji odesla ipIlné bez
penéz, nez aby zlistala s nim, a déti vzala s sebou. Jednoho dne
ho navstivila jejich Sestileta dcera Alice a prosila ho o penize.
Toho dne pravé vypukl pozar. Kupec tvrdé spal, protoze byl
opily. Dcera se zoufale snazila ho probudit, protoze ucitila kouf
a v§imla si plamenut. Jenze stejné by to ani jednomu z nich ne-
pomohlo. Ohen stravoval vSechno kolem: difevéné londynské
domy, vSe zivé i nezivé, koci¢i hlavy byly tak rozzhavené, ze se
nedalo nikam utéct.

»MUj prvni pocit byl, Ze nemtizu dychat," vyhrkl John, kdyz
se vratil, a lapal po dechu. ,,Kouf byl tak husty, Zze nebylo nic
vidét. SlySel jsem, jak Alice ki#i¢i, kdyz ji zacaly hotet vlasy,
ale ten ktik brzy utichl. Doufal jsem, Ze milosrdnd smrt ukonci-
lajeji muka. I pro mé si smrt pfisla, ale dala si nac¢as. Plameny
me olizovaly postupné, ne ze bych uhofel najednou. Nejdiiv mé
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palily nohy, pak hrud’a teprve za dlouhou dobu i hlava. Jako by
meé ukfizovavali za mé hiichy, piti a cizolozstvi - tézké hfichy,
to pfipoustim, ale tak kruty trest smrti jsem si snad nezaslou-
zil."

Kdyz John hodnotil tento zivot, uvédomil si, ze spdchal hii-
chy zasluhujici tento nejtvrdsi trest, jenze ty hfichy byly z jeho
predchoziho zivota. Taky chéapal, pro¢ se v dnesni dobé tak stras-
né boji. Nemohlo byt nic hor$iho nez agoénie, kterou prozil
v Londyné, ajen pomysleni, Ze by se to mohlo opakovat, bylo
nesnesitelné. Pfipominky jeho krutosti a nasledného trestu uz
ho ani tak netraumatizovaly, jako v ném spi§ zazehly jiskry
soucitu a dobrocinnosti. Daleko vic se zacal zajimat o nadaci,
kterou zalozili jeho rodice, velkou mérou do ni pfispival a na
nékteré projekty sam dohlizel. Neni divu, Ze jednim z projektt
bylo financovani pomocnych pozarnich sbort. Prestal béhat za
zenskymi, pokusil se dat do pofadku vztah s Lauren (tento kol
ale v dobé, kdy to piSu, jesté nema dokonceny) a zapsal se do
kurzi ekonomiky a managementu, protoze oekava, ze jednoho
dne pievezme vedeni celé nadace. Uz zase muze spatas dobrym
spankem se dostavila i energie. Piekvapilo ho to vic nez mé.
Soucit dodava energii.

Vidal jsem se s nim dal je§té mnoho mésici, ne kvili regre-
sim, ale proto, Ze jsme probirali jeho pietrvavajici depresi. Ri-
kal mi, ze i kdyZ se naplno vrhl do konani dobra, nikdy nemutize
udélat dost. Dokazal jsem ho ujistit, Ze je na spravné cesté a ze
prozije dalsi Zivoty, kdy bude moct ponauceni, jichz se mu do-
stalo, jesté vic prakticky vyuzit.

Kratce pted ukonéenim terapie souhlasil, abych ho posunul
do blizké i vzdalené budoucnosti. Regrese na n¢j mély blaho-
darny 0cinek, a tak ptivital ndpad jit doptedu. Velmi citlivé re-
agoval na hypndzu a prozil velmi zivé scény z minulého zivota.
Mozna by mohl zazit totéz v budoucnosti, myslel jsem si.

Nez pfisel na prvni progresi, pfemyslel jsem o sile osudu
a svobodné vile. V davné minulosti ho osud uéinil vidcem lidi;
jeho moc nad spojenci a zaroven nepiateli byla obrovska.
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A prece se rozhodl vyuzit své moci a bohatstvi k svému prospé-
chu, chtél ovladat druhé a dopfat blaho jen hrstce svych vyvo-
lenych na ikor mnoha ostatnich. Za takové rozhodnuti pak platil
v nasledujicich Zivotech v Londyné i v jedenadvacatém stoleti.
Kdyby si byl tehdy zvolil jinou cestu - vyuzil svého postaveni
ve prospéch svého lidu a ukéazal soucit a lasku - prozil by tplné
jinou sérii nasledujicich zivotl a nikdy by se v mé ordinaci ne-
musel objevit jako vydéSeny a zlomeny ¢lovék. Svobodna vile
nas nékdy vede ke zlu, ne k dobru, k sobectvi misto k $tédrosti,
k nesnasenlivosti misto k citéni s druhymi a k nenavisti misto
k lasce. Musime védeét, Ze svobodna ville je nebezpecna, kdyz ji
vyuzijeme nespravnym zpusobem.

Johnova schopnost dostat se v hypnéze hodné hluboko mé pie-
svédcila, ze jeho zpravy o cestach do budoucnosti budou pies-
né, ze budou obsahovat to, co opravdu prozije, a ne n&jaké
fantazie nebo ptani, jak by to mélo byt. Mél schopnost odlozit
kognitivni mysleni, intelekt a prozit si budoucnost pfimo, ne-
zkreslen¢.

Znovu se dostal do hlubokého tranzu, pohyboval se vpied
casem a udrzoval si mimotélni povédomi. Rychle se k nému
ptiblizili dvé moudré duchovni bytosti, které ho dovedly na
rozcesti dvou cest ukazujicich smér do budoucich zivotid. Od
jednoho z moudrych telepaticky ,,uslysel", ze jedna z cest, ta
leva, je cestou, po niz pujde, jestlize si ve svém soucasném zivoté
nezvoli soucit, dobrodinnost a §tédrost. Ta napravo byla odme-
nou za moudrou volbu.

Vedl jsem ho po levé cesté, aby vidél, jakému osudu se vy-
hnul tim, jak se v souc¢asné dobé chova.

»Jsem na néjaké lavce," zacal, ,,ktera je obklopena mlhou. Ale
kdyz ji ptejdu, uz vidim jasné. Jsem Zena, Ameri¢anka, jmenu-
ju se Diana. Je to mozna o sto nebo o dvé sté let pozdé&ji - o vic
to nebude - a nesu si domi z laboratofe svou hol¢i¢ku. Jsem
nestastné vdana za pilota vznasedla, ktery mé uz davno piestal
milovat a hled4 sex ujinych zen. Takze to dité nenijeho. Nikdy
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jsem nebyla téhotna. Dité je vysledkem pokrocilého klonovaci-
ho procesu. Bude doslova mym malym ja, ale doufam, ze pro-
zije $tastnéjsi zivot. Klonovani bylo zavedeno proto, ze se
vyrazné snizila plodnost a porodnost nasledkem znecisténi po-
travin, vody a vzduchu chemickymi toxiny. VétSina lidi voli
laboratorni metodu, a ja jsem rada, Zze jsem to tak udélala. As-
poil to neni dité mého manzela.

Moc necestuju, ale mij manzel ano. Uz byl se svym vzna-
Sedlem vSude na svété, protoze ten stroj leti rychleji nez zvuk.
Kdyz se se mnou jesté bavil, fekl mi, Ze zmizely farmy a lesy,
ze ¢technické nehody' uéinily mnohé oblasti neobyvatelnymi
a ze lidé ziji v obrovskych méstostatech, které spolu casto valci
ajesté vic znecistuji zemékouli."

Zivot, jak ho Diana popisovala, se od toho dne$niho moc
nelisil. Lidé i nadale trpéli stejnymi problémy a neduhy. Véda
a technika pokrocila, dost ¢asto k hor§imu nez k lep§imu, ale
lidska ctizadost a nesnasenlivost se nezménily. Svét byl nebez-
znecisténi ohrozovalo ryby a zasoby vody. Zavedl jsem Johna
v jeho zivoté Diany jesté dal a on se rozplakal.

»Myslela jsem, ze mi moje hol¢icka bude dé¢lat radost, ale
ukazalo se, Ze je stejn¢ chladna a krutd jako mtj muz. Dozila
jsem se vic nez sta let, ale kazdy den mi byl bifemenem, ¢asem
plnym smutku. Smrt pro mé znamenala tlevu. Kdyz jsem umi-
rala, byla jsem sama, tak jako jsem byla sama cely Zivot."

Zavedl jsem Johna zpatky na rozcesti. Byl potad jesté v hlu-
bokém tranzu, ale pfesto hned pochopil, jak bylo jeho londyn-
ské Zené, kdyzji on jakozto bohaty kupec zanedbaval. Uvédomil
si to hned, kdyz se stal Dianou, kterou jeji manzel opustil.

John ale védél, ze Diana je postavou z toho zivota, ktery zit
nebude. Vybral si cestu vpravo ajajsem ho po ni vedl.

»Jsem prezidentem prestizni univerzity na uzemi, které by-
valo Amerikou, nez vSechny hranice zmizely. Jsem nesmirné
bohaty, ale Ziju Gplné€ normalné, s manzelkou a tfemi détmi
v domku v aredlu univerzity. Své penize pouzivam na stipen-
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dia, lakam tak ty nejtalentovanéjsi lidi humanitnich i pfirodo-
védnych zaméfeni na nasi univerzitu. Moc rad s nimi pracuju;
jejich mladé mozky jsou plné novych objevnych napadi. Jsme
spolu: oni aja a ta bajecnd fakulta, kterd je uci hledat cesty, jak
lidi na Zemi sjednotit, podporuje je v tom, aby hledali podob-
nosti mezi narody, ne rozdily. Jsem prosluly muz, ale to neni
nic proti tomu, jak se raduju ze zivota."

Johnova navstéva této budoucnosti byla kratka; bude si ji
uzivat naplno, az nastane jeho ¢as. Vyzval jsem ho, aby se vy-
dal az za tyto dvé cesty, do vzdalen&jsi budoucnosti. Stastné se
usmal, pofdd v hluboké hypnéze. ,,Kam chcete, abych sel?"
zeptal se. ,,Mizu se pfemistit kamkoli. Lid¢é uz nepottebuji téla,
i kdyz §ije mizou nechat, pokud chtéji. Je to dobré kvili sportu
a samozfejme i na sex. Ale muzeme jit kamkoli a stat se kym-
koli pomoci vizualizace a myslenky. Komunikujeme prostted-
nictvim védomi a taky svételné aury."

Jeho radost mé potésila. ,,Z toho, co fikate, musi jit o velmi,
velmi vzdalenou budoucnost," usoudil jsem, ,,za mnoho tisic let."

,»Ne," odpovédél, ,,neni to zas tak vzdalena budoucnost, jak
si myslite, i kdyz pfesny rok vam fict nedokazu. Vzduchje vel-
mi svézi a zeleny." (Zase opakoval mnohé z toho, co jsem uz
slySel od jinych.) ,,Nevidim moc lidi, ale je to mozna pravé kvili
tomu, ze vétsina z nich nechce mit télo, jsou spokojeni s tim, ze
maji védomi a jsou lehci. Svét je nadherné klidnym mistem, ani
naznak valky, nasili, trapeni a zalu. Mam schopnost planetu
prozkoumat a zjistit, jestli se nékde nevyskytuji negativni emo-
ce. Zadné neexistuji. Ani stopa po hnévu, nenavisti nebo stra-
chu. Jen mir."

Dokazal by ztistat v budoucnosti, kterou prozival v mé ordi-
naci, celé hodiny, ale podle mych hodinek bylo rano na zacatku
jedenadvacatého stoleti a v ¢ekarné sed¢l dalsi klient, a tak jsem
ho musel vratit. Kdyz ptisel na dalsi sezeni, fekl mi, Ze uz se
nechce vydat do vzdalené budoucnosti. ,,Bylo to az moc kras-
né," vzdychl. ,,Musim zit v pfitomnosti a taje prozatim hezka
dost."
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John védél, ze se ze svych minulych zivoti hodné poucil a ze
jesté zbyva mnoho, co se dozvédét pottebuje. Uvédomil si, ze
volby, které nedavno ucinil, vyznamné ovlivni jeho budoucnost,
ale Ze i tam bude muset dé¢lat sice jina, ale stejné dulezita roz-
hodnuti, aby nakonec dosahl té nadhery, kterou vidél na svych
cestach daleko dopfedu. ,,Ale ma rozhodnuti sama o sobé tu
budoucnost nevytvoii," prohlasil. ,,JJen kolektivni volba vSech
lidi nds tam dostane."

Mozna to tak je. A mozna ta doba, kterou John vid¢l, oprav-
du neni ,,zas tak vzdalena, jak si myslite".
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1. KABITOLA

c@oz/imdni a meditace

,Denné ze sebe tvofim to, co jsem." Ten citat pochazi od Ro-
berta Thurmana, vynikajiciho buddhistického védce Kolumbij-
ské univerzity, aje to myslenka, kterd mi dodava energii. Moc
se mi libi to pojeti procesu a neustalé zmény v case, které vyja-
dtuje.

Kazdy den jste nékym novym. Vase myslenky, vase imysly
a Ciny, vase védomi a vnimani se neustale vyviji a s kazdym po-
sunem se stavate jinymi. Nejste stejnymi lidmi, jakymi jste byli
pred péti lety, ani pfed péti minutami. A vasi milovani, vasi pfa-
telé nebo znami také ne. Vysledkem toho je i naSe reakce na né-
koho davno znamého - a ijeho reakce na nas - takova, jaka byla
kdysi. Naptiklad ten, kdo nas na stfedni $kole Sikanoval, pro nas
i po dlouhé dobé zistava stale tyz, i kdyz tfeba mezitim nalezl

Takze vyvoj nam nepomuze, pokud si jej neuvédomujeme.
Jak to zvladnout, jestlize nechapete, jak cely proces funguje?
Jak se muzete z zivota poudit, kdyZ se nezastavite, abyste jej
prozili? Jak si spojit vSechno to, co se vam fyzicky i psychicky
déje, kdyz nedoptejete svému télu a mysli ¢as, aby to stravily?
Jak se muzete zménit, kdyz se meéni vasi pratelé a milovani?

Zpusob, jak zhodnotit sebe i ostatni, pfedstavuje uvolnéné
duchovni rozjimani a meditace, a ¢as, kdy s tim zacit, je pravé
ted. Mezi rozjimanim a meditaci je rozdil, i kdyz jsou si hodné
blizké. Rozjimani znamena soustfedéni na uréity subjekt nebo
objekt - na mySlenku vSeobjimajici lasky, na krasu motyla
a podobné. Meditace vyzaduje udrzet si mysl uplné Cistou, ve
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stavu vnimani a védomi, otevienou k pfijeti jakéhokoli pocitu,
myslenky, pfedstavy nebo vize, a pak nechat asociace plout ke
vSem strankam objektu nebo myslenky - pochopit jeji formu,
tvar, barvu, esenci. Je to uméni pozorovat bez myslenky, bez
dusevniho komentate. Pro zapadniho ¢lovéka je mnohem snad-
n¢jsi rozjimat. Jsme zvykli soustfedit svou mysl na dany pired-
mét, pfemyslet o ném a analyzovat jej. Meditace je spis
vychodnim zptisobem, je tézké ji ovladnout a vyzaduje hodné
dikladny trénink. Trva to mésice nebo roky, nez jste schopni
meditovat celou mysli, a v tomto Zivoté to viibec nemusite zvlad-
nout. To vSak neznamena, Ze byste to neméli ani zkusit. (Pama-
tujte si: V tomto zivote stejné jako ve vSech ostatnich védomé
postupujete k nesmrtelnosti.) Pokus sam o sob¢ pfinasi nemaly
prospéch a vy se brzy pfistihnete, Ze se tésite na chvile samoty,
kterou meditace vyzaduje.

Mozna budete chtit za¢it rozjimanim, a pfedmétem, na ktery se
mate soustfedit, jste vy sami. Zjistit, kym jste pravé ted’, chvil-
ku premyslet o sobé. Nechte do védomi vstoupit jakoukoli
mySlenku o sobé€, dobrou nebo $patnou. Které negativni nebo
odsuzujici pfedstavy a pocity byste odhodili, protoze uz nejsou
pfesné nebo uz dokonce vibec neplati? Které pozitivni a sebe-
1é¢ivé dojmy a pocity byste naopak ted ptidali? Které zivotni
zkuSenosti vas nejvyraznéji formovaly? Az budete zit dalsi zivot,
co na ném asi zmeénite? Nejde o to ,libit se sdm sobé&" nebo
nechat projit jakykoli tisudek. Snazte se pochopit, co se do-
opravdy skryva za maskou osoby, kterou ukazujete svétu.

Pouvazujte o dulezitych lidech ve vasem zivoté. Mate o nich
zastaralé predstavy? Poudili jste se z vlastni zkuSenosti, ze se
na né¢ mate divat jinak? Jak se zménili, kdyz jste se zménili vy
sami? Jak vas tyto zmény povedou k tomu, abyste sviij vztah
k nim upravili, jednali s nimi s vét§im porozuménim a laskou?
Jak vam usnadni dal$i zménu?

Vsichni jsme vytvorem v pohybu, pohybujeme se na svych
duchovnich cestach riznou rychlosti. Méli bychom se vSak den-
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n¢ zastavit a tviir¢im zptisobem se zamyslet nad klicovymijevy,
které nas formuji jako lidi, ktefi si pfeji stoupat k Nejvyssi jed-
noté: lasce, radosti, miru a Bohu.

Rozjimani a meditace nejsou snadné, protoze ¢im dal a hloub
se v nich dostavate, tim vic budete citit, jak zac¢inate chapat,
a cesta do hloubky vyzaduje prokopat se ochrannymi vrstvami.
Jsme tak disciplinovani, stdle uvazujeme a analyzujeme, Ze je
nam to pii pokusech vycistit nebo vyprazdnit mysl na prekaz-
ku. A analyzovani je piekazkou rozjimani a meditace, a my se
ji musime hned na zacatku zbavit. Nestaci si ale tikat: ,,Zbavuju
svou mysl vSech véci kromé vSeobjimajici lasky" nebo dokon-
ce ,,Zbavuju se vSech myslenek v§eho druhu a jsem si védom
ni¢eho a vieho zaroven". V obou ptipadech zjistite, Ze vas okolni
svét rozptyluje. Mozna budete schopni chvilku premyslet o vSe-
objimajici lasce, ale vsadim se, Ze si brzy vzpomenete, jak jste
k nékomu nebyli laskavi nebo on k vam, a z toho mize vzejit
myslenka: ,,Propana! Maminka ma dnes narozeniny ajajsem ji
zapomné¢l zavolat" nebo si vzpomenete na néco jin¢ho, co vas
zase odvede ke kazdodennim starostem. A kdyz se budete sna-
zit vyprazdnit mysl tplng, téméft urcité zjistite, Ze se vam zapl-
fuje néjakymi sveétskymi rusivymi podnéty: lechtd vas v nose
nebo v pokoji 1étd moucha nebo vas napadne, Ze jestli tam bu-
dete jesté chvili sedét, zmeskate sviij oblibeny serial.

Tato kapitola je sice vétSinou o meditaci, ale vétsina z toho, co
bude nasledovat, se da pouzit i k rozjimani.

Meditace zklidiuje ruch, ktery normalné zapliuje nasi mysl,
a vysledny klid ndm dovoluje pozorovat bez vytvareni usudku,
dosahnout vyssi urovné relaxace a nakonec i vyssiho stavu veé-
domi.

Toto jednoduché cviceni vam piedvede, jak tézké je udrzet
mysl bez myslenek, pocitl, bez pomysleni na bézné povinnosti,
télesné obtize, kazdodenni starosti nebo problémy tykajici se
domacnosti ¢i zaméstnani.
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Az si pfectete tento odstavec, zaviete na par minut oCi.
(Doporucuju vam sedét pii tom v oblibeném kiesle nebo
s pfijemnym polstafem v posteli. Snazte se udélat si co nej-
veétsi pohodli.) Nékolikrat se zhluboka nadechnéte a vydech-
néte vSechen stres a napéti, které v sob&é mate. SnaZte se
udrzet mysl v klidu a nemyslet na nic. Ani na krasny zapad
slunce nebo na poklidné mote. Ugelem je zklidnit levou moz-
kovou hemisféru, tu ¢ast, ktera mysli a analyzuje. Jste pfi-
praveni? Tak zacnéte.

Neslo to, ze?

Mozna jste prozili nékolik okamzikl uvolnéni a pfijemného
klidu, ale pak jste si asi pomysleli, jak hloupé vypadate se za-
vienyma o¢ima a otevienou knihou na kliné. A potom jste si
vzpomnéli na néco v zaméstnani: odevzdali jste tu zpravu, kte-
rou po vas chtéli? Nebo jste zapomnéli koupit kvasnice, a pfi-
tom chcete péct buchty? Stresy dneSniho svétajako by neustale
narusovaly néa$§ kazdodenni zivot a v uméle pisobicim prostiedi
- 0 samoté v ztemn¢lé tiché mistnosti - se na nas pfimo vrhaji.
Fyzické télo pfi bombardovani stresem funguje na vyssi trovni
bd¢losti - je to takzvana reakce ,,bojuj, nebo ute¢" - a spousti
celou armadu psychologickych reakci. Mizete se zacit i bat,
ticho se vam zda né&jaké strasidelné. (Mnozi z nas hned po pfi-
chodu domu zapiname radio nebo televizi, ¢asto proto, abychom
zabranili utoku hroznych myslenek nebo vzpominek.) Nuze, jak
dlouho jste sedéli v klidu? Pét minut? To je pro zacatek docela
dobré, fikate si, i kdyz vite, Ze neni. Zitra mozna vydrzite o par
minut déle, protoze v meditaci je potfeba vytrvat.

Dalsi den si mozna feknete, Ze budete radéji rozjimat nez
meditovat. Ne o sob¢ - to je pro zacatek dost nebezpeéné - ale
podle rady doktora Weisse se soustiedite na vSeobjimajici las-
ku. Ptecetli jste si, ze rozjimani zaméstna vasi mysl, pii dnes-
nim sezeni vas ptivede k hlubSimu pochopeni lasky, aby vas
nakonec dovedlo k vasi podstaté a zivotu kolem vas. A porozu-
méni vede ke svobodé, k radosti, k pocitu naplnéni a lepsim
vztahtim: to jest ke $tésti.
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Rozjimat o myS§lence nebo o koncepci znamena soustfedit se
na jejich vyznam, a jak uz bylo feceno, je snadnéjsi nez vyprazd-
nit mysl a stat se neucastnym pozorovatelem, coz je smyslem
meditace. Jestlize se soustfedite, vynofi se rizné vyznamové
roviny. A také vase mentalni asociace vyvolané pfedmétem, na
ktery jste se zaméfili, vas zavedou dal, umozni vam proniknout
do podstaty véci a porozumét. Pokud pfi rozjimani premyslite,
ale soucasné se stale soustiedite na danou véc, je to v pofadku.

Jaké piedstavy navozuje termin vSeobjimajici laska? Mozna
osobu (maminku? babi¢ku?) nebo néjaky c¢in, ktery jste vyko-
nali Gplné spontdnné, nebo néco, co nékdo prokazal naopak
vam? Moznad je to pocit, teplo, které zaplavuje vase télo a pfi-
nasi s sebou slzy s§tésti? Kdyz vypatrate predstavu nebo pocit,
dojdete k pochopeni obecnéjsi definice nebo fraze. VSeobjima-
jici laska je duchovni akt a soustfedit se na duchovno muze byt
velice pfinosné.

Cely vas systém hodnot se zméni k lep§imu, jestlize se v jeho
zékladech usidli vSeobjimajici laska. Zjistite, ze vSechny vase
strachy a uzkosti se zmirnily nebo zmizely Upln¢. Vase myslen-
kové pochody vas zavedou od zakladni definice k jasnéjSimu
pochopeni vlastni duchovni podstaty. (Vidite, nakonec ptfece
jenom rozjimate o sobé&!) Za néjakou dobu, s védomim, coje to
duchovni podstata, se ve vaSem kazdodennim Zzivoté objevi
vnitini klid, trpélivost, vyrovnanost a soulad.

Je to ptinos i pro télo. S umenSenim strachu a uzkosti
a s pfichodem vnitiniho klidu se télo stane silné¢j$im. Imunitni
systém se posili. Uz jsem vidél, jak u pacientd, jejichz mysl se
dobrala klidu, ustoupila chronicka onemocnéni. Nékteti lidé
zaznamenali navaly energie, poté co se u nich projevilo poro-
zuméni a prozieni. Mysl a télo jsou tak nerozluéné spjaty, Ze
vyléceni jednoho znamena i vyléceni druhého.

Neékdy, kdyz se sousttedite na n¢jakou predstavu, mizete zjis-
tit, ze to, co ptichazi, se lisi od toho, co vas naucila vychova,

vzdélani, d€jiny. To se da cekat, protoze vSichni jsme naocko-
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vani hodnotovym systémem svych rodin, uciteld, kultur a na-
bozenstvi. To, ze najednou vidite véci v jiném svétle, vam ne-
ublizi. Mit otevienou mysl - to je zaklad. Pokud dokazete svou
mysl pieladit na jiné myslenky a nové moznosti, mize ucebni
proces pokracovat.

MozZna ze to, co vas ucili jako malé dité, nekoresponduje
s tim, co prozivate ted’. Jak to mizete védét, kdyz vase mysl neni
aktivni a neuvédomuje si to? Jak muzete procitnout do hlubsi
nebo vyznamnéjsi reality, kdyz nedovolite své mysli fungovat
otevienym zpisobem a nedé¢lat zadné Gsudky, dokud kazdou
moznost sami mentalné neokusite? Snazte se neodhanét a neza-
vrhovat to, co prozivate, jen proto, Ze je to néco jiného, nez co
vam dosud ptedkladali. Je mozné, Ze pravdivé je pravé to neob-
vyklé, a nepravdivé to, co dobfe znate.

KdyzZ rozjimate, nespéchejte. Podle definice rozjimani zna-
mend neuspéchané dusevni soustiedéni. Vase mysl musi odra-
zet své vlastni podnéty a k prvnimu mozna ptidat dalsi - a pak
dalsi a jesté dalsi. Mozna zjistite, Ze se vam ve védomi vynofuji
vzpominky jako hvézdy na podvelerni obloze. Muzete zazit
nahlé oslnivé pochopeni i s jeho doprovodnym 1é¢ivym ucin-
kem.

Doporucuji rozjimat vzdycky jen o jedné véci, abyste méli
jistotu, ze svému prozitku dopiejete fadnou hloubku a trvani.
I tak je ale nepravdépodobné, Ze vas jedno sezeni ptivede k jadru
pfedmétu nebo situace, o nichz rozjimate. Muzete a méli byste
se k nim vratit, dokud je neovladnete, pln¢ nepochopite a nebu-
dete si védomi zmén, které ve vas zanechaly. Teprve potom
radostné uzasnete nad krasou a silou svého porozuméni, budete
osvobozeni 1é¢ivymi Géinky svého prozieni.

1 kdyz uz budete piesvédéeni, ze jste jadro koneéné objevili,
neprestavejte rozjimat. Rozjimejte o stejné vécijesté druhy den.
Zavtete oci a n€kolikrat se nadechnéte a vydechnéte, abyste se
uvolnili. Pfedstavte si, ze skute¢né mizete vydechnout v§echno
napéti a stres z téla a ze vdechujete Cistou, 1é¢ivou energii.
Uvolnéte svaly a nechte jadro problému ¢i situace znovu vyta-
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nout na mysli. Asi deset minut potom uvazujte o vSech rovinach
vyznamu, které vam to pfinasi. VSeobjimajici laskaje duchovni
piedstava obrovské hloubky, ale hloubku ma i krasa motyla.
Uvazujte o hlub$im smyslu. Jak se va$ zivot zméni s novym
pochopenim véci? Vase vztahy? Vase hodnoty? Nespéchejte.
Neni tieba spéchat a na konci vas neceka zadny test. Vychutna-
vejte si sva pronikani k podstaté véci a pouceni, ktera vam to
pfinasi. Pripominejte si, Ze si budete pamatovat vSechno, co
prozivéte.

Budete-li roztékani a nesoustfedéni, nevy¢itejte si to. Je nor-
malni, ze vase mySlenky bloudi, a vy se jen musite nenasilné
vratit k pfedmétu svého rozjimani. Po trose tréninku si v§imne-
te, ze i kdyz vaSe mysl bloudi, jste s pivodni myslenkou potad
ve spojeni; v psychiatrii tomu fikdme volna asociace. Cim vic
trénujete, tim snadnéjsi je udrzet soustfedéni a tim dikladné;jsi
a hlubsi je porozuméni véci. Nechte tedy vSechny frustrace od-
plynout, ale nenutte se sedét a rozjimat, jestlize vas okolni svét
ptilis rozptyluje. Zkuste to radéji znovu nésledujiciho dne.
Z rozjimani a meditace musite mit radost. Jejich ucelem je do-
prat vam pocit volnosti, nikoli vas pfikovat fetézem.

Az skoncite, otevrete oci a vaSe mysl se vrati ke kazdodenni-
mu védomi, mozna si budete chtit zaznamenat své prozitky do
deniku nebo na magnetofonovou pasku. Je to zpilisob, jak si
myslenky upevnit a vypomoct paméti pro pristi rozjimani.

Mnozi lidé jsou Gplné fascinovani, kdyz se vrati k néjaké pred-
stavé tydny nebo mésice poté, co ji ,,zvladli", a srovnavaji tuto
cestu se svou piedchozi. V tomto ohledu neexistuji zadna pravi-
dla. Divéfujte své intuitivni moudrosti. Jak fekl kiest'ansky mys-
tik Pierre Teilhard de Chardin: ,,Nejste lidskou bytosti s duchovni
zkuSenosti; jste duchovni bytosti s lidskou zkuSenosti." Ve vSem
existuje vyznam a Cistota ducha, jestlize to tam naleznete.

Rozjimani je velmi pfinosné, ale meditace je prostiedkem, kte-

ry vam umoznijit co nejhloubéji do duchovni fise, tak hluboko,
jak jen se ¢lovék muze dostat. Tam uz vas nesvazuje néjaka
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pfedstava a nejste vazani ani soustfedénim. Spis fikate své mysli,
télu a dusi: ,,Jste volné, pfi svém hledani duchovniho pokroku
se mizete vydat kamkoli. Nejste omezené ¢asem nebo mistem
a muzete cestovat do minulosti nebo do budoucnosti, do zemi
znamych i neznamych, na mista tak mala, jako je lidské srdce,
nebo tak velikd jako vesmir."

Véite mi, Ze neni inspirativnéjsi cesty.

O meditaci jsem napsal celou knihu, Meditation: Achieving
Inner Peace and Tranquility in YourLife (Meditace: Jak si vnést
vnitini klid a mir do Zivota), a pfece jsem se nepfiblizil dosaze-
ni té moudrosti a duchovniho miru, jak je popisuji jogini a mnisi
z Asie, ktefi netravi cely zivot ni¢im jinym. V mém a vaSem pii-
padé nejde o dosazeni meditaéni ,,dokonalosti", nybrz o to, abys-
te z meditace vytézili co nejvic, vyuzili ji jako jednoho z nastroji
naseho vyvoje, nasmérovani k duchovnu, a mohli se s jeji po-
moci 1é¢it.

Nez jsem se seznamil s Catherine, mé lékatské vzdélani se
drzelo ortodoxnich koleji a moje priprava psychiatra vychaze-
lajen z ucebnic. Ale po zkuSenostech s ni jsem zacal zkoumat
alternativni terapie; pravé béhem tohoto hledani jsem se dozveé-
dél o hodnoté meditace.

Podobné jako hypnoza, kterou uzivam jako nastroj k regresi,
k navratu pacientl do jejich minulych zivott, rozviji meditace
schopnost oteviit mysl nejhlub§im, nejzasutéjSim vlivim na
naSe téla a duse, at’ uz pochazeji z minulych, budoucich nebo
pfitomnych zivotl. Tim, ze na nic nemyslime, ¢istime si mysl,
mame paradoxné naprostou svobodu vzpominat. Vzpominky
z minulych, pfitomnych a budoucich zivoti ndm pomahaji lo-
kalizovat piivod nasich traumat, a kdyz se nam odhali, pozna-
me, Ze na$e strachy pochazeji odjinud a uz nas neohrozuji. Pti
hluboké meditaci se mi také vybavily vzpominky na vlastni
minulé Zivoty, a ziskal jsem tak vhled do svého chovani, po-
chopil jsem své obranné reakce a obavy. Neznal bych se tak
dobfe, jako se znam (a jesté se o sobé mam hodné co dozvi-
dat), kdybych nemeditoval.
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Meditace muzeme také vyuzit k vyfeSeni osobnich konfliktd
a slozitych vztahl, pomaha k vyléceni srdce. Ale pro nas vsech-
ny je jejim prvofadym tcelem dosazeni vnitiniho klidu a rov-
novahy.

Mnisi dokazou meditovat celé hodiny. Vy byste méli zacit dva-
ceti minutami. Pohodlné si sednéte nebo si mizete i lehnout,
i kdyz potom se lehce mlze stat, ze usnete. Zaviete o¢i, dychej-
te pomalu, pravidelné a zhluboka. Uvédomte si, ve kterych mis-
tech citite napéti (u meé to byva Sije a ramena), a poslete télu
vzkaz: Vsechnoje v poradku. Vsechno je v klidu. Uvolni se.

Nechte roztékané myslenky a kazdodenni starosti zvolna
odplynout z mysli. Bude-li to tfeba, zazente kticici hlasy, které
vas pobizeji k praci, myslenky na rodinu, povinnosti a zodpo-
védnost, které na vas obvykle Gtoci - jednu po druhé. V duchu
je sledujte, jak mizi. Zijte v tomto okamziku, v tomto vzdcném,
jedine¢ném okamziku krasy, lehkosti a svobody, poddejte se mu.

Protoze ptitomnost je jediné misto, kde mizete najit Stésti,
radost, mir a svobodu, psychospiritualni cvi¢eni umociiuje vni-
mani tohoto jsouciho okamziku, jak jsem praveé popsal. Lidska
mysl je tvofivym mistrovskym dilem, a kdyz ji povolime otéze,
muze nas vynést do vysin radosti. Vnimani je uvédomovani si
myslenek, emoci, pocitd a vjemi, které na nas pisobi ted’ a je-
nom ted’. Jestlize dokdzeme eliminovat rusivé podnéty Cerstvé
minulosti a starosti tykajici se budoucnosti, meditace otevie
dvete vnitinimu klidu a zdravi.

Tim, ze nas od kazdodenniho uvazovani pfenese k vnimani
pfitomného okamziku -jen tohoto okamziku, toho uzasného
momentu - a tim do duchovnich sfér, které povznaseji nase duse,
nam meditace dava volnost jit kamkoli. Cestou si muzeme vy-
jasnit néjaké soucasné trauma, minuly nebo budouci Zivot, pfi-
padné podvédomé pochopit povahu svych problému. To je
terapeutickd hodnota meditace; neuvédomované se stava uve-
domovanym. Ale také miize jen jednoduse osvitit realitu krasy
pfitomného okamziku a v§echny zazraky, které obsahuje. Tomu
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se tika proniknuti do podstaty véci a tak dochazime k zakladni
realité.

Tady je ptiklad takového vnimani:

U¢il jsem jednu svou pacientku, Lindu, meditovat. Jednou ke
mné piibehla celd rozéilena: ,,Praveé jsem vidéla ten nejkrasné;j-
§1 strom!" oznamila mi.

,»Kde?" zeptal jsem se zvédave.

,»No kde, pfed nasim domem."

Meditace oteviela Lindiny o¢i krase, kterou méla celou dobu
na dosah ruky, jenom si ji nev§imala. Linda byla uéitelkou
a zila v neustalém spéchu kvuli $kole, ale meditace ji naucila
zpomalit.

Stephan Rechtschaffen, feditel Omega institutu v Rhinebecku
ve staté New York, vypravi o momentu, kdy ve své kancelati
diskutoval s kolegou o né&jaké pracovni zalezitosti. Byl krasny
jarni den. Z okna vid¢l hosta institutu, vietnamského buddhis-
tického mnicha a filozofa Thich Nhat Hanha, jak jde pfes trav-
nik. ,,Kazdym krokem libal zemi. Byl zcela pfitomen, o¢ividné
pohrouzen jen do toho aktu chiize. Uplné jsem citil, jak vychut-
nava kazdy okamzik, pocit travy pod podrazkami, citi, jak jeho
télo splyva s kazdym pohybem."

Thich Nhat Hanh zil ten okamzik, a Linda se to naucila taky.
,V nas," napsal onen mnich, ,tece feka pocitl, ve které kazda
kapka vody pfedstavuje jiny pocit a kazdy z nich zavisi svou
existenci na tom dal$im. Abychom to mohli pozorovat, jen se
tak posadime na bfeh a rozpozname kazdy pocit, kdyz se vyno-
ti, propluje kolem a zmizi."

Jestlize meditujeme, sedime na tom bichu.

Ve své knize o meditovani se s ¢tenafi délim o vzkaz, ktery ke
mné pii jedné meditaci dospél a jaky jednou muzete obdrzet i vy:

S laskou a porozuménim jde ruku v ruce nekonecna trpélivost.
Co to je, ten vas spéch? Vzdyt zadny Cas neexistuje, to se vam
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jenom zda. Jestlize neprozivate pfitomnost, jste pohlceni minu-
losti nebo si délate starosti s budoucnosti, plisobite si tim velikou
bolest v srdci a smutek. Cas je také jen iluze. I v trojrozmérném
svéte je budoucnost jen soubor pravdépodobnosti. Tak pro¢ se
tim tolik trapit?

Minulost si musime zapamatovat a pak zapomenout. Zapo-
merite na ni. To platijak pro traumata z détstvi, tak z minulych
zivotu, ale i pro postoje, nespravna pojeti a soubory ,,pravd",
které vam vtloukli do hlavy, pro vSechny staré myslenky - ve
skutec¢nosti pro vSechny myslenky. Jak muzete Cerstvé ajasné
vidét s takovymi mys$lenkami?

Co kdyz se potiebujete naucit néco nového a se svézi per-
spektivou?

Ptestante pfemyslet. Misto toho pouzijte svou intuitivni
moudrost, abyste zase prozili lasku. Meditujte. Pochopte, zZe je
vSechno vzajemné propojeno. Podivejte se na své pravéja. Po-
divejte se na Boha.

Meditace a vizualizace vam pomuzou pfestat tolik pfemyslet
a vydat se na cestu zpatky. Nastane uzdraveni. Zac¢nete pouzi-
vat dosud nepouzivanou ¢ast mysli. Prohlédnete. Pochopite.
A zmoudtite. Pak ptijde mir.

Chtél bych dodat jen jednu véc, kterou jsem se od té doby, co
jsem tuhle pasaz napsal, naudil: Nejenze se vydate na cestu
zpatky, ale zahdjite i pout’ do budoucnosti.

Meditace nam muze pomoct napojit se na 1écivé sily v nas
samych, a to nejen na ty, které 1é¢i psychiku, ale i na ty, jez
uzdravuji télo. Lékati stale vic ptipoustéji, Ze proti nemocem,
i tém nejvaznéj$im, muzeme bojovat nedavno objevenym 1é-
kem: 1é¢ivymi silami, které tkvi v nasi duchovni povaze. (Lék
objeveny ovSem nedavno jen na zapadé - vychodni lékafi ho
znaji uz po cela staleti.) Mozna je to opravdovy holisticky
1ék, ktery dodava energii celému organizmu - mysli, duchu
i télu.
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Dnes uz mame dostacujici ditkkaz. V knize Head First: The Bi-
ology of Hope and the Healing Power of the Human Spirit (Nej-
prve v mysli: biologie nadéje a 1é¢iva sila lidského ducha Dutton,
1989) Norman Cousins detailné vysvétluje, jak emoce ovliviuji
imunitni systém. Védci z Harvardu zjistili, ze meditace muze pro-
dlouzit zivot starych lidi, a 1ékati v Anglii zjistili, Ze dieta, télo-
cvik a cvi¢eni zaméfené na snizovani hladiny stresu, z nichz
nejdulezitéjsi je pravé meditace, mohou doslova zvratit onemoc-
néni véncité tepny. Pouha dieta a fyzické cviceni k tomu nestaci.

Sila modlitby za uzdraveni uz taky byla zdokumentovana -
a nefunguji jen nase vlastni modlitby nebo modlitba ostatnich
¢lent rodiny a pratel, ale i modlitby uplné cizich lidi. Naptiklad
v roce 1982 ve vSeobecné nemocnici v San Francisku vybrali
namatkou 393 pacienty z oddéleni srdecnich chorob. Za nékte-
ré se né¢kdo mél modlit, za jiné nikoli. Ani pacienti, ani 1ékati
a sestry nevedeéli, do které skupiny ktery pacient patii. Pacienti,
za které se lidé modlili, nepotfebovali tolik CPR, stimulatoru,
diuretik a antibiotik a vyskytlo se u nich méné ptipadi pulmo-
narnich edémi a umrti. Ve studii, kterou provadéla Dukeova
univerzita a Durhamska nemocnice pro veterany, méli pacienti
se srde¢nimi chorobami, za které se modlili lidé sedmi rtiznych
vyznani z celého svéta, lepsi vysledky nez pacienti, jimz byla
poskytnuta jen tradi¢ni lékatska péce. Studie s pacienty s po-
krocilym AIDS zjistila, ze pokud se za né lidé modli (i kdyz je
to tfeba daleko a pacienti o tom viibec nemuseji védét), vysky-
tuje se u nich méné chorob souvisejicich s primarnim onemoc-
nénim a ty, které se vyskytnou, nemaji tak dramaticky pribéh.
Pacientt, kteti museji byt hospitalizovani, je méné¢, hospitaliza-
ce je kratsi a ubyva i depresi.

Uc¢im své klienty meditacnim technikdam, které zmirnuji ne-
spavost, pomahaji udrzet vahu, pfestat koufit, pfekonavat infek¢-
ni a chronicka onemocnéni a sniZzovat krevni tlak. Tyto techniky
funguji, protoze chemie a fyzika téla jsou ovlivnény dusevnimi
a fyzickymi energiemi. Pravidelnd meditace je nesmirné cen-
nym prostfedkem pro zotaveni a udrZeni zdravi.
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Meditace dokaze otevtit cestu duchovnim prozitkim, protoze
podvédomi je jednou z bran do vé&Enosti. Tahle brana neni ni-
kdy oteviend dokofan a cesta k ni neni nijak znaend. Neotvira
se zadnym kdédem ani kouzelnou formuli. Je to vnitini proces,
béhem néjz néco pretvaiime a samijsme pietvareni. Jinymi slo-
vy, mysl je chodba a prostfednictvim meditace vam bude vcéas
poskytnuta mapa, abyste dokazali najit spravnou cesta, ktera vas
dovede do hlubsich, transcendentnéjSich stavii védomi.

Meditace vas mozna pfivede k vy$§imu uvédoméni vlastni
duchovni podstaty a do stavu dikladné extaze, lehkosti, uspo-
kojeni a télesné i dusevni pohody, ktera nastava, pokud se zkon-
taktujeme se svou nejhlubsi dimenzi. Meditace zptisobi, Ze se
vam po téle rozlije pocit blaha - pfi rozjimani o nééem, co vam
pfinasi potéseni. Muze vas zavést do minulého nebo do budou-
ciho Zivota; ponauceni plynouci z kazdého z nich vam budou
jasnd, az do nich vstoupite.

Dojdete-li k uvédoméni, zjistite, ze dokazete soucitit a milo-
vat, aniz za to ¢ekate néco na oplatku. Budete citit jednotu
s kazdym ¢lovékem a kazdou bytosti, s celou ptirodou, oblohou
a mofem - se v§im, co existuje. V tomto zménéném stavu mi-
zete setrvat libovolné dlouho, ale prozijete nejvétsi mozné ,,opo-
jeni", pocit, ktery je u kazdého jedince individualni, a pfece je
spoleény dusim, které pokrocily dal na své vyvojové cesté.
Nekolik mych klientth mi prozradilo, ze se béhem meditace od-
déli od svého fyzického téla a vznaseji se nad sebou, pozoruji
se zjiné sféry - je to tyz zazitek opusténi téla, o kterém mluvi
ti, kdo stali na prahu smrti a vratili se. MlZzete prozit néco po-
dobného nebo naopak to, co jesté nikdo pfed vami neprozil.
Jedna véc je ale jista: objevite své nejmocnéjsi a nejpodstatnéj-
§ija.

175



12. KAPITOLA

David: é’pimitua[ita

Kdyz jsem byl maly, chodil jsem s otcem v ned¢li rano do sy-
nagogy a pozoroval jsem starce, jak se kyvaji a klani, kdyz pfed-
naseji své modlitby. Otec mi fekl, ze ty modlitby jsou potfad
stejné, odfikavaji se v prubéhu dne: rano, pfi zdpadu slunce
a vecer. Nerozumél jsem jazyku modliteb, hebrejsting, ale hlavné
jsem nechépal, k ¢emu slouzi. ,,To nedava smysl," myslel jsem
si. ,,Ta slova pfece po tolika letech nemiizou nic znamenat
a dnesni klanéni neni nic jiného nez télocvik."

Po setkani s Catherine jsem pochopil. Ti muzi se dostali do
stavu zménéného védomi, jako klient, kterého zhypnotizuju.
Myslim si, Ze je jedno, co ta slova znamenala, §lo jenom o ten
ritudl. Ti muzi navazovali spojeni s Bohem, a pfislusny ritual -
stejné jako vSechny nabozenské ritualy jakéhokoli vyznani - jim
umoznil dostat se na duchovné;jsi rovinu. Jestli je ¢lovek zid, kies-
tan nebo muslim, jde vzdycky o totéz: ptiblizit se nejvyssi du-
chovni bytosti, a tim se pfiblizit ¢istému duchovnu samotnému.

Byt duchovni, spiritudlni, pro mé znamena vice soucitit
s ostatnimi, mit je rad, byt k nim laskavy. Znamena to vyjit se
srdcem na dlani vstfic ostatnim lidem a necekat za to nic. Zna-
mena to uznat néco vyssiho nez své ja, silu, kterd existuje
v neznamé sféte, kterou se musime snazit objevit. Znamena to
pochopit, ze se musime neustale ucit a ze po kazdé lekci nas
jenje potfeba se ,,natuknout".

Vidim, jak zbozni lidé pachaji nasilné ¢iny a podnécuji dru-
hé k valce. Zabijej, fikaji, protoze ti, na které ito¢is, nesdileji
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nasi viru, a tudiz jsou nasi neptatelé. Tito lidé se jeSté nepouci-
li, ze existuje jen jeden vesmir, jedna duse. Pro mé je jejich
pfistup absolutné ne-duchovni a nezalezi na tom, jakou viru
vyznavaji. Vlastné to vymezuje rozdil mezi naboZenstvim
a skute¢nym duchovnem. Nepotiebujete vyznavat zadnou viru,
abyste byli duchovni; muzete byt ateisté, a pfesto muzete byt
laskavi a soucitni. Muzete naptiklad délat charitativni praci, ne
proto, ze vam to Buh porouci, ale pro dobry pocit, ktery z toho
mate, a proto, ze si myslite, ze takhle by se k sobé mély lidské
bytosti chovat, Ze toto je cesta do vysSich sfér.

Podle mého pojeti je Btih milujici, moudra energie, kterou
mame v kazdé buiice svého téla. Nevidim ho jako standardni
klisé - pana s plnovousem, ktery sedi na oblaku a soudi. (Psy-
choanalytiky termin pro tohle je tzv. projekce, antropomorfi-
zovani Boha.) Dulezitou otazkou ve véci duchovna neni to,
kterého boha nasledujete, ale zda fikate své dusi pravdu. Zijete
duchovnim zivotem? Jste laskavym ¢Elovékem tady na Zemi,
radujete se ze své existence, neublizujete nikomu a konate dob-
ro pro jiné?

Toto je zaklad zivota, zaklad pro nasi cestu vzhiru, a viibec
to nevypada slozité. Jenze mnozi z nas jesté tyto lekce duchov-
na nezvladli. Jsme sobe¢ti, materialisti¢ti, nemame dostatek em-
patie a soucitu. Nase nutkani konat dobro pfemaha touha po
télesném uspokojeni. A jak se v nas svatidobrota se sobectvim,
jsme z toho zmateni a nestastni.

A tak tomu, jak hned uvidite, bylo s Davidem.

David pochazel z patricijské rodiny ze staré novoanglické vét-
ve a vazil za mnou cestu az z Bostonu. SlySel o mé praci
a sehnal si jednu z mych regresnich nahravek; pomahala mu
v relaxaci, ale minuly zivot si nevybavil. Kromé toho m¢l za
sebou konvenéni psychoterapii, ktera mu zrovna moc nepo-
mohla.

»Mam v planu tady zlstat tyden," oznamil mi. ,,MizZeme za
tu dobu néco zvladnout?"
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,»Kazdopadné to mizeme zkusit," odpovédél jsem a zazna-
menal dokonaly stfih jeho kalhot a odznak hrace pola na kosili.
»Muzu s vami provést tfi sezeni. Ale nemizeme délat nic, do-
kud mi nefeknete, co vas vlastné¢ ke mné ptivedlo."

K mému piekvapeni ho ta otazka zmatla. ,,Nevim jisté," usou-
dil nakonec. ,,Jsem... jsem nestastny."

,»V zaméstnam? V osobnim zivot&?"

,V obojim... a vlastn¢ ani v jednom, ani v druhém."

»lak v ¢em tedy?"

,»Jde o to, ze bych nemél byt nest’astny."

,»To neni zalezitost néjakého ,nemél bych'. Je to stav mysli."

»Ano, samoziejmé. Ale kdyz pfemyslim o svém zivoté, coz
délam castéji, nez bych chtél, nemizu najit jedinou véc, pro niz
bych mél byt nestastny."

,Cim jste?" zeptal jsem se.

»Pravnikem. Pracuju v otcové firmé a dafi se mi dobfe. Bé-
hem dvou let si ze mé udélal partnera, a pokud mizu mluvit za
sebe, nebylo to z protekce."

Pfesto Casto dochazi k nejruznéjsim neshodam, jestlize syn
pracuje pro rodice. ,,JJe vam nemilé, ze za svou praci zodpovi-
date praveé otci?"

,»Vubec ne!" vyktikl dirazné a potvrdil sva slova lehkym
tlesknutim. ,,Otec mi nechava v praci volnou ruku. Vychoval m¢,
abych byl sobé&sta¢ny, a matka taky. Nikdy mi do ni¢eho ne-
mluvi a v kancelafi mé vidi malokdy. Myslim, Ze spolu travime
vic ¢asu ve spole¢nosti nez v praci."

Kdyz psychiatr zacina hledat kofeny pacientova problému,
nejcastéji se prvné zajima o rodinu. Byly tady néjaké podvédo-
mé tendence v praci, které David nepoznal?

Zkousel jsem to dal. ,,Vase matka jesté zije?"

»A jak!" usmal se. ,,Je ve vyboru opery, baletu, Muzea vy-
tvarného uméni. A navic je vyborna hostitelka."

Zvedl ruku, ¢ekal dalsi otazku a pfedesel me. ,,Ale ano, méla
pro mé spoustu ¢asu, kdyz jsem byl maly, a pro mého bratra
a sestru taky. Mame vyborny vztah."
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,,Rikaljste, ze otce vidate ve spole¢nosti."

»A matku taky, samoziejmé. Jsou spolu uz Ctyficet let, jejich
manzelstvi je solidni."

, Jak casto ji vidate?"

,Takjednou tydné. No, spi§ tfikrat za mésic.”

»Jste zenaty?"

Znovu tleskl. ,,Absolutné. S bozskou Leslie."

Byla to ironie? ,,Ona je taky pravnicka?"

,»Ne, ale ma podobné povolani. Je herecka. Seznamil jsem se
s ni v druhém ro¢niku pradva na Harvardu. Sel jsem na ptedsta-
veni Zimni pohadky do divadla na Brattle Street a byl jsem tak
unesen jeji Perditou, ze jsem za ni Sel do Satny a pozval ji na
rande. Stésténa mi pirala, Ze fekla ano nejen tenkrat, ale i kdyz
jsem ji pfed pétilety pozadal o ruku."

,,Vasi rodice to schvalovali?"

,».Potomek slavné bostonské rodiny si bere obycejnou herec-
ku?' Nevim, co si o tom ze zacatku mysleli. Jak jsem fekl, ne-
chavali mi svobodu v rozhodovani. Ale ted ji zbozfiuji."

»Mate deti?"

,»Ne. Ale za pét mésict uz to nebude pravda. Podle ultrazvu-
kového vysetieni je to kluk. Voila! Na§ rod pokracuje. Nase
jméno nezanikne!"

Rikal mi to potdiené, témsi vesele. Pak se ke mné& naklonil
ajeho vyraz potemnél. ,,Pane doktore, v tom to prave je. Miluju
svoje rodi¢e, mél jsem nadherné détstvi, mam Gzasnou Zenu,
jsem vzdélany, netrpim hladem, jsem dobfe obleceny a hezky
bydlim. Mame dost penéz, abychom ptezili jakoukoli katastro-
fu nebo se piestehovali kamkoli na této planeté, kde se nam bude
libit. A pfesto kdyz myslim na tyhle véci, a i kdyz vim, Ze je to
vSechno pravda, je tu zakladni problém: ten muz, kterého jsem
vam praveé popsal, neni tim, co Zije v mé kuzi."

Posledni slova skoncila zavzlyknutim a cely vypadal tak ztra-
pené, Ze jsem si opravdu pomyslel, ze pfede mnou nesedi ten,
o kterém pied chvili mluvil. ,,Muzete to néjak uptesnit?" zeptal
jsem se.
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S namahou se ovladl. ,,Pfal bych si, abych to dokazal. Kdyz
se snazim vyjadfit slovy to, co citim, zni to jako fiitukani. Ubo-
houcké narky narcise, ktery ma vSechny vysady."

»Nezalezi na tom, jak to zni, a vaSe narky o€ividné zadnym
fiiukdnim nejsou. Néco vas trapi."

Vdéeéneé se na meé podival a zhluboka se nadechl. ,,Tak dobfe.
Jde o tohle: Nevim, pro¢ jsem se ocitl na této Zemi. Ptipadam
si, jako bych bruslil na zamrzlém rybniku, kterému se tika zivot,
a pode mnou je tficetimetrova hloubka. Vim, Ze bych v ni mél
plavat, ze by takovy zazitek byl dobry, ale nevim, jak prolomit
led. Jsem zmateny svym mistem na Zemi. Ano, jsem rad, Ze
pracuju pro svého otce, ale co vlastné jsem? Syn svého otce.
Alejajsem vic. Jsem i vic nez dobry manzel, ktery se brzy sta-
ne otcem. Pani," pokracoval stale hlasitéji. ,,Ja jsem sakrament-
sky neviditelny. Zivot mnou profukuje jako vitr."

Veédél jsem, ze velice potiebuje odpovédi na své otazky. Spis
nez kiouravé byly jeho otazky existencialni, byl to kiik o po-
moc, o definici, kterou zatim nedokazal najit.

Mozna Ze hledal na $patném miste.

David mi tekl, ze kdyz si poustél moje cédécko, vétsinou se tak
uvolnil, ze usnul. Na tom neni nic §patného; jen to znamena, ze
doty¢ny jde ptilis do hloubky. Avsak jeho ptedchozi ,,praxe"
nam zjednodusila ptisobeni hypnoézy. Za par minut byl v hlubo-
kém tranzu.

»Je dvanacté stoleti," pronesl pomalu, jako by se snazil na-
hlédnout do svého zivota zvenci. ,,Jsem jeptiska, sestra Euge-
nie, a pracuju v n¢jakém Spitale na predmésti Patize." Ottésl se.
,»Je to hrozné misto, tmavé a studené, a mij zivotje hrozné téz-
ky. V mistnosti, kde pracuju, jsou vSechna lizka plna, aja vim,
ze venku se tlaci dalsi lidé a cekaji, az nékdo zemfe a uvolni
misto. T¢la pacientl jsou pokryta puchyfi - nab&éhlymi, podli-
tymi puchyfi. Ten zapach je pfiSerny. I v té zimé maji ti lidi
vysokou horecku. Poti se a sténaji. Je hrozné divat se najejich
utrpeni.
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Nevadi mi ta prace. Jedna z pacientek je jedenactileta hol¢ic-
ka, sirotek. O¢i ji hofi hore¢kou, rty ma vyprahlé, oblicej svras-
tély jako opi¢i. Ob¢ vime, ze zemie, Ze pro ni uz nemuizu nic
udélat. Ale ma dobrou néladu, je schopna Zertovat a ostatni
pacienti ji miluji. J4ji miluju nejvic, pfind§im vodu a omyvam
ji ¢elo — to délam kazdému - s mimofadnou né¢hou.

V den smrti se na mé podiva a fekne: ,PfiSla jsi do mého zivota
a ptinesla mi mir. Uéinilas mé §tastnou.' Stastnou! Dovedete si
to pfedstavit? Ta ubohd hol¢icka v agénii fikd, ze je kviali mné
$tastna. Nejsem si jista z jakého divodu, ale jesté znasobim svou
péci o ostatni pacienty a doufam, Ze jim dokazu pfinést taky
trochu $tésti nebo alespont mir. A ono to funguje! Vim, Ze jim
moje pritomnost déla dobie a vytvareji se mezi nami pouta -
duchovni pouta, ackoli ne tak silna jako mezi mnou a tim osife-
lym dévcéatkem."

Davidova tvar odrazela béhem feci jeho vlastni vnitini klid.
Hlas mél jemny, naplnény uctou, byl si védom zazraki.

,»Nakonec jsem ija podlehla té nemoci. Bolest byla nesnesi-
telnd, ale 1 kdyz mé télo trpélo, moje mysl a duse byly blazené.
Védéla jsem, ze jsem byla v zivoté uzitecna a ze to pro mé byl
Bozi plan.

Umiram a moje duse leti vzhiru, k Bohu, ktery mé cely Zivot
podporoval. Jsem obklopena zlatym svétlem a citim se jeho
milosti jako znovuzrozena. Ptichazeji mé doprovodit andélské
bytosti, vitaji méjasotem a zpévem andélskych pisni. Na Zemi
jsem riskovala zivot, abych pomahala ostatnim, aniz bych po-
myslela na n¢jakou materialni odménu. Tofo je moje odmena,
ma vetsi cenu nez kralovsky poklad, je vzacnéjsi nez smaragdy.

Davaji mi poznani a ja jim na oplatku lasku bez hranic. Je-
jich prostfednictvim chéapu, ze pomoc druhym je nejvyssi dob-
ro, a dokazete si pfedstavit mou radost, kdyz mi fikaji, Ze jsem
to dokazala. Délka lidského Zivota neni dilezita, fikaji. PocCet
dni a let, které ¢loveék na Zemi prozije, neni nijak vyznamny.
Vyznam ma kvalita téch dni a roku, kvalita, kterd se méfi Ciny
lasky a dosazené moudrosti. ,Né&ktefi lidé vykonaji vic dobra za
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jeden den nez ostatni za sto let." Toto je jejich vzkaz. ,Kazda
duse, kazdy ¢lovek je drahocenny. Kazdy ¢lovek, jemuz se po-
muze, kazdy zivot, kterému je ulehéeno nebo je zachranén, je
hodnota, kterou nemizeme zméfit."

Kazda duse, kterou jsem oSetfovala v tom Spitale a ktera pa-
ttila télu, jez odeslo ze svéta prede mnou, mi posila své pozeh-
nani a lasku a pfispiva k mé radosti."

David se odml¢el. ,,Mezi and€lskym chorem je jedna neuvé-
fiteln¢ krasna bytost," pokracoval. ,,Jako by byla cela ze svétla,
ackoli ma jasné lidskou podobu aje obledena do purpurového
roucha. Na nohou ma zlaté sttevice. Jeji hlas - neni ani vyrazné
muzsky, ani zensky - ma autoritu nesmirné moudrosti."

Kdyz jsem ho vratil do pfitomnosti, byl pofad v zajeti svého
vidéni, pofad naplnény posvatnou tctou a osvicenim. ,,Rikejme
té bytosti Zdroj," fekl mi, ,,protoze bylo zifejmé, Ze ponauceni,
ktera mi andé€lé dali, pochazela od ni. ,Potiebujete-li pomoc,
muzete ji ziskat pomoci meditace a modlitby, kdykoli to bude
potieba, vjakékoli inkarnaci, fekl mi Zdroj ptimo. ,Oteviené
a milujici srdce, které hleda vyssi dobro bez sobeckého motivu,
muze vzbudit mocnou oc¢ividnou energii, aby splnilo své cile.
Toto je naSe pravo coby duchovnich bytosti. Toto je zdklad nasi
spirituality. Toto je invokace milosti."

Udivené zavrtél hlavou. ,,Nikdy v Zivoté mé podobné mys-
lenky ani nenapadly," podotkl. ,,Nejsem zbozny ¢loveék. Neve-
fim v Boha a nemam nejmens$i tuSeni, z které ¢asti mé mysli
Zdroj pochézel. Ta piedstava, ze jsem byl kdysi jeptiSkou - to
je absurdni."

Byl to zivot, ktery jste prozil," prohlasil jsem. ,,Urcité dule-
Zity Zivot, protozejste se do néj dostal tak rychle a byl tak zivy."

,»Ne, nemohla to byt fantazie," souhlasil. ,,Je to moc vzdale-
né ¢emukoli, co jsem si kdy pfedstavoval."

»Takze si myslite, ze to je skute¢nost?"

Zvedl ruku. ,,Kdepak! Tak daleko bych nesel. Ale feknu vam,

kou jsem kdy zazil."
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»,MozZna ta osoba ve vasi kizi je sestra Eugenie," nadhodil
jsem. ,Mozna ze onaje ten David, kterého hledate."

Chvilku pfemyslel. ,,Budeme to muset zjistit, ze ano?" Seze-
ni bylo u konce. Vstal a tleskl do dlani. ,,Co dal?"

Kdyz za dva dny pftiSel znovu, fekl mi, Ze mu ten minuly zivot
nejde z hlavy od chvile, co ode mé odesel, a ma pocit, ze prozil
néjaké zjeveni. Byl velice zvédavy, co bude dal, a doslova se
vrhl do kfesla.

Za par minut uz se prenesl o n¢jakych sto Ctyficet let zpatky,
do doby americké obcanské valky. Tentokrat zistal mimo své
vize, pfestoze vSechno vidél jasné. Byl mladikem bojujicim na
strané Unie, pé&sak, ktery travil dny pochodovanim nebo bojo-
vanim. ,,Je to bitva za bitvou," prohlasil. ,,Jedna horsi nez dru-
ha. Bojim se s nékym spratelit, protoze jsem sijisty, ze padne
nebo bude zranén. To se stdva v§em: jsou zmrzaceni nebo zabi-
ti. MuZi, proti nimz bojujeme, nejsou nasi neptatelé, jsou to nasi
bratfi. Jedinym divodem, pro¢ na né stfilime, je to, Ze oni ne-
stiileji prvni. Snazim se zachranit co nejvic svych kamaradu,
pomaham jim najit tkryt a nosim jim jidlo a vodu. Totéz délam
pro nase nepiatele, kdyz tojde." Sklopil o¢i, jako by nechtél nic
vidét. ,,Je to vSechno tak marné a smutné. V tomhle ptipadé se
nedd mluvit o vitézstvi. Bratr donekone¢na zabiji bratra. Kvuli
gemu? Kvili akru pady? Rece? Kviali ideji?"

Najednou zesmutnél a zestarl. ,,Taky jsem valku nepfezil.
Vzdaljsem to a nechal se zabit, opustil jsem ukryt za stromem
a vpochodoval do bitvy. Neméljsem uz silu bojovat ani zalu-
dek na to, abych dal zabijel. Byla to jakasi sebevrazda s cizi
pomoci." Rezignované vzdychl. ,,Valky, epidemie, zemétie-
seni - vSechny pfirodou nebo lidmi zplisobené katastrofy. Ka-
lamity, které zabijeji stovky nebo stovky tisic lidi - ta cenaje
nevy¢islitelna." V hlase mu néhle zaznéla davéra. ,Nékteré
pohromy, které vypadaji nevyhnutelnég, ale ve skute€nosti ne-
vyhnutelné nejsou. Mlizeme je zmirnit svym vlastnim védo-
mim, kolektivnimi myS$lenkami a umysly. Ty druhé, které
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vypadaji, ze se jim da vyhnout, jen vyzaduji vali jim zabra-
nit."

Mluvil o moznosti zachraiovat zivoty tim, ze se bude pted-
chézet nasili, ale myslel snad, ze se da pfirodnim katastrofam
zabranit vyuzitim lidské vile? Nebyl jsem si jisty, a David, kdyz
se vratil do pfitomnosti, to také nevédél. Mozna mu to pomu-
zou objasnit budouci regrese.

Nez toho dne odesel, zahlédl nékolik vyjevi z minulého Zivo-
ta v Cing pred mnoha staletimi (rok nedokéazal upfesnit). Jak-
mile do toho Zivota veSel, roztiasl se a ja jsem se ho zeptal, jestli
se chce vratit.

,»Ne," vyhrkl rychle. ,,Nebojim se ani mi neni $patn¢. Kromé
toho se jen divam. Jsem jedenactilety kluk. Télo se mi tiese,
protoze se tiese zem. Je zemétfeseni. Moje rodina je bohata
a postavili ten nejpevnéj$i dim. Ale on neobstoji proti sile pfi-
rody. Zdi pukaji. Sly§im, jak moji rodice, bratr a sestra kiici.
Zoufale jim bézim na pomoc, ale je pozd€. Mala sestticka jevi
jen nepatrné znamky zivota, drzim ji v naruci, dokud nevydech-
ne naposledy. Bézim do dal$i mistnosti. Neni to dobry napad.
Stény se zhrouti a v§ichni umirame."

Do tohoto zivota David vstoupil jen na chvilku, a hned byl
zase pry€. Jen si tam zaskocCil pro ponauceni. ,,Mij Zivot byl
kratky a Stastny," zhodnotil to, kdyz se zase vratil do pfitom-
nosti. ,,Budovy byly chatrné, nedokdzaly otfesim odolat. V té
dobé se takové zkéaze nedalo vyhnout, ne s tim, co lidi tenkrat
veédéli. Dnes toho vime mnohem vic, a stejn¢ lidi umiraji. Je to
k vzteku. D4l stavime chatrné budovy v nebezpeénych oblas-
tech, bez dostate¢ného planovani a ptipravy. A to nemluvim jen
o zemich tietiho svéta, mluvim i o Americe! Neni to nedostat-
kem penéz, Ze to nedélame, ale nedostatenym ocenénim lid-
ského zivota. Radé&ji obétujeme lidi, nez bychom utratili penize,
kterych mame dost. Jednoducha bezpecnostni opatieni by moh-
la odvratit bolest, zranéni, a dokonce i smrt. Kazdy zivotje tak
dalezity, tak vzacny, a pfesto jsou tisice zivotl zmateny, ob-
vykle z hrabivosti." Dal$i povzdech. ,,Kdy zmoudiime?"

184



JEDNA DUSE, MNOHO TEL

Nevédél jsem, co odpoveédét, ackoli o stejnych vécech pie-
mySslim uz 1éta. Mozné az vSichni prozieme jako David. Mozna
az si uvédomime, Ze byt by zemfel jen jeden ¢lovek, je to sou-
casti naseho vlastniho umirani. VSechny Zivoty a duse jsou na-
vzajem spojeny.

te¢né minulé zivoty. Opét se objevilo téma jeho predchozich
regresi a on byl schopen je formulovat: Nejvétsi cenu mé po-
moc druhym, protoze kazdy zivot, kazdy fyzicky projev cesty
duse je absolutné drahocenny.

V prvnim minulém zivoté toho dne byl 1ékatfem v fimské fisi,
v dobé, kdy tam vypukl mor. Vidél se, jak obvazuje svym paci-
entim nohy, ne kvili ranam, ale aby na né nemohly blechy, které
podle jeho soudu pochazely z infikovanych krys a pienasely tu
hroznou nemoc na lidi. Varoval v§echny, aby se vyhybali kry-
sam, hlavné mrtvym (protoze blechy zdechlinu opoustély), aby
zachovavali maximalni ¢istotu a zdrzovali se co nejvic doma.
Zachranil mnoho Zzivotl, ale epidemie fadila v oblastech, kde
jeho rady neznali nebo se jich nedrzeli. Jen zazrakem se tou
nemoci sam nenakazil, ale zil dal, bojoval proti dal§im choro-
bam a byl vazenym a uznavanym lékafem.

Jeho dalsi vzpominka na minuly zivot byla siln€ vazana na jeho
Zivot v Rimé i na Zivot ve Francii, kdy jako jeptiska osetioval
obéti nestovic. Znovu se ocitl ve stiedovéku, v néjaké davnéjsi
dobé, a opét tam fadila smrtelnd nemoc - mor, ktery zaplavil
vétsinu Evropy. Pracoval horecné, poskytoval pomoc nespoctu
obéti ve mésté, kde zil (mozna to byl Londyn, ale nevédél to jiste),
ale jeho Usili bylo proti sile pandemie marné. Vic nez polovina
obyvatel mésta zemfela, stejné jako cela jeho rodina. Vycerpany
bojem propadl zoufalstvi a zatrpkl, trapil ho pocit viny a vycitky
svédomi, ze tak Casto neuspél. Vidél v tom zivoté dopiedu, ekl
mi, ze zil jesté deset let, ale nikdy si to neodpustil.

,,Pro¢ jste byl na sebe tak pfisny?" zeptal jsem se. ,,Vzdyt jste
nemohl nic délat."
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,»Protoze jsem zapomnél na obvazy," odpovédél mi ze svého
stavu nadvédomi; vznasel se nad svym stfedovékym télem.
»Mohly zabranit v pfistupu blecham."

Zasl jsem. Pienesl si vzpominky ze svého ptedchoziho Zivo-
ta do stfedovéku! Byla to znamka, jak tésné byly jeho Zivoty
spjaty ajak s nami v8echny minulé Zivoty zustavaji, kdyz po-
stupujeme vpied. Jen malo Udi ve sttedovéku védelo to, co sta-
rovécei Rimané - e nemoc §iii blechy z infikovanych krys - ale
on citil, ze mél vyvolat z paméti, co se naucil uz v Rimé, a od-
vratil by alespofi nékteré z téch umrti, mozna dokonce zachra-
nil svou rodinu.

Znovu mluvil, stale jesté ve svém stiedovékém téle. ,,Slibim
vam toto: ve vSech svych budoucich inkarnacich zachranim co
nejvic lidi. Vim, Ze smrt neexistuje, ze jsme nesmrtelni, ale
udélam, co bude v mych silach, abych obétem zmirnil bolest
a tém, co pfeziji, umoznil dostat bez piekazek pouceni duse."

Pomyslel jsem si, ze svij slib dodrzel ve vSech zivotech
s vyjimkou tohoto. Jakou zménu vyvolaji ty vzpominky ted?
Najde své pravé jadro jakozto 1é¢itel?

Oba jsme mlceli. Na okamzik jsem se zamyslel, jestli snad
Davidova pfitomnost v této dobé neni predzvésti néjaké dalsi
epidemie - vypadalo to, Ze je to jeho Sablona - ale pak jsem tu
mySlenku zavrhl jako pfili§ blaznivou. Zbyvalo dost ¢asu na
prozkoumani dalSich zivoti. Zeptal jsem se ho, jestli se chce
vydat do minulosti nebo do budoucnosti.

Jeho smutek se rozplynul. ,,Do budoucnosti!"

Zavedl mé o néco pies sto let dopiedu. A ja v tomto jeho Zivo-
té sedél tvari v tvar rabinovi!

»Jmenuju se Efraim. Jsem na konferenci s katolikymi, pro-
testantskymi, hinduistickymi, buddhistickymi, muslimskymi,
holistickymi a nasimi duchovnimi a 1é¢iteli. Schazime se Casto,
dvakrat nebo tiikrat tydné, meditujeme a modlime se, vytvatime
harmonickou energii, abychom bojovali s pandemii nenévisti
anasili mezi neosvicenymi obyvateli svéta. Je nas malo, néco pies
padesat, ale mame obrovskou moc. Mame za tikol neutralizovat
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energie, které Skodi Zemi a jez nevédomky vysilaji ti, koho neza-
jimaji duchovni zakony nebo o nich ani nevédi. Tyto energie vy-
volavaji zemétieseni, tornada, zaplavy, epidemie. Dfiv jsme si
mysleli, Ze to jsou ndhodné udalosti. Ted jsme ale pfesvédceni,
ze je plodi - nebo alespon ovliviiuji - mySlenky a tmysly lidstva.
A my jim muzeme zabranit! NaSe skupina chodi mezi lidi a uci-
me je technikam pozitivni modlitby a pozitivni meditace, které
uzivame. Mame tisice nasledovnikd. Pfisti mésic se kona nas paty
ekumenicky mitink pétadvaceti tisic souvércu, ktefi ponesou nase
uceni do svych zemi po celém svété. Tyto konference piesahuji
fyzické a psychické hranice, aby dosahly miru, harmonie a sou-
citéni vSech obyvatel svéta a samotné planety."

O¢imu zaftily. ,,Funguje to! Dokazeme zméfit pozitivni ucin-
ky na zemské klima. Zemékoule se poprvé za ta staleti ochlazu-
je. Léta nejsou tak horkd a zimy tfeskuté. Snizil se i pocet
onemocnéni rakovinou."

V jedné z regresi se David zminil o moznosti myslenkového
ovliviiovani ptirodnich jevi. V této budoucnosti teto koncepci
zjevné zvladl a uvedl své uceni do Zivotni praxe.

»~Nauciljsem se, jak naucit ostatni invokovat bytosti vy$siho
védomi," svétil se mi s posvatnou uctou. (Vzpomnél jsem si na
zézitky sestry Eugenie.) ,,Komunikaci s ¢istym a soucitnym srd-
cem, hledanim vyssiho duchovniho dobra od nich mizeme vy-
prosit pomoc. Uz nam zacaly pomahat.rSvét je daleko, daleko
lepsi nez pted sto lety."

Dumal jsem nad Davidovou uzasnou vizi. Jestli ovoce Efrai-
movy prace bude opravdu nékdy zuzitkovano, to nikdo nevi.
Ptfed nami se otviraji cetné budoucnosti, nékteré plné nasili, jiné
mirumilovné, a vede k nim nespocet cest. Ktera z nich bude ta
skutecna, to urcijesté spousta dalsich faktort, nejen tahle kon-
ference ajeji uceni. Jajsem vSak mél pocit, ze duchovni mistfi
z Davidova budouciho Zivota sehraji velkou roli a my ze bude-
me moudiijako on, abychom jim naslouchali. Z mnoha skupi-
novych progresi uz jsem védél, ze za né€kolik stoleti dojde
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k poklesu poétu obyvatel Zemé. Cim to bude zavinéno, jestli
valkou, nemocemi, toxiny, posuny poli (zemska osa se méni),
poklesem plodnosti, védomou volbou nebo né¢im jinym, o ¢em
zatim nevime, to se teprve ukaze. Nevim, jestli Efraimova mise
nakonec uspéla nebo jestli sily agrese, nasili, sobeckych zajmu,
hrabivosti a nenavisti byly zkratka pfili§ mocné.

David pravé pozoroval Efraimiv Zivot z vyssi, odloucené
perspektivy. Zdalo se, ze vi, o ¢em pfemyslim. ,,Jestli bude nad-
chazejici populaéni pokles zpusoben traumatickymi udalostmi,
nahlym a kataklyzmatickym zptisobem, nebo jestli jeho povaha
bude pozvolna a nenasilnd, o tom rozhodnou myslenky a ¢iny
lidstva. VSichni si volime Zivoty, které budeme zit. J4 jsem si
vybral dobfe a pomohl jsem ostatnim, aby si také vybrali sprav-
né. Ale jestlipak nas bylo dost?"

Ptal jsem si, abych mél jesté vic Casu prozkoumat Davidovy
problémy dal, ale on se musel vratit doma ke své t€hotné man-
zelce a rodinné firmé. Pozéadal jsem ho, abychom ztstali ve
spojeni, aby mi dal védét, jak ho naSe tfi sezeni ovlivnila, ale
bal jsem se, ze ho prostiedi, ve kterém Zije, pohodli a bezpro-
blémovy Zivot, zase svedou.

Nestalo se tak. To, co se o minulych a budoucich zivotech
dozvédél, mu pomohlo urcit vlastni roli v pfitomnosti. Skon-
¢il s praci v otcové firmé a vratil se na Harvard studovat envi-
ronmentalni pravo, prdvo zaméfené na zivotni prosttedi. Citil,
ze se musi postavit proti velkym podnikiim, jejichz vyroba
zneciStuje nasi planetu - mnohé z nich jeho byvala firma
obhajovala - aby zménil budoucnost k lepsimu. Nejvic se za-
jimal o problém globalniho oteplovani - neopatrnym hroma-
dénim dlouhodobych toxickych zplodin primyslové vyroby
a naslednym vyhynutim celych zivo¢i$nych a rostlinnych dru-
hti, kdy nikoho nezajim4, co jejich nepiitomnost udéla s rov-
novahou v ptirodé. A hlavné, David ted’ zije smysluplnym
zivotem, je ,.cely". Jeho zmatek zmizel a on se vyrovnal se
svym osudem.
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Jak ukazuje Davidav pfibeh, spiritualita nesidli v mysli sama,
nybrzje u kazdého ¢lovéka spjata s jeho dobrymi timysly a €iny.
Nemizete sijen tak pomyslet: ,,0d této chvile budu duchovni
¢lovek." Musite to také citit jako nasledek svych &intl. Zijeme
ve spoleCenstvi dusi a musime v ném konat dobré skutky. In-
trospektivni zZivot sam o sob¢ nestac¢i. Pomtzeme-li dal§im du-
§im na jejich duchovni cesté, dosahneme vy$si roviny vyvoje.
Davidovy minulé a budouci zZivoty dokladaji toto nesobecké
odevzdani se do sluzeb lasky k bliznimu. Cim vic dal, tim vic
dostal. Duchovné prozité zivoty, jako byly ty jeho, nas pfibli-
zuji k nasi bozské povaze.
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13. KABITOLA

ggnru'/[sm a Cristina: fdiéa

Ovladnuti hnévu, zdravi, empatie, soucit, trpélivost a porozu-
meni, nenasili, vztahy, jistota, osud a svobodna vtle, rozjimani
a meditace, spiritualita: to vSechno jsou kroky k nesmrtelnosti.
Vsechny musime zvladnout bud’ v tomto nebo v budoucich zivo-
tech na nasi cesté kjediné spole¢né dusi. A vSechny jsou jed-
notlivymi strankami té nejvétsi ctnosti, jiz je laska.

Laskaje konecna lekce. Jak v sob¢é mizete chovat hnév, jest-
lize milujete? Jak muzete byt neschopni soucitu nebo empatie?
Jak si muzete nevybrat spravné vztahy? Jak muZzete nékoho
udefit? Nicit zivotni prostfedi? Valéit se sousedem? Nemit
v srdci misto pro nazory druhych, jiné metody, odlisny zivotni
styl?

Nemuzete.

Kdyz mi pacienti projdou regresi nebo progresi a zvladnou
své fobie a traumata, rozuméji lasce. Mnozi dostanou tento
vzkaz od té€ch, kdo hraji v jejich zivoté klicovou roh. Mnozi jej
v$ak uslysi od téch, kdo uz jsou na druhé strané - od rodicu,
partnera nebo ditéte, od téch, ktefi uz zemfeli. ,,JJe mi dobfe.
Miluju té. Nemusis pro mé truchlit. To, co lezi na druhé strané,
neni temnota, ale svétlo, protoze ja jsem tam, kde je laska,
a laska je svétlo."

Tyto vzkazy sice mohou byt touzebnym pianim, vymyslem,
ktery ma zmirnit bolest ze ztraty, aleja si to nemyslim. Uzjsem
je slysSel tolikrat a od tolika lidi. Laska je to, co si neseme
zjednoho Zzivota do dalsiho, ackoli si ji v né€kterych Zivotech
neuvédomujeme a v jinych s ni $patné zachazime. Nakonec je
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to vSak vzdycky laska, co nas posunuje vpfed v naSem vyvoji.
Jennifer porodila tfeti dité, a kdyz ji je poprvé vlozili do naruce,
hned je poznala - tu energii, vyraz v o¢ich, okamzité spojeni.
»Zase jsi tady," zaSeptala. ,,Zase jsme spolu." To dité bylo
v minulém zivoté jeji babickou. Tenkrat spolu tvrdé bojovaly,
i kdyz se mély rady, ale svou lasku nedavaly najevo. Jennifer
védéla, ze ted maji moznost vSe napravit.

Samoziejmé existuji rizné druhy lasky: romantickd laska,
laska ditéte k rodi¢i a rodice k ditéti, laska k pfirodé, hudbé,
poezii a ke vSem vécem tady na zemi i v nebi. Laska pokracuje
na druhé strané a duse ji pfinasi zpatky sem. Je to pochopeni
vSech zadhad. Pro mé je to nejvyssi vira. Kdybychom vSichni
dokazali po svém milovat, kdybychom zanechali obtadd, které
hlasaji: ,,Jedina spravna cesta je ta moje a vSechny ostatnijsou
jen klam", kdybychom se dokazali vzdat nasili, konfliktd a bo-
lesti, kterou pisobime ve jménu néjakého specifického Boha -
,»nhaseho" Boha - zatimco podle definice je Bith univerzalni, Bih
je laska, nemuseli bychom ¢ekat nespocet zivotd, nez se dosta-
neme do nebe.

Cristina se oblékala zptisobem, ktery americké Zeny nedokazou
napodobit: sukn¢ dlouhé az na zem ve stylu flamenka, jasné
cervené, modré, fialové a zluté halenky, bujné Cerné vlasy si
sCesavala dozadu a vazala stuhami fantastickych odstint. Kdyz
ke mné prisla poprvé, byl jsem ohromen tim, co ma na sob¢,
pfipadala mi pfili§ napadna, ale po dalSich navstévach jsem si
uvédomil, Ze jasavymi barvami kompenzuje svou temnou nala-
du a ¢erné myslenky. Byla zenou, ktera se uporné snazila za-
chovat si alesponl kousek vlastniho ja, zatimco jeji rodina se ji
ho uporné snazila vzit. Pod o¢ima méla tmavé kruhy a ruce seji
trochu tfasly. Vyc€erpani, pomyslel jsem si. Stézovala si na ast-
ma a ve chvilich stresu to bylo poznat podle toho, jak dychala,
ale ptivedly ji za mnou jeji psychické problémy.

Byla plnostihla, ale rozhodné ne tlusta, a vyzafovalo z ni néco,
co se pak ukazalo byt nejasnym dojmem sily a zjevné sexuality.
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Od zacatku stfidala pfimé, az neptatelské pohledy s vyhybavy-
mi. Uhybala o¢ima s jakousi latinskoamerickou upejpavosti,
ktera vypovidala o ptisné aristokratické vychové. Hadal jsem ji
necelych tficet, ale ukazalo se, Ze je o deset let star§i. Na levém
prsteniku méla prsten s velkym rubinem, ktery se dobfe hodil
k pestrému obleceni, a ja si fikal, jestli je ten Sperk jenom ozdo-
bou, nebo proklamaci manzelského stavu.

»Rozvedena," fekla, kdyz si v§imla mého pohledu. ,,Dvé déti.
Ten prsten nosim, protoze je krasny, a taky odrazuje napadniky."

Anglic¢tinu méla elegantni, bez poskvrnky, pfestojsem doka-
zal odhalit stopy pfizvuku. ,,Vy nejste z Miami," podotkl jsem
- bylo to konstatovani, ne otazka.

,Jsem ze Sao Paula v Brazilii."

LAl Kdy jste se sem piistéhovala?"

,»Pred tfemi lety. Za tatinkem, po rozvodu."

,»Takze bydlite u n¢j?"

,»Ne, ne. Bydli s mou matkou v Bal Harbouru. A ja par mil
od nich."

»S détmi?"

»Ano. Dvé dévéata. Rosané je sedm, Reginé pét. Jsou to zla-
ticka."

»Takze kdyz tikate, ze jste pfisla za tatinkem -"

»Abych s nim pracovala. Do jeho firmy."

»Cozje?"

,»Vy to opravdu nevite? Mam po rozvodu zase div¢i jméno
a myslela jsem, ze to budete znat."

No ovsem! Jak hloupé. Mélo mé to napadnout hned. Jeji otec
byl séfem firmy, ktera vyrabéla drahé odévy. V minulych dvou
letech rozjela fadu ne tak nakladného sportovniho obleceni pro
mladé, o némz mi moje zena Caroline pozd¢ji fekla, ze to byla
ta spravna moda, kterou by méli nosit pubertaci. Zeptal jsem se,
jestli jeji prestéhovani souvisi s novym podnikem jejiho otce.

»Je to ndhoda," odpovédéla. ,Nedélam zadna rozhodnuti
a do planovani nemam co mluvit." O¢i ji hnévivé zaplaly. ,,Jsem
0 néco vic nez sluzka, madm vlastni kancelar."
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A jste z toho frustrovana?"

frustrovana? Rozzurendl” Naklonila se ke mné a mluvila tak
plamenné, az se ji tfasl hlas. ,,Mij boZe, co ja bych dokazala
délat, kdyby mé nechal! Vyrabi obleceni pro zeny a nechépe, ze
posledni slovo v tom, jak cht&ji vypadat, by mély mit ony - Zeny.
Mam dvakrat lepsi vkus nez on. Jsem dvojnasob chytra. Jeho
modely byly mdédnimi vysttelky a jako kazdy vystielek se okou-
kaly. Lidi to uz ptestali kupovat. Moje obleceni by bylo nadc¢a-
sové."

Pomysleljsem si, ze Cristina by dokazala uskutec¢nit v§ech-
no, co by si usmyslela. ,,A on na vas neda?" chtél jsem vé-
det.

»Je k tomu uplné hluchy. Uzjsem se pfestala snazit. Bojovat
proti nému je jako postavit se armadé¢ inkvizice."

»A co vase matka? Ta vim nemtize pomoct?"

»Ta nemlze pomoct ani sob¢. Moje matka je jednoduse de-
korace, jako vaza s kvétinami. Je zticha, protoze vi, Ze by ji mohl
nahradit né&jakou jinou, kdykoli se mu zamane."

»Ale zatim to neudélal."

»Ale udélal, uz milionkrat. Drzi si zenské v samostatnych
bytech nebo v hotelich, podle toho, o jak vaznou znamost se
jednda. Jeho vira mu nedovoluje rozvod. Ja se tomu vzepiela
a pred ¢tyfmi Jety se rozvedla. Div m¢ tenkrat nezabil; do Ame-
riky mi dovolil pfijet, az kdyz védél, ze mé potfebuje."

,, Vi vaSe matka o téch Zenach?"

»Byla by blba, kdyby to nevédéla." Cristina se odmlcela.
»lakzeje blba!"

Nic jsem na jeji vybuch hotkosti nefikal. ,,A vy jste jedina-
cek?"

,Jedina dcera. Mam dva star$i bratry."

11 taky pracuji v otcové firme?"

»~Pracovat je §patné slovo. Pfijdou do kancelafe a hned jdou
na obéd."

»A pfesto postupuji, jsou uznavani. A otec je poslechne."
Nebyla to tézka hadanka.
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,Otec je dost velky fiskus, nez aby dal na jejich rady. Ale
s tim postupem a uznanim mate pravdu. Vite, jsem Zena a nic
z toho si nezaslouzim."

Tyhle stesky Latinoameri¢anek pro me¢ nebyly ni¢im novym;
v tomto sméru se v jejich kultufe ani ve dvacatém stoleti nic
nezménilo. Byla zjevné hvézdou rodiny, ale zahaloval ji mrak
tradice a uzkoprsosti.

,Pro¢ neodejdete a nepustite se do né¢eho sama?"

Jako bych ji obvinil z vrazdy. Zbledla, zpopelavéla, odsunu-
la zidli a vstala, pak zase sklesla zpatky. Zacala plakat, po té
otazce, kterou jsem pokladal za zcela samoziejmou, se Uplné
rozpustila. ,,Nevim," zakvilela. Jeji rafinovanost byla tatam,
najednou tu sedé€la uplné bezbranna. ,,Prosim. Prosim. Potiebu-
ju vasi pomoc!"

Ta zména u ni byla tak nahla, Ze i kdyz jsem zamumlal: ,,To
vite, Ze vam pomiizu," uplné mé to vydésilo. ,,Rekndte mi, co
vas trapi," vybidl jsem ji potom. ,,Co nejpodrobné&ji."

Podivala se na mé skrz slzy a namahavé dychala. ,,Musite
pochopit jednu véc: miluju svého otce. Je to svata pravda,
i kdybych vam o ném fekla cokoli."

Miluji a nendvidim, pomysleljsem si. Zadny neobvykly cito-
vy konflikt.

,,KdyZz odesel do Ameriky a nechal m¢ s détmi a manzelem
v Brazilii, ulevilo se mi. Bratfi §li s nim a vypadalo to, Ze
s jejich odchodem jsem se zbavila vSech pout, vSech tlaku,
které na mé ten brazilsky patriarcha ze staré $koly nalozil.
Nikdy mé neudetil, nikdy nebyl kruty. Naopak mi daval vSech-
no, co jsem chtéla, a v tom byl ten problém. Ja jsem se o to
nikdy sama nezaslouzila - nebo spi§ zaslouzila tim, Ze jsem
byla poslusna. Kdyz jsem byla jesté mala, uvédomila jsem si,
ze jsem chytfejSi nez mi bratfi. Je§t€ mi nebylo dvacet, a uz
jsem védéla, ze jsem taky chytiejsi nez otec. Né&jakou dobu
jsem pro n¢j pracovala v Brazilii, poméhala jsem roz§ifovat
firmu - opravdu pomahala - nedostalo se mi za to sebemensi-
ho ocenéni, zadné divéry. To nebylo dobtfe. Byla jsem takhle
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malinka, odstréend, nejen jim, ale i bratry, ktefi mi zavidéli,
ze mi to mysli, i matkou, kterd je jeho otrokyni. Nebylo to
spravné. Nebylo to spravedlivé. Tak jsem se vdala za prvniho
chlapa, ktery se mi namanul, aniz by mi doslo, Ze je stejny tyran
- ale navic mé jesté bije.”

Uz prestala plakat. Hlas méla vyrovnany, ackoli jsem za slo-
vy citil vypjaté emoce. Nepochyboval jsem, ze mi vse 1i¢i pies-
né. Cristina byla Zena, ktera se stala obéti letité kultury, letitych
nazorl, a pfestoze byla silnd, pfece jenji to pfemohlo.

Zhluboka se nadechla. ;,Dobra. Moje rodinaje v Miami, on
je v Miami ajajsem v Sao Paulu s hroznym manzelem a dvé-
ma mriaty, kterda zboziuju. Otec je proti mému rozvodu, ale
ja do toho jdu. Nemam na vybranou, on mlatil i holky. A kdyz
je po rozvodu, ozndmim to otci. Ml¢eni. Po fadu mésici jen
mlcéeni.

A najednou znicehonic zavola. ,Pfijed do Miami. Pojd se
mnou délat ve firmé. Jsi sama. Ja se o tebe postaram.' A tak
jsem jela. Myslela jsem si, ze mé lituje - §tédrost a soucit od
¢loveka, ktery je nikdy pfedtim neprojevil. Zajimala mé moda
pro mladé a bylajsem celd nadSend, kdyzjsme zase zacali pra-
covat spolu. Krmila jsem ho novymi napady. Hltal je jako ¢o-
koladu. Ale brzo jsem si uvédomila, ze se nic nezmeénilo, ze mé
jen vyuziva, ze moji bratfi si ziji z mého talentu - Ze je to cham-
tivy, chladnokrevny netad, ktery mysli jen na sebe."

»A presto tvrdite, ze ho milujete," pfipomnél jsem ji.

Napadlo mé, ze ji mozna v détstvi sexualné zneuzival, ale
hned jsem tu myslenku zavrhl; nic tomu nenasvédcovalo. Ne,
to zneuzivani bylo psychické. Naprosto ji ovladal a u ni $lo
o takzvany stockholmsky syndrom, kdy se obét’ zamiluje do své-
ho véznitele. Tyral ji, ale nebyl nikdo, na koho by se mohla
obratit, nikdo, komu by mohla davéiovat. Slo o nejzakein&jsi
druh sadizmu. Nem¢éla jinou moznost nez ho milovat.

Pfipadala mi svym vypravénim vycerpana, a tak jsem se ji
zeptal, jestli si nechce odpoginout. Rekla, Ze ne, Ze chce mit cely
pfibéh za sebou. ,,Postavila jsem se na vlastni nohy. Pfestého-
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vala jsem se s détmi tam, kde ted’ bydlime, a fekla mu, Ze rozje-
du svou vlastni odévni firmu."

»Zlobil se?" zeptal jsem se a pfedstavoval si, jak fadil.

,Jesté hiif. Vysmal se mi. Rekl mi, Ze na to nebudu mit peni-
ze, Ze nikdo neda penize Zenské. Pry jestli se mi to podafi roz-
jet, vydédi meé i s holkama. ,A bude§ moct akorat tak Slapat
chodnik,' fekl mi. JenZe ja se do toho stejné pustila. Asi pfed
rokem jsem skoncila u jeho firmy, sepsala svlij vlastni marke-
tinkovy plan pro jinou a pronajala si kancelaf. Oslovila jsem
velkoobchodniky i maloobchodniky."

,»Bez penéz?"

,»No, méla jsem néco nasetien¢ho z platu, z doby, kdy jsem
jesté bydlela doma, a k tomu jsem od banky dostala malou ptij¢-
ku. Bylo toho ale i s tou pijckou dost malo a prvni mésice jsem
to neméla lehké. Presto jsem par véci prodala. Nakupci z ob-
chodniho domu Bloomingdale v Miami ode mé& koupila celou
kolekei kancelaiského obledeni. Rekla, Ze se mi za kratkou dobu
podatil ,zazrak'. Bylajsem svou pani. Kdyz se to otec dovédél,
samoziejme se se mnou prestal bavit. Doufala jsem v novy Zivot,
ale ten strach je Sileny. Mam nocéni mury, tak se bojim spat.
Kfi¢im na déti, z nervozity vééné jim. Ptibrala jsem pét kilo,
vSechno z toho pfejidani. Dycha se mi tak Spatné, ze si nékdy
fikam, ze snad umiu."

,Rikéte, Ze jste ,doufala’. UZ nedoufate?"

Sklopila hlavu. ,,Ne."

,, Vite proc?"

Zase se sesypala a mezi vzlyky odpovédéla: ,,Otec mé poza-
dal, abych se vratila."

Jeho firme hrozil bankrot. I kdyz byl slavny a obchody byly
plné jeho zbozi, mél vazné finanéni problémy. Piestoze sejeho
prvotiidni obleceni stale prodavalo - v tom byl pevny v kram-
flecich a ptispélo to i k jeho pocateénimu vzestupu - to levné&jsi
neslo na odbyt. Cristina méla pravdu, kdyz fikala, ze zdkaznici
prestali nakupovat. Objednavky na ptisti rok klesly o Ctyficet
procent - katastrofalni pokles.
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,,Je na pokraji bankrotu," prohlésila Cristina, kdyz vysvétlila
vSechna fakta, ,,a pozadal m¢, abych se vratila a zachranila ho."

»A proto jste pfi§la za mnou?"

»Ano. Protoze se nedokazu rozhodnout, co mam ud¢lat, a uz
z toho blaznim."

»Ale ne, nejste blazen," ujistil jsem ji, , jen jste se zasekla.
To se nekdy stava, kdyz ma ¢lovek udélat néjaké velké rozhod-
nuti, brani ndm to pak ucinit jakoukoli volbu."

Vdécéné se na meé podivala. I kdyz jsem neiekl nic objevného
ani originalniho, vyhmatl jsem ten problém. ,,Mozna pomuze,
kdyz se podivame, jaké viilbec mate moznosti."

»Dobfe," souhlasila a zase nabyla klidu. Ted mluvila rychle.
Uz si své moznosti ujasnila. ,,Za prvé, mizu jit k otci a pomoct
mu, jak mé zada. To by znamenalo vzdat se kvili nému svého
zivota, jakasi sebevrazda kvuli rodiné. Za druhé, mtzu uplné
pfestat pracovat a znovu se vdat. Tentokrat bych si vybirala
opatrné. Tentokrat by to bylo z lasky - kvuli dal§im détem. Tak
to délaji miliony mych sester po celém svété. Rodice by mi to
schvalili, moje kultura by mi podékovala aja bych si Zila §tast-
ny, ale nenaplnény Zzivot."

Odmlcela se, bylo vidét, ze si to predstavuje, a pak smutné
zavrtéla hlavou. ,,Nebo muizu pokracovat ve svém podnikani."
Rozzatila se. ,,Vite, fungovalo by to. Pane doktore, tohle jsem
vam jes§té nefekla, ale kdyz jde o obchodni rozhodovani, jsem
jasnoziiva. Nesméjte se. Opravdu. Ja vim, ze bych uspéla. Jen
zivotni rozhodnuti mi nejdou."

Mnoho tspé$nych podnikatelt ma Cristinin dar. Rikaji tomu
»Sesty smysl", ale ve skuteCnosti je to jakysi druh jasnozieni.
A jak fikam, nepochyboval jsem o tom, ze Cristina ho ma,
a zdalo se, Ze ji vede spravnym smérem.

»A co tomu brani?" zeptal jsem se.

Vzdychla. ,,Spousta véci. Mam mu konkurovat v jeho podni-
kani? Rodina mé uz zavrhla, i matka, a kdyz v tom budu pokra-
¢ovat, nikdy v Zivoté mi to neodpusti. Upfimné feceno, nevim,
jestli bych si to dokazala odpustit ja sama. Je to takova zrada -
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na nich, na ném - ze bych citila, Ze si zasluhuju jeho hnév
a jakykoli trest, ktery by nasledoval."

»Ale nedélate to ndhodou uz ted? Copak mu nekonkuru-
jete?"

»Ano. A pravé kvili tomu nemlzu spat a mam porad takovy
strach." Vid¢la, Ze se tvafim piekvapené. ,,Ale ne, mné nedéla
starosti to podnikani. Uz jsem dokazala zazraky, jak mi fekla ta
nakupéi. Rikdm vam, Ze jsem jasnoziiva. Jde o to, Ze jestli
zbankrotuje, tak by ho mij uspéch doslova zabil."

,»Potom nechdpu, proc¢ jste se svym podnikem vibec zaci-
nala."

»~Protoze jsem se zlobila. Protoze mé zradil a ja se chtéla
pomstit. Protoze -" odmlcela se a zaseji vytryskly slzy. ,,Mys-
lim si, Ze bych nedokézala pokra¢ovat ve svém podnikani. Kdy-
by bylo Gspésné, tak bych mu tu firmu vénovala. Néco ve mné
ale ve skuteCnosti nechtélo, aby se to podafilo. Jesté nez jsem
k vam pfisla, tak jsem si planovala, ze toho necham."

»lady je spousta protichidnych faktorl," poznamenal jsem
ucastné. ,,Nékdo vas zradil, ale vy se citite provinile, kdyz mu
to oplatite. Zlobite se, ale soucasné se bojite nasledku. Jste jas-
noziiva, ale nedokazete vyfesit svou budoucnost. Muzi vam
zatim jenom ublizovali, ale jste ochotna se znovu vdat. Miluje-
te otce a zaroven ho nenavidite. Je to tak?"

Navzdory vSemu se rozesmala. Reknéte mi, pane doktore,
jaké mam tedy Sance?"

»Musime se podivat, jestli bychom mohli nahlédnout do bu-
doucnosti," usoudil jsem. ,,Ale nejdtiv musime jit do vasi mi-
nulosti."

Jeji prvni regrese byla kratka. Dokazala mi jenom fict, Ze Zije
v islamské kultuie severni Afriky. Nedokazala ur¢it datum nebo
popsat své okoli. Védéla, ze je muz, Ze piSe verSe a Ze ma otce
také spisovatele, kterému stra$né zavidi, protoze ji zastinuje.
Nedostavalo se ji takového uznani, tak vyznacného postaveni
a tak vysokého pfijmu. Paralely s jejim pfitomnym zivotem byly
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tak pfimé a zjevné, ze méla pocit, ze to, co vidi, je snad jen
vymysl.

Druhé regrese byla zajimavéjsi.

Je stiedovék. Dvanacté stoleti. Jsem mladik, knéz, velmi
hezky, ziju v horach - vypada to jako jih stfedni Francie. Jsou
tu hluboké rokle a udoli, takze cestovani je obtizné, ale mnoho
lidi za mnou ptichazi. Potfebuji mou schopnost poskytnoutjim
télesnou i duSevni pomoc. Véfim v reinkarnaci a podporuju
ostatni, aby v ni taky vétili, cozje pro né velka uleva. Vyhleda-
vaji mé nemocni, ktefi maji lepru, nemocné déti, a kdyz sejich
dotknu, mnozi se zazra¢né vylé¢i. V§ichni mé samoziejmé mi-
luji. Nikdo jiny nez ja takové schopnosti nema.

Mij soucasny otec je v tomto zivoté farmafem a bydli ani ne
mili ode mne. Je mym pravym opakem: lakomy, bezbozny,
nenasytny, co se tyCe penéz, nesnasi lidi. Je nejbohat§im cloveé-
kem v tomto kraji, ale jeho penize a pozemky neldkaji svobo-
domyslnou venkovskou divku, které se dvofi, pfestoze by je
vSechny dal zajeji lasku. Ta divka miluje mé a je ochotna pfi-
jmout jen duchovni, platonickou lasku, protoze ja dodrzuju svij
celibat. ,Tim, ze t& miluju, prokazuju svou lasku k Bohu,' fika
mi.

Rimské arméadé se podatilo zdolat rokle a obkligila vesnici.
Uto¢i. Jsem zajat. Farmar m¢ udava uradim, tvrdi, ze provozu-
ju ¢ernou magii. Kdyz Gfednici slysi historky o mé 1é¢ivé moci
a o tom, jak jsem si jisty dalSimi zivoty, uveti farmari a upali
m¢ na hranici. Je to hrozna smrt, protoze plameny $lehaji a pro
samy kouf uz nevidim svou milovanou, ktera se ptisla podivat,
jak umirdm a déat mi veskerou moznou utéchu. Chvilku poté, co
zemfu, se vrhne do rokle aje namisté mrtva.

Ve smrti se dokazu podivat shora na vesnicia vidim, co z ni
vychazi. Farmarova zavist, kterou jsem si za svého zivota sotva
uvédomoval, nikdy nezmizi. Musi se oZenit bez lasky a v man-
zelstvi je jesté zatrpklejsi, krutéjsi. Kdyz prehlizim sviyj zivot,
vidim, jak se v budoucnu vracim a poméaham farmari, ktery je ted’
kovatem, sjeho zivotnim ponaucenim, ale nedokazu mu pfili$
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pomoct. Bude se vracet zpatky znovu a znovu bez viditelného
pokroku. Citim, Ze jsem prohral, a prohral jsem proto, Ze k nému
v hloubi svého kiestanského srdce citim nenavist. Zabil mé, a co
hut, zabil i zenu, kterou jsem miloval. Mam radost, Ze je zatrpk-
ly, nespokojeny a nest'astny. Vim, Ze moje myslenky jsou Spatné,
ale nemuzu si pomoct. Byla by lez pfedstirat néco jiného."

Kdyz Cristina toho dne odesla, poznamenal jsem si, Ze mam
zjistit, jestli seji zlep§ilo astma, protozejsem mél pocit, Ze kné-
zova smrt v ohni a kouti s tim souvisi. (Je to dost bézné, pti¢ina
dychacich potizi ¢asto tkvi v minulych Zivotech.) Skute¢né na
tom pfi naSem dal$im sezeni byla mnohem lépe, a dnes uz ji
astma zdaleka tolik neoslabuje.

Zapsal jsem si dal§i poznamku: ,,Zavistje to, co spojuje far-
mafe a knéze v minulém zivoté a pravdépodobné i v tomto.
V soucéasném zivoté dostal Cristinin otec pfilezitost napravit
zé&vist a proradnost, kterou ji projevil v minulych zivotech. Mohl
jipsychicky podpofit tim, ze by uznal a ocenil jeji talent, a mohl
ji odmeénit sluSnou pozici ve své firmé. Nezvolil si ani jedno.
Mozna bude potiebovat dalsi zivot, aby se naucil soucitu a ne-
sobeckosti."

Pti své dalsi a posledni regresi se Cristina ocitla v malém més-
te¢ku v Anglii nékdy po roce 1800.

»Je to zajimavé misto," fekla mi. ,,Poprvé v historii muzi
odchazeji do prace, opoustéji domovy ajdou do ufadu nebo do
tovarny, zatimco Zeny maji jedinou povinnost - starat se o do-
macnost. Znamend to novou spole¢nost, jiné vztahy mezi man-
zely. Ale j4 mam S§tésti: jsem je§té mlada, je mi dvacet, jsem
svobodna a ptijala jsem praci v jedné textilce, abych si vydélala
néjaké penize. Kdyz tam zacnu pracovat, vymyslim nejrizné;jsi
zpusoby, jak zvysit vyrobu a soucasné snizit naklady. Mého séfa
to zajima a neustale se mé pta na radu. Je hrozné hezky a tika,
ze m¢ miluje. J4 jeho samoziejmé taky."

Onen $¢f z minulého zivota byl opétjeji soucasny otec. Za-
vedl jsem ji v tom zivoté dal a vS$iml jsem si vyrazné zmény
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v jejim obliceji. Uz to nebyla $tastnd, bezstarostna divka, ale
zahotkla, roz¢arovana zena. Ukazalo se, ze ji ten muz zradil.

,»Vibec mé nemiloval. Jen to pfedstiral, aby mi mohl ukrast
mé napady a predkladatjejako svoje. Byl povysen. Jeho nadfti-
zeni o ném prohlasovali, Ze je génius. Ach, to je hrozné! Nend-
vidim ho! Jednoho dne jsem ho pfed majitelem tovarny prosila,
aby pfiznal, Ze jeho' napady byly ve skute¢nosti moje. Druhé-
ho dne mé& obvinil, Ze jsem své spolupracovnici ukradla pét li-
ber. Bylajsem nevinna, ale ta divka s nim byla domluvena. Asi
se stala jeho milenkou a on ji vykladal, jak ji miluje, jen aby
s nim tahla za jeden provaz. Dobfte ji tak, az zjisti, jaky je to
zmetek. Zatkli mé&, poslali na rok do vézeni, poniZzenou a opus-
ténou. Ve véznicijsem dostala zépal plic. Nezabilo mé to, ale
oslabilo mi to plice natolik, Ze jsem do konce Zivota mivala
véené kasel." (Dalsi paralela s jejim soucasnym astma.) ,,Ne-
mohla jsem sehnat dal§i praci a musela jsem zebrat. Méla jsem
slibnou budoucnost, opravdu - vSichni moji spolupracovnici
v tovarné si to mysleli - ale k ¢emu mi to bylo? Zni¢ilo mé to."
Rozplakala se.

,»Odpustila jste mu?" zeptal jsem se.

,»Nikdy! Nenavist k nému mé udrzovala pfi zivoté. ,Uvidim
ho mrtvého, nez zemfu,' fikala jsem si. Ale to byl slib, ktery
jsem nemohla dodrzet. Zemfelajsem, je§té mi ani nebylo Ctyfi-
cet, neprovdana, bezdétna, osaméla. On se pravdépodobné do-
zil stovky. Jaka nespravedlnost! Jaké zmarnéni mého Zivota tady
na Zemi."

Ne tak docela. Tragédie tohoto minulého zivota a jejiho zivota
knéze byly pfipravou na souéasny zivot a na ty dalsi, které jesté
pfijdou. Kdyz jsem ji vratil do pfitomnosti, ztistala vjakémsi
ostrazitém rozpolozeni, které jsem nedokazal piesn¢ definovat.

,»V Bibli se pise, ze hiichy otcl sahaji az do tietiho nebo ¢tvr-
tého pokoleni. (Nasel jsem si to. Citovala Exodus 20:5.) Ale to
nema logiku. My jsme pfece svoji vlastni potomci, reinkarno-
vani jako naSe vnoucata, pravnoucata, prapravnoucata v prub&hu
mnoha naSich zivotd. A v kazdém ptipadé muzeme ty hiichy
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vymazat, protoze ony v nikom jiném neexistuji, ony existuji
v nas samych. Mij otec byl ve v§ech mych zivotech. Poznala
jsem hojako svého otce, farmare, §éfa. A v kazdém zivoté jsem
ho nejdiiv milovala, pak nenavidé€la. Jeho hiichy ho nasledova-
ly napfti¢ staletimi."

Naklonila se doptfedu, néco ji napadlo. ,,Ale moje taky. To
nebyly - nejsou -jeho htichy, které musim napravit. Je to muj
vlastni hfich. Nendvidéla jsem ho stovky let. Nenavist je hiich.
A pokazdé ta nenavist zahubila lasku, kterou jsem k nému citila
na zacatku. Ale co kdyz ted’ je to jiné? Co kdyZ dnes mizu za-
hubit nenavist laskou?"

Cristinino mimotadné prozieni samoziejmé neodpovédélo na
otazku, kterou moznost- zaméstnanec, zena v domacnosti nebo
konkurent? - ma v ptiStich mésicich zvolit. V dob¢ nasi spolu-
prace jsem s progresemi teprve zacinal a uzival jich jen vyji-
mecné. Cristinina sila a intelekt z ni ale podle mého nazoru ¢inily
vybornou kandidatku na tato metodu, ajaji navrhl, Ze se poku-
sime jit vpred.

Ochotné souhlasila. ,,Jen se podivime na mozné budoucnos-
ti, které se tykaji vaSich moznosti," sdélil jsemji. ,,Chci se vy-
hnout tomu, abychom zahlédli vazné nemoci, ztraty, umrti.
Kdybyste zjistila, ze mifite tim smérem, feknéte mi to aja vas
vratim."

Zacal jsem tim, Ze jsem se ji zeptal, jak se vidi v ptipadé, Ze
bude pracovat v otcové firmé. ,,JJsem nemocna, fyzicky nemoc-
na," odpovédéla okamzité a pies mé varovani mé zarazila, kdyz
jsem ji chtél vést zpatky. ,.Je to nemoc z frustrace. Ta prace mé
doslova i obrazné dusi. Astma je horsi. Nemuzu dychat. Je to
jako v té Anglii pfed dvéma stoletimi. Jsem ve vézeni."

Jeji druha vize, sebe samé jako Zeny v domacnosti, byla stej-
né bezutésna. ,,Obé moje dcery jsou dospélé a odstéhovaly se.
Jsem sama. UzZjsem se podruhé nevdala. Hlavu mam prazdnou,
jako by se mi mozek seschl nedostatenym pouzivanim. Moje
tvofivost snad patfila do jinych Zivotd, ne do tohoto."
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A co se tykalo konkuren¢niho podnikdni? ,.JJsem uspésna.
Otec zbankrotoval a ja jsem multimilionaika. Ale je mi mizer-
né. Jako by mé stihl hnév a trest. Svou vyhrou jsem prohrala.
S rodinou se nestykam, nemluvime spolu. Sedime ve svych po-
kojich oddéleni ml¢enim, travime dny ve vzajemné nenavisti."

Kdyz jsem ji vratil, ¢ekal jsem, Ze bude smutna. Misto toho
zajasala!

»Je tujesté ¢tvrta moznost," vykfikla, ,ktera mé¢ pfedtim ne-
napadla: zacit podnikat, ale nekonkurovat otci."

,»Nebude to riskantni?" zapochyboval jsem.

»Myslim Zze ne. Marketink a navrhafstvi se da aplikovat na
spousto oborti. Nadobi! Keramika! Jsem dobra kuchatka a do-
cela dobra keramicka, takze pfinejmensim vim, o€ jde, i kdyz
samoziejmé budu potiebovat odbornou radu. Mam kontakt
s obchody, které by to mozna prodavaly, a zatim se mi dafilo,
takze jsem stejné dobra jako ostatni. Zajdu jesté jednou do ban-
ky, kde mi dali ta pljcku, a feknu jim, Ze jsem zménila plany,
ale Ze se nemuseji strachovat. Udélam novy marketinkovy plan,
novy podnikatelsky plan - na to jsem odbornice. Budu navrho-
vat soupravy nadobi, zapékaci misky, Salky na kavu, jidelni
soupravy. Budu pracovat s hlinou, oceli, stiibrem. A nikdo ne-
bude moct fict, Zze chci tatu vyhodit ze sedla. No a kdyz se to
podati, bude na mé py$ny a nakonec mé bude mit rad."

Jeji nadSeni neznalo hranic a ja nemél to srdce ji upozornit
na uskali. Byl jsem si jisty uspéchem jejiho podnikani - ale tim,
ze ziska otcovu lasku? Néco zasadniho by se v nich obou nej-
dfiv muselo zménit.

Odchazela a nesettila projevy vdécnosti, avSak ja zlstal ne-
spokojeny. Pravda, pomohl jsem ji vyfesit dilema, ale jesté bylo
tieba dal pracovat. Pfemyslel jsem o jejim prozieni ohledné
pienosu hiichu a tikal jsem si, jestli v tom bude pokracovat.
Proto jsem byl rad, kdyz mi za par mésict zavolala a smluvila
si schiizku.

Rekla mi, e se pustila trnitou cestou. Jeji nové plany se ne-
setkaly s takovou podporou, jakou ¢ekala. Musela si také najit
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svtj vlastni ,,navrhaisky rukopis". Byla nucena vzit dcery ze
soukromé Skoly a dat je na statni. D¢lala si starosti o penize,
bala se, ze se nakonec stejné¢ bude muset vratit k otci, uz jen
proto, aby uzivila déti. Pfesto svoje problémy li¢ila s elanem,
kterého se ji pfi pfedeslych navstévach nedostavalo, kruhy pod
oC¢ima zmizely a dychalo se ji podstatné 1épe. Upozornil jsem
na to a zeptal se, ¢im to je.

»Jsem zamilovana."

Zasl jsem. Kdyz tenkrat odesla, fikal jsem si, ze bude trvat
dlouho, nez se zase odvazi nékoho milovat - tak se zlobila na
muze, tak byla odhodland zit sama - ale ted’ ji o¢i zafily Stéstim.

»Tak povidejte."

»Ricardo je bajecny. Ba-je¢-ny! Seznamila jsem se s nim
v Ctenafském krouzku. Zjistili jsme, Ze mame oba radi Dona
Quijota, mozna proto, ze oba bojujeme s vétrnymi mlyny. On
je pilot, je na volné noze a nechava se najimat mezinarodnimi
spoleénostmi, které operuji mezi USA a Latinskou Amerikou.
Byl i v Sdo Paulu, a dokonce zna ulici, kde jsem bydlela. Umi
$panélsky a portugalsky, a kdyzjsem mu vypravéla o vas, fekl,
ze, kdyz byl naposled v Brazilii a nemohl sehnat anglické vy-
dani, cetl jednu vasi knihu v portugalstiné. Byla to ta prvni, ta
0 vas a o va$i pacientce - zapomnéla jsem nazev - i kdyz se
obavam, ze uplné v§emu nevéii. Vadi vam to?"

,»To vite, ze ne. Jsem rad, ze jste $tastna. Ale opravdu mé
piekvapilo, Ze jste se zamilovala."

Podivala se na mé velice vazné. ,,M¢ taky. Ptala jsem se sama
sebe, jak se to mohlo stat, a tak najednou, a véfim, Ze mam
odpoveéd. Je to kvili tomu, o ¢em jsme tenkrat spolu mluvili.
V okamziku, kdy jsem si uvédomila, Ze jsem hiisnik a mij otec
taky a ze mym hfichem je nendvist, stejné jako tomu bylo ve
vSech mych minulych Zivotech, tak moje nenavist k nému a ke
v§em muzim zmizela - a do mého Zivota vstoupil Ricardo. Vim,
ze to vSechno zni hloupé, ale je to pravda!"

Polozila ruce na stdl a naklonila se ke mné., Je to divné, pane
doktore. Kdyz se na néj podivam, opravdu podivam, vidim tu
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dobrou ¢ast své duse. On je j4, ja to vim, ajdjsem on. Ale zda
se to nemozné."

Vysvétlil jsem ji, ze kdyz se duSe odstépi od Bozské jednoty,
muze vstoupit soucasné do nékolika tél, a Ze jeji pocit neni ,,div-
ny" ani nijak zvlast neobvykly. Osud tomu chtél, aby se s Ri-
cardem setkali, a ted’jejich svobodna viile urci, co se s nimi stane
v budoucnosti, ekl jsem ji.

»Ja uz si myslim, co by to tak mohlo byt," odpovédéla a za-
fivé se usmala.

A jajsem si to myslel taky.

Byla tu ale porad jesté otazka, jestlijeji nové podnikani pfinese
uspéch, nebo netispéch. Zeptal jsem se ji, jestli si pieje, abych ji
zavedl do budoucnosti, a po dlouhém vahani - ve své soucasné
euforii nestala o $patné zpravy - souhlasila. Jen misto nékolika
let postoupila o rovnych dvanact set! Kdyz se lidé dostanou tak
daleko, obvykle nedokdzou ptesné urcit rok, ale Cristina to
dokazala: 3200.

,,V8ude je plno zelené," prohlasila, ,,mnohem vic nez teda zeme
je taky mnohem urodnéjsi. Lesy jsou husté a na loukéch roste plno
kvétin. Ale co je zvlastni, nejsou tu zadna zvitata. Pro¢, kdyz ta
maji tolik pastvy? Neni tady ani moc lidi. Mohou spolu komuniko-
vat telepaticky a jejich t€la, ne tak hmotna jako nase, jsou naplnéna
svétlem. Ziji v malych skupinach, ne ve méstech, v nadhernych
domcich ze dfeva a kamene a vypada to, ze farmaii. Vidim tekuti-
nu nebo tekuté svétlo, které se vléva do rostlin; nékdy i do lidi.
Lidé jsou velice duchovni. Nevidim zadného nemocného, zadny
opravdovy hnév nebo nasili ¢i valku. VSechno je jaksi prusvitné,
vSeprostupujici svétlo spojuje vSechny a vSechno v miru."

»Jaky jste méla pocit, kdyz jste vidéla svét takovy?" zeptal
jsem se ji, kdyz jsem ji vratil do pfitomnosti.

Stastné se usmala. ,Klid. Pohoda. Radost. T&Sim se, aZ tam
budu zit."

»Zajimalo by m¢, pro¢ jste $la az tam misto do nejblizsi bu-
doucnosti."
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Uvazovala o té otazce. ,,Protoze je to diilezitéjsi. Léta tohoto
zivota zvladnu sama. MUj podnik bude vzkvétat jako ty stromy
a kvétiny ode dneska za dva tisice let. KdyZz budu mit Ricarda
a budu ho milovat, jak bych mohla neuspét?"

Samoziejmé méla pravdu. Osmnact mésicti nato uz se jeji
zbozi prodavalo ve velkoobchodech po celé zemi, a kdyz jsme
s Carol pfijeli do Ruska, vidé€li jsme ho i v Sankt Petérburgu.
Cristina také zacinala obchodovat prostfednictvim internetu.
Néco ze svého zisku investovala do otcovy firmy, a zachranila
ji tak pted hrozicim bankrotem. S Ricardem se vzali aja jsem
s nimi docela ztratil kontakt. Jednou dopoledne mi v§ak zavola-
la. SlySel jsem jeji radostny hlas.

»Musim vam to fict, pane doktore, protoze se to stalo jen diky
vam. Véera vecer jsme byli s Ricardem u mych rodi¢t na vece-
fi. Chodime tam docela ¢asto, oni ho maji radi. Ale! Kdyzjsme
odchazeli, otec si mé vzal stranou a objal mé. Objal!/ Bylo mi
nadherné! A pak mi poprvé v zivoté, jeho i mém, fekl, ze me
ma rad."

Laska predstavuje nejvyssi hodnota a energii. Vasi smrti laska
nekonci. Pokraduje, jde s vami na druhou stranu a zase se s vami
vraci. Je ztélesnénim kvality ducha - i téla. Je to Zivot, a Zivot
po zivoté. Je to nas cil a vSichni ji v téchto nebo dalsich Zivo-
tech dosahneme.
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14. KADPITOLA

gaz‘z/: Budoucnost

Ve vsech svych knihach jsem chtél predat ten uzasny ucinek
regresnich sezeni, uéinek ,,zazracnych vizi", nejen fyzicky, ale
i psychicky; ten pocit zdhady a kouzla nebo transcendence, kte-
ré jak klient, tak ja zazivame. O¢ zazracnéjsije ale cestovat do
budoucnosti a zjistovat ne to, co uz se stalo ale co se teprve sta-
ne, co bude. Takové cesty me nepfestavaji napliiovat posvatnou
uctou a obezfetnosti. Davam si pozor, abych své klienty neza-
vedl do sfér, které mohou byt imaginarni, a mohlo by se stat, ze
by sva zivotni rozhodnuti zalozili na tom, co ,,vidéli", aja bych
je tak vystavil nebezpeci iluzi a fantazie.

Jedna z namitek, tykajicich se pfedstav o budoucnosti, muze
znit, ze se jedna jen o projekci vlastnich podvédomych ptani,
jez pak tvoii scénafe budoucich zivotl. Pro psychoanalytika jsou
takové scénafe zivotné dulezité, protoze podvédomi mize vy-
tvofit cokoli, a vSechno to je uzitecné pro terapeuticky mlyn
a vyznamné i pro samotného tviirce. V tomto smyslu jsou budou-
ci ,,vzpominky" jako sny. Vzdycky existuje smésice symboli
a metafor, hluboko zasutych nadéji a pfani, skuteénych vzpomi-
nek a prekognitivnich zazitkd. Jinymi slovy to, ze klient vidi bu-
doucnost, nemusi znamenat, zZe je to ,,opravdova" budoucnost. Ale
bezprostiednost a sila vizi mize okamzité zlepsit soucasny a na-
sledny smérjeho zivota. Pro terapeuta jsou tyto zmény jesté di-

A piesto se mnoho vizi blizké budoucnosti potvrdilo. Vysled-
ky jste na n€kolika pfipadech vidéli i v této knize. A jestlize se
uéime rozliSovat mezi pravdou a fantazii, pak v§ichni, kdo cha-
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peme budoucnost (at’ uz to, co se dozvime, pouZzijeme terapeu-
ticky, nebo ne), ji mizeme zlepsit tim, ze zlep§ime sebe. A zla-
ta nesmrtelnost, kterd nas nakonec ¢eka, pfijde rychleji a my
piekleneme zelené plané a zafici oblohu k Nejvyssimu.

Vé&fim, Ze mizeme vidét budoucnost, protoze néktera nase
Cast reaguje na fakt, Ze minulost, pfitomnost a budoucnost jsou
jedno, vyskytuji se soucasné, docela jinak nez roky, mésice, dny,
hodiny a minuty, jimiz méfime ¢as na Zemi. Zcela doslovné je
budoucnost fed, a dokonce i na této planet¢ mizeme formovat
nase ,ted" svymi ¢iny. Proto je tak dulezité pfipravit se nejen
na zbytek nasich zivotl, ale i na zivoty, které teprve piijdou -
na nesmrtelnost.

Budoucnost je podle v§eho pruzna a pfizpusobitelna. V Sirokém
statistickém spektru existuje spousta moznych a pravdépodob-
nych budoucnosti. NaSe individudlni okamzité budoucnosti
v tomto zZivoté a ty, které maji pfijit v nejblizs$i dob¢, zavisi ve
velké mife, jak jsme vidéli, na naSich volbach a ¢inech v pfi-
tomnosti. NaSe dlouhodobé budoucnosti - naSe kolektivni
budoucnosti, budoucnost nasi planety (ktera muze existovat na-
véky, ale kterou taky muZzeme znicit, pfestoze ani jejim znice-
nim nezastavime svij postup k BoZské jednot&) - zavisi na
kumulativnich rozhodnutich vSech lidi. Jaka ta rozhodnuti jsou,
lze vidét v nadhledu na budoucnost vzdalenou od této chvile asi
tisic let. Cim vic pronikneme ke konkrétni budoucnosti, tim
a vice let dopfedu, protoze dnes$ni Zemé se stava nebezpecnou,
a mozna - budeme-li se rozhodovat moudfeji - miZeme zménit
smér, jimz se bude pravé zapocata budoucnost ubirat.

Kdyz pracuji se skupinami, které chodi na moje seminafe,
posunuji je do vzdalené budoucnosti, do oddélenych ¢asovych
obdobi: za sto let, za pét set let, za tisic let a jesté dal. Chei védeét,
jestli jsou jejich vize v souladu, protoze pokud se shoduji, je dost
velka Sance, Ze jsou pravdivé, ze svét bude vypadat a fungovat
z velké Casti tak, jak to doty¢ni predvidaji. Moje pokusy jsou
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jesté dost ,,mladé", ale uz jsem v devadesati procentech z nich
na$el tak uzasné podobnosti, ze vic a vic véfim, Ze existuje
vyborna $ance na budouci zivoty, Ze nas o¢ekava nadherny svét.
Pro terapii uzivam individualni progresi. Jak uzjsem se zmi-
nil, zacal jsem s tim teprve nedavno a s ur€itym vahanim, pro-
toze jsem se obaval, ze nevyrovnany pacient bude vidét to, co
si pieje, aby se vyplnilo. Piesto se néktefi moji pacienti dostali
do budoucnosti spontanné a prospélo jim to, takze jsem tu tech-
niku zacal pouzivat. Vedljsem klienty blizko k jejich smrti, ale
nenechal jsem je vlastni smrt spatfit. Vidime-li konec naseho
zivota, mozna existuji tfi nebo ¢tyfi dalsi kroky, které ted’ mi-
zeme udélat, mame vic moznosti volby, protoZe postupujeme
k pfistimu zivota. (N&kteti lidé mou terapeutickou sugesci pie-
krocili a pokracovali ke své skute¢né smrti, ale byli dost silni,
aby to zvladli; ti, ktefi tak silni nebyli, nic takového neudélali.)
Zjistil jsem, ze lidé ¢ini moudfej$i rozhodnuti a 1épe voli,
maji-li moznost vidét dopfedu. Podivali se na rozcesti své pouti
atekli si: ,,Jestlize pljdu tudy, tudy nebo tudy, jaky v tom bude
rozdil?" Tim, Ze dnes délame ta ¢i ona rozhodnuti, neustale
ménime své budoucnosti. Ale celkové, vzhledem k nekone¢nu
budoucnosti, které nas ¢ekaji, existuje jedna nebo vic pravde-
podobnych budoucnosti a moznd mame péetiprocentni Sanci, ze
pujdeme touto cestou, desetiprocentni zZe pdjdeme jinou, a jen
desetitisicinu procenta pfedstavuje moznost, Ze se vydame tou
tieti. Je to systém pravdépodobnosti a moznosti a my ho ne-
ustale upravujeme. Nezapominejme, ze v§echny nasSe individu-
alni budoucnosti jsou soucasti univerzalniho planu; az tohle
nesc¢islné mnozstvi individualnich budoucnosti splyne s vyssim
duchem daleké budoucnosti, dosdhneme svého cile.
Prozatim jde o ty volby. Naptiklad John uvidé€l na své cesté
kfizovatku, ktera u ného rozhodla o tom, Ze v sou¢asném zZivo-
té, diametralné¢ odlisném od toho, ktery v té dobé vedl, bude
projevovat vic soucitu. Evelyn spatfila budoucnost, v niz jeji
hluboce zakofenéna nendvist uz neexistovala, a ona dokazala
nastoupit cestu k takovému stavu uz v pfitomnosti. Vidime-li
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budoucnost, neznamena to, Ze jsme nuceni k ni smétovat - pro-
to ty odbocky mnoha sméry. Pofad existuji volby a nikdy neni
pozdé si vybrat.

Jak v Johnové, tak v Evelyniné ptipadé, a stejn¢ tak i v téch
dal$ich, které jsem tu popsal, se vracime, dfiv nez se vydame
kuptedu. Cesta vpied misto navratu ale byla zasadni v pfipadé
Garyho terapie, protoze za mnou ptisel v hluboké krizi. V noci,
predtim nez mi zavolal, se mu zdal sen, ve kterém si mifil na
hlavu pistoli a prstem pomalu tiskl spoust. Pfipadalo mu to
spravné, fekl mi, kdyz mi ten sen li¢il spole¢né se svym ptibé-
hem. Smrt by znamenala konec zoufalstvi

Gary byl fyzicky zdatny ¢tyficatnik, jehoz podnikani ve staro-
zitnictvi bylo pfed kolapsem. Kvuli uspéchu televizniho pofa-
du Starozitnosti ziskal dojem, ze cely narod zacne byt posedly
touhou po drahém stiibfe, obrazech a nabytku, takze rozsitil svij
sortiment do takové miry, Ze si musel pronajmout jesté jeden
sklad, aby mél v§echny ty véci kam dat. Jenze bud’ proto, ze mél
$patny vkus, nebo ptecenil poptavku, nepfilakal vic neZ jen hrst-
ku dalsich zédkaznik. Kdyz doslo na splaceni pujcek, které si
vzal, nebyl schopen je platit. Jeho spole¢nik ho zazaloval pro
$patné hospodafeni. Musel propustit své zaméstnance. Jeho dva
synové, dvojcata, méli nastoupit na vysokou skolu, a on nemé¢l
na zaplaceni §kolného. Jeho zbozované zen¢ Constance prave
diagnostikovali roztrousenou sklerézu. Pravnik mu navrhl, aby
vyhlasil bankrot, ale Gary o takovém napadu nechtél ani slyset.

Vypraveél mi to vSechno ve spéchu, pohubly obli¢ej mél una-
veny a Sedy, o€i plné smutku. ,,Proto ten sen," vysvétlil. ,,Ted
chapete, pro¢ byl tak zivy."

,»Pro¢ nechcete uvazovat o bankrotu?" zeptal jsem se. ,,Mné
to pfipadd jako jediné rozumné feSeni."

,»Protoze by se potvrdilo, ze mij otec mé¢l pravdu."

,V cem?"

»,.Hochu, ty to nikdy nikam nedotahnes.' Kdyby to fekljed-
nou, ale on to opakoval snad tisickrat."
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,UZje mrtvy?"

, .Dvanact let."

»Ale vy si ta slova pofad pamatujete.”

,»Pronasleduji mé. Otec byl silny ¢lovék, pane doktore. Mat-
ka mi zemfela, kdyz mi byly tfi roky, a on mé vychovaval sam.
Byl zednikem, pracoval manuéln¢, ale nikdy nesel s kamarady
popijet, ani si nenaSel zadnou Zenu - vibec ji nehledal - neset-
fil na me péci, staral se, Setfil pro mé penize. Da-li panbih, fi-
kal mi, budes prvni z rodiny, kdo pijde na vysokou. Chtél, aby
ze m¢ byl doktor nebo pravnik nebo védec. Byl by na mé pys-
ny.

Jajsem se snazil, opravdu jsem se snazil, ale ne$la mi mate-
matika, chemie a fyzika, zkratka nemam logické mysleni. Ne-
mohl bych byt ani pravnikem, ani zednikem."

»Zednik piece logické mysleni nepotiebuje."

,»Ne, ale musi mit silu." Vstal a rozptahl ruce. ,,Podivejte se
na meg."

Vidél jsem muze, o kterém by se dalo fict, Ze je ,,stiedni po-
stavy, sttedné vysoky". Nebylo to télesnou dispozici, ktera by
mu brénila vykonavat fyzickou praci. Zkratka tak o sobé smys-
lel.

»Zajimalo mé uméni," pokracoval. ,, Egyptské, fecké, fimské,
renesan¢ni. Ve druhém ro¢niku na Tulane jsem se rozhodl pro
specializaci na d¢jiny uméni, ale otcijsem to fekl az ve tfetim."

,,Co on na to?"

Vztekle se usklibl. ,,Hochu, takhle to nikdy nikam nedotah-
nes.' Vynadal mi, Ze jsem padavka, princeznicka, intelektudl -
nic hor§iho se mi nemohlo stat. Zradil jsem ho, zklamal jeho
nadéje, dokazal, Ze se dfel zbyte¢né. ,Skoda Ze jsem nemél dce-
ru,' fekl. Byt dévéetem podle n&j znamenalo skoro totéz jako
byt intelektudlem."

,,Prestal se o vas starat"?

,»Ne. Néco horsiho. Potad mi platil skolu a ubytovani. Rikal,
Ze uz by ty penize stejné k nicemu nemél, ze je stary, aby zaci-
nal novy zivot. Kdyz jsem pfijel doml na prazdniny, choval se
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ke mné srde¢né. Srdecné, jako bych byl né¢kdo cizi, coz jsem
pro n¢j asi byl. Kdyz jsem zacal se svym podnikanim, snazil
jsem se mu vracet to, co ho stala moje studia, ale prvni ek, ktery
jsem mu piinesl, roztrhal. Pak jsem to uz vickrat nezkousel.
Pomstil se mi tak, ze mé pfinutil, abych se citil provinile, a to se
mu podafilo."

Byl jste pod obrovskym tlakem," usoudil jsem. ,Je tézké
délat ze sebe néco jin¢ho, nez jste. A je to jesté tézsi, jestlize
vami né¢kdo opovrhuje." Vyraz sebelitosti tuhle pravdu jen po-
tvrzoval. ,,Ale svij zivot jste si zafidil. Mnozi by to s takovym
otcem ani nedokazali."

»Toje tedy uspéch," utrousil trpce. ,,Vzdyt se na mé podivej-
te: jsem ztroskotanec."

»Neuspéch v podnikani neni Zadna hanba. Stava se to pofad.
Vy se z toho dostanete. Navic mate, zenu, kterd vas miluje —"

»Ktera rikd, ze mé miluje."

Piekvapilo mé, Ze to slovo tak zdtiraznil. ,,Vy tomu nevétite?"

Byl naprosto skliceny. ,,A jak bych mohl?"

Byl tak zoufaly, ze mi pfipadalo zbytec¢né, abych ho presvéd-
coval, ze ho urdité miluje, kdyz si ho vzala, a Ze ho téméf urcité
miluje dal, nebo alesponi tu jeho ¢ast, ktera ji na ném na zacatku
pritahovala. ,,Pro¢ si myslite, ze vas nemiluje?"

»Kdyz jsem ji fekl, ze se chci zabit, prosila m¢, at’ to nedé-
lam."

Na okamzik jsem z toho byl uplné vedle. ,,A to ma byt du-
kaz, ze vas nemiluje!” vypravil jsem ze sebe konec¢né.

,»Kdyby mé milovala, nechala by mé&." Divné se zasmal. ,,Ale
to je jedno. Udélam to, i kdyby se sebevic snazila mé od toho
rozhodnuti odvratit."
ré musi psychiatr fesit. To, Ze za mnou Gary pfisel, pfinejmen-
§im znamenalo, Ze se svym rozhodnutim pfece jen vaha, ze ho
ten sen vydésil. Mozna mé jen chtél Sokovat nebo sehrat néjaké
divadylko. JenZe mira jeho nestésti byla dikazem, ze takové pta-
ni chova, ajajsem veédel, Ze nemizu na nic spoléhat.
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»Budu vas muset hospitalizovat."

Ziral na me, v o¢ich mél najednou prazdny vyraz. ,,To nepfi-
chazi v tvahu."

»Jste v nebezpeci smrti."

,» 10 neni nebezpeci, to je rozhodnuti."

»Ale jen vase vlastni. Sdm jste mi fekl, ze se vas zena snazila
zastavit. A vsadim se, Ze synové by se zachovali stejné."

»Kluci nejsou doma."

»Tlak si pfedstavte jejich Sok, jejich zarmutek."

,»Byli by radi, ze se mé zbavili. Mysli si, ze jsem k nicemu,
a maji pravdu. Bude jim beze mé lip."

Bylo zbyte¢né se s nim dohadovat. Kdyby se mi nepodatilo
otfast jeho pranim, musel bych ho hospitalizovat. Kdybych ho
ale mohl dostat dal, aby z vyssi perspektivy uvidél dusledky své-
ho ¢inu... ,,Ud¢lame spolu dohodu."

Vylekal se. ,,Jakou dohodu?"

,»Kdyz se mnou stravite dvé sezeni a nechate mé, abych vam
pomohl, neposlu vas do nemocnice."

»A kdyz se potom budu citit stejn¢, nebudete se snazit mi
v tom zabranit?"

S tim jsem samoziejmé nemohl souhlasit. ,,Pojd'me se napted
podivat, co se da ud¢lat," navrhl jsem. ,,Chtél bych, abyste se
podival do budoucnosti."

Kdyz byl Gary v hluboké hypndze, vyzval jsem ho, aby se po-
dival, jaké dvé cesty se pfed nim rozbihaji. Jedna z nich mu
ukaze nasledky jeho sebevrazdy. Druha byla cestou pozitivniho
jednani, sebelasky a lasky k zivotu.

Rozhodli jsme se nejdfive pro cestu sebevrazdy. O¢i se mu
okamzité zaplnily slzami.

»Myliljsem se. Constance mé skute¢né milovala. Vidim, jak
se trapi, a to uz od mé smrti uplynulo hodné let. I chlapci jsou
nestastni. Byl jsem tak sobecky, Ze jsem si dokonce nevzpomnél
ani na né, kdyz jsem stiskl spoust. Ale oni museli nechat skoly
a zacit se starat o Constance, kterd je ted nemocnd." Odmlcel
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se, akdyz zase promluvil, jeho ton prozrazoval Gizas. ,,Je zvlast-
ni, ze se vSichni za mou smrt citi odpovédni. Vina je stravuje.
Mysli si, ze m€ mohli ochrénit pied sebou samym, zachranit me,
kdyby se byli vic snazili. Nemizu tomu uvéfit! Byla to moje
ruka, ne jejich, ktera stiskla spoust. A Constance udélala, co
mohla. Prosila mé, naléhala. Ja jsem ji nevétil, a stejné jsem to
udélal."

,wJejich reakce neni zase tak zvlastni," podotkl jsem tiSe.
.,V mnoha pfipadech se ti, kdo zde zustanou, citi zodpovédni za
smrt svych blizkych."

Zacaly mu kapat slzy. ,,Mné je to tak lito. Tak hrozné lito.
Nechtél jsem -"

,,Jim ublizit?"

»Ano. Tojd jsem mél pfece bolest."

Sebevrazda neni sobeckym ¢inem. Je to akt hnévu nebo zou-
falstvi. Chystal jsem se to Garymu fict, az ho vratim, ale ted’
bylo dulezité, aby se o budoucnosti dovédél vic. Vedljsem ho
jesté dal, do jeho pristiho zivota.

Sviral rukama opéradla zidle, az mu klouby zbélely. ,,Vidim
muze, jak stoji a tiskne si k hlavé pistou. Prst ma na spousti."

»Iste to vy?"

LAno!"

,»S pistoli u hlavy, jako v tom snu, ktery jste mi vypravél, kdyz
jste ke mné poprvé ptisel?"

T¢lo se mu uvolnilo. ,,Sen. Ano. Tak toje. Sen."

,Znamena to, Ze se chcete zabit?"

»Ano. Zaslouzim si smrt. Mam pom¢ér."

»TakZze jste zenaty?"

»Jisté. A pracuju pro svého tchana."

»Pomér jesté neni divodem k sebevrazde."

,»Vy to nechapete. Jestli se to moje zena dozvi, fekne to otci
aja ptijdu o vSechno: o préci, o rodinu, postaveni, pratele, pte-
stanu si vazit sam sebe. Nesnesl bych to ponizeni."

»Ten vztah je pfece tajny. Pro¢ by se o tom méla vase zena
dozveédét?"
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»Protoze ji moje milenka napsala dopis, kde ji vS§echno vyli-
¢ila. Ja jsem se s ni totiz rozesel a ona zacala Silet. Tim dopisem
se mi chce pomstit."

»Ale ten pomér uz je pry¢. Skoncil jste ho. Pro¢ se prosté
nepfiznat a omluvit se manzelce diiv, nez dopis dostane? Za ¢as
vam odpusti. MoZna to otci ani nefekne."

»Toje vylou¢eno. Nikdy mé nemilovala tak jako jeho. Ja si
vlastné myslim, ze m¢ ani nemiluje."

»Takze bude rada, kdyz se zabijete?"

,Bude to oslavovat. Pozve otce a pratele."

Jeho hotkost byla prave tak silnd, jako ta soucasna. ,,Pfipada
vam ten sen znamy?" zeptal jsem se.

Ta otazka ho polekala. Chvilku pfemyslel a pak vahavé pro-
nesl: ,,Jako jestli se mi Casto opakuje? Ne, to asi ne. Jenom..."
Zavrtél hlavou. ,,Ne."

,,Zabil jste se doopravdy?"

Zamracil se. Zase bylo ticho. Nakonec: ,,Nevim. Nevidim to.
Ach boze! Nevim, co mam délat.”

Pamatoval si ten budouci sen, kdyz jsem ho vratil do pfitom-
nosti. ,,Znamena to, ze ty staré pocity ponizeni a zoufalstvi budu
mit pofad dokola?"

,»Vypada to tak?"

»Zda se, ze se pofad budu chtit zabit. Nezalezi na tom, jak
Ziju, je to prosté n&jaky model, ktery si vytvaiim."

,»Dokud nebudete ptipraven se poudit," podotkl jsem., Je to
jako v fecké tragédii. Jestlize se v tomto zivoté zabijete, budete
té situaci muset osudové ¢elit znovu a znovu. Vy jste si neuveé-
domil, ze ten muz ve snu a muz v budoucnosti - ten s pistoli
u hlavy - jste ve skute¢nosti nebyl vy, ale jen vase Cast, ta, ktera
si hnusi sama sebe, ta sebevrazedna ¢ast."

Ottésl se, jako by ho zamrazilo. ,,A kdyZz se vydam po té dru-
hé cesté," zeptal se, ,,jaka bude?"

»Aha, to je spravna otazka. Na ni se budete moct néco na-
ucit."
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Trvalo o néco déle, nez se mi povedlo ho zhypnotizovat, moz-
na proto, ze se bal, Ze druha cesta povede taky k zoufalstvi. Ale
po dlouhé dobé se ocitl v blizké budoucnosti, kdy se nakonec
rozhodl, Ze se pfece jen nezabije.

»Udé¢laljsem bankrot," oznamil, ,,ale vyhral jsem soudni pfi.
Opravdu nebyly divody m¢ zalovat."

,,A Constance?"

»Je zcela na mé strané. I déti. I moji pratelé. Myslim, Ze si
fekli, ze vSichni délame chyby, a Ze mi odpustili. Vlastné si ani
nemysli, Ze potfebuju odpusténi. Byl jsem jim manzelem, ot-
cem a pritelem, ne dokonalym, nebyl jsem Buh."

, Jak jste to finan¢né zv1ladl?"

,»Prodali jsme dim a koupili si mensi. Ty nejvétsi dluhy jsem
dokazal splatit, nemluvé o uctech za doktora."

»A kluci?"

»Zustali ve Skole. Museji byt spolu vjednom pokoji, kdyz
pfijedou domd, ale zda se, Ze jim to nevadi."

Jakou ted’ mate praci?"

Usmal se. ,,Vzacné mince. Vzdycky to byl mij konicek, a ted’
se mi to hodi.

,Dafi se vam dobie?"

,»Vyborné, dékuji. Zaméstnal jsem zase nékolik lidi z téch,
které jsem musel propustit. Byli §tastni, ze se mizou vratit,
nektefi uz méli jinou praci, ale nechali ji. Nejspi§ si nemysleli,
ze jsem S$patny $éf nebo biidil. Jeden z nich mi fekl, ze vzdycky
obdivoval mou poctivost a souciténi. Jisté, se starozitnostmi
jsem tenkrat taky zacal dobte, takze kdovi, jak to dopadne."

Posunul jsem ho dal, bliz ke konci zivota. ,,Mam vnoucata,"
fekl. ,,Moje Constance zemiela uz pfed mnoha lety, ale dokazal
jsemjii v poslednich dnech poskytnout utéchu a milovali jsme
se az do konce." Vzdychl. , Kdyz to tak vezmu, byl to dobry
zivot."

To uzjsem védél, vzhledem ke zméné jeho mysSleni a citéni,
ze ten pristi bude jesté lepsi. Gary v ném byl védcem, ktery
provadél n¢jaky vyzkum v oboru rostlinné fyziologie - konkrét-
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né vytvarel biologické druhy, které byly nutri¢né kompletni,
a tak se lidé mohli zdravé stat vegetariany misto pojidani zvirat
s vy$sim védomim. Po podnikani nebylo uz ani stopy, zadna
nevéra, zadné zoufalstvi, ani zablesk pomysleni na sebevrazdu.

Kdyz jsem ho vratil do pfitomnosti, nebylo potfeba se ptat,
kterou cestu si vybere. Uvédomil si, Ze té prvni se vyhne, pro-
toze si bude moct moudie vybrat v pfitomnosti. A skutecné,
Garyho zivot se ted’ vyviji dal pfesné podle toho, co vidél na
zivotni cesté, kterou si zvolil. Jeho rodina ho nadéale miluje
a pomahd mu. Vyhral sviij soudni spor. Zacal s novym podni-
kem, zfidil galerii moderniho umeéni (zadnd vize budoucnosti
nevyjde piesné na sto procent) a nové léky zmirnily nékteré
z Constancinych pfiznakt, ackoli s jeji nemoci jsou oba smife-
ni. Pfed par dny mi volal, co je nového: Jeden syn se rozhodl
odejit z univerzity a pustit se na drahu rockového hudebnika.

,»Co vy na to?" zeptal jsem se.

,,Nelibi se mi to ani trochu."

,»Co jste mu fekl?"

,Rekl jsem: ,Hochu, at’ se rozhodne$ pro cokoli, urgité to
nékam dotdhnes."

Vé&fim, ze ve vSech naSich zivotech existuji rozcesti a Ze na-
hled do budoucnosti nam mize pomoct v rozhodovani, kterou
cestou se dat. Stejné tak vEéfim, ze rozcesti existuji i v zivoté
na$i planety a ze ¢im 1épe je vidime a rozumime jim, tim vétsi
mame Sanci, ze Zemi zachranime pfed znicenim.

Proto vyuzivam svych seminait jako prostfedku k proroctvi.
Znovu tikam, Ze neexistuje zpusob, jak ovéfit to, co jsem zjis-
til, a ze jsem sijisty, ze v€as rozvinu lepsi metody, jak upfesnit
to, o ¢em mi lidé, ktefi se dostali do vzdalené budoucnosti, vy-
pravéli. Co vsak vim jisté, je to, Ze ze dvou tisic lidi, kteti az
dosud mé seminafe absolvovali, se vSichni na vizi budoucnosti
shodli. Ajajsem schopen nabidnout - i kdyz jen vahavé, hypo-
teticky - Siroky nacrt scénate, ktery budu dal prozkoumavat.

Jak jsemjiz uvedl, pti svych skupinovych progresich se sna-
zim ucastniky na jejich cesté do budoucnosti tiikrat pozastavit:
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po sto letech ode dneska, po péti stech, po tisici. Neni to pfesné.
Lidé maji vzdycky svobodu, aby mohli prozkoumat jakoukoli
sféru v kterémkoli ¢ase. A oni ija to jako voditko povazujeme
za uzitecné.

A co jsme zjistili?

» Za sto dvé sté let bude svét viceméné stejny jako dnes.
Budou existovat ptirodni katastrofy i pohromy zptisobené
¢loveékem, tragédie a nestésti, ale ne na globalni urovni.
Ptibude toxind, lidi bude vic, zvysi se znecisténi planety,
a také se planeta celkové otepli. Ubude nakazlivych nemo-
ci, zlepsi se metody péstovani a sklizeni plodin atd. Jak
ale zpiva Stephen Sondheim: ,,Jsme jesté tady." Bude to
potad platit.

Po tomto obdobi - muze to byt za tii sta ¢i za Sest set let -
zacne druhé obdobi temna. (Na naSich sezenich lidé pred-
vidaji hrozivé véci spis diive nez pozdéji. Je to mozna pro-
to, ze budoucnost neni pevné ohrani¢ena a temnota se blizi
rychleji puisobenim negativnich myslenek a ¢int mnoha
lidi, ackoli je porad jesté cas to v§echno nasim spolecnym
mezit.) Nevim, co onu temnotu zptisobi - proto ta potieba
upfesnéni - ale vidime mohutny pokles obyvatelstva. Vy-
svétlenim muize byt pokles plodnosti kvuli znecisténému
zivotnimu prostiedi; uz ted existuji védecké dikazy, ze se
pohyblivost spermii snizuje. Ale miZou to zpUsobit i viry,
jedy, asteroidy, meteory, valky, mor ¢ijakakoli zatim jes-
té nepiedstavitelna dalsi katastrofa.

Nékteti z nas se v té dobé nebudou inkarnovat. Nase vé-
domi se do té doby mize dostate¢né zménit, abychom to
dokazali pozorovat odjinud, zjiné dimenze. Mozna, ze uz
tu viibec nebudeme. Nase budoucnost coby jednotlived
muze postupovat rychleji nez budoucnost této planety;
nektefi z nds se mizou znovu zrodit v jinych dimenzich
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nebo svétech. Ve své knize Messages from the Masters
(Poselstvi Mistrit) piSu o obavé, ze svét spéje z ,,jednotiid-
ky", kde je prvnich dvanact ro¢niki pohromad¢, do dvou
ruznych $kol: zakladni pro prvni az paty roc¢nik a vyssi,
ktera zahrnuje Sestou az devatou tfidu. Ale stfedni $kola
uz neexistuje a nebude existovat do té doby, dokud neza-
stavime proces znecistovani planety, destrukce a zabijeni.
Nekteti lidé jsou uz ted’ urcité na stfedni, nebo dokonce na
vysoké skole, ale zaroven jsou takovi i v jinych sférach
a prichazeji ve stale vétsim poctu. Dosahli bodu, kdy se uz
nemuseji inkarnovat tady na Zemi, a mozna, Ze nam ti stfe-
doskolaci odnékud z dalky poméhaji. Ti, co jsou na vyso-
ké, se soustfedi na absolventsky roc¢nik, kdy splynou
s Bozskou jednotou a stanou se jeji soucasti.

A pak ta idylicka, urodna a poklidna zemé, kterou vidél
Hugh jesté pfedtim, nez jsem zacal se skupinovymi pro-
gresemi, a kterou mi od té doby popsalo uz tolik dalSich
lidi. Jen par frekventantl se ale zminilo o mracich, ktery-
mi Hugh cestoval, nez se dostal do ,,zem¢ jasu". Je to
mozna proto, ze se v téch temnych mracich nalézame pra-
vé ted, a ti, kdo jsou jimi obklopeni, nedokazali rozpoznat
jejich existenci, jako to dokazal Hugh. Ale vsichni vidi ten
jas, v8ichni citi mir a vSichni se vraceji pfeménéni. Pokud
jejejich hromadna vize dostate¢né silnd a ostatni se k nim
pii ptipravé na nadchéazejici zivoty pfipoji - radé€ji se bu-
dou milovat nez nenavidét, vzdjemné se zabijet a otravo-
vat si prostiedi a dusi - idealni sféra se projevi a my se
dostaneme na néjaké misto na tomto svété jako na druhou
stranu cesty, protoze preklenuti pomyslnym mostem bude
snadné.

ProtoZe jsem smrtelny i nesmrtelny, je mym soucasnym zajmem
pritomnost a tézké Casy, které maji pfijit. Nikdo nas sice do ta-
kové budoucnosti nenuti, i kdyz naSe chovani jako by nase

219



BRIAN L. WEISS

moznosti volby omezovalo. Myslim, Ze za néjaky ¢as kolektiv-

ni nevédomi lidi, které touzi po klidné&jsich a idylickych ¢asech,

dosahne svého cile. Aby se tak stalo, kazdy z nds musi mit na

paméti, ze nasim osudem je byt nesmrtelni. Bohuzel to mnozi

z nas jesté neveédi anebo na to v kazdodennim shonu zapominaji.
Doufam, Ze vam to tato kniha bude pfipominat.
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Mij srdeény dik patfi Richardu Markovi, jehoz odborné zna-
losti a pomoc vyrazné ptispély ke vzniku této knihy. Je to oprav-
dovy pritel.

Dalsi diky nalezi zaméstnanctim nakladatelstvi Free Press;
byli skvéli. Fred Hills mi od prvniho dne u firmy Simon & Schus-
ter prokazoval neocenitelné sluzby. Je to fantasticky redaktor,
jehoz pomoc a rady mé knihy proslavily. Hluboky dik také vy-
slovuji Carise Haysové, Elizabeth Keenanové, Suzanne Dona-
hueové, Kirse Reinové a vSem dalSim.

Ptevelice dékuji také své vynikajici agentce Joni Evansové
z agentury William Morris.

Dékuji své roding, svym spfiznénym dusim na této zivotni
cesté a v mnoha dalSich zivotech, protoze mou nejvétsi radosti
je védomi, Ze budeme vzdycky, az do konce véku spolu.



Jedna duSe, mnoho tél

Pievratnd prace dokazujici, Ze Clovék se v hyp-
noze miiZe pirenést do budoucnosti a vyresit si
tak mnohé problémy soucasnosti...

O tom, ze reinkarnacni regrese je navrat do minu-
lych zivoty, slySel snad v dnesni dobé uz kazdy.
Malokdo uz ale vi, ze mtize existovat také reinkar-
nacni progrese! O co jde? O to, ze autor té€hle kniz-
ky a svétoznamy praktik hypnoterapie prostied-
nictvim minulych zivot, usoudil, Ze stejné jako
ynhazpét" by to mélo ji ,dopredu’. A ono to k vSe-
obecnému ohromeni také §lo! K tidivu snad jesté
vétsSimu vSak Weissovi ,cestovatelé casem" zjiSto-
vali, Ze jejich budoucnost neni pevné dana a ne-
meénna, nybrz pfedstavuje jen jakousi variantu,
cestu, jiz by se mohli, ale nékdy naopak neméli dat.

Tak se tfeba divka s véénymi netispéchy ve Skole
uvidéla v minulosti jako fecky architekt a v bu-
doucnosti jako slavna lékarka. Mlady muz, ktery
byl ve stfedovéku umucen jako kacif, se dozvédél,
ze teprve dalSi zivot mu pfinese vytouzeny klid
duse. Nasilnik, ktery si prozil zivot mongolského
najezdnika, stredovékého hospodského a japon-
ského homosexuala, se dokazal poudit, vyhnout
se dalsimu infarktu, a jesté zahlédnout svou bu-
douci kariéru vlidného ucitele.

Cesty ,tam a zase zpatky", jak soudi Brian Weiss,
tady totiZ nejsou pro nasi zabavu ale proto, aby
nam ukazaly smér, poskytly pouceni a vylécily
mnohé neduhy nasich dusi.



Poselstvi od Mistra

Kdesi v jinych dimenzich pry sidli duchovni
Mistii, jejich? hlas lasky, volajici pFes propast
sveti, muZeme nékdy zaslechnout...

ZATIMCO VE SVYCH PREDESLYCH KNIHACH SE DR. WEISS
ZABYVAL SPi$ VLIVEM MINULYCH (A BUDOUCICH) ZIVOTU
NA SOUCASNE ZIVOTY UDI, V TOMTO DILE SE ZAMERIL NA
NADCASOVE, BLAHODARNE A VPRAVDE BOZSKE PUSOBENI
NETELESNYCH BYTOSTI, JEZ JSOU ZASVECENYM ZNAME
PODJMENEM MISTRI. TITO MOUDRi DUCHOVNi PRUVOD-
CIBDIi NAD NASIMI OSUDY AJEJEN NA KAZDEM Z NAS,
ZDA SE ROZHODNE JEJICH VELKORYSE NABIiDKY VYUZIT.
PRO KAZDICKEHO CLOVEKA NA TETO PLANETE MA TOTIZ
DUCHOVNI SVET PRICHYSTANO NEKONECNE MNOZSTVi
VSEMOCNE SILY, JiZ SE V TOMTO VESMIRU NIC NEVYROV-
NA. TA SILA MAJMENO LASKA...

O TOM, ZE SE NEJEDNA O ZADNE NAIVNi POHADKY,
SVEDCI KROME NESPORNE VEDECKE PRESTIZE AUTORA
TAKE MNOZSTVi AUTENTICKYCH VYPOVEDI OSOB, KTERE
SE PODROBILY HYPNOTERAPII A DOSTALY SE DO NEJHLUB-
$iCH ROVIN LIDSKE - CI SPi§ BOZSKE - MOUDROSTI, PRIi-
MO K JEJIMU ZDROJI

KNIHA PROTO OBSAHUJE SKUTECNA, PRESNA A DOSLOV-
NA POSELSTVi DUCHOVNICH MISTRU, KTERA DR. WEISS
PRI SEZENICH SE SVYMI KHENTY ZAZNAMENAL. DOPL-
NUJI JI TEXTY MEDITACNICH TECHNIK, KTERE CTENAR MUZE
S USPECHEM VYZKOUSET SAM NA SOBE A OTEVRIT SI TAK
CESTU K PRAMENI NEKONECNE JEDNOTY A SiLY.



Jen laska je skutecna

NeuveFitelné svedectvi o tom, Ze nasi milovani nas nikdy
neopusti...

Ve filmech, v romanech, ale i v zivoté si lidé obcas slibuji lasku
»dokud nas smrt nerozdéli". Jenze co kdyz je smrt jen dalsi
branou, dvefmi otevienymi k novym zrozenim a novym
setkanim se svymi milovanymi? Dr. Weiss je nezvratné
piesvédcen, ze tomu tak opravdu je. Pro¢?

Do jeho ordinace, kde pomaha lidem metodou regresni
terapie, pfiSla mlada Zena Elizabeth. Po matiné smrti trpéla
nesmirnym zarmutkem, méla problémy i se vztahy k muzim.
Dr. Weiss ji zavedl do minulych zZivotd, aby se spole¢né pokusili
odhalit pficinu.

Ve stejné dobé se u né&j 1é¢il Pedro, sympaticky Mexican,
ktery se také utapél v zalu. Elizabeth s Pedrem se neznali, takze
nikdo netusil, jak neuvéfitelné drama se za¢ind rozehravat. Cim
hloubéji se totiz nofili do minulosti, tim jasnéjsi se zdalo, Ze se
kdysi velice dobie znali, a co vic, Ze se milovali! Na 1ékati ted’
bylo tézké rozhodnuti. Ma byvalym milencim prozradit pravdu
o jejich minulych zivotech? Ma pravo zasahnout do toho
soucasného?



Brian L. Weiss, M. D., vystudoval s vybornym
prospéchem Kolumbijskou univerzitu a Iékafsky
diplom obdrzel na Iékafské fakulté Yaleovy univerzity,
kde se pozdéji stal vedoucim katedry psychiatrie.
Jako internista plusobil v nemocnici Bellevue pfi
Newyorské univerzité a jako primar psychiatrického
oddéleni nemocnice Mount Sinai v Miami.

Je autorem bestselleru Mnoho Zivetii, mnoho
Mistri, ktery pojednava o jeho zacatcich
a ohromujicich objevech na poli reinkarnacni regrese.
Kromé toho napsal nékolik dalSich velmi Gspésnych
knih, z nichz pfinejmensim najednu - Poselstvi od
Mistrd - se jesté muzZete tésit.

Kdyz zrovna nepiSe, pofada dr. Weiss seminare,
Skoleni a kurzy po celém svété. Je Stastné Zenaty
a zZije v Miami na Floridé.

Je zivoucim dikazem toho, Ze klasicka Iékarska
véda vibec nemusi byt v rozporu s takzvanymi
alternativhimi metodami, ale naopak se jimi mlze
nechat inspirovat
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