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Peggy, mé milované ené a duchovni druce

Dékuji za nesmirnon podporn své gené, ddle Norahn Mayperovi, Jobnu Faheyovi a tém spolecnostem, které mi aktivné
pomdbaly s vydanim této kniby, poskytovaly mi rady a doddvaly odvabu. Také dékuji svym pacientiim 3a jejich statetnost,
Jeg mi umoZnila provést tento vykumy a to, Ze mi umognili cestovat spolu s jejich myslenkani.



PREDMLUVA

V roce 1991 vysla v Brné kniha Putovini duse aneb Metafyzickd zdravovéda od autora Petera Richelieua (pre-
klad Jan Culik st., vydaly Bollingenskd vég a Tom, Brno 1991). Doslovem, vlastn¢ spiSe obsahlou uvahou s
nazvem Aproximace pravdy, ji opatiil tehdejs$i pfedni piekladatel onoho nakladatelstvi dr. Jan Culik starsi.
Podobnost nazvu knihy, kterou drzite v ruce, s vyse zminénou publikaci je v ur¢itém ohledu natolik fas-
cinujici, Ze se u ni zastavim.

Kniha Petera Richelieua byla v roce 1991, kdy nas knizni trh teprve zacal objevovat ctenafsky atraktivni
ezoterickou literaturu, malym zjevenim — autor se v nf zabyva astralnim cestovanim, o némz jsme od té
doby mohli ¢ist uz nejednu vice ¢i méné kvalitni publikaci (mezi nejoblibenéjsi patti Astrdini cestovani pro
zaldteiniky autora Richarda Webstera, které nabizi na muj vkus az pifli§ doslovny navod na to, jak astralni
cestovani provadét). Nicméné ve zminéném roce 1991 byla kniha Putovdni duse nééim naprosto objevnym.
Cas jeji kvality posunul do praméru, ovéem co ziskalo na vjznamu a smyslu, je pravé zminény doslov.
Dovolim si jej ve své pfedmluve obsdhle citovat, nebot’ se domnivam, Ze se jeho autorovi podafilo neo-
bycejne srozumitelné a piehledné pfedstavit to, co muzeme zahrnout pod pojmy reinkarnace, karma a Zivot

mezi Zivoty.

,»Reinkarnaé¢ni hypotéza (Nejde o vylucnou zalezitost buddhismu. Je to zasuta vzpominka celého lidstva.
V buddhismu, ktery se stal pouze domnélym ,,majitelem klict“, degenerovala na pysnou nabozenskou
ideologii — pozn. J. C.) dovede vysvétlit to, v ¢em nabozenské i politické ideologie selhavaji: jaky je smysl
a cil Zivota, co je osud, co je smrt, co je spanek, co je zlo, pro¢ je na svét¢ utrpeni, pro¢ existuji rozdily
mezi lidmi, co je nadani, co je laska, co je svédomi...”“ ,,Jediné, o cem se vétsinou mlci, ale ceho majf orga-
nizovana nabozenstvi stale plna usta, je Buh. I tento aspekt je svédectvim kvality pozndnf; kromé Boha je
v$echno .mnohostrannd pifiroda’ a patif vlastné¢ do velmi rozsifeného pojmu pfirodnich véd, které se jed-
nou vzpamatujf a budou se zabyvat tim, co se dnes povazuje za ,nevédecké’.”

Difve ¢i pozdéji dospéje kazdy ¢lovek do bodu, v némz mu nezbyva nez rekapitulovat dosavadni ,,uspe-
chy“ a ,,netspéchy” jeho zivota (a¢ historie muize kladné a zaporné body libovolné pozpichazet) — a
stejné tak difve ¢ pozdéji se dostane k momentu, za nim# neexistuje nic mensiho nez smrt. Stastn&jsf z
nas (a v tomto duchu je myslim také tfeba chapat biblicky vyrok ,,blahoslaveni chudi duchem, nebot’ je-
jich je kralovstvi nebeské®) se timto faktem za¢nou zabyvat praveé az v nejzazs$im okamziku svého zivota
tésné pred smrtl, ovéem c¢ast lidi si konecnost fyzické existence nelibé pfipusti mnohem dfive. A pak je
kazdy z takovychto pfemyslivet postavén pred volbu: dat prednost vife v Boha (¢i Iépe Univerzum, pod
nimz si lze predstavit stejné dobfe Buddhu, antickd bozstva, Allaha i Jezise), a pfipustit tak kontinuitu oné
druhé, nefyzické ¢asti lidského téla, kterd je nesmrtelnd (duse), nebo se smifit se straslivou myslenkou, Ze
smrt znamend konec mne samého, konec mého Ja. V tomto ohleduje nesmirné zajimavy duchovni vyvoj
geské spole¢nosti. Ceska duchovni tradice prevazujiciho katolicizmu a samoziejmé soubézné existujici
prvek evangelictvi dostaly ze znamych ideologickych divodu po roce 1945 a zejména po roce 1948 po-
fadné ,,zabrat“. Je vak s podivem, jak lehce se tehdejsi mlada generace ve velké vétsine vzdala jakychkoli
duchovnich narokd. Myslim, Ze nelze uspét s myslenkou, ze nabozenstvi jednoho Boha bylo vyménéno za
ideologické nabozenstvi s jinym Bohem (at’ uz Stalinem ¢i Gottwaldem). Problém je totiz v tom, Ze kla-
sické nabozenstvi nabizi (a v tom je jist¢ jeho nejpfitazlivéjsi deviza) clovéku nadéji pro okamzik po smrti,
zatimco ani nejvetsi diktator s obrovskou politicko—spolec¢enskou moci svym oveckam nic podobného
nabidnout prosté nemuze. Proto je pfinejmensim zvlastni (a bylo by pifinosné, kdyby se timto faktem
zacali zabyvat historici), jak snadno byla vira vymycena z nejsirsi ceské povalecné vrstvy — stfedni tifdy.
Stejné zajimavé by bylo sledovat, jak se s problematikou vlastni smrtelnosti vyrovnali pravée tito novi ate-
isté. Vzpominam si na své détstvi a dospivani v sedmdesatych a osmdesatych letech, kdy pro mne i mé
siroké okolf pfedstavoval vetici clovek exotickou bytost; hlavné se mi ale nedafi vybavit si vic nez jen par
jedincu, ktefi ve vife opravdu zili (otazkou je, kolik z nich bylo ochotno svij duchovni stav zvefejnit).
Domnivam se ovsem, ze dnes$ni generace tficatniki az Sedesatnikt vyrostla v drtivé vétsine v ryze ateis-
tickém prostfedi. Pfesto fada z nich zacala v poslednim desetilet{ minulého stolet{ hledat duchovn{ aspekt
vlastnfho Zivota a s nim souvisejici vypofadani se s vlastni smrtelnosti. V tomto kontextu zni potmeésile
skutecnost, ze zatimco v nasem kulturnim zazemi klademe otazku po tom, aby nam byla dokazana exis-
tence Boha, na Vychod¢ je tomu pfesné naopak —ateisté jsou vyzyvani k tomu, aby pfedlozili dukazy, Zze
Buh neexistuje, protoze vychodiskem taméjsi kultury je samoziejma akceptace existence Univerza, a tedy i
vira v néj. Zda se proto, ze vychodni zemé a jejich nabozenstvi to maji o cosi jednodussi, nebot’” tamni
vira vychazi pravé z principu reinkarnace a karmického dluhu. Nicméné — jak snad potvrdi i tato kniha —
zivot ve své zemi jsme si my vSichni ,,rodilf ateisté* kdysi sami zvolili, a tak je mozna dkolem velké c¢asti z
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nas pravé nalezenf Boha a akceptovani tajemstvi, jez souvisi s tim, Ze jeho existenci prosté nemuzeme
exaktné dokazat.

Kdyz jsem se zminovala o dvou krajnich moznostech existencialntho pfijeti vlastni smrtelnosti (ateizmus
kontra vira v Univerzum), je tfeba se také zminit o extrému prvni moznosti. ,,Tomu, kdo zavrhl ateismus
(Rozdilné psani slova ateizmus a buddhizmus v této predmluvé je dano faktem, Ze citovany text J. Culika st.
vznikl na pocatku 90. let, kdy byla divana pfednost variant¢ —ismus v pifponé slov ciztho pavodu. V
nakladatelstvi Eugenika vSak davaime pfednost progresivnim tvaram s pifponou —izmus dle nejnovéjsich
normotvornych piirucek Cestiny — pozn. D. P)a z né¢ho vyplyvajici nahodné fetézeni pficin, se jako laka-
vé feseni nevysvétlitelného zla, utrpen{ a absurdity svéta nabiz{ predstava boziho sadismu. Je to rozcesti,
na némz se nepochybné octli mnozi intelektuilové, zejména existencialisti¢ti spisovatelé jako Franz Kaf-
ka, Albert Camus nebo Graham Gre—ene. Takovy postoj vsak pro svou nekonstruktivnost nikam neve-
de, nebot’ prozit dasledné kondf v $ilenstvi.

Tato knihaje uréena tém, ktef{ si vybrali druhou mnou zminénou cestu, a tedy existenci ve vife — kon-
krétné ve vife v to, ze kazdy ¢in, vykonany na tomto svété, se kladné ¢i zaporné (dle své moraln{ kvality)
projevi bud’ jesté v tomto zivoté, nebo v zivotech piistich. Zabijes—Ii, budes zabit. Zesmilnf$—Ii, budes
podveden. Okrades—Ii, okradou té. Prosté, ve své jednoduchosti genidlni. A pravé z tohoto zakona kar-
my (jejz jsem si dovolila na pfedchozich fadcich poné¢kud zjednodusit) vyplyva také samoziejmost toho,
ze abychom mohli v nasledujicich Zivotech ,,sliznout” to, nac si zadélavame v tomto zivoté¢ kazdym dnem
i hodinou, musi zde existovat pfedpoklad existence ¢asti cloveka, kterda md schopnost putovat z téla do
téla, aniz by zahynula. Procesu, ktery s timto putovanim souvisi, vénuje Michael Newton praveé knihy Cesty
dust, Osady dust, Ucent dusi a V'ztaby dusi.

Prednosti této nové publikace je jeji srozumitelnost a pfehlednost. Navic se zd4, jako by byla doslova
pfichystana pravé pro ceského ctenafe (a potazmo ctenafe z kterékoli zemé byvalého vychodniho bloku,
postizeného nasilnou ateizaci), nebot’ navazuje na to, kam vétsina z duchovné ,,probuzenych® lidi mohla
dospét za onéch dvanact let intenzivniho vydavan{ ezoterické literatury v nasi zemi. Mame za sebou jiz
Raymonda A. Moodyho a jeho Zivot po Fivoté (a neméné popularni Zivot pred Sivotem), piijali jsme uz princip
a funkénost hlubinné terapie dr. Marty Fouckové (knihy [sen a Jd jsem, které 1ze vseobecné doporucit pro
vsechny, ktefi svij duchovni rozmér teprve poctive hledaj) a do soucasné ceské klinické psychologie uz
byla vpusténa moznost karmickych splatek. Putovani dusi je pfirozenym pokracovanim téchto zaklada —
autor pracoval po dlouhd léta s mnoha klienty, které vracel do minulych Zivott a z jejichz zkuSenosti pak
sestavil svijj podrobny obraz mista, do kterého se vraceji nase duse po smrti. Zatimco tedy vétsina autord
dosavadnf literatury o reinkarnaci koncila své piibeéhy okamzikem klinické smrti a obrazy s ni souvisejici-
mi, Michael Newton vzal fyzickou smrt za vychodisko zkoumani toho, co se s dusi déje MEZI jednotli-
vymi zivoty.

Je velmi pravdépodobné, ze jeho kniha bude mnohym piipadat vice ¢i méné neuvéfitelnd. Predstava do-
konale fungujictho nematerialntho svéta tak, jak ji svym Ctenafim nabizi, ma vsak jinou, a pravdépodobné
dulezitéjsi tlohu: ma schopnost provokovat k vytvafeni dalsich nazorid, k diskuzi, k nesouhlasu, ale 1 k
obdivu. A jako takovd bude tézko piehlédnuta. At’ uz s ni budeme souhlasit ¢i nikoli, budeme ji donuceni
k vytvofeni vlastnfho stanoviska. A to je myslim to Gplné nejdulezitéjsi, co mtze jakykoli text svému cte-
nafi nabidnout.

Nic nemusime pfijimat ,,nekriticky, ale také to zasadné neodmitejme. Berme takové véci jako moznost a
aproximaci pravdy a pak se to pokusme néjak sami pro sebe dokazat. Nikdy neodmitejme myslenku je-
nom proto, ze je nezvykla, nybrz prozkoumejme problém ze vSech stran a utvofme si vlastni nazor.“(str.
212)

Daniela Pilatova

Pozndmka vydavatele

Pozorubodné dilo americkébo antora Michaela Newtona tvorily privodné dvé kniby, nazvané Putovini dusi a Osud dusi.
Rozhodli jsme se ndélat g téchto dvon knib kniby ctyii — Cesty dusi, Osudy dust, Udeni dusi a V'gtaby dusi ve vire, e
materidl takto rozdéleny bude ctivéisi, preblednéisi a v neposledni vadé i ekonomicky pristupnéjsi.

I pres toto rozdélent jsme se rozhodli zachovat strukturn celého dila. Uprvnich dvou knih Cesty dusi a Osudy dusi jsme
gopakovali privedni spoleiny sivod antora. Stejnéje tomn i v piipade dalsich dvou dilii Uceni dust a V'ztaby dusi. Protoge se
antor v textu casto odvoldva na jednom misté na misto jiné, pricems tato mista privodné patiila do jedné kniby, roghodli jsme
e pro snazsi orientaci nedélit lslovdni kapitol a jednotlivich pripadi, které byly privodné v jednom celken. Cesty dusi konci
VIIL kapitolon 19. pripadem, a Osudy dusi tudiz zacinaji IX. kapitolon a 20. piipadem. Obdobné Udent dusi — které
zaling opét od galdtkn proni kapitolon, protoe se v origindle jednalo o dals? knibn — konci V1. kapitolon a V'3taby dust
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zalinagii V1L kapitolon. Donfdme, e toto déleni nebude pro (tendre matonci. Zdrover jsme presvédieni, Ze kniby Ize st i
Jednotlivé bez zachovdni poradi. Prestoge antor privem chape své dilo jako postupné vinikajici, na sebe navazujici a vza-
Jemmé se doplinjici celek, uvedeny materidl je tak pestry a informacné obromujici, e (fendre jisté amme a obobati i jebo
Wpouhd ,, ést.

Prejeme Vim krasny itendrsky zagitek, ktery povzbudi a potési vasi dusi.

Vydavatelstvi EUGENIKA

Poznamka prekladatelky

V anglicting, z nfZ byla tato kniha pielozena pivodné do slovenstiny a odtud do cestiny, neexistuje rozli-
seni tykani a vykan{ v takové podobé, jakou zndme z vétsiny slovanskych jazykd. Lze je vSak rozlisit dle
intonace mluvéitho (pfi mluveném projevu) a volbou urcitého lexika pfi projevu psaném. Protoze vsak
toto rozliSeni by v nasi knize nemélo zadné opodstatnéni, zvolila jsem pro dialogy mezi autorem knihy a
jeho pacienty formu tykani — dle mého to 1épe vystihuje blizkost, jakd musi mezi terapeutem a klientem
existovat pravé pii regresich do minulych Zivotd. Daniela Pilatova



L

SMRT A ODCHOD

PRVNI PRIPAD

Ach, Boze! Jd prece nejsem doopravdy mrtyy —nebo jsem? Moje télo je mrtvé, vidim je pod sebon, ale jd se vzndsin ... divam
se dolii a vidim své télo, jak le3i na nemocnicnd posteli. 1 Sichni okolo mé si mysti, ge jsem mrtvy, ale ja nejsem! Chee se mi
kricet: ,,Ne, jd nejsem doopravdy mrtvy! ,Je to neuvéiiitelné... sestry mi zakryvaji blavu ... moji blizei placi. Poklddaji mne
za mrtvého, ale jd jsem stile nasivu! Je to divné, protose moje 16lo je mrtvé, zatimeo jd se kolem néj pohybuji. Ziji!

Takto hovofil muz ve stavu hluboké hypnozy, ktery znovu prozival zkusenost se smrti. Jeho slova pfi-
chazejf v kratkych vzrusenych vétich naplnénych bazni z neznamého pocitu oddéleni ducha od fyzického
tela. Tento muz je mym klientem a jd jsem ho prave videl skrze scénu smrti v jeho minulém Zivoté, za-
timco on lezel v pohodlném kiesle. Chvili pfedtim se podle mych instrukci dostal do transu a vratil se ve
vzpominkach do svého détstvi. Jeho podvédomé vnimani se postupné vyjasfiovalo s tim, jak jsme se vra-
celi do obdobf zivota v matciné liné.

Potom jsem ho pfipravil na ¢asovy krok zpét — pomoci vizualizovaného ochranného stitu. Kdyz jsme
tento dulezity krok mentalni pifpravy dokoncili, pfevedl jsem svého klienta pfes imaginarni ¢asovy tunel
do jeho posledniho Zivota na Zemi. Byl to kratky zivot, protoze zemfel ndhle bé¢hem chfipkové epidemie
v roce 1918.

Kdyz se zmirnil poc¢atecni sok z pohledu na jeho mrtvé télo a pocitu odpojeni duse od néj, zacal muj kli-
ent mnohem lépe vnimat obrazy, které mu nabizela jeho mysl. Protoze urcitd ¢ast védomi — kriticka cast
mysli — stale funguje, klient si uvédomuje, ze znovu vytvaif pfedchoz{ zkusenost. Trva to trochu déle,
protoze timto subjektem je mladsi duse bez dostatecnych zkusenost{ s cykly narozeni, smrti a znovuzro-
zen{ — mnozi z mych klientd jich méli za sebou mnohem vice.

V pribchu nékolika minut se maj klient uklidnil a zacal na mé dotazy odpovidat s vetsi jistotou. Rychle
jsem prohluboval uroven hypnotického stavu podvédomi klienta az do stavu nadvédomi. Ted byl piipra-
ven se mnou mluvit o duchovnim svété, takze jsem se mohl zacit ptat, co se kolem né¢j déje:

... Stoupdm stile vy$e a stile se vzndsim... divam se 3pét dolii ha své télo. Je to jako ve filmu, jenge ja v ném dicinkuji! Doktor
uklidiinje mon Zenu a deern. Moje Zena vzlykd (subjekt je v kiesle ponekud neklidny). Pokousin se dostibnout jeji
mysl, 1ict ji, Ze jsem v porddkn. Je naplnénd galem, ktery se mi nedari prefonat. Chei ji ici, Se ug netrpim, jsem osvobozen
od téla, ug tn schranku nepotrebuji — na svon Senn budn cekat. Chei ji 17ci, Fe... ale ona mne neposionchd. Najednon
odehazin...

A tak — vedeny sérif pokynt — zac¢ina muj klient pomalu postupovat dale do duchovniho svéta. Je to
cesta, po které se v bezpeéi mé ordinace vydali uz mnozi moji klienti. Je typické, ze pamét’ ve stavu nad-
veédomi expanduje a subjekt se v dob¢ hypnézy spojuje s duchovni cestou. Jak sezeni pokracuje, subjekt
dokaze vnimané mentalni obrazy stale 1épe vysvétlit slovy. Kratké popisné véty vedou k detailnim vysveét-
lenim toho, jak vypada duchovni svét, do kterého subjekt vstupuje.

Lidé majf k dispozici velké mnozstvi materialt, které zahrnuji sledovani zdravotnického personalu, jenz
sleduje mimotélni zkusenosti a zazitky blizké smrti u lidi, ktefi byli smrtelné zranéni tieba pii autoneho-
dach. Tito lidé byli povazovani za klinicky mrtvé a 1ékafi se snazili dostat je zpét z ,,onoho* svéta do fy-
zického téla. Duse jsou schopné opustit sva téla a zase se do nich vratit — jednak v situacich, které ohro-
zuji zivot jejich tél, a jednak pii umirani. Lidé vypravéji, ze se vznasejf nad svymi tély a Ze v nemocnicich
vidi, jak seje 1ékafi snazi zachranit. Tyto vzpominky vétsinou po navratu do Zivota zmizi.

V prvnich stupnich hypnotické regrese do minulych Zivota se nelisi vzpominky subjektd, které mentalné
prechazeji pres sva dfivejsi umrti, od zaznamenanych zkusenosti lidi, jez na né¢kolik minut zemfeli v tomto
zivoté. Rozdily mezi témito dvéma skupinami existuji posléze proto, ze subjekty v hypnéze si nepamatuji
zkusenosti z do¢asné smrti v tomto zivoté, nebot’ takovy zazitek nemaji. Lidé v transu jsou zato schopni
popsat, jak vypada zivot po fyzické smrti.

V ¢em jsou tedy vzpominky téchto dvou skupin lidi podobné? Obé skupiny zjist’uji, ze se zvlastnim zpa-
sobem vznaseji okolo svych tél, pokouseji se dotknout materialnich objektu, které se ale pfed nimi dema-
terializuji. Oba typy subjektd mluvi o tom, ze jsou frustrovani z marnych pokusti komunikovat s Zijicimi
lidmi, ktefi jim neodpovidaji. Zaroven jako by je n¢kdo pfemist’oval pry¢ z mista, kde zemfeli. Cit{ spise
klid a zvédavost nez strach.

Vsichni tito lidé hovoii o euforickém pocitu svobody a svétla. Néktef{ z nich vidi prazrac¢né bilé svétlo,
které je v okamziku smrti obklopuje, zatimco jini vidi v dilce svétlo, k nému? jsou piitahovani. Casto to
popisuji jako vefejnosti znamy ,,tunelovy efekt.

Piipad mého dalsiho klienta nas zavede hloubéji do posmrtnych zkusenosti, nez tomu bylo u prvniho
piipadu. Subjektem je Sedesatilety muz popisujici prozitek své smrti v dobé, kdy zil jako mlada zena jmé-
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nem Sally, ktera byla zabita Indidny z kmene Kiowa pii pfepadeni vlaku v roce 18606. Pfestoze se tento a
posledni pfipad vztahuji ke zkusenosti se smrti po mnoha pfedchazejicich Zivotech, jednotliva data smrti
nejsou podstatna. Nenasel jsem z hlediska vzpominek popisujicich duchovni svét zadné vyznamné rozdily
mezi davnovékem a moderni dobou. Lekce, které na duse cekaly a cekaji, bylo a je tfeba zvladnout ve
v$ech obdobich co nejlépe.

Také bych fekl, ze pramérny subjekt ma témef nulovou schopnost uréit misto a zemeépisnou polohu vét-
$iny minulych zivotd. Je to pochopitelné, protoze v ranych obdobich lidské civilizace byly hranice naroda
a zemepisné nazvy zcela odlisné od téch dnesnich. Na difvejsi jména, data ¢ zemépisné prvky neni mozné
se rozpomenout, ale popisy navrati do spiritualniho svéta a do zivotl na Zemi jsou velmi realistické.
Obraz d¢jiste ptipadu ¢. 2 nas zavede na jithoamerické planiny tésné poté, co byla Sally zasazena s$ipem do
krku. Pfi scénach se smrti byvam pii hypndze velmi opatrny, protoze podvédomi si tuto zkusenost ¢asto
ponechava. Pacient mne v tomto pfipadé navstivil, protoze m¢l dlouholeté problémy s krkem. V takovém
ptipadé se obvykle doporucuje terapie uvolnéni a pfeprogramovani. Ve vSech vzpominkach na minulé
zivot vyuzivam okamziku smrti pro klidné opakovan{ udalosti tak, aby se subjekt povazoval za pozorova-
tele — tak se zmirni bolesti a emoce.

DRUHY PRIPAD

Zpusobuje vam $ip velkou bolest? Awo, jebo hrot mne zasibl do krka... umirvam (subjekt zacina Septat a drzf si
rukama krk). Dusim se, krev mi stéka dovnity, Will (manzel) mé drgi v naruds, hroznd bolest, odehdzim, vsechno kondi.
Poznamka: Duse casto opousteji fyzické téTo chvili pred smrti, kdy je jejich télo zcela zaujato velkou
bolesti. Lze za to duse odsuzovat? At uz tak nebo tak, duse ztstavaji v blizkosti umirajictho t¢la.

Po technice zklidnén{ pfivadim subjekt z podvédomi do urovné nadveédomi, pies které se dostavame ke
vzpominkdm duchovni paméti.

V potadku, Sally, pfijala jsi, Ze umiras, protoze té Indiani zabili. Mize$ prosim pfesné popsat pocity v oka-
mziku smrti?

Jako by mne néjaka sila vytlaiila 3 mého téla ven. Vytlacila? Kam?

Byla jsem vypugena skrz; temeno blavy. A co presné bylo vypuzeno? No prece ja.

Popi$ mi, co znamena ,,ja“. Jak vypada to, co jsi ,,ty*, kdyz to vychazi temenem hlavy ven?

(pauza) Jako zdric bod svétla.

Kudy vyzatujes to svétlor

ZLe své energie. Moje duse je bild, priisvitnd.

Je toto télo stejné i poté, co opustis télo?

(pauza) Jako by se s tim, jak se pohybuji, svétlo zvétsovalo.

Dobte, svétlo expanduje, jak tedy ted” vypada? Jako visici provazek siogeny g chomddki ... Jak jsi prozivala
proces opousténi télar Je zo, jako kdyg 3 bandnu oloupes slupkn. Najednou se téla 2bavis jedinym trhnutim.

Nen{ to nepfijemné?

Ne, nent. Citis nadbhernon volnost bez bolesti. Ale jsem dezorientovand, neiekala jsem, e gemrn (Do hlasu mého klienta
vstupuje smutek. Chci, aby se jesté na chvili soustfedil na svoji dusi, a ne na to, ze na Zemi nechava své
mrtvé télo.). Rozumim, Sally. Tvoje duse se citf ztracena. V situaci, kterou prochazis, je to normalni. Po-
slouchej mé a odpovez: fikala jsi, Ze ses vznasela. Muzes se hned po smrti volné pohybovat?

Je to zuidstni. Jako bych byla rozpusténd ve vzduchn, ale nent to viduch, nejson tn Zddné hranice, neni tu gravitace, ani ja nic
nevdzgim. ]si jakoby ve vakuu?

Ano, a stejné se i chovam, ale néco mé tihne k_jasnému bilénmu svétln. Je tak jasné!l! Je to svétlo vSude stejné inten-
zivd? Swérem k mémn téln je trochu mini bilé, spis Sedé. Ach, mé ubohé télo, nejsem pripravend je opustit! (Subjekt byl
vtazen zpét do kfesla, jako by nécemu vzdoroval.)

To je v pofadku, Sally, jsem s tebou. Chci, aby sis odpocinula a povédéla mi, jestli sila, ktera té v okamziku
tvé smrti vytahla pfes hlavu ven z téla, té tdhne stale. Jestli ano, muzes$ to n¢jak zastavit?

(pauza) Kayg jsem byla mimo télo, tabalo mé to s mensi intenziton. Ted’ citim stouchnuti a tahd mé to ven 3 téla, nechci
JeSt jit, ale néco chee, abych Sla co nejdiiv.

Asi tusfs, ze je tam néco, co té ovlada. Jak bys to popsala?

Je to néjaky drub magnetické sily, ale chtéla bych v téle zdistat trochu déle ...

Muze tomuto procesu tva duse odolavat, jak dlouho chce?

(Nastala dlouha pauza. Zdalo se, jako by subjekt vedl néjaky vnitini rozhovor se sebou — se Sally z dfi-
véjstho zivota.) Ano, mobu, pokud opravdu chei Ziistat. (Subjekt zacind plakat.) Je hrozné, co # divosi ndélali s mym
télem! Me krdsné modyé Saty json uspinéné od mé viastni krve, miij mug Will mé drii a zdrovert se snagi se svymi prateli
bojovat proti Kiowsim. Poznamka: Posilnil jsem imaginarni ochranny stit okolo subjektu, protoze prave to je
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velmi dilezitym zakladem zklidnujici terapie. Sallyina duse se stale vznasi nad telem, i kdyz jsem scénu
posunul dopfedu, kdy uz Indiani vykradeny vtz opustili.

Sally, co déld tvij muz?

Je zranény, ale (smutng) drgi mé télo a pldce nade mnou. UZ pro mne pry nemiise nic udélat, ale jesté asi siplné nechape, e
Je to tak. [sem studend, ale jebo ruce drii mon blavn, libd mé. A co délas ted ty?

Vzndsim se nad Willovou hlavou. Pokousin se ho utéSit. Chei, aby citil, Ze moje liska neodesla. Chei mu dit védét, Fe mé
neztratil a ge se gnovu setkdme. Dostal tvoji zpravu?

Je tam Zal, mnoho Zalu, ale citi moji pritomnost,

vim to. Nasi pratelé stoji kolem néj a konelné ho

ode mé odtrhli. Chtéji opravit vogy a pokralovat.

Co se ted’ d¢je s tvojf dusi?

Stdle se brdni tomu tlakn, ktery ji odtrhava od

téla. Chei Ziistat.

Pro¢?

Vim, e jsem mrtvd, ale jesté nejsem pripravend opustit Willa — a chei videt, jak mne pobrbivd. Vidis nebo citf§ kolem
sebe n¢jaké jiné duchovni bytosti?

(pauza) Jsou blizko, za chvili je nvidim. Citim jejich lasku tak, jak bych si prila, aby Will citil tn moji. Cekayi, a budn
pripravend. Jak cas plyne, jsi schopna Willa uklidnit? Zkowusin se dostat dovnits' do jebo mysli. Dati se ti to?
(pauza) Myslim, e aspoii trochu citi moji pritomnost, moji ldsku ...

Dobfe, Sally, posunime se* v case kuptedu. Vidi$ pratele z vaseho vlaku, jak té¢ pochovavaji?

(hlas je mnohem jistéjsi) Ano, pochovali mne.

Prisel tas, abych se rogloncila. Prichazefi pro

me, jdu do jasnéjsiho svétla.

Mnoho Lidi véit, ze se duse zajimaji o to, co se stane s jejich télem, kdyz jsou fyzicky mrtvé. Opak je
pravdou. Nejednd se pfitom o lhostejnost k situaci a poztstalym, je to uznani dusi, ze umrti je konecné.
Napliiuje je touha rychle pfekonat cestu ke krase duchovniho svéta.

Presto se vsak mnoho dus{ chee po nekolik pozemskych dnf vznaset pobliz mista, kde zemfely — obvykle
do chvile, ne jsou jejich fyzicka téla pohibena. Cas se pro né zjevné zrychli a dny na Zemi mohou byt
pro tyto duse jen minutami. Je mnoho divodd, pro¢ chtéji duse zastat nablizku svym télam. Casto se to
stava napiiklad v pfipadech, kdy bylo jejich télo zavrazdéno nebo necekané zemfelo pfi dopravni nehodé
— pak takovéto duse necht&ji odejit okamzité. Casto jsou vyvedené z miry nebo i nazlobené. Syndrom
vznaseni se v blizkosti mista smrti je typicky, pokud zemfe mlady ¢lovek.

Nahlé odd¢leni se od lidského téla, dokonce i v piipadé, ze mu predchizela dlouhodoba nemoc, je pro
dusi téméf vzdy otfesem, ktery muze zdrzet jeji odchod. V tii—az pétidennim cekanim mezi umrtim a
pohibem je cosi symbolického. Duse opravdu netrpi morbidni zvédavosti videét, jak je jeji télo pochova-
vano — emoce v duchovnim svété nejsou takové, jaké zname zde na Zemi. Spi§ jsem postiehl, Ze si du-
chovni bytosti ceni tcty, kterou projevuji pamatce jejich fyzického téla pozistali piibuzni a pratelé.

Jak jsme videli v poslednim pfipadé, existuje zakladni dévod, pro¢ nechce mnoho dusi okamzité opustit
misto fyzické smrti. Je to touha mentilné se piiblizit ke svym nejbliz§im a uklidnit je pfedtim, nez odejdou
do duchovniho svéta. Ti, kteff pravé zemfeli, nejsou svou smrtf nijak zdeptani, protoze »édi, ze se se véemi
pozustalymi opét setkaji v duchovnim svété nebo mozna i v budoucich zivotech. Avsak truchlici na po-
hibu majf pocit, ze milovaného ztratili navzdy.

V pribéhu hypndzy si moje subjekty vzpominaly na zklamani, které prozivaly, kdyz se jim nedafilo ucinné
vyuzit jejich energii tak, aby se mentalné dotkli pozistalych, nebot’” jim v tom branil jejich smutek a sok.
Emocionalni trauma pozustalych muze tak zdrtit jejich nejvnitinéjsi mysl, Ze jejich mentalni schopnost
komunikovat s dusemi mize byt narusend. Jestlize odchazejici duse najde zpusob, jak Zijici pozistalé
utésit — tieba jen naznakem — je obvykle spokojena a rychle se snazi opustit pozemskou astraln{ rovinu.
Mam vlastni zkusenost s duchovni dtéchou. Moje matka nahle zemfela na infarkt. Pfi pohtbu jsme ja i
moje sestra byli plni smutku, takze nase mysl nevnimala ani obfad. Po nékolika hodinach jsme se s nasimi
blizkymi vratili do prazdného domu matky, abychom si zde odpocinuli. Ja 1 moje sestra jsme museli zaro-
ven upadnout do hladiny alfa. Pfestoze jsme byli v riznych pokojich, moje matka piesla pres nase pod-
védom{ jako bily sn¢hovy hieben pfes nase vlasy. Usmivala se na nds, jako by nam chtéla fict, ze smrt
piijala a ted’ je ji dobfe. Potom se pomalu ztratila. Trvalo to par okamzika, ale byl to jakysi zavér naseho
smutku. Pak jsme oba upadli do uvolnujictho spanku v hladiné delta.

My lidé jsme schopni vycitit uklidnujici pfitomnost duse blizkého, jehoz jsme ztratili. A to zvlast’ v dobé
pohibu nebo tésn¢ po ném. Aby duchovni komunikace pfekonala Sok zarmutku, je vhodné se uvolnit a
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aspon na chvilku vyprazdnit svou mysl. V takové chvilce se otevie nase vaimavost a naladf se na pozitivni
komunikaci lasky, odpusténi, nadéje, posilnéni a ujisténi, Ze se na§ milovany nachazi na dobrém mist¢.
Veéiim, kdyz mi moje klientka—vdova s malymi détmi povi, Ze k ni v tézkych chvilich pfichazi ¢ast jejtho
muze. Moji klienti mi ze zku$enosti svych dusf fekli, ze jsou schopni pomoci napojenim se svou vnitini
mysli na duchovni svét na Zemi. A jak se moudfe fika: nezemfel ten, kdo ztstal v myslich pozustalych. V
nasledujicich kapitolach se o této specifické paméti dozvime vice. Smrt nepferusi nase spojeni s nesmr-
telnou dusi téch, ktefi nas opustili, jen proto, ze ztratili svou fyzickou osobnost a smrtelné télo! Navzdory
jejich zaneprazdnénosti jsou tyto duse stale schopné se k nam pfiblizit, pokud je volame.

Nékdy se stane, ze zmatena duse nechce po fyzické smrti opustit Zemi. Stava se tak v pifpadé néjakého
nedofeseného problému, ktery mél velky vliv na jeji védomi. V téchto pfipadech je ji k dispozici pomoc
vyssich bytosti, které s velkou péci pomahaji z druhé strany. Vic budu o dusich, které se ocitly v obtiZich,
hovofit ve ¢tvrté kapitole. Zapomerite vsak pfedem na zahadné duchy, kteff jsou popisovani v knihach a
zobrazovani ve filmech! Jsou to opravdu velmi pfehnané obrazy.

Jak se mtzeme nejlépe piipravit na svou vlastnf smrt? Nase zivoty mohou byt kratké ¢i dlouhé, naplnéné
zdravim ¢i nemocemi, ale tak jako tak vzdy pfijde cas, kdy se setkime se smrti zpusobem, jenz je pro nas
vhodny. Jestlize trpime tézkou a nevylécitelnou nemoci, muzeme se vhodné pfipravit poté, co pominou
pocatecni $ok, nejistota a deprese. Pokud pfichazi smrt nahle, prochazi nase mysl skrz tento proces jakou-
si zkratkou. Jak se blizime ke konci svého Zivota, kazdy z nas nabyva schopnosti spojit se se svym vyssim
védomim. Umrti je okamzik, kdy si lehce uvédomujeme své duchovni védomi a pocit'ujeme spojeni své
duse s vécnosti.

Prestoze mnozi umirajici prozivaji spise rezignaci nez pfijeti, osetfovatelé z jejich blizkosti fikajf, ze témet
kazdy nakonec dospéje k pokojnému oddeéleni se od téla. Véfim, ze se umirajicim otevira piistup k nejvys-
$imu poznan{ nekoneéného védomi, coz je také ¢asto vidét na jejich tvafi. Mnozi v tento okamzik pocho-
pi, Ze je ¢eka cosi tzasného a ze vse, co piijde, bude dobré.

Umirajici prochazeji oddélenim duse od fyzického téla. Smrt spojujeme se ztratou zivotni sily, ale pfitom
opak je pravdou. Odkladame své télo, ale nase vééna zivotni energie se spojuje se silou Bozské podstaty.
Smrt nenf temnota, nybrz svétlo.

Moii klienti po rozpomenuti se na zazitek s pfedchozi smrti hovoif o tom, ze jsou tak naplnéni znovuzis-
kanou svobodou (bez pfitomnosti fyzickych t¢l), ze se obavaji znovu se vydat na svoji duchovni cestu —
na misto pohody a pokoje. V nasledujicich ptipadech se dozvite, jak podle nich vypada Zivot po Zivote.

II.

BRANA

DO DUCHOVNIHO SVETA

Obyvatelé staroveké Mezopotamie véfili po tisice let, ze brany do nebe a z nebe se nachazeji na opacnych
koncich Mlécné drahy — a nazyvali je Rekou dusi. Po smrti podle nich musely duse ¢ekat, dokud se neo-
tevie brana v souhveézdi Stielce, a tedy na podzimni rovnodennost, kdy je den stejné¢ dlouhy jako noc.
Znovuzrozeni na Zemi je mozné jen v dob¢ jarni rovnodennosti, a to skrze branu v souhvézdi Blizencu,
jak je zname z noc¢ni oblohy.

Moji klienti mi fekli, ze pohyb dusi je ve skutecnosti mnohem jednodussi. Branou do duchovniho svéta je
onen tunelovy efekt, ktery prozivaji, kdyz opoustéji pozemsky zZivot. Piestoze duse opoustéji téla velmi
rychle, zda se mi, ze vstup do duchovniho svéta je velmi peclivé pfipraveny proces. Pozdéji, kdyz se vra-
cime na Zemi do dalstho Zivota, je cesta zpét popisovana jako mnohem rychlejsi.

Poloha tunelu vzhledem k Zemi je mymi klienty popisovana razné. Nekteif vidi jeho ,,vchod* pfimo nad
sebou, jini tvrdi, ze nez do néj vstoupili, vznesli se vysoko nad Zemi. V kazdém piipadé kdyz duse Zemi
opoustl, je zdrzeni na jeho okraji zanedbatelné. Zde vam nabizim dal$i popisy pozorovani tohoto du-
chovniho mista.

TRETI PRIPAD

Efekt ,,tunelu®

Nyni opoustis své télo. Vidis, Ze se vzdalujes vic a vic od mista, kde jsi umfel, od pozemské roviny. Popis,
€O prozivas.

Nejprve bylo veli jasno, to bylo blizko Zemé. Nyni, kdy vehdzim do tuneln, se Serd. Popis mi ten tunel.

Je to dutina, nejasny otvor. A na jeho drubém konci je maly krub svétla. Co se s tebou déje dal?

Citim tab, jemné gatabnuti, mystim, e mdm timto tunelem projit. [du. Je stile vice svétlo, protose zdrici krub prede mnou se
gvétsuge. Je to jako ... ... anor ... Zvou mne dile.



Rozsif kruh svétla pred sebou a popis, co je na konci tunelu.

Svételny krub se dost rozs$7l, jsem ga tunelem. Je tu zamraceny jas, svételnd miba. Prochazim pres ni.

Kdyz opoustis tunel, co viimas kromé nejasného vidéni?

(subjekt ztiSuje hlas) Je fo takové klidné misto, jsem na misté duchi. Mas néjaké jiné dojmy?

Mystenka! V nimdm pritomnost mysleneke vsude kolem. Ja ...

Snaz se co nejvice uvolnit, nechej své dojmy lehce plynout a popisuj dale, co se déje.

Je t65ké to vyjadyit slovy. Citim myslenky lasky, soudrinosts, veiténi. Jsou spojené s olekdvanim. Cekaji na mé.

Mas pocit bezpedi, nebo jsi znepokojeny?

jekty pozoruji tyto okolnosti s pfetrvavajicim tzasem, jiné — vice realisticky orientované — popisuji, co
vidi. Velmi zalezi na jejich individualn{ zralosti v soucasném zivoté. Nejcastéji slySim ulevny vydech a
slova o tom, Ze je duse opét doma na onom prekrasném misté.

Duse na vysoké trovni opoustéji télo tak rychle, Zze vétsina z toho, co tu popisuji, je jen rozmazanou
skvrnou na cesté k jejich duchovnimu domovu. Jsou to ,,profesionalové” a podle mého nazoru je jich na
Zemi velmi malo. Primérna duse nepostupuje tak rychle, nékteré jsou dokonce dost vahavé. Pokud ne-
beru v potaz fidké pfipady dusi, které jsou zmatené ndhlym umrtim, a které se proto snazi zistat v bliz-
kosti svych zemfelych t¢l, pak se zda, Ze s postupem vahaji hlavné duse mladé, jez maji za sebou jen malo
pfedchazejicich Zivota.

Veétsina mych subjektt popisuje, ze jakmile opusti tunel, vidi vSe velmi nejasné. Myslim, Ze je to zpusobe-
né hustotou nejblizsf astralni roviny, jez obklopuje Zemi a kterou teozofové nazyvaji kamaloka. Dalsi pii-
pad popisuje toto prostfedi z pohledu klienta s analytickymi schopnostmi. Duse tohoto klienta pfedsta-
vuje vyznamny pohled na formy, barvy a vibrace. Tyto podrobnéjsi popisy podavaji subjekty pfi hlubsim
proniknut{ do duchovniho svéta, kdy si uz zvykly na okolni prostiedi.

CTVRTY PRIPAD

Popis, co vidis kolem sebe, kdyz se vzdalujes od tunelu. Uved’ vSechny podrobnosti. 1/ json vrstvené. Jak
vistvenér Pripominayi dort. Vysvétli to blize.

Mysiim dort, ktery ma tizky vrchol a dole je Siroky. To jsem ale nevidel hned, kdys jsem vysel

Ne, to nefsem. V" tunelu jsem byl spis dezorientovany. Ano, citim se bexpeiné, uvédomuji si myslenky, které ke mné prichd-
et Jsou to myslenky pomoci, péte. Je to vldstni, ale je tn pritommno pochopent tobo, kdo jsens a proé tu jsem. Vidis také
néco?

(tichym hlasem) Ne. Jen citimr — vsude kolem je harmonie myslenek.

Vzpomnél jsi svételnou mlhu, kterou jsi vidél po opusteni tunelu. Jsi na obloze nad Zemi?

(pauza) Ne, 70 asi ne. Ovsem 3dd se, jako bych

se vzndsel nad oblak)’, ale nejson takové, jaké

gndme e Lenié.

Vidis Zemi? Je pod tebou?

Je 1o mozné, ale nevidél jsem ji od okamikn,

kdy jsem vstoupil do tuneln.

Vnimas$ stale néjaké spojeni se Zemi, tfeba skrze jinou dimenzi?

Ano, asi ano. V" mé mysli je Zemé stale blizko, pordd se citim s ni spojeny, ale vim, %e jsem v jiném prostoru.

Reknes mi jesté néco o misté, na kterém se nachdzis? Je stdle trochn tmavé, ale stejnije pomalu gponstin.

Tento subjekt prochazi zazitkem smrti, vstupuje do tunelu, a zatimco je tazen dale do duchovniho svéta,
pokracuje jeho duse v klidném mentalni piizpisobovani se stavu bez t¢la. Po pocatecni nejistoté odrazi
jeji prvni dojem pfijemny pocit ocekavané pohody. To je ovSem spole¢né vSéem mym klientim.
Pfechodem pfes tunel prosly nase duSe vstupni branou do duchovniho svéta. Ted si uvédomily, ze
opravdu nejsou mrtvé, ze jen opustily bfemeno pozemského téla, které zemfelo. S timto véedomim pii-
chazi pfijetf — jeho rychlost a klidny prozitek zalezi na dusi samotné. Nékteré sub

g tunelu. Ty vrstyy vidim ag ted, json to vrstvy svétla, daji se mi priisvitné, vronbkované. Ma duchovni svét, ktery
vidis, pevnou strukturu? To se pravé snagim vysvétlit. Nemad, i kdyg to tak na proni pobled vypada. Je vrstveny —
svételné vrstyy json navdjenm propletené jako vidkna. Nechci, aby to znélo tak, Fe json nesymetrické, protoge symetrické jsou.
Json ale rozdilné thoustkou a odragem barev v jednotlivych vrstvdch. Zarovert se prohybaji dopredu a dozadu. V'idél jsem to,
kdyg jsem se vzdaloval od Zemé. Pro¢ tomu tak je? Nevim, jd jsem to nenavrbl...

Podle tvého popisu si pfedstavuji duchovni svét jako dlouhou fadu vrstev s velkou skalou jasnosti.

Ano, a vrstyy jsou zakiivené. Kdyg pres né prochazim, odklinéji se ode mne. Mzes mi popsat podrobnéji jednotlivé
barvy? Ji jsem ale netikal, e ty vrstvy maji néjakon barevnon skdlu. 1V sechny jsou viastné jen odstiny bilé. Tam, kde se
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polybugi, je bild jasnéjsi a zdrivéisi ne tam, kde jsem byl pred chvili. Ted je kolem mne mignd bélost, je mmobem jasnéjsi
ne na konci tuneln.

Ty se tedy vznasis pfes tyto duchovni vrstvy — a co tvoje duse? Pohybuje se nahoru, nebo dolu?

Ani tam, ani tam. Prochazi primo skrz né.

Vnimas duchovni svét jako linearni—je to forma ¢ar a uhla?

Pro mme je to promeénliva nemateridini energie, kterd se lime do vrstev, jest se lisi svou jasnosti. Myslim, e mne néco tahne
ddl k mé dalsi cesté, zdrovert mé to uklidiimge. Jak?

Shysim zvnky.

Jaké?

Je 1o jako ozvéna hudby, melodické cinkdni, venkovni zvonkobra, kierd vibruje v rytmn mébo pohybu. Velmi mé to uklid-
rije. Jini popisuji tyto zvuky jako pfirozené vibrace podobné zvuku ladicky pfi ladéni strun. Souhlasis s
timto popisem?

(souhlasné prikyvnutl) Presné tak to je. 1 nimdm vsak i vini a chut.

Znamena to, ze ti zustaly fyzické smysly 1 po smrti? Ano, vzpominky na né. Viny hudby jsou nddberné, vonky,
struny, takovy klid... Mnozi cestovatelé po duchovnim svété uvadéji, ze hudebn{ vibrace maji mimoradné
uklidnujici dcinky. Zvukové vjemy zacinaji tésné po smrti. Nckteré subjekty uvadély, ze hned, jakmile
opustily své fyzické télo, slySely bzukot. Je pry podobny zvuku, ktery vaimame v blizkosti telefonnich
dratt. Jeho intenzita se méni, jak se duse vzdaluje od pozemské astralni roviny. Mnoz{ uvadéji, ze slysi
podobné zvuky pii celkové anestézii. Tyto jednoduché zvonivé zvuky jsou melodi¢téjsi, kdyz zemfely
opusti tunel. Tato hudba byla vhodné nazvana vesmirnon energii, protoze doslova ozivuje dusi.

Se subjekty, které hovoiily o vrstevnatosti duchovniho svéta, jsem casto diskutoval otazku, zda nejde o
astralni roviny. V metafyzickych pisemnostech jsou ¢asto vzpominany vrstvy v okoli Zemé. Astraln{ ro-
viny se historicky pfedstavujf jako série vyssich dimenzi nad fyzickym (hmotnym) svétem, ktery se skrze
né mis{ se svétem duchovnim — podobné nizory zname jiz ze starovékych indickych zapisa (véd) i mlad-
$ich vychodnich textd. Popisy téchto neviditelnych oblasti ziskavaji lidé uz po tisicileti béhem meditace
nebo pozorovanim pii astralnim cestovani. Popisy také uvadéji, Zze hustota astralnich rovin se se vzdale-
nostf od Zemé¢ zmensuje.

Rz’/éaim, e jesté nemobu odejit, chei védet, jestli

Maggie a déti budon v porédken.

Co na to pravodce?

Uklidrinje mé, ale ji jsem plny obay.

Co jf odpovidas?

Proc dovolil, aby se to stalo? Jak mi to mobl udélat? Zpiisobil ndam s Maggie tolik bolesti a tégkych chvil a ted nas rozdélil!
Co na to on?

Snazi se mne uklidnit. Rikd, Ze jsem vykonal velky kus price a e nvidim, Ze mij $ivot probibal v sonladu se dmérem.
Souhlasis s tim, co tika? 1 mé mysli se objevuje obraz budoncnosti. Moje rodina pokraiuje beze mne, vyrovndva se s
mym odechodem. Dokdszu to. Stejné se gnovu vSichni setkdme.

Jak se pfitom citis?

Jsem pripraveny na cestu a Rlidny... (povzdech) Tento pifbéh svédcil o setkani s pravodcem. Chtél bych zde
nyni pfipomenout interpretaci duchovniho svéta v obrazu ledového palace. Déle v duchovnim svété vidi
subjekty budovy a mistnosti zafizené nabytkem. Pfitom samotna hypnéza takovyto stav nevyvolava. Je
logické, ze by lidé nehovofili o takovychto fyzickych strukturich v ne—materialnim svété. Mizeme ale
predpokladat, Ze tyto scény z pozemského zivota slouzi k tomu, aby pomohly dusi pfekonat piechod od
fyzické smrti. Tyto pohledy maji pro kazdou z dusi individualni vjznam podle toho, jaké jsou jeji pozem-
ské zkusenosti.

Jestlize duse vidi v duchovnim svété obrazy, které jsou podobné mistim, v nichz zila nebo jez navstivila
na Zemi, ma to svtj divod. Duse vidi nezapomenutelny domov, $kolu, zahradu, hory nebo pobfezi, pro-
toze ji laskava duchovnf sila tyto znamé pozemské pieludy poskytuje. Dusi

V nasledujicim piipadu hovoif duse, kterd i po prichodu duchovnim tunelem proziva trauma. Je to muz,
ktery zemfel v roce 1902 ve svych Sestatficeti letech pfimo na ulici Chicaga na infarkt. Zuastala po ném
pocetna a chuda rodina s malymi détmi a Zenou, kterou velmi miloval.

PATY PRIPAD
Vidis jasné, co je za vychodem z tunelu?

Stdle prochdzim pres okolni gpénénd oblaka.
Projdi jimi a fekni, co vidi§ nyni.
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Je to obrovsky prostor! Takovy 3drivy a Eisty — dokonce prijemné voni. Divim se na nddberny ledovy paldc.

Pokracu;.

(vzruseng) Je to digasné, podobd se to Zdricimn a blskajicimu se kiistaln. 1V sude okolo se trpyti barevné kameny.

Mluvis o krystalech — co ty barvy?

Jsou to hlavné odstiny bilé, ale jak se vzndsim

okolo, vnimdm i jiné barvy, takovou tipytici se

mozaikn.

Vsimni si rozmért ledového palace, je néjak ohraniceny?

Ne, cely prostor je nekoneiny. Je majestdtny, je naplnény klidem. Co citis ted’»

Nevnimdm to siplné, nechei jit dil. Maggie ... (vdova)

Jsi stale zmateny ze svého fyzického zivota v Chicagu, omezuje to néjak tvij pohyb v duchovnim svéte?
(Subjekt v kiesle se naptimi.) Boge! Vidim prichdzet svého priivodee! V7, co potrebuji!

Co se d¢je mezi vami dvéma?

to totiz muze uklidnit. Nase vzpominky ze Zemé neumiraji — ale navzdy jsou pfitomny v nasi duchovni
mysli jako snové obrazy duchovniho svéta v mytickych snech lidi.

Popisy prvnich setkani s duchovnim svétem posloucham s velkym zaujetim. Nékteif vidf louky plné kve-
t, zamecké véze, které ¢ni do vysek, nebo duhu na ¢istém nebi nad vytouzenou krajinou, do které se po
dlouhé cesté vraceji. Tyto prvni obrazy duchovniho svéta s éterickou pozemskou scenérii jsou si pii kaz-
dém z navratd velmi podobné a popisy klientd nabizeji jejich rozliéné variace. Zijistil jsem ale, ze subjekt v
transu je pfi dalsim putovani do duchovniho svéta pfi popisovani jeho funkénich aspektt mnohem jed-
noznacnéjsi.

Predchazejici piipad se tykal dost nevyrovnané duse tzce spojené s jeji duchovni druzkou Maggie, kterou
zanechala na Zemi. Je zfejmé, Zze nckteré duse si s sebou nesou negativni zatéz z predchoziho tézkého
zivota déle nez jiné, a to i navzdory uklidnujicimu pisobeni duchovniho svéta. Lidé se domnivaji, ze se
duse po smrti stava vSeveédouci. To ale neni tak uplné pravda, protoze obdobi urcitého pfeladovani muze
trvat rdznou dobu. Zalezi na okolnostech smrti, na tom, nakolik je duse spoutand pozemskymi vzpomin-
kami, i na duchovni arovni duse.

P1i regresi do minulych zivotd jsem byl ¢asto svédkem hnévu, kdyz klient zjistil, ze zemfel v mladém v¢é-
ku. Duse, které se vraceji do duchovniho svéta za takovychto okolnosti, jsou vyvedené z miry a zmatené
tim, ze své blizké opustily ndhle a bez pfedchoztho varovani. Na smrt nebyly pfipravené a po opusténi
téla pocit'uji smutek a odloucen.

Kdyz je duse takto traumatizovand, jeji pravodce je zpravidla prvni entitou, kterou duse po smrti uvidi.
Tito vysoce rozvinuti duchovni uditelé jsou pifipraveni dusi pii pfekonavani tthy a frustrace z pfedcasné
smrti pomoci. Na§ paty pifpad muze byt piikladem uspésného preladéni se na duchovni svét prave za
pomoci pravodkyné, kterd prichazejici dusi pomaha najit rovnovahu.

Zaznamenal jsem vsak i pfipady, kdy pravodci nepomahali dplnému odstranéni myslenkového zmatku,
ktera dusi potkava u duchovni brany. Jako by k tomuto tcelu byla uréena jind mista a jiné okolnosti, coz
souvisi s kar—mickymi lekcemi tykajicimi se Zivota a smrti. Budeme o tom hovofit pozdé¢ji. Pravodkyné v
patém piipadé¢ nabidla zmatené dusi kratky a zrychleny obraz budoucnosti jeji rodiny, a tim ji uklidnila.
Subjekty jsou vsak bez ohledu na stav jejich mysli po smrti plni nadsené ze znovuobjevovani zazrakt
duchovniho svéta. Tyto pocity jsou jeste prohlubovany euforif z poznani, ze vSechny pozemské starosti a
zejména fyzicka bolest je uz za nimi. Duchovni svét je pro vracejici se duse predevsim mistem dokonalé-
ho klidu. I kdyz by se mohlo zdat, Ze je duse po smrti osaméla, nenf tomu tak — nezistavime sami a bez
pomoci. Neviditelna inteligentni sila vede pfes branu do duchovniho svéta uplné kazdého z nas.
Prichazejici duse vSak nemaji mnoho casu na to, aby se jen tak vznasely a pozorovaly, co se kolem nich
déje. Nasi pravodci — duchovni druhové a pfatelé — nas ¢ekajl u brany, aby nam pomohli uvédomit si,
kdo jsme, a s laskou nas ujistili, ze je vSechno v pofadku. Jejich pfitomnost citime vlastné od okamziku
smrti, protoze nam jejich laskava podpora pomaha rychle se vyrovnat s navratem do duchovniho svéta.

I1I.

NAVRAT DOMU

Setkani s pratelskymi dusemi po smrti je nesmirné dualezité. Jak je ale pozname? Zjistil jsem, ze v hypnoze
se subjekty shodujf v tom, jak se v duchovnim svéte jevi jedna duse dusi druhé. Velmi ¢asto vypada duse
jako masa energie. Kdyz spolu duse komunikuji, pouzivaji ¢asto kapacitu své energie na projekci pfedcho-
zich forem svého zivota. Promitani formy lidského Zivota je jen jednou z nepfeberného mnozstvi forem,
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které na sebe mohou duse prostiednictvi své zakladni energetické substance vzit. V Sesté kapitole budeme
hovotit o dalsich rysech identity duse — o jednotlivych barvach aury.

Moje subjekty vétsinou tvrdi, ze prvni dusi, kterou vidi v duchovnim svéte, je jejich osobni pravodce.
Mezi pruvodci a pratelskymi dusemi je vsak rozdil. Jestlize se dusi zjevi jeji blizky piitel z pravé ukonce-
ného zivota, neni tfeba, aby s ni byl jesté 1 privodce. Zjistil jsem ale, Ze pravodci jsou vzdy velmi blizko a
vracejici se dusi sleduji. V nésledujicim pifpadé prochazela duse pravé pres duchovni branu, kdyz potkala
vyspélou dusi, se kterou meéla v prabéhu nékolika minulych zivotd blizky vztah. Pfestoze tato pratelska
duse neni duchovnim priavodcem mého subjektu, je tu proto, aby ho pfivitala a dodala mu odvahy.

SESTY PRIPAD

Co vidi$ kolem sebe?

Jako bych se kolébal na cistém bilém piskn, ktery se kolem mé pobybuje. Jsem pod obrovskym plagovim slunecnikem, ktery
Je pomalovdn jasnymi barvami. 1V Sechny vypadaji jako pdra, ale presto digi dobromady. Jé tam jesté néco? Potkal jsi
jeste nekohor Myslim, e jsem tam byl sam. Ale (dlouhé vahani) nedaleko jako by bylo néjaké svétlo, které se ke mné
najednon rychle blizi! Co to je?

(vzrusene) Strytek Charlie! (potichu) Stryckn Charlie, jsem tady ...

Proc¢ jsi potkal jako prvnfho pravé jeho?

(hlas znf prerusované) Stycku, moc jsi mi chybél! Opakuji otazku.

Protoge jsem ho mél ze vsech svyjeh piibuznych nejradéfi. Zemiel, kdy% jsemr byl jesté dité, a jd jsem se s tim nikdy nesmiril.
(To vse se udalo v nejblizsim predchozim Zivoté subjektu na farmé v Nebrasce.)

Jak vi3, Ze je to stryc Charlie? Poznavas jej podle néjakych uréitych rysa?

(Subjekt se spokojen¢ zavrtél v kiesle.) Ano, je takory, jakého si ho pamatuji — vesely, mily a milujici. Pro mé byl
takovy navidy, (sméje se) Cemu se sméjes?

Strye Charlie je stejné tlusty, jako byval pred smrti.

Co jesté vidis?

Strye se sméje a drii mé ga ruce. Znamena to, ze ma télo a ruce?

(smich) Ano i ne. V'zndsim se a on taky. Déje se to v mé mysli. Co si uvédonmmuji nejvic, jsou jebho ruce natagené ke mne.
Jak t¢& muze skute¢né drzet, kdyz je to duse? (pauza) Chee mé utésit. A pak vést dile do svétla. Jak to déla?

Jdu s nin a vzpomindme na dobré casy, které

Jsme spolu stravili hranim si v sené na farme.

To té nechava toto vSechno vidét ve tvé mysli, abys

vedel, kdo je?

Ano, je takovy, jakého jsem ho nal v predehoim Fivoté, a tak se ho nemusim bit. On vi, e jsem jesté stale trochu Soko-
vany ze své smrti. (Subjekt zemfel okamzité po automobilové nehod¢.) Znamena to, ze tésné po smrti neza-
lezi na tom, kolik

mame zkuSenosti se smrti z pfedchazejicich Zivotar Je

mozné, ze mame trochu strach, dokud se nedostaneme zpét

do duchovniho svéta?

Neni to skutecny strach — ten je nepiijemny — je to spis obava. Pocituji obavu celou dobu, ale jeji intenzita kolisd. Ha-
vdrie anta mé astibla nepripraveného. Jesté stile jsem trochu gmateny. Dobfe, posun se v ¢ase dopfedu. Co ted’ déla
strycek

Charlie?

Bere mié s sebou na misto, kam bych mél jit. Budu poéitat do ti a ty tam pajdes. Jedna, dva, tii...! Rekni mi, co se
stalo.

(dlouha pauza) Jsou tu kolens mé jini lidé a vypadaji pratelsky. Pribliuji se k& nim. Zdd se, Ze chiéfi, abych se & nim
pridal. Béz s nimi. Mas pocit, ze na tebe cekaji? (jako by je poznaval) Ano! 1Vlastné zjistuji, Ze jsem s nimi ug
diive ... (pauza) Necheil!! Co se stalo?

(velmi rozrusené) Strycek Charlie mé opousti. Proc odehdzi?

(Ptrerusil jsem dialog, abych mohl pouzit uklidiujici techniku, po které budeme moci pokracovat.) Podivej
se svym vnitfnim zrakem. Musi$ zjistit, pro¢ t¢ strjcek v tomto okamziku opousti.

(uvolnénéji, ale smutné) Je na jiném misté neg
Jja. Prisel, jen abychom se setkalr. Jen mé sem

prived].

Myslim, Ze jsem to pochopil. Ulohou strjc¢ka bylo byt tim prvnim, koho uvidi§ po smrti, abys vidél, Ze je v
pofadku. Rad bych védel, jestli se ted citis 1épe a vic ,,doma®.

Ano, proto mié strycek nechal s ostatnimi.
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Zajimavym fenoménem duchovniho svéta je, ze lidé, kteif pro nas byli v zivoté dileziti, jsou vzdy schopni
piijit nas pfivitat. Dokonce i tehdy, jestlize uz ziji sviij novy zivot v jiném téle. Vysvétlim to blize v Sesté
kapitole. V desaté kapitole budeme zkoumat schopnost duse délit svoji podstatu a byt na vice mistech
najednou, i kdyz je pfitomna v jediném téle na Zemi.

V tomto stadiu pfechodu do duchovniho svéta se obvykle ztraci pozemska a mentalni zatéz duse. Je tomu
tak ze dvou divodi. Pecujici a harmonické uspofadani duchovniho svéta v nas probud{ vzpominku na to,
co jsme opustili predtim, nez jsme si vybrali fyzickou formu. A pak je to také uzasny vliv setkani s lidmi, o
nichz jsme si mysleli, Ze jsme je po jejich fyzické smrti navzdy ztratili. Pfejdéme k dalsimu pfikladu:

SEDMY PRIPAD

Mohla ses vyrovnat s prostfedim v duchovnim svété, fekni mi, jak na tebe pusobi ted’.

Je tu teplo a prijemneé. UZ jsem si zuykia na to, e tu jsem. Chei tu zdistat navgdy. Neni tu Zddné napéts, nejson tn obavy, je
tu jen pocit blagenosti. 1V zndsinm se a je to krdsné. Jaky je hlavni pocit, kdyz miji§ branu do duchovniho svéta?
(pauza) Drivérnost. Co je dtveérné?

(zavahani) Lidé, pritelé — myslim, $e tn jsou. Vidis je stejné, jako vidi§ daveérné znamé lidi na Zemi? Jsem
vrusend g jejich pritomnosti. Z pritomnosti lidi, které jsem poznala. Dobte, pokracuj s nimi v cesté. Co vidis jesté?
Svétla. Json mékkd jako jemny obldiek. Vypada vsechno stejné, i kdyz se pohybujes? Ne. Objevuji se skvrny ener-
gie. Vim, e jsou to lidé! Priblizujes se ty k nim, nebo oni k tobé? Je o vzajemmné. Ja se pohybuji pomaleji nes oni,
protoge si nejsem jistd, co mdm délat. Uvolni se a nechej se unaset. Rekni mi, co uvidi, (pauza) Ted vidim polo-
vicni postavy. Maji jen polovicni télo — vidim je pouze od pasu naboru. Jsou priisvitni, jakoby nacrtnuti.., vidim skrg né.
Vidis jeste néjaké jiné rysy téchto ,,lidi*? (znepokojené) Oc/ Vidis oci?

Jen obrysy iist, ale spis nic. (poplasene) Vsechny oii jsou ted okolo mé, prichazeji blig! Ma kazda entita dveé oci? Ano.
Vypadaji jako oci lidské? Maji duhovku a zfitelnici? Ne. Jsou to vétsi lerné kruby, dariei svétlo ...ke mné ... mystela
Jsem ... (vzdychne) Pokracuj.

Zacindm je pozndvat. Posilaji do mé mysli obragy — myslenky o nds. A méni se ... v lidi! V 1idi s lidskymi rysy?

Abno! Podivejte se, to je on! Co vidis?

(zacind se smat a plakat zarovetl.) Myslim, e je to — ano, je to Lany! Je vepredu pred ostatnimi! Je proni, koho
opravdu vidim! Laryy, Larry! (Za par minut, aby mél subjekt ¢as se vzpamatovat). Duse Larryho je pfed sku-
pinou ostatnich dusi, které vidis? Ano, ted’ vim, %e ta, kterou jsem chtéla videt, je nejvic vpredn. Nékteri 3 myeh dalsich
pritel jsou vzadn.

Vidis je vSechny jasné?

Ne, i vzadu json nejasni, jsoun daleko, ale citim jejich pritomnost. V predu je Larry a jde ke mné. Larry!

(Subjekt je rozruseny.) Ano, profili jsme spolu nidherny Zivor. Giinter byl velmi silny, vsichni v jeho rodiné byli proti
tomu, abychom se vzali. Jean dezertoval 3 vileiného lodstva, aby mé ochrinil pred nestastnym osudem. Zila jsem tehdy y
Marseilles — stile na mne lekd ... (Subjekt je velmi rozruseny, jeho minulé zivoty se visi jeden na druhy.
Larry, Glnter a Jean byli jejimi pfedchozimi manzely, ale jen jedinou dusi. Byl jsem rad, Zze jsme meli
moznost objasnit uz v pfedchozich sezenich, kdo jsou tito lidé. Kromé Larryho, jejtho soucasného man-
zela, byl Jean francouzskym ndmofnikem v 19. stolet{ a Giinter byl synem némeckych aristokrata Zijicich
v 18. stoleti.) Co ted” delas? Objimdn se s nim.

Kdyby se na vas podival nékdo treti, co by vidél? (neodpovida)

(Subjekt je natolik upoutany scénou se svoji sptiznénou dusi, Ze mu tecou po tvati slzy. Chvili ¢ekam a
pak to zkousim znovu.) Jak by vas vanimal nékdo jiny z duchovniho svéta prave v této chvili?

Videl by dvé seskupent jasného svétla, jak vif7 kolem sebe, aspoii si mystim ... (Subjekt se zac¢ina uklidnovat, poma-
ham Zen¢ utfit si z tvafe slzy.)

Objimame se, vyjadiujeme si laskn, jsme spojent a jsme $tastni!

Co se stalo potom, kdyz jsi potkala svoji sptiznénou

dusi?

(Subjekt kiecovite svird opéradla kiesla.) Oni jsou tady vsichni! Predtim jsem je jenom citila. Ted ke mné prichazei
blize! To se udalo uz poté, kdy k tobé pfisel tvij muz? Ano! Mami! Prichdazi ke mné! Ona mi tak chybéla! Mami
... (Subjekt znovu zacina plakat.) To je v pofadku ...

Prosim, ted’ se mé na nic neptef — chei si tuto chvili progit. (Zda se, ze subjekt tiSe rozmlouva se svoji matkou z
posledntho Zivota.) (chvili ¢ekam) Vim, Ze se radujes z tohoto setkani, ale ted mi pomoz a mluv o tom, co
se d¢je.

(neptitomnym hlasem) Drgime se ... je krdsné s ni znovu byt!

Jak se muzete drzet, kdyz nemate téla?

(Rozhotcené si povzdychne.) Obklopujeme se
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navdjen svétlem — to je prece jasné!

Jaky je to pocit, kdyz jsi duse?

Jako kdyg se zabalis do drivébo jasného svétla

ldsky.

Chapu.

(Subjekt pierusil nas rozhovor smichem, ktery prozrazuje poznani.) Time! To je miij bratr. Zemrel také mlady
(Utoplil se ve ¢trnacti letech v jejim piedchozim zivote.). Je nddberné, Ze se znovu vidime. (Subjekt kyne rukou.)
A tam je moje nejlepsipritelkyné Wilma od souseds, sméjeme se spolu na kiuky, jakjsme to déldvaly v jeji mansardg.
(Subjekt uvidél svoji tetu a par dalsich pratel.) Co podle tebe urcuje poradi, ve kterém té tito lidé ptichazeji
pozdravit?

(pauza) Asi to, co jeden pro drubého namenal a znamend.

Ale s nekterymi jsi zila mnoho zivotd, zatimco s jinymi jenom jeden nebo dva.

Se svym mugem jsem byla nejdéle.

Je nablizku tvdj pravodce?

Je tu, vidim ho — vzndsi se nedaleo. On také

3nd nékteré mé pritele.

Proc¢ 1ikds, Ze je tvij pravodce on — a tedy muzre Vyjadiujeme to, co ze sebe cheeme nkdzat. On pro mne vidy
predstavoval mugskou podstatu. Je to spravné a velmi prirozené. Ochranoval t¢ ve vsech tvych Zivotech? [is#é, a
stejné je tomn i po smrti. Je tady a je to stdle milj ochrdnce.

,»Prijimaci vybor®, ktery na nas c¢eka pfi nasem vstupu do duchovniho svéta, je pfedem naplanovany. Po-
sledni pfipad demonstruje, jak mohou mladé prichazejici dusi pomoci znamé tvate. Zjistil jsem, ze pocet
entit, které pfichazejici cekaji a vitaji po kazdém zivoté, je rizny, protoze zalezi na potfebach té které
konkrétni duse. Zjistil jsem, Ze nasi duchovni druhové piesné védi, kdy a kde nas maji ¢ekat. Casto je
entita, kterd pro nds méla mimofadny vyznam, v popfedi ¢ekajicich. Mnozstvi cekajicich se nejenze meéni
po kazdém zivoté, ale dokonce se i drasticky redukuje, az u pokrocilych dusi neceka nikdo, protoze tyto
duse nepotfebuji duchovni utéchu. Devaty pfipad, uvedeny na konci této kapitoly, je piikladem prave
takového vstupu do duchovniho svéta.

Sesty a sedmy piipad predstavuji jeden ze t# zptsobu, kterymi jsou pfichazejici duse ptijimany do du-
chovniho svéta. Obé duse z minulych pifpadd se kratce po smrti setkaly s hlavni entitou, za kterou staly
dalsi, pon¢kud méné vyznamné. V sedmém ptipadé poznala duse ty, ktefi ji ocekavali, rychleji nez duse v
Sestém piipadé. Duse, které potkavame hned po smurti, jsou obvykle nasi rodice, manzelé, babicky a dé-
deckové, strycové a tety, sourozenci, bratranci a drazi pfatelé z minulych Zivotd. Byl jsem svédkem néckte-
rych emocionalné velmi silnych scén, které provazely sezeni s mymi klienty pravé v této fazi cesty. Tato
emocionalni setkani, ke kterym dochazi mezi dusemi, jsou jen pfipravou na nas nasledujici odchod do
specifické skupiny entit odpovidajici urovni zralosti nasi duse. Setkani se se specifickou skupinou zptso-
buje dalsi emocionalni zazitek subjektu, ktery se nachazi ve fazi nadvédomi. Duchovn{ organizace tako-
vychto skupin a zpusob, jakym jsou mezi sebou vzajemné propojené, popisi v nasledujici kapitole.

Nynf je ddlezité, abychom pochopili, Ze entity, které nas vitaji, nemuseji byt soucasti nasi skupiny dusi. Je
to dano tim, ze ne vsichni lidé Zijici v nasi blizkosti jsou na stejné Grovni vyvoje. Objevi se proto, zZe se
rozhodly, ze se s nami setkaj{ hned po smrti, aby nam projevily lasku. To ale neznamend, Ze jsou vsichni
cleny prave nasi duchovni ,,studijni skupiny, do které se zafazujeme na konci této cesty.

Napiiklad v Sestém pifpadé byl stryc¢ek Charlie zjevné mnohem pokrocilejsi dusi nez mij subjekt. Charlie
dokonce mohl puisobit jako duchovn{ privodce. Pro mne bylo zfejmé, Ze hlavni Chatlicho dlohou bylo
pomoci klientovi z ptipadu sest piekonat nahlé amrti, ale jeho odpovédnost vici nému pokracovala pravé
i po smrti subjektu. V sedmém pfipadé byl dalezitym prvaim kontaktem Larry, skutecny duchovni druh,
ktery se nachazel na stejné duchovni urovni jako muj subjekt. V tomto pfipadé¢ si v§imnéte, ze duchovni
pravodce mého subjektu nebyl mezi byvalymi pfibuznymi a prateli nijak napadny. Postupné, jak probihala
scéna, bylo jasné, ze cely proces iidi duchovni privodce, ktery ale sam zlstava v pozadi. To jsem pozo-
roval v mnoha pfipadech.

Druhym zptsobem setkavani se po smrti je poklidné a plnohodnotné setkani se s nasim duchovnim pri-
vodcem, kterému neni pfitomen nikdo dalsi (viz paty ptipad). Osmy pfipad také ilustruje tento typ setka-
ni. Typ posmrtného setkani zavisi na konkrétni volbé naseho duchovniho pravodce a také na povaze
ptichazejici duse. Zjistil jsem, ze délka prvniho setkani s nasimi pravodci je po kazdém ze Zivotd rizna a
zavisi na okolnostech pfedchoziho zivota.

Osmy piipad ukazuje, jak blizky vztah maji lidé se svymi duchovnimi pravodci. Mnozi priavodci maji
zvlastné znéjici jména, zatimco jini je maji zcela konvencni. Bylo pro mne zajimavé zjistit, Ze staromoédni
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nabozenské pojmenovani ,,andél” je nyni pouzivano spiSe metafyzicky k pojmenovani empatického du-
cha. Upfimné feceno jsem difve slovo ,,andél” odmital s tim, ze je hloupé a naplnéné chtivym myslenim a
také reprezentujici pfekonanou mytologii, nebot’ je v rozporu s modernim svétem. Dnes uz si to nemys-
lim.

Casto jsem sljchaval, ze duse samotna je bezpohlavni. Nyni klienti fikavaji, Ze pohlavi neni dalezité. Zjistil
jsem, ze vSechny duse mohou vyjadfovat a €asto i vyjadiuji muzské ¢i zenské mentalni pocity podle toho,
kterou formu identity preferuji. Sesty a sedmy ptipad ukazujf, jaky vjznam ma pro ptichazejici dusi setkani
se znamymi tvafemi, jez ale tyto duse identifikuji prave i podle pohlavi. Totéz plati i v nasledujicim pifpa-
dé. Dalsim duvodem, pro¢ jsem vybral pravé tento nasledujici pfipad, bylo ukazat, pro¢ si duse vybiraji,
jak budou ptisobit na ostatn{ v duchovnim svété ve své lidské podobeé.

OSMY PRIPAD

Privé jsi opustila pozemskou astralni rovinu a pohybujes se dale do duchovniho svéta. Rekni mi, co citfs.
Ticho, klid.

Vidis nékoho pfichazet?

Ano, svoji piitelkyni Rechel. Je pri mné vidy,

kdyg umirdm.

Je Rachel tvoje duchovni druzka, kterd s tebou byla ve tvych minulych Zivotech, neboje to nékdo, kdo
zustava na duchovni urovni?

(mirné rozhotcene) Samozrejmé tn neziistava! Je se mnon Casto — v mé myski — kdyg ji potrebuji. Je mou stragkymni.
(Mluvi s majetnickou pychou.) Poznamka: Charakteristiky pravodct, jimiz se odlisuji od duchovnich
druht a dalsich pomocnych entit, budou uvedeny v osmé kapitole.

Proc¢ tuto entitu oznacujes zenskym rodem? Vzdyt’ predpokladame, Zze duch je bezpohlavnil

Je to tik — vzato teoreticky — protoge jsme schopni byt muz i gena. Rachel chee, abych ji vnimala jako senn a vidéla ji
Jako genn. Je to viastné jeji mentalni gdlegitost.

Musite byt béhem své duchovni existence bud’ muzskou, nebo zenskou formou?

Ne. 1 dobé, kdy existujeme jako duse, json obdobi, kdy vice inklinujeme kjednomu konkrétninm poblavi. Projevi se to, co
prirozené preferujenme.

Muze§ popsat Rachel, jak se ti v této chvili jevi? (potichu) Mladd gena, tak si ji pamatuji nejvice, mald, s jemnymi
1ysy, 5 jasnon tvdry, naplnénon pozndnim a liskon. Poznala jsi Rachel na Zemi?

(s nostalgif) Kdys: ddavno mi byla velmi blizkd a ted
Je mou privodkyni.

Co citis, kdyz se na ni divas?

Zklidnéni, klid a liskn.

Divite se na sebe lidskym zptasobem — o¢ima?

(nesva) Je to néco podobného, ale presto je to jiné. Je za tine myst, kterou pousivdame namisto

0lt, protose tak_jsme na to uyRIE e Zivota na

ZLemi. Samozrejmé Ze miigeme délat stejné véci, jaké délaji lidé na Zemi.

Je mozné délat v duchovnim svété totéz, k cemu nam na Zemi slouzi oci?

Kdyz se podivas do oli urcité osoby, pripadné clovéka, kterého jsi pravé nvidél, a uvidis svétlo, jez jsi ug kdysi gnal... 17kd ti
19 0 ném néco. Jako cJovék nevis proé; ale tvoje duse si to pamatuje. Poznamka: Slysel jsem od svych klientd o svétle
duchovn{ identity odrizejicim se mnoha zptsoby v lidskych oc¢ich duchovniho druha. Co se mé tyce,
uvedoméle jsem zazil okamzité poznani ve svém zivote jen jednou, a to v okamziku, kdy jsem poprvé
uvidél svoji zenu. Je to pfekvapujici a trochu tajuplné.

Rik4s, ze nckdy se dva lidé na Zemi setkaji a majf pocit, ze se znaji uz z difvéjska?

Ano, odpovidd to obsabu pojmn déji—ron (také déja g franconzstiny, gnamend jiz vidéné. Je to pocit, jako by
clovék to, co vidi nebo progiva poprvé, videl nebo progival jig diive — pozn. prekl.)

Vrat’ se do duchovniho svéta za Rachel. Pokud by tato tvoje pravodkyneé skrze tebe neprojektovala obraz
sebe samé jakozto lidské formy, poznala bys ji 1 jinak? Awo, samozrejmé—uvdy miigeme jeden drubébo identifikeo-
vat beg, pritomnosti mysl. Ale takto je to hezit. Ja vim, Fe to zni blagnivé, ale je to ja—

Povéz mi tedy, proc ty, ale i ostatni duse vytvafite pfi riznych pfilezitostech urcité rysy?

(dlouhd pauza) Zdvisi to na tom, kde se pravé na své cesté nachdzime, kdyg nékoho potkdme. Také to zdavisi na stavu
nasi myski. K tomu se chei dostat. Povéz mi vice o poznavani. V7, pogndni 3dvisi na tvém pocitu pii setkdnt.
Ukdson 11, co chteji, abys 3 nich vidél, a co si mysli, ge bys vidét chtél. Zdvisi to i na okolnostech vaseho setkdni.

Muzes byt konkrétnéjsi? Jaké razné okolnosti mohou zpusobit, ze se energie materializuje do urcité formy
v zavislosti na pfitomnosti jinych dusi?

vécu
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Rozdil je v tom, jestli se nachdzis na své, nebo na cigi padé. V' jednom pripadé ti mobon nkdzat uriité rysy, ve drubém
miliges videt néco sipiné jiného.

Poznamka: Pojem duchovni teritorium vysvétlim pozdéji, az pronikneme hloubéji do duchovniho svéta.
Chces fict, ze pii vstupu do duchovniho svéta ti duse muze ukazatjednu tvaf a pozdéji v jiné situaci zase
jinou?

Ano.

Pro¢?

Jak jsem ti tekla, 3piisob, jakym se jeden drubému prezentujeme, dvisi na tom, co pravé citime. Jaky je nds vtab s danon
osobon a kde se pravé nachazgine.

Rekni mi, jestli tomu spravné rozumim: totoznost, kterou jedna duse druhé prezentuje, zavisi na ¢asu a
misté v duchovnim svété a také na naladé a mozna psychologickém stavu v okamziku setkani?

Jisté. A funguje to oboustranné. Je to vzdjenmneé.

Jak potom pfi vSech takovychto zménach pozniame pravy charakter védomi duse?

koby spolecenskd dleitost — vidét pratelskon tvdr je prosté lehéi.

Pomahaji lidské tvafe, které jsi poznala v minulych zivotech, pfizpisobeni se duse po odchodu ze zivota
na Zemi?

Abno, jinak by ses gpocitkn citil trochu traceny, osamély a snad i gmateny. Pomidbad mi rychleji si qvyknont, nebot’ vidim
lidi. A vidét Rachel bhned po prichodu je védy velkd podpora. Zjevuje se ti Rachel v lidské formé vzdy hned po kaz-
dé smirti, aby ses timto zpusobem pieorientovala na duchovnf svét?

(nedockave) Ano —presné tak to délal A ochraiinje mé. Citim se lépe, kdyF vidim ostatni, které jsem znala dizve. Po-
vidas si s témi lidmi? Ne doslova. Komunikujeme v mysii. Telepaticky? Ano.

Je mozné, aby mezi sebou duse vedly soukromy rozhovor, ktery ostatni duse nezachyti?

(pauza) Pokud je to diivérné, tak ano. Jak to délaji?

Dotykem. Jmenuje se to dotykovd komunikace.

Poznamka: Kdyz jsou dve duse tésné vedle sebe, jsou spojené. Moiji klienti fikaji, ze mohou vysilat sou-
kromé myslenky dotykem, coz se mezi lidmi projevi jako urcité elektrické zvukové impulzy. Ve vétsine
piipadt mi subjekty v hypnéze nechtéji o téchto duveérnostech vypravet.

Muize$ mi objasnit, jak mohou duse vytvaret lidské rysy?

Pomoci viastni energie. Jednoduse pomysilime na rysy, které cheeme. Ale nevim, jak ti mdm vysvétlit, odkud mdime tuto
schopnost.

(sméje se) Obraz, ktery vytvdrime, nikdy neskryva, kym skutecnéjsme. Nejde o stejny drub emoct, ktery gndme e Zemé.
Je to mnobem abstrakinéjsi. Diivod, proc vytvarime urcité 1ysy a myslenky, je alogen na uskuteliiovani pociti. Pocitt?
Mas na mysli pocity z urc¢ittho obdobi? I urliténm smysin ano, protoge tyto lidské rysy byly soucdsti nasich fyzickych
Zivotsi na rignych mistech, kde jsme objevovali nové véci, roguijeli své city. Je to pro nds kontinudlni Zdleitost. Pokud tedy
mame v kazdém z prozitych zivotd jinou tvat, kterou z nich mame mezi zivoty?

Misime je. 1V ybirdme si tu tvdr, podle ni% 1€ jind osoba nejlépe poznd —podle toho, co pravé chees vyjddit.

A co komunikace bez toho, aby duse vytvately lidské rysy?

To je samoziegmé normdini, ale mentalné se lépe spojuji s lidmi, kter? maji urité rysy tvdire. Upfednostiiujes néjaké
specialni rysy tvater Mdm rida tvdr s vousy, s drsnou bradou. Takovou, jakou jste méla, kdyz jste v pfedchaze-
jicim zivoté byla Jeff Tanner, kovboj z Texasu?

(smich) To je ono! A tuto tvdrjsem méla i v jinych Zivotech.

Ale proc jako Jeff? Je to snad proto, Ze jste spolu byli v minulém zivoté?

Ne, citila jsem se dobre jako Jeff: Byt to $tastny, nekomplikovany Zivot. Vypadala jsem viborné! Moje tvdr* se podobala tén
g billboardovych reklam na cigarety, které vidime podél dilnic. (sméje se) Libi se i, kdyg mobn ukazovat Jef—fovn
mugnou bradu.

To byl ale jen jeden Zivot. Lidé, ktefi v tom zivote s tebou nebyli, t¢ v tomto zivoté nepoznaji.

Ale ne, oni rychle poznaji, Ze jsem to ja. Mobu se rychle zménit v nékoho jiného, jenze ted se mdm nejradsi jako Jeff-

To potvrzuje to, co jsi fikala dfive, ze kazdy z nas ma jen jednu totoznost bez ohledu na pocet tvati, které
muzeme vytvatet jako duse.

Ano, kagdého vidis takovébo, kym doopravdy je. Nékteri chtéji ukdzat svou nejlepsi tvar, aby vyvolali co nejlepsi dojenr —
nedoceringi 1o, e diileitéisi je, oc usilujeme, a ne, jak vypaddme. Casto se bavime, kdyg se duse zabyvayi tim, jakym dojmem
piisobi. Dokonce si modeluji tvdre, které na Zemi nikdy nemély, ale to je v porddkn. Mas na mysli méné zkusené duse?
Obvykle takové opravdu json. Mohon se zablokovat. Ale nemusime je odsuzovat, nakonec budon v poridku.
Predstavoval jsem si duchovni svét jako misto dokonalého poznani a inteligentniho védomi, ale z tvého
vykladu se zda, ze duse maji podobné marnivé zpusoby, jako by byly na Zemi.
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(exploze smichu) Lidé giistanon lidmi bez obledu na to, jak vypadali ve fyzickych ivotech! Vidis duse, které odesly
na jinou planetu, nez je Zeme? (pauza) Jednu, atin...

Jaké rysy maji duse pfichazejici z jinych planet? (vyhybave) Jsou — podobné jako nase, mobon viak prevzit libo-
volné rysy, které jsou vhodné pro komunikact.

Poznamka: Ziskavani informaci od dusi subjektt, jez jsou schopny si vzpomenout na své pfedchazejici
zivoty v jinych nez lidskych télech, je vzdy vzrusujici. Jak uvidime pozdéji, takovéto vzpominky maji ob-
vykle starsi, duchovné pokrocilejsi duse.

DEVATY PRIPAD

Co citf§ v okamziku smrti? [elkou silevu. Rychle odehdzim. Popis svij odchod ze Zemé a vstup do duchov-
nfho svéta.

Vystrelil jsem jako paprsek svétla a jsem na cesté.

Bylo to vzdy tak rychlé?

Ne, az nékolik poslednich Zivoti.

Pro¢?

Zndm cestn, nepotrebuji piitom nikoho — spéchdnm.

Nevadi ti, ze t¢ nikdo necekar (sméje se) Byly doby, kdy mi bylo pifjemné, e mne nékdo iekd, ale ted u% to nepo-
trebuji. Kdo rozhodl, ze muizes vstupovat do duchovntho svéta bez pomoci?

(pauza a pokréeni ramen) Bylo to spolecné rozhodnuti mne a mych ucitelii ve chvili, kdy jsem védél, e ug to wladnu
sam. A neciti§ se ptili§ osamély? Nejsenz maly, nepotiebuji driet za rukn. Vim, kam jdu, a snagim se tam rychle
dostat. [sem tim pritahovany jako magnetem a prosté se tésim 3 rychlé jizay.

Vysvétli mi, jak probiha tento proces — to pfitahovani do mista uréeni.

Jedu na viné, na paprsku svétla. Je to elektromagneticky paprsek? E, je to podobné jako vinova pdsma pii ladéni
rédia, kdy kdosi krouti kolecken a nachizi moji frekvenci.

Rikas, Ze jsi veden neviditelnou silou, kterou nemiizes moc ovliviiovat. Takze nemuzes véci urychlit, jako
jsi to udélal hned po smrti?

Je tato schopnost duse projevit se riznymi rysy darem od Stvofitele, ktery je zaloZzeny na duchovni potfe-
be?

Jak to mdm védét? Nejsem Biih!

Predstava, ze duse mohou zazivat stejné poklesky jako lidé, je pro nékoho urcité prekvapenim. Odpovedi
z osmého piipadu, ale i mi ostatni klienti naznacuji, ze vétsina z nas ma stale daleko do dokonalych bytos-
ti v duchovnim svété. Zakladnim smyslem reinkarnace je sebezdokonalovani. Zakladem mé prace je ma-
povani psychologického vétveni lidského vyvoje v duchovnim svété i mimo néj.

Ukazal jsem vyznam setkani se s jinymi entitami pfi vstupu do duchovniho svéta. Kromé uvedenych se-
tkani se svymi pravodci nebo jinymi znamymi bytostmi jsem vzpomnél i tieti zpusob posmrtného navra-
tu. Je to ptipad, kdy na dusi nikdo necekd, coz muze byt dost nepifjemné.

Ackoli tento pifpad nenastava casto, v takovém piipadé jsem vzdy pocit’oval dcast, kdyz lidé popisovali,
jak jsou neseni nezndmou silou dplné¢ osaméli az na konec cesty, kde se nakonec setkaji s jinymi. Je to,
jako byste pfistali v ciz{ zemi, kde jste uz kdysi byli, ale bez pomocnikd, ktefi by vam pomohli s kufry,
nebo bez orientacnich smérovek. Nejvic mi v téchto pfipadech vadi zjevna nemoznost dude se aklimati-
zovat.

Moje chapani pocita duse, ktera cestuje osaméle, neni totozné s tim, jak situaci prozivaji samy tyto duse.
Lidé této kategorie jsou totiz zkuSenymi cestovateli. Zda se, ze jako stars{ zkusené duse nepotiebuji
vstupni oporu priavodct a pifbuznych. Presné védi, kam po smrti jdou. Prochazeji tak zrychlenym proce-
sem, aby se co nejdfiv dostaly tam, kam patii.

Devaty piipad je piibch klienta, ktery v prabehu tisict let prozil velké mnozstvi zivotd. Asi osm zivoti
pfed tim nynéjsim se prestal pfi vstupu do duchovni sféry setkavat se svymi privodci.

Ne, musim ndsledovat vinova pasma svétla. V'iny postupuji jednim smérem a ja s nimi plavu. Je to lehké. Délaji pro vds
vSechno, co potrebujete. Kdo to pro tebe délar Ten, kdo to #7di. Opravdu nevim. Takze ty to nefidis. Nejsi zodpo-
veédny za to, abys cestu do mista, kam se mas dostat, nasel samostatne?

(pauza) Moje mysl je naladénd na vinu, sphjvim s rezonanci. Rezonanci? Slysis zvuky? Awno, ta vina vibruje a ja jsem
gdrovert ugavieny nvnitv ni.

Vrat'me se k tvému srovnani s radiem. Je tvé duchovni cestovani ovlivnéné vibracemi raznych frekvenci
typu vysokych, stfednich a nizkych frekvenci?

(se smichem) Ao, to neni $patné! Jsem jakoby navidén paprskem svétla a Zvuku, které obsabui i moji viastni frekvenci.
Nerozumim, jak je mozné kombinovat svétlo a zvuk, aby vznikly smérové viny.
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Predstav si obrovskon ladiéku v stroboskopické lampé.

Je tam tedy energie?

Miime energii — v energetickém poli. Neni to jen vina, na které cestujeme, droveni sami genernjeme energii. Umime tyto sily
vyugivat v gavislosti na mive nasich gkusenosts. Takze tvoje droven zralosti ti umoznuje ¢astecné fidit rychlost a
smeér cestovani.

Ano, ale nikoli v této fizi. Pozdéi, ag se piibligim k cili, se mobu pohybovat samostatnéji. Ted' jsem pritabovany a mdm
ndsledovat vinu. Dobfe, zistafime u toho a ty popisuj, co se déje dale. (kratka pauza) Pobybuji se sam. Zabydluji
se ve svém prostorn, jdu, kam patiin.

V hypnoze spolupracuje analytickd védoma mysl s mysli nevédomou, aby pfijala a zodpovédéla otazky
sméfované k hluboko usazenym vzpominkdm. Subjekt v devatém piipadé je elektrotechnicky inzenyr, a
proto k vyjadfen{ svych duchovnich pocitd vyuziva nékterych technickych pojmu. Tyto jeho dispozice
jsem pii sugesci posilnoval vhodnym usmérnovanim Kazdy subjekt vnasi do popisu duchovniho cestova-
nf svou oblast znalostl. V tomto pfipad¢ byla pfi popisu vyuzita jeho znalost fyzikalnich zakond, zatimco
nckdo jiny by fekl, ze duse cestuje v této fazi ve vakuu.

Diive, nez budeme pokracovat v popisu dalsi cesty duse do duchovniho svéta, bych chtél vénovat po-
zornost tém entitam, které se na ceste¢ po fyzické smrti nedostaly tak daleko anebo se odchylily od bézné
cesty.

V.

ZTRACENE DUSE

Nekteré velmi tézce poskozené duse nenajdou spravnou cestu nazpét do svého duchovniho domova.
Kdyz to srovname se v§emi vracejicimi se entitami, neni mnozstvi téchto abnormalnich dus{ velké. Ale to,
co se jim stalo na Zemi, je vyznamné, nebot’ to ma vazny dopad na dalsi inkarnované duse.

Existuji dva typy ztracenych dust: ty, které nepfijaly fakt, Ze jejich fyzické telo je mrtvé, a nechtéji se vratit
do duchovntho svéta kvuli své vnitini tzkosti, a pak ty duse, které byly bé¢hem Zivota kontaktovany s
nasilim ¢i kriminalnimi abnormalitami. V prvnim piipadé je vse na volbé konkrétni duse, ve druhém po-
mahaji t¢émto dusim pii ,,rehabilitaci® jejich pravodci. Protoze okolnosti souvisejici s kazdym uvedenym
typem dusi jsou rizné, budu se jim vénovat jednotlive.

Prvni typ téchto dusi oznacujeme za duchy. Tyto duse odmitaji po fyzické smrti navrat do svého duchov-
nfho domova a ¢asto maji nepifjemny vliv na zivé ve svém okoli. Tyto ztracené duse jsou nékdy nesprav-
né oznacované za démony (démonické duse), protoze byvaji obviflovany ze vstupovani do mysli lidi s imyslem
jim skodit. Subjekt negativnich ducht byl pfedmétem vaznych vyzkumu parapsychologie. Bohuzel tato
oblast duchovnosti pfitahuje 1 okrajové elementy bez skrupulf spojené s okultizmem, kteff stavéji na emo-
cich ovlivnitelnych lidi.

Duch v takovéto slozité situaci byva obvykle nezralou entitou, kterd béhem pozemského zivota neukon-
cila svoje plany. Obvykle nemusi mit zadny vztah k Zijicim osobam, které ovliviiuje. Je pravda, ze néktefi
lidé jsou nachylnéjsi k tomu, aby piijimali zl¢ duchy, jez se takovymto zpusobem snazi projevit svou uf-
flukanou povahu. To znamena, ze nékdo muze v hluboké meditaci piilezitostné zachytit od takovychto
ducht nepfijemné signaly, jez mohou byt frivolni az provokativni. Tyto nevyrovnané entity nejsou du-
chovnimi pravodci. Skutecni pravodci jsou léciteli a neprojevujf se vtiravymi ustépacnymi poznamkami.
Tito cihajici duchové se Castéji zdrzuji v urcitjch geografickych oblastech. Vyzkumnici specializujici se na
tento fenomén udavaji, Ze tyto zmatené entity jsou pfitahované do oblasti mezi nizsi astraln{ rovinou Ze-
mé a duchovnim svétem. Na zdkladé svého vlastntho vyzkumu jsem dospél k zavéru, Ze tyto duse nejsou
ztracené v prostoru ani nejsou démonické. Rozhodly se zustat po fyzické smrti urcitou dobu v pozemské
roviné, dokud nepfekonaji rozpor a nevyrovnaji se s odchodem. Podle mého nazoru jde o poskozené
duse, coz se projevuje viditelnym zmatkem a uzkosti, ba dokonce nepfatelstvim, a to do takové miry, Ze
nechtéji, aby se k nim jejich privodci vibec piiblizili. Vime, ze negativni ztracena entita muze byt elimi-
novana riznymi zpusoby, napiiklad exorcizmem (proces, behem néhoz jsou ¢lovek ¢i misto osvobozeni
od nechténého vlivu. Mize zahrnovat modlitbu a ritual, mize mit podobu jemného presvédcovani nebo
nekompromisniho pifkazu — pozn. pfekl.), abychom jejich vliv na lidské bytosti zastavili. Takovéto ma-
jetnické duchy mtizeme vyzvat, aby opustili pozemskou rovinu a pfesli do duchovniho svéta.

Pokud v duchovnim svété panuje urcity pofadek a existuji v ném pravodci, kteff se o nas staraji, jak je
mozné, ze mohou existovat takovéto duse, které se nedokazi adaptovat a svou negativni energii ovliviiuji
inkarnované bytosti? Moznym vysvétlenim je, ze kdyz je ve fyzickém svété tak mnoho odchylek od nor-
malu, je mozné pfipustit i odchylky od normalniho konce pozemského zivota dusi. Nest'astné duse bez
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tela, které jsou ,,chyceny v pasti®, jsou mozna soucasti Velkého Planu. Az jsou piipraveny, jsou odvedeny
z pozemské astralnf roviny na své misto v duchovnim svété.

Ted’ se zaméffim na mnohem béznejsi typ ztracenych dusi, o nichz jsem se uz zminoval. Jsou to ty, které
se podilely na zlo¢inech. Mazeme se zamyslet nad tim, zda lze pokladat takovouto dusi za nevinnou, kdyz
je inkarnovana v téle s krimindlnim mozkem. Nese zodpovédnost lidské ego, nebo mysl? Nebo je to to-
téz? Nckdy mi klient fiké, ze se citf byt ovladany néjakou vnitfni silou, jez mu radi, aby provadél zI¢é véci.
Existuji mentalné nemocni lidé, ktefi se citi byt ovladani protichtidnymi silami dobra a zla, nad jejichz
pusobenim nemaji kontrolu.

Po rocich prace s rozsifenym védomim lidi v hypnéze jsem dosel k zvéru, Ze pét lidskych smysli mize na
lidskou psychu pusobit negativné. Své vééné Ja vyjadiujeme pies dominantni biologické potieby a tlaky
stimulujictho prostredi, které jsou pro inkarnovanou dusi docasné. Ackoli uvnitf lidské formy neexistuje
skryté ani zlovéstné Ja, neékteré duse se nedokazi iplné pfizptsobit. Lidé, kterym chybi tato harmonie s
jejich vlastnim télem, se citi v zivot¢ odd¢leni od sebe samych.

Tato okolnost neospravedliiuje dusi od jeji povinnosti udélat vSechno proto, aby se vyhnula Gcasti na
zlocinnych aktivitich na Zemi. Vidime to na lidském svédomi. Je velmi dilezité rozliSovat mezi tim, co je
vliv negativn{ sily nasi mysli, a co neni. Pokud slysime vnitini hlas, ktery nas nabada ublizit sobé nebo
jinym, nenf to démonicka entita, ciz{ pfitomnost ani zlomyslny zradny pravodce. Negativni sily vyvéraji z
nas samych.

Pokud clovek s destruktivnimi podnéty vznikajicimi z emocionalnfho nepofadku nepracuje, rozvoj duse
se zastavi. T1 z nas, ktef{ zazili a ve svych Zivotech nevyfesili néjaké osobni trauma, v sobé nesou zarodky
vlastnf destrukce. Tato tzkost md vliv na nasi dusi a my se necitime byt celistvi. Napiiklad zavislost na
n¢kom ¢i nécem a nadmérnd touha po nékom ¢i nééem jsou vysledkem osobni bolesti znemozaujic
zdravé dusi, aby se projevila, a dokonce mohou drzet dusi jakoby svazanou ve vlastnim téle.

Znamena snad rozmach soucasného nasili, ze dnes existuje vice dusi s tendenci konat zlo, nez tomu bylo
v minulosti? Pokud nic jiného, pak tento nazor podporuje nadmérnid populace a kultura drog, které
ovliviujf lidské védomi. Pozitivai strankou je mezindrodni narist védomi osobni pomoci lidem, ktefi trpi.
Dozvédél jsem se, ze v kazdém obdobi krvavé historie na Zemi existovalo vyznamné mnozstvi dusi, které
nebyly schopné odolat lidské krutosti a aspésnéji prekonat. Duse, které se nachazeji v télech s genetickou
dispozici abnormalni biochemie mozku, se v nasilném prostiedi dostavaji do rizika. Vidime déti, které
mohou byt tak znicené psychickym a emocionalnim nasilim v rodiné, ze jako dospéli jsou schopni bez
pocitu litosti pachat zvérstva. Jestlize duse nejsou stvofené dokonalé, muze byt jejich pfirozenost béhem
vyvoje v takovém Zivoté negativné ovlivnénd.

Pokud jsou nase provinéni mimofadné vazna, nazyvame je zlem. Klienti mi fikavaji, ze zddna duse neni
vniting zIa, ale ze muze tento sklon ziskat v lidském Zzivote. Pro patologické lidské zlo jsou charakteristic-
ké pocity osobni neschopnosti a slabosti, které jsou stimulované bezmocnymi obét’mi. I kdyz by duse,
které se ucastni skutecné zloc¢innych c¢ind, mohly byt vSeobecné pokladany za méné vyvinuté, jejich ne-
zralost na druhé strané neznamena auvou *) a otevienou tlamou ¢eka, a pokud Spatné ¢iny prevysi konané
dobro, srdce sezere. Pokud duse timto vazenim neprojde, znamena to konec jeji existence.

Moji klienti tento obraz nékolikrat komentovali. Metafyzicky orientovana osoba by fekla, Zze do posmrtné-
ho kralovstvi nema zakazan vstup nikdo bez ohledu na to, jak nepiiznivy je stav ,,jeho* vah. Je to pravda?
Majf vSechny duse moznost vratit se do duchovniho svéta, aniz by byl bran ohled na jejich chovani v
pozemskych télech?

Nez odpovim, mél bych uvést, ze velkd ¢ast spolecnosti veéfi, ze ne vSechny duse odchazeji na stejné mis-
to. Moderni teologie uz pfed hifdniky nezdtraznuje ideu pekelného ohné ani mlynského kamene. Presto
v$ak mnohé nabozenské sekty uvadéji duchovni koexistovani dvou mentalnich stavi — dobra a zla. Pro
zlou dusi je trestem oddéleni od jeji bozské podstaty.

Tibetska kniba mrtvych, ktera je mnohem star$i nez Bible, popisuje stav védomi mezi zivoty — bardo **) —
jako dobu, kdy ,,nas duchovne oddéluje zlo, kterého jsme nabyli“. Je snad vira lidi vyznavajicich vychod-
nich nabozZenstvi v to, ze existuje zvlastni misto pro duse, které konaly zlo, podobna konceptu ocistce v
zapadnim svéte? Od svych pocatkt definuje kiest'anskd doktrina ocistec jako pfechodny stav docasného
vyhosténi dusi za mensi hfichy proti lidskosti. Kfest'ansky ocistec je pokladan za misto, kde se odpykavaji
hiichy, kde jsou duse oddéleny a kde trpi. Jakmile je tim odstranéna veskera negativni karma, maji duse
dovoleno odejit do nebe. Na druhé strané duse, jez spachaly smrtelné hiichy, jsou navzdy odsouzeny k
pobytu v pekle.

M K.rokodyl byl ve starovékém Egypté spojovan s bésnicimi zivly a divokosti, ale byl také symbolem
plodnosti a sily: bahno pfedstavuje spojeni vody a zemé, z néhoz povstane novy zivot — pozn. prekl.
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*¥) z tibetskych slov bar—ado (,,mezi dvéma W’) znamenajicich ,,posmrtny mezistav™ — pozn. piekl.
tematické pfejimani zlého chovani od poskozené lidské osobnosti. Vyvoj duse zahrnuje pfechod od ne-
dokonalosti do dokonalosti, ktery je zalozen na prekonavani naro¢nych tloh lidského téla v pribéhu jed-
notlivych zivott na Zemi. Duse mohou mit sklon vybirat si takové prostiedi, ve kterém si pak trvale po-
¢inaji zle nebo se zvrhnou ve zlé. Takto zvoleny ubohy zivot muze identitu duse poskodit. Avsak vSechny
duse jsou zodpoveédné za to, jak si vedou v télech, do kterych se inkarnovaly.

V nasledujici kapitole uvidime, jakym zpisobem prochazeji duse pfehledem svého posledntho Zivota za
pfitomnosti pravodcu, a to dfive, nez se setkaji se svymi priteli. Co se vSak stane dusim, které — kdyz
byly v lidskych télech —zpusobily jinym mimofadné utrpeni? Pokud duse neni schopna zmirnit nejnasil-
n¢jsi lidské podnéty, kdyz je v téle, jakou za to nese zodpovédnost po skonceni zivota na Zemi? To nasto-
luje tradi¢ni nabozenskou otazku existence nebe a pekla.

Na stén¢ mé kancelafe vis{ egyptsky obraz s nazvem Soud podle Knilby mrtvyeh, ktery je mytologickym ritua-
lem smrti starym sedm tisic let. Starovéci Egypt’ané byli smrti a zahrobnim svétem posedli, protoze v
jejich kosmickém panteonu smrt pfedstavovala zivot. Obraz ukazuje pravé zemfelého muze, ktery pficha-
z{ na misto mezi krajinou Zivych a kralovstvim mrtvych. Ceké na jakési ,,zvazeni®, aby mohly byt posou-
zeny jeho hfichy. Mistrem tohoto ritualu je bih Anubis (byl egyptskym bohem ochranujicim pohfebiste a
mrtvé, postupné vnikl i do zadusntho kultu jako pan balzamovacich mistnosti. Patfil mezi nejvyznamneéjsi
podsveétni bohy, vystupujici pfi poslednim soudu zemfelych. Byl znazorfiovan v podobé¢ Sakala anebo
cloveka se $akali hlavou — pozn. piekl.), ktery peclivé vazi muzovo srdce na jedné misce vah, jejiz proti-
vahu tvofi pstrosi pero pravdy na misce druhé. Takze to bylo srdce, a ne hlava, co pro Egyptany ztéles-
flovalo dusi — svédomi osoby. Tato chvile byla velmi napinava. Monstrum s krokodyli hla

Existuje snad peklo proto, aby neustile odd¢lovalo dobré duse od téch zljch? Vechny mé piipady s du-
chy mych klientd mne pfivedly k pfesvédceni, Zze neexistuje jiné misto, kde duse trpi, kromé Zemé.
Vsechny duse po smrti odchazeji do stejného duchovniho svéta, kde se s kazdou zachazi trpélive a lasky-
plné.

Nekteré duse vsak pfece jen postupuji do uréitého oddéleni v duchovnim svété. Stava se to v obdobi, kdy
spolu se svymi pruvodce hledaji svij smér. Tyto duse nepodstupuji tutéz cestu jako duse ostatni. Duse
mych klientd, které se nechaly ovlivnit lidskymi negativnimi slabostmi, jdou pfedtim, nez se navraceji do
duchovniho svéta, do izolace. Zda se, ze tyto duse se po urcitou dobu nesetkavaji s dal$imi entitami.
Vsiml jsem si, Ze tyto zacatecnické duse, jez si ve svych prvnich Zivotech zvykly na intenzivni negativni
lidské kondani, museji podstoupit individualni duchovni izolaci. Jsou zafazené do urcité skupiny, ve které
se pod ptimym vedenim intenzivné uéi. Neni to trest, spi§ urcity druh ocistce, ktery ma za cil obnovit
sebeuvédomeni téchto dusi.

Protoze pachani zlych skutkti na Zemi ma mnozstvi forem, mohou byt duchovni instruktaz a typ izolace
u kazdé z dusi jiné. Typ izolace je vybran béhem hodnoceni na konci kazdého zivota. Obdobi izolace a
zpusob uceni mohou také rizné dlouho trvat. Napiiklad jedna z nepfizptisobenych dusi mi fekla, Ze se
vratila na Zemi hned po obdob{ izolace proto, aby se co nejrychleji rehabilitovala kvalitnim Zivotem. Na-
sledujici ptipad je ptikladem, jejz uvedla duse, kterd jednu takovou navritivsi se dusi poznala.

DESATY PRIPAD

Jsou duse zodpovedné za to, Ze se s jinymi lidskymi bytostmi ucastni konani zla na druhych?

Ano, ty, které drubym velmi nblizily. Jednu takovou jsem poznal.

Co o ni vi§? Co se s ni stalo, kdyz se po takovém zivoté vratila do duchovniho svéta?

On velmi ublizil dévéeti, opravdn moc, a ug se nevrdtil do nasi skupiny. Podstonpil velmi intenzivni sounkromon vyuku,
protoge svou dilobu v téle velmi vyragné nezvladl. Jak byl trest rozsahly?

Trest — 1o neni to sprdavné slovo. Je to spis regenerace. Je treba to vysvétlovat jako mirn danon svym uéitelem. Ulitelé jsou
mnobem prisnési na ty, kteri méli co do linéni s krutosti. Co znamena ,,mnohem piisnéjsi“? Mzij pritel se do skupiny
nasich pratel po tom smutném Zivoté, kdy nblizil tomn dévéeti, nevratil. Kdyz zemfel, prosel pies stejnou branu jako
ty? Ano, ale s nikym se nesesel. Sel primo na misto, kde byl sim se svym niitelem. Co se s nim stalo potom? Po uriitém
nedlonhém obdobi se znovn vratil na Zemi jako Sena — mezi kruté a ndsilnické lidi. Byl to dimysiny vybeér, protoge mij
pritel tuto keusenost potieboval.

Myslis si, ze tato duse vinila za to, Zze ublizila tomu dévceti, sviij mozek z pfedchoziho téla?

Ne, vSe, co udélal, vzal na sebe, obviroval se 3 nedostatken svjch schapnosti prekonat tento lidsky poklesek. Pogidal, aby se
v dalSim Fivoté stal gndsilnénon Fenon, aby porozumeél, jakon fijmu tomu dévieti prisobil.

V piipadg, Ze by tvij piitel neporozumeél a pokracoval v konani zla, byl by jako duse n¢kym z duchovniho
svéta zniceny?
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(dlouhd pauza) Nemiiges znicit energi, ale mizes ji preménit. Negativita, kterd neni po mnoho Fivotii zvlddnutd, miige
byt preorientovand.

které putuji s nami, se rozhodujeme pfijmout vhodny zptsob spravedlnosti, jimz jsme vedeni.

Nektet lidé vértici v reinkarnaci si mysli, ze pokud se negativni duse nenaucily svoje lekce béhem urcitého
mnozstvi zivotd, budou odstranéné a nahrazené pilnéjsimi. Moje subjekty to vsak poptely.

Neexistuje cesta sebeobjevovani, kterd by byla pro vsechny duse stejna. Jak mi fekl jeden z mych pacientt,
,»nekteré duse jsou poslany na Zemi v dobé valky“. To znamena, ze je dusim poskytnut cas a piileZzitost
ucinit pro jejich rast vyznamné zmény. Duse, které pokracuji v negativnich postojich v lidskych télech,
museji tyto tézkosti pfekonat tim, ze budou neustale usilovat o zménu. Z toho, co jsem se dozvédél, ne-
zustava na dusi, jez na sob¢ béhem mnoha zZivotd na této planeté usilovné pracuje, zadna karma.

Stale zustava oteviena otazka, zda by méla byt duse povazovana za ,,chybnou® proto, ze se ucastn{ iraci-
onalnich, asocialnich a destruktivnich ¢int. Duse se museji naucit zvladat rizné zptsoby chovani spojené
s lidskymi bytostmi, k nimz jsou pfidéleny. Stala identita duse oznacuje lidskou mysl jednoznaénym zpu-
sobem, ktery je pro ni typicky. Pfesto jsem vsak zjistil urcitou dvojakost mezi mysli duse a lidskym moz-
kem. Budu o tom hovofit v pozd¢jsich kapitolach, az bude ¢tenaf védét vice o existenci dusi v duchovnim
svete.

Jak?

(neurcite) Ne destrukct, premodelovanim.

Desaty ptipad na otizky tohoto typu dile neodpovidal, a i dalsi subjekty, které néco o takto poskozenych
dusich vedely, byly dost skoupé na slovo. Pozdéji se dozvime vic o formovani a obnovovani inteligentni
energie. Vétsina dusi je schopna sama vyfesit problém svého ,,znecisteni”. Cena, kterou platime za zlé
skutky, a odména za dobré ¢iny vyplyvaji ze zakont karmy. Nésledkem ubliZeni drahym bude pokani, coz
znamena, ze v karmickém cyklu spravedlnosti budeme budoucimi obét'mi. V Bhagavadgité *), posvatné
knize Vychodu, jez je provéfena tisiciletimi, je pasaz, kde se piSe, ze ,,duse, jez podlehly zlu, museji za-
chranit svou ctnost®.

Zadna studie o Zivoté po smrti nema vyznam, pokud nepoukazuje na to, jak souvisi karma s pficinou a se
spravedlnost{ pro vsechny. Karma sama o sob¢ neznamena dobré ani zIé skutky. Je spi$ vysledkem pozi-
tivnich a negativnich ¢innost{ v zivoté. Zakonitost, ze ,,v zivoté neexistuji nepiedvidatelné udalosti®, ne-
znamend, ze nas karma nékam zene. Ve skutec¢nosti nas vede kupfedu tim, ze se u¢ime skrze své lekee.
Nas osud je ovlivnény nasi minulosti, pfed niz nemtzeme utéct, obzvlast’ pokud jsme nékomu ubliZili.
Klicem k vyvoji je porozumeéni, ze mame schopnost ucinit ve svém zivoté¢ zmény a mit odvahu je ucinit,
kdyz si uvédomime, Ze to, co délame, pro nas neni dobré. Pfekonavanim strachu a pfijetim rizika se nase
karmické vzory piizpasobujf vysledkim nového vybéru. Na konci kazdého zivota je lepsi podstoupit i tu
nejtezsi krittku od svého privodce nez se setkat s monstrem, které ma pohltit nase duse. To je davod,
proc je karma zaroven spravedliva i milosrdnd. S pomoci svych duchovnich poradci a dusi,

*) doslova Zpév 1 zneseného. Filozoficko—Dbasnicka skladba, ktera je povazovana za evangelium hinduizmu
— pozn. red.

V.

ORIENTACE

Kdyz entity, které na nds ¢ekaji po pfichodu do duchovniho svéta, odejdou, jsme pfipraveni odejit na
misto léc¢eni. Potom nasleduje dalsi krok zaméfeny na pfeorientovan{ duse na duchovni prostfedi. Na
tomto misté jsme ¢asto svymi pravodci zkouseni.

Oblasti v duchovnim svété nazyvam obvykle #ésto nebo prostor kvtli jednoduché identifikaci, protoze se
nachazime v nefyzickém vesmiru. Moji klienti popisuji taz mista podobnym zpisobem, ale pouzivajf jiné
oznaceni, napf. komora, kajuta, 30na odpoclinku pri prechodn mezi prostory, ale nejcastéji pouzivaji oznaceni wisto
lécent.

Ja sam si to pfedstavuji jako jakousi polni nemocnici pro zranéné duse pfichazejici z pozemského bojiste.
Popis takové nemocnice v podan{ vyspélé duse, kterd touto ,,revitalizaci® prosla vickrat, najdete v dal$im
piipadé.

JEDENACTY PRIPAD

Kam jde tvoje duse po setkani s blizkymi pii vstupu do duchovniho svéta?

Chvili jsem sdm. Pobybuji se nenvéritelné daleko. Co se déje?

Jsem veden neviditelnon silou na odleblejsi niisto —je to vstup do prostorn isté energie. K ¢emu bys to pfirovnal?
Je to — léciva lod.
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Popis co nejpodrobnéji, co prozivas. [sem uvniti teplého, zarivého svétla. Prochazi mmon jako proud tekonc energie.
Je to jako proud pary. Nejprve kolem mne virs, potom se jemné dotykd mé duse, jako by byl Zivy. Pak mnou pronikd jako
oherl a jd se citim, jako bych byl v Roupels, jest mne olistuje a uzdravuje od vsech ranént.

Nekdo té koupe, nebo je to jen hojivy proud svétla pfichazejici zvenci?

Jsem sdm, ale to koupdni je 1izené. Koupe se moje podstata, kterd se obnovuje po pobytu na Zensi.

Slysel jsem, Ze je to, jako kdyz si po dlouhém pracovnim dni das sprchu.

(smich) Po dloubém pracovnim $ivoté. Je to ale mnobem prijennéisi a pritom nejsem viibec mofkry.

Kdyz nemas fyzické télo, jak miize tato energeticka sprcha 1é¢it tvoji dusi?

Tim, e se dotykd mého byti. Miy predehazeici $ivot v téle byl velmi unavujici. Chcees fict, ze problémy s télem a
lidskou mysli poznamenaji dusi emocionalné i po smrti?

Ano! Maoje sebenvédoméni — kdo jsem jako bytost — bylo ovlivnéno mozken a télem, ve kterém jsem se nachdzel. 1 kdyz
ses od toho téla navzdy oddelil? Kagdé #lo na tobé zanecha otisk, piinejmensim na urcitou dobu. Nékterd 3 11, kterd
Jsem mival, ve mné zanechala nesmazatelné stopy. 1 kdy% se od nich osvobodi$; zdistivaji zvldstni vpominky na téla v
urdityoh Fivotech. Vrat'me se ted’ k nasi lé¢ebné sprie. Rekni, jak se citis?

Jsem ve svétle. Prochdzi skrze moji dusi a ofistuje mé od vétsiny negativnich ,, vird ,,. Dovoluje mi, abych se 3bavil gdvazkrsi
g predehazejiciho Fivota, a drovent prindsi ndvrat k siplnosti. Ma tato sprcha stejny vliv na vSechny? (pauza) Kdyg
Jsen byl mladsi a méné zkuseny, prichdzel jsen sem v horsim stavu — tato energie jako by byla méné iicinng, protoge jsem ji
neumeél vyugit k dokonalémn ocisténi se od negativity. Stard ranéni mé bolela déle, i kdy$ na mmne piisobila lécebna energie.
Myslim, z¢ rozumim. Co delas ted’? Jakmile jsem uzdraveny, odehazin na tiché misto, kde se setkdm se svym privod-
cem. Misto, které jsem nazval Mcebnd spreha, je pocatkem rehabilitace vracejicich se dusi. Nasledujici stupen
nazvany orientace (nasleduje neodkladné hlavné u mladych dusi) je setkdni s privodcem. Ocisténa duse
ptichaz{ k pravodci, aby spolu struéné zhodnotili Zivot, ktery pravé skoncil. Orientace je tu jakymsi
vstupnim pohovorem poskytujicim dalsi emociondlni uvolnéni a vyladéni pii vstupu do duchovniho svéta.
Lidé v hypnoze, ktefi podstupuji tento druh setkdni s privodcem, hovoif o jemném, laskavém, ale ziro-
venl hodnoticim pifstupu. Tohoto pravodce si muzete pfedstavit jako svého nejoblibenéjsiho ucitele ze
zakladni skoly. Je to piimy clovek, kterému na vas zalezi, zna vSechny vase ucebni navyky, vase silné i
slabé stranky, vase obavy. Je vzdy pfipraven s vami pracovat, staci jen, abyste projevili pfan{ pokrac¢ovat
ve vjuce. Pokud si to nepfejete, nerozvijite se. Pied timto ucitelem nic neschovate. Pii telepatické komu-
nikaci nema smysl Zadné vykracovani ani lhani.

Piib¢h scén, béhem nichz probiha orientace, je rizny — zalez{ na stavu duse po navratu do duchovniho
svéta. Duse uvadéji, ze orientace probihd v oddélené ,,mistnosti“. Prostfedky a intenzita této prvai komu-
nikace jsou po kazdém zivote jiné. Nasledujici pfipad je pfikladem orientace, kterd sveédci o tom, ze vyssi
sila si pfeje ptinést vracejici se dusi klid.

DVANACTY PRIPAD

Uprostied prostoru je muyj détsky pokoj, ve kterém jsem prozil nejst’astnéjsi chvile détstvi. Vidim znamou
tapetu posazenou ruzemi, postel se ¢tyfmi plakaty a vrzajicim pérovanim pod hrabou prosivanou pii-
kryvkou od babicky. Kdyz jsem mival problémy, vedl jsem s babickou zcela pravdivé rozhovory — ba-
bicka je tady, sedi na pelesti postele obklopena mymi oblibenymi plySovymi zvifatky a ¢eka na me. Jeji
vrascita tvaf je jako vzdy plna lasky. Po chvili si uvédomuji, ze je to muj pravodce Amephus. Mluvim s
nim o smutnych i veselych obdobich Zivota, ktery jsem prave skoncil. Vim, Ze jsem udélal chyby, ale on je
ke mné velmi laskavy. Kdyz na to vzpominam, sméjeme se tomu i placeme. Diskutujeme o tom, co jsem
mél se svym zivotem udélat a neudélal. Konec je dobry. Vim, Ze si mam v tomto piekrasném svéte odpo-
¢inout. Odpocinek potfebuji. Nezajima mne, jestli jest¢ nékdy pijdu zpét na Zemi — muyj skutecny do-
mov je tady.

Pokrocilejsi duse v této fazi zjevné orientaci nepotiebujl. Neznamend to vsak, ze by deset procent mych
klientt jednoduse ,,proplavalo na vlné navratu ke svym pravodcum. Kazdy je za své minulé Zivoty zod-
poveédny. Hodnoti se pfitom zpusob, jakym se jednotlivec vypotfadal se svymi zivotnimi ukoly. S pokroci-
lejsimi dusemi vedou vstupn{ rozhovory Mistfi ucitelé az pozdéji. Méné zkuSenym dusim se vsak vénuje
mimofadna pozornost hned na pocatku, protoze nahly pfechod z fyzického do duchovniho svéta je pro
né mnohem tézsi.

Nasledujici pifpad prochazi hlubsi duchovni orientaci s terapeutickym zaméfenim. Pro pravodce je typic-
ké

Kdo je tor

(pauza) Dees. Ne... jmennje se Clodees. Mluvila jsi s nim uz pfi vstupu do duchovniho svéta? Nebyla jsem jesté
pripravend. Chtéla jsem vidét jen své rodice.

23



Proc jdes na setkani s Clodeesem?

Musin se podrobit Zuictovdni, sebebodnocent.

Déldme to po kagdém Fivoté, ale ted jsem na

tom opravdu Spatné.

Pro¢?

Protoge jsem spdchala sebevragdn. Pokud nékdo na Zemi spacha sebevrazdu, je za to v duchovnim svété po-
trestany?

Ne, to ne. Neexistuje tn nic, jako je trest v pogemském Zivoté. Clodees bude zklamany, Ze jsem odesla tak brgy a neméla
odvabu Celit té&Skostem. Takova smrt Znamend, Ze se musim pogdeji vrdtit 3pét a s touto situacl se vyporddat v jiném $ivote.
Prilis brzkym navraten jsem 2bytecné gtratila hodné casn.

Takze té za spachani sebevrazdy nebude nikdo odsuzovat?

(chvili ptemysl) No, moji pritelé meé uriité nebudon plicat radosti po édech — je mi smutno 3 toho, co jsem ndélala.
Poznamka: Tento pfistup k sebevrazdé je v duchovnim svété obvykly, ale chtél bych k tomu néco dodat.
Ti, ktef{ volf sebevrazdu jako zptsob uniku ze stavu chronické fyzické bolesti nebo naprosté neschopnos-
ti fesit své problémy na Zemi, nepocit'uji jako duse litost ani vycitky svedomi. Jejich pravodci a pratele
maji 1 vice pochopen{ k motivaci, ktera vedla k sebevrazdé.

Dobfe, pfesunime se tedy ke tvému setkani s Clodeesem. Nejdifve popis$ misto, kde setkani probiha.
zkouman{ pocitt a postoju s ohledem na budouci chovani. Klientem je ve tfinactém piipadé silnd, impo-
zantni dvaatficetiletd zena s neobvyklou vyskou i vahou. Hester v dzinech, pohorkach a $patné padnouci
bundé¢ jednoho dne vzrusené vpadla do mé ordinace.

Jeji problém sestaval ze tif ¢asti. Byla nespokojena se svym zivotem uspésné realitni makléiky, nebot’ byl
ptili§ materialisticky a nenapliioval ji. Zaroven pocit'ovala nedostatek zenské sexuality. Vzpominala na
svou $atnu plnou krasnych $att, které si vSak nedokazala obléci. Cely Zivot uspésné manipulovala s muzi,
protoze ,,je ve mné¢ muzska agresivita, ktera zaroven zpusobuje, ze se necitim byt tak dplné Zenou®. Jako
dit¢ odmitala panenky a sukné a vic ji pfitahovalo sportovani s chlapci.

Jeji muZské pocity se s vékem neménily — vdala se za muzZe, ktery pfijal fakt, Ze v jejich vztahuje domi-
nantnf ona. Rekla mi, Ze jejich intimnf Zivot byl pfijemny, dokud ji muz mohl fyzicky ovladat, coz pokla-
dal za vzrusujici. Bolesti hlavy na pravé strané nad uchem, kterymi trpéla, 1ékafi spojovali se stresem.
Zjistil jsem, ze tato pacientka prozila dffve sérii muzskych zivotd kulminujicich kratkym Zivotem proku-
ratora Rosse Feldona ze statu Oklahoma. V roce 1880 prave jako Ross spachala ve véku tiiatficeti let
sebevrazdu. Stielila se do hlavy v hotelovém pokoji. Byla zoufala, jakym smérem se ubiral jeji (jeho) zivot
soudniho prokuratora.

V dialoguje zfejma narustajici intenzita emoci. Regresni terapeuti znajf tento stav jako zvysenou reaktivitu,
pii nfz nastavd prozivani nového zivota, na rozdil od stavu transu, kdy je subjekt ucastni-
kem—pozorovatelem.

TRINACTY PRIPAD

Kam jdes po opusténi 1é¢ebné sprchy?

(s obavami) Na setkdni se svym priivodcen.

Vehdszim do mistnosti — se sténami! (smich) Ale ne, vgdyt’ je to Buckhorn! Co je to?

Velky dobytkdrsky bar v Oklahomé. Rida jsem tam chodivala — prijemnd atmosféra, krdsné dievéné obklady, polstrované
kogené Zidlicky. (pauza) VVidim Clodeese — sedi u jednobo stolu a cekd na mé. Tedzalne nas rozhovor. Jak je mozné,
ze jsi v duchovnim svete, a pfece v okla—homském baru?

To je jedna g prijemnych véci, kterou pro tebe udélaji, aby se ti uvolnila mysl. Ale tim to konci. (s hlubokym povzde-
chem) Nas rozhovor nebude $ddné pdrty v barn!

Zda se, ze jsi pfed divérnym rozhovorem s priavodcem o svém pfedchozim zivote trochu deprimovani...
(brani se) Protoge jsem to prehnala! Musim mn vysvétlit, proc se mi viechno vymklo 3 rukon. Zivot je tak 165ky! Zkonsela
Jsem 1o délat dobre, ale...

Co jsi zkousela délat dobte?

(Gzkostlive) Dobodla jsen se s Clodeesen: na

urcityeh sikolech. Hodné ode mé, kdyg jsem byla

v téleRosse, olekdval. Ach jo! Ted' mu to musim

vysveétlt...

Nesplnila jsi dohodnuty plan toho, co ses méla jako Ross naucit?
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(netrpélive) Ne. Byla jsem hrognd. A samozieme tim musim projit znovn. Zda se, e to nikdy nebude perfektni, (pauza)
Vi, kdyby nebylo na Zemi tolik krdsy — ptdci, kvétiny, stromy —, nikdy bych se tam nedokdzala vrdtit. Je to prilis
13RE.

Vidim, Ze jsi znechucena, ale nemyslis, Zze...

(vzrusené meé prerusi) Newiiges tomu uniknont! Kagdy t¢ tu dokonale znd! Pred Clodeesem nic neschovanm.

Ted se zhluboka nadechni a vejdi do baru. Povéz mi, co délas.

(polkne a hlavu schova mezi ramena) [chdzin dovnit’ a seddm si ke kulatémn stolu pred barem, kde sedi Clodees.
Myslis, ze je Clodees taky znechuceny tim, jak jsi vedla svij pfedchozi zivot?

Ne, vi, jakjsem sama nespokojend s tim, co jsem undélala a méla ndélat. Privodei dokdsi byt nepifjemni, ale neponiguji nds,
protose json nad véci,

Piimé rady od pravodct béhem orientace urychlujf 1écebny proces duse, ale neznamenaji uplné odstranéni
ptekazek. Bolestivé emocionalni vzpominky z minulého zivota neumiraji tak lehce jako nase téla. Hester
musi projit pfes negativni momenty Rossova zivota s jasnym poznanim a bez zkreslenych dojma.

Scény obnovy duchovni orientace béhem hypndzy mi jako terapeutovi pomahaji. Objevil jsem techniky,
pii nichz hrajeme psychodramatické role, které jsou uzitecné pii odhaleni pocita a starjch zptsobti mys-
leni, jez maji vztah k nasemu soucasnému chovani. Orientace ve tfindctém piipadé byla pomérné dlouhd,
proto jsem ji zredukoval. V nésledujici ¢asti se rozhovoru s klientem dcastni i jeho pravodce.

Vezmu na sebe tlohu tfettho ucastnika rozhovoru mezi Rossem a Clodeesem, ktery se tyka zivota Rosse
Feldona. Tim chci zaroven vytvofit roli, ve které bude Hester/Ross verbalizovat Clodeesovy myslenky.
Spojeni subjektu s jeho pravodcem je zpusob, jak ziskat pomoc vyssich entit a podivat se na problém
zblizka. Nekdy mam dokonce pocit, ze muj vlastnf privodce mne pfi téchto seancich vede.

Op¢t si vymeénte misto. Ted odpovéz Rossovi jako Clodees—RYCHLE!!

Kdybys mohl ve svém zivote cokoli zménit, co by to bylo?

Odpovez jako Ross.

Nenechal bych se kornmpovat moci a penézi. Odpovez jako Clodees.

Pro¢ ses tim nechal odvést od svého privodnibo zamérn?

(ztidil jsem hlas) Délas to vyborné. Pokracuj dal ve vymeénovani svych roli. Ted odpovéz na otazku svého
pravodce.

Chtél jsem patiit... citit se diilezity ve spolecnosti. 1 yrist nad jiné, byt obdivovany — pro svou silu.

Odpovéz jako Clodees.

ZLvlast genami. Pogoroval jsem, Ze ses pokousel nad nimi sexudlné dominovat, dobyvat je bez oddanosti. Mluv za Rosse.
Ano, je to tak. (Kyva hlavou ze strany na stranu.) Nemusim to vysvétlovat, stejné vsechno vis. Odpoveéz jako Clo-
dees.

Ale musis. Musis’ si to uvédomit, abys pochopil. Odpoveéz jako Ross.

(vzdorovité) Kdybych nad nimi nemél moc, 1idili by oni mne. Odpovéz jako Clodees.

To se netykd podstaty problémn a pro tebe to nema Zadny vignam. Zaial jsi jinak, ale stal ses nékym jinym. Peclivé jsme ti
vybirali rodice. Poznamka: Feldonovi byli skromnfi a trpélivi farmafi, kteff si vazili upfimnosti a hodné toho
obétovali, aby Ross mohl vystudovat prava. Odpovéz jako Ross.

Jsem opatrny v pifpadech, kdy vyvolavame pravodce bez vaznéjsiho duvodu. Piima ucast klientova pra-
vodce na komunikaci je vzdy nejista. Pokud jsou moje otazky vtiravé, netaktni nebo nevhodné, pravodci
zablokuji odpovéd’ subjektu tichem nebo pouziji nesrozumitelny metaforicky jazyk.

Nektefi pravodci mluvili hlasem svych subjektt takovymi tény, ze jsem nerozumél, co ifkaji. Kdyz sub-
jekty hovoti za své priavodce, byva tomu spis tak, ze pravodci skrze subjekt hovoii sami za sebe a jejich
fe¢ obvykle nenf limand. V tomto nasem pifpad¢ hovoii Clodees skrze Hes—ter/Rosse lehce a dovoluje
mi urcitou svobodu prace s jeho klientem.

Rossi, oba bychom chteli porozumeét tomu, co se s tebou psychologicky stalo od pocatku tvé orientace s
Clodeesem. Chtél bych, abys mi pomohl, jsi ochotny?

Ano.

Dobfe. Ted udélame néco neobvyklého. Az feknu ,,tfi%, ziskas schopnost prozivat dvoji roli — Clodeese
a sebe. Tato schopnost ti umozni hovofit o tvych myslenkach a také o myslenkach tvého privodce. Bude
to vypadat tak, Ze az té o to pozadam, stanes se na chvili svym pravodcem. Jsi pfipraveny?

(s obavami) Mysim, ge ano.

(rychle) Jeden—dva—tiil (Polozil jsem na celo subjektu dlan, abych simuloval tuto proménu.) Ted pfes
tebe bude mluvit Clodees.

Sedis za stolem s dusi Rosse Feldona. Co mu fikas? RYCHLE!!! (Chci, aby subjekt reagoval bez kritického
pfemysleni o slozitosti mého pifkazu.)
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(Subjekt reaguje pomalu, hovoif jeho privodce.) V7 mohl jsi to udélat lépe. TED RYCHLEN Opét jsi Ros-
sem Feldonem. Jsi na druhé strané stolu a odpovidas Clodeesovi. Snagil jsem se, ale nestacil jsem na to.
(speésne) Ano, vim, vedli mé k idealizmn — pomdhat slabsim. A jd jsem to taky chtél, ale neslo mi to. V'idél jsi, co se
stalo. Kdy% jsem zacal jako pravnik, méljsem dinhy, price neméla efekt, byla bezvysledna. Nechté] jsem byt ug dal chudy.
Obbajovat lidi, kter? mi nemobli zaplatit. Nendvidél jsem farmn — prasata i krayy. Libilo se mi byt v blizkosti vyznam-
nyech lidi. Kdyg jsem se mezi né jako prokurdtor dostal, chté] jsem reformovat prdavni systém a pomoci farmarsim. Byl to
Spatny systém. Odpovéz jako Clodees.

Ale ty ses nechal Zkorumpovat systémem! V ysvétli to.

Odpovéz jako Ross.

(zhave) Lidé museji platit pokuty, které si nemohou dovolit! Jiné jsem posial do vézeni za prestupky, dalsi jsem nechal
obésit! (Zlomil se mu hlas.) S7al jsem se zabijakem e zikona. Odpovez jako Clodees.

Pro¢ ses citil byt predurien k tomu, abys dostival pred spravedinost krimindlniky obvinéné 3 ubligovint jinym? Odpovéz
jako Ross.

Nékter g nich — vétsinon obycejni lidé jako moji rodice — byli chyceni v systému. Potrebovali penize na prezits, ale byli i
takovi, kter? byli psychicky nemocni. Odpovez jako Clodees.

A co lidské obeéti, které jsi obaloval? Nevybral sis $ivot pravnika, abys skrze spravedinost pomobl spolecnosti a uiinil
Sfarmy a mésta bezpecnéjsimi?

Odpovéz jako Ross.

(nahlas) Nevidis, e se mi to nezdaiilo? Primitivni spolecnost ge mne udélala vraha!!! Odpovéz jako Clodees. A tak jsi
zabil sam sebe? Odpovez jako Ross.

Ztratil jsem se, u jsem se nemohl vritit a byt nikym. Nemobl jsem ani pokracovat. Odpovez jako Clodees.

Prilis lehce ses zaradil mezi vy, ktei? se zajimaji jen o svij osobni zisk a postaveni. Tos prece nebyl ty! Proc ses skryl sam
pred sebou? Odpovez jako Ross.

(podrazdéng) Proc jsi mi vic nepomdbal — kdyZ jsem zacinal jako verejny obhdajee? Odpoveéz jako Clodees.

Co se ti zdd dobré na predstavé, Ze bych 1€ pri kagdém padu novn postavil na noby? (Pozadal jsem Hester, aby od-
povedéla jako Ross, ale kdyz mlcela, znovu jsem se zeptal.) Rossi, pokud té mohu pferusit — myslim, ze
Clodees se zaméfuje na tvé bolesti a rany, kterymi nyni trpis, protoze citi§ vinu za svij posledni Zivot.
Snazi se ti pomoci, aby ses jich zbavil, (pauza) Swaba pochopit ... asi. Dobfe, odpovéz na tuto myslenku jako
Clodees. (velmi pomalu) Co vic jsemr mobl udélat? Nedostal ses hlonbéji do svého nitra. V' loFil jsem do tvého nitra
mySlenky sebeoviddani, mirnosti, odpovédnosti, prvodni cile, lasku & rodiciim. Tys tyto myslenky ignoroval a tvrdobhlavé sis
délal to své.

(Ross odpovida bez mého podnétu.) V7m, nevsimd jsem si tvého gnament, kiteré jsi mi dal. Ztratil jsem prilezitost, bal
Jsem se... Odpovéz jako Clodees. Ceho si na sobé nejvic cenis?

Odpoveéz svému privodci.

Své touby ménit svét. Zacal jsem s tim, Ze chei

uskutecnit zmény, které by pomobly lidem na

ZLenii,

Odpovez jako Clodees.

Tento cil jsi velmi brgy tratil a ted vidim, e novu trcis prvlesitost — bojis se riskovat. Zijes 3prisobem, ktery ¢ nil.
Pokousis se byt nékym, kym nejsi, a opét je tu smutek. Béhem mych hypnotickych sezeni zptsobuje tento krok
obnovy spravné orientace obrovskou zménu. Kdyz ve tfindctém pifpadé klientka odpovida jako Clodees,
vsimnéte si, ze jeji odpovédi ziskavaji jemnéjsi a presveédcivejsi kvalitu a jsou odlisné od odpovedi Hester
nebo Rosse. Pi tlumoceni komentata priavodct pies klienty nebyvam vzdy tak uspésny, aby se mi povedl
uplny vhled do pfedchazejici duchovni orientace. Bud’ se vzpominky z minulych Zivott ¢asto prolinaji do
soucasnych problémd, at’ je vybrana duchovni orientace jakakoli, nebojsou muj klient a jeho priavodce
prave zabrani do konverzace a ja se jen pokousim posouvat ¢asovy ramec.

Koneckoncti Ross Feldon je jako osoba mrtvy, ale Hester se brodi v uplné stejném mocalu. A ja chci jeji
destruktivni vzory chovani pferusit. S Hester jsme se pak nékolik minut vénovali opakovani toho, co fikal
jeji pravodce o nedostatku sebeuvédomeéni, odcizeni a ztraté¢ hodnot. Pozadal jsem Clodeese o dalsi po-
moc, uzaviel jsem scénu orientace a posunul Hester do dalstho obdobi v duchovnim svété tésne pred tim,
nez se znovu narodila do tohoto Zivota.

Ted, kdyz vis, kdo jsi byla jako Ross, a pochopila jsi svou skute¢nou duchovni identitu v duchovnim
svete, fekni mi — proc sis vybrala toto své télo?

Vybrala jsem si, e budu senon, aby se mugi v mé piitomnosti necitili ohrogent.

Opravdu? Ale proc¢ sis vybrala tak velké a mohutné Zenské télo zrovna ve dvacatém stoleti?

Nenpidi prokurdtora celého v lerném, ktery sedf
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v Soudni sini — ted' jsem balik prekvapent!

Balik ptekvapeni? Co to znamena?

Jako Fena jsem pro muste méné Inepokojuyici.

Mohu je nachytat nepripravené a vyldkat je na

Smrt.

Jaky druh muzar

Velké chlapce — kteri maji moc a ovlddaji strukturn spoletnosti. Chytit je, Rdy$ json ukolébani falesnym pocitem bezpel-
nosti, protoge jsem Zena.

Chytit je a udélat co?

(Tlaci pravou péest do levé dlané.) Znwocnit se jich — zachranit malého chlapee pred graloky, kter? chtéfi sesrat vsechny
malé rybky svéta. (Posunul jsem subjekt do pfitomnosti, zatimco Hester zlstava ve stavu rozsifeného veé-
domi.) Nechej mne pochopit piicinu tvé volby byt v tomto zivoté zenou. Chces pomoci onomu urcitému
druhu lidi, jakym jsi byla v pfedchazejicim Zivoté i ty, kdyz jsi jako muz nebyla schopna pomoci — je to
tak?

(smutné) Ano, ale neni to nejlepsi piisob. Nedar? se mi to tak, jak jsem chtéla. Stdle jsem prilis silnd Fena, jsem macho.
Energie ze mne proudi nespravnym smérem. Jakym nespravnym smérem? (znepokojene) Déldm to gnovn. Znovn
gneugivam lidi. Vybrala jsem si Zenské télo, které nemd muse nepokojovat, ale necitim se byt enow. Uved néjaky
piiklad.

Tieba mé chovdni v sexu, ale i v obchodé. Znovu jsem ve hie 0 moc, principy odsonvim na stranu, trdcim smér jako predtim
(Ross). Ted manipulnji s opravdu velkym bobatstvim. 1V elmi se zabyvim tim, e iskavam penize. Chei mit postavent.
Zranuje t¢ to jako Hester? Penize a postavent jsou pro mmne drogon, tak_jak tomu bylo v mém predehdzejicim Zivoté.
Moje nynéjst existovdni v téle geny nic nezmeénilo na mé touge oviddat lidi. Je to blonpé... Myslis, ze kdyz sis vybrala
zenské télo, ze tvoje motivace nebyla spravnar

Citim se prirozenéjst, kdyg jsem muz. Myslela jsem si, $e v nasledujicim Zivoté bych jako Zena mobla byt... jemnési. Chtéla
Jsem tuto monost se menon poblavi Zkusit a Clodees mi to dovolil. (Klientka klesla do kfesla.) Byla to chyba! Ne-
myslis$ si, ze jsi na sebe trochu tvrda? Mam pocit, ze sis vybrala zenské télo i proto, ze jsi chtéla zazit zen-
sky vhled a intuici, ktera ti mize pomoci zvladnout tvé tlohy. Maze$ mit muzskou energii, kdyz si to
budes pfat, a piece byt stale zenou!

Par slov k homosexualité

Nez tento ptipad ukoné¢im, mél bych se dotknout tématu homosexuality. Vétsina mych klientd si ve vice
nez 75 % vybira télo stejného pohlavi. Plati to u pokrocilych dusi, které pii vybéru pohlavi zachovavaji
vetsi rovnovahu. Preferované pohlavi u vétsiny dusi Zijicich na Zemi neznamend, ze se citf byt nest’astné
v onéch pétadvaceti ostatnich procentech, kdy maji jiné pohlavi. Hester nemusi byt kvili svému vybéru
nutné homo— nebo bisexualni. Homosexudlové se mohou, ale ani nemusejf citit byt spokojeni s anatomii
svého téla. Klienti, kteff jsou homosexudlni, se mne ¢asto ptaji, zda je jejich homosexualita vysledkem
vybéru nespravné orientace v tomto zivote. Po skonceni seanci obvykle dostanou odpoved.

Kdyz odhlédneme od okolnosti, které vedou dusi k vybéru pohlavi, je toto rozhodnuti dokonéeno jeste
pfed navratem na Zemi. Nekdy zjist'uji, ze si nekteif homosexualové dopfedu vybrali své soucasné Zivoty,
aby experimentovali se sexem, ktery byl v jejich pfedchazejicich Zivotech malo frekventovany.

Byt homosexudlem znamena v nasf spolecnosti nést si znameni hanby a pfedstavuje to téz${ Zivotni cestu.
Pokud si néktery z mych klientd tuto cestu vybral, obvykle tim byla sledovana karmicka potfeba urychlit
osobni pochopeni komplexu odlisnost{ pohlavn{ identity ve vztahu k vyznamnym udéalostem jeho minu-
Iych zivoth. Ve tfinactém piipadé si klientka zvolila zenské télo proto, aby se pokusila prenést se pfes
bloky, které byly kamenem urazu v zivoté Rosse Feldona.

Mohla by Hester néco ziskat, kdyby o své minulosti v téle Rosse védéla od narozeni a nemusela cekat
tficet let, dokud nepodstoupila tuto hypnézu? Nevédomost o vlastnich predchozich Zivotech se nazyva
amnézie*). Tato skutecnost mate lidi, které pfitahuje reinkarnace. Pro¢ mame v zivoté tapat a pokouset se
zjistit, kdo jsme a co tu mame udélat, a byt zvédavi na to, zda se o nas stara né¢jaka bozska bytost? Hypno-
tické sezeni s touto zenou jsem zakoncil prave otazkou tykajici se jeji amnézie.

Proc¢ podle sebe nemas védomou vzpominku na svij zivot jako Ross Feldon?

Kdyz si vybirdame télo a planujeme pred prichodem na Zemi svij Fivot, uzavieme se spymi privodei dobodn. Jakou?
Dobodneme se, Ze si nebudeme pamatovat své jiné ivoty.

*) Tento termin se pouziva hlavné v klasické psychologii. Oznacuje poruchu deklarativni paméti a ne-
schopnost reprodukovat pamét’ovy material z urcitého ¢asového useku — pozn. prekl.

Proc?
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Zadit s nepopsanym listem je lepsi nez dopredu védét, co se vdam miige stdt, protose jste predtim néco udélali.

Ale vzdyt’ poznani pfedchazejicich chyb v minulém zivoté vam muze pomoci vyhnout se stejnym chybam
v tomto zivoté?!

Kdyby lidé védéli vsechno o svyeh predehozich $ivotech, mmogi by tomu vénovali piilis mnobo pozgornosti namisto toho, aby
gkouseli nové pristupy ke stejnému problému. Novy Zivot se musi brit vagne.

Existuji jeste jiné davody? (pauza) Kayg nemdme staré vipominky, tak je mensi tendence & lomu pomstit se za kiivdy
minulosti — to 1ikayi nasi privodei. Zda se mi, ze prave toto bylo dualezitou motivaci pro to, abys vedla svij
zivot pravé jako Hester.

(prudce) To je divod, procisem za tebon piisla! Stale si myslis, ze uplné zatemnéni naseho vécného duchovniho
zivota béhem Zivota na Zemi je pro nas pokrok nevyhnutelné?

Normainé ano, ale neni to iiplné zatemmnéni. Béhem snéni se objevujizdablesky... Také v dobdch krige. Lidé vnitiné véds,
kterym smérem jit, kdyg je to nevybnutelné. INékdy mobon trochu pomoci pritelé.

Prateli mas na mysli entity z duchovntho svétar ... poskytnou rady skre zdblesky ideji — stdvd se mi to.

Ale pfece jen jsi ty za mnou pfisla s cllem odkryt nevédomou amnézii.

(pauza) Mdme schopnost védet, je—Ii to nevybnutelné. Byla jsem na ménn pripravend, kdyg jsem se o tobé dozvédéla.
Clodees mi dovolil spatiit

tym prostiednictvim (dst minnlosti, protoge to pro mé bylo cenné.

Na druhé stran¢ mohla tvoje amnézie zustat Gplna... Ano, gnamenalo by to, Fe mi neni dovoleno nriité véci ted’
védet.

Podle mého nazoru je toto piicinou bloku, kdyz klient neni schopen hypnézy vibec nebo kdyz zaziva v
transu jen uryvky vzpominek. Neznamena to, ze tito lidé nemaji vzpominky na minulost, jen nejsou pfi-
praveni na to, aby se jim vratily.

Moje klientka védéla, ze néco brani jejimu ristu, a chtéla to odhalit. Nadvédomi nasi duse obsahuje
vSechny nase dosavadni vzpominky vcetné cild naseho rozvoje. Kdyz v nasem zivoté nastane vhodna
doba, musime harmonizovat své lidské materidlni potfeby s potfebami rozvoje své duse souvisejicimi s
pobytem na Zemi. A ja zkousim spojit minulé a soucasné zkusenosti s vyuzitim zdravého rozumu.

Ani pfes zdani opaku nds nikdy neopousti nase vécna identita. Pfi meditaci, modlitbé, zahloubani se k
nam pfichdzeji myslenky o tom, kdo skute¢né jsme. Nendpadnym intuitivaim vnimdnim — pfes mlhu
amnézie — dostavame navody na usmérnéni naseho byti.

Kdyz jsem odstranil zdroj bolesti v Hestefine hlavé, ukoncil jsem seanci s ni posilnénim jejtho védomi
spravnosti vybéru zenského pohlavi, ale z jiného divodu nez proto, aby zastrasovala muze. Pomohl jsem
jl zmirnit jeji sebeobranu a omezit agresivitu. Probrali jsme spolu moznost, jak pfeorientovat jeji profesi-
ondlni cile smérem k pomoci skrze povolani a rozvijeni prace v dobrovolnych organizacich. Nakonec byla
schopna divat se na svij soucasny zivot spiSe jako na velkou pfilezitost, jak ziskat nové zkusenosti, nez na
selhani pfi vybéru pohlavi.

Kdyz uzaviram jednotlivé piipady, vzdy nesmirné ocenuji az brutalni upiimnost dusi. Vsiml jsem si, ze
kdyz duse vedla produktivni Zivot uzite¢ny pro ni i pro jeji okoli, vraci se do duchovniho svéta plna
nadseni. Pokud vsak subjekty jako v tomto tiinactém piipad¢ promrhaji pfedchdzejici zivot — zvlast’
kdyz jej pfilis brzy ukondi sebevrazdou —, popisuji svij navrat dosti sklicene.

Je—Ii orientace pro subjekt nepifjemna, je to proto, ze necekané pokracuje ptisobeni prozitého s negativ-
nim nabojem. Duse po fyzické smrti, zbavena zatéze lidského téla, nahle pocit’uje pifili§ vnimavosti.
Hlouposti, které jsme v zivoté udélali, nas pfi orientaci tvrdé udeff do o¢i. Uvolnéni a ¢istéjsi myslenky
jsem pozoroval u dusi, az kdyz pokrocily dale do duchovniho svéta.

Duse je stvofena z pozitivntho lina tak silné lasky a moudrosti, ze kdyz pfijde na takovou planetu, jakou
je Zemé, a setka se s fyzickymi bytostmi vyvinutymi z primitivatho stadia, je pro ni nasili Sokujici. Lidé v
sobé majf syrové negativni emoce hnévu a nenavisti jako vysledek strachu a bolesti spojenych s bojem o
pteziti uz od doby kamenné.

MiSeni pozitivnich a negativnich emoci mezi dusf a hostitelskym télem pfinasi vzajemny uzitek. Kdyby
duse poznala jen mir a lasku, nikdy by nedokazala ziskat vhled do pravych hodnot ani skutecné ocenit
pozitivni city. Reinkarna¢nim testem je pro dusi pfekonan{ strachu v lidském téle. Duse se rozviji tim, ze
pfekonava vechny negativni emoce spojené se strachem v mnoha zivotech, a casto se vraci do duchov-
niho svéta zbitd a zranéna, jak popisuje thinacty piipad. Cast této negativity mize pretrvavat dokonce i v
duchovnim svété a muze se znovu projevit v jiném zivoté v novém téle. Na druhé strané¢ je tu jisty kom-
promis. Je nepopsatelnym potésenim, kdyz se prava pfirozenost individualni duse projevi na Zemi ve
tvafi $t’astné lidské bytosti.
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Orientace za pomoci nadich privodct nam dovoluje zacit dlouhy proces sebehodnoceni mezi Zivoty.
Pozdéji se budou konat dalsi hodnocen{ za pfitomnosti vys$sich Mistr. V minulé kapitole jsem hovofil o
tradici staroveékych Egypt’and, v niz jsou prave zemfelé duse piivaidény do soudniho palace, aby se zod-
povidaly ze svého uplynulého zivota. Tento koncept mucivého soudu, ktery nas ¢eka hned po smrti, je v
urcité podobé soucasti nabozenstvi mnoha kultur. Vnimavé osoby nékdy uvadéji, ze mély v traumatickych
situacich mimotélni zkusenost s vizi, ze je hrozivi duchové odvedli do posmrtné temnoty, kde vypovidali
pfed démonickymi soudci. V takovychto pfipadech predpokladam, zZe jde o silnou viru v peklo.

V klidném a uvolnéném stavu hypndzy na vSech mentalnich drovnich mé subjekty uvadéji, ze vstupni
orienta¢ni rozhovor s jejich pravodci je pifpravou na diskuzi se skupinou jinych vyssich bytost. Avsak
slova soud ani preliceni se pii popisech téchto udalosti nepouzivaji. Hodné mych subjektt nazvalo tyto
moudré bytosti fediteli (od slova fidit) ¢i soudci, ale vétsina z nich je oznacovala jako Mistry nebo radu
starsich. Tato rada je obvykle slozena ze tif az sedmi ¢lend, ale protoze se pfed ni duse dostavaji az po
svém navratu do duchovntho domova, budu se tim detailnéji zabyvat az na konci nasledujicf kapitoly.
Vsechny hodnotici rozhovory — at’ uz s pravodci, ostatnimi dusemi nebo s fadou Mistrtt — vsak maji
jedno spole¢né. Analyza uplynulého Zivota a jeho hodnoceni vychazi z naseho pavodniho ziméru v tom-
to zivoté a naSich skute¢nych aktivit. Posuzuji se nase motivace, ale nikoli skrze odsouzeni. Jak jsem uz
vysvétlil ve ¢tvrté kapitole, neznamena to, ze jsou duse zbaveny odpovédnosti za své Ciny, kterymi ublizily
jinym, protoze ony samy toho lituji. Karmicky dluh bude tfeba splatit v dalsim Zivoté. Nasi duchovni
Mistfi nam to stile pfipominajf, protoze lidsky mozek nema pfirozeny moralni smysl pro etiku a za své-
domi je zodpoveédna duse. V duchovnim svéte vSak panuje vseobecné odpusteni. Tento svét nezna veky
— stejné jako nase uceni se. Pro svij rozvoj budeme mit dal$i piileZitosti.

Jakmile skonéf prvni rozhovor s nasimi pravodci, opoustime misto orientace a piipojujeme se ke koordi-
novanému proudu dusi smeéfujicich do oblasti jakési centralni pfijimaci stanice.

VL

PRECHOD

Vsechny duse bez ohledu na svou zkusenosti nakonec piijdou do centralnf ,,stanice” v duchovnim svéte,
kterou ja sam nazyvam prechodovd oblast neboli oblast prechodn. Jak jsem uz zminoval, rychlost pohybu duse
tésné po smirti fyzického téla zavisi na jeji duchovni zralosti a je u kazdé duse jina. Velké mnozstvi dusi je
v duchovnim svéte ocividné prepravovano zpusobem podobajicim se hromadné doprave.

Nekdy jsou duse do této oblasti odvedeny svymi pravodci. Zjistil jsem, ze tento zpusob je ¢asty u mla-
dych dusi. Jiné jsou usmérnené neviditelnymi silami, které je tlaci do pfechodové oblasti a potom k ¢ekaji-
cim entitam. Z toho jsem usoudil, ze vyprovazeni dus jinymi entitami zavisi na vali pfislusného pravodce.
Ve vetsine pripadt duse nespéchaji ani nepfeslapuji na jednom misté. Pocity, které mame na této ceste,
zaviseji na stavu nasi mysli po kazdém zivote.

Soustfedeéni a pfechod dusi probihd ve dvou fazich. Pfechodova oblast nenf tabor. Duse vchazejf, vybiraji
si své konec¢né misto a odchazeji tam. Pfi popisovani tohoto prostoru jsem si predstavoval sam sebe, jak
se prochazim mezi cestujicimi ve velké centralni hale letisté s kapacitou, kterd umozauje kazdému z nas
letét libovolnym smérem. Jeden z mych klient popsal pfechodovou oblast jako misto

podobné , velkému kolu se svicemi®, ve kterém jsme trans—portovani z centra na misto urceni pravé
skrze tyto svice.

Moje subjekty hovofily o tom, Ze to celé vypada, jako by se obrovské mnozstvi ztracenych dusi pohybo-
valo dovnitf a ven pfes otvor kola, a to bez jakychkoli problému. Jina osoba nazvala tuto oblast ,,volnou
dalnici bez zacpy“. Mohou to byt ovSem i jiné kruhové atvary, ale kazdy klient ma jen jednu cestu do
centra a na misto jeho urceni. Podle toho, co jsem o charakteru duchovniho svéta pfi vstupu do pfecho-
dové oblasti slySel, nen{ tu zadné vrstveni ani mlzeni. Je to, jako by duse cestovala pifes volny prostor
mohutného galaktického oblaku do jednotnéjsi oblasti andélského pole. Dokud se duse vznaseji v ote-
vieném prostoru prechodové oblasti a piipravuji se na pfechod do popisovaného mista, znéji jejich hlasy
nadsené. Jsou omamené duchovnim svétem rozprostirajicim se pfed nimi a véii, ze nékde v jeho nitru je
jadro stvofeni.

Subjekty fikaji, ze kdyz se divaji na uplné oteviené nebe, vypada duchovni svét jako zafici mihotavé svét-
lo. Nikdy jsem neslysel o asfaltové cerni, kterou mame ve zvyku spojovat s hlubokym prostorem. Brany
dusi, které klienti vidi v popfedi tohoto amfiteatru, vypadaji jako shluky hvézdnych mihotajicich se sve-
telnych jiskficek. Nékteré se pohybuji rychleji, jiné se shlukuji. Vzdalenéjsi shluky energie vypadaji jako
,»ostrovy mlznych zaveji“. Nejlepsi charakteristikou duchovniho svéta je, Ze vikonnd mentaln{ sila sméfuje
v$echno do zahadné harmonie. Lidé fikaji, Ze je to misto ¢istého mysleni.
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Mysleni ma mnoho forem. V tomto stadiu navratu je vyhodné, ze duse ocekavaji setkani s jinymi, ktefi na
né cekaji. Néekteré z téchto pratel vidime u brany, jiné nikoli. Plat{ bez v{jimky, ze duse, které se chtéji
navzajem potkat pravé po ceste, tak mohou ucinit tim, ze na tu druhou pomysli. Individualn{ pfani se
nahle objevi v mysli cestujici duse. Tato telepatickd komunikace prostfednictvim energie vSech duchov-
nich entit umoznuje neviditelné spojeni, ale jakmile se dvé energetické formy navzajem pfiblizi, jejich
kontakt je pfiméjsi. Ve vykladech mych subjektl o zplisobu cestovani, smérovani a mista urceni je mnoho
spole¢ného, ac se detaily lisi.

Hledal jsem mezi svymi piipady subjekt, jehoz zku$enost z takovéhoto cestovani az do kone¢ného du-
chovniho domova je velmi dobfe popsana a ilustruje i ostatn{ popisy. Vybral jsem velmi vnimavého jed-
nactyficetileté—ho grafického designéra, jehoz duse je na velmi vysoké drovni (je zrald). Pravé proto
pfekonala tuto cestu v minulych Zivotech uz mnohokrat.

CTRNACTY PRIPAD

Nyni jsi pfipraven vydat se na konec¢nou cestu své duse, domi — na misto, kam patif tvoje duse v du-
chovnim svété. Jakmile napocitim do tif, budou ti zfejmé vsechny detaily spojené s touto cestou. Bude
pro tebe lehké mluvit o vSem, co vidis, protoze to uz dobfe znas. Jsi pfipraven?

Ano.

(ptikazuji) Jedna — zac¢iname. Dva — tvoje duse se nyni pohybuje ven z oblasti orientace . Tfi — rychle,
jaky je tviij prvni pocit?

V'zddlenosti nemayi hranice, je tn nekonelny

prostor — navdy.

Rikas, Ze duchovni svét je nekoneény? (dlouha pauza) Abych byl uprimny — 3 mista, odkud jdu, vypadi neko-
necné. Ale kdyg se zacnu pohybovat, méni se. Jak?

Visechno se stiva begtvarym, ale kayZ letim ddl, vidim, %e se pohybuji dokola nvnity gigantické misy, kterd je otolend dnem
vzhiirn. Nevim, kde jsou jeji okraje a jestli viibec néjaké existuyi.

Navozuje ti tento pohyb pocit, ze je duchovni svét kulovity?

Ano, ale je to jen pocit uzaviené jednotnosti dany tim, jak se pohybuji.

Proc¢ v tobé rychly pohyb — tvoje rychlost — navozuje pocit, Ze jsi v mise?

(dlouha pauza) Je fo divné. Ackoli vsechno vypadd, Ze letim rovné, moje duse kolisi a méni se to v pocit, e se pohybuji
dokola — tak jak se pohybuji po lince spojeni. Co myslis ,linkou spojeni? Pohybuji se & uriiténmu mistu. Jak je
mozné, ze kdyz se pohybujes po urcéené cesté, méni se tvé vniman{ duchovniho svéta tak, ze citi§ kruhovy
pohyb?

Protoge pri rychlém pobhybu se driha 3dda byt zakiivend. Zakiivuje dribu na jednognacnéisi smér a poskytuje i méné
volnosti pohybu. Poznamka: Jiné subjekty, které pouzivaji také pfimy popis, hovoif o cestovani podél sme-
rovych silovych car, jez maji prostorové vlastnosti mifzkového systému. Jedna osoba je nazvala ,,vibra¢ni
struny*.

Mens{ volnosti pohybu mas na mysli, ze jej netidis? Presné tak.

Mohl bys pohyb své duse podél téchto linek spojeni popsat piesncjir

Je dicelnéjsi, kdy% je duse 1izend linkon. Pak je to, jako bych byl v prondn bilé vody — neni ale tak bustd jako skutelnd
voda — protoge proud je lehii nes vzduch.

Znamena to, ze v této duchovni atmosféfe nemas pocit, ze jsi ve vode?

Ne, nemdm. Chei #ici, $e jsem viastné nesen podél linky, jako bych byl v proudu pod vodon. Proc ti to tak pfipadar

Je to, jako bychom vsichni plavali — a zdrovert byli neseni — v rychlém proudn beg kontroly pod vedenim kobosi. Jsme
umisténi pod sebou a nad sebou v prostoru a pritom okolo nds nic neni pevié.

Vidis pod sebou nebo nad sebou jiné duse, které by cestovaly stejné ucelnym zptisobem?

Abno. Je to, jako bychom plavali v jednotlivich pramenech a potom po smrti byli vSichni viageni do velké reky.

Kdy se zda byt pocet vracejicich se dusi nejvetsi? Kayg se reky vlévaji do ... nenmim to popsat. Zkus to.

(pauza) [sme privedeni do more, kde se vsichni velnzi pomalu tocime dokola. Potom jako bych byl znovu tagen do malého
klidnéisibo pritoku dile od myslenek tolika lidi a el & nékomn, kobo gndm.

Je to obvyklé pfi pozdéjsich cestach tvé duse?

Ne, viibec ne. Toble je jiné. [si jako losos, plujes

do mista, kde se ostatni tron —pii navratu domii.

Kdyz se tam dostaneme, uz nas nic neposonva,

mitigeme se tam volné vndset.

Kdo vas posouva, kdyz se vratite domut?

V7yssi entity. Ty, které jsoun povéveny ridit nas
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pohyb, dokund se nedostaneme domi.

Jsou tyto entity podobné tvému pravodci?

Myslim, %e jsoun vyssi.

Co jeste v tomto okamziku citis?

Kiid. Je to takovy klid, ktery ug nikdy nechei 3tratit.

Jesté nécor
Mm jiston predtuchn, zatimco se pomaln pobybuji s energetickym proudem.

Dobfe, opust’'me je. Ted fekni, jak to celé vypada z dalky.

(sméje se) Jako dlonhy zdrici cervik s viklenky pobybujicimi se smérem dovnit’ i ven. A ten pohyb je rytmicky.

Myslis, ze samotna chodba se pohybujer Ano, jeji st Viaje jako stuba ve vanku. Pokracuj v cesté a popisuj,

co se d¢je. (pauza) Jsem na konci dalsi chodby a pomaluji. Proc.

(narista vzruseni) Profoe, ach ano! Prichazim k mistu, kde json moji pritelé. Jak se v této chvili citis? Ugasne!

Zasahuje mé zndmd piitaglivost mysli, ani chvilkn nevibdim a piidavim se k nim, k jejich myslenkdm — jsem domal Je

tvoje skupina oddélena od jinych skupin dusi Zijicich v jinych chodbach?

Nikdo neni ve skutecnosti oddéleny, i kdy se to tak miige nékterym miadym dusim jevit. Jsem tn dlonbo a mdn tn hodné

gnamyeh. (Mluvi se skromnou sebejistotou.)

Takze citi$ spojeni s témi, kteif jsou v jinych chodbach, i kdyz je nemusi$ znat z minulych Zivotd.

Ano, protoge jsem s nimi spojen. Pannje tu jednota.

Kdyz se pohybujes jako duch, ¢im se lis{ tvé vztahy s dusemi v porovnan{ s lidmi na Zemi?

Nikdo tu neni cizi. Neexistuje tu vzdjemné neprételstvi.

Myslis, ze se kazdy duch chova pratelsky k tém druhym i bez ohledu na to, do které skupiny patif? Ao,
tak to je. A je to vic nez jen pritelstvi. V jakém smyslu?

Ted bych chtel, abys pokrac¢oval dal podél proudu energie blize do oblasti, kam sméfujes. Divej se po-
zorné kolem sebe a fekni mi, co vidis.

Vidim riiznd svétla ve shlucich, jedno je oddélené od drubébo, json v jakychsi galeriich. Mas na mysli, ze to, co vidis v
galeriich, je fada oken? Spis’ dlouhd chodba, kterd je na uriitych mistech vyklenntd do dalky. A svétlar

To jsou lidé. Duse ve vyjklencich galerii odrdzgejici na mé svétlo. Vidim skvrny svétla, které poskakuji okolo.

Jsou tyto skupinky lidi oddéleny jedna od druhé? Ne. Nejson tn $ddné stény. Nic nent strukturované ithly ani roby.
Tézko se to popisuge. Jde ti to dobie. Chci, abys mi ted’ fekl, ¢im jsou oddéleny jednotlivé skupiny lidf podél
chodby, kterou popisujes.

Lidé json oddéleni tenkymi, jemmnymi vidkny, které doddavaji svétln miléinon barvn — jako by to bylo zamrzlé sklo. Je to
Jejich $hava zdrici energie, kterou citim, kdy% je mijim. Jak rozeznavas jednotlivé duse ve skupinach? (pauza) Jako
svételné body. Vidim hromady malyjch bods, které visi jako hrozny vina. 1 Sechny zar.

Sdruzujf tyto skupiny rizné typy dusi oddélené prostorem?

Ano, json rozdélené do maljch skupin. ]d jdn do té své.

Co jeste citls, kdyz jdes kolem nich? Jejich vyzarujici myslenky, individudini i spolecné, ale tak barmonické. Jente...
(ztichl) Pokracuj.

Nezndm je. Nevad.

Citime vesmirné spojent mezi ndmi, jest nds tini rovnocennymi. Nikdo nikoho 3 niceho nepodesiva.

Jak se tento pfistup projevuje mezi dusemi, které se setkaji poprvé?

Uplnou otevienosti a vzdjemnym akeeptovinim. Takze Zivot na Zemi musi byt pro dusi ©&zky? Ano, je 163y, hlavné
pro nové duse, protose ty olekdvays, e se k nim budou na Zemi dobre chovat. Kdyg se stane opak, je to pro né Sok. Nékteré
potrebuji nékolik Fivotd, aby si vykly na pogemské télo.

Tyto duse tedy prekonavaji pozemské podminky. Znamena to, ze jsou méné uspésné, kdyz pracujf s lid-
skou mysli?

Mé] bych ¥ici, e ano, protoge mozek prindsi do nasich dust mnobo strachu a ndsili. Je to pro nds t63ké, ale proto vlastné na
ZLemi prichazinme — abychom to prekonal.

Jsou podle tebe tyto nové duse snaze zranitelné? Potfebuji pfi navratu podporu skupiny?

Ano. V Sichni se cheeme vrdtit domi. Ted mé na
chvili nechej, chei se setkat s pratel.

U2 jsem se zminil o tom, e rizni klienti popisuji duchovni jevy riznym zptasobem. Ctrnacty piipad uvedl
dalsf z nich: ,,.. .dlouhy zafici ¢ervik s vyklenky pohybujicimi se smérem dovnitf i ven.” Jinf klienti pouzi-
vaji jiné piiméry, napifklad: ,,plujici fada spojenych balona®, ,,skupiny velkych prasvitnych banék®, pro
jiného je to ,,obrovské chomace prusvitnych bublin® atd. Na oznaceni{ smérovaného pohybu jsou také
c¢asto pouzivana slova jako proud ¢i potok, pficemz slovo ,,0blaka® naznacuje volnost pohybu pfi vznase-

31



ni se. Obrazy vyjadfujici shluky energie ¢i skupiny dusi jsou zvlast’ ¢asté. Nékteré z nich jsem zacal pou-
zivat.

Skupina blizkych dusi na konci putovani mize byt velka, nebo mala — zavisi to na stupni vyvoje duse
nebo i na jinych faktorech, které uvadim dale. Nasledujici piipad uvadi v porovnani s timto ¢trnactym
odlisny pohled na duchovni svét tak, jak jej vaima méné vyspéla duse.

V patnactém pifpadé je pfechod duse z centralni stanice do jeji domovské skupiny dost rychly. Piipad je
informativni — ukazuje vlastnosti prostoru, v némz se duse pohybuje, 1 Gctu k tém, ktefi cely pfechod
f{di. Subjekt je mén¢ zkusena, mirné popudliva duse, kterd nam nabizi dalsi interpretaci duchovnich pra-
videl vytvafeni skupin.

PATNACTY PRIPAD

Chtel bych s tebou mluvit o cesté¢ do mista, kde se v duchovnim svété duse obvykle zdrzuji. Tvoje duse se
nyni pohybuje na cesté k nému. Popis, co citi$ a vidis.

(nervézng) Jdu kansi ven.

Ven?

Plavn, je to néjaky retéz. Je to, jako bych prochdzela pres predivo spojovacich linit, mizné bindisté, které se otevirda — a... 1
Co?

(s bazni) Pfisla jsem do obrovské arény. Vidin mnobo jinyeh, prochdzei kolem mé. (Subjekt se neciti dobfe.)

Bud klidna — jsi v centralni stanici. Vidi§ svého pravodce?

(s obavami) Ano, je nedaleko. Jinak bych se tratila, je to tn nacpané kprasknuts. (Polozil jsem ruku na celo sub-
jektu.) Postupné se

zklidni a vzpomen si, ze jsi tu uz byla, i kdyz se ti to ted’

zda byt vsechno nové. Co délas?

Jsen undsena vpred. Rychle se vidaluji 3 arény. [sem v otevieném prostorn. Je prazdnota okolo tebe cernd?

Tady nikdy neni Cernd, je tu jen svétlo. Kdyg je pohyb tychly, vytvari tmavsi stiny. Kdy$ pomalim, véci jsou jasnéjsi. (Tuto
pozorovanou skutec¢nost potvrdili i jinl) Pokracuj a popisuj, co vidis dale. Ted’ vidim hnizda lidi. Myslis
skupiny?

Ano — jako v silu — vidim je v chomdlich pohybujicich se svétel. Jako svétlusky. Postupuj dale a fikej, co citis. 17%-
lost, pritelstvi, empatii. Je to jako sen. Co se déje?

Zpomalila jsem, méni se prostredi. Jak?

Stdvi se retelnéjsim, (pauza) Toto misto gndm.

Dostala ses do své skupiny?

(dlouha pauza) Myslim, Fe jesté ne.

Divej se kolem sebe a popisuj, co vidis a citis.

(Subjekt se zacina chvét.) Jsou tu chomdicde lid,
Jsou spolu, jeden vedle drubébo, ale tam —!

Co?

(ustraseng) Zndm ty lidi, nékter? jsou 3 mé rodiny. Jsou nedaleko, ale... (Gzkostlive) zdd se, e se & nim nemobn dostat!
Pro¢?

(e uplakana a zmatena) Nevim! Boge, nevédi, e jsem tady? (Subjekt sebou v kiesle skube a otevira naruc.)
Nemobu se dostat ke svémn otci! Poznamka: Na chvilku pferusuji otazky. Otec mé klientky mél na svou dceru
v poslednim zivoté¢ mimoradny vliv, proto potfebuje uklidnit. Rozhodl jsem se pfed dalsi analyzou také
posilnit jeji ochranny stit.

Pro¢ se podle tebe nemizes setkat s otcem? (Béhem dlouhé pauzy klientce osusuji celo a tvaf, které ma
vlhké od slz a potu.)

Nevim.

(Polozil jsem Zené ruku na ¢elo a piikazal ji.) Spoj se s otcem — TED!

(po chvili se subjekt uvoliwuje) Je 7o v porddku. Otec 1ika, e mdm byt trpélivd a vsechno se vyjasni. Chei jit tam, k
nému. Co ti na to odpovidar

(smutné) Rikd, e vidy, kdyF ho poticbuji, mie byt v mé mysti. Naucin se to (telepaticky), ale musi tu zistat. Proc?
(s placem) Nepati7 do mého silu *). Proc?

Reditelé **) to nedovoli (apétpliie), nejsem si jista.

Poznamka: Obvykle do popisu presunt subjektu v duchovnim svéte pfili§ nezasahuji. V tomto piipadé je
moje klientka dezorientovand a zmatena, proto jsem ji poskytl uréité vedeni.

Analyzujme, pro¢ se prave ted nemizes$ spojit se svym otcem. Je to, ze se mize$ spojit jen s dusemi na
své urovni vyvoje, vysledkem vedeni vyssich entit v dobé tvé sebereflexe?
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(Subjekt je klidnéjsi.) Ano, takové myslenky ke

mné prichazeri. Musim si nvédomit své véci —

cog Ize jen s podobnymi dusenti, jako jsem ja.

Reditelé nés v tom podporuji. Miij otec mi také

pomdhd, abych tomu poroguméla.

Libi se ti tento postup?

*) V originalu knihy se hovofi nikoli o skupinach dusi, ale o 7lech (jakoZzto symbolu spolecenstva). Protoze
vsak v ¢eském kontextu pusobi slovo #/ pfili§ jednoznacné, nahrazuji je ve vétsing pifpadi slovem skupina,
které je méné ptiznakové — pozn. prekl.

**) od slova #7dit, slovo nenese soucasny vyznam byt nékomu nadfizeny. Spise je chapu jakozto oznaceni
bytosti, které vie organizuji (etymologicky puvod slova feditel je ve slové 74d, jez ma k podstaté vyznamu
oznaceni téchto bytosti dle mého nejblize) — pozn. prekl.

(pauza) Ano.

Pokracuyj v liceni cesty od okamziku, kdy jsi v dalce uvidéla cleny své rodiny. Co se déje ted’?

Postupné zpomaluji, ale postupuiji dale po ptvodni cesté. Mijim dal$f chomaéce lidi. Zastavuji.

Poznamka: Kone¢né dosazeni mista urceni je zvlast’ dalezité zejména pro mladé duse. Jeden klient po
probuzeni popsal tento okamzik jako pocit, kdyz se ¢lovek vraci za soumraku po dlouhé cesté domu.
Prochazel znamou krajinou smérem ke svému méstu az na znamou ulici. Okna v sousednich domech
svitila a skrze n¢ bylo vidét dovnitf. Nakonec vesel do svého domu. Ackoli lidé v transu pouzivaji pii
popisovani mist v duchovnim svéte slova jako chomdd nebo 4/, kdyz se k tomuto seskupeni piiblizi, spojuje
je oznaceni, ktera znaji ze Zemé — napiiklad $&o/a, mésto (mista, spojena s pifjemnym pocitem bezpeci).
Jsi na miste, jak se citiS? Je fo tu rusné, je tu pohromadé hodné lidi. Nékteré zndm, nékteré ne. Mizes se k nim pfi-
blizit? (Jeji hlas zni najednou rozhotcene.) Nic nechdpes! Ja nejdu tam! (ukazuje prstem na sténu) V cem je
problém?

Nemdm to dovoleno. Tady nemobu jit, kamkoli se mi zachce.

Vzdyt’ jsi pfisla do svého domoval

T je jedno. Nejdu tam. (Opét ukazuje prstem

na svij mentalnf obraz.)

Souvisi to s informaci, ktera se tykala tvého otce? Ano.

Chces fict, ze tvoje duse nemuze jit kamkoli kromé své skupiny?

(Ukazuje ven.) Tamti nejsou 3 moji skupiny. Definuj, co mas na mysli, kdyz fikas ,,tam®.

(dtstojne) To jsou 11 vedle — 1o je jejich misto. (Ukazuje do zeme.) Nase misto je tady. My jsme tu. (Souhlasné kyva
hlavou, jako by znovu potvrzovala sva slova.) Kdo jsou ,,ti vedle*?

Lidé z jiné skupiny, (s vybuchem nervézntho smichu) Podivej se — lidé g mié skupiny! Jak rida je gase vidin!
Prichazeji za mmon! (Odpovidam, jako bych o tom nikdy neslysel, abych

vyvolal spontanni odpoved’.) Opravdu? To znf nadherne.

Jsou to lidé z tvého posledniho zivota?

Nejen 2 jednobo, (hrd¢€) Jsou to moji lidé. Jsou to entity z tvé vlastnl skupiny? Presné tak. [sem s nimi ug velmi
dlonho. Je pidjemné byt znovn mezi nimi. (Subjekt se citi velmi dobfe, dopfavam klientce ¢as, aby si tento obraz
prozila.)

Ackoli jsi tu jen kratce, pozoruji u tebe zménu. Jako bys meéla najednou vic porozumeéni pro vaimani du-
chovniho svéta. Podivej se okolo sebe. Jak vypada misto, kde ziji duse?

(vzrusené) Nechei to védet. Je to jejich vée. Nevidis? Nejsem s nimi spojend. Jsem piné zanjati lidmi ze své skupiny, které
gnam a mam rida. Ale pred chvili jsi byla nest’astna, ze se nemuzes spojit s otcem!

Ted vim, e otec ma svoji viastni skupinu. Jak je mozné, Zes to nevédéla predtim, nez jsme se dostali az sem?
Nejsem si jista. Pripoustim, Ze to byl pro mmne Sok. Ted viak vim, jak se véci maji. V'raci se mi porogument.

Proc¢ se neobjevil tvij privodce? Nez jsi potkala svého otce, mohl ti vysvétlit, o co jde. (dlouhd pauza)
Nevim.

Mozna i jini lidé, které mas rada, jsou v téchto jinych skupinach. Rikas, Ze jsi na spravném misté, a nemas
kontakt s jinymi?

(Je ze mé otravend.) Nejsem ve spojent se svou

viastni mysli. Proc jsi ke mné takovy? Moje misto
Je tady!

To nedélame! Nechodime do jinych skupin ani se nemisime s jejich energiemi. Ale mentalni kontakt pfece nezptsobuje
miSeni energif! Jen tehdy, pokud jsou pripraveni na setkdnt se mnon.
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Tvrdis tedy, ze kazdy Zije ve své skuping, a pokud to nenf vhodné, tak ke kontaktu mezi skupinami nedo-
chazi? (klidne) Presné tak to je. 1V Sichni json ve svyech skupindch a studuji. Mimo skupiny se pobybuji hlavné veditelé.
Diky za jasné vysvétleni. Chees mi tim fict, Ze ani ty, ani tvoji pratelé nechcete jiné skupiny rusit? Alesport v
nasem okoli to tak_je. Neomezuje té takové pravidlor Awi ne. Pokud se 1idis podle pravidel, je tu prostor, svoboda a
volnost

A kdyz se podle nich nefidis? Kdo rozhoduje o vhodném umisténi dusi?

(pauza) Vedou nas uiitelé, jinak bychom byli stracent.

Zdalo se mi, ze jsi byla ztracena, kdyz jsme s touto

cestou zacali.

(nejisté) Nenapojila jsem se. Nebyla jsem mentilné naladénd. Byla jsem zmatend. Nedovedes si predstavit, jak je to tady
rozleblé. Rozhlédni se dokola — je duchovni svét preplnény

dusemir

(smich) Nekdy se ztratime. Je to nase chyba —tady je tak obrovsky prostor! Nemiige byt preplnény..

Dva piipady této kapitoly predstavuji rizné pohledy dusi — zacatecnika a vyspélejsi duse — na konecnou
fazi navratu do duchovniho svéta. Kazda duse m4 svoji vlastni interpretaci pfechodu od centralni stanice
k cilové skupiné. Néktefi z mych klientd pfekonaji tuto cestu tak rychle, Ze po pfichodu potiebuji ¢as na
odpocinek.

Kdyz pak na tuto cestu vzpominaji, uvadéjl nekdy, ze se nesetkali ani telepaticky nespojili s dualezitou
osobou z posledniho zZivota. Nejéastéji jsou to rodice nebo partner. Duvod se obvykle vyjasni na konci
cesty. Casto je to proto, Ze jsou uz znovu vtéleni.

Vidéli jsme také, jak je pfichazejici duse ohromena pocitem radosti. Pifbuzné bytosti jsou spojeny ve sku-
pinach tvoficich zvlnéné chomace zafivych svétel. Putujici duse obcas provazeji rezonujici hudebni tény.
Jeden subjekt poznamenal, Ze ,,kdyZ pfichdzim ke svému mistu, slysim sbor hlasu, které zpivaji pismeno A
v jediném ténu, abych je poznal. Vidim je jako teplou a jasnou vibrujici energii a vim, ze se prave zbavili
svych tel.«

Znamena to, ze duse, které jsou prave inkarnovany v jednom nebo nékolika télech, se vitini nezdcastiuji.
Jeden ze subjektd mi fikal, Ze to je, ,,jako bychom spali a byli fizeni automatem — vzdy vime, kdo tuje, a
kdo ne“. Duse, které jsou stale jesté vtélené, vyzarujl matné svétlo s jemné pulzujici energif a nezda se, ze
by s né¢kym komunikovaly. 1 pfesto jsou schopny béhem skupinovych setkini nové pfichozi tise pozdra-
vit.

Vnimani{ hranic mezi skupinami dusi, jak jsme vidéli v patnactém pifpadé, ma v podani mych klientd raz-
né podoby. Zavisi na véku duse. V nasledujicim pifpadée se dotkneme jiného aspektu mobility dusi. Duse
na stfednim stupni vyvoje popisuje oddéleni své skupiny dusi od jinych podobné jako jednotlivé tiidy ve
skole. M¢l jsem klienty, ktefi skupiny dusi vnimali jako oddélen{ svych vlastnich skol, které absolvovali.
Analogie duchovnich skol vedenych duchovnimi uéiteli—pravodci je v popisech lidf v hypndze tak casta,
ze jsem 1 ja zacal pouzivat stejnou terminologii.

Jak jsem uz zminoval, po ptichodu do své skupiny je duse pfedvolana pfed Radu Starsich. Rada nenf za-
lobcem a zaméfuje se na piimou diskuzi o aktivitich duse pfedtim, nez se navrati do své skupiny. Neni
neobvyklé, Ze subjekty maji urcité problémy, pokud mi maji poskytnout o téchto diskuzich podrobnosti.
Jsem si jist, ze tyto bloky jsou zamérné.

Jeden subjekt uvedLl: ,,Po setkani s pfateli meé ma privodkyne Veronika (mladsi ucitelka tohoto subjektu)
bere na jiné misto na setkani se Starsimi. Stoji po mém boku a pomaha mi porozumét nejasnostem a za-
roven formulovat vysvétleni mych postuptl v predchozim zivoté. Nekdy za mne mluvi jako muj advokat,
ale podstatnou ¢ast diskuze vede Quazel (subjektsiv starsi ucitel, ktery prisel pred Starsi diiy). V poroté je vzdy
Sest stejnych StarSich oblecenych v dlouhych bilych rébach. Majf laskavé tvare a hodnoti mé vjemy ze
zivota, ktery prave skoncil: kde jsem mohl lépe vyuzit svij talent a co jsem udélal dobfe. Mohu pfitom
svobodné vyjadfovat své touhy a zklamani. Vsechny Starsi znam, hlavné vSak dva nejmladsi, ktef{ mi kla-
dou nejvice otazek. Myslim, Zze mezi nimi rozeznavam muze i zeny. Kazdy z nich klade otazky z jiného
thlu, ale vichni jsou ke mné upfimni a otevien{ a chovaji se ke mné velmi spravedlivé. Nic pfed nimi
nelze zatajit. Nékdy nestacim sledovat rychlou telepatickou komunikaci mezi nimi. KdyZ se to stane, Ve-
ronika mi pomaha porozumét, co o mné fikaji, i kdyz se mi zd4, Ze mi neffka vSechno. Pfed dalsim na-
vratem na Zemi mé jesté chtéji videét.”

Duse pokladaji pfichod do skupiny svych ,spoluzaki® za kone¢nou fazi navratu. Jejich pfitomnost v
takovéto skupiné se podoba funkénimu vzdélavacimu systému. Kritéria rozdéleni dusi do jednotlivych
skupin jsou zalozena na znalostech a dané drovni vyvoje. Jsou ,,zaci, kteff 1épe spolupracuji s ucitelem,
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jini jsou zase hors{ —jako v kazdé skole. V nasledujici kapitole budeme rozebirat proces tiidéni dusi do
skupin a zpusob, jakym vnimajf své umisténi.

VIIL

UMISTENI

Lidé, ktefi veii, ze mame dusi, si dle mé zkusenosti pfedstavujf, ze vSechny duse se pravdépodobné na-
chazejf ve velkém spolecném prostoru. Mnozi z mych subjektd tomu pfed hypnézou také véfi. Po pro-
buzeni nezi{dka vyjadiuji pfekvapeni nad znalost{ svého mista v duchovnim svété. Kdyz jsem zacal stu-
dovat zivot v duchovnim svété prostfednictvim lidi v hypnéze, nebyl jsem pfipraven na existenci organi-
zovanych skupin, ve kterych duse nachazeji podporu pro svij dalsi vyvoj. Predstavoval jsem si duse, jak se
po opusténi Zemé bez jasného smyslu vznaseji ve volném prostora.

Umistén{ duse zavisi na drovni jejtho rozvoje. Duse po smrti nastupuje zpatecni cestu ke své domovské
kolonii, pokud samoziejmé neni z jinych davodu izolovana nebo piili§ mlada. Duse v této skupiné jsou
blizkymi pfateli s téméf stejnou urovni vyvoje.

Kdyz lidé v transu hovoif o tom, ze patif do skupiny, maji na mysli malou prvotni skupinu entit, které
jsou v castém a pfimém kontaktu podobné jako clenové jedné lidské rodiny. Rovnocenni ¢lenové maji
mezi sebou mnohem citlivéjsi vztahy, nez si na Zemi viibec umime piedstavit.

Druhotné skupiny dusi tvoif jakousi duvérnou podptrnou komunitu. Jsou vytvofeny z velkych chomaca
primarnich skupin jako lekniny najezefe. Duchovni jezera se zdaji byt nekonec¢nd. Nikdy jsem neslysel o
druhotné skuping, ktera by méla méné nez tisic dusi. Mnohé prvotni skupiny tvofici jedinou druhotnou
maji — jak se zdd — jen zfidka vzajemny vztah & kontakt. Clenové dvou druhotnych skupin nemaji
zfejmé divod ke vzajemné komunikaci — vzdyt’” pocet dusi je tak velky!

Pocet ¢lent prvotni podskupiny se pohybuje od ti do pétadvaceti. Rekl bych, e pramérné je jich okolo
patnacti a oznacuji se jako wnitrni krub. Pracovni kontakty mezi riznymi prvotnimi skupinami se uskutec-
Auji v souvislosti s dkoly, které maji byt zvladnuty v dob¢ inkarnace. Muze to byt disledkem spojeni v
minulych zivotech anebo vhodnosti charakteristik zic¢astnénych dusi. Zndmosti mezi dusemi z riznych
skupin jsou dusledkem okrajovych roli, které hraji v zivoté na Zemi. Je to napifklad spoluzak ze skoly,
dfivéjsi dobry piitel, jehoz ted’ vidime jen na tifdnich schizkach svych dét.

Clenové jedné prvotni skupiny jsou tzce spojeni po celou véénost. Tyto pevné propletené skupiny ¢asto
tvofivaji podobné smyslejici duse, které maji spole¢ny cil a neustale dzce spolupracuji na jeho dosazeni.
Casto si vybiraji Zivoty na Zemi jako blizci ptibuzni nebo pratelé.

Ve stejné skupiné jsem nasel spi$ bratra a sestru z pfedchazejicich Zivotd nez duse, které prozily zivot jako
jejich rodice. Rodice obvykle potkdvame po smrti u brany do duchovntho svéta a pozdéji je nevidame.
Tato okolnost nesouvis{ se zralosti, ackoli duse rodi¢t byvaji na nizsi Grovni vyvoje nez jejich potomci. Je
to spi§ otizka vhodnosti sourozeneckého socialniho vztahu pro duse inkarnované ve stejném ¢asovém
ramci. Ackoli jsou rodice pro déti prvotnim identifikacnim prvkem pro dobré i §patné karmické ucinky,
¢asto maji nejvetsi vliv na nas rast praveé celozivotni vztahy s partnery, bratry, sestrami a blizkymi pfateli.
To vsak nesnizuje vyznam dlohy rodicd, stryct a tet ¢i prarodicd, kteif nam pomahaji raznymi zpisoby z
jiné generace.
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_ intenzivni interakce ve shlucich primarnich skupin
fidk4 interakce mezi primarnimi shluky uvnitf
druhotné skupiny
..... vétsinou zadna interakce mezi sekundarnimi skupinami a méné pokrocilymi dusemi.

Obr. 1 — Socidlni interakce mezi primarnimi a sekunddrnimi skupinami dusi

Tento diagram ndzoriuje celkovy vztah mei dusemi v primdrnich skupndch (1—10) a jejich sekunddrnich skupindch (A,
B, C). Celkovy poiet skupin a clenskych dusi v téchto skupindch je pouze hypoteticky’, jelikog se schéma méni s kasdon
ohldsenon meénou mista v duchovnim svété.

9 10

Obr. 2 — Socidlni interakce uvnits primarmi skupiny
ansi

Tento sociogram ukazuje podrobnéji skupiny 9 a 10 (3 obrizkn 1) jako méné bégny priklad prekryti dvon skupinovych
bluki. Je tn vidjemny kontakt mezi uriitymi dusemi (uvnits* vysunované oblasti), které pracuji ldstecné pro obé skupiny.
Na obrazcich 1 a 2 je znazornéno mozné uspofadani skupin dusi v duchovnim svété. Na obrazku 1 je
duse v prvotni skupiné 1 umisténa do vétsi druhotné skupiny A, aby mohla tzce spolupracovat s dalsimi
dusemi ve skupiné 1. Avsak nékteré duse v prvotni skupine 9 a 10 (podrobné viz obrazek 2) by také
mohly spolupracovat. Mladsi duse ve druhotnych skupinach A, B a C maji mezi sebou pravdépodobné
maly (nebo nemaji zadny) kontakt, at’ uz v duchovnim svété nebo na Zemi. Uzs{ spolecenstvi mezi duse-
mi zavisi na jejich uréené vzdjemné blizkosti ve shlucich skupin, v nichz je podobnd uroven znalosti a
spi{znénosti, coz ma pivod ve sdileni spolec¢nych zkuSenost{ za zivota na Zemi.

Nasledujici ptipad nam nabizi popis toho, co to znamena piijit po fyzické smrti nazpét do stejné skupiny.

SESTNACTY PRIPAD
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Kdyz jsi opustila centralni stanici a vratila se do duchovniho svéta, kam jsi zafazena? Co délas pak? Chodin
do Skoly se syymi priteli. Mini$ tim, Ze jsi v jakési duchovni ttidé? Ano, studujeme v ni.

Povidej mi o té skole, at’” mizeme zhodnotit, co se to s dusi vlastné déje. Zacni tim, ze mi feknes, co se
kolem tebe d¢je.

(vahaveé) Vidim dokonaly ctvercovy recky chram s velkou kolonddou plnou soch —je to velmi krdsné. Zndm to misto,
protoge se na né vracim po kagdém cykin (= zivote).

Co déla klasicky fecky chram v duchovnim svéte? (keci rameny) Nevim, proc to vidim pravé takble. Zdi se, e je
1o prirozené — vidyt’ jsem la v Recka.

V potadku, pokracuj. Pfichazi k tobé n¢kdo?

(sméje se) Moje ncitelfea Karla. Muzes ji popsat?

(daveérne) Vidim ji, jak vychazi 2 dver? chramu a jde smérem ke mné. Je jako bobyné, oblecend v dloubé viajici robé. Jedno
rameno md odhalené, viasy md vylesané naborn a upevnéné laton sponou. A ung je n mé. Podivej se na sebe. Jsi po-
dobn¢ oblecenar 1 Sichni vypaddme, jako bychom byli stejné odéni. Mibotdme se ve svétle a miizeme se proméiiovat. Karla
vi, jak_ji vidim nejradéii. Kde jsou ostatni?

Rarla mé vede do mié chramové Skoly. Vidim velkon knibovnn a malou skupinu lidi, kter? si potichn povidaji za stolem.
Vyzaruje to Rlid, teplo a pocit begpect, které json mi tak ndmé! Vypadajf tito lidé jako dospéli muzi a zeny? Ano,
ale v mé skupiné je vice Fen. Proc?

Je tu takova valence. Praveé tak _je nam to nejpobodinéjsi.

Poznamka: Slovo valence uzité subjektem k oznaceni preference zenského nebo muzského rodu neni ob-
vyklé, ale v tomto ptipadé je ptijatelné. Valence vyjadfuje v chemii negativni ¢i pozitivn{ vlastnosti, jejichz
kombinaci s jinymi prvky vznikaji proporce. Duse ve skupinach mohou inklinovat k muzskému, Zenské-
mu nebo obojetnému rodu.

Dobfte, co délas dal?

Karla mé vede k nejbligsimn stolu a moji prételé mne dravi. No jo, je to opravdu piijemné byt znovn tady!

Proc¢ jsou tito lidé s tebou v chramu? Profoge patiime k _jedné studijni skupiné. Neumin ani ¥ict, jak jsem stastnd, e
Jsem opeét

s nimi. (Pozornost subjektu je plné zaujata touto scénou a trva par minut, nez znovu promluvi.) Rekni,
kolik Lidf je s tebou v této knihovnér (po€itd) As/ dyacet. Jsou to vSechno tvi blizci pratelé? 1/ Sichni jsme si
blizet, zndm je ug po celé véky. Pét g nich jsou mi negj dragsi pratelé. Jsou vsichni na pfiblizné stejné urovni pozna-
nf? Skoro. Nékter? json trochu dil nes ostatni. Kde bys ve skupiné umistila sebe samur Mam na mysli droven
poznani. Asi uprostied.

V jakém vztahu jsi ke svym péti nejblizsim pratelim vzhledem k Zivotnim lekcim?

Jsme na tom stejné — hodné pracujeme dobhromady.

Jak se jmenuji? (usmiva se) Mdme prezdivky. Pro¢ pouzivate piezdivky? Abychom definovali svoji podstatn. 1/i-
dime jeden drubého pozemskyma ocima. Jaka je tvoje prezdivka? Bodlik.

Proc¢? Ma to néco spole¢ného s néjakym tvym rysem? (pauza) [sew ndmd ostrymi reakcemi na nové situace v
Zivotnich cyklech. Ktera entita je ti nejblizsi, jak se jmenuje? (tichy smich) Postiik. Ve svjch Fivotech jde piimo,
rogstiikuje svoji energii rychle do vsech mognych stran jako vodu, kteron md na Zeni strasné rid. |

Zda se, ze tvoje rodna skupina je velmi zvlastni. Vysvétli mi, co ty a tvoji pratelé délate na setkani v uve-
dené knihovné.

Sedli jsme si ke svym stoliim a vsichni si cteme v knihdch.

V knihach? V jakych knihach? Knihdch Fivota. Popis je, jak nejlépe muzes. Jsou to obrazkové knihy — tusté s
bilymi okraji — dva nebo 115 palee silné, dost objemné. Otevii jednu z nich a vysvétli, co v ni ty a tvoji pfatelé
vidite.

(Pauza, subjekt pohybuje rukama, jako by otviral knihu.) Nejsou tam Zddné texty, vsechno je v pobyblivych obra-
zech.

Pohyblivé obrazy? Je to néco jiného nez fotogratie? Ano, jsou mmnohorozmérné. Pohybuji se a promeéniuji ze stredo-
vého krystaln, kiery se méni s tim, jak se méni odragené svétlo. Takze obrazy nejsou ploché. Maji pohyblivé svétel-
né vlny hloubku? Ano, json $ivé.

Rekni, jak tyto knihy pouZivate. KdyF se kniba otevie, obrazy json nejdidv neostré. Potom myslime na to, co cheeme, a
krystal se proméni 3 tmavého na jasny a nasméruje se. Potom se nam v knize v malé podobé objevi nase minulé ivoty a
rizné alternativy sitnaci. Jak je v takovych knihach vyjadien ¢as? Ramei, stranami. Cas v knibdch je kondengovany.
Nechci se dal zdrzovat ve tvé minulosti, ale podivej se do knihy a fekni, kterou véc vidis jako prvni.
Nedostatek viastni discipliny v mém poslednim

Sivoté. Vidim se, jak umirim mladd v milenecké

hddee. Miij konec byl 2bytecny.
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Vidis v knize i budouci zZivoty?

Je mozné nablédnout do budoncich mognost,

ale jen ve lomcich, ve formé lekct. Tyto moznosti se vytvdrei ag pozdéi za vedend jinych bytosti. Tyto konkrétni kniby jsou
gaméiené na analizn nasich minulych Gni. Jaky je smysl vaseho spolecného sezeni v knihovnér Jeden drubémn
pomdhdme prekonat své chyby v tomto cykln. Spolu se svym ucitelem studnjeme a diskutujeme o hodnoté svyeh voleb. Jsou v
této budové néjaké dalsi mistnosti, kde lidé studujf?

Ne, tahle je jen pro nasi skupinu. Jiné skupiny

Studuji nedaleko v dalsich budovdch.

Poznamka: Ctenaf se mize podivat na obrazek ¢ 1 kruh B jakozto piiklad toho, co je uvedeno vyse. Sku-
piny 3—7 v grafu se kontaktuji jen zfidka, ackoli v duchovnim svéte jsou blizko sebe.

Skupiny studujicich lidi v jinfch budovach jsou vice, nebo méné pokro¢ili nez tvoje skupina?

To i ro.

Je vam dovoleno navstévovat jiné budovy, ve kterych studuji ostatni duse?

(dlouha pauza) Je tu jedna, do které chodime

pravidelné.

Ktera?

Je to misto pro novacky. Pomdbdme jim, kdyZ jejich ulitel odejde. Je velmi prijemné byt ngitecny!.

S ¢im jim pomahate? (sméje se) S domdcimi sikoly. Ale to by méla byt prace ucitele—pravodce, ne? Ano, ale
ucitelé json tak daleko (ve svém vyvoji), Ze skupina nasi pomoc ocent, protoge se k nimt . | umime lépe priblizit.

Takze je vlastne svym zpusobem doucujete. Ano, ale nedélime to nikde jinde.

Proc¢ ne? Pro¢ by nemohly pokrocilejsi skupiny pfijit do vasi knihovny a pomoci vam?

Neprijdon, protoge jsme pokrocilejsi nez novacci. Nechceme byt nikym vyrusovani. Pokud se checi s nékym spojit, délam to
mino Studggni centrum.

Miuzes jit kamkoli, pokud nevyrusujes duse pii studiu?

(vyhybave) Jsem rada v blizkosti chramm, ale mobu se setkat s Rymkoli.

Ziskavam dojem, Ze tvoje dusevni energie je vykazana do tohoto duchovniho prostoru, i kdyz mentalné
mas moznost cestovat dale.

Necitim se byt vykdzand. Je mnobo mistnosts,

kam bych mobla jit, ale Fddna mne nepiitabuge.

Zminka o neomezovani se, citovana v tomto Sestnactém pifpadu, se zda byt v protikladu k hranicim du-
chovniho prostoru, o kterych jsme hovoiili v pfedchozim ptipadu. Kdyz zpocatku provazim subjekty do
duchovniho svéta, jsou jejich vize spontanni, hlavné pokud jde o duchovni uspofadani a jejich misto v
komunité dusi. Zatimco pramérny ¢lovek muize hovofit o svém soukromém misté, kde pracuje a Zije,
zadny subjekt nevidi duchovni svét jako omezujici. Hned, jak se jejich nadvédomi rozsiii, je vétsina lidi
schopna mi fici, ze maji volnost pohybu a chodi do otevieného prostoru, kde se v uvolnéné atmosféfe
nachazi mnozstvi dusi rizné Grovne vyvoje.

V této spolecenské zone duse druzné spolupracuji na mnohych aktivitich. Nékteré jsou docela hravé —
slysSel jsem, jak si star$i duse dobiraji ty mladsi s tim, co je jesté cekd. Jeden subjekt fekl, ze ,,se snazime
jeden na druhého vymyslet néjaky trik jako parta malych détl. Behem hry na schovavanou se mladsi nékdy
ztrati a potom je véichni spolecné hledame.” Uz jsem fekl, Ze se ve skupiné dusi

*) jinak také truvéfi (Francie) ¢i minnesangii (Némecko). Rané stfedovéci basnici z povolani, obvykle
chudi rytifi, ktefi putovali od hradu k hradu a pfednaseli své skladby. Nékdy 1 skladali napév, jindy je do-
provazel potulny hudebnik Zzakéf, ktery hral na strunny nastroj — pozn. piekl.

prostor kolem nich je jako koule. Ale pozdéji dodaji, Ze duchovni svét neni uzavieny, protoze je neohra-
niceny.

Musime mit tedy na zfeteli, ze lidé maji sklony uzivat pfi popisech ve stavu transu struktury, které jejich
védoma mysl zazila na Zemi. Jen malo lidi mi po probuzeni z transu povédélo, ze je v duchovnim svété
mnoho véci, které nelze popsat pozemskymi terminy. Kazdy prosté tyto abstraktni duchovni podminky
pfeklada do symbold, jez pro néj maji smysl. Nékdy dokonce pfi prvni cesté do duchovniho svéta subjek-
ty tvedi, Ze svym vizim nevéff. Je to proto, ze jejich védoma mysl ma svou kritickou oblast, jez nepfestava
pracovat. Lidé v transu se velmi rychle pfizpusobuji tomu, co zaznamenava jejich podvédoma mysl.

Kdyz jsem zacal sbirat informace o skupinach dusi, zalozil jsem sviij odhad klientova popisu na piislus-
nosti jeho duse k urcité skupiné na stejné trovni vyvoje. Kdyz jsem ale pouzil jen toto kritérium, bylo pro
mne t&7ké piivést klienta co nejrychleji na jeho misto. Sestnacty piipad jsem zkoumal v raném obdobi
svych studii zivota v duchovnim svété. Jeho vyznam je vsak i v tom, ze jsem se dozveédel o poznavan{ dusi

podle jejich barvy.

38



Pred timto pifpadem jsem slychaval své subjekty hovofit o barvach, které vidély v duchovnim svéte, ale
tuto vyznam této informace jsem nevnimal ve vztahu ke konkrétni dusi. Moji klienti mluvili o stinech v
energii duse, ale ja jsem si tato pozorovani nespojil. Nekladl jsem totiz spravné otazky.

Pii studiu parapsychologie na univerzité jsem se seznamil s Kirlianovou fotografii *), z jejthoz vyzkumu
vy—

*) V roce 1967 skupina ruskych védct publikovala vysledky svych badani tykajicich se bioplazmatu (ener-
gie obklopujici zivy organizmus a zijici v ném). Tuto energii lze dokonce fotografovat, coz dodnes vyu-
zfva fada alternativnich terapeutd. Na zakladé zmén v aufe fotografovaného ¢lovéka lze urcit pficinu jeho
zdravotnich problémt — pozn. prekl.

mohou objevit hosté, aby bavili ty ostatni podobné, jako to ve stfedovéku ¢inili trubaduafi *).

Jiny subjekt fekl, Ze se jeho skupina rada diva na starobyle vypadajici postavy, které piedvadéji show, a to
je rozesméje. Lidé v hypndze ¢asto jen tézko vysvétluji zvlastni vyznamy vzdjemného miseni dusi. Jednou
ze zabav, o které jsem dost Casto slysel, je vytvafenf kruht, aby duse 1épe spojily a promitaly energie svych
myslenek. Vzdy je tu vzpomindno spojeni se s vys$si silou. Nekteff se vyjadiili v tom smyslu, ze ,,rytmus
myslenek je tak harmonicky, az vznikd silnd forma zpévu®. Jednou ze zabav je také vzneseny jemny tanec,
kdy se jedna duse vilni kolem druhé v proudu smichané energie. Mis{ se a oddéluji v exotickych barvach i
tvarech. Fyzické objekty, jako jsou svatyné, lod¢, zvifata, stromy ¢i mofské plaze, mohou byt vycarovany
ve stfedu téchto tanct. Obrazy symbolt Zemé maji pro skupiny dusdi zvlastni vyznam, ktery posilfiuje
pozitivni vzpominky na predchazejici zivoty. Tyto repliky zjevné nemaji za cil pfipominat smutek ducha
touziciho po navratu do fyzického stavu. Spise jde o radostné pfipomenuti historickych udalosti, které
pomohly pii zuslecht’ovani jeho osobni identity. Jd4 vaimam tyto mytické projevy dusi jako pfirozenou
oslavu sahajici za bézny ritual.

Ackoli maji podle popisu subjektt urcitd mistil v duchovnim svété stejnou funkci, predstavy a popisy
téchto mist mohou byt rizné. Napiiklad knihovna v feckém chrimu ma v tomto piipadé¢ stejny vyznam
jako moderni skolnf budova v piipadu jiném. Jiné popisy mohou byt jesté odlisnéjsi. Napifklad mnohé
subjekty, které v duchovnim svété mentdlné cestuji z jednoho mista na druhé, fikaji, ze

plyva, ze kazda zijici osoba ma svou barevnou auru. Je zjevné, ze mame ve svém téle ionizované energe-
tické pole, plynouci z nasich fyzickych tél a okolo nich, spojené s zivotnimi silovymi body znamymi jako
cakry *).

Duchovn{ energie, jak mi popisovaly subjekty, je pohybliva a ziva sila. Proto mnozstvi elektromagnetické
energie potiebné na udrzen{ duse v pozemském byti mize byt dal$im faktorem, ktery ma vliv na jeji bat-
vu.

Dozvédel jsem se jeste, ze lidska aura odrazi myslenky a emoce a vibec stav fyzického zdravi ¢loveka. Byl
jsem zvédavy, zda tyto osobni meridiany maji pfimé spojeni s tim, co jsem se dozvedel o svétle, jez vyza-
fuji duse v duchovnim svéte.

V Sestnactém pifpadé jsem zjistil, Ze svétlo vyzafované dusi neni aplné bilé. Podle mych subjektt vyzatuje
kazda duse auru urcité barvy. Tento ptipad mi pomohl objasnit vyznam takovych projevi energie.

Dobra, vznasej se ted’ kolem svého studijniho chramu. Co vidis kolem néj a v délce?

Lidi. Velké shromdizdént lidi.

Kolik jich podle tebe je?

To se di ko spolitat, jsou i v ddlce. 1 elmi

mnoho.

Znas se se vSemi, patiis k nim? Ne, vgdyt’ vsechny ani nevidim. Ale maje skupina je blizko mne.

Pokud bych tvoji skupinu piiblizné dvaceti dusi nazval prvotni, jste néjak spojeni s vétsi druhotnou?
Vsichni jsme spojeni — ale ne piimo.

Vidis fyzické rysy vsech téchto dusi stejne, jako jsi je videla ve své skupiné?

Ne zcela. Je to jaksi vice prirozené, oteviene.

Vidim je vsechny prosté jako duse.

*) Je jich sedm a k jejich poznan{ doporucuji knihu Liz Simpso—nové Léiva sila taker (vydal Knizni klub v
roce 1999) — pozn. prekl.

Divej se z mista, na kterém pravejsi. Jak vidis vSechny tyto duse? Jak vypadaji?

Json to roglicnd svétla — buii kolem jako svétlusky.

Muzes$ mi fici, jestli duse, které spolupracuji v rolich ucitelii a studentt, jsou po celou dobu spolu?

Lidé v mé skupiné ano. Ucitelé json spolu, pokud nds rovna nendi.

Vidis z mista, kde jsi, jiné ucitele—pravodce?

(pauza) Nékteré ano. Samozieime je jich o mnoho méné neg nds. Vidim Karlu se dvéma pratels.
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V1§, Ze jsou to pruvodci, 1 kdyz nevidis jejich lidské rysy? Muzes se podivat na vechna ta bila jasna svétla
a jen pomoci mentalni energie rozeznat, ze jsou to oni?

Jisté, mobu. Ale nejsou vichni bili.

Myslis tim, Ze vSechny duse nejsou tplné bilé?

Casteiné ne— 3 hlediska intenzity nasi energie

Se miigeme stat méné Larivymi.

Karla a jeji pratelé zafi jinymi odstiny bilé?

Ne, nejson bili.

Nerozumim ti.

Ona a jeji pritelé json uéitelé. Jaky je v tom rozdil? Rikas tim snad, Ze tito pravodci vyzafuji energii, kterd nenf
bila? Ano.

Dobie, a jakou ma tedy barvu? Zuton.

Vsichni pravodci zafi zlute ? Ne.

Jak tedy?

Rarlinym ucitelem je Valairs. Je modry. Nékdy ho vidame. Je to pékny, velmi elegantni muz. Modry ? Jak muze byt
modry? Prosté jeho svétlo je modre.

Jsem z toho zmateny. Nikdy jsi nemluvila o uciteli jménem Valairs ani o tom, ze by patfil do tvé skupiny.
Neptal ses. Mimochodem on nepati do mié skupiny. Ani Karla. Maji své viastni skupiny. A tito pravodci maji Zlutou
nebo modrou aurur Ano.

Kolik jinjch barev vidi§ u dalsich dusi? Zaidwé.

Proc¢ nevidi$ cervend nebo zelena svétla? Nékserd jsou nacervenald, ale gelend ne. Proc?

Nevim, ale obias, kdy$ se podivim okolo sebe,

2dr{ toto misto jako vanolni stromeiek.

Jsem zvédavy na Valairse. Maji vSechny duchovni

skupiny dva ucitele patiici do jediného seskupent? 1o e rizné. Karla se ulf pod vedenim V alairse, a tak mdme dya.
Viiddme ho ale mdlo. Pracuje fromé nds i s jinymi skupinami. Takze Katla je studentka, ktera vyucuje jako méné
pokrocila pravodkyne?

(trochu rozhoicené) Karla je dostateiné pokrolild pro mne!

Dobra. Mtizes mi ale pomoci vyznat se v téch barevnych schématech? Pro¢ vyzafuje Karlina energie zlu-
tou barvu a Valairsova modrou?

1o je prosté. 1V alairs nds vsechny usmérriuje

k védéni a vyzaruje tmavou intenzitu svétla.

Odstiny modré v porovnani se zlutou nebo ¢isté bilou vyjadiuji rozdily mezi dusemi?

Pokousim se 1i to 17ci. Modrd je hlubsi ne luta

a utd je intenzivnéisi nez bild. Zdvisi to na tom,
Jak dalefo je duse v duchovnim vyjvoji.

Valairsova svételnost je tedy méné jasnd nez Karlina a Karlina zase méné nez tvoje, protoze ty jsi na nizsf
urovni duchovniho vyvoje?

(smeje se) Na mmnobem nisi. Oni oba maji silné a stabilnéjsi svétlo neg j.

A jak se Karlina zlutd barva lisi od tvoji bilé v zavislosti na tom, kam sméfujes ve svém vyvojir

(hrde) Ménim se na cervenavé bilon. Eventudiné budu svétle glatd. Neddvno jsem si vsimla, $e se Karlina barva zménila na
trochu tmavsi Sut. Cekala jsem to. Je velmi néenlivg a dobra. MiZe jeji Groven ¢asem dosihnout tmavé modré?
Ne, nejprve dosdhne svétle modré. Jde to po stupnich, jak se energie stiva hustsi. Takze tyto tii zakladni barvy svétla
— bila, zluta a modra — pfestavuji vjvojové stupné dusi a jsou obvykle viditelné pro vsechny duse?

Ano, tak to je. Barvy se méni velmi pomalu. Podivej se znovu kolem sebe. Vidi§ vSechny uvedené barevné
energie tak, ze pfesné odpovidaji dusim na daném miste?

Ne. Vétsina g nich je bild, nékteré json $lute,

modyych je mdlo.

Diky, zZe jsi mi to vysvétlila.

Deéleni dusi podle jejich barev

Obvykle se kazdého, kdo je v transu, ptam na jeho barvy. Kromé vSudypiitomné bélosti samotného du-
chovniho svéta fikaji moje subjekty, ze vidi vétsinu jinych dusi v odstinech bilé . Neutralni bild nebo Seda
jsou ocividne pocateénim bodem vyvoje. Duchovni aury jsou pozdéji smeési primarnich barev Cervené,
zluté a modré se zakladni bilou. Malo lid{ vidi nazelenalou barvu smichanou se zlutou nebo modrou.

KdyZ porovnam to, co jsem slySel o energii dusi, s fyzikalnimi zakony, které plati pro barevné spektrum,
zda se, ze nase vniman{ vesmiru a oblohy pouhym okem je mylné. Nasel jsem ale nc¢které podobnosti.
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Energie svétla vyzatovaného z chladnych hveézd na obloze je ¢ervenoo—ranzova, zatimco zhavé hvézdy
se méni od zluté do modrobilé. Teplota hvézd ma vliv na svételné vlny, které jsou také viditelnymi vibra-
cemi spektra raznych frekvenci. Lidské oko vaima tyto vlny jako pas barev od svétlych az k tmavym.
Barvy energie dusi maji pravdépodobné cosi spolecného s takovymi prvky, jako jsou vodik a helium, ale
snad jsou spojeny s vysokymi elektromagnetickymi poli. Tusim, ze celé svétlo duse je ovlivnéné vibracnim
pohybem, ktery je v souladu s harmonii duchovni jednoty moudrosti. Nékteré zaveéry kvantové fyziky
pfedpokladaji, ze vesmir je tvofen vibracnimi vlnami riznych frekvenci, které svou interakei ovliviuji
hmotu fyzickych objektd. Svétlo, pohyb, zvuk a ¢as jsou soucasti fyzického prostoru a jsou ve vzdjemném
vztahu. Slysel jsem od svych klientt, ze takovéto vztahy existuji i v duchovni oblasti.

Nase duchovni a fyzické vedomi skutecné vytvaii a pfijima energii svétla. Pochopil jsem, ze aura kazdé
duse ma individualni vibrac¢ni vlnu. Kdyz existujeme jako duse, vyzatujeme svétlo takové hustoty, barvy a
formy, které je umérné sile naseho poznani a vaimani. To se projevuje zvySovanim koncentrace svétla.
Individualni energetické charakteristiky ukazuji nejen to, kdo jsme, ale indikuji zaroven stupen nasi
schopnosti 1é¢it jiné a regenerovat sebe samé.

Lidé v hypnéze pouzivaji pii popisu dusi barvy —zvlast’ tehdy, kdyz jsou v dalce a nejsou zfetelné jejich
tvary. Ze svych ptipadi jsem zjistil, Ze pokrocilejsi duse vytvateji shluky rychle se pohybujicich energetic-
kych casti, jez se jevi jako modré a pfi nej vyssi koncentraci jako fialové . Ve viditelném spektru maji
modra a fialova nejkrat—si vinovou délku a pfechazeji do ultrafialové, kterd je pro lidské oko neviditeln4.
Pokud je hustota barvy odrazem moudrosti, potom nizsf vlnové délky od bilé pfes zlutou, jez vyzafuji z
dusi, museji reprezentovat nizsi koncentrace vibra¢nf energie.

V tabulce na obrazku ¢. 3 je uvedena klasifikace dusi podle barevného kédovani, kterou jsem sestavil na
zakladé ddajb ziskanych od mych klientd. V pravém sloupci je duchovni drovenl duse (rovent poznani).
Posledni sloupec ukazuje nasi kvalifikaci k tomu byt privodcem a oznacuje nasi schopnost a pfipravenost
slouzit jinym, coz bude vysvétleno v dalsi kapitole. Poznavani zac¢ina nasim stvofenim do formy duse a
dale se zrychluje s nasim prvnim ukolem ve fyzickém zivoté. S kazdou inkarnaci roste nase porozumeéni, i
kdyz n¢kdy mizeme sklouznout zpét, nez znovu ziskime jistotu a pokracujeme ve vyvoji. S uréitosti mo-
hu fici, ze kdyz duse jednou dosahne urcité duchovni urovné, uz z ni neklesne zpét do nizsi.

V tabulce uvadim Sest drovni inkarnujicich se dusi. Ackoli vSeobecné rozdéluji subjekty do $irsich katego-
rif —zacatecnici, stfedné pokrocilé a pokrocilé duse —Jsou mezi nimi na druhé a ¢tvrté drovni malé roz-
dily. Naptiklad pokud chci urcit, zda se duse zacina pfesouvat ze zacatecnické drovné I do urovne II,
musim védét nejen to, kolik bilé energie v nf jesté zistava, ale musim také analyzovat uroven jejich odpo-
vedi na mé otazky. Geneze uspécht v minulych Zivotech, ocekavani zivota piistich, vztah ke skupiné a
konverzace mezi subjektem a jeho pravodcem — to vie formuje profil vyvoje duse.

Nekteré subjekty charakterizuji duchovni svét jako misto fizené spole¢enskou strukturou, organiza¢nim
managementem, vystizenym na obrazku ¢. 3. Na druhé strané stdle slychdm tytéz subjekty, jak popisuji
planovany a instruktazné vedeny proces vlastntho vyvoje, ktery je veden uditeli. Jako by se duchovni svét
podobal obrovské skole s mnozstvim tfid, jez vedou duse uciteld, ktefi sleduji nas vyvoj. Pokud je tomu
tak, pak ma duchovn{ svét svoji pevnou strukturu. Obrazek ¢. 3 je vlastné zakladnim pracovnim modelem
rozliseni dusi, ktery jsem si zpracoval. Vim, ze neni dokonaly. Doufam, ze vyzkum dalsich regresnich
terapeutt rozsifi mtj model jejich vlastnimi piistupy k méfeni zralosti dusi.

Tato kapitola mutze na ¢tenafe zapusobit tak, jako by byly duse v duchovnim svété rozdéleny podle trov-
né svétla, jez vyzafuji, stejné jako jsou lidé na Zemi rozdéleni svou pfislusnosti k jednotlivym spolecen-
skym vrstvam. Spolecenské podminky na Zemi ale neni mozné srovnavat s duchovnim svétem. Rozdily
ve frekvenci svétla vyjadfujici miru zralosti duse pochazeji ze stejného zdroje. Duse jsou plné spojeny
myslenkami. Kdyby vSechny urovné v duchovnim svété byly stejné, mély by duse k dispozici jen velmi
slaby tréninkovy systém. Stary systém s$kolnich jednotfidek na Zemi omezoval studenty tim, Zze v jedné
mistnosti sedéli studenti rizného véku (a tim 1 vyvoje). Ve skupinach duchovniho svéta spolu pracuji duse
na stejné urovni vyvoje. Zrali ucitelé—pruavodci piipravuji generaci dusi na prevzeti jejich dkold.
Existence systému, ktery zjist'uje troven vyvoje a znalosti dusi v duchovnim svété, ma i své praktické
davody. Systém vede duse k osviceni a konec¢né dokonalosti. Je velmi dilezité si uvédomit, ze 1 kdyz tr-
pime disledky nespraivného vybéru svych vzdélavacich lekci, vzdy se v ramci systému tésime ochrané,
podpofe a vedeni dusi Mistrtt. Starovéci Rekové véfili, Ze se lidstvo v priabéhu mnoha
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zivotd vyviji od nemoralnich, nezralych a nasilnych bytosti ke spolecnosti, v niz vladne soucit, trpélivost,
odpusteni, upfimnost a laska. Plotinos (204—270) ve druhém stoleti velmi ovlivnil kfest’anskou teologii
svou neoplatonis—tickou kosmologiif, v niz uvadél, ze duse existuji v urcité hierarchii. Nejvyssi bytosti
byla jedna nadpozemska (neboli Bah—Stvofitel), ze kterého se rodily duse, jez se mohly vtélovat do lidi.
Ve skutecnosti by se tyto nizké duse mély nakonec vratit a spojit se s univerzalni naddusi.

Pii své klasifikaci urovné vyvoje dusi jsem nesledoval socilni ani intelektualni elitafstvi. Duse s vysokou
urovn{ vyvoje se na Zemi ¢asto ocitaji ve velmi ponizujicich podminkach. V otdzce umisténi dusi podle
vyvoje jsem nemohl nezduiraznit vyznam nasich duchovnich skupin. V devaté kapitole nazvané Duse
zacatecnika (Groven I a II) se budeme podrobnéji vénovat tomu, jak takovato skupina pracuje. Nez vsak
pujdeme dale, chci shrnout, co jsem se dozvédél o zakladnich principech pfifazovani dusi k jednotlivym
skupinam:

Po zhodnoceni postaveni novacka (nezavisle na skute¢ném case stvoreni duse) jsou vSechny zacatecnické
duse zafazené do nové skupiny podle arovné poznani.

Kdy?z je jednou vytvofena podpurna skupina, zadn{ dalsi clenové k nf uz v budoucnosti nejsou pfifazeni.
Zda se, ze homogenni skupiny dusi jsou vytvafeny systematickou selekci. Podle podobnosti ega, sebeuve-
domeéni, sebevyjadfeni a tuzeb — v tivahu je brano vse.
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Bez ohledu na velikost se skupiny dusi pfimo energeticky nesmésuji s ostatnimi, ale duse mezi sebou
mohou komunikovat pfes primarni a sekundarni hranice skupin.

Primarn{ dusevni skupiny *) na arovni I a II se mohou spojit do malé podskupiny za tcelem uceni se, ale
*) ponechavame tento termin, nebot’ jej uziva autor knihy. Jedna se pfitom o velmi specifické fyzikalni
pojmenovani skupiny vice nez dvou objektt vydélujicich se ze statistického pozadi — pozn. piekl.

nejsou odd¢éleny z integrovaného celku uvnitf jednotlivého dusevni skupiny dusi.

Rozsah studia se mezi jednotlivymi ¢leny skupiny méni. Duse ve stfedu se vyvijeji rychleji nez jiné ve stej-
né dusevni skuping, ackoli tito studenti nemuseji byt uspésni ve vsech oblastech svého studijniho planu.
Duse na zhruba stfedové urovni projevuji zvlastni talenty (schopnost popisu, uceni, tvofivost) a jsou
ptedurceny k tomu, aby se zacastfiovaly prace ve specialnich skupinach, coz jim umoziuje rychlejsi roz-
voj, avsak mohou zustavat ve svych skupinach.

Posléze dojde k okamziku, kdy jsou posuzovany potieby, motivy a schopnosti dusi, aby se dostaly do cel-
kové urovne Il ve vsech oblastech vlastniho rozvoje. Proto jsou formované do nezavislych studijnich
skupin.

Obvykle je jejich starsi pravodci i nadale sleduji prostfednictvim ucitele—Mistra. Tak mohou byt nové
entity studujici na celkové drovni III spole¢né s mnoha jinymi dusevnimi skupinami uvnitf jedné nebo i
vicero sekundarnich skupin.

Jakmile duse dosahnou uroven 1V, ziskaji mimo skupinové aktivity vice nezavislosti. Ackoli se velikost
skupiny méni zaroven s tim, jak se méni duchovni vyvoj dusi, blizké spojeni s pivodni skupinou stejné
vyvojove vyspélych dusi se neztraci nikdy.

Duchovni Mistfi pouzivaji k vjuce a personifikaci riznorodé metody vyuky — zalezi na slozen{ skupiny
ucicich se dusi.

VIIL

PRUVODCI

Nikdy jsem nepracoval se subjektem v transu, kterj by nemél svého pravodce. Piitomnost néekterjch
pravodct béhem hypnotickych seanci je zjevnéjsi nez u jinych. Je mym zvykem ptat se subjektd, jestli vidi
nebo citi ptitomnost duchovni entity v mistnosti. Pokud ano, vétsinou je to ochranny privodce. Casto
maji klienti pocit, ze duchovni entita je pfitomnd, spi$ az si vizualizujf jeji tvar nebo uslysi jeji hlas. Lidé,
ktef{ maji vetsi zkusenosti s meditaci, pfijimaji tuto vizi pfirozené lépe nez ti, ktefi hlas svého pravodce
nikdy neslyseli.

Poznavani duchovnich uciteld lidi spojuje a dava jim pocit tepla milujicich tvofivych sil. Prostfednictvim
nasich pravodct se stavaime bdeélejsimi a vice si uvédomujeme kontinuitu Zivota a identitu svoji duse.
Pravodci jsou zpodobenim milosti v nasi existenci, protoze jsou ¢asti vé¢nosti.

Prévodci jsou komplexni entity, obzvlast’ jedna—Ii se o Mistry. Urovefi vniman{ duse do uréité miry ur-
¢uje vyvojovy stupen piidéleného pravodce. Zavisi na zralosti pravodce, zda bude mit na starosti jednoho
nebo vice studentt. Pravodci—seniofi s vysokou trovni schopnosti pracuji v duchovnim svéte i na Zemi
s celou skupinou dusi. Tito privodci majf jiné entity, které jim pomahaji. Z toho je vidét, ze kazda skupina
dusi mé obycejné jednoho nebo vice novych uciteld, ktefi se zaroven také uci. Nektetf lidé tak mohou mit
vice nez jednoho priivodce.

Osobni jména, kterd davaji moji klienti svym pravodcim, byvaji razna—bézna, zvlastni, podivné znéjici
a2 po ta, ktera tvoii jen bizarni zvuky. Casto mohou byt tato jména odvozena z téch minuljch Zivotd, ve
kterych spolu ucitel a student zili. Nektef{ klienti nejsou schopni své privodce verbalné pojmenovat,
protoze nedokazi vyslovit zvuk jejich jména, dokonce ani tehdy, kdy je béhem hypnézy dobie vidi. Rikam
témto lidem, ze mnohem dulezitéjsi pro né je, aby pochopili, pro¢ jim byl pfidélen prave tento urcity
pravodce. Subjekty mohou své privodce oznacit jednoduchymi jmény, napt.: feditel, poradce, instruktor
nebo jen mij pfitel.

Meli bychom byt opatrni v tom, jak vaimame slovo piitel. Obycejné kdyz osoba v transu mluvi o du-
chovnim piiteli, mysli tim spi§ sobé rovnou spratelenou dusi z duchovni skupiny nez pravodce. Entity,
které jsou nasimi prateli, existujl na urovnich ne o mnoho vyssich ani nizsich, nez jsme my. Tito pfatelé
jsou schopni nam béhem naseho Zivota na Zemi nabidnout mentalni podporu z duchovniho svéta, mo-
hou byt inkaraovani na Zemi jako nasi pfatelé a kracet s nami po cesté zivota.

Jednim z nejdilezitéjsich aspekth mé terapeutické prace s klienty je pomoci jim na védomé drovni ocenit
ulohu, kterou hrajf konkrétni pravodci v jejich zivoté. Tito ucitelé—entity jsou zkusenymi pedagogy. Ide-
je, které povazujeme za své, mohou byt vauknuté nasim privodcem. Privodci nis také utésuji v obdobi
zkousek béhem naseho zivota, obzvlast’ v dobé détstvi, kdy dtéchu potfebujeme. Pamatuji si na velmi
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vystiznou poznamku, kterou fekl muj klient, kdyz jsem se ho zeptal, kdy vidél svého pravodce poprvé.
,»IKdyzZ jsem snil ve dne, fekl. ,,Pamatuji si, ze byl se mnou, kdyz jsem byl prvni den ve skole a byl jsem
velmi vystraseny. Sedél na desce mého Stolu a délal mi spo

Myslim si, ze ¢lovek si vzdy vytvarel v blizkosti nej—vys$stho Boha antropomorfické osobnosti, vyjadfujici
duchovnf sily. Pfi modlitbé ¢i meditact hleddme inspiraci ve spojeni s entitou, kterou zname. Je leh¢f zadat
o pomoc né¢koho, kdo je nam blizky a koho znidme. Pro mnoho lidf je tézké predstavit si samotného nej-
vyssiho Boha, a to jim znemoziuje dosahnout pfimého spojeni. Bez ohledu na nabozenské piesvédceni a
hloubku viry mivame pocit, ze nejvyssi Buh je pfili§ zaneprazdnény, abychom ho obtézovali svymi osob-
nimi problémy. Lidé casto fikaji, Ze nejsou hodni toho, aby se pfimo spojili s Bohem. Proto i nejrozsi-
fenéjsi svétova nabozenstvi uvadéji existenci proroku, ktefi zili na Zemi jakozto prostiednici mezi véficimi
a Bohem.

Mozna proto, ze nékteff z téchto proroku se sami povysili do bozského stavu, nejsou pro nas dostatecné
osobni. To fikam, aniz bych snizoval Zivotadarny duchovni vliv velkych prorokd, ktery méli na své nasle-
dovniky. Miliony lidi mély velky uzitek z ucen{ téchto silnych jedinct, kteff se v minulosti inkarnovali na
Zemi jako proroci . A nyni lidé uvniti svého srdce vedi — tak jako to veédeli vzdy —, ze je tu nékdo, jaka-
si osobnf entita, ktera ¢eka, dokud k nf nepfijdou.

Mam teorii, ze se pravodci zjevuji lidem v podobé¢, v niz tito jedinci véfi. Existuje ptipad, kdy v narodni
televizni show feklo dite, jez pfekonalo klinickou smrt , ze vidélo JeziSe Krista. Kdyz jsem toto malé dév-
catko pozadal, aby nakreslilo, co vidélo, vytvofilo na papife beztvarého modrého muze uprostied mod-
rého svétla.

Moje subjekty mi ukazaly, jak ocenuji existenci téchto privodct a jak jsou na nich zavisli uz béhem svého
zivota. Tito uceni ucitelé s nami zistavaji po tisice let pozemského casu a pomahaji nam pfi nasich
zkouskach pfed nescetnymi zivoty, pii a po nich. Vsiml jsem si, Zze na rozdil od lidi, ktefi jsou ve védo-
mém stavu, subjekty v transu nikdy

le¢nost. Potom mi ukdzal dvefe na zachod, protoze jsem se velice bal zeptat ucitele.

Koncept zosobnénych duchovnich bytosti saha ve své starobylosti az daleko k pocatkum lidstva jakozto
myslicich bytostl. Antropologické studie na mistech vyskytu pfedhistorickych lidi hovoif o totemovych
symbolech pouzivanych k osobni ochrané. Pozdéji, pfed asi péti tisici lety, kdy vznikly méstské staty, se
oficialn{ bozstva stala zakladem statnich ndbozenstvi. Tito bohové byli velmi vzdaleni a vzbuzovali strach.
Proto osobni bozstva prevzala daleZitou ochrannou ulohu prave v kazdodennim zivote lidi. Osobni boz-
ska duse slouzila kazdé osobé¢ ¢i rodiné jako ochranny andél. V dobé¢ krize ji mohla rodina (jednotlivec)
také zavolat na pomoc. Tato tradice je v nasi kultufe pfitomna az do dnesnich dni.

Uvedu dva piiklady z opa¢njch konct Spojenych stath americkych. Aumakua je osobni bth obyvatela
ostrova Havaj. Polynésané veti, ze predkové mohou pfevzit bozsky vztah (jako lidé, zvifata nebo ryby) k
zijicim ¢lentim rodiny. Ve snech a vizich mtze Aumakua jednotlivci pomahat, nebo ho karat. V severo-
vychodni Americe zase Iro—kézové veti ve vnitini duchovni sflu ¢lovéka nazvanou Orenda, ktera je spo-
jena s vy$sim osobnim duchem stejného jména. Tento ochrance je schopen odolat skodlivym silam zla, j
ez j sou namifeny proti cloveku. Piedstava straznych dusi, které zaroven pusobi jako poradci, je soucasti
mnohych kultur ptvodnich obyvatel Ameriky. Kmen Zuni na jihozapadé ma ve své mytologii ustné pie-
davanou tradici zosobnénych bozskych bytosti. Jsou nazjvany tvirci a drziteli cest Zivota a jsou povazo-
vany za ochrankyné dusi. Mnohé dalsi kultury na celém svéte vefd, ze kromeé Boha existuji 1 jiné bytosti,
které se o né staraji a pracuji pro jejich prospéch *). !

*) Pro piiklad neni tfeba chodit daleko, vzpomenime tfeba jen celosvétove rozsifenou viru v andély —
pozn. prekl.

jednoho starsiho nebo vyssitho privodce—Mistra, ktery je ji pfidélen uz v okamziku jejtho stvofeni. Mno-
zi z nas pozdéji ,,zdédi* nového druhotného pravodce, jakym byla naptiklad Katla v pfedchozim Sestnac-
tém piipadé. Pro lepsi rozliseni nazyvam tyto ucitelé privodce—junior.

Uroveni pravodci—ijuniora odhaduji na poéatku jejich tréninku pied dosazenim drovné II1. Ve skutec-
nosti zaciname svij pravodcovsky trénink jako podiizen{ privodci dlouho pfed dosazenim urovné IV. V
nizsich stupnich vyvoje pomahame jinym v Zivoté jako jejich pratelé a mezi zivoty pomahame své skupiné
radami. Postaveni ucitele—juniora a ucitele—seniora zavisi na vuli pravodca—Mistra, ktefi tvofi jakysi
druh fidici rady podobny nasi Radé¢ Starsich. V desaté a jedenacté kapitole uvidime pifklady vyvoje prace
uciteld, jak je popisuji pokrocilejsi duse.

Maji vichni privodci stejné schopnosti? Zavisi na jejich schopnostech velikost skupiny, kterou vedou v
duchovnim svéte? V nasledujici ¢asti uvadi na toto téma diskuzi jedna z pokrocilejsich dusi.
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SEDMNACTY PRIPAD

Zajima mé souvislost mezi roli ucitele v duchovnim svété a jeho schopnostmi pomahat méné rozvinutym
dusim. Kdyz duse zac¢inaji jako pravodci, dostavajf na starost nékolik dusi?

Jen 11, kter? maji vice fusenosti.

Dovedu si pfedstavit, ze velké skupiny dusi mohou pfedstavovat dost velkou zodpoveédnost pro jednoho
pravodce, i kdyby mél asistenta.

ZLvlddaji to dobre, negdlesi na velikosti skupiny.

Jak to?

Kdy% jednon 2iskds schopnosti a iispéch jakoZto ncitel, neni polet dust, které dostanes na starosti, dilezity. Nékteré skupiny
maji dusi mnobo, jiné midlo.

neobviruji Boha z nestésti ve svych Zivotech. Castéji se stava, Ze je to pravodce, kdo ¢eli nasi nespokoje-
nosti.

Casto jsem dostaval otazku, jestli se k nam pravodci hodi, nebojsou vybirini nihodné. Na to je tézké
odpovédét. Pravodci jsou nam v duchovnim svété urceni podle uréitych zakonitosti. Dosel jsem k zavéru,
ze individudlni zpusoby vyucovani a techniky fizeni podporujf a dobfe integruji nasi duchovn{ identitu.
Slysel jsem napfiklad o mladych pravodcich, ktefi ve svych minulych Zivotech piekonali zvlast tézké ne-
gativn{ zkousky, protoze byli pfeduréeni pomahat dusim s podobnymi modely chovani. Zd4 se, ze takto
empaticky zainteresovani pruvodci jsou hodnoceni podle toho, jak dobfe dokazi ovliviiovat pozitivai
zmeény.

Vsichni pravodci citf se svymi studenty, ale jejich vyucovaci pfistupy se lisi. Nektetf pruvodci neustale po-
mahaji svym studentim na Zemi, zatimco jini vyzaduji, aby jejich svéfenci pracovali na svych tkolech s
trochou vlastni odvahy. Dulezitym faktorem je samoziejmé zralost duse. Vyvojove vyssim dusim se do-
stava méné pomoci nez zacatecnikim. Kdyz odhlédneme od urovné vyvoje duse, je jako dalsi hledisko
miry obdrzené pomoci od pravodct intenzita nasi touhy po ni.

Pokud jde o pohlavi privodcu, nezjistil jsem zadny pevny vztah muzt ani Zen k privodcim, ktefi vypada-
ji jako muz nebo Zena. Mtze to byt tim, ze si za dlouhou dobu tisict let zvykli, Ze jsou zeny, nebo muZi,
spi$ nez by uvazovali, jestli je ve vztahu student—ucitel dualezita role uréitého pohlavi. Néktefi pravodci
se jevi jako pfislusnici smiSeného pohlavi, coz pomaha androgynickym dusim. Jeden klient mi fekl: ,,M;
pravodce je jednou Alexis a podruhé Alexandr. Jeho pohlavi se méni v zavislosti na tom, zda potiebuji
radu muze, nebo zeny.“

Z toho lze usuzovat, ze vybér uditeld v duchovnim svété je velmi peclivy. Kazda lidska bytost md nejméné
bou. Jsme akceptovani jako individuality s pravem na vlastni chyby.

Musim fict, ze jsem nasel duse, jez byly ke svému privodci velmi loajalni.

Je to proto, Fe nds nikdy nenechaji na holickach. Co pokladas za nejdilezitéjsi rys pravodce? (bez zavahani)
Schopnost motivovat nds a doddavat ndam odvabu.

OSMNACTY PRIPAD

Tento piipad je piikladem ptsobeni inkarnovaného privodce. Jmenuje se Owa a ma zkusenosti a schop-
nosti oddaného ucitele, které jsou uvadény prave v piedchozim pifpadé. Jeho prvni pusobeni v uloze
ucitele se zfejmé tyka pfimé péce o subjekt v osmnactém pfipadé a jeho metody zjevné zistavaji stejné.
Kdyz ma klientka poznala posledni inkarnaci svého pravodce, byla doslova omracena.

V jeji minulosti se Owa objevil jako pravodce zhruba v roce 50 pf. Kristem. Popsala ho jako starého mu-
ze zijictho v zidovské osade¢ obsazené fimskymi vojaky. Osmnacty piipad byl tehdy inkarnovan v mla-
dou,divku, jejiz rodice zahynuli pfi najezdu Rimant proti mistnim disidentim. Hovofila o scénach ze
svého zivota sluzky v taverné, kde ji majitel bil a obcas ji znasilnovali fimsti zakaznici. Zemfela na vycer-
pani, zoufalstvi a nedostatek péce v Sestadvaceti letech. Jeji podvédomi se o starém muzi z vesnice vyjad-
filo takto: ,,Pracovala jsem ve dne v noci zni¢ena bolesti a ponizovanim. Byla to jedina osoba, ktera ke
mne byla laskava — ucila mné davéfe v sebe samu. Duvete v néco vyssiho a jemnéjsiho, nez byli kruti
lidé kolem mé¢.*

Pozdéji ve stavu nadvedomi uvadéla podrobnosti z jinych tézkych Zivotd, v nichz se Owa objevoval jako
davérny pfitel, jednou dokonce jako jeji bratr. V tomto stavu vidéla, ze tito lidé maji stejnou identitu,
kterou mohla

-/

Znamena to, ze kdyz se stanes seniorem s modrym svétlem aury, velikost skupiny nesouvisi s ukoly na
tebe kladenymi, protoze mas schopnost zvladnout velké mnozstvi dusi?
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Tak jsem to nemyslela. Hodné zdvisi na typu dusi ve skupiné a na kusenosti privoded. S vétsimi skupinami jim také
pomihaji. Kdo?

Priivodei, které ty nagyvds seniory. A kdo pomaha jim?

Dozorci. [son to skutein? stragei zdkona.

Slysel jsem, zZe jsou oznacovani jako ucitelé—Mistfi.

To neni $patné oznalent.

Jakou barvu vyzafuji?

Nafialovélon.

Poznamka: Jak bylo uvedeno na obrazku ¢. 3 v pfedchazejici kapitole, nizsi pasma trovné V vyzatuji ne-
beskou modf. S narustajici zralosti se tato barva stava husts{ — nejprve je to ,,ptlnoc¢ni modf, ktera pfe-
chazi az do hluboké fialové, coz poukazuje na tplnou integraci Mistra do urovneé VI .

Maji ucitelé—pravodci néco spolecné, i kdyz vezmeme v tvahu, ze jejich piistup k vyuce je rozdilny?
Nestali by se uciteli, kdyby svoji prici nemilovali a netousili potom pomdhat ostatnim. Vysvétli mi, pro¢ jsou duse
vybrany za pravodce? Predstavme si typického pravodce a ty mi fekni, jaké vlastnosti ma takovato pokro-
cila duse.

Musi byt soucitnd, ale ne benevolentni. Nesmi posuzovat. Nemusis se podle ni vidit. Nenuti 16, abys nzndval jeji hodnoty.
Dobte, to vSechno jsou ale véci, které pravodci nedélaji. Pokud ovSem neffdi duse, co podle tebe délaji?
Buduji ve svjch skupindch mordlkn a vstépuji diivérn — vSichni vime, e oni byli védy sami se

pojmenovat Owa — byl to jeji pravodce. V mnoha jejich Zivotech se Owa neobjevil nebo se jen mihl v
okamziku, kdy potfebovala pomoc. Necekané jsem sejf zeptal, zdaje Owa v jejf blizkosti v tomto Zivoté.
Po chvilce zavahani se zacala nekontrolovatelné tfast. Vyhrkly ji slzy a ona plakala a pozorovala obrazy ve
své mysli.

Ach, Boge! V'édéla jsem to! 1/ édéla jsem, e je

na ném néco ldstnibo!

Na kom?

Na mém synovi! Owa je mdij syn Brandon! Vas syn je skuteéné Owa? Awo, je!/ (Place a sméje se zarovetl.) Jd jsem
to védela! Citila jsem to od chvile, kdy se mi narodil — bylo to néco nesmirné blizké a zndmé, bylo to vic neg jen bezmocné
batole! Co jsi védéla, kdyz se narodile Nebylo to nic nréitého — citila jsem to ,jen ,, v sobé. Bylo to néco vic nes jen
vzrusent matky pri pronim porodn. Citila jsem, e piisel, aby mi pomobl, vis? Je to sigasné, je to pravda, je fo on! (Uklid-
floval jsem ji, protoze jak se vzrusen¢ pohybovala, mohla spadnout z lehdtka.) Pro¢ je tady Owa jako tvij
syn Brandon?

(Klidnéji, ale stale s tichym placem.) Aby i pomoh! prekonat tyto spatné casy s tvrdymi lidmi, kter? meé neberou na
védomi. Musel védet, e mmne lekd dloubé t63ké obdobi, a roghodl se prijit ga mnou jako mij syn. Neg jsem se narodila,
takjsme o takové moZnosti nemluvili. Je to krasné prekvapent!

Poznamka: V dobé¢, kdy se konalo nase sezeni, se moje klientka snazila prosadit v mimofadné konkurenc-
nim podnikani. Méla také problémy v manzelstvi — zc¢asti proto, ze jeji vydélek byl hlavnim zdrojem
pifjmt v rodiné. Pozdéji jsem se dozvedel, Ze se rozvedla.

Kdyz jsi dit¢ pfinesla domu, citila jsi néco zvlastnitho? Ano, zalalo to uF v nemocnici a nikdy mé to neopustilo.
Kadyg jsem se mu podivala do oci, nklidiovalo mne to. Nékdy jsem piichdzela domii siplné vylerpand a 2bitd, a kdyg odesla
Jebo chiiva, byla jsem stile v napéti. On vsak byl velmi trpélivy. Nékdy jsem ho ani nemusela chovat. Zpiisob, jakym se na
mé dival..., byl tak mondry! A% doted jsem ripiné nerozuméla, co to znamend. Ted ug to vim! Je to posehndni. Nebyla jsem
81 jistd, jestli mam mit vitbec dité, ted je mi to ale jasné. Co je ti jasné?

(pevne) Jak se snagim zdokonalit ve své profest, jsou lidé okolo meé tordsi a nechtéfi prijmout mé védomosti a schopnosts.
Mam problémy se svym musem. Kdyz chei néceho dosabnont, tabne mé ke dnu. Owa/ Brandon piisel, aby mi pomobl byt
silnd a abych to prekonala.

Myslis si, ze je dobfe, Ze jsme zjistili, ze tvlj syn Brandon je vlastné tvym duchovnim pravodcem? Ao, je
to dobre. Kdyby Owa nechtél, abych o ném védéla, nepiisia bych za tebon, vitbec by mé to nenapadio.

Tento mimofadny piipad pfedstavuje emociondlni opojeni, které proziva subjekt pfi kontaktu se svym
pravodcem v zivoté. Vsimnéme si, ze role, kterou si Owa vybral, se piili§ nelisi od typickych roli, které
obvykle pfijimaji spiiznéné duse. Nikdy v minulosti a ani v tomto zivote nepfisel jako jeji manzel. Zajisté
sehrava spfiznéna duse jiné role nez manzelské, ale inkarnovany privodce na sebe obvykle nebere roli,
ktera by mohla byt porusenim spolupriace dvou spiiznénych dusi, jez spolupracuji na svych zivotech. Sta-
va se, ze sptiznénou dusi je stara laska ze skoly.

jevil zcela neocekavané. Nasleduje piiklad, jak privodce—senior pracuje ve srovnan{ s pravod-
cem—juniorem.
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DEVATENACTY PRIPAD

Kdy? té tizf néjaky vazny problém, jak se Giles objevi? (sméje s¢) Rek/ bych, Ze jinak nes Quan. Obvykle se rid
trochu skryvd za stin modré pdry. Didy, neg ho nvidim, tak ho sly$im, jak se sméje. Myslis tim, ze se nejdifve objevuje
jako forma modré energie?

Ano, aby ziistal Cdstecné v utajeni. Ma rdd tajemstvi, ale nikdy to netrva dlouho. Proc?

Nevim. Moznd si chee byt jisty, jestli ho opravdu potrebuji.

A kdyz uz se Giles ukaze, jak vypadar

Jako irsky leprechann *).

Takze je to maly muzicek?

(opét se sméje) Je to elf 5 roxiepyrenymi viasy

okolo vrdscité tvare, vypadd neutéSené a stile

sebou mrskd do vSech koutsi.

Pro¢ to d¢la?

Giles je diskolny a netrpélivy. Kdyg prede mmon poskakuje dopredn a dozadu, mrali se a ruce ma sepnuté za zdady. Co
znamena toto jeho chovani? (napjaté) Giles mi ukdzal, e se mam divat na svoje ivoty jako na Sachovou hru, ve
které je Sachovnici Zemé. Urcité kroky prindseji uriité vysledky a resent nejson jednoduchd. Kdyg planuji, ve hie mého Zivota
m2i véci nevychdzeji.

*) i lepracaun (¢ti lepkon). Zlovolny elf irského folkloru, obvykle vypada jako $vec s jednou botou. Riké se
o ném, ze kdyz ho chytite, prozradi misto, kde je skryty poklad — pozn. prekl.

Na zaklad¢ informaci, které se mi podafilo ziskat, dosahl Owa za posledni dva tisice let trovné pravod-
ce—juniora. Modrou uroven pruvodce—seniora pravdépodobné ziska pfedtim, nez klientka dosiahne
urovné mezi bilou a zlutou energii aury. Bez ohledu na to, kolik stolet{ to bude trvat, zastane Owa jejim
pravodcem, 1 kdyby se uz v jejim Zivoté nikdy neinkarnoval.

Neni bézné, aby s clovékem na Zemi pracovali dva pravodci, kde by kazdy pouzival svj piistup k vyuce.
V takovych pfipadech vzdy jeden dominuje, ackoli zkusenéjsi pravodce—senior muze byt ve skute¢nosti
méné piitomen v kazdodennich aktivitich svého svéfence. Cilem takovéhoto duchovniho spoluptisobeni
pravodct je bud’ trénink mladstho starsim, neboje spojeni mezi dvéma pravodci, naptiklad seniorem a
Mistrem, tak dlouhodobé, zZe vzniklo trvalé pfatelstvi. Pravodce—senior muaze mit vlastni skupinu dusi,
ktera je zaroven sledovand Mistrem fidicim mnozstvi dalsich skupin dusi.

V tymu si pravodci navzajem nepfekazeji — a to ani na Zemi, ani v duchovnim svété. Pravodci jednoho
z mych blizkych pfatel jsou pifkladem toho, jak se dva ucitelé pfi praci navzajem dopliiuji a spolupracuji
pii riznych Zivotnich situacich. Privodce—ijunior je laskava a starostliva americkd medicinmanka Quan,
ktera je jednoduse oblecena v jelenicovém plasti a své dlouhé vlasy ma stazené dozadu. Jeji jemna tvat je
zalita jasnym svétlem. Kdyz je pfivolana, poskytuje vhled a porozuméni udalostem a lidem s nimi spoje-
nym, které zpasobuji mému piiteli potize. Quanina touha uleh¢it mu tihu uz tak dost tézkého Zivota,
ktery si muj pfitel vybral, je rozpalovana vyzjvavou muzskou postavou jménem Giles. Giles je zjevné
pravod—cem—seniorem, ktery se v duchovnim svété¢ zanedlouho stane Mistrem . Proto se v blizkosti
mého pfitele neobjevuje tak ¢asto jako Quan. Giles se ve védomi mého pfitele ob

Gilese nemohu gavolat, kdykoli chei, jen pokud je to skutecné vagné. Je velmi vyhybapy. Zkus shrnout své pocity tyka-
jici se Gilese a Quan. Mdm rid Qnan jako matkn, ale nikdy bych nebyl tam, kde jsem, bez Gilesovy discipliny. Oba
JSou velmi Zkusent, protoge mi dovoluji, abych se poudil 3 viastnich chyb.

Tito dva pravodci tvofi tym instruktort se standardnimi metodami — tak je to bézné u lidf, ktef{ majf své
pravodce. V tomto pifpadé Giles rad vyucuje karmické tlohy Sokratovou metodou. Tim, ze neposkytuje
zadné voditko, je pro mého piitele tézké fesit urcité problémy. Na druhé strané¢ mu Quan poskytuje péci a
dodava mu odvahu.

Kdyz ke mné muj piitel pfijde na hypnotické sezeni, uvédomuiji si, ze Quan zistava v pozadi a Giles je
aktivni. Giles je jakysi dohliZzeci pravodce stejné jako ti ostatni, ale nenf v ném $petka shovivavosti. Ne-
piizen osudu mu umoznuje jit az k absolutnim hranicimjeho schopnosti fesit problémy difve, nez se roz-
vinou. Kdybych mél Gilese ohodnotit, fekl bych, Ze je to nezbedny mistr tkolt. Muj pfitel tento muj na-
zor nesdili, ale ocenuje Sance, které mu tento komplexn{ pravodce poskytuje.

A jaci jsou pramérni pruvodci? Podle mych zkuSenosti neni ani jeden z pravodcu stejny. Tyto vysoké
entity na mé pusobi tak, ze ke mné v prabéhu jednotlivich sezeni maji proménlivy vztah, a dokonce ze se
jejich chovani méni béhem jediného sezeni s klientem. Umeji spolupracovat, ale také prekazet, jsou tole-
rantnf 1 neochotni, vyhybavi i vstficni ¢i nesoustfedént, at” délam s jejich ,,klientem* cokoli.
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Mam k pravodcum velkou tctu, protoze tyto silné osobnosti hraji v nasem osudu vyznamnou roli. Musim
ale pfipustit, ze néckdy mé pfi mém patrani frustruji. Jsou zahadni, protoze jsou ve vztahu ke mné jakozto
terapeutovi nepfedvidatelni.

Nékdy se mi zda, e mi klade pasti, abych je musel prekondvat.

Mas z tohoto jeho pfistupu néjaky uzitek? Pomohl ti Giles pfi feseni problému ve hfe zivota?

(pauza) Pozdéi tady (v duchovnim svéte). Ale kdyg jsem na Zeni, vyZaduje po mné, abych proklaté té%ce pracoval.
Muzes se ho néjak zbavit a spolupracovat jen s Quan?

(sméje se) Lo nelze. A kromeé tobo je rigasny.

Takze si své pravodce nevybiramer V" Zddném pripadé. Oni si vybiraji nas.

Mas vibec pfedstavu, pro¢ mas dva privodce, ktefi ke tvym problémum pfistupuji tak rozdilnym zptso-
bem?

Ne. Ale povaguji se za velmi stastného. Quan je

velmi jemnd a jeji pomoc je spoleblivd.

Poznamka: Vteleni ptvodnich Americant zijicich v severni Americe pfedstavuji silné duchovni privodce
pro ty z nas, kteff je do jejich kraje nasledovali (= pfist¢hovalci). Velké mnozstvi Americ¢ant, kteff uvadéli,
ze maji takovéto privodce, mne posilnili v poznani toho, ze duse jsou pfitahovany geogratickymi pod-
minkami, které poznaly béhem své inkarnace.

Co z Gilesovy vyuky se ti nejvice libi?

Je to zpiisob, jak se mnou laskuje — témér ustépacné, abych si vedl co nejlépe a prestal se litovat.

Kayz jdou véci zvldst’ té%ce, popichuje mé a tadi

ddle. V'ede mine k tomu, abych vyugil vsechny své

schopnosti. Neni ani trochu mékdily.

Citf$ ho, i kdyz spolu my dva prave nepracujeme?

Abno, pii meditaci, a kdyF se ponotim do sebe

samého. Nebo ve snech.

A Giles ptijde vzdy, kdyz chces?

(po chvilce zavahani) Ne, spise se zdd, jako bych

§ nim byl stale. Quan ke mné prichagi castéi.

Na zacatku stoleti bylo bézné, ze média pracujici s lidmi v hypnoéze pfivolala nevtélenou entitu do mist-
nosti a fidila ji, protoze praveé ona vedla komunikaci na strané duchovniho svéta subjektu. Zjistilo se, ze
duchovn{ fizeni (at’ uz je provadi privodce, nebo ne) mélo takové energetické tvary, které byly soucasti
emocionalniho, intelektudlniho a duchovniho naladéni subjektu. Také byla znama dutlezitost harmonické-
ho energetického vyladéni mezi médiem a entitami.

Pokud se toto fizeni pii mé praci s klientem zablokuje, hledam pficinu, pro¢ se tak stalo. S nékterymi
pravodci, kteff sezeni blokovali védomé, jsem musel svadét boj o kazdy zlomek informace, zatimco jini
mi béhem sezeni dopfali obrovskou svobodu. Nikdy nezapomindm, Ze pravodci maji pravo zablokovat
muj pfistup k problémim duse, o niz se staraji. Koneckonct tito lidé jsou mymi subjekty jen nakratko. A
upfimné feceno bych radéji nebyl ve vibec zadném kontaktu s privodcem, ktery mi mize v jedné chvili
pomidhat a v druhé blokovat klientovo vzpominani tfeba pii nasledujicim sezeni.

Véfim, ze motivace pravodct, ktefl blokuji informace, je jind nez bézny odpor k psychologickému
usmeérnovan{ terapie. Neustale hledim nové informace o duchovnim svété. Pravodce, ktery podporuje
vzpominani na minulé zivoty, mtze blokovat odpovédi na mé dalekosahlé otazky o Zivoté na jinych pla-
netach, struktufe duchovniho svéta nebo o samotném Stvofiteli. Z tohoto divodu jsem schopen z velké-
ho mnozstvi informaci od klient posbirat jen fragmenty tajemstvi. Citim také, Ze béhem komunikace se
subjekty a jejich pravodci se mi dostava pomoci od mého vlastntho duchovniho pravodce. Prilezitostné
se stane, ze subjekt projevi nespokojenost s neékterym ze svych pravodci. Obvykle je to docasné. V kaz-
dém ptipadé jsou viak lidé schopni postfehnout, kdy jsou jejich privodci piili§ narocni a nepracuji v jejich
nejvyssim zdjmu, nebo kdy jim jednoduse neveénuji dostatek pozornosti. Jeden ze subjektd mi fekl, Zze se
dlouho snazil o to, aby ziskal jiného pravodce, nez kterého mél. Rikal, Ze ho jeho pravodkyné zavalila
doslova kameny a nedala mu ,,dostatek sebe samého®. Tvrdil, Ze jeho touha po zméné pravodce nebyla
respektovana. Stravil pomérné dlouhou dobu saim bez ¢astého kontaktu se svou skupinou, protoze se ve
dvou poslednich Zivotech odmitl zabyvat vlastnimi tkoly. A pocit’oval hnév vaci svému pravodci, proto-
ze ho v kritickych situacich nezachranil.

Nasi ucitelé opravdu nemeéni svij postoj k nam, ale vsiml jsem si, ze kdyz se student vyhyba feSeni pro-
blému, ucini se vzacnymi. Chtéji pro nas vzdy to nejlepsi, i kdyz to nékdy znamend nechat nds prozit vice
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bolesti, abychom urcitého cile dosahli. Nemohou nidm pomahat, pokud nejsme pfipraveni uskutecnit
potfebné zmény, abychom naplno vyuzili své Zivotni piileZitosti.

Mame néjaky duvod bat se pravodctd? V paté kapitole ve tfinactém piipadu jsme vidéli mladou dusi, ktera
prozivala jisté znepokojen{ pfed prvnim setkanim s Clodeesem. Tento stav viak netrva dlouho. Skute¢né
muzeme prozivat zklamani, pokud mame svému pravodci zdtvodnovat, pro¢ jsme nesplnili dkoly, které
jsme splnit méli — ale on to vSechno chapel Pii spole¢né analjze chyb muizeme tomu, co jsme pokazili,
lépe porozumét.

Moii klienti vyjadfovali viuci svym pravodcim celou fadu pocitt, ale nikdy mezi nimi nebyl strach. Nao-
pak se vice obavali toho, Ze je pravodci v nejtézsich chvilich jejich zivota opusti. Vztah pravodce a kon-
krétni duse je vztahem studenta a ucitele, nikoli obzalovaného a soudce. Nasi pravodci nim pomahaji
pfekonat izolaci, jiz kazda duSe zdédi pfi svém fyzickém zrozeni bez ohledu na miru laskavosti pozemské
rodiny. Pravodci nim potvrzuji nase Ja v pieplnéném svéte.

Lidé chteji vedeét, zda ndm privodci pfijdou na pomoc vzdy, kdyz je zavolame. Privodci nam ale nepo-
mahajf stile stejnym zpusobem a naopak velmi peclivé zvazuji, zda situace dospéla do stavu, kdy je jejich
pomoc potiebnad. Klienti se mne také ptaji, zdaje hypnéza ten nejlepsi zpusob, jak se spojit s vlastnim
pravodcem. Prirozené ja osobn¢ jsem hypnoéze naklonén, protoze znam potencial a efektivitu této prace s
médiem. Pro kazdodenni vyuzit{ je ovsem hypnéza pod vedenim skoleného terapeuta nevhodna — lépe
je zkusit meditaci, modlitbu, pfipadné channeling *).

Jedine¢nou alternativou pro ty, kteff maji strach z toho, ze je nékdo hypnotizuje, je vSak autohypnéza jako
forma hluboké meditace. Tato metoda je vhodna také pro ty, ktef{ si nepfeji, aby do jejich duchovniho
zivota nahliZela jind osoba.

Bez ohledu na vyuzity zptsob je kazdy z nas schopen ze svého vysstho védomi vysilat myslenkové viny.
Kazda nase myslenka je mentalni zpravou pro naseho pravodce, kdo jsme a kde se nachdzime. Zvlast’ v
obdobi velkého stresu vétsina z nas citi pifitomnost kohosi, kdo se o nas stard. Mozna tuto silu nedoka-
zeme popsat, ale ona tu jednoduse je.

Spojeni s vlastnf dusf je prvnim krokem na cesté k objeveni své vyssi sily. Nase mentalni komunikace s
Bohem je pfitom sledovana nasimi pravodci. A oni maji zase své pruavodce na vyssich stupnich vyvoje.
Tento postupny rozvoj piedstavuje nepferuseni ,,vedeni® ke zdroji veskeré inteligentni energie,v niz je
kazdy stupenl soucasti celku. Vira, ze modlitbu o pomoc nase vyssi sila vyslysi, je nezbytna. Proto jsou v
nasich duchovnich a fyzickych Zivo

*) metoda, ktera se stale vice rozviji i u nas, a¢ jejim domovem je Amerika. Jedna se o tzv. kanalovani (z
angl. channel), ¢ili spojovani se s vlastnimi pravodci. Velmi kvalitni kniha na toto téma vysla nedavno pod
nazvem Channeling (autofi Sanaya Roman a Duane Packer) — pozn pfekl.

tech pravodci tak dileziti. Kdyz jsme uvolnéni a ve stavu soustfedéni, hovoif k nam na$ vnitini hlas. 1
kdyz jsme si jeho radu nevyzadali, méli bychom mu dtvéfovat.

Celostatni ptehledy psychologt uvadéji, ze jeden clovek z deseti ptipousti, ze slysi hlasy, které ho pozitiv-
né na—smérovavaji. Pro mnoho lidi je velmi povzbudivé, kdyz zjisti, ze tyto vnitini hlasy nejsou haluci-
nacemi, jez byvaji spojovany s vaznymi dusevnimi poruchami. Vnitfn{ hlas je totéz, jako byste méli stalého
poradce. Neni to nic, ¢eho byste se méli obavat. Nejcastéji je vnitini hlas hlasem pravodce.

Privoddi s rznymi dusemi spolupracujf tak, ze si navzijem odevzdavaji naléhavé odkazy. Lidé v kritic-
kych situaci, s nimiz si nevédi rady, mohou najit priivodce pratel nebo dokonce cizinet, a ti jim pfijdou na
pomoc.

Zdrojem vnitin{ sily, jez k nam pfichazi, neni obraz privoce, ale pocit a emoce, které nas ubezpedi, ze
nejsme sami. Lidé, ktef{ naslouchaji svému vnitfnimu hlasu a posiliujf jej tichou meditaci, tvrdi, Ze poci-
t'uji osobni spojeni s energif, jez je mimo n¢, podporuje je a dodava jim jistotu. Je mozné tento systém
vnitiniho vedeni nazyvat inspirace ¢i intuice — je to jedno, protoze tento systém je vlastné aspektem nas
samotnych 1 vyssich sil.

Ve slozitych obdobich svého zZivota mame tendenci zadat o vedeni, abychom dali véci okamzité¢ do po-
fadku. Kdyz jsou moiji klienti v transu, vidi, Ze privodci jim nepomahaji fesit vsechny jejich problémy
najednou, ale spi$ jim ukazuji cestu pomoci riznych voditek. To je jeden z duvodd, pro¢ jsem opatrny,
kdyz béhem hypnoézy narazim u klienta na néjaky blok. Nejvétstho vhledu dosdhnu, kdyz svij postup
ptizpusobim klientovi. Ucitel, kterého se sezen{ n¢jakym zptisobem dotyka, nemusi chtit, aby byly prave v
daném obdobi a v dané fazi vyvoje jeho studenta odhaleny vsechny aspekty problému. Nase naslednd
schopnost zpracovat tato odhaleni je totiz rizna.
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Kdyz zadame svou vys$si duchovni silu o pomoc, je dle mého nejlepsi nezadat o okamzitou zménu stavu.
Nas uspéch v zZivoté je soucasti predem daného planu, ale my sami si mizeme vybrat alternativni cesty,
jichz vyuzijeme pfi dosahovani urcitych cila. Myslim, ze pfi zidosti o pomoc bychom spi§ meéli zadat o
vedeni pfi rozmysleni dalstho kroku v Zivoté. Kdyz to udélame, budeme pfipraveni na neocekavané
moznosti. Méjte viru a pokora a bud’te otevieni k riznym moznostem vedoucim k feseni.

Po fyzické smrti nase duse nezaziva smutek, ktery by byl adekvatni pocitu zalu ve fyzickém svété. Duse
v$ak —jak jsme uz vidéli — nejsou bytostmi bez pocitd. Pochopil jsem, Ze sily, jez nas ochranuji a vidi, ze
v zivot¢ délame nevhodné kroky vedouci k bolesti, pocit'uji cosi jako duchovni smutek. Nase spfiznéné
duse a nasi pratelé stejné jako nasi pravodci se trapi spole¢né s nami. Pii kontaktu nim nasi pravodci
nedavaji sviij smutek najevo, ale svou zodpovédnost ucitele intenzivné prozivaji.

V jedenacté kapitole budeme vnimat pohled pravodct na drovni V. Béhem svych vyzkumt jsem se nese-
tkal se subjektem, kterj by mél urovent VI nebo by to byl pravod—ce—Mistr. Pochybuiji, Ze je na Zemi
ve fyzickych Zivotech vice takto pokrocilych dusi. Vétsina z nich se vénuje planovani a usmérfiovani vy-
voje z duchovniho svéta, a proto se uz neinkarnuje. Z informaci od subjektt drovné V usuzuji, ze troven
VI se nemusi ucit skrze dalsf karmické lekce , ale domnivam se, Ze opétovné se inkarnujici duse drovne V
jesté nezvladly vsechny ezoterické ukoly, jimiz se zabyvaji entity na mistrovské drovni.

Pii terapii s jednou pokrocilou dusi jsem zaznamenal informaci o vy$si drovni, nez je trovenn VI. Témto
entitim jsou podfizeny mistrovské drovné a jejich energie ma nachovou barvu. Tyto mimofadné bytosti
museji mit velmi blizko ke Stvofiteli. Jsou to nepopsatelné bytosti, které v duchovnim svété pozivaji vy-
soké ucty.

Bézny klient neumi posoudit, zda je jeho duchovn{ privodce zafazen do nizsi nez bozské urovné, anebo
je na zaklad¢ svého stupné rozvoje povazovan za nizstho Boha. Neni nic zlého na tom, kdyz pouzivime
rtzné duchovni pojmy, pokud to slouzi k porozuméni a povzbuzeni kazdého jednotlivee. Ale i kdyz maji
nekteif klienti tendenci porovnavat pravodce s Bohy, nenf to Buh. Podle mého nazoru nejsou pravodci
duchovnéjsimi bytostmi nez my, protoze je vaimame jako urcité osoby. V zadném z pfipadid mych klientt
nebyl Buh viditelny. Lidé v hypnéze iikaji, Ze citi piitomnost svrchované sily fidici duchovni{ svét, ale k
oznaceni nepouzivaji slovo Btth. Mozna nejlépe to vyjadiil filozof Spinoza : ,,Bih neni On, kdo je, ale
Ten, kdo je.“

Kazda duse ma vyssi duchovni silu, jez je spojena s jeji existenci. Vsechny duse jsou soucasti jedné pod-
staty, kterd pochazi z jediné vyssi duse. Tato inteligentni energie ma kosmickou pusobnost, a tak my
vsichni sdilime bozsky status. Jestlize nase duse odrazeji malé ¢asti vyssi duse nazjvané Buh, znamena to,
ze nam nasi pravodci poskytuji zrcadlo, v némz muizeme vidét své spojeni s timto Stvofitelem.
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O antorovi

Michael Duff Newton ma doktorit z poradenské psychologie, je kvalifikovanym mistrem hypnoterapie a clenem Americké
poradenské asociace. Didve prisobil ve vysim skolstvi, dnes je v diichodn a soncasné provozuje soukromou praxi. Dr. Newton
vyvinul svou viastni metodu vékové regrese, s jeji pomoci dokdse vritit své kiienty ve stavu hypnogy do minulyjch Fivotd, a
objasnit jim tak smysl existence jejich duse mezi Zivoty. Autor je povagovdin a prikopnika v odhalovini tajemstvi naseho
Zivota v duchovnim svété. Toto téma poprvé zpracoval ve svém bestsellern Putovani dusi (1994, ‘esky vydala Engenika,
2002), ktery byl prelogen do mnoba jazyki. Dr. Newton je svétové uzndavanym duchovnim regresioniston, casto vystupuje v
rozhlasovyeh a televignich poradech a predndsi také na expozicich hnuti New Age. V" roce 1998 obdrsel vyrocni cenu pro
Jedinecny prinos ke spojeni mysli, téla a ducha, kteron ndéluje Ndrodni asociace transpersondl—nich hypnoterapentii. Dr.
Newtonovi se tak dostalo ocenéni a dlouholetou prdci v oblasti klinického vyzkumu vzpominek duse a objevii v kosmologii
posmrtnébo Fivota. Autor je bistorik, amatérsky astronom, cestovatel a vdsnivy futurista. Se svou Zenou Peggy Ziji v hordch
Stierra Nevady v severni Kalifornii.

Cheete antorovi napsat?

Pokud byste se radi spojili s antorem nebo cheete vice informaci o této knize, migete mu napsat na adresu vydavatelstvi
Liewellyn Worldwide, které mu vas dotaz preda. Autor i americky vydavatel si velmi vagi vasich ndazorsi a budou velmi rad,
kdyg jim ddte védét, jak se vam tato knibha libila a zda vam pomobla. Liewellyn Worldwide nemiige garucit, ge antor odpovi
na kagdy dopis, avsak predany budon vsechny. Piste na adresn:

Michael Newton, Ph.D. ¢/ o Liewellyn Worldwide P. O. Box 64383, Dept. K499—5 St. Paul, MN 55164—0383
UsA4

Cekdte—1Ii odpovéd, prilosste prosim nadepsanou a ofrankovanon obdlkn nebo §1.00 na pokryti vydaji. Ne—jste—Ii ze
Spojenych statii americkych, prilogte mezindrodni postovni kupon.

L

Tato kniha pfinasi tak detailni a systematicky popis duchovnfho svéta, posmrtnych stavi a existenci dusi
v obdobi mezi pozemskymi zivoty, jaky zde jesté nebyl.

Je to dilo naprosto ojedinéle svou hloubkou, komplexnosti i inteligentni formou. Vychazi z dlouholetého
zpracovavani vypovedi velkého mnozstvi lidf v hluboké regresni hypnéze.

Autor je drzitelem doktoratu z poradenstvi, ma univerzitn{ vzdélani a pusobi jako hypnoterapeut. Difve
pusobil ve vicero institucich vyssiho skolstvi jako ucitel, spravce a fidic{ pracovnik. Jeho dilo tvoif série
¢tyf knih, které je mozné ¢ist i jednotlivé nebo bez zachovani pofadi a které v Eugenice pfipravujeme k
vydani.

Dozvite se tu:

— jak vypada ,,navrat domia“ po smrti a jak se duse zorientujf a zafadi do duchovniho svéta,
— jak jsou na tom tzv. ztracené duse,

— jak se duSe déli podle barev a stupné vyspélosti,

— jak je to s nasimi duchovnimi pravodci.

Nenechte si ujit piilezitost pfipomenout své dusi to, co se nachazi za béznou skutecnosti nadich Zzivotd.
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