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Predmluva k ¢eskému vydani

Zastavte se, prosim, na chvili a pouvaZujte spolu s nami, jak by asi reagoval ¢lovek 19.stoleti,
kdyZ by se ndhle dovédél, Ze v jeho téle i mimo néj Zije nespocetné mnozstvi mikroorganismil,
které mohou byt pfi¢inou velkého poctu tenkrat jeSté nevylécitelnych nemoci (v dobé, kdy
i samotni odbornici Semmelweisiiv objev nepiijali).

Véda od té doby neuvéfitelné pokrocila. Zvykli jsme si na formulace a ditkkazy védecky
podloZené.

A nyni si klademe otdzku, jak lidé na konci 20. stoleti pfijmou informaci, Ze v aufe pfiblizné
70 procent lidi, postizenych riznymi t€Zko zvladnutelnymi psychickymi nebo psychosomatic-
kymi problémy ¢i zavislostmi, parazituje nékolik ,,podndjemniki* — duchti zesnulych lidi, ktefi
jsou pricinou ¢asto vaZnych a zatim té€Zko feSitelnych, respektive 1éCitelnych problému. Jako
by se situace z 19.stoleti opakovala.

Je to opravdu jenom soucasnd uspéchand doba, kterd je pficinou statistického zji$téni, Ze
asi 90 % lidi trpi riznymi psychickymi problémy?

Vydavatel



Predmluva

V této knize se nesnazim dokdzat, Ze existuji duchové, ani to, Ze moji pacienti byli posedli.
Spise se snazim ukazat, co se kazdodenné déje v mé ordinaci, a uvést terapii, kterd, prestoze
neni vielékem, plisobi Gi¢inn€ a zacletiuje starobylé pojmy do kontextu hypnoterapie dvacéitého
stoleti.

Pouzivam se svymi pacienty pracovni hypotézu, Ze osobnost skutecné pfezije smrt téla. Po
celé roky mi mnoho lidi uvadi, Ze zaZili duchy svych milovanych, nékdy pfimo po jejich smrti.
Casto se jednalo pouze o uvédoméni si toho, Ze byli na daném misté pritomni. Jindy je bylo
slySet nebo vidét, nebo byla citit typickd viing: jejich parfém, nebo oblibeny dymkovy tabdk atd.
Tito duchové nebyli pfipoutdni k zemi, pfisli se pouze rozloucit, nebo nds pfisli ze svéta duchti
,navstivit®, aby nas utésili nebo ndm pomohli. Bytosti, kterym se nepodafilo pfejit na onen svét,
vyvoldvaly problémy. Posednutim ¢lovéka Skodlivé a nic¢ivé ovliviiovaly jeho Zivot.

Tim, Ze jsme pomohli pfivtélenym duchiim opustit t€lo hostitele, jsme ukoncili i jejich
ni¢ivé pisobeni a nejednou tak zadsadné zménili Zivot pacienta. ProtoZe osvobozeni od ducht
skute¢né ucinkuje, pocitovala jsem potiebu napsat tuto knihu. To, co budete ¢ist, vds mize
rozrusit, presto doufam, Ze vim pomiZe vysvétlit, co jste proZivali sami nebo pozorovali u dru-
hych. Nabizi vam to nadéji, Ze problémy, které se doposud jevily jako nefeSitelné, mohou byt
vyfeSeny, a Ze 1ze najit metody, jak tohoto cile dosdhnout. Pfinejmensim se vim naskytd nova
moznost, jak chapat lidské chovani.

Odhalena tajemstvi vds budou vybizet k tomu, abyste pfipustili moZnost, Ze Zivot pfece jen
pokracuje po smrti — a sama tato vira na vds mize mit zdsadni a dalekosédhly vliv.

Délim se o svoje terapeutické postupy s neprofesiondly i s terapeuty, ktefi by je moZna radi
zahrnuli do svych praktik. V jistém smyslu Ize na urcité kapitoly pohliZet jako na cvi¢ny manudl
pro profesiondlni 1éCitele.

Priklady z praxe, které jsou v knize pouZity, maji tak vysoce osobni a citlivou povahu, Ze
bylo nezbytné chranit soukromi mych pacientt. Z tohoto diivodu jsem zamlZila jejich totoZnost.
Podstatné stranky jejich sdéleni jsem ovSem zachovala.

Mnoho doslovnych piepist ilustrujicich rozbor pfipadd, i nékteré kapitoly této knihy, byly
stejné a neusporadané. Z toho diivodu jsem je upravila tak, aby byly vystiZné a stru¢né.

VétSina piipadu, o kterych se doctete, méla ptimocaré a nekomplikované feSeni. V jednom
vSak ,.hlavni aktéfi* (pacient i duch) byli propojeni vztahem, ktery se vytvofil v minulém Zivo-
t&. Nemusite ovSem véfit v reinkarnaci. I tak vim mohou byt moje nasledujici vysledky nebo
metody zkoumani uZite¢né.

Vénujme se nyni u¢inku pfivtéleni (posedlosti duchy) na Zivot ¢loveéka. Kapitola 1 vas uvede
do tohoto fascinujiciho i prekvapivého tématu.



1. Posedlost — uvod

Sestra fekla: ,,Pfivezen mrtvy*. Byl jsem nad svym télem na pohotovosti, a dival jsem se
dolii. Vypadalo pfili§ zakrvacené, nechtél jsem, aby ho zachrénili... o8klivd nehoda. UslySel
jsem vydéseny vykiik o pomoc. Pomyslel jsem si, Ze bych tfeba mohl nékomu pomoci j4,
mné uZ tady nepomiizou. Sel jsem pomoct. LeZel tam maly chlapec ... pravé ho operovali.
Kficel jeho duch, nikoli télo. Té€lo lezelo na opera¢nim stole, ale dva metry nad nim byl
ten chlapec ... ale vypadal jako ja.Panikafil, a tak jsem na né&j mluvil, jako jeho kamarad
a poprosil jsem ho, aby mi odpovidal. Nakonec se utiSil a od t¢ doby jsme pratelé.

Toto setkéni se udalo pred Ctyficeti Sesti lety. Albert byl od té¢ doby s mym pacientem, Howar-
dem, kazdy den — v jeho téle — jako pfivtéleny duch.

Albert vystoupil z dkrytu po tfech letech hypnoanalytické terapie. Jak sam fekl: ,,S vdma
se bavit nebudu, vaSi pomoc nepotiebuju!*

Vynofil se na povrch, protoZe — vedena intuici — jsem Howarda vriétila az k jeho tonsilekto-
mii, kterou prodélal ve Ctyfech letech, abych zjistila, zda se na néj nenalepila bytost pfipoutana
k zemi. Urcité zndmky tomu naznacovaly.

KdyZ jsem Howarda uvadéla do hypnotického stavu, byla jsem hrubé pieruSena nezndmym
zlostnym hrdelnim hlasem vychazejicim z Howarda: ,,Zadnou va$f pomoc nepotfebuje! Po
tomto sdéleni jsem zacala intenzivni terapii s duchem, ktery se pozdé&ji oznacil jako Albert. Po
tiech sezenich se zddlo, Ze vahave odchdzi se dvéma starymi kamarady ze svéta duchu.

Za dva tydny ke mné do ordinace vtrhnul Howard se Sirokym tsmévem na rtech. Jesté neZ
se posadil do kiesla, vzru$ené mi hlésil:

UZ necitim touhu po jidle! Poprvé v Zivoté mé jidlo absolutné nezajima. Véfte tomu nebo
ne, zt€Zi jsem nalel néco, na co bych mél viibec chut. A ani jsem nedojedl! VSechno jsou
to tpIné nové prozitky. A za prvni ¢tyfi dny jsem shodil pfes tii kila!

Trochu se v kiesle uvelebil a pak pokracoval:

Mam vazné pocit, Ze se zbavim téch nadbytecnych Ctyficeti kil — a jednou provzdy taky
svého zépoleni s pandérem.

Brenda, vysokd oslniva ¢ernoska, které bylo hodné pfes dvacet, hledala tlevu od bolesti,
jez zakouSela po celém té€le, a s nimiZ se 1€karsti specialisté nedokazali po celé roky vyporadat.
V hypnoéze kdyz jsem ji zavedla zpét k pficin€ jejich bolesti — si pfipomnéla svoji tzkost, kdyz
se dozvédéla, Ze Ann, mala dcerka jeji nejlepsi pritelkyné, byla téZce zranéna v témét smrtelné
automobilové nehod€. S tctou mluvila o své hluboké lasce a pfichylnosti k Ann.

Potom uvedla, Ze se vydala do nemocni¢niho pokoje, kde Ann drZeli pii Zivoté na respi-
ratoru:

Chci jit dovnitf sama. Vchazim ... divdm se na ni ... nevypada jako Ann, viibec se ji ne-
podoba ... je sama podlitina a rdna. Hlavu mé hrozné velkou — ale télicko je drobounké, sla-
bounké. Sestra fika: ,,UZ pro ni nic nemiZeme udé€lat.“ Jenom se na ni divam. Pfeju si, abych
mohla néco udélat. (P14¢.) Je tak hezka — byla tak hezk4, tak roztomild. Néco se pro ni musi
udélat! Nevim, co mam délat. Jenom se na ni divim ... modlim se ... Jsem dpln€ zmatend!
MoZna ... moZn4, Ze bych ji mohla vzit k ... mohla bych ji udrZet na Zivu. MiZu pro ni néco
udélat! Je to na mné. A ja vSechno zafidim. Budu prvni, kdo uvidi jeji télo ... nakoupim ...
oblecu ji moc hezky ... a zafidim pohfeb ... a vech o ji obstardm ... rakev ... kvétiny a zase
z ni bude kréska. (Dlouhd pauza.) Ted je se mnou je se mnou a mné seto libi!
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Brendino télo se béhem regrese svijelo a kroutilo. Vratila jsem ji zpét do pfitomnosti a —
zatimco byla stile v hluboké hypnoze vysvétlila jsem ji: ,,Ann musime propustit, Brendo. Jeji
duchovni riist a $tésti zavisi na jejim pfechodu do svéta ducht. Je tady vézném. A to jisté ne-
chces. Ted ji nech odejit.*

.Bude to t€Zké, ale udéldm to* — souhlasila a stirala si slzy z tvafi. Potom se s Ann rozlou-
C¢ila. Béhem nékolika minut doslo k osvobozeni.

Howard a Brenda jsou pouze dva z mych vice neZ péti set posedlych pacientd, které jsem
1é¢ila v osmdesdtych letech. Prichdzeli ke mé& do ordinace s nejriznéjSimi psychologickymi
a psychosomatickymi symptomy a problémy, které je suzZovaly.

Od té doby, kdy jsem se sezndmila s timto jevem, zjistila jsem, Ze nejméné sedmdesat
procent mych pacientl trpélo posedlosti a to bylo i pficinou jejich obtiZi. VéEtSina z nich byla —
technikami osvobozeni — zbavena i vice neZ jedné bytosti. Nékteti pacienti byli dokonce hostiteli
vice neZ padesati bytosti, aniZ si to uvédomovali!

Posedlost je relativni stav. KdyZ je tplna — coZ je jen ziidka zda se, Ze plivodni osobnost
se vytrati a je nahrazena osobnosti bytosti pfipoutané k zemi. Obvykle mezi obéma existuje
vratkd rovnovaha; nékdy maji duchové jen maly vliv, v jinych pfipadech mohou byt vyrazné
dominantni. V ur€itych piipadech dochdzi u pacienta k neustdlému vnitinimu boji o vedeni, se
spoustou mentdlnich dialogli — dokonce i urdZek a ptikazi!

Duchové, kteti posedli mé pacienty, byli kdysi lidmi ze vSech spolecenskych vrstev, kteff —
po smrti — zistali ve fyzickém svété a stali se z nich ,,bezdomovci®. Pfi smrti nepiesli, tak jak
méli, z pozemské roviny na ,,druhou stranu*. Nékdy se po letech bez vlastniho téla ndhodné
nebo védomé sloucili s lidmi, jejichZ Zivot uz pak tim padem nebyl nikdy jako dfive. Pro tyto
duchy neexistoval horSi udél, neZ to, Ze se odsoudili k uv&znéni v télech jinych jedinci, protoZe
tim jen oddalovali svoji moZnost vstoupit do svéta ducht, kam patfili.

O dalsi tfid¢€ ducht, historicky nazyvanych démoni ¢i déblové, se véfi, Ze nikdy nebyli
lidskymi bytostmi. Mame doklady o jejich ni¢ivém, a nékdy i smrtelném ptsobeni. Katolicka
cirkev povaZuje tento druh posedlosti za nesmirné zavazny a pouZiva zv1ast vyskolenych knézi,
ktefi — po rozsahlém Setfeni a piipravich provadéji dikladné organizovany exorcismus podle
fimské liturgie. Nasledkem takovych stfetnuti utrpélo mnoho exorcistll ¢etna fyzickd, citova
a mentdlni zranéni, néktefi dokonce piisli o Zivot.

Nastésti — pokud jsem si védoma — jsem nikdy nelécila pacienta, ktery by byl suZovany
démony. Posedlost démonickou i satanskou bytosti neni pfedmétem této knihy. Pro ty, ktefi by
se jim vSak chtéli zabyvat, jsou v bibliografii uvedeny relevantni odkazy.

Na zéklad€ svych zdznaml o pacientech vam ukaZu, jak lidé podlehli bytostem a k ¢emu
dochézi, kdyZ se duch zaplete s jejich osobnosti.

Mozna se divite, jak jsem se jako klinicka psycholoZka dostala k této netradi¢ni psycho-
terapii.

V kapitole 2 naleznete miyj Zivotopis i to, jak jsem rozvijela vlastni terapeutické postupy,
které zménily moje Zivotni nazory.



2. Od prirozeného k nadprirozenému

Tématem hodinové rozhlasové relace byl rozdil mezi psychoneurotikem a neurotikem. Tajné
jsem ji poslouchala v posteli pozdé v noci, kdyZ mi bylo tfindct. Oteviel se pfede mnou cely
novy svét — svét odchylného chovani. Fascinovalo mé to. V tu chvili a na tom misté, v jede-
ndct hodin v noci, jsem se rozhodla, Ze se stanu psycholozkou a budu 1é¢it lidi trpici t€mito
poruchami.

Toto rozliSovani dnes uZ neexistuje, ale mij zdjem o abnormalni psychologii a mentalni
¢innost pretrvava. KdyZ se obracim nazpét, uvédomuji si, Ze to, co mé skutené zaujalo, byl
pojem podvédomé mysli, o némz se tehdy mluvilo, a ktery byl ilustrovan svymi vnéj§imi pro-
jevy — fobiemi, utkvélymi myslenkami, nutkdnim atd. Vnitfni mysl, jak jsem nyni pfesvédc¢ena,
je pro nds tou nejvetsi vyzvou a zaslouZi si vyzkum stejné jako vnéjsi vesmir.

Moje zvédavost je stdle podnécovana zkoumanim mych pacientii pod povrch jejich védomé
mysli. Se zkuSenostmi ziskanymi z vice neZ dvaceti tisic hypnotickych regresi provedenych
na vice neZ jednom tisici pacienti, jsem Casto schopna odhadnout (pro sebe), co v téchto pri-
zkumech odhalime. Ale piesto zlstava kazdy piipad sloZitou skladackou, kterou sestavujeme
tak, Ze zdvihneme ndhodné jeden kousek tady, a druhy izolovany kousek zase tamhle. KdyZ
zasuneme posledni diileZitou ¢ast na své misto, dochdzi k okamZitému vyléceni. Nékdy je ten-
to proces rychly a hladky. VétSinou vSak probihd pomalu a pracné, jak vyplouvaji na povrch
skryté Casti.

Vyristala jsem na Vychodnim pobiezi USA, ve velmi pohodlném prostfedi a s mnoha pod-
néty, které mi poskytovali mi tvofivi a energicti rodi¢e. M1ij otec, malif portrétl a tviirce kres-
lenych seridld, byl milujicim, laskavym ¢lovékem, ktery mé povzbuzoval, abych uplatiiovala
svoje schopnosti od détstvi az po dobu, kdy jsme spolu naposled pobyvali pied jeho smrti. Dal
mi odvahu véfit sama v sebe. Diky jeho citové podpoie a zdjmu jsem se naucila brat na sebe
riziko, coZ mi umoZnilo zkoumat rozméry terapie za hranicemi mého vzdélani.

Vitalita mé maminky, spolu s jejim germédnsky pfisnym piistupem k vychové déti, mé snad-
no naucila sebekdzni, lasce k tvrdé préici a neutuchajicimu optimismu. V minulych sedmndcti
letech se vSechny tyto vlastnosti ukazaly byt nedocenitelné pro léc¢bu lidi trpicich problémy.

Po dvou letech vysoké Skoly jsem se ve dvaceti letech vdala a stala se matkou. Po né€kolika
letech jsem dokoncila vysokoskolské vzdélani a zapsala se na postgradudlni studium na Mary-
landské univerzité, a nakonec jsem ziskala doktorat v oboru klinické psychologie na univerzité
v Miami v roce 1969. Moje vzdélani v psychologii pfisné sledovalo hledisko behaviorismu,
kladlo velky diiraz na vyzkum a pfeziralo terapii.

Je zajimavé, Ze na vysokych Skoldch a univerzitach, které jsem navstévovala, nebyl téméf
uznavan Freud a jeho prispévek k naSemu pochopeni lidské mysli a lidského chovani. A ze
vSech ucebnich texti pro vysokoskolské a univerzitni studium si vzpomindm na jeden jediny
odstavec, ktery se zmitlovalo hypnoéze.

V prvnich letech mé terapeutické praxe jsem pracovala s emociondlné naruSenymi détmi.
Nejprve jsem pusobila jako zaméstnanec détské psychiatrické kliniky, potom jsem si zaloZila
vlastni praxi a pracovala jsem s détmi, dospélymi jedinci i dvojicemi. Zacala jsem ¢ist o novych
piistupech k terapii a nékteré z t€chto technik a pohledl jsem zatadila do své prace.

Kdyz jsem se piestéhovala do Kalifornie, i¢astnila jsem se semindfe autohypnézy na Esa-
lenském institutu a zacala jsem do své terapie zapojovat relaxaci a hypnotické sugesce. Vzhle-
dem ke svému intenzivnimu z4jmu o vnitfni pohnutky skryvajici se za symptomy, povaZovala
jsem hypnézu za jeden z nejrychlej$ich zptisobt, jak dosahnout podvédomé mysli, archivu viech
vzpominek. KdyZ jsem nabyla v provadéni hypnézy jistoty, zacala jsem vyuZivat hypnoanaly-
tického postupu, ktery jsem pak aplikovala v uplynulych jedenicti letech.

Nejprve shleddvali mi pacienti pficiny nékterych svych problémi v udalostech z raného
deétstvi, které tplné potlacili. Jesté vic jich viak vystopovalo svoje symptomy aZ do zaZitku naro-
zeni. Casto za sebou zanechala trvalé nasledky traumata utrp&na za porodu a viechno, co v této

9



dobé bylo vyiceno. Nektefi pacienti si kupodivu spontanné ozivili zapadlé vzpominky z doby
nitrodéloZniho Zivota. Jedno dramatické rozfeSeni piipadu deprese spocivalo ve vzpomince na
pokus o potrat. VEdomi mé pacientky coby vyvijejiciho se plodu zaznamenalo, Ze je nemilovana
a Ze je ohroZena samotnad jeji existence. Po regresi jeji celoZivotni deprese zcela vymizely.

Jednoho odpoledne se pfihodilo néco, co naprosto zménilo smér mého profesiondlniho Zivo-
ta—1ikdyZ jsem si to v té chvili neuvédomovala. Jeden z mych pacientd, ktery trpél sexudlnimi
problémy, se v hypnoze vidél jako katolicky knéz v sedmnéctém stoleti. KdyZ jsme diskutovali
o této regresi pfed jeho odchodem, jasné prohlasil, Ze pevné véii v reinkarnaci.

JelikoZ pro mé pojem minulych Zivotl nikdy neznamenal vice neZ nesmirné fascinujici a ar-
chaicky orientdlni ndzor, byla jsem v rozpacich. A je$té k tomu se dostavil na dal$i sezeni s tim,
Ze je zcela vyléCen. NeZ jsem si to vSechno mohla probrat, dalsi pacientka spontdnné presla do
predeslého Zivota®, a i ona pozdé&ji vypoveédéla, Ze se uplné zbavila svych symptomi.

Tteti a rozhodujici ptipad byla mladé Zena trpici fobii z hadd, kterou honily hadi no¢ni miry
alespoi dvakrat tydné, kdy se budila s kiikem. ProtoZe naSe zkouméni v hypnéze ukdzalo, Ze
jeji fobie neprameni z Zddného zaZitku jejiho soucasného Zivota, ale spiSe z néjaké predchozi
inkarnace — coZ mi pfipadalo trochu smé$né zavedla jsem ji do obdobi pfed jejim narozenim.

Tato Zena byla vynikajicim subjektem pro dosahovani mimofadné hluboké hladiny hypno-
tického stavu. Za nékolik sekund uZ Zivé popisovala starobyly obfad, zfejmé ve Stiedni Americe,
v némz domorodi knéZi tancili pred pyramidou s jedovatymi hady v tstech. Hadi piedstavovali
viechno zI¢ a désivé. V jednu chvili, kdy je knéZi odhodili na zem, se mohutné otfasla — a potom
se uvolnila s vitéznym dsmévem, kdyZ jim knéZi ufali hlavy.

Jesté stale v hypnotickém stavu, ale uz v soucasnosti, prohlasila, Ze ,,t€ém vécem nevéri®,
a vypadala rozrusené. PouZila jsem posthypnotickou sugesci, aby zapomnéla na vSe, co pravé
proZila.

V tomto pripadé jsme tu méli jak nevéfici pacientku, tak nevéfici terapeutku. OvSem i tato
pacientka se napfiSté vritila naplnéna radosti, protoZe ji opustil veSkery strach, ktery predtim
proZivala. S rozjasnénym obli¢ejem mi vypravéla, Ze jela poprvé s manZelem stanovat, aniZ by
se ¢ehokoliv bdla. Pak jeSté dodala: ,,A nejlepsi ze vSeho je, Ze moje no¢ni mlry zmizely! Uz
¢trndct dni jsem neméla ani jedinou.” Svych byvalych symptom se trvale zbavila.

Stale jsem jeSté nevéfila v reinkarnaci, ale byla mi jasnd hodnota této terapie, kterou jsem
jednozna¢né povazovala za fantazii. Zacala jsem ji pouZivat Castéji, aZ se z ni stala technika, kte-
rou jsem pravidelné€ uZivala s vynikajicimi vysledky. Moje kniha ,, You Have Been Here Before:
A Psychologist Looks at Past Lives“ (vyslo v ceském prekladu Nejste tady poprvé — psycholog
nahlizi do minulych Zivotii svych pacientii, vyd. Stredoevropské nakladatelstvi s.r.O., Ostrava
1996) o tomto detailné pojedndva.

V prvnich letech se mi Casto stavalo, Ze pacient v hypnotickém transu sklouznul do jiné
osobnosti. PovaZovala jsem to za pfiznak zndsobené osobnosti a podle toho jsem s témito lidmi
také jednala.

Presto bylo podivné, Ze by nékteti pacienti méli tolik ,,0sobnosti, z nichZ nékteré se jen
mihly kolem. Vzpomindm si na jednu takovou ,,0sobu®, kterd zacala mluvit vyrazné détskym
hlasem; mluvila o sobé jako o ,,Susie* a ptala se mé, jestli s ni nechci skdkat pres Svihadlo. UZ
nikdy jsem ji potom neslySela.

Jen téZko jsem chapala, co se d&je s témito pacienty, a jeSt€ téZ3i bylo zaclenit tento jev do
ptijatelného teoretického sméru. Vypadalo to, Ze Zadnému z téchto pacientil nepfinasi zkouméni
téchto ,,0sobnosti* uZitek, aZ na to, Ze se trochu sZily s riznymi aspekty svych osobnosti, které
jim ¢as od ¢asu znepiijemtiovaly Zivot.

Misto toho, aby méli pocit anomdlniho chovani, zacali to brat jako dalsi ¢ast svého jd.
Dokézali o néco 1épe zvlddnout nékteré své vystielky. Ale v samotném chovani dochédzelo jen
k nepatrnym zméndm.

Kdyz jsem se zacala vice zajimat o metafyziku, vzhledem ke svym zkuSenostem s terapii
minulych Zivotil, nashroméaZdila jsem si rozsahlou knihovnu. Mnoho knih, véetné Tibetské knihy
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mrtvych, zobrazovalo typickou smrt jako velice krasny proZitek, pfi némz se duch pfipojil ke
Svétlu a zanechal za sebou télo. Svétlo, které se také nazyvalo Bilé Svétlo nebo Jasné Svétlo,
mélo zfejmé vyjadrovat boZi pritomnost. Nékteré knihy popisovaly pfipady, kdy duchové nebo
diskarndti — ztstavali pfipoutdni k zemi a ¢asto se ,,pfipojili“ k Zivym lidem, ktefi o jejich
pfitomnosti nevédéli. Tyto duchové potom nadale existovali ve fyzické roviné tak, Ze Zili pro-
stfednictvim téchto lidi — a ¢asto jim pfindSeli velké utrpeni, nékdy dokonce i smrt!

KdyZ jsem cetla o takovych pfipadech, zamyslela jsem se nad svou minulou praci s pacien-
ty, o nichZ jsem se domnivala, Ze se jednd o zndsobené osobnosti, a uvaZovala jsem, zda jsem
neméla co do ¢inéni s duchy. Snad prostfednictvim mych pacientl, nedobrovolnych ,,médii*,
promlouvaly bytosti. Toto pojeti — posedlost — také vysvétlilo, pro¢ se nékteré regrese ¢asové
prekryvaly. MoZn4, Ze se nejednalo o minulé Zivoty pacienttl, snad se jednalo o minulé Zivoty
duch, nebo o jejich posledni Zivot.

Vyzbrojena timto novym pohledem zacala jsem bedlivé naslouchat, kdyZ moji pacienti po-
pisovali svoje problémy a chovéni, abych zjistila, zda nezpiisobuje jejich utrpeni nékdo jiny.

Mnoho mych pacientl si doslova st€¢Zovalo na pifitomnost nékoho ciziho uvnitf. Typicky
komentar byval: ,,M0j manZel tvrdi, Ze jsem dv€& naprosto rozdilné osoby, hlavné pfed menstru-
aci®. Stejné Casto jsem slychdvala vyrok: ,,To prosté nejsem ja

Jini se svéfovali, Ze ,,nékdo* uvnit podkopéva jejich rozhodnuti drZet dietu, prestat koufit
nebo pit atd. ,,Nékdo mi fika: ,NedodrZi§ dietu. Nejpozdéji v poledne se znovu poradné nad-
labnes*.“ Tito pacienti promlouvali o svych konfliktech velice oteviené, protoZe se domnivali,
Ze hovoii o dvou riiznych ¢astech své osobnosti — Ze val¢i sami se sebou. Ale ja jsem zacala
naslouchat témto pozndmkam a vysvétlovat je jako mozny nidznak posedlosti.

Castokrat pomoci prstové komunikace jsem se pacienta v hypnoze ptala, zda je pritomen
néjaky duch. Mnohokrét se zdvihnul prst, ktery signalizoval ,,ano*. Nékdy, po chvili zfejmého
vahdni, se zdvihnul prst signalizujici ,,ne*, ale kdyZ jsem se pak zeptala, zda si n€kdo nepieje,
abych védéla o jeho i jeji pfitomnosti, ,.kladny* prst odhalil ,,pachatele. Zjistila jsem rovnéz,
Ze tito duchové mohou zmanipulovat prstovou signalizaci, ve snaze zmast mé!

A tak jsem, kvantitativnim skokem, provadéla osvobozeni osvobozovala jsem ,,ztracené
duse” a byla jsem pfekvapend, kdyZ mi pozdéji pacienti sdélovali, Ze se okamZité zbavili svych
pfiznaki, z nichZ nékteré je suZovaly fadu let. Obzvlasté citlivi jedinci hovofili ¢asto o tom,
Ze vidi tyto bytosti, a dokonce i jejich bliZni, ktefi tam byli proto, aby je odvedli do svéta
ducht. Nékdy se mym pacientiim finuly po tvéfi slzy, kdyZ v nich rezonovaly emoce k nim
pfivtélenych duchil. Pocitovali ohromujici strach, protoZe duchové se domnivali, Ze jsou vy-
hénéni, a nasledné radost a tlevu, kdyZ spatiili, jak pro né pfichdzeji duchové jejich zemfielych
ptibuznych. Mnoho pacientti sdilelo pocit ,,jakoby je néco opoustélo* — odpoutalo se od nich.
Nektefi poznamenali: ,,Je to ted volngjsi®, ,,Mam trochu pocit prazdnoty*, ,,Ulevilo se mi od
veliké tize®, ,,Ted miZu byt sdm sebou. Celé ty roky jsem nevédél, Ze ja jsem ja — Ze mam své
ja, které miZe byt svobodné*.

Znovu jsem se ocitla ve stejném postaveni jako pied nékolika lety s prvnimi ptipady spon-
tanni regrese do minulych Zivoti: nevéfici, kterd se tiCastnila ¢ehosi, co vypadalo, Ze zdzracné
tcinkuje!

Béhem tohoto obdobi mi nékdo piipomenul ¢lanek, ktery jsem Cetla v Baltimore Sun néko-
lik let pfedtim, v dob& vysokoSkolského studia. Jedna z nejprestiZznéjSich soukromych psychiat-
rickych léceben ve vychodni ¢asti Sttt uvadéla ponékud Sokujici ptipad pacientky — beznadéjné
schizofreni¢ky. Jak si vzpomindm, jednou v nedéli za ni pfijela —jak se patii — jeji rodina a vzala
jina vylet na venkov. Na3tésti doslo k velmi vaZné havarii, kterd pacientkou vaZné otidsla. Bé-
hem nékolika minut byla naprosto duSevné zdrava — poprvé po letech — a zd4 se, Ze natrvalo!

Kdy?z si to srovndvam s tim, co se odehrdvalo v mé ordinaci, zacala jsem spekulovat, Ze
byla moZna posedla duchem, coZ vedlo k diagndze duSevni choroby — a pozdéji byl tento duch
z jejiho otfeseného téla ndsilné katapultovan.

UvaZovala jsem, zda neni tspéch elektroSokové terapie u té¢Zce depresivnich pacientil za-
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loZen na stejném postupu: privtéleny duch je Sokem vyhnén z téla pacienta. Zdalo se, Ze to
souhlasi se vzriistajicimi znalostmi o naSem téle vyzaiujicim elektromagnetické silové pole.
Recidivy, které byly uvadény, mohly byt zplsobeny tim, Ze duch nepiesel do svéta duchi, ale
zistava pripoutan k zemi a v blizkosti byvalého hostitele, pacienta. Potom, kdyZ se vibrace
pacienta znormalizuji, miZe se duch vratit nazpét.

KdyZ jsem se snaZila témto vécem porozumét, Cetla jsem v jakémsi deniku neuvéfitelnou
pfihodu jedné Italky, kterd se probrala po chirurgickém zakroku a mluvila cizim jazykem,
kterému nikdo z rodiny nerozumél. Kromé toho nikoho nepoznédvala a dokonce jeji osobnost
se projevovala naprosto odli§né. KdyZ jsem o tom uvaZovala, dospéla sem k nazoru, Ze jeden
duch, piivodné obyvajici télo, odeSel a nahradil ho jiny. Pro mé to byly a stale jsou fascinujici
otazky.

Moje prace s piivtélenymi duchy mé znovu vedla k tomu, abych uvazovala o svych vlast-
nich ndzorech o Zivoté po smrti a o pieZivajicim védomi. Po letech odmitdni ,,nadpfirozeného*
—1ikdyZ jsem jim byla fascinovdna — jsem dosla k intelektudlnimu pfijeti pojmi reinkarnace
a pokracovani osobnosti. Na emociondlni rovin€ o nich stale nejsem uplné presvédCena a Cas
od ¢asu se pristihnu, Ze pochybuji a zvazuji, zda nejde o pouhou fantazii. Ov§em musim si pii-
pustit, Ze terapie je u¢innd. Pro¢? Tehdy znovu rozumové pfijimam tyto mySlenky jako redlné
pravdivé. A tak mi to sedi!

Moje praxe ted zahrnuje vyuZiti hypnozy s cilem dostat se k pfi¢iné€ problému, at uz se
jedna o potla¢enou vzpominku na udalost tohoto Zivota, minulych Zivotd, nebo o pfitomnost
jedné ¢i vice pfivtélenych bytosti.

Vysvétluji svym pacientiim, Ze se nesnazim dokazat, Ze duchové existuji nebo Ze je posedli,
nybrz to, Ze dany postup funguje. Dokonce doddvam, Ze sama tomu tplné nevéfim. Shodneme
se na tom, Ze postup pouZijeme jako ,,pracovni hypotézu“.

VétSinou jsou mi pacienti velice pfistupni, nékdy dokonce presvédceni, Ze duchové existuji
a Ze jsou jimi posedli. Nékdy tuto myslenku piijimaji v mnohem véEtSi mife nez j4, stejné tak,
jako lidé v publiku na mych prednéskach o posedlosti. Casto dobrovolné udavaji ,,diikkazy* ze
svého Zivota nebo ze Zivota svych zndmych.

Ja povazuji za skute¢né pacienty piivtélené bytosti. Ty totiZ nesmirné trpi, i kdyZ si to mozna
ani neuvédomuji. Jako skute¢ni vézni uvizly v pozemské roviné a citi se pfesné tak, jako nékolik
okamZikl pred svoji smrti, ke které mohlo dojit pfed desitkami let. Zda se, Ze nemaji piinos
z zadnych pozitivnich ¢innosti nebo vzdélani, kterymi prochdzeji jejich hostitelé od chvile
pivtéleni. Kromé toho si samy znemoZiuji vstup do svéta duchd, ktery by jim nabidnul krasny
Zivot a moZnost duchovné se vyvijet.

Cilem mé terapie je poméahat pfivtélenym duchiim, protoZe ti zakouSeji nejveétsi bolest,
a pomdhdm i za cenu toho, Ze moji pacienti musi nést svoje bfemeno o néco déle, neZ se do-
pracujeme ochoty privtélenych bytosti odejit. Kdybych byla schopna je ,,vykopnout, pfivodila
bych tim nesmirny problém, protoZe by se z nich opét stali bezdomovci a mozZnd by se pfipojili
k jinym, nic netuSicim lidem, ktef{ by asi ani nehledali pomoc. To by mohlo v kone¢nych diisled-
cich vést k sebevrazddm, nebo dokonce vrazddm, a pfinejmensSim k utrpeni posedlych osob.

Osvobozeni od duchlt miiZze mit okamZity a trvaly ucinek tim, Ze pacienta tplné zbavi ne-
piijemnych symptomu. U nekomplikovanych pfipadi Ize tuto techniku snadno pouZit. NasStésti
nevyZaduje $koleni v oblasti mentdlniho zdravi, jako si vyZaduje hypnoanalyza (regrese).

Nekdy ovSem miuZe jit o mravenci préci, pokud se jednd o tvrdohlavé bytosti, které hou-
Zevnaté vzdoruji a odmitaji odejit. V kapitole 14 se s vami podélim o svoje mySlenky o tom,
jak miZete zbavit posedlosti sebe i jiné lidi a uvedu i doslovné piepisy skute¢ného osvobozeni,
které provadim se svymi pacienty.

Podivejme se nyni na historicky vyvoj riznych nidzorl na posedlost a jeji feSeni.
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3. Pohled historie na posedlost duchy

Na konci dvacatého stoleti miZe mnoha lidem piipadat vira v to, Ze duchové mrtvych mohou
zpusobovat trapeni mezi Zivymi, jako povéra. To plati pfedevs§im nyni, kdy mnoho védci usiluje
o odhaleni biologickych pfi¢in prakticky vSech lidskych nemoci, jak duSevnich, tak fyzickych.
OvSem pfi letmém pohledu do literatury zjiStujeme, Ze v historii lidé ¢asto pfisuzovali ptivod
mnohych onemocnéni pfivtélenym duchtim a pro jejich vyhanéni pouZzivali nejriznéjsi ritua-
ly.

O samém JeZiSovi se doklad4, Ze pfi mnoha pfileZitostech vyhanél duchy.

A tak Sel, kdzal v jejich synagdgach po celé Galileji a vyhanél zI¢é duchy. (Marek, 1, 39)

VySel proti nému jakysi muz z toho mésta, ktery byl posedly démony ... JeZi§ neCistému
duchu ptikazoval, aby z toho ¢lovéka vySel. ... (Lukds, 8, 27-33)

Mistie, pfivedl jsem k tobé svého syna, ktery ma zlé¢ho ducha a nemtize mluvit. ... JeZzi§
se zeptal jeho otce: ,,0dkdy to ma?* Odpovédél: ,,0d détstvi.” JeZis ... pohrozil ne€istému
duchu: ,,Duchu némy a hluchy, j4 ti nafizuji, vyjdi z ného a nikdy uZ do né¢ho nevchazej!*
Duch vykiikl, silné s nim zalomcoval a vySel, chlapec zlistal jako mrtvy, takZe mnozi fikali,
Ze umfel. Ale JeZi$ ho vzal za ruku, pozvedl ho a on vstal“ (Marek, 9, 17-27)

Toto jsou pouze tfi z vice neZ Sestadvaceti prikladd, které jsem v Bibli objevila o JeZiSovi
vyhanéjicim duchy.

V obdobi raného kiestanstvi byla schopnost vyhanét duchy povazovéana za jasnou znamku
apostolstvi.

Zavolal svych dvandct u¢edniki a dal jim moc nad necistymi duchy, aby je vymitali
(Matous, 10, 1).

Jesté pred vznikem kiestanstvi existovala ve starém Recku a Rimé pevn4 vira v takzvané
mrtvé a v jejich vliv na lidi.

Nemocny Clovek, ktery se ztraci pfed o¢ima je ten, na néjZ pohlédl zly duch. (Homeér)

Neéktefi tyransti démoni poZaduji pro svoje potéSeni dusi Zijic jesté v téle; nemohou jinak
uspokojit svoje vasné, navadeji ke svodiim, chtici, dobyva¢nym vélkdm, a tak ziskavaji to, ceho
si zada jejich chti¢. (Plutarch)

Démoni jsou duchové zlych lidi. (Josephus)

ViZdy existovaly rtizné nazory na povahu privtélenych ducht. Nékdy lidé véfili, Ze se jedna
vlastné o mrtvé. Jindy si pfedstavovali, Ze néktefi duchové nikdy neméli lidskou podobu, ale
misto toho byly sluzebniky Satana, nebo dokonce Satanem samotnym. V této kapitole se bu-
deme zabyvat prvni moznosti.

Nekteré kultury mély zcela piesné predstavy o plivodu pfivtélenych duch, i o diivodech,
pro¢ zasahovali do Zivota Zivych. Cifiané maji tradici uctivani predki, ktera je stard pres deset
tisic let. Podle jejich nazoru prochazi osoba mnoha cykly neboli existencemi. Clovék musi byt
se svymi pfedky zadobfe, protoZe ti i naddle existuji v jiném svété — a kdybychom je rozzlobili
nebo roz¢ilili, mohli by se vritit a Skodit v naSem svéte.
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I Japonci praktikovali uctivani predki, a véfili v duchy pfipoutané k zemi. Tim se moZna
vysvétluje popularita rychle se rozsifujictho kultu exorcismu Mahikari, ktery mél v roce 1970
na sveteé Ctyfi sta tisic ¢lendl. Je zndmy pod ndzvem NadndboZenstvi Pravého Svétla, a ma za to,
Ze privtéleni duchové jsou pri¢inou vice nez osmdeséti procent lidskych neduhti — jak télesnych,
tak emociondlnich. Jejich exorcismem pry 1ze navratit posedlé osobé zdravi a pohodu a tisice
lidi denné je timto zptisobem léceno.

Stafi Egyptané také véfili, Ze Zivi jsou ovliviiovani mrtvymi, pfedevS§im duchy lidi, s nimiz
se po smirti bidné ¢i bez ticty nakladalo. Starovéké hrobky jsou dokladem propracovaného systé-
mu viry, Ze Zivot pokracuje po smrti. T¢la byla mumifikovéna, aby je bylo moZno znovu pouZit;
vnitfni organy byly ze stejného diivodu peclivé konzervovany bylinami a odvary v pohfebnich
nadobéch. Hrobky slouZily jako depozitdfe domdacich pfedmétd, jidla, semen, zvifat a sluZeb-
nictva, zajistujici kontinuitu zplisobu Zivota zemielého. Dokonce i manZelky byly v hrobkach
zazdény zaziva, aby doprovazely mrtvé na jejich cesté do podsvéti.

Nékolik mych pacientll vystopovalo béhem hypnotické regrese spojitost svych soucasnych
problému — jako klaustrofobie a strach z tmy — s tim, Ze byli kdysi pohibeni zaZiva v téchto
hrobkach. Rozpominali se na svoji hriizu, kdyz sledovali, jak se ztraci svétlo pochodni, a pro-
zivali pfiznaky dechové tisn€ pfedtim, neZ pfisla smrt udusenim.

Jedna z nejrozvinutéjsich filosofii svéta ducht a jeho vztahu k Zivym lidem pochézi z Asie.
Starobylé indické naboZenstvi — zaklddajici se na Védéch, coZ jsou posvatné knihy — bylo pred-
chtidcem moderniho hinduismu a buddhismu, které dodnes praktikuji miliony lidi.

Indicti ucenci pojimaji ¢lovéka, jako by mél nejméné sedm rtiznych ,,té1* neboli ,,nosict*,
z nichZ pouze to nejniZsi je fyzické. Ostatni jsou nehmotna a neviditelnd béZnému lidskému
zraku. Tato téla odpovidaji jednotlivym hladindm nebo rovindm skutec¢nosti a kazdé ma jemnéjsi
strukturu — vibruje s vys8i frekvenci — neZ niZsi télo.

Télo, které je nejblizsi fyzickému, je zndmo jako éterické, a co se tyce vibraci, je nejhustsi
z neviditelnych t€l. Obcas ho mohou spatfit ti, ktefi jsou nadani sensitivnim vidénim — jasnoziiv-
ci. M naprosto stejny tvar jako fyzické t€lo a v podstaté je jeho duplikatem. Prostupuje fyzické
télo, usmériiuyje jeho zdravi a zasahuje nékolik centimetri do roviny fyzického téla.

Jesté vy3s§im nosicem je astrdlni neboli emociondlni télo, které prostupuje jak fyzickym,
tak éterickym télem, zasahuje nékolik centimetrti do jejich roviny a vytvaii tak oval barvenych
svétel. ProtoZe fidi emociondlni aspekty lidskych bytosti, je vniméno jako neustdle proménlivé,
odrazejici city dané osoby.

Mentélni télo m4 jesté jemné;jsi vibrace neZ astralni. Také prostupuje ‘ostatnimi tély, a podili
se na rozlehlosti aury.

Jesté jemnéjs$im nosicem je duchovni télo. PfestoZe existuje vné jedince na duchovni trovni,
tvofi soucast nasi bytosti.

Ezoterickd uceni se zabyvaji jeSté¢ vySSimi tély, jako je kauzalni t€lo (jeden z nejrychleji
vibrujicich duchovnich nosict).

Indicka teorie, zaloZend na pismech starovékych ucenci, spociva v tom, Ze existuje cely svét
— astralni rovina, kterd leZ{ mezi fyzickym a nejvyS$§im duchovnim svétem. Neni to misto, ale
spiSe nespocetné kvantum rovin, subrovin a oddili subrovin, které jsou uspofadany v postupné
se zvySujici stupnici, jako vysledek nar@stajici frekvence vibraci.

Niz8i astrdlni rovina je svétem ducht pfipoutanych k zemi. Ve vy$§ich rovinach astrdlniho
svéta pobyvaji duchovné vyspélé bytosti, které jsou zndmy jako priivodci, mistii ¢i ucitelé.

VT se, Ze Zivé lidské bytosti Casto ,,cestuji ve svych astrdlnich télech do astralni roviny
béhem spanku, v urcitych stavech transu, i zamérné, kdyZ chtéji, aby jejich ¢ést opustila fyzické
télo. Tento posledni pfiklad se oznacuje jako ,.astrdlni projekce® nebo ,,mimotélesny zazitek".

Védy popisuji smrt jako svlékani fyzického téla. Jedinec pokraCuje, cestuje do vyssich rovin
existence a prinasi si s sebou vzpominky. Po pobytu v astralnim svété se duse zdviha vyse do
mentalni roviny a za sebou zase zanechava mrtvolu — astralni ulitu. Pozdgji prechazi jedinec do
jesté vys3i astralni roviny, kde ¢ekd na znovuzrozeni ve fyzickém téle.
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Tato recyklace skute¢né podstaty osoby z jednoho fyzického téla do druhého a princip
karmy — tj. zdkona pfiCiny a nasledku jsou, podle védského systému, zdkladem duchovniho
vyvoje. Je to reinkarnace, prostiednictvim které se jedinci mohou ocistovat, aby mohli vystoupit
do nejvyssi roviny a spojit se s boZskou piirozenosti.

Ale tyto zdsadné dileZité cykly mohou byt zablokovény, pokud jsou lidé ve chvili své smrti
stale posedli pozemskymi touhami. V tomto ptipad€ zde zlstavaji a jsou uvéznéni vibracemi
fyzické roviny. Jsou jakoby v niZsi astrdlni roving, coZ je nejbliZze pozemské roviné, a marné se
pokouseji uspokojit svoje ndvyky a touhy. Dokud jsou tyto bytosti pfipoutané k zemi v takto
nizkém stavu, nemohou dosdhnout Zddného duchovniho pokroku. Nemohou byt osvobozeny
ze svych niz§ich nosict a vystoupit do vyssich stavi.

Podle védské teorie se neznali ¢i zlomyslni diskarnati snaZi posednout Zivé lidi, aby mohli
pokracovat ve svém pozemském Zivoté. Mohou do téchto lidi vstoupit, pokud astrdlni télo, které
je pro né viditelné jako ¢ast aury dané osoby, md jistou vadu, kterd jim umoZni dostat se dovniti.
Kdy?Z je posednou, za¢nou prosazovat svou nadvladu, kterd md vZdy negativni povahu.

Tento pohled na posedlost duchy se tradoval v Indii a v Tibetu a tvofi nyni soucast slavné
tradice tibetské mediciny, kterou provozuji tibetSti vyhnanci v severni Indii.

Neékteré zasady staré védskeé tradice se znovu vynofily na Zapadé ve dvou hnutich devate-
ndctého stoleti — v teosofii a spiritismu. PiestoZe oba tyto sméry obsahovaly mnoho protichiid-
nych presvédceni, pevna vira v pokra¢ovani osobnosti po smrti jim byla spole¢na.

JelikoZ se n4§ vyzkum tyka posedlosti bytostmi pfipoutanymi k zemi, bude nés zvIasté
zajimat vliv téchto dvou hnuti na 1éCitele pisobici v riznych ¢astech svéta.

Spiritismus se projevoval jako zasadni katalyzator jihoamerického mysticismu prostfednic-
tvim knih francouzského spisovatele Alana Kardece. Kardec psalo nesmrtelnosti duse, o povaze
ducht a jejich vztazich k lidem. ProhlaSoval, Ze tyto knihy mu diktuji duchové vyssiho stupné
prostiednictvim médii.

Dnes vyustil vliv spiritismu v obfady zbavujici posedlosti, které pouZivaji 1écitelé, média
a dokonce i n€kteti 1ékafi moderni mediciny a psychologové v Jizni Americe.

KdyZ jsem v roce 1985 pfednéSela na Prvnim mezindrodnim kongresu alternativnich terapii
v Sao Paulu, mohla jsem si prohlédnout Federaci spiritualismu v Sau Paulu, coZ je organizace
sidlici ve velké budové Skolniho typu. Tii tisice pét set médii ze vSech spoleCenskych vrstev —
od negramotnych sluht aZ po pravniky — 1é¢i patndct tisic pacientll tydné — bezplatng! JelikoZ
préce spociva predevsim v odstranéni duchll procesem zbaventi se posedlosti (osvobozenim).

Ve federaci jsem slySela, Ze kazdy paty obyvatel Sao Paula je médium. V Sao Paulu Zije
dvanéct miliont lidi! Sao Paulo vSak neni vyjimkou, média jsou v Brazilii hojna.

Ve Spojenych statech pracoval dr. Carl Wickland (jeden z prvnich v spiritualistické psychi-
atrii) po tiicet let s vaZné naruSenymi pacienty, o nichZ se domnival, Ze byli posedli bytostmi
pfipoutanymi k zemi. Jeho Zena Anna — transové médium — umoZnila pfivtélenym duchiim, aby
promlouvali prostiednictvim jejiho hlasového ustroji. Dr. Wickland s nimi potom rozmlouval
— obousmérné — a presveédcil je o jejich stavu. KdyZ je sezndmil se Zivotem, ktery na né ¢ekd,
presvédcil je, aby odesli. U nékterych vzpurnych ducht se musel uchylit k terapii elektroSoky,
aby je nasilné€ vypudil z pacienttl. Véfil, Ze skupina dobrych duchtt — Milosrdny oddil — mu
pomaha v pfemistovani bytosti a poté jim pomaha v orientaci na onom svété.

Jeho kniha ,,Thirty Years Among the Dead* (v prekl. Tricet let mezi mrtvymi), kterd poprvé
vysla v roce 1924, se stala klasikou na poli terapie osvobozovani. Dr. Wickland v ni nastinil svoji
teorii duSevni choroby zpiisobené posedlosti duchem a uvedl i dlouhé piepisy konzultatnich
sezeni, kterd provadél s duchy hovoficimi prostiednictvim jeho Zeny jako média. Sir Arthur Co-
nan Doyle, spiritualisticky védec, se 0o ném a o jeho knize vyjadfil takto: ,,Nikdy jsem nepoznal
Clovéka, ktery by mél tak bohaté zkuSenosti s neviditelnymi. Ten, kdo se zajima o posedlost
nebo 1é¢bu Silenstvi pomoci spiritualismu, by si nemél nechat ujit tuto knihu.*

Dalsi pozoruhodny ¢lovék — Edgar Cayce — vnesl otdzku posedlosti duchem jako pficiny
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nemoci do obecného povédomi. Cayce, jako nevzdélany mladik, vychovany na farmé v Kentuc-
ky, zjistil, Ze mtZe vstupovat do hypnotického transu a odpovidat na jakékoliv otdzky. Od roku
1900 aZ do své smrti v roce 1945 poskytl vice neZ ¢trndct tisic extatickych ,,vykladi*, vétSinou
pro nemocné, kterym standardni medicina nepomohla.

PrestoZe Cayce byl v bdélém stavu jihofundamentalisticky kiestan a odbornik v otazkéach
Bible, v transu zprostfedkovaval vyklady minulych Zivotli a mystické vyklady, které projedndva-
ly pojimani karmy, reinkarnace, meditace, teorie vzestupnych rovin, zndsobenych tél, posedlosti
duchem a mnohé dalsi.

Ve svych pojedndnich o duSich pfipoutanych k zemi a posedlosti duchem jako pfi¢iné
duSevnich chorob, el Cayce ddl, neZ vétSina autort v této oblasti a naznacoval slozité fyzicko-
emociondlné-mentdlni a duchovni pfi¢iny posedlosti.

Lécby, které v transu predepisoval na posedlost, zahrnovaly vnitini uZiti zlata, specidlni niz-
konapétové elektrické pfistroje, chiropraktické upravy uzavirajici vchod do nervového systému,
masaz, zmény Zivotospravy a mnoho dalSich postupi pfirodni a duchovni 1écby.

Pred neddvnem, v roce 1982, zvefejnil svoje poznatky britsky psychiatr, dr. Arthur Guird-
ham, v knize , ‘The Psychic Dimensions of Mental Health* (v prekl. Psychické dimenze dusev-
niho zdravi). Svoje zavéry vyvozuje z vice neZ Ctyficetileté prace a véfi, Ze jakdkoliv forma
zdvazné duSevni choroby mtZe byt zapfi¢inéna pisobenim duchi. Je hluboce oddadn 1é¢bé
pacientl a jeho techniky se podobaji Wicklandovym. I on pouZiva elektro§okovou terapii, aby
vyhostil zatvrzelé pfivtélené duchy.

Adam Crabtree, prakticky terapeut a ucenec v oblasti mesmerizmu také pracuje s privtéleny-
mi duchy. V knize ,,Multiple Man: Exploration in Possession and Multiple Personality* (v prekl.
Zndsobeny clovék — bdddni v oblasti posedlosti a zndsobené osobnosti), popisuje svoje chapani
chorob pacientl jak z pohledu posedlosti duchy pfipoutanymi k zemi, tak i z pohledu zndso-
benych aspektli vlastni osobnosti ¢lovéka. Jeho techniky jsou spiSe zaloZeny na presvédcovani
neZ na pouzivani elektroSoku. Také terapeuticky pracuje s pfivtélenymi duchy.

Dalsi typ léCitele, Saman, je rozsiten po tisicich na celém svété. Samansk4 tradice — medi-
cina a ndboZenstvi primitivniho svéta — ma Ctyficetitisiciletou historii, a nalézame ji na vSech
kontinentech. Nejzndméjsi je asi ve Spojenych stitech, v osobach medicinmanti domorodych
americkych skupin. Tito Samani zakladaji svoji moc pievaZzné na vife v mnoho druhii duch
a k vyhanéni negativnich pfivtélenych ducht pouZivaji ritudly.

V nedavné dobé — vzhledem k tomu, Ze jsou ve zvySujici se mife uznavany hodnoty jejich
zplsobll. terapie — zacali tito 1écitelé Skolit v technikdch Samanské 16¢by i Iékate a psychology.
Oteviené piijeti domorodé americké duchauzdravujici viry dobylo dokonce i takovou pevnost
akademického skepticismu, jako je Spole¢nost americkych antropologti. Jeden z nejzndméjsich
antropologli v oblasti Samanstvi, Michael Harner, Sokoval svoje kolegy a potésil svoje studenty
tim, Ze zaloZil spole¢nost Samanského lé¢eni. Ted cestuje po celém svét€ a vyucuje techniky
Samanského léceni.

Pocet pracovnikil v oblasti duSevniho zdravi, ktefi pouZivaji mnoho postupli osvobozovani
od ducht, se nyni rychle rozrista. S tim, jak se $iff poznatky o jejich préci, hledaji vzdélani
v této oblasti i ostatni. Kromé vySe uvedenych autort existuje i mnoho dalSich vybornych
terapeutt, ktefi denné osvobozuji svoje pacienty od palcivych citovych, duSevnich, télesnych
a duchovnich problémi a symptomu tim, Ze z nich vysvobozuji neznalé zbloudilé duse, které
jsou skute¢nymi adresaty terapie.

Vidéli jsme, Ze v prib&hu ndm zndmych déjin — a pravdépodobné mnohem dfive — véfili
lidé v posedlost bytostmi pfipoutanymi k zemi. Tato vira si razila cestu pfes vSechny hranice
— Casové i socidlni. Prosti lidé stejné jako uceni védci a velci filosofové pfijali toto hledisko.
To ov8em nedokazuje jeho platnost. Tak jako mnohé dalsi pojmy — reinkarnace, Zivot po smrti,
duse a mnoho jinych — nejspise ani posedlost duchem nelze dokézat.

Pro mé jako terapeuta pracujiciho s neStastnymi lidmi, které suZuji problémy a bolesti —
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emociondlni i fyzické — neni otdzka dikazl prvoradd. Vysledky jsou! ProtoZe terapie osvobozeni
zbavuje bolesti a utrpeni, je podle mého nazoru jeji dalsi pouZzivani opravnéné.

Pochopeni procesu smrti je diileZité pro naSe neustalé hled4ni pohnutek skryvajicich se za

posedlosti — a také pro jeji feSeni. Nésledujici kapitola vam ukdZe, jak proZili pacienti svoji smrt
a posmrtny stav — tak, jak se na to rozpomnéli v hypndze.
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4. Co se stane, kdyZ zemreme

Uvazovali jste uZ o tom, co se s nami stane, azZ zemfeme? Moje klinicka zjiSténi naznacuji, Ze
Zivot skute¢né pokracuje po biologické smrti. Hypnotizovani pacienti po zavedeni zpét do svych
predchozich Zivotl zjistuji, Ze jsou okamZit€ po smrti stejné ,,Zivi* jako predtim. Vzpominky,
osobnost, vjemy, city i mysSleni pokracuji bez pfestdvky. Opravdu se zd4, Ze nesmrtelnost duSe
potvrzuji regrese do minulych Zivoti.

Vyzkumni pracovnici v oblasti ,,klinické smrti* nebo ,,proZitku blizkosti smrti* 0zndmili
zjisténi, kterd jsou v podstaté totoZna s tim, o ¢em hovoii moji hypnotizovani pacienti v regresi.
Jejich materidl se zaklddal na rozhovorech se stovkami osob, které skutecné zemfely a pozdéji
byly oZiveny. Od roku 1975, kdy byla publikovana kniha dr. Raymonda Moodyho ,,Life After
Life* (vyslo v ceském prekladu Zivot po Zivoté, Odeon, Praha, 1991) se pozorovani v oblasti
klinické smrti a prozitku blizkosti smrti rychle rozsitilo a dosdhlo vyznamné shody mezi vy-
zkumniky.

VétSina mych pacientl, vzpominajicich si v hypnoze na pfedchozi inkarnace, popisovala
prozitky smrti, které si byly pozoruhodné podobné.

Zda se, Ze smrt je hladkym, pfirozenym piechodem do sféry ducht bez ztrity védomi. Moji
pacienti zaZivali okamZity pocit tlevy od bolesti, obtiZi nebo obav, které proZivali tésné pred
tim, neZ opustili své téla. Témer vSichni popisovali pocit vystupu vzhiiru a vzniseni se. Zietel-
né& pod sebou vid&li sva t&la a vse, co se kolem nich dé&lo. Casto se pokouseli ubezpecit svoje
rodiny, Ze jsou v poradku a Zivi. S nddhernym pocitem svobody i nadale stoupali vzhtru a byli
vtahovani do jasného bilého svétla. Tam se k nim pfipojili jejich bliZni, ktefi jiz dfive zemfeli,
a ¢asto i moudry, utéSujici, vysoce vyvinuty duch nebo pritvodce. Zjistili, Ze maji dokonala téla,
veSkeré zavady byly spraveny. Pokud byli slepi, ted dokonale vidéli, pokud byli hlusi, ted méli
ostry sluch. Pochroumala-li se jejich téla pii dopravni nehodé, ted byla celd a nedotcend. Je po-
divuhodné, Ze jejich télo ducha vypadalo stejné redlné a pevné jako dfive jejich téla fyzicka.

Pokud regrese pokracovala, mluvili o proZitcich bohaté, plné existence v jiném svété. V jed-
nu chvili spolu s moudrymi poradci prochdzeli svym Zivotem a pozorovali jej jako film. (Lidé,
ktefi se téméf utopili nebo unikli smirti jen o vlas, ¢asto hovoti o podobném zaZitku, kdy jim pred
oc¢ima probéhl cely Zivot.) Bylo jim jasné, Ze ucelem toho ohlédnuti je to, aby si uvédomili, kdy
se vyrovnali s kli¢ovymi problémy a kdy se jim to nepodatilo. Duchovni poradci poukazovali
na to, co se jeSt¢ musi naucit, aby mohlo dojit k jejich nevyhnutnému duchovnimu pokroku.
Dalsi inkarnace se pak planovala na zaklad€ téchto znalosti.

Moje dokumentace o pacientech jsou pIné prepisii regresi, ilustrujicich typicky prozitek smr-
ti. Nasledujici zdznam pochdzi od mého Sestadvacetiletého pacienta Joe, ktery trpél depresemi,
chronickou bronchitidou a ponékud zv14stni alergii — kdykoliv se napil mléka nebo snédl ofechy,
okamzité se mu v krku vytvofil husty hlen, ktery zna¢né zhorsil jeho uZ stavajici kasel.

Na pokyn, aby se prenesl k uddlosti, kterd byla pfi¢inou jeho alergickych reakei, uvidél se
jako mlady muz Zijici v devatenictém stoleti v Georgii. Popisoval détstvi plné hnévu a frustraci,
kdy si ventiloval nashromazdény vztek tim, Ze vyvoldval rvacky, a ty snadno vyhraval vzhledem
k mohutnému vzristu. Jesté jako dospivajici zabil ¢lovéka a utekl do armady Konfederace.
Po dalsi hypnotické sugesci — aby postoupil piimo k udélosti, kterd je pfi¢inou alergii — fekl
nésledujici:

Opiram se o strom a bubenik mi do odfeného hrnku naléva kyselé mléko. Hrnek je déravy,
tak musim pit co nejrychleji, aby mi v§echno nevyteklo. Jim pekanové ofechy sebrané ze zemé
... normdlni jidlo jsme uZ neméli celé tydny. Vedle stromil vidim hrozné bahnitou linou feku.
Ostatni muZi leZi na slunci nebo sedi pod stromy a jedi pekany a vSichni na sobé mame roze-
drané Sedé uniformy. Jsem stra$né unaveny ... a uvazuji o dezerci. Cely Zivot jsem se jen rval,
ale ted bojuji proti lidem, ktef{ se chtéji a mohou branit a bojim se. Nevidim moc zbrani, a ty,
které tu leZi, nejsou nabité uZ fadu tydnd jsme bez munice. Uvédomuji si, Ze niZ, ktery mam,
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je jedind ochrana, kterd mi zbyla — jediny zptisob, jak se miZu branit. Sly§im, jak nékdo bézi
a jak kluSou koné ... ted jekot a polnice ... byli jsme napadeni!

Skéaceme a utikdme, abychom se dostali pfes zatoku na druhy bfeh. Nohy mi pofdd vaznou
v kameni. Dohdnégji nds, pali na nds z puSek, a my se obracime a bojujeme, prestoze vétSina
z nds nemd zbrané. Skacou na mé dva vojéci a drzi meé pod vodou, ruce mi ohybaji za z4da, az
mé boli ramena. Zdvihdm hlavu nad hladinu a jakysi mladik s nendvistnym pohledem mé zac¢ina
mlétit paZbou a naddvd mi do vodnich krys.

Dusim se a polykdm vodu. (Dlouhd pauza.) Ted mam pocit, Ze se vznaSim, jako kdybych
vystupoval z téla a zdroveri vidim, jak moje t€lo pluje po proudu spolecné s t€ly ostatnich chlap-
ct, které znam. Rozhlizim se kolem sebe a vidim, Ze i oni vystoupili ze svych tél, ohlédnu se
a stoji tu maj dédecek v zafi zlatého Svétla. Povida mi: ,,Jen pojd chlapce, je po vélce.* Pfichazi
i par dalSich hocht, které zndm; lidé v naem méstecku méli dédecka radi. Dédecek jim fika:
,,Vy pojdte taky. I pro vas se valka skoncila.”

Mém pocit veliké tlevy. SlySim klavir a taky dalsi hlasy, jeden z nich neuvéfitelné jasné.
Ten hlas zni, jako by se jiskfilo a ja ho skoro slySim, ale ne docela. J4 sim jako bych byl jiskrou
a to je vSechno. Vidim svét jasné, pfitom rychle, jako kdyby se vSechno pohybovalo vysokou
rychlosti.

Vidim ty véci, které jsem délal Spatné. Hlas mi fikd o mych chybédch a uvédomuiji si je, aniz
bych mél zly pocit. Vim, Ze musim pfekonat hn€v a nendvist a naucit se byt méné sobecky.
Myslim, Ze jsem se shodl s tim hlasem ve zlatém Svétle.

Vétsina prozitkh smrti, na které si vzpominali mi hypnotizovani pacienti, byla stejné nekom-
plikovand a pfedvidatelnd jako u Joea. OvSem cas od ¢asu se vyskytnul docela odli§ny piipad.
Namisto hladkého pfechodu z jednoho svéta do druhého si nékteti pamatovali, jak v hriize
vlastné prchali pfed Svétlem, nebo se odvraceli od duchil svych zemfielych piibuznych nebo
pravodct. Mnoho z nich si neuvédomovalo svoji smrt, protoZe se citili Zivi, a byli naprosto
zmateni a vylekani, zvlaSt€ kdyZ se nedokdzali spojit s t€mi, ktef{ je prezili. Tito jedinci zistali
pfipoutdni k zemi — k fyzické roviné — i presto, Ze zemieli.

Zdalo se, Ze nékteti z téchto duchii se spojili nebo se pfivtélili k jinym Zijicim osobdm. Tento
proces zietelng ilustroval ptipad mladé pacientky Lindy, kterd se 1éc¢ila z deprese tak vazné, Ze
byla na pokraji sebevrazdy. Béhem hypnotické prace se vidéla jako jeden z téchto ,,vyho$té-
nych* duchti — depresivné na ladény muz. Pfepis za¢ina nékolik minut pfed jeho smrti:

Jsem v hluboké depresi. Citim se roz¢ileny a rozzlobeny a zmateny. Tyka se to moji Zeny.
Byla mi nevérnd. (P14¢.) Je krasnd a je moc $tastnd ... ji ne ... ale ona mé dokaZe udélat
Stastnym. Jeji nevéra mé boli. Potiebuji ji! Moc jsem se snaZil, abych byl takovy, jak si
predstavuje, ale ona mé nemiluje. (Dlouhd pauza.)

Vidim feku, ktera je skoro tGplné vyschld, a pies ni vede most. (Pauza.) Ted jsem nahofe
na moste .... UZ tady nechci zustat. P1ilis to boli. Cokoliv by bylo lepsi neZ tohle. UZ mé tu
nic nedrZi ... nic mé& sem netdhne. Myslim, Ze pfichazim o rozum. (Pauza.) Splhim nahoru
na zabradli ... skacu.

Jsem na dné feky. (Dlouhd pauza.) Mdm stra§né€ zvIastni pocit ... s mym télem se déje
néco komického. MiiZu se postavit a vidim svoje télo v pisku. Ale pofad tu jsem! Sakra!
To neni fér! Mdm hrozny vztek ... nevyslo to. To neni fér! Hrozné se bojim. Kolem mé je
stra§né zafivé svétlo, pfimo osliiujici ... a ja ho nendvidim! (Pauza.) Chci pry¢. BéZim po
dné feky pryc¢ od svého téla. BéZim do kfovi a mezi stromy, protoZe se zacalo stmivat. Ale
néco tu neklape — néco tu neklape! Nechapu to. Narazim do stromu, ale projdu jim. Bojim
se a jsem zmateny. To se mi viibec nelibi! Pfipaddm si, jako bych byl slepy, tipdm a naraZim
do véci. Na chvilku si tu lehnu ...

Béhem téhoZ sezeni si tento muZ, nyni duch, ddle vzpominal na to, jak jej pfitahovala mlada
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divka a jak ji pozdé&ji posedl:

Citim se tak opustény. UZ to takhle trvd dlouho. Jsem sdm a vystraSeny a zlobim se. Mdm
pocit, jako bych tu byl potad. SlySim né&jaké lidi; bavi se. Jsou na pldZi a hraji si. Jdu k nim,
ale oni mé ignoruji. Pro¢ mi nemtiZou pomoct? Pro¢ mi nechtéji pomoct? J4 jsem na tom
tak mizerné a oni jsou tak Stastni. Zlobi mé to!

Je tu jedna krasnd divka, je Stastnd a nadhernd — ale ani se nezastavi a nezavadi o mé
pohledem — viibec si mé nev§imla. (Linda zamava rukou a zatvafi se zmateng.) SnaZil jsem
se ji uhodit; nechdpu to; nevim, co se stalo.

Ted jako bych byl s ni; jsem jeji soucast, tak néjak. Je to ted daleko lepsi. Je mi mnohem
tepleji. Ona je velice Stastnd a ja jsem stile moc smutny, ale dokdZu citit to, co ona. Libi se
mi, kdyZ je spokojend. Ale je to ona, kdo se bavi — a to mé taky roz€iluje. (Dlouhd pauza.)
Ted uZ se nebavi tak jako predtim.

Zda se, Ze nakonec vejdou do Svétla vSichni duchové —i poté, kdy zlstavaji tréet ve fyzické
roving na celd desetileti. V piipad€ sebevrazd jsem zjistila, Ze mnoho duchi ziistava v podobé
diskarnatii a maji stejné pocity deprese, jako méli pied smrti (pokud nebyli ,,vysvobozeni* duchy
— pomocniky, nebo se nepfivtélili k nic netuSicim Zivym lidem). Jsou ovSem i taci sebevrazi,
ktefi po smrti pfesli rovnou do Svétla.

Zajimavy popis cesty do Svétla podala depresivni pacientka, kterd si znovu proZila sebe-
vrazdu, kterou spachala v pfedchozim Zivoté. Po své smrti zlstala v pozemské rovin€ po mnoho
let. KdyZ si pfipomnéla tyto proZzitky, dala jsem ji pokyn, aby postoupila do chvile, kdy duch
nael Svétlo.

Je to davno. Jsem zmatend ... touldm se. Snazim se zvySit hladinu svého védomi. Snazim
se, ale nejde mi to. Vidim vzpominky na Svétlo, ale nemiZu ho nalézt.

Svétlo blikd, ale ne tady. Objevuje se a zase mizi. Bloudim ... hleddm. Vim, Ze to Svétlo
cosi znamend. Kdy?Z pfijde, citim se Iépe. Citim seshora mir. Vim, Ze se mu musim pfibliZit.
Vim, Ze musim ... musim ho najit. Musim ten mir dostat do svého nitra.

Ptichazi ... pfichdzi. Nékdo mi pomédhd. Nékdo mé vede. Nékdo mi pomdhd nalézt mij
mir ... nalézt sebe ... nalézt svoji vnitini existenci ... nalézt msj Gd€l ... moje predurceni.

Pripojuji se ke Svétlu. Vchazim do byti se Svétlem, ale to Svétlo neni konec. Svétlo je
zacatek. Ja nejsem jen Svétlo. Za svétlem jsou duchové. Je tam vice takovych duchtl jako
ja.

Putuji do Svétla. Néktefi duchové jdou snadno. Nékteti mé mijeji tak rychle! Nektefi mi
jen stéZi stati. Snazim se toho zjistit o Svétlu vice. Co je na druhé strané? Co je to, co nuti
ty lidi ... ty duchy jit? Pro¢? Co to je?

Je mi tu dobte. Ten chlad mé piechdzi ... je pryc¢. Je tu teplo. Je tu hfejivo ... je tu klid,
ale ne aplny klid. Za Svétlem je vétSi mir a Stésti. Vidim to. Citim to. Vim, Ze to takje. Ale
neni lehké tam prejit.

Nékdo mi pomahd. Klopytdm a paddm. Ach! Mij privodce mi poméhd. Je tu spousta
duchd. Domlouvam se vSemi. Je tu ted spousta §tésti. Citim se Stastnd. Je mi lip neZ kdykoliv
Jindy. Mam radost. UZ se necitim opuSténd. Patfim k nécemu.

Svétlo je za mnou. Je modré ... je ted kiiStdlové modré. Svétlo za mnou pordd Zhne, ale
vSecko je modré. Je to ... je to soulad. Je to poceti, jaké jsem nikdy nepoznala. Je to sou-
néleZitost ... je to sdileni. Nevim, pro¢ se mnou vSichni sdileji. A ja za¢indm sdilet s nimi.
Oprostuji se od své bolesti. Diky nim jsem $tastnd. Ddvaji mi silu a zahdnéji mij zmatek,
vedou mé, svymi smysly — svymi mySlenkami — svymi zkuSenostmi.

Ted uz je po vSem ... po vSem!

Z regresi mych pacientl se zd4, Ze pfechod do Svétla je univerzdlnim proZitkem. Svétlo
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samo byva rtizn€ popisovéno jako ,,Bih*, ,,bezpodminecnd laska®, , krasné svétlo — jako slunce®,

a nejcastéji jako nepopsatelné krasné a naidherné. Typicky proZitek zni ndsledovné: ,,Je hiejivé

a mam pocit ochrany. Musi to byt Biih. Citim odpusténi za viechno, co jsem udélal.*
Pfikladem jiného ¢astého popisu je toto:

Nejsem pfipraven jit. Ne! Chci zlstat se svym pfitelem. Mij pravodce fik4, Ze by to pro
mé nebylo dobré. Musim mu poZehnat a postoupit dil. Odesli jsme. To Svétlo je nesmirné!
Prosté krasné. A heje. Najednou se citim opravdu bdjecné. Citim se opravdu $tastny. Smé-
jeme se svym priivodcem. Rikdm, e musim zpatky za svym pfitelem. On mi ¥ik4, Ze to
nejde, Ze tu mam na praci néjaké véci. VSechno je v poradku. NezéleZi na tom, cos udélal
nebo fekl. Je to v porddku. Citim se fak dobfe!

Vidéli jste, jak je krasny proZzitek smrti, pokud jedinec piejde do Svétla. Ted je Cas prozkou-

mat diivody, pro¢ se mnozi tomuto proZitku brani a zlstavaji ve fyzické roviné bez vlastniho
téla a ve své neznalosti se odsuzuji k bidné existenci k zemi pfipoutanych.
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5. Pro¢ duchové zistavaji mezi nami

Moje klinické zkuSenosti mé dovedly k n€kolika zakladnim vysvétlenim toho, pro¢ urcité bytosti
zustavaji pripoutdny k hmotné rovin€ a nedokonci sviij pfechod do svéta duchii. Nejcastéji je
to dano neznalosti, zmatkem, strachem (pfedevsim z pekla), obsedantnim pfilnutim k Zivym
osobam nebo k mistlim, zavislosti na drogéch, alkoholu, koufeni, jidle nebo sexu. Také zavadé-
jici védomi neuzavienych zéleZitosti Casto nuti duchy, aby ztstavali ve fyzickém svété. Nékteti
zUstavaji rozhodnuti pomstit se.

Pii komunikaci s témito duchy prostiednictvim hypnotizovanych pacientl jsem se dozveé-
déla, Ze néktefi lidé byli béhem Zivota tak pevné pfesvédceni, Ze po smrti uz dal nic neni, Ze
zkratka odmitli brat na védomi rodinné piisluSniky nebo duchy — privodce, ktefi pro né pfisli.
Misto toho se bezciln€ potulovali ve zmatku a neznalosti, coZ Casto trvalo celd 1éta.

Kdyz jsem se jich tdzala, obvykle popirali, Ze by viibec byli mrtvi a odpovidali asi takto:
,,KdyZ je nékdo mrtvy, tak je mrtvy! J4 jsem ted tady, takZe nejsem o nic vic mrtvy neZ vy*.
KdyZ jsem je v hypndze posunula aZ k okamzZiku jejich smrti a potom je pozadala, aby se
podivali na svoje vlastni nezivé fyzické té€lo, odmitali to, nebo tvrdili, Ze to télo spi, ¢i patii
nékomu jinému.

Abych presvédcila jednu obzvlast trvdohlavou bytost o tom, Ze jeji té€lo zemfelo, provedla
jsem regresi az k okamzZiku jeji smrti. Vehementné prohlaSovala: ,,Spim ... spim na saténovém
I0zZku. Vite, ja nejsem mrtva. Nejsem! NemiZu — nechci se na to uz divat!“ Po nékolika chvilich
poznala duchy svych mrtvych piibuznych, véetné svého zemfelého manZzela a blizké pritelky-
né. Prohlasila: ,,Vy mi nebudete fikat, Ze jsem mrtva. Jd nejsem mrtvd! Tamhle je Betty. Ta je
mrtva. Chce, abych s ni §la do jejiho domu. Ale ja s ni nemiiZu jit, protoZe je mrtva. Betty na
mé jeci ,Jsi mrtva!, Jsi mrtvd!‘, ale tak to neni. J4 nejsem mrtva!“ KdyZ jsem s ni ddle mluvila
o povaze smrti, nakonec dokdzala ptijmout sviij skute¢ny stav a ochotné odesla se svym man-
Zelem a s Betty.

Nekteti lidé byli po smrti v tak hlubokém zmatku, jednoduSe si neuvédomovali, Ze jsou
mrtvi. To se tykalo pfedevsim sebevrazd. Mnozi z nich, i kdyZ ne vSichni, se bez cile toulali
a marn€ se snazili komunikovat s Zivymi. To byl i pfipad vySe uvedené osoby, kterd se zabila
skokem z mostu. Tento duch vidé€l svoje t€lo, jak lezi v pisku, ale skute¢nost jeho vlastni smrti
jej nepoznamenala. Pozdéji nechdpal, pro¢ na néj lidé na plazi nereagovali.

Setkala jsem se s piipady sebevrazd, kdy lidé proZili normdlni proces smrti. Bez ohledu na to
se vSak zda, Ze sebevraZdou tyto osoby pouze oddaluji ,,vypracovani svych ukoli* a zpomaluji
vlastni duchovni pokrok, protoZe budou muset projit v nékterém ze svych budoucich Zivotl
dalsi situaci — zkouSkou, kde sebevrazda bude mocnou alternativou.

Zmatek se také b&Zné objevoval u lidi, ktefi proZili ndhlou, neCekanou smrt. Nékteti zlstali
na misté, kde zemfeli, n€kolik hodin, mésicti — nékdy i let. Jeden mlady muz, ktery byl zabit pfi
autonehodé, zlistal na misté a sledoval, jak zdravotnici ukladaji jeho télo do plastikového obalu,
aniZ by pochopil vyznam toho, co se d&je. Potom — protoZe se citil osaméle — se pfenesl do haly
motelu, kde hraval jako hudebnik, a Sokovalo ho, Ze ho lidé nevidi a Ze se s nim nebavi. Kdyz
mi to vypravél, zaZertoval: ,,Pfipadal jsem si jako vlidné StraSidlo cantervillské!*

Jiny muz, ktery se také zabil pfi autonehodg, ziistal omadmen na mist€ nehody cely den
a pouze ziral na misto, kde sjelo jeho auto ze silnice do feky, a potom se néjak vratil dom, kde
se bez tspéchu pokousel komunikovat se svoji rodinou.

Mladik, ktery byl stielen do obliceje, se nedokézal donutit, aby opustil svoje zmrzac¢ené
t€lo. Vzpominal si: ,,Byl jsem zmateny. Nevédél jsem, co se déje. Byl jsem ztraceny. Nevédél
jsem, kam jit. Pamatuji se, Ze ta osoba, co mé& postfelila, prosté nasedla do auta, odjela a mé
tam nechala.*

Jiné bytosti se svéfily, Ze se tak stydély za svoje pfedchozi skutky, Ze nechtély vidét duchy
svych bliZnich. Ti, ktefi prosli silnou naboZenskou vychovou, se ¢asto hrozili toho, Ze piijdou
do pekla. Tito vylekani duchové mnohdy zoufale vzdorovali pomocnikiim, jeZ se objevili v oka-
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mzZiku jejich smrti.

Jiny duch odmitl — pfi mnoha pokusech — odejit se svou matkou do duchovniho svéta z toho
divodu, Ze trpél hroznymi vycitkami svédomi, protoZe dfive uctival ddbla. Byl pfesvédcen, Ze
mu matka, pfisnd katolicka, nikdy neodpusti. Osvobozeni se podafilo teprve tehdy, kdyZ ho
matka kone¢né presvédcila, Ze mu tplné€ odpustila.

Dalsi privtélend bytost, mlady ¢ernoch — vile¢ny veteran a pouli¢ni zlod€j s nivykem na
drogy, ktery spachal sebevrazdu, nejprve odmitl odejit se svou matkou a tetou, které pro néj
pfisly. ,, Ty jsou hodny a jia nemiZu jit tam, kde jsou, protoZe ja jsem délal Spatny véci, pil jsem
a okradal lidi** — svéfoval se.

Mlada divka, kterd byla pevné presvédcena, Ze peklo je jejim trestem za sebevrazdu, se
odvratila od pomahajicich duchti. Nakonec odesla, kdyZ ji matka doslova odtahla.

Obsedantni pfilnuti k Zivym bylo dal$i nepiekonatelnou pfi¢inou, pro¢ nékteré bytosti zu-
stavaly pripoutany k zemi. Rodice zlstavali, aby ,,pomohli* svym dospivajicim détem, manzelé
a manZelky zlstdvali z ldsky ke svym protéjSkim. Bez ohledu na to, jak dobry byl zdmér,
pfitomnost duchil vZdy plisobila zdvazné problémy: pfehnané ochratiujici rodice zpusobili za-
ostavani v rlstu a vyvoji svych déti, protoZe je infikovali svymi obavami, milujici manZzelé
a manZzelky se obvykle velice roz¢ilili, kdyZ jejich ovdovély partner znovu uzaviel manZelstvi
a Casto védomé nové svazky rozvraceli.

V jednom piipadé zlistal duch mladého muZe v blizkosti svého mladsiho bratra, ktery si
z néj vytvofil modlu, a chtél mu pomdhat. ProtoZe v§ak bytost byla zavisld na marihuané, i jeji
mladsi bratr zacal tuto drogu uZivat — a brzy i dalsi.

Zv14sté fascinujici pripad se tykal chirurga oddaného své praci, ktery se po své nahlé smrti
pii automobilové nehodé vritil do nemocnice a uchylil se do téla ditéte, které bylo zatim v dé-
loze a mélo se predcasné narodit. Komentoval to takto:

Ta mala duSic¢ka se méla narodit tak brzy — sedmiapiilmésicni, vaZici jen jedenapil kila
— potfebovala vic. Byla pfili§ slabounkd, neZ aby to sama pteZila. Mohl jsem ji dat silu,
kterou potfebovala, dokud to nebude zvladat sama. Byla tak drobounkd, tak drobounkd!
Potiebovala mé — a ja jsem potfeboval ji. Jesté tolik jsem toho potfeboval proZit; s ni jsem
mohl okusit, po ¢em jsem touZil a co jsem nestihl.

KdyZ odesel — po vice neZ dvaceti letech — pacientka prohlasila: ,,Byl laskavy, ale zd4 se,
Ze mé€ ovladal natolik, Ze jsem neméla Sanci vyvijet se.”

Jiny duch, matka, jejiZ dcera zemfela, se zdrahal opustit moji pacientku, sedmndctiletou
divku, protoZe ji pfipominala jeji vlastni zemfelou dceru.

Ovsem umysly privtélenych bytosti nebyly vZdy dobré — ¢asto byly zlé — dokonce i pomsty-
chtivé. Nékolik mych pacientt mofili duchové lidi, ktefi k nim byli nepfételSti i za Ziva. Mnozi
byli utiskovéani zlomyslnymi bytostmi, které nikdy neznali. N&ktefi byli dokonce obtéZovani
duchy, ktefi nendvidéli jiz pfivtélené duchy mych pacientt!

Pacientka stfedniho véku byla posedla n€kolika bytostmi, z nichZ dvé byly sestry. Vyslo
najevo, Ze starsi sestra ptebyvala v mé pacientce prosté proto, Ze nisledovala svoji sestru v po-
sedlé snaze neustdle ji kontrolovat. KdyZ mladsi sestra odeSla se svymi bliZznimi, tato bytost
nakonec pacientku, k jeji velké dlevé, opustila také.

Tak, jako existuji lidé, jejichZ Zivot se toci kolem touhy pomstit se, existuji i podobné
smyslejici duchové. Pokud byli zavraZzdéni nebo trpi pocitem kfivdy, zistavaji tu i po smrti, aby
umyslné zrafiovali ty, ktefi jim ubliZili.

Jako Zivi méli niZ8i vibrace neZ vétSina lidi a — podobné jako zlod€ji a osoby se zavislostmi,
lehko jim bylo zustat pfipoutanymi k zemi. Néktefi dokonce osnovali vrazdu osoby, kterou
posedli. Takovéto priklady uvidite v kapitolach 9 a 10, v pfipadech Petra a Barbary.

Duchové ¢asto ztistavali pfipoutdni k pozemské roviné protoZe se prehnané vazali k mistiim,
obvykle k svému byvalému domovu nebo zemi. V jednom zdhadném piipad¢ posedla Zenska
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bytost mou pacientku jako malé dévcitko, kdyz si jeji rodi¢e postavili dim na pozemku, kde
pred vice nez osmdesdti lety stdval domov této bytosti. Tato pomstychtiva bytost si nejdiive
chtéla vylit sviij hnév na div¢inych rodi¢ich. Ale protoZe aury matky i otce byly pfilis silné, stala
se jeji obéti moje pacientka, tehdy sedmiletd. Od chvile pfivtéleni se osobnost divky zdsadné
zménila. Stala se velice stydlivou a zacala se bat vystupovat zejména na vefejnosti.

Regresi jsme zjistili, Ze pfivtélend bytost byla vefejné, pfed rozvaSnénym davem, povésena
jako vraZednice. Jeji posledni vzpominka byla na ,,mofe nepratelskych tvari“. Tento ubohy
duch prenasel emoce z traumatického zdZitku na dité, které posedl. KdyZ kone¢né odeSel, moje
pacientka se okamZité zbavila ochromujictho dlouhodobého strachu a pfednesla ve svém kostele
projev, aniZ by pocitila azkost.

Jednim z nejsilnéjSich pojitek, které piipoutdva duchy k fyzickému svétu, je zavislost — na
alkoholu, drogéch, sexu, koufeni, dokonce i na jidle. Pokud osoba zemfela v dobé, kdy podléha-
la takovémuto névyku, nejnutkavéjsi potiebou, jakou pocitila po smrti, byla potieba ndvykové
latky nebo jejiho tc¢inku. Duch nechtél odejit a slepé se snaZil pouze o naplnéni svého nutkani.
Duchy — priivodce a pfibuzné ignoroval; Jasné Svétlo ziistalo bez povSimnuti.

Lécila jsem mnoho takovychto pacient se zavislosti. Duchové se zdvislosti maji tendenci
shromazdovat se okolo Zivych osob s ndvykem a na mistech, kde se tito lidé schazeji, a snazi
se znovu proZit to, co byvalo kdysi doménou jejich Zivota. Po posednuti jedince to skutecné
zakouSeji. Od té chvile maji nad jedincem kontrolu a dostanou, co chtéji a kdy chtéji.

U piipadii z4vislosti na alkoholu nebo drogich téméf bez vyjimky slouZil pacient jako tto-
Cidte vice neZ jedné bytosti s navykem. Ctyfialtyficetiletd Zena, uzdraven4 alkoholitka, kterd
nepila uZz asi Ctyfi roky, ale stile trp€la hlubokou depresi a tzkosti, méla pfivtélenych osmnéct
bytosti — alkoholiku, z nichZ n€ktefi s ni pobyvali od doby, kdy ji bylo deset let!

Pacienti, ktefi trpéli ndvykem na alkohol nebo na drogy, obvykle otevieli dvefe piivtélujicim
se bytostem tim, Ze si poprvé dopili drogu a to pritdhlo duchy se zdvislosti. V jinych pfipadech
se pouze ocitli na $patném misté ve Spatny cas, v baru nebo na vecirku, coZ uz svou povahou
samo o sobé pritahovalo bytosti chtivé poZitku.

Kdyz nékdo neukonci duleZity projekt, obvykle se v ném objevuje silnd touha dokonit jej.
Ta miZe pokraCovat i po smrti a ¢asto vdZe duchy k materidlnimu svétu. JelikoZ jejich plany
na dokonceni prace byly zmafeny, mohou tyto bytosti nakonec posednout jiné lidi, aby Zily —
a pracovaly — jejich prostiednictvim. Potom tito lidé pocituji nevysvétlitelné nutkani délat véci,
o které nikdy pfedtim nejevili zdjem.

Bez ohledu na to, jaké potieby se duchové pripoutani k zemi snaZi naplnit, jedna se vzdy
o bytosti nesmirné frustrované, zmatené a nestastné; nemohou nalézt mir ani trvalé uspokojeni,
dokud okupuji téla jinych lidi. Jsou to vskutku ztracené duse, které nevédi, Ze zraiuji samy
sebe.

Jejich vliv na Zivot a chovani nic netuSicich hostitell je bez vyjimky negativni, nékdy i osud-
ny! V piisti kapitole uvidite, jak duchové uvéznéni v pozemské rovin€ ovliviiuji svoje obéti.
Dozvite se o §ifi symptomt a problémi, které zpiisobuje posedlost.
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6. Nasledky posedlosti

Bytosti pfipoutané k zemi, at uz diskarnati nebo piivtélené, ziejmé zlstavaji naprosto stejné,
jako tésné pred svou smrti. Je to, jako by se daly ,,zmrazit*; béhem pobytu ve fyzickém svété se
neméni a Zadny proZitek jim neni ku prospéchu. Zachovavaji si vSechny svoje pfedchozi posto-
je, predsudky, ndvyky, dovednosti, zdjmy, obavy a zabrany. Pokud v dob¢ umirdni pocitovaly
fyzickou bolest, pak tato bolest bez tlevy pfetrvava, i po celd desetileti! Pokud byly pfed smrti
v narkéze nebo pod vlivem alkoholu, 1€kt nebo drog, maji pocit, Ze ,,Iétaji v prostoru® a ,,mimo
né&j* po celou dobu, kdy jsou pfipoutany k zemi. Pfivtélené bytosti, které spachaly sebevrazdu, se
i naddle citi znicené, bez ohledu na to, co proziva jejich hostitel. Zu?tavaji v zoufalé depresi.

Stupen posedlosti

Samotna posedlost miZe mit podobu témér tplné posedlosti, kdy je piivodni obyvatel téla témér
stoprocentné nahrazen, ale také se miiZe jednat o minimalni vliv. Mezi nékteré z faktori, které
ur¢uji rozsah posedlosti, patfi skute¢nd sila jedince ve srovnéni se silou pfivtéleného ducha
a podminky, které postizeného oslabuji, jako napf. stres, i¢inek drog, choroba apod.!

Cim vice se postiZeni vzdévaji vlady nad vlastnim védomim, tim vy33i je vliv pfivtélenych
bytosti. Pokud posedla osoba pije, a zvlasté kdyZ se opije, tak nevédomky preddvad nadvladu
pfivtélenym bytostem. ,,Okna* v paméti jsou pfikladem totdlni — i kdyZ docasné — kapitulace
védomi. Proto lidé v jeho okoli fikaji: ,,KdyzZ se opije, jako by to byl jiny ¢lovék*. A skute¢né
je! Tehdy se totiZ jeho vile rozplynula vnivec.

Vék jako faktor posedlosti

vvvvvv

pacientll do$lo k posednuti ve velmi utlém véku, pfedevsim tehdy, prob&hla-li hospitalizace za
ucelem tonsilektomie nebo béhem zavaznych chorob. KdyZ doslo k pfivtéleni ducha v utlém
véku a dité vyrustalo s bytosti neustéle ,,na palubé*, znemoznilo to prakticky takto posedlé osobé
rozpoznat hranice své vlastni osobnosti a osobnosti pfivtéleného. Sly§im nétky jako: ,,VZdycky
jsem byla divoka*, nebo: ,,Moje matka mi fikala, Ze jsem trpéla bolestmi hlavy uZz jako batole.*
KdyZ dojde k posednuti v nejranéj$im v€ku, obét se pozdéji obdava odchodu duchi ze strachu,
,.2& by tu nic nezbylo®, nebo Ze ,,nebudu védét, kdo vlastné jsem®, nebo ,,budu opusténa‘.

Posedlost oslabuje auru ditéte a vytvaii nachylnost k dal§imu posednuti. Moje poznatky
naznacuji, Ze pokud dojde u lidi k posednuti v utlém véku, jesté neZ dospéji, stanou se nékoli-
kandsobné posedli — a kazda bytost postupné podkopava integritu a ochranu aury.

Pokud ovSem dojde k posednuti v pozdéjsim véku, 1ze rozdily ,,pfed a potom* jasné urcit.
V téchto ptipadech pacienti vypovidaji podobné: ,,0d té€ nehody to nejsem ja“, nebo ,,VZdycky
jsem byl spokojené dit€ a na stfedni $kole jsem byl oblibeny, pak ale pied tfemi lety jsem se
zacal stahovat do sebe a mit tyhle chmurné nalady*. Typické jsou také tyto poznamky: ,,To prece
nejsem ja“, ,,JJa bych néco takového nikdy neudé€lal — a piece jsem to udélal®, ,,M0j muZ fika,
Ze jsem jak dvé rizné osoby*, nebo ,,Myslim, Ze jsem rozpolcena osobnost™.

Ve vétsing piipadt dochdzi k prolindni osobnosti a pocatek posedlosti je jen matné vniman,
je-li viibec rozpoznan.

1 Timto se zdlraziuje vyznam ovladani vlastni mysli (pozn. vydavatele)
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Posednuti duchy opac¢ného pohlavi

KdyZ osobu posedne duch opa¢ného pohlavi, zda se, Ze to ovlivni jeji hormondlni soustavu —
a to vZdy negativné.

Neékteré piipady pfedmenstruacniho syndromu se vyjasnily okamzité po tspé$ném osvobo-
zeni. U mnoha pacientek byl nezdjem o sex dan pravé timto typem posedlosti.

Privtéleny duch opa¢ného pohlavi Casto zpisobuje napéti a odcizeni mezi partnery v man-
Zelstvi nebo v mileneckém vztahu. Privtéleni ¢asto nemaji radi druhého partnera, nékdy jej
dokonce nendvidi! JelikoZ posedli povaZuji tyto city za vlastni, dochdzi k rozvriceni a zniceni
vztahu. U jednoho z mych provleklych ptipadu, u pacientky, kterd byla téZce posedla rozzlo-
benym mladym muZem se zavislosti na drogéich, doslo k postupnému vytvofeni neptatelstvi
vici manZelovi. Jejich svazek se zhorSil natolik, Ze nakonec doslo aZ k odlouceni a rozvodu,
navzdory mym opa¢né minénym radam.
tity. Homosexualita, transsexualita a transvestismus jsou extrémnimi disledky tohoto druhu
posedlosti.

Rozsah projevii

Télesné priznaky

Samotnd posedlost mé za nasledek tinavu jedince, n€kdy i vy¢erpani. VSichni posedli pacienti,
které jsem lé¢ila, zpozorovali Gbytek vlastni energie. Casto slychdvam: ,Jsem unavena hned,
kdyzZ pfijdu domil z prace”, ,,Chodim spat v pil devité — ale dfiv jsem byvala vzhlru a7 do
jedendcti“. Chépu tento ubytek energie jako disledek toho, Ze privtéleni duchové maji velice
slabé vlastni energetické systémy. Doslova saji energii svého hostitele. Vysvétluji to svym pa-
cientiim takto: ,,Je to, jako kdyby jedna baterie musela vystacit pro energetické potieby jednoho
apul auta. Tato bytost nema svoje télo, a tak nespotiebuje tolik energie jako vy, ale jeho zmatek
a mySlenky vyzaduji energii, a tak se napaji z t€ vasi.”

Zda se, Ze duchové s sebou pfinaseji otisk svého fyzického téla, tak jak vypadalo v oka-
mZiku smrti. To ma vliv na Zivy organismus posedlého. Podle ezoterické teorie ovliviiuji niZs§i
astrdlni téla ptivtélenych ducht a éterickd t€la Zivych lidi vzdjemné na sebe plisobi a oboji se
sméSuji. Tim se vytvaii projekt pro fyzické télo, v kterém se pozdé&ji projevuji nékteré byvalé
fyzické rysy privtélenych duchu.

Posedlost tedy muize vyustit ve fyzické symptomy vseho druhu, mezi jinym: bolesti, nejcas-
t&ji bolesti hlavy, véetné migrén; pfedmenstrudlni tenze s edémy; kfecovité bolesti; nedostatek
energie ¢i vyCerpani; nespavost; obezita a ndsledné vysoky tlak; astma a alergie apod.

Jedna z pacientek, Sally, trpéla krutymi névaly horka, které se dostavovaly néhle, pfestoze
menopauza se u ni pfihlasila o nékolik let dfive. Byla jimi postiZena do té miry, Ze si nékolikrat
za noc musela prevlékat no¢ni kosili a povleceni, protoZe se nadmérné potila. A co bylo horsi,
musela pfestat spat se svym manzelem, protoze vyzaroval piili§ mnoho dalsiho tepla. Zjistily
jsme, Ze ji neddvno posedl duch Zeny v menopauze, ale ta naStésti, kdyz ji byl sdélen jeji pravy
stav, bez vdhani odesla. Sally se okamZité zbavila vSech ptiznak, coz obzvlast potésilo jejtho
muze!

Jind pacientka uvedla, Ze ji prestal trdpit vice neZ patnict let trvajici ischias, jakmile jsme
provedly osvobozeni. Identita pfivtéleného ducha se nevyjasnila, a tak miZeme jenom predpo-
kladat, Ze on ¢i ona trpé€la timto neduhem.

Chronické bolesti Sije a deprese zmizely okamZité, kdyZ ducha muZe, ktery se obé&sil ve
vézeni, odvedli jeho bliZni do svéta duchti. Mij pacient se poprvé po letech citil fyzicky i citové
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v pohod¢.

Neéktef{ pacienti si stéZovali, Ze se citi jako po ,,marjince®, jako po opici, ¢i opili, ale nee-
xistoval pro to logicky diivod. Teprve po uspéSném osvobozeni si uvédomili, kdo za to mohl
— a konec¢né byli zbaveni svych symptomd.

Posedlost duchem ¢lovéka, ktery zemiel v pokrocilém véku, mé Casto za nésledek sympto-
my typické pro star$i lidi, jako je neostré vidéni, loupdni, bolesti a celkova tinava.

Jedna dvacetiletd Zena n€kolik let vyhleddvala lékaiskou pomoc, protoZe trpéla intenzivni
bolesti v bfiSe a citila se stard a vetchd. Ulevilo se ji teprve tehdy, kdyZ jsme provedly dspéSné
osvobozeni. Duch, ktery ji posedl, byla byvald majitelka jejtho domu, kterd zemfela ve své
loZnici — zéroveti loZnici mé pacientky — na rakovinu stfev ve véku sedmdesati sedmi let.

Jak jsem jiz pfedeslala, je zdsadné nutné, abyste pfi télesnych potiZich vyhledali pomoc
svého rodinného lékate. Osvobozeni by nemélo byt ndhradou dobré lékarské péce!

Dusevni problémy

Mnoho dusevnich problému je nasledkem zdsahu duchi. Nejcastéji se vyskytuje nedostatek
koncentrace — ,,otup€lost®, jak to nazval jeden pacient. Jiny pacient to charakterizoval: ,,Moje
mysl si vZzdycky udéla kritkou prestavku — jako kdyby si na chvili odskocila pryc*, nebo ,,Cast
prosté vypadne — okno!* Typické jsou vypadky paméti, napf. si clovék nevybavi, co udélal ¢i
fekl, opomiji vyjet v¢as z délnice apod. Ve své praxi se obCas setkdvam se ,,zapomindnim* na
terapeutickd sezeni, coz ¢asto odrdzi nevoli ducha opustit télo. To se projevuje obzvlasté tehdy,
pracujeme-li se vzpurnymi bytostmi.

Pricinou tohoto zapomindni je to, Ze jedno télo obyvaji dv€ nebo vice lidi a ¢as od Casu si
kazdy ,.d¢l4, co chee®. Privtéleny duch se tieba rozhodne, Ze chce zmrzlinu, pacientka se ,,pro-
bere s rukou na mrazdku a nemuiiZe si vzpomenout, pro¢ ho otevird. To ov§em zavisi na jejich
vzijemné interakci. Pokud jeden pfevezme veleni a druhy je zatim vyfazen z ¢innosti, potom
se setkdvame s timto druhem chovani. V jinych pifipadech posedly ¢lovék prevezme mySlenky
ducha a jednd podle nich, aniZ by pfitom dochizelo k vypadkiim védomi.

Nektefi pacienti poznamenali, Ze dfive byli docela nadani v urcité oblasti, jako naptiklad
v matematice nebo pravopisu, a potom se z nich nahle stal beznadéjny pfipad. Extrémnim pii-
padem zasahovani duchti do mentalni oblasti je pfipad Tonyho, uvedeny v kapitole 7. Uvidite,
jak témér vyletél z vysoké Skoly, prestozZe se bezvadné uvedl.

Citové problémy

Posedlost ma vZzdy vliv na city. Uzkost, strach a fobie bylo moZno u mnoha pacientii vystopovat
az k privt€lenym bytostem, i kdyZ se zpocatku pacienti citili odpovédni za tyto reakce. Casto
jsem slySela poznamky jako: ,,VZdycky jsem hrozné rada fidila, ale ted kdyZ pfijedu k délnici,
miZu se pominout!*, nebo ,,Cely tyden jsem se t&Sil na naSe sezeni, ale po cesté sem jsem malem
omdlel a jen tak tak jsem se ovladl, abych neodeSel z ¢ekarny. To pfece nejsem jd! ,, Rozhovor
s ustraSenymi duchy odhalil, kdo se to ve skutecnosti bal.

Fobie se Casto pfirozené vztahuji ke skute¢nym okolnostem pfedchoziho proZitku smrti,
ktery si bytosti Zivé pamatuji. Pokud se ocitnou lidé, k nimzZ jsou pfivtéleny, v podobnych
situacich, vSechny ptivodni strachy se vrati a hostitelé — protoZe je pocituji — se domnivaji, Ze
se jednd o jejich vlastni reakci, aniZ si uvédomuji, Ze jsou posedli.

To byl pripad obzvlast citlivé pacientky Lynn, zndmé senzibilky, kterd nechédpala, co se s ni
stalo. Béhem sedmi let, bezprostfedné po pldnované operaci, nedokdzala usednout za volant,
protoZe propadala panice. Pokud fidil nékdo jiny a nejelo se po blizké pobfeZni ddlnici vedouci
vysoko nad vodou, byla klidnd. Tento stav si nedovedla vysvétlit, protoZe jednou z jejich byva-
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lych zalib byly automobilové zdvody.

V hypnoéze se snadno naladila na ducha mladé Zeny, kterd v sebevraZzedném impulsu z ne-
Stastné lasky strhla svoje auto pravé z této dalnice. KdyZ padala do ocednu hluboko pod sebou,
zmoctovala se ji hriiza. Jeji télo pfivezli do stejné nemocnice, kde leZela Lynn. Duch, kterému
se nelibil chlad v marnici, a ktery pocitoval strach a zmatek, se vydal do vys§iho poschodi a do
pokoje Lynn, kde ji zahy posedl.

Dokonce i v piipadech, kdy jsme se snaZzili vysvobodit vydéSenou bytost z pacienta, ktery
pfipustil, Ze je posedly, ¢inilo mu potiZe proZivat tuto paniku a pfitom ji nepovaZovat za svou
vlastni. Cim vice takovy pacient véfil, Ze emoce patii privtélené bytosti, tim snadné&ji a rychleji
mohl mit situaci pod kontrolou.

Projevy deprese nés Casto privadéli k zoufalym duchtim, ktefi si obvykle neuvédomovali, Ze
jsou mrtvi. Jak jsem vysvétlila v paté kapitole, ti, jenZ spachali sebevrazdu, zlstavali pfipoutdni
k fyzickému svétu, protoZe se bdli, Ze piijdou do pekla. U mnohych deprese pietrvavala tak
silné, Ze ani nevidéli svoje bliZzni a pomocniky ze svéta duchll. A protoZe sebevrazedné sklony
v nich i nadéle pretrvavaly, pfedstavovaly tyto bytosti skute¢né ohroZeni Zivota lidi, jeZ posedly.
Regrese do minulych Zivot ukazaly, Ze tyto polosilené bytosti nékdy svoje hostitele dovedly
aZ k sebevrazdg.

Zavislost na drogach a alkoholu

Druhym nejnic¢ivéj$im symptomem posedlosti duchem vedle deprese je uzivani alkoholu a drog.
Jakmile se duchové s témito zavislostmi dostanou dovnitf, mohou doslova rdousit svoje obéti.
Jejich hostitelé si potom vysvétluji nutkdni uZivat drogy jako svoje vlastni. Pod vlivem latky
se jeSté vice vzdavaji kontroly nad svym Zivotem. To umoZiiuje duchiim — obvykle se jedna
o vice duchil — aby si uZivali do sytosti. Oni nemusi platit za rozpadlé vztahy, zniené zdravi,
ztratu zaméstnani a ani za dalsi ubytek sebevédomi a sebeticty. Stalym uZivanim drog se aura
velice oslabuje. To umoZiluje, aby se privtélily dalsi bytosti, hledajici — jak samy fikaji loutku,
hracku ¢i snadny terc.

ProtoZe ptivodni osobnost nevzdoruje duchiim s ndvykem, terapie je velice obtiZnd — by-
tostem samoziejmé chybi motivace k tomu, aby hledaly pomoc. Ve své neznalosti se nechtéji
vzdat ,,dobré véci®. Kupodivu se mi ve vyjimecnych piipadech podatilo osvobodit nékteré
pacienty z jejich otroctvi uZ béhem jednoho nebo dvou sezeni! Obvykle se vSak jedna o dlouhy
boj, v némz pacient Casto podlehne a zanecha 1écby.

Tento typ posedlosti miiZe ohroZovat Zivot — smrtelnym pfeddvkovianim nebo automobi-
lovou nehodou. Mnoho mych pacientti uniklo smrti jenom o vlasek, jak ukazuje nasledujici
ptiklad.

Glen, asi pétapadesatilety makléf na burze, vyhledal pomoc, protoZe uz dvacet let trpél
vaznou nespavosti. Dal$i rozhovor odhalil také zavazny problém s pitim, ktery se nahle objevil
pred Ctyimi lety. Po nékolika sezenich jsme odhalili bytost — alkoholika jménem John, ktery
Glena posedl béhem jeho hospitalizace pied ¢tyfmi lety. John evidentné odeSel se svou milo-
vanou pulkou po tspéSném osvobozeni.

Po nékolika dnech se Glen znovu ozval a naléhavé zZadal o schiizku. Vysvétloval mé sekre-
tafce, Ze nemiZe Cekat do dal§iho pldnovaného sezeni.

KdyZ na druhy den veSel do ordinace, vypadal hrozné. Zhroutil se do kfesla a vyhrknul:
»Poprvé po dvaceti letech jsem spal celou noc — tu noc po naSem sezeni! Ale kdyZ jsem se
rano probral, bylo mi zle. Téméf jsem nedoSel do kuchyné, abych si udélal kafe. Hlava mné
Sla prasknout! Nemohl jsem tomu uvéfit. Na stole stédla litrova lahev od vodky. A byla uplné
prazdna. Predesly vecer byla jeSté plna. Patrn€ jsem ji musel celou vypit. A vedle bylo pies kilo
tvarohu celé pry¢, nezbyl ani kousek! Popadla mé panika. Jako zazrakem jsem to prezil! Diky
bohu, Ze jsem snédl ten tvaroh. A — vite — vlibec si na nic nepamatuju.*
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Glen pokracoval a mluvilo tom, jak ho to zmétlo a velice deprimovalo. Hrozil se toho, Ze
by se se mnou jesté mél sejit, a okamZité zrusil dalsi sezeni. Potom se zamyslel a byl zvédav,
jestli John skute¢né odeSel. Zvedl telefon a poZzaddal mé o okamZitou schiizku.

V hypnéze vyslo najevo, Ze John nepreSel do posmrtného Zivota, ale pouze docasné opustil
Glenovu auru. Jak prohlasil: ,.Zjistil jsem, Ze jsem venku a Ze se za mnou piibouchly dvefe. Pfi-
znal, Ze odpoutdni ho velice rozru§ilo. Netrvalo mu dlouho a vklouznul zpét do Glenova téla.

,,On pospaval, ale ja ne. Chtél jsem se jenom napit. Zpanikafil jsem! SeSel jsem dol do
kuchyné a vypil jsem vodku. Potom mi doslo, Ze bych nds mohl zabit! A tak jsem snédl ten
tvaroh.*

KdyZ jsme Johna znovu piesvédcili, zkusili jsme dal$i osvobozeni. Tentokrat jsem se ujisti-
la, Ze se skute¢né pevné drZi za ruku své zemielé Zeny a nakonec s ni odchézi. Podaftilo se! Od
té doby Glen ztratil veSkery zdjem o vodku.

Kuractvi

Na rozdil od drogové zavislosti nezpiisobuje zavislost na nikotinu tak vyrazné zeslabeni aury
a ani Zadné zdvazné naruseni védomi. Nasledky nejsou tolik citové a duSevné ni¢ivé, oviem
vybiraji si dafi v podobé€ zdravi jedince. LéCila jsem lidi, ktefi si st€Zovali na vznikajici roze-
dmu nebo hrozici rakovinu plic, kteff méli v§echny diivody proto, aby pfestali koufit, a pfesto
to nedokdzali. Bytosti s ndvykem se nestaraji ani za médk o zdravi svych hostitelti. Dochdzi
jim, Ze kdyz jejich hostitel zemfe, miZou si najit jiného ,,troubu*. Jakd aleva pro pacienty,
podaii-li se osvobozeni. OkamZité pfestanou pocitovat nutkdni koufit, a kromé toho ani netrpi
abstinen¢nimi pfiznaky.

Problémy s hmotnosti a obezitou
Jednim z nejzapeklitéjSich problémt, s nimZ se terapeuti (Iékafi a psychologové) denné potykaji,
je nadvaha a obezita.

Posedlost je samozfejmé jen jednou z mnoha pficin tohoto vzristajiciho globdlniho zdra-
votniho problému.

Méla jsem pacienty, ktefi objevili u kofene svych problémi s vahou privtélené bytosti. Tyto
duchové nejenom Ze zpusobovali pfibirani kil, ale ani neméli zdjem o dietu — vlastné — byli
odhodlani nevzdat se svého poté3eni z jidel, jakych se jim zachtélo. Nékdy byly ndznaky jasné,
protoZe k pfirtistku na vdze doSlo rychle a po situaci, kdy je moZnost posednuti vysoka: po
operaci, po smrti milované osoby apod.

Sylvia, pfijemna Ctyficetiletd Zena, se velice zaradovala, kdyZ se zbavila své dlouholeté
vasné po sladkém — prokleti jejiho stilého boje s nadvdhou — a to hned po prvnim sezeni, kdy
jsem provedla povSechné osvobozeni. Na pocatku naSeho druhého sezeni vysvétlila:

»Sladkosti uZ mé viibec nezajimaji. Nechce se mi tomu véfit! Ani si neumite piedstavit, jak
mi to dirigovalo Zivot. Jediné, na co jsem myslela, bylo jist sladkosti — a kdyZ jsem si dala, viibec
meé to neuspokojilo — musela jsem vynalozit veSkerou silu, abych se ovladla. A takova jsem byla
odnepaméti. A ted mné to viibec nepiijde!” Duchové si pfindeji svoje touhy s sebou.

Neodolatelna chut na ¢okolddu odeznéla tehdy, kdyZ pacientku opustil jeji zemfely tchén,
ktery ji posedl hned po své smrti. V rodiné byl zndm jako ,,cokoholik*.

Jind pacientka popisovala, Ze toho rdna, kdy se vdZné rozhodla, Ze bude drZet dietu, jakysi
hlas v hlavé ji oznamil: ,,Nenechdm t€ drZet dietu. Na to zapomen! Tady velim ja.“ Pfivt€lena
bytost, kterd pacientce po mnoho let vévodila, odesla teprve tehdy, kdyZ jsme ji ptesvédcily, Ze
ve svété duchll bude moci jist, na co bude mit chut. Nutkéni k pfejidini zmizelo zarovei s ni.
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Problémy ve vztazich

Vztahy pfivtélenim ducht skute¢né utrpi, protoZe tu vznika netuSeny manzelsky trojihelnik —
nebo vicedhelnik. Rozjivené dit€ mtiZe slouzit za pribytek zlého ducha, jehoZ hodnoty se 1isi od
hodnot rodiny ditéte. ManZel miiZe mit problémy s duchem muze, ktery posedl jeho manZzelku.
Mezihra duchtl stojicich mezi manZely ¢i partnery mé Casto za ndsledek nevyrovnanou sexudlni
pritazlivost. Ze stejného diivodu mohou byt naruSeny vztahy mezi zaméstnancem a zaméstna-
vatelem, coz dokazuje piipad Anny v kapitole 8.

Sexuélni problémy

Mnoho ducht bylo starych, kdyZ zemfeli. Proto lidé, které posedli, ¢asto pozorovali pfiznaky
starnuti, v¢etné vyrazného sniZeni sexudlni aktivity.

Sexudlni zdbrany jsou soucdsti repertodru, ktery s sebou privtélené bytosti prinaseji. Je-
jich vlastni problémy a sklony se projevuji v sexudlnich aktivitdch posedlé osoby. MuZe dojit
i k extrémni situaci, kdy je hostiteliim zabrafiovano, aby se pfibliZili ke svému partnerovi! To
je pripad Paola, o némZ se doctete v kapitole 11.

Jednou z pfiCin homosexuality je posedlost duchy opa¢ného pohlavi. Pokud doslo k posed-
nuti jesté pred pubertou, obvykle se narusil heterosexudlni vyvoj a postiZeni vyristali ve vife, Ze
oni sami touZi po partnerech téhoZ pohlavi, pfi¢emzZ ve skute¢nosti byla tato volba ddna pfivtéle-
nymi bytostmi. Kazdy homosexudlni pacient, u néhoz jsem provedla osvobozeni, hostil alespori
jednu extrémné dominantni bytost opa¢ného pohlavi, kterd ur€ovala sexudlni preference. Tito
pacienti ¢asto vypovidali o pocitu, jako by Zili ,,v pasti téla toho nespravného pohlavi.

Neékteti lidé dokonce zvazovali nevratné transsexudlni operace; diivodem byla snaha privté-
lené bytosti upravit posedlé télo tak, aby se co nejvice podobalo zemfelému. Lécila jsem celou
fadu transvestittl, u vsech byli odhaleni pfivtéleni duchové opa¢ného pohlavi. To oni nakupovali
Saty a oblékali se podle svych predstav, coZ jejich obéti métlo a uvadélo do rozpakd.

Tato kapitola vam poskytla piehled o tom, jak mohou pfivtéleni duchové deformovat Zivot
Clovéka. Vyse uvedené kategorie ndm ukazuji, Ze nisledky posedlosti mohou byt katastrofalni
a nékdy i smrtelné.

Dalsich pét kapitol — z nichZ kazd4 uvadi jeden pifipad — ddva nahlédnout do hloubky ni-
¢ivych dusledkt posedlosti, a zaroveti i do jejiho vzniku. UkdZu vam, jak terapie osvobozeni
prospéla témto trpicim lidem — posedlym osobdm i pfivtélenym bytostem.

Tyto ptipady jsem vybrala ze své kartotéky, kterd obsahuje stovky pacientl, abych vam
umoznila pochopit muka vyplyvajici z posedlosti a popisovand usty lidi, ktefi — ve vétsiné
pfipadii — se stali nechténymi a nic netusicimi obétmi duchd.
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7. Pripad Tonyho

Tony vstoupil vahavé do mé ordinace, Sirokd ramena se hrbila, jako kdyby nesla néjaké ne-
smirné bfemeno. Tony se svezl do kiesla s vyCerpanym vyrazem, piestoZe jeho télo vyhlizelo
mladé a svalnaté. Kdyby mél v obliceji jiny vyraz, mohl by predstavovat ztélesnéné zdravi. Byl
skute¢né tak pohledny, Ze by mohl hrat ve filmu. Uhledné& s¢esané husté Eerné kadefe rdamovaly
pfitazlivy ostfe fezany oblicej, ktery odrazel jeho italsky ptivod.

Mracil se a tapal, aby spravné vyjadfil svoje pocity: ,,Cely mij Zivot se zménil a j4 mam
strach. Byl jsem jedniCkéi a ted doslova propaddm — sotva dosdhnu dvaceti ¢i tficeti boda. Asi
m¢é vyrazi ze Skoly. Celd moje budoucnost jde do hije! Nevim, co se déje.*

Vysvétlil, Ze celé ¢tyfi mésice neni schopen se soustfedit a dokonce ani si zapamatovat
latku, kterou si zrovna precetl. Jesté horsi je, Ze skoro nechdpe, co vykladaji profesofi, zatimco
predtim ho jeho obor fascinoval a také byl jednim z nejlepSich v ro¢niku. Chtél se stt lékafem.
Ted uvazoval, jestli nebude muset cely Zivot manudlné pracovat.

Doktor Adams, onkolog a blizky rodinny pfitel, poméhal Tonymu pfi jeho volbé specializa-
ce. Mezi obéma byl velice silny vztah a podle Tonyho popisu piisobil dr. Adams dojmem velmi
neobycejného lékare. MEl schopnost vidét auru a dokazal si ¢lovéka ,,precist pfesnou intuici.
ME¢1 i vyrazné léCitelské schopnosti, kterych tiSe vyuZzival, kdyZ se lidi dotykal pfi vySetfeni.
Tony doznal, Ze jeho pfitel o néj vyjadfil velké obavy v téchto ctyfech mésicich a pobidl ho,
aby u mne vyhledal pomoc.

,,Tony, kazdy problém ma feSeni. KdyZ vidime kouf, vime, Ze nékde hofi. Na$§im ukolem
je nalézt ten oheil — a uhasit ho. DokdzZete si pfesné vzpomenout, kdy se ten problém poprvé
objevil 7

,.Nevim, co ho zptsobilo. Jednoho dne jsem byl jiny. Myslel jsem si, Ze to tfeba d¢l4 stres
z toho, Ze do dokonceni mi chybi par mésictl, a obavy, jestli mé potom pfijmou na lékatskou
fakultu. Potom tu byl jesté dalsi tlak — vSechny zkouSky a seminérni prace. Jako by se v§echno
seslo najednou ve stejném terminu.*

Dodal, Ze ma problémy i se svoji divkou. ,,Vylitnu pfi kazdé prkotiné! VétSinou, kdyZ jsme
spolu, jsem podraZdény. Nechédpu to — pfedtim ndm to bezvadné klapalo. JistéZe udélala par
hlouposti, které jsem prosté pieSel — prehliZel jsem je. Ted se bojim, Ze nd$ vztah rozbijim — nebo
rozbiju, kdyz to takhle piijde dal.*

KdyZ jsem prozkoumala je$té dalsi oblasti Tonyho Zivota, rozhodla jsem se, Ze je Cas pfi-
stoupit k problému posedlosti. VSechno tomu naznac¢ovalo: nahlé propuknuti jeho symptomd,
netypické chovani a duSevni problémy, neschopnost soustiedit se, chdpat a zapamatovat si.
Vypadalo to na duchy, jejichZ vék nebo duSevni schopnosti by jim nedovolovaly zapsat se na
vysokou §kolu.

Rekla jsem Tonymu, Ze se domnivdm, Ze snad hosti jednu nebo vice bytosti, které mu zpi-
sobuji potiZe v Zivoté. OkamZité tuto myslenku pfijal a dychtivé souhlasil s osvobozenim.

Piipravila jsem ho na hypnézu, zodpové&déla jsem mu nékolik otazek, a kdyZ spocinul na
sklapéjicim se lehdtku, pfikryla jsem ho levandulovou vInénou pokryvkou, kterou pouzivim
pro pacienty.

KdyZ jsem zacala s uvedenim do hypnézy, okamZité se uvolnil.

Z jeho svalli na téle i v obliceji postupné zmizelo napéti, které jsem pfedtim zaznamenala.

Nejprve jsem si zjistila, jak viibec reaguje na hypnézu a potom jsem oslovila bytosti, jeZ
mohl hostit. Jeho télo nahle ztuhlo, obli¢ej se zkiivil a Tony se zacal tfast. KdyZ jsem bytosti
informovala, Ze jim na pomoc pfichdzeji jejich blizni, a poradila jim, aby s nimi odesly do
svéta ducht, doufala jsem, Ze uvidim obvyklé zmény, naznacujici jejich odchod. Misto toho se
v Tonyho obliceji a téle zracil jesté vétsi strach. Napadlo mé, Ze je tu nékdo skute¢né vylekany
a potfebuje dalsi pomoc.

-Povézte mi, co se ted déje, Tony?

,.Vidim malé dévcatko, asi dvandctileté. Jednou jsem ji uZ vidél, pii nehod€. Chee odejit se
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star§i Zenou, kterd pro ni pfisla ... ale boji se — nevi, co ji ¢ekd.”

Promluvila jsem potom pfimo s dév¢itkem a namalovala mu obrazek svéta duchii, kama-
radky, jaké tam bude mit, i jeji dokonalé télo.

.Nechce odejit ode mé.*

. Reknéte ji, Ze nechcete, aby s vami ptebyvala.*

Nasledovalo dlouhé ticho, a potom se Tonyho télo uvolnilo a obli¢ej se roztahl do dsmé-
vu.

Hypnotickou sugesci jsem ho vyzvala, aby vystoupil z transu a zeptala jsem se ho, co se
odehralo.

,Nejdiiv jsem se vazné nastval a v duchu jsem fekl: ,Okamzité odtud vypadni! Mazej!*
A citil jsem takové: ,Ne, neptijdu!* Slo to samo od sebe. A pak jsem na ni mluvil jako na ditg:
,Musis jit. Bude to pro tebe dobré. Potom jsem citil, Ze to vzala a odeSla. A bylo mi tak néjak
lehce a fajn. Mam pocit, Ze se zase vrhnu do uceni — chci to ted dohonit.*

Abych zjistila vic o jeho nachylnosti k posedlosti, rozhodla jsem se ho regresi zavést do
doby, kdy se k nému duch pfipojil. KdyZ jsem zacala s hypndzou, upadl opét do hlubokého
transu. Dala jsem mu pokyn, aby se vratil do chvile pfedtim, neZ ho posedl, a Tony si vzpomnél
na nav§tévu v ordinaci doktora Adamse o prazdninach. Cetl si pravé Casopis v ¢ekarné, kdyZ
ho zaujalo cosi, co se délo venku.

Tony: SlySim ... néjaky zvuk. Vypad4 to jako ndraz a mohla by to byt autonehoda, ale
neslySel jsem Zadné sviSténi pneumatik. Sly$im, jak to dévce povidé: ,,Pane boZe! Pane boZe!
Pomozte mi! Pomoc!* Oto¢im se a vyhlédnu ven ... a vidim, jak né€kdo ptebiha pres ulici, tam
a zpatky. Tak vstdvam a béZim do haly ... prosim sekretdrku, aby zavolala dopravni policii
a fekla jim, Ze se stala nehoda ... a taky, aby zavolala sanitku.

Vybihdm ven. Prsi. B€Zim kolem budovy k té ulici ... a pofad vidim, jak to dévc¢e béha sem
a tam. Zastavim se pfed vozovkou, jestli néco nejede ... pfejizdi kolem mé ndkladik, potom
pfechdzim. Vidim tam stat dva lidi ... muZ nalevo a star$i pani napravo ... a na ulici leZ{ t€lo.

Nejdfiv to vypadalo, jako by to byla stard Zena ... a ted k ni poklekdva néjaky péan ... a na
chodniku je spousta krve kolem jeji hlavy. Jdu ... a napadd mé, Ze bych ji mél pomoci. Ale nechci
s ni hybat. Ale potom mé piepadd opravdovy strach ... nechci vidét ... nechci vidét, jak vypada
... protoZe jsem vid€l tu krev ... a vidé€l jsem, Ze ji ma hned u hlavy. Ale chci jit tomu dév¢atku
na pomoc. Mam pocit, Ze bych mél néco délat.

Tak jdu k ni a seddm si u ni a jen se na ni divdm ... a vidim, jak pfijiZdi sanitka ... a od-
chazim. Ulevilo se mi, Ze nékdo pfijel na pomoc. A vracim se zpatky do budovy ... uplynulo
nékolik minut a potom vychazim zase ven a stojim na druhé strané ulice a sleduji, jak zdvihaji tu
divku. VSimnu si jejich nohou, visi jen tak dold, a to mé& hrozné rozrusi. Pokladaji ji na nositka
a vSechna ta krev se stra$né€ rychle vsakuje. (Dlouhd pauza.)

Ted vidim sebe ... kdyZ jsem o tom ¢etl v novinich, prastilo mé to, jako kdybych narazil do
zdi nebo tak néjak, kdyZ jsem zjistil, Ze je mrtva. A vidim se, jak o tom mluvim s rodici a jak
jim to o ni vysvétluju a tak hrozné mé to rozruSuje! A pritom mé takovéhle véci obvykle tak
nevyvedou z miry.

Dr. Fiore: Ted prejdéte pfimo k okamZiku, kdy se k vdm duch pfipojil.

Tony: Mam pocit, Ze to bylo dvakrét! Jednou ... kdyZ jsem stdl na té ulici ... mam pocit,
jako kdybych tam byl jediny, kdo mé z4Zitek podobny tomu, co ona proZiva ted a ona se na
mé zavésila. A ten druhy okamZik nastal, kdyZ jsem Cetl ty noviny a uvédomil si, Ze zemiela
v nemocnici. (Dlouhd pauza.) Zase citim napéti. PaneboZe, je mi stejné jako predtim, neZ jsem
byl zranén pfi svoji autonehod€. Jen na to ¢ekdm, kdy se to stane. Ted citim, jak se valim v auté.
Potad si zpétné vybavuji tu divku, kdyZ utrpéla néraz...

Ted je to néco tplné jiného. Vidim se, kdyZ mi bylo Sestnéct let a byl jsem v nemocnici, to
uZ je ddvno, bylo to na pohotovosti. Pfivezli tam néjakou stafenku. SlySel jsem 1ékafe, jak fikaji,
Ze méla infarkt. Snazili se ji pomoci, ale zemiela na ldZku zrovna vedle mé. Potom o ni jeden
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zazertoval a druhy odpovédél: ,,No, tuhle jsme holt ztratili. Nevim, proc si na to vzpominam.
Ale trapilo mé to. (Dlouha pauza.)

Dr. Fiore: Povidejte o v§em, co vas napada.

Tony: Myslim, Ze ta pani, co zemfela, je Clovék, ktery se vZdycky snaZi ostatni srazit.
A mdam pocit ... je to skoro jako — jako kdyby ... védéla, Ze tam jsem. A jako by mé chtéla srazit
tim, Ze mi udélala to samé co to dévcatko.

Dr. Fiore: Tim, Ze vas posedla?

Tony: Ano. To je to, co se stalo.

Dr. Fiore: Myslite, Ze v procesu osvobozovéni odesla?

Tony: Ne. Citim, Ze je ted se mnou. (Dlouhd pauza.) Vite, mam pocit, jako kdyby se mnou
nebyla celou dobu. Je to hrozné divny, protoZe si ted jasné vzpomindm, kdy se to stalo. A mdm
pocit jako kdyby ... odchdzela a zase pfichdzela. A nebyl to pifjemny pocit. ProtoZe jsem citil,
Ze to viibec nemiizu ovlivnit. V ty chvile jsem mél pocit, Ze se mi do ni¢eho nechce .... To kdyz
tam byla ona. (Dlouhd pauza.) Ted to diava smysl. (Dlouhd pauza.) Pofdd jsem z toho trochu
zmateny.

Dr. Fiore: Ted s ni promluvim. (Pauza.) Pamatujete se na to, jak jste méla infarkt? Mozna
si to ani neuvédomujete. Tedy, vaSe fyzické télo pii infarktu zemfelo — v nemocnici. Byl tam
i tenhle mladik. LeZel se zranénim na ltiZku vedle vas. Z néjakého ditvodu jste do néj presla ...
a od té doby jste s nim byla.

Snadno jsem tohoto zbylého ducha piesvédcila, aby odeSel, zvlasté poté, kdyZ jsem ho
ubezpecila, Ze bude mit mladé, zdravé télo, které bude slouZit jeho potfebam, az bude ve svété
duchii.

KdyZ se Tony probral z hypndzy, protahl se a potom vypovidal:

,-Odklidila se stra$né€ rychle. Nejdfiv se mi jeji osobnost nelibila byla rozzlobena a zahotkla.
Ale pozorné poslouchala, co jste ji fikala, a citil jsem, jak se méni. Byla se mnou pfes pét let.
Vsadim se, Ze to ona ryla do moji divky. RozruSila se, kdyZ jste fekla, Ze zemiela, a mé ji bylo
lito. Ale kdyZ vid€la, Ze pro ni pfisel jeji muz, byla opravdu $tastnd a hned odesla. To bylo moc
hezké!*

Vysvétlila jsem Tonymu, Ze je zfejmé zv1a3t nichylny k posednuti, protoZe se k nému pfi-
vtélily dvé bytosti, kdyZ k nim pocitil soucit a rozruSilo ho, co se jim pfihodilo. Naléhala jsem
na néj, aby se denné obklopoval Bilym Svétlem (viz kapitola 15) a navic, aby to délal i v kazdé
negativni situaci — rvacky, hadky, bolest, jak mentdlni tak fyzicka — ale i tehdy, kdyZje s lidmi,
ktefi uzivaji drogy a (nebo) piji.

Oba jsme citili, Ze jsme splnili svilj oboustranny tkol, a shodli jsme se, Ze problém je
ziejmé vyteSeny. Tony odchézel z ordinace jako mnohem spokojenéjsi mlady muz, kterému
se ulevilo.

Tony se mi pak nékolik mésicii neozval, coZ mé nepiekvapovalo, protoZe jsem méla pocit,
Ze jsme uhasili ohné tak, jak jsme doufali. Také jsem védéla, Ze se pripravuje na zavérecné
zkousky a Ze bude pod velkym casovym tlakem. To, Ze si nevyzadal dalsi sezeni, bylo vlastné
dobré znameni. Mohlo to znamenat, Ze uZ moji pomoc nepotfebuje.

Za nékolik mésici jsem zahdjila terapii s jednim z Tonyho rodi¢i a méla jsem moZnost
zeptat se na Tonyho.

,Je jako nebe a dudy! Od té doby, kdy byl u vas, se mu vede skvéle!*

Uvazila jsem, Ze Tonyho piipad bude skute¢né zajimavy uZz proto, Ze sviij problém dokazal
Tony vyfesit béhem jediného sezeni coZ je pomérné neobvyklé. Bylo tu i nékolik jedine¢nych
aspektl, které by mohly byt pro ¢tendie uZitené — fakt, Ze tak snadno nabral dva duchy, hlavné
diky svému soucitu, a také to, Ze jej mohli svobodné opoustét a zase se k nému vracet.

Rozhodla jsem se, Ze Tonymu zavoldm, abych se dozvédéla o zlepSeni piimo od néj. Po
mésici, kdy jsme si vzajemné nechdvali vzkazy pomoci zdznamnikd, jsme se jednoho vecera
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konec¢né zastihli.

,Je to izasné! Byl jsem u vds v patek, a hned dal3i ttery jsem mél semindf z anatomie
a skoro jsem nemél cas se ucit, protoZe jsem latku za dva tydny musel zvladnout ptes vikend
a pondéli a pfitom mi to vySlo skvéle — na dvojku! To je nejlepsi vysledek od té doby, kdy mi
zacaly ty problémy. Prekvapilo mé, jak jsem ted schopny studovat a soustiedit se. Je to fajn,
Ze se zase dokdZu ucit.”

,-Tony, nezustalo tu néco z toho problému?*

,.Nekdy mam pocit, Ze se to stane — i kdyZ ne moc ¢asto a zastavuji to. Je to, jako kdybych
to vytlacoval. Postupné mi to jde lip a lip.*

KdyZ jsem se ho ptala na zkousky, hrdé¢ mi oznamil Ze je pted péti dny ukoncil. ,,Nejlepsi
na tom je, Ze ted vim, Ze madm potencidl na to, abych byl dobry.*

Poblahoptila jsem mu a fekla jsem, jak jsem rada, Ze pfekonal svoje prekdzky. Jesté jsem
dodala: ,,Tony, stejné mi déla starosti, Ze se u vds ten problém tu a tam ozyva. Mohlo by to
znamenat, Ze jedna z téch bytosti neodesla do Svétla, ale miiZze se kolem vds zdrZovat a obcas
se do vés dostat. Myslim, Ze by bylo moudré, kdybyste nékdy brzy pfisel jesté na jedno sezeni,
zv1a3t proto, Ze na podzim budete mit napilno na lékarské fakulté.*

Souhlasil, Ze se sejdeme, a nenucené mi fekl, Ze uz neni podrazdény na svoji divku a ma-
lickosti uz ho neroz¢iluji. ,,Pamatujete si na tu starou pani, co vedle m& zemfela v nemocnici,
kdyZ jsem chodil na stfedni Skolu? Od té doby, kdy odesla, uz nejsou Zadné vybuchy a jsem
klidny.”

,,Urcité jsem véas, Tony, varovala, abyste nebral Zadné drogy, ani nepil alkohol. Zda se, Ze
pfitahujete duchy jako magnet. A protoZe chcete byt Iékafem, musite si zajistit ochranu, jelikoz
k vdm mohou tithnout pro pomoc. Preventivné pouZzivejte Bilé Svétlo.*

,,KdyZ si nékdy ddm pivo, tak jen doma. Loni v 1ét€ jsem pil vino s doktorem Adamsem
a jeho Zenou, a ten mi fekl, Ze vidi, jak se mi ztraci aura, prosté jak jsem pil, tak se scvrkavala.
Tuhle mi povidal, Ze si o mné délal vazné starosti. Ted je skutecné potéSeny. A taky ho to o téch
dusich viibec neprekvapilo.*

,,Vidél nékdy dfiv ty duchy ve vasi auie nebo v t&le?

,.Ne. Ale kdyZ se zabila ta hol¢icka, vySel z budovy jen na nékolik sekund, protoZe védél, Ze
v minulém Zivot€ spachala sebevrazdu. Uvédomil si, Ze je mrtvd a Ze se na nékoho zavési a tak
se hned vritil dovnitf. Citil, Ze uZ ji nemiZe pomoci a Ze se musi pfed ni chréinit.*

,»A vy se taky musite chrdnit” — zdiiraznila jsem mu, protoZe jsem vycitila, Ze tohle nebylo
posledni setkani tohoto mladého muZe s duchy.

- Ted uz se do mé tak snadno nedostanou. Minuly tyden jsem jel kolem mista, kde se stala
nehoda, vidél jsem sanitku a néjakého ¢loveéka leZiciho na silnici. Myslel jsem na to, co jste
mi fekla, a doktor Adams mi to povidal taky. Predstavil jsem si kolem sebe Bilé Svétlo. A citil
jsem néco absolutné podivného, jako kdyby cosi chtélo vejit dovniti — ale muselo se to zastavit,
protoZe se mu to nepodaiilo.*

Rekla jsem mu, Ze jsem rdda, Ze si na to vzpomnél, a pfipomnéla jsem mu, aby to dé&lal
denné, nejenom v piipadé, Ze se stane svédkem tragédie.

,Ja skute¢né citim, jak se cpou dovnitf, ale vytvoiim si energii a vytlacim je. Nedostanou
se do mé na tak dlouho, aby mé&€ mohli ovlivnit. UZ bych to nikdy nechtél proZit! VZdyt mé
predtim malem zni¢ili.*

UZ jsme koncili hovor, kdyZ mé Tony pferusil s tim, Ze se ted citi k ostatnim lidem daleko
vnimavéjsi a dokonce si mysli, Ze pochopil ,,jakou energii vyzaruji®.

Tony je také vnimavéjsi sdm k sobg. Uvédomuje si ted nékteré velice dileZité aspekty cho-
vani lidi a duch, coZ prispiva k tomu, aby se z néj stal dobry, citlivy a plisobivy 1écitel.
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8. Pripad Anny

,.Dokonce se mi o tom i zd4a, Ze 3¢f se mé snazi zavrazdit! ,,vyhrkla Anna po pouhych péti mi-
nutdch naSeho prvniho sezeni. Atraktivni asi pétatficetiletd rusovlaska byla zjevné deprimovana
a obdvala se, Ze véci zaSly uZz pfili§ daleko. Skoro se uz dopracovala k rozhodnuti, Ze ob&tuje
svij plat, jen aby se ji ulevilo od nesnesitelného pracovniho vypéti.

LeZérni obleceni — obnoSené dziny a meékké zelené tricko kontrastovalo s kiecovitym do-
jmem, jakym pusobilo jeji télo. KdyZ se v kiesle pfedklonila, zacala se ji tfast brada, i kdyZ
se snaZzila ovlddnout se. OCi se ji zalily slzami, kdyZ mi vysvétlovala: ,,Investovala jsem do
té spolecnosti dvandct let prace — a délala jsem ji dobie jako hlavni projektantka. Ted jsem
ve vedoucim postaveni a vSichni mé respektuji, aZ na Billa, mého §éfa. UZ pfes rok se chova
nepiijateln€. Chce mit nade mnou moc — kontrolovat mé. A ja mu to nechci dovolit.*

Popsala zépas, ktery vyvrcholil tim, Ze Anna nakonec Billovi fekla, Ze ze spole¢nosti kvuli
nému odejde. ,,Ale tim se véci jeSté zhorSily* — prohlasila. ,,Zareagoval tak silné, Ze Billtv $éf,
kdyZ tu jeho tiradu slySel, navrhl, Ze by bylo lepsi, aby pfeSel do jiného oddéleni. JenZe o tom
Bill nechce ani slySet!*

Anna se natahla pro papirovy kapesnicek a dodala: ,,Pracuju pro néj uz celé dva roky.
Prvni ptlrok byl fajn, opravdové pfételstvi. V tom je ten problém. VSechno se o mné dozveédgl.
Myslim, Ze Zarli na moje schopnosti a ispéchy v osobnim Zivoté. Potom se v§echno najednou
zvrétilo.“

,.Jak se na vas vztah divaji spolupracovnici, Anno?*

,,Mluvi o ném porad a fikaji mi, Ze jsem v pravu — Ze on mé obtéZuje. Sebral mi skoro vSech-
ny kompetence. Ud¢lal si ze mé sekretdiku — nechd mé jenom zaddvat zdznamy do osobniho
pocitae a ani se neptd, co na to ji. Kousek po kousku mi ubird z mého sebevédomi.*

Ted uz opravdu oteviené plakala. ,,VaZné to hrozné boli!*

Navrhla jsem, aby se pohodIné posadila a uvolnila se, a kdyZ se uklidnila, zeptala jsem se ji
na jeji rodinny Zivot. Kone¢né se usmadla. ,,Mam baje¢ného manzela! Celou dobu mé& ohromné
drzi. Nikdy mu nevadi, co se rozhodnu udélat. Dokonce souhlasil s tim, Ze proddme diim, bude-li
to nutné, takZe bych tfeba rok nemusela pracovat, abych se dala dohromady.*

Napadlo mé&, zda jeji vztah k Billovi neodrdzi diivéjsi vztahy s otcem, a tak jsem se na
tatinka zeptala.

S tatou jsem vZdycky dobie vychdzela. Byli jsme si blizci.*

Potom v kostce shrnula svoje predchozi vztahy s muZi a mé se zdalo, Ze situace s Billem
je vyjimecnd.

Chtéla jsem védét, zda vi o mé praci v oblasti minulych Zivotl, protoZe jsem predpokla-
dala, Ze kofeny jejich problému se tdhnou aZz do jinych Zivoti. ,,Pro¢ jste si m¢ vybrala jako
terapeutku?*

,,Posledniho ptl roku jsem se hodné zabyvala tematikou duSe — a napadlo mé, jestli jsme se
neznali uz pfedtim — vite, v diivéj$im Zivoté. Pracovala jste s Grace, moji kamaradkou, a ta méla
dojem, Ze byste mi mohla pomoci. Myslite si, Ze jsem se snad uz dfiv setkala s Billem?*

,-Anno, kdykoliv mdme s nékym urcity vztah a zvIasté je-li ten vztah intenzivni, pak jsme
s nim uz byli mnohokrdt predtim. Byla jste se svym manZelem tieba uZ stokrat, v riznych rolich,
moznd i jako muz. Mohla jste byt jeho otcem a on vasi dcerou. Z toho, jak vas vztah vypada
nyni, miZete uhddnout do zna¢né miry, co vSechno se vam podafilo v minulosti vyfesit. Je-li
vztah harmonicky, d4 se dost dobie pfedpokladat, Ze alespoil nékolik minulych vztahii bylo
dobrych. Pokud je tu konflikt, tak jako s Billem, asi jste méli problémy, mozn4 daleko horsi. Vy
jste se s Billem uz spletli dohromady. Musime se do té doby vratit, abychom vdm mohla pomoci
zbavit se téch obtiZi, které s nim mate; potom nebude mit nic, ¢im by vds mohl provokovat.*

ProtoZe se zdélo, Ze se Anna nedokdZe vyrovnat se svym vztahem k Billovi, coZ neodpo-
vidalo jejim zjevnym schopnostem a vysledkiim, rozhodla jsem se uvést otdzku posedlosti.
Védéla, Ze provadim terapii minulymi Zivoty, ale moZna se nedoslechla o mé praci s duchy.
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OvSem nejdiive jsem s ni chtéla projit svlij seznam kontrolnich otdzek, abych zjistila jeji men-
talni stav.

Jak jste na tom s paméti a se soustiedénim?** Bylo velmi diileZité, co na to odpovi.

,.Nikdy jsem neméla problémy s paméti. Byla jsem prosluld svou dokonalou vybavovaci
schopnosti. V minulém roce se to postupné zhorSovalo, ale urcitych zmén jsem si v§imla uz
pred tiemi lety. A od té doby, kdy jsem loni pfestala koufit, méla Jsem skutecné problémy se
soustfedénim. Cigarety mé dfiv uklidiiovaly.*

Vyptala jsem se ji na hospitalizace, operace a nehody. ,,Narazilo do mé auto, kdyZ mi byly
skoro tfi, a nékolik mésicll jsem byla v kdmatu. Potom, asi pied Ctyimi lety, jsem byla zranéna
pfi autonehodé. Pordd se z toho jeSté€ 1é¢im. Jinak jsem nikdy v nemocnici nebyla.*

Nenucené jsem presla na téma posedlosti duchem a na svoji prici v této oblasti. Pov§imla
jsem si, Ze se ji zase zacala chvét brada. ,,Co ted zrovna pocitujete?*

,Slysim, jak mi bije srdce!* — vykfikla a po tvéfich se ji zaCaly hrnout slzy.

Byla pfipravena na hypnézu. Bytost se rozrusila a ja jsem ji nebo jeho mohla ihned kon-
taktovat. Jenom abych se ujistila, Ze to pfece jenom nereaguje sama Anna, rozhodla jsem se
postupovat podle béZného poradi a zacit u toho, Ze ji pfipravim relaxacni nahravku.

Poucila jsem ji o hypnoze a navrhla, aby si z kfesla vytvofila sklopenim lehatko, zaviela
oci a zacala se soustiedovat na sviij dech. Potom jsem ji dala uklidiiujici a pozitivni hypnotické
sugesce, které jsem zdroveii nahrala, aby je mohla poslouchat, kdyZ vecer usina. Zdala se byt
krasné uvolnéna a hlava se ji sesula na rameno.

Kdyz jsem prehodila pasek na druhou stranu, nahrila jsem osvobozeni. BEhem nékolika
sekund od chvile, kdy jsem oslovila duchy, kteii s Annou mohli byt, jsem zaznamenala patrnou
zménu od poZehnaného vyrazu k vyrazu naprostého rozruSeni — ,,prudkou reakci. Tady jsem
méla ditkaz! Jeji plac byl tak silny, Ze jsem malem vypnula nahravéani. OvSem pfizvala jsem
bliZni onoho ducha, tak jak to béZné délam, a vidéla jsem, jak se bytost uklidnila. Pokracovala
jsem dal a béhem chvilky jsem pozorovala, jak se nahle uvolnilo napéti v Anniné téle. Skoncila
jsem s osvobozovanim a probrala ji z transu.

,.Nechtél odejit™ — svéfila se Anna, a potichu se rozplakala.

Nevim pro¢, ale je mi smutno.*

,,Co si jesté uvédomujete?

.- Tady citim takové tiepotani* — ukdzala si na hrud. ,,KdyZ se neciti ohroZeny, vSechno se
zklidni.*

-Muzete fici, kdo to je?

,.N&jaky muz. Nevim pro¢, ale jsem si jistd, Ze je to muZ. Ale nezndm ho.*

JelikoZ asi neodeSel, pozadala jsem Annu, aby znovu zavfela oci a sledovala svoje vlastni
reakce, aZ budu mluvit pfimo k tomuto duchu. Z o¢i se ji vyfinuly slzy, kdyZ jsem poukazala
na to, jak je pro muZe t€Zké byt uvéznén v Zenském téle. Potom jsem ho pobidla, aby odesel
s nékym milovanym, tfeba se svou matkou, do svéta duchi, kde bude piebyvat ve svém vlast-
nim, silném a zdravém muzZském téle.

KdyZ jsem zpozorovala, Ze se Anna znovu uvolnila, dokoncila jsem osvobozeni.

,Citila jste tentokrat, Ze odchazi?*

,-Myslim, Ze ode3el se svoji matkou. KdyzZ jste se zminila, Ze pro néj tfeba pfi§la maminka,
pocitila jsem zménu. Najednou se mi zklidnilo t&lo.*

-Mozn4, Ze odeSel. Pokud ne, doufejme, Ze odejde, az si budete hrét pasku s osvobozenim.
A kdyby ne, budu s nim dél pracovat béhem naSeho pfistiho sezeni. Pfehravejte si obé strany
do prace, nebo navecer. Tu druhou stranu, na kterou jsem dala nalepku ,,spankové sugesce* si
miZete hrat, kdyZ usinate. I kdyZ nebudete poslouchat, co fikdm, vaSe podvédoma mysl nikdy
nespi a bude vstiebdvat kaZzdou sugesci.*

Podivala jsem se na hodiny a zjistila jsem, Ze ndm z dvojitého sezeni stile jeSté zbyva
Ctyficet minut. ,,Mame jeSté ¢as provést regresi, abychom zjistily, jestli jste s Billem byla uz
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predtim. Pokud ano, podivame se, jestli si vzpominate na udalost, kterd mezi vami dvéma vy-
tvafi napéti. Pozoruhodné na tom je, Ze pokud si vy vzpomenete, on se miize zménit. UZ jsem
to vidéla dfive. Mezi lidmi musi existovat telepatické spojeni, které zpisobuje automatickou
reakci. KdyZ proZijete minuly Zivot, uzdravi to nejenom vds, ale moZnd i jeho, aniZ by viibec
o regresi védél.”

.10 by bylo senza¢ni! Myslite, Ze si mohu vzpomenout na pfedchozi inkarnaci?*

,.Neni to nic t€Zkého — pokud se nesnaZite. Snazeni je piekazka.

Jenom si pamatujte, Ze je to stejn€ jednoduché jako vzpomenout si na néco, co se pfihodilo
véera. Pokud budete postupovat podle mych pokynt, dopracujeme se dnes néceho cenného —
1 kdyZ to bude tieba jen procviceni.*

Povédéla jsem ji, jak md popisovat, co ji pfichdzi v hypnéze na mysl, a odpovédéla jsem ji
na nékolik otdzek tykajicich se toho, jak takova regrese vypadd. Potom jsem ji uvedla do hyp-
noézy a sugesci ji vyzvala, aby se vrétila do doby, kdy se poznala s Billem, coZ ji nyni nejvice
ovliviiuje.

Po kratkém vdhdni Anna popsala bukolickou scenérii: pra$nd alej lemovana po obou stra-
néch poli. Po ni se ubiral mlady pér, ruku v ruce. Sama prohlésila, Ze to musi byt konec deva-
tenactého stoleti nebo zadtek dvacitého, podle $atii a brycky, které vidéla. Rekla, Ze si mysli,
Ze oba lidé se maji radi a tési se ze své prochazky.

Posunula jsem ji dopfedu v ¢ase. Bez emoci prohlasila, Ze se vztah skoncil. Ze zkuSenosti
jsem védéla, Ze mohlo dojit k né¢emu traumatizujicimu, co si nechtéla zapamatovat, a tak jsem
ji sugesci pobidla, aby pfekonala tento odpor.

,,Hadaji se ... rozpfahuji ruce ... mlati ho!** ,,Reknéte mi o tom vic.

,.Je to pékné divoké. Ona jeci. On ji povalil na zem. Ona plice. (Dlouhd pauza.) Mdm
v mysli prazdno. Zmizeli!*

V tu chvili jsem zkusila jeSt¢ jeden zpisob, ktery jsem pouZivala jako trumfovou kartu,

»Jsou tu stromy a knihovna na malém mésté ... a par. (Pauza.) Ten samy pér! ... On mé
zabil! On mé zabil!*

Schovala obli¢ej do dlani, aby ztlumila hlasité vzlykani a sténdni. ,,Holyma rukama. Pane-
boze! Vic uZ nechci védét!*

Oslovila jsem tu ¢ast Anny, kterd touZila po uzdraveni a pomohla jsem ji pfekonat strach
sklidfiujicimi sugescemi.

,LPerou se s nim, snazi se ho zarazit. Ted drZi néco v ruce ... a bije mé s tim — ddl a ddl!*
Prudce se otfdsala, kdyZ si vzpominala na svou smrt. Najednou se zarazila — v§echna muka
pominula. ,Je po v§em. (Dlouhd pauza.) Mdm pocit obrovské lehkosti ... ted se citim, jako

kdybych se vznasela.*

,,Podivejte se doli a povézte mi, co vidite.” ,,Vidim tam leZet tu divku.*

LA on?

,Je skoro Sfastny. Néjaké ddmy se mi snaZi pomoci ... ale je po v§em. On tam jen tak
stoji.

Uvédomila jsem si, Ze si musi pamatovat diivod sporu, a tak jsem ji vrétila zpét na zacitek
hadky — jesté neZ se ji dotknul.

,.Z né¢eho mé obvituje.” ,,Z ¢eho?*

,Ze jsem byla s jinym muZem. (Dlouhd pauza.) S timhle dalsim muzem. S tim, co je v mém
tele!** Otevrela oci, ndhle vystoupila z transu a posadila se. ,,Tak v tom to je!*

ProtoZe se musela vyrovnat se v8§im, co se dozvédéla, rozhodla jsem se, Ze s duchem nebudu
protentokrat pokracovat. Chtéla jsem védét, jak se citi — za jedno sezeni toho na ni bylo mnoho
— a jesté k tomu to bylo prvni sezeni!

,.Citim se jind. Jsem silna!* Tvar ji rozzafil krasny tismév. To se ndm tu ale objevil troju-
helnik!

KdyZ jsem Annu zavolala z ¢ekarny pfi druhém sezeni, mdlem jsem ji nepoznala. Byla
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ztélesnénim profesiondlni Zeny, stylové oble¢ené v hezkém kostymku. Jeji make-up dovr3oval
dokonale zuSlechtény vzhled.

Sebejisté a s piijemnym tismévem vesla do ordinace.

,,Je mi mnohem lépe. Nemtzu tomu uvé&fit! Dokonce i manZzel si v§imnul, Ze jinak fidim
auto. Byvala jsem hodné agresivni fidicka, ale ted jezdim mnohem uvolnénéji.«

A co v praci, Anno?*

,.ProtoZe jsem méla tu dovolenou, tak jsem v préci teprve pul dne. Ale cely muj piistup
k $éfovi se zménil. Zménil se okamZité. Bill vlastné za mnou pfiSel a mluvil se mnou daleko
pratelstéji. VSimla jsem si, Ze mé pozoruje, a tvéfil se prekvapené. A sama k sobé se chovim

Zeptala jsem se, jestli si mysli, Ze duch odeSel. Anna pfikyvla a odpovédéla, Ze si je témér
jista, Ze ano. Po chvili poznamenala, Ze ji polilo horko, kdyZ jsem se na to zeptala a potom si
uvédomila, Ze v ordinaci neni teplo.

Vycitila jsem, Ze jeji reakci se asi bytost ¢astecné projevila kviili moji otdzce. MoZna znovu
proZival svoji smrt, kterd mohla byt spjata s ohném. Rozhodla jsem se, Ze to zkontroluji. Sdé-
lila jsem ji svoje podezieni a uvedla ji do hypndzy, abych prozkoumala jejich vztah v tomtéZ
minulém Zivoté, na ktery jsme narazily posledné.

Vzpomenula si, Ze ona a ten muZ byli do sebe zamilovéani. Tehdy mluvili o tom, Ze se
pomiluji, ale rozhodli se, Ze spolu nejdiive uprchnou. KdyZ se smichem osnovali svij ,,ut€k®,
napldnovali si, Ze vyloupi trezor ... Billiv trezor. ,,Chtéli jsme mu ukrdst penize — vzit si je
a odejit.”

Jeji pritel se v noci vpliZil do domu a cht€l zapélit dynamitovou rozbusku, ona se zatim ukry-
vala v kfovi u domu. Nastal hlasity vybuch a uvidéla, jak dim hofi. ,,Néco se hrozné pokazilo!*
Velice rozruSena, se slzami stékajicimi po obliceji a krku, Anna pokraCovala: ,,Zabil ho vybuch!
Pribihali lidé, aby hasili oheti a j4 jsem se k nim pfidala, ale musela jsem skryvat svoje city.*

Pokracovaly jsme jesté chvili v hypnoze. Zavedla jsem ji do doby, kdy nebyla rozrusend,
a potom jsem ji pfivedla zpét do pfitomnosti. PoZ4dala jsem ji, aby nahlas mluvila k duchu
onoho muZe a svymi slovy mu fekla, Ze chce, aby ted odeSel. V silném navalu place to Anna
udélala a potom se ,,pfiznala®, Ze pfedtim zlstal, protoZe ona si to pfala. Odesel se slovy, Ze
citi, Ze nastal ¢as, aby ji opustil.

Zeptala jsem se ji na jeji pocity. ,,Styskd se mi po ném* — zaSeptala.

Anna se probrala z hypn6zy se sugesci, aby se po vech strankdch citila dobfe, svéZe a Cile.
I kdyZ méla uplakané oci, unavené se usmala.

Potom se ji na tvéii objevil zmateny vyraz a zeptala se: ,,Jakto, Ze je ted duchem? Stalo se
to pfece davno? To duchové zistavaji takhle dlouho?*

Vysvétlila jsem, Ze jedin€ on by mohl na tuhle otdzku odpovédét. Dodala jsem: ,,Asi se
reinkarnoval. Po svoji posledni smrti zistal pfipoutdn k zemi a vy jste ho pfitahovala vzhledem
k va$im minulym svazktm.*

Domluvily jsme si dal$i sezeni za dva dny a Anna ode$la se slovy, Ze se citi mnohem
1épe.

KdyZ jsem si procitala svoje pozndmky, neZ jsem Annu zavolala z ¢ekdrny, méla jsem
pocit, Ze jsme dosahly obrovského pokroku za pouha dvé sezeni. Bude-li zlepSeni pokracovat,
navrhnu, abychom toto povaZovaly za naSe posledni sezeni. Anna pfisla s jednim specifickym
problémem, a pokud bude dofeSen, neni zapotfebi dalsi pomoci.

Jediny pohled mi prozradil, Ze mij optimismus byl pfedCasny. Anna se zhroutila do kfesla
a zavrtéla hlavou: ,,Nevim, co se se mnou déje! Po prvnim sezeni jsem citila, jak mé to zdvihlo.“

-Mdte problémy se $é¢fem?*

,.Ne — tam to klape! I kdyZ mi dal spoustu diivodil k tomu, abych se roz¢ilila, vitbec mé
neotravuje.”

Anna déle vysvétlovala, Ze aZ do dneS$niho rdna byla v poradku.
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Probudila se po noci, kdy se po dlouhé dob€ naprosto bezvadné vyspala. Kdyz byla vzhiiru
nékolik hodin, nedokdzala zaostfit zrak a postupné se to zhorSovalo. Hlava se ji tocila tak, Ze
jednu chvili mdlem omdlela a zvracela. KdyZ zavolala do price, Ze je nemocna, §la si lehnout,
ale v poledne zase vstala a jela do zaméstnani, protoZe potfebovala dokoncit projekt, kterému
konci termin. V kanceldfi se nedokdzala soustfedit. Po jedné hoding, co se nutila pracovat, to
vzdala a odjela domil. Sla si rovnou lehnout a spala aZ do doby, kdy byl ¢as na nase sezeni.
Nakonec poznamenala: ,,KdyZ jsme jeli k vdm do ordinace, zase se mi zacala tocit hlava.*

,Ridila jste?

,,Ano.“

,,Proc¢ jste nefekla manzelovi, aby fidil on?*

,Jela jsem sama.

-Myslela jsem, Ze jste fekla ,my*.*

,,Vazné? Rada bych védéla, pro¢ jsem to fekla.” ,,UZ se vam nékdy piedtim takhle motala
hlava?*

»-M¢la jsem v Zivoté dv€ migrény. Jednu pred jedendcti lety a jednu pied osmi. Zacaly Gplné
stejné€ jako ten pocit dneska rdno. V obou pfipadech jsem méla bolesti, které byly tak stra¥né,
Ze jsem si myslela, Ze se mi rozskoci hlava, Mohla jsem délat cokoliv, vzit si cokoliv, nic mi
nepomdhalo. Dokonce jsem ztratila periferni vidéni. Bala jsem se, Ze tentokrat zase budu mit
ty bolesti. Dikybohu ne.*

KdyZ byla Anna v hypnéze, posunula jsem ji zpét k udalosti, kterd se stala pfi¢inou bolesti
hlavy. Vzpomnéla si na pfedchozi Zivot, kdy byla muZem, vysokym distojnikem ve Spanélské
armdadé. Doslo k politickym nepokojiim a on se svymi piivrZzenci byli potlaceni. Vzhledem ke
své funkci byl poslan do vyhnanstvi na vzdaleny ostrov. Zil tam ve strachu, Ze po ném ptjdou
jeho nepratelé. Po néjaké dobé jednou spatfil, jak se k ostrovu bliZi lod.

V tuto chvili regrese se Anna rozru$ila a zacala udalost znovu proZivat, misto aby ji jen
podrobné popisovala.

Kdy?Z se k jeskyni, kde Zil, pfibliZila mal4 skupinka muZi kapitdn a ndmofinici — zpanikafil,
protoZe védel, Ze pokud jim neda néjakou Zivotné dileZitou informaci, budou ho chtit zabit.

,,Hlasité spolu mluvime. Néco po mé chtéji, ale ja jim to nechci dat. Ten, co jim veli, jim
pfikazuje, aby mé zabili. (Mélem se prestala ovlddat, jak znovu proZivala paniku.) Pazbou mé
prastili do tylu a ja paddm na zem. (Dlouhd pauza.) Toc¢i se mi hlava ... stra$né€ se mi toci hlava.
Ztracim védomi ... vidim jenom rudé. To je moje krev. Jsem stra§n€ unavena ... pofdd do mé
mlati. (Dlouhd pauza.) Vidim tu osobu na zemi. (Dlouhd pauza.) UZ nejsem unavend ... UZ
nejsem soucasti toho vieho.*

Ted, kdyZ se vyporéadala s uddlosti, kterd pravdépodobné zptisobila pfedchozi problém s mi-
grénou a tocenim hlavy; rozhodla jsem se zjistit, kdo je ,,my*. Jeji piefeknuti jasné prozradilo,
Ze s sebou méla n€koho dalsiho. Také je mozné, Ze bytost, s niZ jsme pracovaly v poslednich
dvou sezenich, neodesla.

Anna byla stéle jeSt€ hluboko v hypnéze a radovala se ze Svétla, které nasledovalo po znovu
prozité smrti. Zeptala jsem se ji, co myslela tim ,,my*.

,Jsou se mnou jini. Ovlddaji mé. Hrozné se boji, Ze byste se mohla pokusit je donutit, aby
odesli. Jsou velice silni, a hrozné se na vas zlobi, ted, kdyZ vim, Ze se mnou jsou.

Posunula jsem ji do chvile, kdy se k ni pfipojili. Znovu proZzivala situaci, kdy lezela jako
dité na operac¢nim stole, tehdy, kdyZ ji srazilo auto.

,,Rizlo mé& néco ostrého kovového. Boli mé& vzadu hlava. Lékafi panikafi. Skoro uZ nedy-
cham. Trva to dost dlouho. Propaddm se hloubéji a hloubéji. Boli mé paze. Té€Zko se mi dycha
... mam stra$né t€Zky hrudnik a boli mé nohy ... propaddm se hloubé&ji. NemtZzu dychat. Mam
pocit, jako bych uz skoro neZila ... Tehdy pfichdzi néjaka jind osoba s temnym, starym, zvras-
nénym obli¢ejem. Jsou tu tfi. Ovladnou mé. KdyZ mé ovladnou, je mi opravdu teplo. Diky jim
se moje télo 1épe citi. Oni zahanéji bolest.*

»Souhlasila jste s tim, aby vas ovladly?*
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,.Ne, oni prosté prisli. Dv€ Zeny a jeden muZz. Ten muz je velice stary a velice unaveny.*

Nato jsem oslovila pfimo je a fekla jim, Ze jejich tloha se skoncila. Zachranili Zivot malé
holcicky — pfed jednatficeti lety — ale ted uZ je v pofddku. Ted musi myslet na sviij vlastni
blahobyt a odejit se svymi bliznimi, ktefi pro né prisli. VSichni tfi pak odesli béhem nékolika
sekund.

KdyZ se Anna probrala z hypnézy, vysvétlila, Ze kdyZ ptebihala ulici pfed domem za ma-
minkou, porazilo ji auto. Odvezli ji do nemocnice, kde se z kdmatu probrala az za nékolik
mésicl — a necekalo se, Ze preZije. Rodic¢tim fekli, Ze i kdyby preZila, nebude nikdy normalni,
nebude schopnd s nikym komunikovat, a cely Zivot bude muset asi stravit v détské lécebné.

Anna se usmadla a fekla: ,,MoZn4, Ze mé nejenom pomohli pieZit, ale pomohli mi, abych se
normdlné vyvijela. Mysleli to dobfe.*

Annino ¢tvrté a posledni sezeni ndsledovalo za pét dni. Doslova se viitila do mé ordinace
a celd zafila. V préci se ji vSechno vyborné dafilo. Se §éfem si véci vysvétlili a on byl ted daleko
automaticky nereagovala. Prohlasila, Ze to vSechno, co zakouSela pfedtim — vSechny deprese,
tivahy o odchodu ze zaméstndni a o prodeji domu — ji ted pfipadalo jako sen, ktery se vytraci
z védomi. Od naSeho posledniho sezeni se citila skutecné dobie. M4 daleko vice energie, coZ
povaZzuje za velkou vyhodu.

Navrhla jsem, Ze by mohlo byt uZitecné prozkoumat jeji vztah s Billem, protoZe s tim vlast-
né plivodné prisla ke mé do ordinace. Méla jsem pocit, Ze jsme o jejich vzdjemném poutu moc
nevédély jenom to, Ze ji zabil. Souhlasila a s provinilym tsmévem prozradila:

Jsem hrozné zvédava, jak to zjistilo tom druhém muzi.*

Posunula jsem ji do okamZiku, kdy se Bill dozvédélo jejim vztahu s milencem.

,,Je noc, kdy doslo k vybuchu ... piijizdi sem viiz s konimi. Je to Bill. Pta se mé, co se stalo.
Diaim hofi. Je¢i na mé: ,Co se stalo?* Kolem pobihaji lidé a snaZi se oheti uhasit. Bill ted po-
biha taky a vydava lidem rozkazy. Citim se mizerng ... myslim, Ze nasli to t&€lo. Ano, vSichni
ho vidime. Ja taky. Diva se do trezoru. Je otevieny a Bill zji§tuje, co chybi. PohliZi na v§echny
v mistnosti. V§imne si mé. VZdycky mi véfil. (Dlouhd pauza.) Byla jsem pro néj skoro jako
sestra. Vyrostli jsme spolu ve stejné rodiné. (Place.) Proto mi tak moc véfil. Byli jsme spolu
vychovéni. Podeziivavé se na mé diva. I pres zna¢né pochybnosti nechce tomu uvéfit.

Zeptala jsem se Anny, co citi.

,.Nikdy jsem ho neméla zradit. Véfil mi* — odpovédéla s hlasitym placem.

Pokracovala v regresi a popisovala, jak se o ni staral a chranil ji — zaplavoval ji svou odda-
nosti. Po poZaru se chtéla prest€hovat do jiného mésta, ale on ji to odmitl dovolit. O néco pozdéji
se s nim stfetla, kdyZ vychazeli v nedéli z kostela, a fekla mu, Ze definitivné odchazi. Pohddal
se s ni kvli tomu. Stédla si na svém. Bill se zacal chovat nesmyslné, zacal , $ilet*, a nakonec ji
napadnul. Znovu proZila svoji smrt a dodala, Ze si uvédomila, kdy?Z ji bil, Ze nechce Zit. Unikla
svoji vin€ a z pasti, v niZ se citila byt — vyklouzla z téla.

KdyZ jsme koncily sezeni, Anna poznamenala: ,,Rada bych védéla, pro¢ jsem to nepieckala,
misto toho jsem pfi§la k vdm pro pomoc. Bill ted na tfi mésice odjizdi zaloZit novou prodejni
kancelaf v Japonsku — a jede uZ za ¢trnédct dni! Kdybych byla pockala, nic z toho by se nebylo
ptihodilo, protoZe tlak by zmizel.“

,»Anno, dosla jsem k zavéru, Ze kazdy hleddme pomoc pro nds v nejpiihodnéjsi dobé. Nd-
hody neexistuji! Kdybyste byla poc¢kala, ¢tyfi ztracené duse by byly stale uvéznéné v pozemské
roving a vy s Billem byste se nesmifili, coZ je moZna jeden ze smysli vaSeho Zivota. Duchovné
jste se vylécila a pomohla jste i jemu. MoZnd, Ze vysoce vyspélé bytosti, vasi privodci, vas
inspirovali k tomu, abyste si vytvofila Sanci osvobodit se nejen od posedlosti, ale taktéZ i od
negativnich vzpominek z minulosti.*

Zdilo se, Ze problém je vyfeSeny, a dohodly jsme se, Ze toto je naSe posledni setkani, pokud
se nevyskytne néco jiného.
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9. Pripad Petra

Toto je jeden z nejvice fascinujicich pfipadti z mé praxe v oblasti posedlosti, moZzna i proto,
Ze nebylo mozné jej snadno a rychle roziesit. V disledku toho ukazuje tento pfipad v plném
rozsahu sloZité vlivy osobnosti pfivtélenych duchii a problémy osobnosti posedlého pacienta.
Kromé toho je pfipad Petra zv1asté zajimavy uZ samotnym poctem, odolnosti a riiznorodosti
duch, ktefi si u néj nasli docasné piibytek.

Poprvé jsem se s Petrem setkala, kdyZ pfisel ke mné do ordinace na podzim roku 1983, poté,
kdy ho mé& doporucil jeho pfitel, ktery védélo mé praci. Doufal v néjaké psychologické rady —
s moznosti prozkoumat minuly Zivot — jako zptisob feSeni jeho mnoha osobnich problému.

Petr byl vysoky, svalnaty pétatficitnik s knirkem, ¢ernymi havranimi vlasy a tmavyma
o¢ima. Okam?Zit& na mé& zapasobil jako osoba trpici sklicenosti, strachem a pocity viny. Sifil
kolem sebe ovzdusi chyceného zvifete, jeho oc¢i uzkostné tékaly po mistnosti a vyhybaly se
mému pohledu.

KdyZ jsem si béhem nékolika prvnich sezeni poslechla podrobnosti o Petrové Zivotg, bylo
mi jasné, Ze je ve vSech smérech chaoticky.

Petr se jako pocitacovy analytik rychle vySplhal po Zebfi¢ku hierarchie na misto vice-
presidenta. Pfes tento piekotny tspéch jeho citové a osobnostni problémy podkopavaly jeho
sebevédomi a ohroZovaly jeho kariéru. Popsal se jako ,,uzlicek nervi“. Zvlasté na poradich
byl nervézni a ustraSeny. To pro néj znamenalo problém, protoZe musel porddat pravidelné
instruktdZe pro vedouci pracovniky svého podniku i jinych spole¢nosti.

Mluvilo tom, Ze trpi krutymi zdchvaty nervozity pfed schiizemi, a jednou — ve slepé panice —
dokonce vybéhnul z mistnosti plné vedoucich pracovnikil. Popsal jesté nékolik dalSich zachvatt
nervozity, které utrpél, kdyZ ve $picce fidil v San Francisku, a kdy musel prakticky zajet ke kraji,
protoZe se bdl, Ze omdli. Pfi téchto zéchvatech se projevovala celd fada fyzickych pfiznakd, od
buseni srdce a poceni aZ po nevolnost a zavraté.

Petr mluvilo mnoha pfipadech, kdy zmanipuloval sviij program tak, aby se vyhnul obdva-
nym schiizim, pficemz celou dobu védél, Ze se sim ochuzuje o dalsi postup a Ze nespliiuje svoje
povinnosti vic¢i zaméstnavatelim. OvSem jindy vystupoval naprosto dokonale na dileZitych
schiizich, kdy promlouval a choval se zcela sebejisté a vyrovnané. KdyZ jsem se zeptala, co je
pficinou téchto vykyvi, byl naprosto v rozpacich.

Jiny problém ho vSak suZoval jesté hloub&ji. ZvySovala se jeho neschopnost soustiedit
se a zapamatovat si podrobnosti, a prohla§oval, Ze pamét mu slouZi jen na padesat procent.
V hovorech ¢asto ztracel nit feci a nedokazal myslet na praci nebo na ¢teni déle neZ pét minut
v jednom kuse. A aby to nebylo tak jednoduché, ¢astokrat si vecer nedokazal vybavit celé ¢asti
uplynulého dne; celé hodiny jako by mél vymazané. Dokdézal si je pfipomenout jediné, kdyZ se
podival do diafe, nebo kdyz se zeptal spolupracovnikii, co v tu dobu délali.

ProtoZe se jeho strach z netispéchu zvySoval, zacal Petr oddalovat svoje ukoly v praci a byl
presvédlen, Ze se z toho zbldzni, jestli to takhle ptjde dal.

Aby se jeho dilema jesté zvétSilo, mél chronické potiZe ve vztahu k Zendm. Byl potfeti Ze-
naty a manZelstvi se mu rychle rozpadalo. Jeho Zena Betty ho uZ sexudlné nepfitahovala, i kdyZ
prohlaSoval, Ze je fyzicky krasnd. Dé&sil se toho, Ze by mohl byt latentni homosexudl. Zaroven
na Betty fanaticky Zérlil, a hnusil se mu z4jem, ktery o ni projevovali muZi, kdyZ chodili na
vecirky. Casto ji obvitioval, Ze flirtuje, a to n&kdy vyistilo v odporné, skoro fyzické stfety. Po
nich ho zaplavoval pocit viny a vycitek svédomi.

Kdyz se se mnou Petr vice sbliZil, pfipustil, Ze mu déla starosti jeho piti. Po celé roky bylo
t&€zké pijactvi hlavni soucasti jeho Zivota. Pil skoro kazdy den a povaZoval piti za jedinou sku-
tecnou ulevu od svého strachu a uzkosti.

PrestoZe Petr vyristal v rodiné z vySSi stfedni vrstvy, s tatinkem bankéfem, déval prednost
popijeni mezi délniky v drsnéjSim prostiedi. KdyZ pil, jeho obvykle pfijemné vystupovani se
zménilo v nevrlé. Stdval se extrémné sarkastickym a ¢asto vyvoldval hospodské potycky.
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Vzhledem k tomu, co jsem se dozvédéla o vztahu piti a vniknuti duchi, nartistalo moje
podezieni na moznost posedlosti jako pficiny jeho problému. Také jsem si povsimla podivné
podvojnosti, kterd se vinula vétSinou problematickych zaZitka v Petrové Zivoté. Miloval svoji
Zenu, ktera ho ale nepfitahovala, a choval se k ni osklivé. Byl vrouci a milujici, a pfesto mival
stra§né ndlady a piileZitostné si vybil hnév na nevinnych domécich zvifatech, spoluhracich,
ptatelich a milenkéch. Pro svoji praci byl vysoce zpusobily, piesto trpél pocity, Ze je hloupy
a k ni¢emu.

Kromé téchto osobnostnich zndmek a pfiznakt mél Petr nékolik proZitki, které vypadaly
jako silné ndznaky podporujici hypotézu posedlosti. Zjistila jsem, Ze vysoce citlivi lidé jsou
obzvlast nachylni k posednuti, a Petr mél jako dité n€kolik senzibilnich proZzitkd. V prvni tiidé
predpovédél napadeni psem, ke kterému skutené po nékolika dnech doslo. Po mnoha letech
mél zlou predtuchu sebevrazdy jeho oblibené teticky.

Petr pfipustil, Ze ma obcas pocit, jako by ho ovladaly dvé rtizné osobnosti, jedna laskava
a druhd zIa. Od détstvi trpél opakovanymi no¢nimi mirami, kdy se mu zddlo, Ze na néj zird
Carodéjny zly muz.

Vzpomnél si, Ze béhem své sportovni kariéry — kdykoliv mél moZnost dosdhnout velkého
tispéchu — se zranil. VaZné si poranil koleno, kdyZ reprezentoval univerzitni fotbalové druz-
stvo. Na stfedni $kole mu zranéni ramennich vazl zabranilo v casti na statnim mistrovstvi
v zépaseni.

Casto, kdyZ s né&kym mluvil, mél pocit, jako kdyby jim promlouvala n&jaka jin bytost.
Neékdy mél dokonce pocit, Ze on sdm viibec neobyva svoje vlastni télo, ale jako kdyby vystoupil
dozadu a doleva od hlavy na vzdélenost tficet centimentru.

Tento pocit mi okamZité pfipomenul podobné vypovédi ostatnich pacientil, u nichZ se na-
konec ukazalo, Ze trpi posedlosti.

Béhem naSeho tfetiho sezeni jsem navrhla, abychom prostiednictvim hypndzy zkontrolo-
vali, zda se u né&j nevyskytuji pfivtélené bytosti. Zddlo se, Ze Petra tato vyhlidka zneklidnila,
i kdyZ jsem peclivé vysvétlila pojem posedlosti duchy i to, jak duleZité miZe byt osvobozeni.
Vahavé svolil, Ze to zkusime.

Ukaézalo se, Ze je vyte¢nym hypnotickym subjektem. Rychle a snadno se ponofil do hypnézy
a pfijal mtj systém prstové komunikace. Zkouska prstovym signdlem okamZité prokdzala, Ze
je s nim mnoho duchti — Sest nebo vice — a kdyZ jsem se zeptala, zda je s nim n€ktery z nich uz
od détstvi, zvedl se prst, ktery znacil ,,ano®.

Provedla jsem jednoduché osvobozeni, po kterém prsty naznaCovaly, Ze zlstavaji jesté
nejméné tfi bytosti. Potom jsem ho pozddala, aby mé& nechal mluvit se zbyvajicimi bytostmi
a postupovala jsem jako obvykle:

,,Pro¢ zneuZivate Zivota tohoto muZe a zplisobujete mu problémy, kdyZ vite, Ze jste prosli
zménou, kterd se nazyva ,smrt‘ a méli byste postupovat ve svém vlastnim Zivoté ducha?* —
ptala jsem se.

PriSly dvé rizné odpovédi, zcela odli§ného tonu. Jedna z nich se podobala tomu, co jsem
mnohokrit slySela od privtélenych bytosti:

,.Bojim se* — zaSeptal rozechvély hlas. ,,Nevim, co se se mnou stane.

Nechci odejit.*

Ale druhd odpovéd mé piekvapila stru¢nym, ostrym sarkasmem:

,,Co ma bejt!* Najednou jsem si jasn€ uvédomovala, Ze tady se pro nds s Petrem otevird
cesta.

Na chvili jsem se odmlcela a potom jsem postupovala podle béZného procesu osvobozovani,
a znovu jsem podrobné vysvétlovala povahu duchovniho proZitku, pouceni a uzdraveni, k né-
muz by doslo ve sféfe duchi; potom jsem pfivoldvala duchy blizkych ptatel nebo ptibuznych,
aby ndm pomohli.

NezZ jsem Petra probrala z hypnotického transu, jesté jsem prostiednictvim prstl rychle
zkontrolovala pfitomnost bytosti. Signdl byl negativni; podle jeho podvédomé mysli se v jeho
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téle ani v aufe uZ Zadni duchové nevyskytovali.

Jakmile se Petr probral z transu, prohlasil, Ze se citi uvolnény a svézi. Poznamenal, Ze
vzdalené pocitoval, jak je jedna z bytosti silnd. Odchédzel ode mé ve velice optimistickém
rozpoloZeni.

Na pocatku naSeho dalsiho sezeni, asi za tyden, Petr prohlaSoval, Ze se citi mnohem lépe.
Jesté stéle trpél uzkosti, ale uz ne tak akutné, a také to vypadalo, Ze jeho vztah s manZelkou se
ponékud zlepsil.

Byl zklamany, kdyZ jsem navrhla, abychom jesté jednou zkontrolovali duchy. Vysvétlila
jsem, Ze bytosti pfi prvnim pokusu ¢asto jen zdanlivé odejdou, a Ze nékdy jiné bytosti ,,vystupuji
z Gkrytu® jenom postupné.

Petr se rychle dostal do transu a, jak jsem pfedpoklddala, prstové signdly indikovaly pii-
tomnost dal3ich bytosti.

Tentokrat jsem se rychle spojila s jednou, kterd se zietelné predstavila jako Joseph Biddle.
Naprosto pfesné védél, proc je s Petrem: ,,Nendvidim ho a zaplati mi za to, co mi udélal.

,.UbliZujete tim i sob&“ — oponovala jsem.

,»To je mi fuk. Stoji to za to, dokud se trapi.*

Pozadala jsem Josepha, aby se vrétil do doby svoji smrti.

Vypovidal, Ze je sdm v kansaské nemocnici. KdyZ zemiel, byl rozzlobeny. Vysvitlo, Ze se
oZenil s mladsi Zenou, kterd mu porodila ditg, ale potom od néj s ditétem utekla. Bolest z tohoto
zazitku si s sebou nesl po zbytek Zivota a k détem pocifoval zv1astni zast.

Pozadala jsem Josepha, aby se pfesunul do doby, kdy jeho duch opustil jeho té€lo. Mluvilo
tom, jak vidi svoji zpustoSenou mrtvolu leZet na lazku. Chvili u ni ziistal, a potom se potuloval
nemocni¢nimi chodbami.

,-Vidim malé dit€, novorozence. Myslim si, Ze je to tfeba moje dité. A vim, Ze to dit¢ mizu
donutit, aby mi zaplatilo, Ze mé& opustilo. Pfiddm se k nému. Od té doby jsem stdle s nim.*

Okamzité mi bylo jasné, Ze se jednd o velice diileZitou bytost v Petrové Zivoté a Ze by mohla
vysvétlovat Petrovy obcasné zachvaty vzteku a krutosti.

Trpélivé jsem Josephovi vysvétlila ohroZeni jeho vlastniho duchovniho postaveni: jak prosté
zvySuje svoji vlastni bidu a jesté k tomu zplisobuje bidu Zivé lidské bytosti, kterd nema s jeho
problémy nic spole¢ného. Vyzvala jsem pratelské duchy, aby ho pomohli vést. Joseph brzy
uvidél svoji sestru a odeSel s ni.

NeZ jsem Petra probrala z hypndzy, dokdzala jsem se spojit jesté s jednim duchem. Na rozdil
od Josepha Biddlea tento nevédél, kym byl, ani co déla s Petrem — ve skuteCnosti byl zmateny
a témér apaticky.

,,Pohni, jdem se napit,” opakovala tato bytost Zovidlné neustéle dokola. ,,Jdem doli1 k Roc-
kymu a trochu si uZijem.*

Dozvédéla jsem se, Ze v minulém Zivoté byval fidi¢em téZkych strojt, ktery se rdd podival
do lahve. Pobyval s Petrem ziejmé od jeho utlého détstvi. Posledni, na co si ze svého Zivota
vzpominal, bylo to, Ze fidil pasovy traktor na stavenisti.

Nemusela jsem ho prili§ vyzyvat, aby odeSel.

KdyZ se Petr probral z hypndzy, projednali jsme nejnovéjsi zjiSténi. M¢l silny pocit, Ze
Joseph Biddle vyrazné ovliviioval jeho Zivot. Vzpomnél si na svoje predstavy nepiatelského
starého muZe, ktery se mu v détstvi zjevoval ve snech. S traktoristou uZ si tak jisty nebyl. Shodli
jsme se, Ze tato bytost by mohla byt pfi¢inou jeho piti i pfic¢inou fascinace drsnym délnickym
stylem. Petr odchdzel z tohoto sezeni s nad€ji a nadSenim.

OvSem pii dalSim sezeni, kdyZ Petr upadl do transu, se okamZité¢ vynoril traktorista.

,,Pofad jste jesté tady. Jak se jmenujete?* — zeptala jsem se. ,,Myslim Ze Lou.*

,»Ale proc jste porad s Petrem?*

,.Nechdva mé pit. Nékdy je s nim legrace a taky ho miiZu donutit, aby Sel zrovna do takovy
hospody, kde se libi mé.*

,.Do jaké hospody?*
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,,No to vite, hospody, kde se slejzaj poradny chlapi, co uméj chlastat — Zadny naSkrobeny
kancelafsky mys$i.*

Jste s Petrem uZ dlouho, Ze?* ,,Jo, asi jo.*

,,Ale vite, Ze musite odejit, ne?*

,,Pro¢?*

Vysvétlila jsem mu situaci, jelikoZ byl zfejmé naprosto dezorientovany a myslel si, Ze je
porad nazivu a ve svém vlastnim téle. Jako obvykle jsem ho zavedla do okamziku smrti v jeho
poslednim Zivoté. Popsal nehodu, kdy na néj najel traktor.

Byl jste v té nehod¢ zabit.” ,,VaZné?* — zeptal se nevéficné. ,,Co se stalo potom?*

,,Vidél jsem malyho kluka, jak si hraje na dvorku. Vypadal docela milej a préatelskej. A ja se
cejtil vopusténej a ztracenej. Tak jsem Sel k nému.*

Kone¢n& Lou pochopil, co se ve skute¢nosti stalo. Rekl, Ze je mu lito, jak Petrovi ubliZil
a zeptal se, jak mze postupovat dal. Poradila jsem mu, aby se kolem sebe rozhlédl, zda neuvi-
di nékoho zndmého. Uvidél svoji Zenu, o niZ se domnival, Ze zemiela s tim, Ze ho nendvidéla
kvuli piti. Uvédomil si v8ak, Ze mu odpustila a Stastn€ s ni odeSel. Tentokrat mi pfipadalo, Ze
odeSel nadobro.

Doufala jsem, Ze jsme se dostali ke kofentim Petrovych problémi a také jsem to Petrovi
fekla.

Pousmdl se. ,,Taky doufam* — fekl, ,,ale kdyZ jsem tentokrat vystupoval z hypndzy, stalo
se néco zvlastniho. Néco ve mé, néjaka ma ¢4st, jako by se uvniti smdla. Nedokazu urcit, jestli
to byla jenom moje pfedstavivost, nebo co vlastné. Ale jako by mi to fikalo: ,Zase jsem vdas
napalil, jeSté jste nezjistili, Ze tu jsem*.*

Petr odesel s pochybami, jestli mu tenhle postup viibec nékdy pomiZze. KdyZ odesel, na-
padlo mé, jestli vydrZi u 1écby tak dlouho, jak je nutné k vyléceni, které je moZné.

Pii dal§im sezeni se usmival, kdyZ mi vypravél, o co 1épe se citil tento tyden — hlavné proto,
Ze prakticky nepocitoval touhu napit se. Ov§em zamracené se svéfil, Ze nedostatek sexudlni
touhy po jeho Zené€ skute¢né zatéZuje jejich manZelstvi. OkamZité jsem navrhla hypnézu a po
tolika pokusech se Petr rychle dostal do hlubokého transu.

KdyZ jsem se poprvé zeptala, zda jsou tu piitomni néjaci duchové, prst mi signalizoval ,,ne”,
ale kdyZ jsem se zeptala, zda se tu néjaci skryvaji, pfi$la odpovéd ,,ano®.

-Mohu s vami mluvit?* zeptala jsem se.

,,Ona neni pfipravena s vaimi mluvit, bohuzel,” odpovéd¢l Petr monoténnim ospalym hla-
sem.

,»Tak mé& o ni povézte.*

,.Je blondynka, hezk4, ale placha a tichd. Je velice osaméla.

Nevi, pro¢ je tak neStastnd; myslela si, Ze se ji to se mnou bude libit, ale nerada leze do
postele s moji Zenou. Nendvidi to!*

., Vite, jak dlouho uz s vami je?** ,,Myslim, Ze ne.*

- I[Tfeba promluvi se mnou.*

Petr byl zticha a ja jsem vyckavala. Po chvili jsem se zeptala:

Je ta Zena, kterd je s Petrem, ochotnd se mnou promluvit?*

,-Ano, jsem tady* — ozval se Petriiv hlas, ale tiSeji, vahavéji, skoro Zensky.

,.Jak se jmenujete?*

,Laurie. Ale pro¢ jsem tady?* ,,To se pokusime zjistit, Laurie.*

Opatrnymi otdzkami se mi podafilo zjistit, Ze tato bytost se setkala s Petrem pfed péti lety
na vec¢irku, nedlouho pfedtim, kdy se seznadmil se svou nyn&js$i manzelkou.

OkamyZité ji zacal pfitahovat svoji dominantni agresivni povahou.

Pamatovala se, Ze na vecirek prisel zavéSeny do dvou divek. Pozdéji se donutila, aby k nému
prisla a predstavila se. Potom si asi pil hodiny povidali.

Zemtela pti autonehodé na cesté¢ domu z onoho vecirku. Opatrné jsem Laurie vysvétlila, Ze
svym pobytem s Petrem zdrZuje sviij vlastni vyvoj — a jemu nepfedstavitelné Skodi.
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Prohlasila: ,,To m¢ nenapadlo. Omlouvam se.* ,,Tak, musite jit. Bude to pro véis oba daleko
lepsi.*

~Ale ja nemiZu odejit. Kam bych §la? Jsem tak opuSténd.* Chtéla jsem ji jeSt¢ dle pre-
svédcovat, kdyzZ Petr fekl: ,,Ona neptijde. Nechce slySet, co ji budete fikat. UZ vas nebude
poslouchat. ,,

Jesté chvili jsem se s ni pokousela domluvit, ale bezvysledné. KdyZ se ovS§em Petr probral
z hypnézy, vzpomnél si, Ze se s Laurii setkali. Udivilo ho, Ze tak kritké setkdni mohlo vést
k tomu, Ze ho posedla. Ale pfipomnél si, Ze brzo poté, kdy se s Laurii setkal, jeho pfistup k Ze-
ndm se zacal postupné€ a nendpadné ménit.

Ted pred nami stal problém, jak Laurii pohnout k tomu, aby odeSla. Petr opét prohlasil, Ze
kdyZ se probiral z transu, pocitil opét pfitomnost silné zI¢ osobnosti, kterd se nim vysmivala.

Béhem pristich tydnl nebyla naSe sezeni ni¢im pozoruhodna.

Pfi nékolika piileZitostech jsme se pokusili vyvolat bytosti, ale bez uspéchu. Petr nemél
Zadny pravodni pocit cizi pfitomnosti — ani v hypnéze, ani v kazdodennim Zivoté.

Jeho sexudlni Zivot s manZelkou se zlepSil. V praci mu vSechno klapalo a nadédle nemél
chut pit.

Béhem téchto sezeni rozebiral svoje vnitfni pocity nicoty, viny a nejistoty. Ale obecné se
mu zacinalo tak dafit, Ze jsem nabyvala jistoty, Ze uZ neni piibytkem jinych duchii. Tfeba odesli
spontdnné sami od sebe. Méla jsem pocit, Ze jeho zbyvajici problémy lze zvladnout béZnymi
néstroji psychoterapie a tak jsem se zacala zabyvat jeho vztahy k matce a otcovi v détstvi.

Pri kazdém sezeni jsme ovSem zarazovali kratkou hypnézu, kdy jsem doufala znovu navazat
kontakt s Laurii a zjistit, zda jsou pfitomny i jiné bytosti.

Potom se necekané pfi jednom prosincovém sezeni ledy prolomily. V prvnich minutich
hypnotického transu se nahle pozménil tén Petrova hlasu. ,,Pofdd nevis, Ze tu jsem, co?* — za-
radoval se hlas.

Byl to tentyZ vysmésny hlas, ktery jsem slySela pfed nékolika mésici.

,Jak dlouho jste s Petrem?* zeptala jsem se v nadéji, Ze odpovi. ,,Dost dlouho, abych ho
poznal — pfes Ctyfi roky.*

,,Pro¢ s nim zlstavate tak dlouho, kdyZ vite, Ze tim jenom zraiiujete jeho i sebe? V posled-
nich mésicich jste mél spoustu moZnosti odejit.*

,.Neméli by mé radi. Ud€lal jsem spoustu zlejch véci. Kdybych tam Sel, musel bych se
zménit.*

,»Vy se ale musite skute¢né zménit. Tady zistat nemuiZete.

Podivejte se kolem sebe. MoZn4 je tu n€kdo, koho jste kdysi znal a kdo vés pfiSel dopro-
vodit. Vidite Svétlo?*

., Vidél jsem Svétlo mockrét a u néj matku. Ale vZdycky od néj utecu. Nechci ji pfijit na
oci — a taky se bojim, co by mi udélali.*

.Neudélali by nic, co by vas ranilo.* ,,To nevim.*

Uvédomila jsem si, Ze timto postupem se nedostanu nikam, ale povzbudilo mé, Ze jsem
alespori zacala hovofit s touto vzpurnou bytosti. PoZzadala jsem ho, aby se vritil zpét do obdobi
svého pozemského Zivota. Rekl, Ze na prelomu stoleti Zil se svou matkou v San Francisku.

Jmenuju se David* —fekl. ,,Nepamatuju se, ¢im jsem se Zivil, ale vim, Ze jsem praktikoval
¢ernou magii a Ze jsem tim ziskal velkou moc. Byl jsem viidcem skupiny, ktera uctivala Satana.
Moje matka o tom nikdy nevédéla. Ale kdyby se to dozvédéla, navZdycky by mé nendvidéla,
zmafil jsem spoustu Zivotl.*

,»S tim v§im vdm mohou pozdgji ve svét€ duchl pomoci‘* odpovédéla jsem. ,,A je Cas prestat
mafit dal$i Zivoty. Posuiite se v ¢ase. Upamatujte se na vlastni smrt.*

~Zemé se otfdsd — zemétfeseni! Néco mi zrovna spadlo na hlavu, kus budovy. Drti mé pa-
dajici cihly! Vidim svoje neZivé t€lo, a chci se do néj vratit. Zbavili mé dal§iho Zivota. (Dlouhd
pauza.)

Spatfil jsem Svétlo, které jsem od té doby vidél jeSt€¢ mnohokrat, a slySel jsem hlasy lidi,
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ktefi pro mé prisli. Ale bal jsem se a obratil jsem se k nim zady.

Dalsi, co si pamatuju, je, Ze jsem byl s ¢lovékem, ktery délal metate. Pfidal jsem se k nému,
abych ziistal naZivu, i kdyZ to nebyla zrovna moc dobrd volba — a byla to tdésna price. Ten
Clovék zemfel pfirozenou smrti — pfed¢asné.

Potom jsem se jesté privtélil k mnoha, mnoha lidem. Zjistil jsem, Ze se k nim miZu pfipojit,
jak chci, a odchézet, jak chci. Bylo to zajimavé. KdyZ jsem se zacal nudit nebo byl v depresi,
mohl jsem prosté odejit a najit si nékoho daliiho, ke komu jsem se pfidal.

Vétsinu téch lidi jsem nicil. Dal jsem jim urcitou moc, néktefi se zacali zajimat o okultis-
mus, ale vSichni upadali do deprese, a to uZ jsem s nimi nechtél moc dlouho byt.*

,Jak jste se pripojil k Petrovi?* — zeptala jsem se.

,Popijel v baru v San Francisku. Byl tam s néjakymi ptateli, ale byl ponofeny do sebe
a neStastny. Poznal jsem, Ze je slaby a Ze bude snadné se k nému pfipojit. Satana v té€ dobé uz
znal.*

KdyZ jsme s Petrem probirali, co odhalila hypnéza, zahanbené€ znenadani sklonil hlavu
afekl mi, Ze jako dospivajici mladik ho zaujal okultismus a precetl si nékolik knih o satanskych
ritudlech. Povédél mi, Ze celd Iéta mival na skifiice malovanou sddrovou sosku Satana s paidty
misto nohou a s vousem. Nékolikrdt mu ta figurina citové vadila, ale nedokdzal se prinutit, aby
ji vyhodil.

P1i dal§im sezeni jsem Petra v hypnéze posunula do jednoho z jeho minulych Zivott, a od-
halili jsme, Ze skute¢né byval aktivnim vyznavacem Satana. To samoziejmé pomdhalo vysvétlit
Petrovu pritazlivost pro Davida.

Béhem nasledujiciho sezeni jsem se dokdzala spojit s Davidem téméf okamZité a zeptala
jsem se ho: ,,Chcete zlistat v tomhle nekone¢ném cyklu, citit se mizerné a pasobit utrpeni ostat-
nim, kdyZ vite, Ze existuje zptsob, jak to zarazit?

,,Pofad se bojim* — odpovédél odmitave.

Zduraznila jsem, Ze tu neni nic, ¢eho by se musel bat; kaZzdd zména bude zménou ke Stésti
a radosti.

,.»Ale oni mé nendvidi

,-VSechna ta nendvist a hanba je na vasi stran€ — vSechno je to ve vas. VaSe matka vas miluje.
Rozhlédnéte se kolem sebe, mozna, Ze tu ted je.*

Sekundy mijely. ,,Ano, tady je. Chce, abych Sel s ni a odpousti mi. Piijdu. Sbohem.*

S tim ona mucend bytost — David — odesla.

Oba jsme s Petrem byli na konci tohoto sezeni optimisticti.

SloZzili jsme dohromady kousky hddanky a Petr si dokdzal spojit obdobi, kdy se k nému
David pfipojil, s obdobim vyrazné zesilenych pocitll nejistoty a sebenendvisti.

Béhem piiStich n€kolika tydnt Petrova sebejistota nadale nartistala. Pocitil obnovenou di-
véru v sebe sama a zjistil, Ze v praci je schopen chodit na schiize a pracovat s kolegy jen s mi-
nimdlni uzkosti. Jeho vztah s manZelkou se vylepSoval a pamét byla mnohem lepsi.

V pruibéhu naSich sezeni jsme i nadéle pouzivali hypnézu jako kontrolu piipadné pritomnos-
ti bytosti. Prstové signdly ov§em opakované ukazovaly, Ze tu Zadné nejsou, takZe jsem zbytek
Casu, kdy byl Petr v hypnodze, vyuZivala k tomu, abych mu ddvala pozitivni sugesce zlepSujici
jeho sebedtivéru.

Ke konci ledna dorazil Petr na sezeni nervézni a nejisty. Byl na pokraji chorobné tizkosti,
kterd zacala tésné predtim, neZ vyjel z domova ke mé. KdyZ pfijizdél k budové, kde mam or-
dinaci, strach v ném nartstal a t¢éméf rozeznal hlas uvnitf sebe, ktery Zadonil, aby obratil auto
a vratil se domi. Béhem kratkeé jizdy mél najednou plny nos, jako kdyby chytil pofadnou rymu.
Musel sebrat veSkerou viili, aby vstoupil do ordinace a aby tu zistal.

OkamZité jsem Petra uvedla do transu, protoZe jsem si myslela, Ze se k Petrovi mohl zase
pfidat néjaky nohsled. Prstové signaly ukdzaly, Ze je tu skutecné piitomna muzska bytost a Ze
potiebuje pomoc. Ale misto Davida se objevil lehkomyslny duch jménem Eddie Vineburg,
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milujici zdbavu, ktery ozndmil, Ze je mu dvacet sedm a pripojil se k Petrovi pii baru v Sacra-
mentu v roce 1978.

Nejprve Eddie odmital pfipustit, Ze je mrtvy. KdyZ jsem se ho zeptala, jaké to bylo, kdyZ
se mu fikalo ,,Petr, rozmarné odpovédél:

,,Jsem rockovej zpévdk a lidi mi miZou fikat jak chtéj, dokud poslouchaj moji muziku
a zaplatéj si za to.” Taky neopomnél poznamenat, Ze si mysli, Ze jsem ,,sexy* a Ze by si se
mnou klidné dal rande.

Ukazalo se, Ze byval podfadnym zpévikem, ktery hrdval v haldch a po malych klubech
v okoli Sacramenta. Uhorel v auté pii nehodé v roce 1978, bezprostfedné piedtim, neZ se pripojil
k Petrovi. Uvizl v auté, a posledni, na co si v Zivot€ vzpominal, bylo, jak se nadechl hustého
Stiplavého koufe, ktery mu spélil nos a hrdlo.

Po nehodé zlistal na misté a ziral na svoje mrtvé télo. Ale Sok z toho, jak zdravotnici odvé-
7eji jeho zuhelnatélé ostatky v sanitce, ho donutil pfesunout se jinam.

,,Citil jsem se hrozné opusténej a ztracenej a tak jsem zamifil do baru, kde jsem popijel
pted nehodou. Ale nikdo se se mnou nechtél bavit, a dokonce se po mné€ ani nepodivala jedina
Zenska. Cejtil jsem se jak n&jakej pohddkovej duch!*

KdyZ poprvé uvidél sedét Petra u baru, napadlo Eddieho, Ze vypada jako ,.tutovej iouma®,
protoZe byl tak tichy a staZeny do sebe. Ale také vycitil, Ze se k nému bude moci snadno pfipojit.
Z opusténosti to udélal.

Zeptala jsem se Eddieho, jestli je hotov se piesunout, a Eddie odpovédél, Ze je. KdyZ jsem
se ho zeptala, jestli vidi n€koho, kdo ho pfiSel doprovodit, poznal svou tetu Sylvii — a potom
s ni odeSel.

KdyZ se Petr probiral z transu, citil se dobfe, a veskeré stopy propukajiciho zachvatu tz-
kosti se vytratily. Pfekvapivé zmizel i pocit ucpaného nosu. Petr si vzpomnél, Ze v roce 1978
prodélal malou zménu osobnosti, kdy se najednou zacal zajimat o kapely a Zivy zpév, coZ ho
nikdy pfedtim nebavilo. Také se z ného stal docela suknickéf a objevil v sobé skryty talent, jak
,.balit Zenské* a jak je rychle dostat do postele.

Pfi naSem dalSim sezeni o Ctyfi dny pozd€ji Petr uvedl, Ze v praci jde vSe hladce a Ze jeho
sebediivéra je vysokd. OvSem jeho sexudlni problémy s manZelkou se znovu divoce vynofily
na povrch. Zjistil, Ze o ni sexudlné nema absolutné Zadny zajem — dokonce se mu hnusilo po-
mySleni na to, Ze by se s manZelkou miloval. Kdykoliv se ho dotkla, rozrusil se. A st€Zoval si,
Ze i ve spanku ji odstrkuje.

Jakmile se Petr ponofil do hypndzy, prstové signdly ukdzaly, jak jsem predpoklddala, Ze je
s Petrem Zenska bytost. Ukazalo se, Ze je to Laurie, ona divka, kterd zemfela pii autonehodé¢.

,,Proc jste porad jesté s Petrem?*

,,Citim se jako v pasti a bojim se. Nevim, kam mam jit. Ted je to tu pusté, protoZe vSichni
odesli. Ale ja nesnesu, aby se miloval s Betty.*

,Jste ted pfipravena odejit?* ,,Ano.*

-Rozhlédnéte se kolem sebe. Vidite tu né€koho, kdo pro vas pfisel? Tamhle je nékdo.*

,.Je to stard Zena, kamarddka moji maminky. Je to ... rodila déti.*

,,Porodni baba?*

,Jo,

,,Co vam 1ika?*

. Rik4 mi: ,Pojd, dévce, je Cas, abychom ted $ly. UZ nebud smutnd. Je Cas zacit novy den.
J4 s ni ted pljdu.”

JelikoZ Petrovy prstové signdly ukazovaly, Ze uz s nim jini duchové nejsou, vyvedla jsem
ho z transu.

Poznamenal, Ze proZil Lauriinu bezbiehou radost, kdyZ kone¢né odesla. Dodal, Ze se citila
opusténd vSemi duchy, ktefi odesli. Byli pro ni jedinou spolec¢nosti, kterou méla.

Petrovi se velice ulevilo, jako kdyby se zbavil té¢Zkého bfemene.

VEril, Ze je konecné svobodny. Ale v tu dobu jsem se uZ naucila uplatiiovat u néj piistup
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-pockejme a uvidime*.

Béhem nékolika nésledujicich sezeni po odchodu Laurie Petr uvadél, Ze se jeho sexudlni
vztahy s Betty stdle zlepSuji. Jeho sebejistota a vykonnost v préci zistaly nezlomné. A jeho
problém s alkoholismem zmizel. Byl ¢as, abychom ukoncili 1é¢bu. Jeji cile jsme splnili.

PetrGiv zamotany piipad ukazuje sloZitost vztahi mezi Zivym ¢lovékem a duchy pfipoutany-
mi k zemi. Jeho vlastni minuly Zivot satanisty v ném hluboko zasel pocit viny, coZ zvysilo jeho
néchylnost k posednuti. Kazda nastupujici paraziticka bytost, po¢inaje zahorklym Josephem
Biddlem, ho zkratka vice oslabovala a zvySovala jeho ndchylnost. Skute¢nost, Ze v péti letech
se k nému pfipojil duch alkoholika Lou, celou situaci jeSt€ zhorSila, protoZe pozdéji — svym
pitim — Petr postupné oteviral svoji auru dal§im pfivtélenciim.

Stal se kofisti vysoce problematickych duchil. Stravovala ho horkost, strach a sebenendvist.
KdyZ se posedlost zesilovala a nartstaly jeho potiZe, byl stdle méné schopny vyporadat se se
Zivotem — po strance profesiondlni i osobni. Nakonec mohli pfivtéleni duchové ptisobit podle
svych osobnosti pfimo prostfednictvim Petrova chovani, zatimco jeho vlastni osobnost byla
postupné potlacovana a odsouvéna stranou.

Cesta zpét k duchovnimu a psychickému zdravi byla pro Petra obtiZna a trnitd. Zacala
vystéhovianim jediného ducha. S kazdym dal§im osvobozenim se Petriiv duch zesiloval a 1épe
definoval. Regrese do Zivota satanisty mu pomohla zbavit se hluboce zakofenéné sebenendvisti
a podvédomého stavu umoZziiujictho posedlost.

KdyZ se Petr kone¢né osvobodil od v8ech pfivtélenych duch, stal se skute¢né saim sebou
a hodné pokrocil na své duchovni cesté.
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10. Pripad Barbary

,.Bojuju s nadvahou uz Sestnact let. Od té doby, kdy jsem méla totdlni hysterektomii, jsem ne-
dokdzala netloustnout. Zkusila jsem vSechno. Hodné ¢asto jsem nevydrzela. Ted mi do§lo — uZ
Zddné diety!* Barbara ke mé pfisla jako k posledni nad&ji.

Skute¢né se zdalo, Ze vyzkouSela tpln€ vSechno. Prvni dietu zkusila u skupiny ,,Weight
Watchers* (Hlidaci vahy) a trvalo ji osm mésici, které byly k zesileni, neZ shodila asi Sest kilo.
Na dalsi dietu dohliZel 1ékaf. Tato dieta sestdvala z injekci lidského gonadotropinu a pétiset
kalorii potravy denné. Pfibrala ¢tyfi kila ani jednou nepodvadéla. Potom vyhledala pomoc
v mistnim dietetickém stfedisku, kde ji doporucili bilkovinny ,,ptst* — koktejly s vysokym
obsahem bilkovin a Zddnou tuhou stravu. Shodila pies tfinict kilo. Po ,,$patném mejdanovém
vikendu* se bala vratit, protoZe si myslela, Ze dostane vyhubovano. Tfindct kilo rychle znovu
nabrala a k tomu niddavkem nékolik dalsich. Potom se vritila k ,,Weight Watchers* a pozdgji
presla k jinému dietetickému stfedisku. Nic nepomohlo natrvalo.

Rozhodla se, Ze mi zavold, ale hovor odkladala, dokud nebyla zcela zoufald. Chronickd
deprese, kterou pocitovala ve spojitosti se svoji obezitou, se ji zmociiovala vice a vice, a tak se
rozhodla u€init prvni krok.

Jako vétSina otylych pacienti, i Barbara pfi$la, abych ji pomohla, kdyZ dosahla vrcholu své
télesné hmotnosti — s nadvdhou Sestatficeti kil. Kdesi hluboko v mysli védéla, Ze jeji terapie
bude dkolem sebeanalyzy a Ze bude zfejmé bolestna.

Lidé se jen obtizné odhodlavaji zvritit obrannou taktiku mysli a hledét dovniti. U kazdého
pfiznaku existuji traumata a skryté motivy. Lidska mysl vytvafi sloZité ptekazky, aby zachovala
rovnovéhu, coZ je ¢asto nemozné — alespori do urcité miry.

Barbara byla Ziv4, inteligentni, asi pétaCtyficetiletd Zena. KdyZ jsem se ji ptala, jaké mé
zaméstnani, zasmadla se a odpovédéla: ,,Ja umim od v§eho néco, ale nic porddné!* Byla dvacet
tfi let vdand a méla dvé dospélé déti.

UZ v prvnich chvilich naSeho tivodniho sezeni vyplynulo, Ze se jednd o citlivou, starostlivou
a metafyzicky zaméfenou osobu. Barbara poznamenala, Ze se spontdnné rozpomind na Zivot
v ¢inském chramu, kde byla mystikem. At tomu tak bylo ¢i ne, naznacovalo mi to, Ze v tomto
Zivoté se vydala po duchovni cesté.

Jako dité trpéla zanétem ledvin. Tti tydny byla hospitalizovdna a nepfedpokladalo se, Ze
preZije. Pamatuje si, jak 1ékafi fikali jeji matce, Ze zfejmé nepteZije do rana. I kdyZ byla velice
nemocna, védéla, Ze nezemie.

Nasledkem nemoci byla sama kost a kiize. Bratr ji mucil tim, Ze ptivadél svoje kamarady,
aby se podivali, jakd md Barbara Zebra! Rodina délala, co mohla, aby ji trochu vykrmila — av§ak
marné. Nedokdzala zkratka snist celé jidlo. Jak sama poznamenala:

,Potykala jsem se s vdhou od toho zanétu ledvin v sedmi letech!*

Citila jsem, Ze méla mnoho piileZitosti, kdy mohlo u ni dojit k posednuti. Probrala jsem to
s ni, a ona tu moznost pfijala. JeSt€ navic dodala, Ze kromé& zanétu ledvin, porodi a hysterekto-
mie ji jeSté pred dvaceti lety odstranili Zlu¢nik.

Sama potvrdila: ,,Citim kolem sebe v noci duchy. Casto pocituji cosi vlevo ode mé&. UZ mé
napadlo, zda je to ten chlapec, ktery bydlival u nds v domé. Zabil se pfi surfovani, tésné predtim
nez jsme se nastéhovali. Proto vlastné jeho rodic¢e diim prodali. Je v ném jedna loZnice, kterd
byla myslim jeho. Skoro ho tam citim.*

JelikoZ mi reakce pacientll na pasek pro osvobozeni poskytuji mnoho silnych niznakd, které
mi pomahaji diagnostikovat posedlost, nahrala jsem ji nyni také pasek.

KdyZ jsem promlouvala k bytostem pfipoutanym k zemi, které mohly byt pfitomny, v§imla
jsem si mnoha zmén ve vyrazu Barbafina obliceje, od strachu aZ po blaZenost. KdyZz jsem kon-
Cila, télo i obliCej se ji znatelné uvolnily. Pfedpoklddala jsem, Ze alespoii jeden duch odesel.

,»Vidé€la jsem, jak Ricky, Billy a Linda odchdzeji. Znala jsem se s nimi, kdyZ jsem Zila na
Vychodé€. Vypadali moc $tastni, Ze odchézeji. Museli ve mné pobyvat celé roky. Ricky zemfel,
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kdyZ nam obéma bylo Sest!*

Béhem naSich dalSich sezeni uvolnila Barbara mnoho duchi, protoZe jsem s ni pokazdé
provadéla osvobozovani. Pfi jednom jeji prsty ukazaly, Ze jich u sebe méla tfinidct — mnoho
z nich se k ni pfipojilo béhem jeji nemoci v détstvi. Nekteii z nich si neuvédomili, Ze jejich téla
zemfela, jini nevidéli, Ze jim pfiSli naproti jejich blizni. Nékolikrat jsem je musela vyzvat, aby
se podivali do zrcadla a presvédcili se, Ze nejsou ve svém vlastnim t&le. Casto bylo nezbytné
posunout Barbaru zpét do chvile, kdy se k ni pfipojili, aby si vyjasnili, kdo jsou a pro¢ jim Bar-
bara umoZnila, aby se k ni pfidali. Objevoval se pla¢ a chvéni. Nekteti byli tvrdohlavi.

NéEkdy byla jejich odolnost témér udivujici. Nekteri skutecné bojovali! Barbara uz uz chté-
la pfi mnohych pfileZitostech pfestat, ale potom si jako zdzrakem uvédomila, Ze ona piestat
nechce.

Kazdy tyden prohlaovala, Ze chvilemi mé vice energie a pozoruje i piiznivé navyky v jidle.
Hmotnost se ji zacala sniZovat i bez diety. Ale nebyla to jen klidnd plavba. Byly tu i negativni
okamZiky, kdy jako by z ni nékdo vyséval energii a kdy byla nevysvétliteln€ unavend a ospala.
Také prozivala rizné bolesti. Na povrch vystupovaly nejriizn€jsi obavy — obavy, které potla-
¢ila uz pred roky. Méla pocit, Ze jsou s ni stle lidé a Casto citila, jak odchdzeji, kdyZ si doma
prehrdvala pasek.

Stru¢né se vyjadrila: ,,Citila jsem se dobie — i straSné. Nékdy jsem si pfipadala nezahojena.
Méla jsem potiebu, aby mé nékdo choval, kolébal a uklidiioval, a také jsem hodné plakala.*

Jeden duch, s nimZ jsme pracovaly, se vratil. NepfeSel do Svétla.

Vzal Barbaru za slovo, Ze se mtze vritit, kdyZ se mu to nebude libit. Musely jsme ho pevné
spojit s jeho bliznimi, a potom kone¢né odeSel — uz navzdy.

Barbara experimentovala a ptehrdvala si pasek v mistnosti, o nizZ se domnivala, Ze patiila
mladikovi, ktery se zabil. Zddlo se, Ze odeSel, protoZe jeji reakce na tuto mistnost se zménila
a pokoj ji ted pfipadal svétlejsi. OvSem néjak pocitovala, Ze jeji domov neni jeSté zcela o€is-
tén. Proto jsem od té doby doporucovala jinym pacientim podobné metody — vysledky byly
dobré.

KdyZ Barbara pfiSla na sedmé sezeni, vidéla jsem, Ze se ji nedaii dobie. Vypadala deprimo-
van€ a celé jeji télo odrdZelo jeji naladu.

Ztracim kurdz. Mij Zivot je plny Spiny. Citim se vdZné bezmocné. V poslednich tydnech
jsem byla tolikrat tak deprimovand, Ze musim sebrat v§echny sily, abych se vzchopila. Mam
pocit, Ze uz nikdy nezhubnu — umfu takhle!*

,,Pomyslela jste na sebevrazdu?

,»Ale ano! Bylo to vazné silné. Jd vim, Ze to nejsem ja. Ja Ipim na Zivoté. Poprvé, kdyZ mé to
udeftilo, mi bylo Ctyficet. Zacala jsem byt neuvéfitelné deprimovand. Minuly tyden jsem se citila
stejné. Dokonce se mi udélalo Spatné, proto jsem také musela zrusit posledni schiizku. Nebylo
mi $patné uz dlouho — pfinejmensim rok! Podafilo se mi to potlacit. Byla jsem vycerpand, tfdsla
jsem se a potila. Prospala jsem celych ¢tyfiadvacet hodin. VSechno to souvisi s tou depresi.*

V hypnoze se ukdzalo, prostiednictvim prstovych signdlli, Ze ma Barbara u sebe bytost, ktera
jiposedla, kdyZ bylo Barbafe dvacet let — pfed vice neZ pétadvaceti roky. KdyZ jsem se zeptala,
zda je tato bytost muzského rodu, zvedl se prst ,,ano* i prst ,,ne*. Dal§imi otdzkami jsem zjistila,
7e se jednd o ducha, ktery jako lesbicka spachal sebevrazdu.

KdyZ jsem provedla regresi do doby jeji smrti, Barbara vypovédé€la, Ze tato Zena skocila
dold z mostu Golden Gate. Jeji oblicej zracil obavy a Barbara fekla: ,,Vim, kdo to je —je to dcera
jedné moji kamaradky. Méla jsem ji moc rada. Takova mila ostibka. Nedokazu si predstavit, pro¢
byla tak nestastna. Nejprve se mi nechtélo véfit, Ze spachala sebevrazdu. Tésné neZ to udélala,
napsala dopis jednomu svému pfiteli, v némZ mu oznamovala, Ze je homosexudlni. Ani jeji
psychiatr se s ni nemohl spojit.*

Potom jsem Barbaru poZadala, aby si vzpomnéla, kdy ji bytost posedla.

,,KdyZ jsem si nesla domt jeji obrazek. Ani nevim, pro¢ jsem o néj jeji matku pozadala.*

50



Po dlouhé chvili pfipustila, Ze si nedokdZe vybavit jeji jméno. OkamZité se ozval jiny hlas,
ktery tiSe fekl: ,Jean.“

Neztracela jsem ¢as a mluvila jsem k ni, snaZila jsem se ji upozornit na nékoho, koho méla
moc rdda a kdo pro ni pfiSel. Bez dal§iho rozruchu odesla se svoji pratetou.

Barbara ozndmila: ,,My jsme se spolu — praly.* ,Jak to myslite?*

,Divala jsem se do zrcadla, ale nevidéla jsem skute¢né sebe.

Nékdy jsem méla hrozné zv1astni pocit. Nikdy jsem se neuvolnila! Vidycky jsem balan-
covala na hrané. ,Méla jsem strach z vySek. KdyZ jsme v roce 1979 ptesli pésky most Golden
Gate, désila jsem se. Tak snadno jsem se mohla vySplhat nahoru a skocit — znovu! Nebyla jsem
se sebou spokojend. Silné jsem se ztotoZnila s Jean.*

Po pauze s vyrazem udivu Barbara prohlasila: ,.Jsou porad tady a poslouchaji, Jean i jeji
prateta.

Pozadala jsem Barbaru, aby mluvila pfimo na ni a vysvétlila, Ze miZe odejit do Svétla a do
svéta duch.

-Skoro jako kdybych t&€ pozvala, Jean. Zavidéla jsem ti. Byla jsi pfesné takova, jaka jsem
si pfdla byt ja sama. Vim, Ze jsi uvnitf citila spoustu bolesti. Citila jsem se stra$né, kdyZ jsi se
zabila.* Barbara k Jean ddle promlouvala a nakonec ji pfesvédcila, aby odesla do Svétla, coz
ocividné udélala.

,.Nevédéla jsem, kdo vlastné jsem. Od jeji smrti jsem se citila jinak neZ pfedtim. Byla se
mnou jako velké bfemeno po celé roky.

Ted, kdyZ odesla, pocituji prazdnotu — jako kdyby mi vyoperovali zhoubny nddor. Néco
odpadlo, jako kdybych dfiv nosila krunyft, ktery mi ted sundali. Uvolnilo se ze mé mnoho
napéti.

Mam zvl1astni pocit — jako kdyby tam byla jesté néjaka osoba!

Je to ta druhd osoba, co byla s Jean. Je velice bild a velice t€zka. Je tak tlusta, je jako velka
bublina. Brada ji spadd aZ na prsa. Ma skoro oranZové vlasy. (Dlouhd pauza). Jmenuje se Mar-
garet. Od stfedni $koly kamarddila s Jean. Byla na Jean zavisla — milovala ji. Zabila se ... moZna
proto, Ze ji Jean neopétovala lasku tak, jak chtéla fyzicky. Potom posedla Jean.*

TakZe Jean byla v dobé své smrti posedla! Kdo vlastné spachal tu sebevrazdu, Margaret
nebo Jean? MoZna i Jeanina homosexualita, s niZ se sama nedokdzala vyrovnat, ji vedla k se-
bevrazdé. Anebo to byl projev oné bytosti? Hlavou se mi mihaly v§echny tyto hypotézy, kdyz
jsem se ptala Barbary, jak se Margaret citi.

Ztracena a rozzlobena.”

Rozhodla jsem se, Ze bytost oslovim pfimo. Chtéla jsem, aby uznala svou smrt, a tak se
pfipravila na kone¢né osvobozeni. ,,Jak jste se zabila?*

,.PraSkama — spolykala jsem aspiriny. (Pauza.) Neni mi dobfe.

Hrozné mé boli bficho. (Dlouha pauza.) Jean taky polykala aspirin, nez skocila z mostu.
Chtéla jsem, aby Zila. Nevédéla jsem, co mam délat. Nemohla jsem s ni mluvit. Jenom jsem
... s ni byla. NemUiZu za to, Ze umiela! (Dlouhd pauza.) Byly jsme spolu — vechny tfi dlouhou
dobu.*

Pozadala jsem ji, aby se podivala, zda neuvidi nékoho blizkého, kdo ji ma odvést do svéta
duchil.

,.Nikdo tu neni. Jean byla moje jedina kamaradka.“ ,,Nékdo pro vés prece priSel. Rozhléd-
néte se kolem sebe.*“, ,Ne.*

Usoudila jsem, Ze pokrac¢ovat timto zplisobem by bylo marné.

ProtoZe jsem védéla, Ze je tlustd, napadlo mé&, Ze by ji moZna §lo presvédcit, aby odesla,
kdyby citila, Ze bude moci mit §tihlé t€lo. Zeptala jsem se, zda by nechtéla mit vlastni télo, které
by bylo $tihlé a krasné — bez diety!

.10 je hloupa otdzka.*

Vsimla jsem si Sirokého tsmévu, ktery se ji rozlil po obli¢eji zabralo to! Vypravéla jsem ji
o Svétle a o tom, Ze a7 do néj vstoupi, bude mit dokonalé télo.
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,.Myslim, Ze je to divny. Jak mi miZe svétlo zménit t€lo? A jak to vite?*

Poukdzala jsem na to, Ze je zde ucitel, ktery ji pfiSel pomoci, aby to pochopila. Také jsem
naznacila, Ze jakmile vejde do Svétla, bude bezpochyby s Jean.

,Jsou tu dva.” ,,Co vam fikaji?*

,,Chté&ji mi pomoci, tak jako pfed lety. Nevim, pro¢ by mé viibec nékdo chtél pomdhat, po
tolika letech.*

Zeptala jsem se, co ji fikaji ucitelé.

,-Chtéji mi pomoci.© Pohlédla na stranu a zddlo se, Ze oslovuje neviditelné bytosti. ,,Co
udéléte, abyste mi pomohli?

Potom se obratila zpatky na mé: ,,Slibuji ... nevim, jestli bych méla nékomu viibec véfit.
Chci jit za Jean ... chci jit tam, kde je ona.* (PIac.)

,-Co na to fikaji?*

,-MiZzou mé k ni odvést, protoZe obé potfebujeme stejnou pomoc. (Pauza.) Ted jdu ke Svét-
lu. Je to jako jiskra, kterd se zvétSuje a zvétSuje ... je to tak jasné! NemiiZu vydrZet s otevienyma
o¢ima. Rikaji, Ze ,to je v pofadku‘. Mam husi kiiZi. Neni to horké ... ale je to pifjemné. Neni to
zdhadné. Zac¢inam se uvoliiovat. Mam stra$né lehké télo! Necitim télo. To neni Zadné télo. Je to
tipIné jiné ... jako mysSlenka ... pfesto vidim. Je tu krésa ... a barvy. Jsem tak lehka! (Pauza.) Mdm
takovy pocit, jako kdybych vstoupila do chladné vody ... ale je to pfekrdsné ... a to je jenom
zacatek. (Dlouhd pauza.) Nemuzu jit dl. Je tu doba pfizpisobeni.« (Pauza.)

,-Mdam pro vas vzkaz. TotiZ, Ze tady neni strach. Neni se tu ¢eho bat! (Dlouhd pauza.) UZ ne-
miiZu pfes Barbaru moc dlouho mluvit. Neprospiva ji to — jak mi fekli. Clovék by tohle mé&l délat
jenom chvilku. Barbara ted neciti svoje t€lo. (Pauza.) Price, kterou délate, je moc dobra.*

Méla jsem pocit, Ze radéji Barbaru pfivedu zpét, aby mohla ovlddat svoje t€lo. Obdvala jsem
se, Ze je z n¢j venku. Chtéla jsem se fidit radou ucitelii!

,.Barbaro, vratte se ted do svého t€la. AZ budete pfipravend, feknéte mi, prosim, jaké to bylo,
kdyZ jste zprostfedkovala hovor s Margaret.*

(Dlouha pauza.) ,,Necitila jsem svoje t€lo. Teprve ted ho za¢indm znovu citit. Jako kdyby
tam byl mij hlas, ale ne télo. Jako radio, které je naladéno na urcitou vyssi frekvenci. Ted je
naladéno na niz§i frekvenci. KdyZ nékdo zlistane na té vyssi a neni na to pfipraven, vypali se!
Kdy?z zistane pfili§ dlouho, nékdy se nemiiZe vratit. Bylo to moc hezké. KdyZ jsem se vracela
do téla, zacala jsem mysli, potom hlavou, mozkem, rameny, paZzemi a dolt podél trupu. Ted uz
pocituji lytka i chodidla, ale porad se jesté citim leh¢i.*

Sugesci jsem ji vyzvala, aby se znovu zakotvila na zemi a soustiedila se; a pak jsem se ji
zeptala, jak se citi.

,,Citim se uvolnéné.“ Zatfepala rukama, jako kdyby ji byly zdifevénély. ,,Ta druhd strana
odtud neni daleko. Vlastné je to svym zplisobem stav mysli a je snadné se s nim spojit.* Poky-
vala hlavou. ,,Mam v téle odliSny pocit.*

,Jak odli§ny?*

,.Mdam pocit, jako kdybych splyvala po vod¢ se zdvaZimi. Neutopila jsem se, ale neustale
jsem se musela pfemahat, aby k tomu nedoslo. Jedna moje ¢ast védéla, Ze se netopim. Ta zavazi
zmizela. Ted si uvédomuji, Ze se budu muset zase znovu naucit chodit. Tolik let jsem vlastné
nezila. Prala jsem se, pfemdhala se, ovladala se ... uspokojovala vSechny kromé sebe. Jako
loutka na provazkach.“

,,Kdo za ty provazky tahal?*

,Prichdzi mi na mysl Margaret, jeji rudé vlasy a bilé télo. Jean ... vSichni, jen ne ji. Pfed
Jean a Margaret to byl nékdo jiny a pfed nimi jeSt€ nékdo jiny. A jd jsem to dovolila! Protoze
jsem dovolila, aby mé ovlivnilo tolik sugesci. Chci, abych se rozhodovala j& sama.

Jak se pozna, Ze to vSechno nejsou sugesce? Ze si to v§echno nevymyslim? Ale kdyZ to
vidim, je to tak skutecné ... tolik trpicich dusi! Kazdy se na mé navési, abych mu pomohla, ale
kdo pomiize mné? Kdy se mi dostane pomoci?

Svym zplisobem se citim osaméla. I kdyZ se mi ulevilo, citim se opusténd. Jdu s rukama za
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zady a se svéSenou hlavou. Mym poslanim v Zivoté je skute¢né kracet sama a slouZit. Nebude
tu nikdo, kdo by mi pomohl. Je to jako hlas od JeZi$e — ducha. Vlastné tomu vzkazu nerozumim.
Nechci mu rozumét. To neddva smysl, Ze mi nikdo nepomiiZe. (Pauza.) Je té¢zZké vyjadfit tyhle
pocity.*

Jesté neZ jsem Barbaru vyvedla z hypnozy, dala jsem ji sugesci, Ze jenom ona sama vi, zda
to byla skute¢nost anebo smyslenka, a Ze to pochopi, aZ bude pfipravena.

KdyZ se probrala z transu, ptala jsem se, jak se citila s dvéma duchy, s Jean a Margaret.

,,Margaret byla daleko siln€;si neZ Jean. Nedokdzala jsem si vybavit jeji jméno. Potom mi
najednou naskocilo v mysli, jako kdyby nade mnou pievzala nadvlddu. Neuvédomovala jsem
si, kdy jsem mluvila, ale mluvila jsem.

Ten pocit ve Svétle byl pocit naprosté beztiZze. Na Druhé Strané existuje pfechodné obdobi,
protoZe si na pobyt tam musite zvyknout. KdyZ s ni mluvili jeji ucitelé, znélo to jako ozvéna.
Neni dobré ziistavat tak dlouho mimo télo. Kdybyste se mé v tu chvili dotkla, necitila bych to.
Mohla byste mnou doslova prostr¢it ruku.

Margaret byla hrozné€ rozzlobend — kousava: ,Ty mi nic nevykladej.* To se na mé hodi.
Takové rychlé zvraty — v celé osobnosti. A potom radost, prevazi dobro, a viechna negativita
se rozplyne ve Svétle.

Ta dal$i ¢ast — vzkaz pro vas — dozvite se jen tolik, kolik se ted dozvédét mate. To, co délate,
je dalezité. Lidé nejsou jesté uplné prfipraveni — je to pomaly proces.

Rozdil mezi tady a tam je velice jemny — je to stav mysli. Clovék miZe z tohoto zdroje
Cerpat, ale jen opatrné. Musite védét, do ¢eho se poustite!*

Bylo to vzruujici a produktivni sezeni. Obé dvé jsme se hodné poucily. Pro mne to byla
vzéacnd zkuSenost vzhledem k mnoha zajimavym zdkrutdm a obratiim, jaké nase putovani na-
bralo: pfivtélend bytost, kterd sama byla — posedld — za Ziva i za jeji existence jako diskarnat.
A popis Margaretin, kdyZ vstoupila do Svétla — pfihodilo se to pfi osvobozovani poprvé. Mnoho
pacientll prodélalo regresi do své smrti i proZitkl nasledujicich okamZité po smrti a cestu do
Svétla a dal. Ale duch pripoutany k zemi, ktery se osvobozuje od toho, koho posedl a promlouva,
az kdyz je z fyzického téla pry¢ — to bylo jedinecné.

KdyZ se Barbara uvelebila v kiesle, oznamila, Ze se citila cely tyden opravdu dobfe. Neob-
jevily se Zadné stopy krutych depresi, ani mySlenky na sebevrazdu, které ji zacaly trépit t€sné
pfed na$im poslednim sezenim. Ale pfesto ji bylo smutno. Pfipadala si jako ¢lovek, ktery ztraci
dobré pratele.

Deprese odesly s Jean a Margaret, ale problémy pietrvdvaly.

Barbara to rozvedla: ,,Nékdo mé nuti jist. Jako kdyby mé nékdo bral za ruku a nutil mé&,
abych to délala. Ja nechci. Je tu néjaka osoba, kterd mi ik ,nakrm mé!* Mam pocit, Ze skoro
ztracim kontrolu nad svym vlastnim védomim.*

.Barbaro, vypada to, Ze se dostavate k jadru véci.” Je zvlastni, jakym zpisobem se duchové
vynorfuji. Nékdy méam pocit, Ze odchézeji po vrstvach. Neéktefi musi odejit diive, pak teprve
mohou jit ostatni.

Jasné, Ze Margaret sama o sobé nemohla za cely vas problém s vahou. Mohla k nému né-
jak prispét, ale protoZe jite nutkavé, tuSim, Ze je tu né¢kdo dalsi — n€kdo, kdo fikd ,nakrm mé!*
Zkusme ted hypnozou zjistit, kdo to je.“

Po uvedeni do hypndzy jsem se ptala Barbatiny podvédomé mysli pomoci prstovych sig-
nalt. Ty ukazaly, Ze je s ni jedna bytost a dalsi se pokousi schovat se.

Po tomto tsudku jsem se zeptala, kdy se k ni pfipojila ona bytost, kterd chce ,.krmit*.
Barbara odpovédéla: ,,Navstivila mé v nemocnici, kdyZ jsem byla na hysterektomii.” Dal§im
vyjasnénim se ukdzalo, Ze tento ,,navStévnik* byl zmateny duch, ktery se zatoulal do jejiho
pokoje a posedl ji. Provedla jsem okamZité osvobozeni a zddlo se, Ze bytost odeSla se svymi
bliZznimi bez vahani.
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Barbara se najednou otfdsla a zamumlala: ,,Je tu Dorothy.

Zemfela na rakovinu pfed mnoha lety. Zlobi se na mé, Ze jsem si vzala Garyho. Chodila
s nim je$té neZ jsme se poznali. M pocit, Ze jsem ji ho odloudila. Poskakuje sem a tam — mezi
nim a mnou.*

Presvédcit Dorothy, aby piesla do Svétla, bylo nevyslovné t€Zké. Pfemohl ji pocit kfivdy,
Ze jeji télo zemfielo, zatimco Barbara je Zivd a zdravd. Rozhodla se, Ze svoji sokyni pfivodi
nemoc.

Jak sama prohlasila: ,,KdyZ zlstanu v jejim téle, uZere se k smrti a taky umfe — jako jsem
umfela ja. Potom bude v&dét, jaky to je. Ja jsem byla plnd Zivota. Rdda jsem délala spoustu
fyzickych aktivit tak jako Gary. Skédkala jsem paddkem. Plachtila jsem. Mij Zivot utekl tak
rychle! Nebylo to fér!*

Kromé hotkosti a opovrZeni, které pocitovala k Barbate, ji v pozemské roviné drZela i silnd
zévislost na Garym. Méla pocit, Ze by pro n&j byla daleko lepsi druzkou neZ jeho Zena. Skodo-
libé se radovala, kdyZ popisovala, jak se ji s nim libilo — kdyZ ho posedla. Pfiznala, Ze védomé
vyvolala hadky a téSila se z toho, jak se jejich manZelstvi rozpadd.

Mluvila jsem k Dorothy a vysvétlila ji, Ze bude mit zdravé, energické télo, takové jako
pfedtim, neZ onemocnéla. Dorothy mym slibim nedivéfovala, ale nakonec zacala zvazovat, Ze
by odesla, kdyZ spatfila svoji babicku a vidéla, Ze ma skute¢né télo. Zrovna kdyZ jsem ji chtéla
poZehnat, nenadale zménila nézor a odmitla jit.

Byl ¢as na néco vic, nez jsem ji mohla dat. VyZadala jsem si pomoc odbornikil ze svéta
ducht. I v minulosti mi pii obtiZznych piipadech osvobozovani moc pomohli.

Barbara oznamovala: ,,Jediné, co jste méla udélat, bylo pozadat. Tak to fikaji. Je tu pét by-
tosti. Jsou nddherné. Svétlé zativé bytosti. Stoji v kruhu. NemiiZou se k ni moc pfibliZit, protoZe
jejich vibrace jsou pfilis silné. Obestupuji ji, jeji babi¢ku a starého pritele Teda.

Ted je tu!* Barbafin obliCej se rozzifil, kdyZ vysvétlovala: ,,Je to kamardd moji tchyné.
A jaké psal nadherné basné!*

Potom se upamatovala a mluvila s Dorothy: ,,Zapomnéla jsem.

I ty jsi psala krdsné basné. I kdyZ ho neznas, priSel ti na pomoc a miZe ti pomoci. NeZ
zemfel, byl to stary muZ — velmi nemocny. Skoro nemohl chodit. Musel se opirat o hill. A taky
skoro nevidél. A ted se podivej, jak je krasny!*

Barbara otocila hlavu na druhou stranu a oslovila Teda: ,,Ach Tede! Diky! Diky!*

Potom vysvétlovala mé: ,,Téch pét bytosti vysild energii a hoji.

Stoji ve tvaru péticipé hvézdy. Dorothy vstava. Place. Chcee, abych vyfidila Garymu pozdrav
na rozloucenou.* Po dlouhé pauze, kdy se usmivala, pokracovala: ,,To Svétlo je tak hojivé! Je
velké pokuSeni, abych do néj vstoupila. Ale nemtzu!*

Zeptala jsem se, zda Dorothy odeSla. Barbara si utiela z koutku oka slzu, pfikyvla a prst
znacici ,,ano* se zdvihl.

V tu chvili jsem pfivolala l1é¢ici bytosti, aby upevnily Barbatino télo a auru. A zatimco jsem
Cekala, aZ bude tato prace dokoncena, dostala jsem inspiraci.

Jelikoz Barbara byla neobvykle vizudlni a citlivy hypnoticky subjekt, rozhodla jsem se, Ze
s ni zkusim experiment, ktery u jinych podobné vnimavych pacientli bezpecné zabiral.

.V duchu si pied sebe privedte Garyho. Ted mi feknéte, jestli u néj vidite néjaké bytosti.*

,,Jeho otec ... a néjaky stafec.” Po chvili dodala: ,,Ted vnimam jeSté dvé dalsi.*

Vsechny dohromady jsem je oslovila a provedla osvobozeni v nepfitomnosti. Vysvétlila
jsem, Ze jejich téla jsou mrtvd, Ze oni Garyho posedli, a Ze jim pfisli na pomoc jejich blizni — aby
je odvedli do dalSiho stadia Zivota. PoZehnala jsem jim a fekla, aby §li do Svétla.

Barbara popisovala, jak odchézeji spolecné se svymi pomocniky pficemZ se spontdnné
zvedl zase prst znacici ,,ano*.

Dalsi vyznamné sezeni se chylilo ke konci. JeSté neZ Barbara odeSla, poznamenala, Ze je
unavend, jako kdyby udélala hodné véci. A to skutecné udélala!
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11. Pripad Paola

,.VSechny moje problémy zacly v patnacti — pfedtim jsem byl v poradku! Odjel jsem na rok do
Itdlie a v8echno se zhorsilo. Ztratil jsem sebedivéru. Ztratil jsem ve$kerou svoji sebekdzeni. Ne-
studoval jsem, nevedlo se mi dobte. Od té doby mam spoustu problémil. Nechdpu to. Proto jsem
tady.” Padesatilety Paolo se rozhodl, Ze pfijme radu manZelky a udéld néco pro to, aby zvratil
pokracujici sebezniCujici navyky, které mu brénily v dosaZeni jeho cilt a ztrpcovaly mu Zivot.

Zeptala jsem se ho, zda se stalo v Itélii néco, co by mohlo byt pficinou této zmény.

Nestalo se viibec nic traumatizujiciho, ani zhola nic neobvyklého. Poslali ho do vlasti, aby
chodil na americkou $kolu, kde se ucilo napil v angli¢tin€ a naptl v italStiné. Rodi¢e méli jisté
svoje diivody, pro¢ jej poslali k starym rodi¢tim. Rekli mu, Ze mu prosp&je, kdyZ si procvici
italStinu a Iépe se seznami se svoji rodinou, jeSté neZ staif rodi¢e zemiou.

Uvazoval, proc se asi jeho chovani tak drasticky a ndhle zménilo. Poznamenal, Ze pfedtim,
pred timto zvratem v Zivoté, byl ve Skole aktivni, dafilo se mu a $kola ho bavila, protoZe mél
mnohostranné zajmy a schopnosti. BEhem onoho roku v Itélii ztratil vSechen zdjem o studia
a zdalo se, Ze se nedokdZe motivovat. Musel se nutit, aby asponi prosel.

V Itélii se poprvé v Zivot& pokusil sbalit d&vce. Slo mu o sex. Neuspél, ale jeho touha byla
silnd — a pfetrvdvala dal!

V soucasné dobé mél problémy s tim, Ze se vétSinou nedokdzal ovladat. Nadmérné pil. M€l
nutkdni jist — a neustdle se potykal s nadbyte¢nymi patnécti kily. Kazdy vecer zapasil s roz-
hodnutim, zda jit domi k roding, nebo zlstat v motelu. Kdyz zustal, mél pocit viny. KdyZ Sel
dom, obdval se konfrontaci se svou manzelkou. V obchodni ¢innosti byl jeden den plny obava
chybéla mu sebedtivéra, druhy den vSak hyfil optimismem a novymi plany.

Vztah s Kathy, ktera byla jeho manZelkou po dvacet tii let, hrozil prasknout napétim. Paolo
se svétil: , Jsou urcitd obdobi roku, kdy mam silné nutkani utéct — na jafe a o vanocich. Nékoli-
krat jsme se rozloucili. Prosté jsem odeSel — a byl jsem pry¢ tfeba tfi mésice. Posledné — pied péti
lety, jsme méli jen krai¢ek k rozvodu. To musi mit néjaky diivod. Ale nemédm tuSeni jaky.*

Vyptala jsem se ho na city vici Kathy.

Mluvilo tom, Ze k ni chova velkou Uctu a Ze vi, Ze je — v mnoha smérech — pro néj ta prava.
Poskrédbal se na hlavé, zamracil se a fekl: ,,Miluju ji, ale porad se hadame. Hlavnim sporem je
sex. NedokdZu se vzruSit — ona mé nevzrusuje. Nevim proc¢, difv mé vzruSovala. Je to velice
pfitazliva Zena. Hezky oblicej. P€knd postava. Nékdy nemiiZu vystit jen pomysleni na to, Ze
bych sni Sel do postele. Sex je ted tak hrozny, Ze se to viibec bojim zkouSet.* Dodal, Ze pil proto,
aby se vyhnul strachu ze vSech nezdafenych pokust a aby nemusel domd.

Zdalo se, Ze alkohol je vétsi problém, neZ je Paolo ochotny pfipustit. Pfiznal, Ze v loriském
roce mé&l dokonce vypadky paméti. Zacal alkohol pouZivat jako berlicku pied pétadvaceti lety
a od té doby chodil po praci do baru kazdy den. KdyZ mu obchody nékdy ndhodou nesly, napil
se na kurdz.

Pied rokem ho zavieli za fizeni auta pod vlivem alkoholu. Pokuta, auto$kola a zdznam
u policie ho néjak motivovaly k tomu, aby se ukdznil.

Zabralo to. Uplné prestal pit. Potom zjistil, Ze dokaZe jist nizkokalorickou stravu. Lehce
shodil patnict kilo, citil se skvéle a plny energie. UdrZel si svoji novou vihu a jeho sebevédo-
mi prudce stouplo. Zacal pravidelnéji dochdzet domu a 1épe vychazel s Kathy i s jejich tfemi
détmi.

Napéti v praci ale vyplenilo v§echno, ¢eho béhem tohoto pllroku dosahl. Zac¢al znovu pit.
Pribral to, co shodil — a vritily se i doméci hadky.

Problém, ktery Paola nejvice tiZil, spocival v tom, jak vede sviij obchod. Jako vlastnik
konfliktim. ,.Jednu chvili jsem bezvadny! Za okamzik se chovdm jako totdlni paranoik. Pie-
sv&d¢im sam sebe, Ze se mi nebude dafit — Ze neuspéju. Za¢nu s néjakym projektem a zaZeru se
do néj a jsem si jisty, Ze se to tentokrat vydaii. Potom mé& pojme pocit, ktery podkopé vSechno
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moje sebevédomi a nadSeni. ZruSim ten plan a za¢nu chlastat. Déje se to porad dokola. Nejhorsi
na tom je, Ze vim, Ze jsem schopny dosahnout dspéchu.*

ProtoZe jsem tusila, Ze by vétSinu jeho probléml mohlo zapficinit posednuti, vyptala jsem
se, jaka je jeho osobnost, kdyZ pije.

,,VSechny zmény jsou vzpruhou! Prosté se touldm od baru k baru. SnaZim se lidi donutit,
aby mé méli radi. KdyZ piju, jsem dusi vecirku pro vSechny — kromé Kathy. Na tu mam pfitom
jesté vetsi vztek!*

Sdélila jsem mu svoji obavu, Ze by mohl byt posedly jednim nebo vice duchy, ktefi ho ¢as
od ¢asu ovladaji a zpiisobuji mnoho problému, které naznacil.

Vil v bytosti cely Zivot, stejné jako jeho rodina. Rekl mi, Ze oblast, kde nynf Zije, je plnd
$patnych vibraci. Vyskytlo se tam mnoho timrti, sebevrazd, z lidi se stdvali alkoholici — dokonce
na nedalekém starém hibitové lidé vidéli piizraky. Jeho dcera Casto jezdila kolem hibitova na
koni a nékolikrat vidéla ducha divky. Kdyz se to stalo, ona i ki se vydésili.

Paola zaujala mySlenka, Ze by duchové mohli nicit jeho Zivot a souhlasil s osvobozenim.

Jako obvykle jsem mu zacala nahrdvat pasek pro relaxaci, do néhoZ jsem zahrnula mnoho
pozitivnich sugesci pro obecnou pohodu a zdravi. Skoncila jsem spankovymi sugescemi, které
si mél kazdy vecer piehravat. Zdalo se, Ze se krasné dostal do transu, uvolnil se zcela ode v§eho
napéti, které na ném jesté pred chvili bylo patrné.

KdyZ jsem na druhou stranu pasku nahravala osvobozovani, za¢al mluvit jakysi hlas a pfe-
rusovat postup. Hlas se zfetelné liSil od Paolova hlasu.

Rozzlobené ozndmil: ,,Nikam nejdu!* Hlas byl dunivy a t€Zkopadny, jako kdyby byl opi-
ly.

,.Kdo jste?*

,.George, ale tomu volovi Paolovi to nefikejte!*

Doufala jsem, Ze mu pomtizu k tomu, aby odeSel, a tak jsem se zeptala, zda nevidi nékoho
znamého.

,Je tu Pete! Ale je mrtvej! K sakru! Je mi to fuk. Starej dobrej Pete, kdmo§* — zamlel.

Z hovoru vychazelo najevo, Ze jeho holedbani je jenom zastérkou strachu. Cas od ¢asu
tiplné $ilel a nékdy dokonce propukl v hlasité Stkani, kdyZ si zacal naptl pfipoustét, Ze jeho
t€lo zemfelo.

KdyzZ jsem se zminila o Kathy, reagoval kiikem: ,,NesnaSim tu couru! Akorat tak dokédze
chuddka Paola, vola jednoho, buzerovat!*

Zeptala jsem se, zda je to on, kdo rozhoduje, Ze se zlistane v motelu a ptijde se pit.

,,J0. Kdybych ji uz nikdy neuvid€l, byl bych Stéstim bez sebe.

Ale to hovado chodi domu dycky, kdyZ se cejti mizerné. NemtZzu ho pokazdy zastavit.

I kdyZ jsem zastavila osvobozovani jako takové, nepfestala jsem na§ rozhovor nahravat
a vidéla jsem, Ze je to pro nasi préci velice uZite¢né.

Nepokousela jsem se uz béhem tohoto sezeni presvédcit George, aby odeSel. Misto toho
jsem se ho snazila poucit o jeho stavu a zasit né€kolik seminek o tom, jak hezky Zivot vedou
duchové na onom svété.

Snazila jsem se piedev§im navdzat spojeni s touto ponékud drsnou a nabubfelou posta-
vou.

KdyZ se Paolo probral z hypnézy, fekl: ,,Zndm toho chlapa. To jsem ja, kdyZ se napiju. Ale
ja to nejsem!*

Domluvili jsme si schiizku opét za dva dny. Navrhla jsem, aby si nahravku poslechl spole¢né
se Zenou. Pfedpokladala jsem, Ze ji to pomtZe pochopit, cemu vlastné Celila a Paolo zase uvidi
jeji reakci. OdeSel s vyrazy povzbuzeni a optimismu.

,.Kathy fekla, Ze s tim duchem hodné mluvila. KdyZ piju, pry ho vidi, jak se ve mé projevuje.
Ne Ze by ho skute¢né vidé€la, ale pozna ho z mého chovani. Je to George!*

Zeptala jsem se, zda na cesté ke mé do ordinace pocifoval néjaky neklid. Obavala jsem se,
Ze George bude mit strach.

56



,.Bylo to zvlastni. Vera jsem mél hrozné silné nutkdni vas navstivit. Nevim, kdo tu cht¢l
byt. Potom jsem se v¢era vecer opil. UZ dlouho jsem se tak stra$né nenamazal! A ¢im vic jsem
se blizil k Saratoze, tim jsem byl nerv6zné;jsi.*

Navrhla jsem, abychom hned zacali s hypn6zou, abych mohla promluvit s Georgem.

Dr. Fiore: Vcera, kdyZ mél Paolo pocit, Ze za mnou musi hned jet, byl jste to vy?

George: Ano.

Dr. Fiore: Pro¢ jste za mnou chtél jet?

George: Chtél jsem prosté slySet vic.

Dr. Fiore: Pomohu vam, abyste to pochopil. O to vam pfeci jde, ne?

George: (Pfikyvuje.)

Dr. Fiore: Prima. TakZe ted se uvolnéte, néco vam ukazu. (Podavam mu zrcadlo.) Jenom
oteviete oCi. Vidite ten oblicej? Uvolnéte se. Vidite tady nahofe mou ruku?

George: Jo.

Dr. Fiore: Citite mou ruku?

George: Jo.

Dr. Fiore: Citite tyhle kudrnaté vlasy?

George: Jo.

Dr. Fiore: Tenhle oblicej patii Paolovi. Chépete? To pfece neni vas oblicej, Ze?

George: Ne.

Dr. Fiore: Ale citite, Ze se vas dotykam, je to tak?

George: Jo.

Dr. Fiore: Neni pochyb o tom, Ze se vds dotykdm. Ale vy vidite tenhle jiny oblicej.

George: Jo.

Dr. Fiore: Dobfe. Tohle je Paoltv oblicej, a ten vy znéte, Ze? UZ jste ho vidél, protoZe uz
jste se Paolovyma ocima dival, tfeba kdyZ se holil nebo kdyZ se oblékal. Ted se dobfe podivejte.
Tohle je Paolo.

Vy jste s nim asi od doby, kdy mu bylo patnict let a od t€ doby vyrostl. Je to dosp€ly muz, je
mu padesdt let. A ma hezky oblicej, ale neni to vas oblicej. Ted zaviete o¢i. Hezky se uvolnéte.
Uklidnéte se, tak.

Tohle je prvni krok, Georgei. Musite si uvédomit, Ze tohle t€lo patii nékomu jinému. Ro-
zumite mi, Ze?

Vidél jste ten oblicej, ale neni to vas oblicej, a citil jste moji ruku na hlavé, kterou jste po-
dozvédét — co se kdokoliv miiZze dozvédét: co se j4 mizu dozveédét, co Paolo se mize dozveédet,
kdokoliv — to, co jsme se ucili o smrti, je mytus. Zivot po smrti skutecn& pokracuje, ale t&lo nAm
umie. VaSe vlastni t€lo zemfelo. Vy jste ale nezemfel. Rozumite tomu ted?

George: (Pfikyvuje.)

Dr. Fiore: Zacindte si nyni pfipous$tét, Ze uZ nejste ve svém téle — Ze jste v Paolové téle.
Dobre. Pripoustite i to, Ze neexistuje nic jako smrt osoby? Je jenom smirt téla.

George: (Pfikyvuje.)

Dr. Fiore: Vite, Ze Zijete, protoZe spolu mluvime, Ze? A vy slySite, co vim povidam. A citite
se nadmiru Zijici, Ze? TakZe jste nezemiel. Ale zemfelo vaSe télo.

Ted bych chtéla, abyste se podival na to t€lo, ve kterém jste. Oteviete o¢i a podivejte se na
néj. Podivejte se na ruce. Prohlédnéte si postavu. Je tohle vase télo, tak jak si ho pamatujete?

George: (Vrti hlavou, Ze ne.)

Dr. Fiore: Jakeé jste mél t€lo? A kolik vdm bylo pfiblizné let?

George: Dvacet vosum ... rovny ¢erny vlasy ... rdd tancuju. Lib&j se mi vSechny Zensky
kolem.

Dr. Fiore: No, tak to ur¢ité mate Paola uz dost.

George: Nemam! NenaSel sem nikoho jinyho, s kym bych chtél bejt.
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Dr. Fiore: A co kdybyste pomohl saim sob&? Kdyz ptijdete, budete moci mit svoje vlastni
télo. Nebyla by to mild zména?

George: (Kfici.) Ale j4 mam télo!

Dr. Fiore: AZ odejdete, dostanete nové.

George: Néé ... néé, 1Zete mi.

Dr. Fiore: Zemfela vaSe maminka?

George: Hm.

Dr. Fiore: A ted, feknéme, Ze byste uvidél svoji maminku v jejim téle. Co byste tomu
fekl?

George: Ze je to vejmysl.

Dr. Fiore: A co kdyby k vam pfisla a dotkla se vas? (Pauza.) Citite, Ze se vas ted nékdo
dotyka?

George: Ne.

Dr. Fiore: Citite, Ze vas nékdo bere za ruku?

George: Ne! Ne! (Kfi¢i a odvraci se stranou, jako kdyby se na nékoho dival.)

Dr. Fiore: Vy jste ale tvrdohlavy.

George: (Zdanlivé oslovuje nékoho jiného.) Nechte mé bejt, jo? (Sténd.)

Dr. Fiore: Nemluvte takhle s maminkou.

George: To neni moje maminka. To je prosté ... nékdo.

Dr. Fiore: J4 myslim, Ze ne.

George: (Plice.) Nezlob se, mami. Budu silnej. (Septd.) Budu silne;.

Dr. Fiore: Vy jste velmi silny. Jste silny, protoZe si uvédomujete sviij stav — a to je to nej-
silngjsi, co muzete udélat.

George: Ahoj, mami.

Dr. Fiore: Tak ted vidite maminku a je v krdsném téle, je to dokonalé télo. Chci, abyste si
v§imnul, jak je skute¢né.

George: J4 ji nevidim, j4 ji nevidim. (Sept4.)

Dr. Fiore: Je hned vedle vés. Vy ji pfece vidite. Je ve svém téle ducha.

George: Ona neni duch!

Dr. Fiore: Ale jistéZe je.

George: M kozy.

Dr. Fiore: To je pravda.

George: Duchové nemaj ... Ne, ja tomu nevétim!

Dr. Fiore: Ona je ale opravdu skute¢nd, Georgei.

George: Vidim dvefe ... hodné vzadu.

Dr. Fiore: Vidite v téch dvefich Svétlo?

George: Je hrozné jasny.

Dr. Fiore: Divejte se dél do toho Svétla a povidejte, co pfitom citite.

George: (Dlouhd pauza.) Jej, ono mé to tahne.

Dr. Fiore: Jakmile do toho Svétla vstoupite, zjistite, Ze mate télo. Bude vam dvacet pét let,
co tomu fikate?

George: Hmm.

Dr. Fiore: A budete hezky. Budete mit t¢lo a tmavé vlasy — Zadné Sediny. A budete Stihly.

George: Ne, nechci nikam jit!

Dr. Fiore: Nemusite. Rekla jsem vam, Ze se vas nebudu snaZzit nutit. Jestli chcete jit, miiZete
si to vyzkouSet. A jestli se vam to nebude libit, Paolo vés zase piijme zpatky.

George: Ne, ne, nepiijme! Jestli se mé zbavi, nikdy mé zpatky neveme!

Dr. Fiore: Ale ja ho poZdddm, aby vés vzal zpatky. Vim, Ze kdyZ piejdete do toho Zivota,
ani za nic nebudete chtit zpatky sem. ProC byste chtél sménit pétadvacetileté t€lo za padesatileté
—svoje vlastni za né¢i cizi? Vim, Ze nebudete chtit zpatky. To je to posledni, co by vés napadlo,
protoZe budete mit vlastni télo, a to bude silné a zdravé.
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George: Sklapni, Paolo!

Dr. Fiore: Co vam 1ik4?

George: Nuti mé, abych Sel. A ja nechci!

Dr. Fiore: Nemusite. Nemusite. Ale chtél byste, abychom — nechcete, abychom to dneska
zkusili, vidte?

George: Jako co?

Dr. Fiore: To, abyste odeSel a zase se vratil — tfeba za tyden, kdyz se vam to nebude libit.

George: Ne!

Dr. Fiore: Nenutila jsem vés, Ze ne?

George: Budete to zkouset a podfouknout mé¢, abych vodsud vypad.

Dr. Fiore: Ne, pockejte. Zadny podfuky a Zadny nuceni. Chtéla bych, abyste premyslelo
tom, co jsem vam fekla, Ze Zivot pokracuje po smrti fyzického téla.

Vy jste jen ndhodou uviznul v cizim téle. Kdybyste byval pieSel v pravy ¢as do svéta duch,
celou tu dobu byste strdvil v téle, které nestdrne a které je po vSech strankdch dokonalé. Chci,
abyste o tomhle do dal$iho sezeni pfemyslel, ano?

George: (pauza.) Véfite v reinkarnaci?

Dr. Fiore: Ano. Myslim, Ze ano. A vy?

George: Bojim se toho! (Uto¢né.)

Dr. Fiore: Pro¢?

George: ProtoZe jak se sem vratim? Co budu za ¢lovéka?

Dr. Fiore: O tom rozhodujete vy.

George: Vo ¢em?

Dr. Fiore: Vite, kdyZ pracuji s pacienty v hypnoze, rozpominaji se na to, Ze se radili se
svymi pritvodci a potom rozhodli, jak bude vypadat jejich pfisti Zivot.

George: Pro¢ by se sem chtél nékdo vracet a bejt jako ty volové tady kolem?

Dr. Fiore: O tom byste mohl dlouho mluvit a bylo by to zajimavé. Ale pojdme chvili
mluvito ...

George: (Prerusuje.) Chtél sem si jednou pfecist knizku o reinkarnaci, ale dycky jsem
prestal, protoZe jsem toho nechtél védét tak moc. (Dlouhd pauza.)

(Smich.) Hele, Paolo mi i1k, Ze mi nev&ii. Ze jsem vazné tady!

Dr. Fiore: Co iika?

George: No, povidd, Ze vam prej nevéti. Ale jd vam vétfim! (Smich.) Tak se mi toho hajzla
fakt podafilo dobéhnout! UteCu a at si trpi sdm. Hajzl mizernej!

Dr. Fiore: Asi to neni zrovna velka legrace byt v Paolové téle.

George: Nékdy.

Dr. Fiore: Chci, abyste privykl témhle mySlenkdm. Jsem tu, abych vam pomohla ukoncit
tohle véznéni, které jste si sdm vytvofil ... a pomohla vam dostat se do vlastniho téla.

George: (Hlasité vzdychd.)

Dr. Fiore: Co se déje?

George: Blbnu. Z cely tyhle situace blbnu. Protoze Paolo pusti ten pasek Kathy, aby se to
dovédéla. A dojde ji to. Bude vzteky bez sebe.

Dr. Fiore: Uklidnéte se.

George: A to se mi nelibi!

Dr. Fiore: Uklidnéte se, no tak, uklidnéte se.

George: Vona nebude jako ste vy.

Dr. Fiore: No tak, uklidnéte se. Nemusite u toho byt, abyste to vidél. Vsadim se, Ze vy
jste byl fesdk, co? No, a miZete se dostat pfesné¢ do toho samého téla, jakmile se rozhodnete,
Ze pujdete.

George: Do toho samyho téla?

Dr. Fiore: Ano ... a uz brzy.

George: Pane boze! (PI4AC.) Pane boze!
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Dr. Fiore: Neni to Zadny konec svéta. Je to zaCatek — pro vas. Nedéje se nic zIého, tak se
upokojte.

George: J4 nechci bejt hezke;.

Dr. Fiore: Ani nemusite.

George: Ud¢lam to.

Dr. Fiore: Co udélate?

George: Chci bejt prima.

Dr. Fiore: Opravdu chcete?

George: Ano. (P14¢.) Opravdu chci.

Dr. Fiore: Tak dobrd. Je tu nékdo, kdo vam pomiZze odejit.

George: Nezndm ho! (Dés a plac.)

Dr. Fiore: Ale znite.

George: Strejda Jim.

Dr. Fiore: Co vam ik4?

George: Prosi mé, abych 3el. Ale ja nechci! (P14¢.) Jsou vSichni mrtvi. Jak m0Zu jit s mrt-
vejma lidma? (Hlasity plac.)

Dr. Fiore: Poslouchejte mé&! Poslouchejte mé! Uklidnéte se!

Dr. Fiore: Jenom se utiSte. Chcete, abych vam vysvétlila v§echno, co se stalo?

George: Hmmm.

Dr. Fiore: A musite udélat jednu jedinou véc, tu nejsnadnéjsi véc na svété. Musite jenom
otevrit svou mysl. Vim, Ze jste tvrdohlavy, ale povaZujete se pfece za otevieného? Fajn, ted se
tedy podivejte na diikazy. Nebudu vas k nicemu pfemlouvat. Je tu vas strycek Jim, je tu ma-
minka a Pete, vas stary kamarad. VSichni kvili vam. A oni vam vysvétli véci mezi nynéjskem
a budoucnosti. Ano?

Ted kdyzZ se rozhodnete, Ze chcete jit, miiZete jit. Nemusite ¢ekat, neZ se sem vrati Paolo.
A jestli potfebujete jesté néjakou pomoc pii odchodu, rdda vam pii§té pomizu. Proto tady jsem.
TakZe ted se s vami prozatim rozlou¢im. Souhlasi§, kamarade?

George: (Zamruci.)

Dr. Fiore: Tak se mé&j. Vklouzni ted dozadu a nech Paola, aby se vratil.

Paola potésily pfiznivé zmény, které pozoroval v priibéhu uplynulého tydne. Na prstech
pocital vSechna zlepSeni. ,,Touha po jidle je potlacena. Touha po piti zmizela. Mnohem pozi-
tivnéjsi city viaci Kathy. Dokonce se veer rad vracim domu. Ve vSech smérech jsem daleko
vykonnéjsi.*

Paolo citil, Ze se ted 1épe ovlada, a pfisuzoval to svym znalostem toho, co se stalo. Mél
pocit, Ze mySlenka posedlosti vysvétlila mnoho véci, které byly diive nevysvétlitelné. Udivend
ale dodal: ,,Nevim, jestli se mnou stdle nékdo je, nebo neni. Mdm vypadky paméti. Soustfedim
se na néco, potom udélam néco jiného, tfeba podivam se tamhle* — ukazal doprava, ,,a pak si
nemuiZu vzpomenout, co jsem délal!*

Vzpomnél si, Ze minuly pétek po prici se rozhodl, Ze ptjde domu. Potom pocitil stra$né
zvl4a3tni touhu zastavit se nékde na sklenicku. Ale pevné stil na svém rozhodnuti, Ze Georgeovi
neda, co chce, a nahlas fekl: ,Ne, nic takového. UZ ti nic neddm!* Potom odjel vyfidit jednu
zaleZitost.

Kdy?Z vyfidil potfebné a vracel se k autu, povSimnul si, Ze mé rozsvicend svétla u auta. Jasné
si pamatoval, Ze je zhasnul, kdyZ zaparkoval. Vysvétlil, Ze — protoZe jsou dvouproudové vozov-
ky nebezpecné — jezdi vzdy s rozsvicenymi svétly a vZdycky je automaticky vypind — dlouholety
zvyk. ,,Myslim, Ze nékoho napadlo, kdyby byla vybita baterie, nemohl bych jet dom ... Urc¢ité
je to George. Urcité nendvidi Kathy!*

Jednou v sobotu se pokusil o autohypnézu. Mluvil s Georgem, ktery téméf odesel — ale
nékdo vesel do pokoje a pterusil osvobozovani.
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V tu chvili jsem navrhla pouZit hypnézu.

Paolo se opfel v kfesle, které si maximalné sklopil. Pfikryla jsem ho dekou. Jakmile zavfel
oci a zareagoval na moje hypnotické sugesce, tak se rychle ponofil do mrakotného stavu, ktery
je charakteristicky pro trans. Ja jsem potom zaméfila pozornost na George.

Dr. Fiore: Jak se citi§, Goergei?

George: Fajn.

Dr. Fiore: To je dobfe. Jak ti bylo, kdyZ jsi ke mé dnes jel?
George: Nechtél jsem sem jit.

Dr. Fiore: Paolo mi fekl, Ze jsi onehdy skoro odesel, ale Ze vas nékdo vyrusil.
George: Jo. Bylo tam pér lidi, co mé& pofadné tahalo pry¢.

Dr. Fiore: Proc t¢ tahali?

George: ProtoZe jsem nechtél jit.

Dr. Fiore: Jsi z toho odchodu tak trochu nervézni?

George: Ani ne.

Dr. Fiore: Co ti déla starosti?

George: Tr¢im tady uZ tak dlouho. Jsem utahanej! VazZné utahane;j!

Povidala jsem mu o krasném Zivoté, ktery bude Zit, a jak si bude moci odpocinout a byt
s lidmi, které ma rad.

George: Spousta lidi ke mé natahuje ruce.
Dr. Fiore: Tak nékoho vezmi za ruku.
George: Chci, ale prosté mi to nejde. Nejde to. (Zoufale.)

Uklidnila jsem ho a snaZila jsem se mu pomoci rozpoznat zndmé tviie mezi pfitomnymi
bytostmi. George byl nadmiru rozruSeny.

Dr. Fiore: Uvolni se. Chce§, abych t&€ hypnotizovala?
George: UZ jsem hypnotizovanej.
Dr. Fiore: Budu t¢ jesté trochu hypnotizovat. Poslouchej mij hlas.

Nasugerovala jsem mu, aby postupné uvolnil ,,svoje* t€lo. Utisil se a zdalo se, Ze je mnohem
klidn&;j3i. Potom jsem mu vysvétlila, Ze odchod je to nejsnazsi, co mize udélat. Rekla jsem mu,
Ze kolem néj oviji paZe krdsna bytost. Tfeba je to jeho maminka, sestra nebo jeho divka. Objimd
ho a ziistane s nim, pomiZe mu, moc se ji po ném styskalo. (Dlouhd pauza.)

,Je pry¢!“ — vyhrknul Paolo.

Jak se citite?*

,.RozruSeny!“ Rozplakal se, slzy mu tekly po tvafich a po krku: ,,Citim se volny!* Hlasité
vydechl a zakiicel: ,,Pane boZe! Ten hlas, co jsem slychaval, je pry¢!* Hlasité vzlykani otfdsalo
jeho zavalitou postavou. ,,Pane boZe! Zmafil jsem tolik ¢asu! Takovy kus Zivota, pane boZe!
Musim toho tolik dohnat!*

Méla jsem pocit, Ze se Paolo pravé vyhojil ze svého trapeni, které ho souZilo celych tficet
pét let. KdyZ jsem se s nim o tento pocit podélila, zddlo se, Ze je rozruSeny a jen z4ii.

KdyZ odesel, radovala jsem se, Ze se jisté uzdravil — i George hluboko na duchovni roviné.
Cas ukéze.

.NemiiZu tomu uvéfit! Sex s Kathy je lepsi neZ kdy jindy v poslednich dvaceti letech!
Hodné chodim domu. A taky madm naprosty odpor k piti. Ale nejlepsi je, jak ndm to ted klape
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v sexu. Ten George mé ale opravdu ubliZoval! Je to tak bezvadné, Ze je pry¢!*

Paolo se ke mé do ordinace vritil za dva tydny na ¢tvrté terapeutické sezeni. Pokracoval:
,»Ani ne pfed mésicem jsem tu byl poprvé. Ta totdlni zména mé udivuje!

,Jeden duch miZe ovlivnit v§echny stranky vaSeho Zivota, Paolo.

A on byl nesmirné dominantni. A prosté pfevzal veleni. Ale pamatujte si — i vy jste mél
silu. Kdyby ne, nikdy byste se neoZenil s Kathy. On by to nebyl dovolil. Neni divu, Ze jste po
celou dobu méli v manZelstvi problémy. To on — a tim jsem si jistd — vas nutil, abyste nechodil
domii. Ale vy jste pfesto stile nesl zodpovédnost. Mohl jste ho zastavit, kdybyste opravdu chtél.
Problém spocival v tom, Ze jste si neuvédomoval, Ze hostite bytost. Myslel jste si, Ze to délate
vy. Ale to uz je vSechno ted za ndmi.*

Zamracil se a naklonil se v kfesle dopfedu, lokty se opielo stehna a chytl se za hlavu. Néco
ho ocividné trapilo.

,.Nic se nezménilo na mém postoji k tspéchu. Doufal jsem, Ze se i ten zméni. NemZu uspét
s tim, jak uvaZuju. Prosté se povazuju za smolare.*

Poznamenala jsem, Ze ani Rim nepostavili za jediny den.

Poukdzala jsem na to, Ze kazdy problém ma svoji pfi¢inu, a naznacila jsem, Ze jeho zapas
s posedlosti nemusi byt jesté u konce. ,.Je vysoce nepravdépodobné, Ze byste mél jen jednoho
ducha, podle toho, kolik jste toho vypil. PokaZdé jste si otevfel auru a ostatni se mohli snadno
nalodit. A také vas miZe ovliviiovat néjaky minuly Zivot.*

,Jo. KdyZ jste se zminila o duSich, pfipomnéla jste mi néco, co se stalo vcera. St¢hujeme
se, a kdyZ jsem zacal odnaSet svoje véci z gardZe, prepadla me obrovska deprese. Citil jsem,
jak mé& zahlcuje. KdyZ jsem odeSel z domu, citil jsem se trochu lip. Ale mél jsem pocit, Ze mé
to prondsleduje cely den.*

Predpoklddala jsem, Ze tu nedoS$lo k ni¢emu novému, a tak jsem se zeptala: ,,UZ se vam to
nékdy stalo?*

,Jo! Ale kdyZ byl se mnou George, citil jsem se mizerné skoro pofad, hlavné doma. AZ
do vcerejska jsem si ten rozdil neuvédomoval. Je to divny, protoZe mi bylo fajn — dokud jsem
neveSel do gardze.”

Pozadala jsem, aby to rozvedl.

,Nic neni tak, jak ma byt. Nikdy to tak nebude. Prosté jenom kupa negativ. KdyZ jsem
odeSel, napadlo mé, jestli nékdo nespdchal v gardZi sebevrazdu. To by vysvétlovalo, pro¢ jsem
se citil tak mizerné.*

Véfim, Ze prozivame Zivot na dvou — nebo vice — rovindch zdrovei: na roviné védomé
a podvédomé — ve vnitfni mysli. Jeho podvédoma mysl by reflektovala diskarnity a védéla by
o nich mnoho. Jisté by zaregistrovala vliv, ktery by na néj tyto bytosti mély.

Navrhla jsem proto, abychom zkontrolovali, zda se k nému nepfivtélila jedna nebo vice
bytosti pfipoutanych k zemi. Souhlasil. KdyZ jsem ho zacala uvadét do hypndzy, zachvéla se
mu vicka, coZ bylo znamenim toho, Ze uz za¢ind upadat do transu.

Kdy?Z se dostal hloubéji, pozadala jsem ho, aby se v paméti vratil do ptedchoziho dne — kdyZ
byl v garézi.

Paolo: Miha se kolem mé spousta svétel — postav. Vechny se na mé hrnou ... jako té¢Zka
deka. Opravdu téZkda! Musim se odtud dostat pryc!

Dr. Fiore: Jde nékdo s vami?

Paolo: Nékdo se mé drZi jenom zvenku.

Dr. Fiore: A uvnitf ne?

Paolo: Ne.

Oslovila jsem bytost, ktera se drZela Paolovy aury a zeptala jsem se, zda je nablizku nékdo,

koho ma rada. Duch odpovédél, Ze pfisla jeho Zena. Provedla jsem osvobozeni a on s ni o¢ividné
odesel do Svétla.

62



Paolo poznamenal: ,,B&hala po mé& husi ktize. KdyZ odeSel, mél jsem pocit, jako by ze mé
nékdo nadzdvihl lehkou piikryvku.* S hlubokym povzdechem dodal: ,,Lehkost.

Jenom abych se ujistila, zeptala jsem se, kdo je jeSté pfitomen.

Odpovéd znéla: ,,Barry. Ten odeSel se svou matkou. Paolo to popsal takto: ,,Jako kdyby
ho nékdo tahal ... je pry¢!*

Ted bylo na ¢ase vénovat se problému, ktery Paola zneklidiioval nejvice: netispéchy v pod-
nikani. JelikoZ prozival stejny strach z netuspéchu i poté, kdy odeSel George, nemohli jsme to
na néj svadet.

PoZadala jsem Paolovu vnitfni mysl, aby jej zavedla k udélosti, kterd je pficinou tohoto
konfliktu.

Paolo: Chci pofdd myslet na dvacatd 1éta. Veliky podnikatel — skutecné mocny. Hodné ma-
nipuloval s lidmi — délal hodné nelegélnich véci. (Dlouhd pauza.) M€l jsem krdsnou Zenu, ale
presto jsem si nedal pokoj. Opustila mé&. Zacalo to se mnou jit s kopce. Se v§im, co jsem mél, to
Slo s kopce. Nezistalo mi nic. Stal se ze mé ochlasta v chudinské Ctvrti ... seddval jsem na ulici
a nemél jsem nic. PanebozZe, jak jsem to nesnasel. Bylo to strasny! Sed€l jsem tam na jednom
misté. (Pauza.) Pofdd mam stejny pocit. Nic nejsem. Nic nemam. Nikdy nikam nedojdu. Patfi
mi to. (Dlouhd pauza.) Vidim se tam — a je to straSny.

Dr. Fiore: Jste mimo t&lo, kdyZ se na sebe divate?

Paolo: Ano. Je mi toho ¢loveka, co tam sedj, lito. KéZ bych od néj mohl pry¢. Chei jit nékam
jinam ... ale nechci umfit. Nenapadlo mé&, abych se zabil. (Dlouhd pauza.) Za¢ind mi byt lip ...
stojim ... jsem opravdu $tastny. Tan¢im kolem dokola ... na tomhle vecirku. (Pauza.)

Je tu skute¢né jasno. Jsem tu sam!

Chtéla jsem prozkoumat proménu velice tspé$ného podnikatele na nuzického opilce,
a proto jsem ho posunula zpét z posmrtného zaZitku, kdy byl ve Svétle, do doby, kdy mél jesté
uspéchy.

KdyZ postupoval timto ¢asovym obdobim, ukédzalo se, Ze byl posednut, kdyZ pil a bavil se
s pouli¢nimi holkami. Jak sdm fekl: ,,Dostal mé bez mého védomi. Potom jsem mél pomysleni
jenom na to, jak skon¢im v préici a ptijdu se bavit.“ A od té doby stdl nevyhnutelné na oné
Sikmé plose.

KdyZ se Paolo probral z hypnézy, zacal se hlasité smat — aZ mu slzy tekly po tvafich. Nej-
prve jsem nedokdzala fici, zda place, nebo zda se sméje. MoZna tak trochu oboji!

,,Citim se bdjecneé! Zdvihlo se ze mé veliké zavazi! Uz ted se citim jinak. To byl urcité mij
posledni Zivot. VZdycky mé vabila dvacata 1éta ... Saty, hudba, ten styl. Neni divu!*

Zdalo se, Ze Paolo v tomto sezeni doséhl cilii terapie. Upozornila jsem ho: ,,Jidlo se poznd,
aZ kdyz se ji.“ Bez ohledu na to, jak dalece relevantni jsou osvobozovéni a regrese, jediné jeho
Zivot mimo stény kancelafe ukaZe, ¢eho dosahl.

ZkuSenosti mé naucily, Ze kdyZ se lidem ulevi od nejvétSich problémi, Zivot zacne byt prili§
ru$ny — a zajimavy — neZ aby se vrtili na kontrolu. VétSina mych pacientli neuvaZuje o stalé
terapii. PoZaduji pouze vyfeSeni svych priznaku. I kdyZ souhlasi s tim, Ze mi daji védét, jak
reagovali na lécbu, stava se tak jen ziidka. I kdyZ jsem si jista, Ze v tu chvili to mysli vdzné.
Nekdy na nich po letech ndhodou narazim, nebo ke mé pfijde pacient s doporucenim, a dozvim
se, Ze jejich problémy zmizely — Gplné! Takova zprava je vZdycky odménou, ale Casto si také
vzpomindm na ty, o kterych jsem jiZ neslySela.

Kdy?Z jsme koncili sezeni, poZadala jsem ho, aby zavolal a sdélil, jak se citi — pokud nebude
mit potfebu vritit se.

TakZe Paolo samoziejmeé slibil, Ze bud piijde na dalsi sezeni, nebo mi dé védét, jak na néj
zapusobila naSe préce.
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Za Sest tydnll jsem Paolovi zavolala, abych zjistila, jak se mu vede.

Zprava byla vyte¢na. Citil se plny energie a optimismu, touha napit se zcela zmizela, kaz-
dy den se vracel domt a odhadoval, Ze jeho vztah s manZelkou se od naseho prvniho sezeni
zlepsilo sedmdesdt pét procent; shodil ¢tyfi kila — bez diety. Ovladal se! Lépe feceno, sam fidil
sviij vlastni Zivot.

KdyZ jsem se ho zeptala na problémy s obchodem, Paoltv hlas se zménil, odraZel zklaméni:
,Je to porad potiZ — ale uZ je to lepsi. Jeste stile nevim, co dokazu.*

,Jestli na tom budete chtit pracovat, dejte mi védét, Paolo.

Vypada to, Ze se budeme muset podivat jesté do dalSich minulych Zivotl, abychom zjistili,
co blokuje vas dspéch.*

Souhlasil, Ze mi zavol4, az se vrati ze sluZebni cesty — aZ mu vyjde ¢as v programu.

Védéla jsem, Ze prijde, az bude piipraven pohlédnout sdm na sebe — prostfednictvim regresi
do minulych Zivot.
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12. Vstup duchi

Z predchozich péti kapitol jste ziskali mnoho poznatkt o posedlosti, uvedenych na piikladech ze
zivota lidi, ktefi dfive trpéli timto problémem. Dostalo se vim odpovédi na mnoho otazek, ale
jisté vyvstavaji dalsi. Tou nejdileZitéjsi je jist€ otazka: ,,Co s tim mohu délat?** Nejprve musite
pochopit, jak se ¢lovék stdva nachylnym k posedlosti.

Zda se, Ze proti posedlosti nds chrani sila nasi aury. KdyZ aura vibruje na vysokych frek-
vencich, nemiZou do ni vstoupit duchové s vibraci niZsi frekvence. Vysvétluji tento proces
pacientim nasledovné: ,,Reknéme, Ze vaSe aura vibruje frekvenci tisic — to je jen namétkové
¢islo — potom ji mohou prostoupit pouze energetické systémy o vibraci tisic a vice. Pokud se
jeji vibrace sniZi na pét set, mohou ji snadno prostoupit duchové s vibraci od 500 do 999, ktefi
do ni difve vstoupit nemohli. Veskeré situace, city nebo chovéni, které sniZuji vibrace aury,
zvySuji pravdépodobnost posedlosti.* 2

Aura predstavuje pro emociondlné — mentdln€ — duchovni dimenzi osoby totéZ, co imunitni
systém pro fyzickeé télo. Tak jako oslabeny imunitni systém zpiisobuje vy$si ndchylnost jedince
k chorobdm a infekcim, stejn€ vytvaii zmenSend aura nachylnost k proniknuti duchi.

Zjistila jsem dvé hlavni kategorie stavii nebo chovani, které vedli k posedlosti: situace, kdy
lidé fakticky vyzvali duchy ke vstupu, a situace, kdy nejenom Ze si lidé nebyli védomi posed-
losti, ale ani si nepfdli — na védomé roviné — aby k ni doslo.

Nechténa posedlost

Veéftim, Ze jsme duchové, ktefi obyvaji fyzické nosic¢e — nase téla — kterd odhazujeme pfi smrti,
tak jako se zbavujeme starych obnoSenych kabéatii. Védomi téla pochdzi z vnitfniho byti — ja
— které je spojeno s télem ,stfibrnou Siitirkou*. T€lo se stdva nevédomym, kdyZ duch docasné
odejde. Je zajimavé, Ze nas jazyk tuto my3lenku uznava. Rikdme napf., Ze ,,duse odesla“* nebo
,»vypustil dusi“. Nehoda, predavkovani 1€k ¢i drog, rdna do hlavy, jakykoliv stav, ktery navo-
zuje bezvédomi — tfeba jen kratké — ,,otevird dvefe* moznému posednuti, protoZe v tuto chvili
je aura nesmirn€ poddajna, stejné jako pii ndvratu védomi.

Jeden z dlivodil, proc¢ zabird totdlni anestezie, je podle mého nézoru to, Ze vytlaCuje osobu
z téla, které se tak stdvd nevédomé a lze jej operovat bezbolestné.

Hypnotické regrese odhalily, Ze pacienti se béhem operace nalézaji obvykle nad svym télem
a pozoruji chirurgicky zdkrok — nékdy s nezucastnénym zdjmem. Déti ¢asto proZivaji stejné
emoce a duSevni pochody — at jsou v téle ¢i mimo télo — trpi pocitem hriizy a opusténosti, jak
jsme vidéli v pfipadé¢ Howarda v kapitole 1.

KdyZ ucinky anestezie pominou, téla jsou znovu obyvatelna a ptivodni duchové — pacienti
— se do nich navraceji.

Lékafi, sestry, nemocni¢ni a zdravotnicky persondl, chiropraktikové, pohiebnici a lidé pra-
cujici na hibitovech jsou vSichni ter¢i posedlosti, coZ je dino povahou a mistem jejich préce.

Kdybychom byli nadéni jasnoztivym vidénim, asi by nds Sokoval pocet ducht, ktefi se
vyskytuji v nemocnicich. Lidé umiraji, ¢asto pod vlivem drog, nebo ve stavu zmateni a strachu,
a mohou v nemocnici zastat, pfipouténi k zemi. VéEtSina z nich — protoZe si neuvédomuje svou
smrt — predpoklada, Ze sestry a 1ékaii se o né i nadéle budou starat — a nékdy do takové miry, Ze
je posednou. Jeden takovy vstoupil do mého pacienta — oSetiovatele, kdyZ provadél oZivovani
dychédnim z st do tst u téla tohoto ducha, kdyZ zemfelo preddvkovanim drog. Jini duchové tou-
7i tak zoufale ,,Zit"“, Ze si proklesti cestu do jakékoliv obéti, kterd vyhovuje jejich zamértim.

2 V tomto ohledu je nutno zdlraznit vyznam pozitivniho mysleni (pozn. vydavatele)
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Jednou takovou bytosti byl John. Mluvil se mnou prostfednictvim hypnotizovaného pa-
cienta, alkoholika, ktery se jmenoval Glen. Uvedl, Ze zemiel na rozsahly infarkt béhem ergo-
metrického zatéZového testu v mistni nemocnici. Rozzufilo ho to a urputné se snaZil vstoupit
zpétky do svého téla. Také se zoufale potieboval napit. Potom si v§imnul Glena, ktery byl piijat
na kardiologickou jednotku na pozorovani, kdyZ proZil pfiznaky infarktu, které byly pozdé&ji
diagnostikovany jako akutni porucha traveni. KdyZ si John uvédomil, Ze neexistuje zptisob,
jakym by mohl ziskat zpét svoje vlastni t€lo, vstoupil védomé do Glenova téla a za par dni uz
zase pil. Od té doby pil Glen pravidelné vodku, kterd mu dfive nechutnala, a ¢asto se opijel.
V kapitole 6 jsme vidéli, jak ho tato bytost skoro zabila.

Duchové, ktefi se potuluji po nemocnicich, se snadno pripoji k lidem, jejichZ aura je ote-
viend. VaZna onemocnéni vysoce zeslabuji auru, takZe vét§ina hospitalizovanych pacientt je
nichylnd k posedlosti. To plati zejména u malych déti, kterym mohou snadno dominovat dospélé
bytosti. Ov§em mnohdy jsou tyto bytosti vnimany jako utéSitelé a jsou tedy vitany. Jakmile
dojde k posednuti, aura osoby se jesté vice oslabi, protoZe se smisi s aurou pfivtélenych bytosti,
a ta je obvykle negativni vzhledem k jejich obavam a zmatku. Se sniZenou ochranou se takto
stavaji kofisti dalSich bytosti touZicich po fyzickém t&le. Cim vice duchi se ,,nalodi*, tim niz&i
jsou vibrace aury obéti.

Choviéni, které rozhodné vytvafi nebezpeci, je uZivani drog a piti. Dokonce i nevinné expe-
rimenty s lehkymi drogami mély za nasledek celé roky posedlosti. Prakticky kazdy ze stovek
pacientt, které jsem lé¢ila a ktef{ uzivali drogy ¢i pili, byl posednut! Ve viech pfipadech u nich
bylo mnoho bytosti, které ¢asto samy ve svém Zivoté braly drogy a ted v ndvyku pokracovaly
prostfednictvim své obéti, ¢imz ji dile oslabovaly a umoziiovaly dal$i privtéleni. Jedna vylécend
alkoholicka, moje pacientka, méla pfi sobé osmnéct alkoholickych duchd, i pfesto, Ze jiZ Ctyfi
roky alkoholicky abstinovala!

Prehnané negativni city, jako hnév, deprese nebo smutek, také sniZuji frekvenci aury a do-
Casné sniZuji jeji ochranu. Ochranna schopnost aury je také sniZovdna tinavou, zejména vycer-
panim, ale i chorobami. Pokud jsou nablizku duchové, kteti ¢ekaji na chvili, kdy se budou moci
privtélit, vklouznou rovnou dovnitf.

Smrt milovanych osob a blizkych pritel také zvySuji ndchylnost, vzhledem k fyzickému
a citovému otiesu, ktery proZivaji ti, jez danou osobu preZili. Problém jesté zvysuje fakt, Ze jsou
obvykle vystaveni tfem mistim s maximalni koncentraci a po¢tem duchi. Jsou to nemocnice
(veetné 1éceben dlouhodobé nemocnych a rehabilita¢nich dstavi), pohiebni siné a hibitovy. Po
smute¢nim obfadu ¢asto ndsleduje piti. VSichni duchové, ktefi sledovali ho*“Sty a rodinu domt,
je tedy mohou snadno posednout.

Pouta lasky a silnych citli mohou nékdy vytvofit svazujici pfitazlivost, kdyZ nasi milovani
zemiou. Casto je zemfelym zabranéno v dali cest& a jsou magneticky vtaZeni do aury pie-
Ziv§ich.

Vzpomindm si na jeden takovy pfipad. Grace se po smrti svého pfitele nesmirné rmoutila;
studovala pravé druhym rokem na univerzité, kdyZ se zabil pfi autonehod€. Psala mu jednu ba-
sefi za druhou a v duchu s nim rozmlouvala. Potom zacala trpét obtiZemi, o nichZ v mé ordinaci
po létech zjistila, Ze byly zpiisobeny jeho pfivtélenim v oné dobé.

Mnoho mych pacienti zjistilo, Ze s nimi piebyvaji rodice a Ze jsou s nimi od doby své smrti.
Paradoxné bylo Casto nejtézsi presvédCit k odchodu pravé je. Méli pocit, Ze sami védi, co je pro
jejich déti nejlepsi, a nechtéli slySet, co k tomu mam dodat j4, cizi osoba.

V naprosté vétSin€ pripadii obéti nechtély byt posednuty a ani o tom nevédély. Oviem
néktefi lidé si védomé pozadali o posedlost — aniZ by si uvédomovali diisledky!
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Chténa posedlost

Popularni spisovatelé, véetné Shirley MacLaineové, Jane Robertsové a Ruth Montgomeryové,
otevieli mysl miliont lidi svétim nadpfirozena. Mam pocit, Ze zna¢né prispéli k urychleni
duchovniho pokroku lidi na celém svété, ktefi nyni dychti po vlastnich zaZitcich jako médium.
Jednou z nejvice fascinujicich oblasti je dovédét se o Zivoté na druhém svéte a jeho obyvatelich,
takZe mnoho lidi se nyni snaZzi ziskat vzkazy od duchu.

Vzhledem k tomuto vzristajicimu zdjmu ziistala Ouija tabulka populdrni po celd desetileti.
Hra sestava z tabulky s nati§ténou abecedou, Cisly, ,,ano* a ,,ne”, a z plansety — malé troju-
helnikové desky na kréatkych nozkach a s ukazovatkem. Nekolik lidi se rozsadi kolem desky
a prsty zlehka poloZi na planSetu a kladou duchiim otdzky, které maji byt zodpovézeny tak, Ze
jim duchové vedou ruce. Tak se plan3eta pohybuje po tabulce a hldskuje odpovédi. MiiZe to byt
zajimavé, vzruSujici, zdbavné — i znicujici!

Automatické psani je dalsi zplisob, jak lidé vyzyvaji duchy, aby je do¢asné posedli. B€Zna
praxe je takova, Ze drZi tuzku nebo pero na papife a ¢ekaji, aZ bytosti pouZiji jejich paZze a ruce,
aby napsaly vzkaz. To mlZe byt nebezpecné, protoZze miiZzeme pritahovat duchy, ktefi nerespek-
tuji majetek jinych lidi — jejich téla.

Jedna pacientka mi vypravéla o zkuSenosti, kterou zaZila pfed mnoha lety. U¢ila se od média
automatické psani a dostdvalo se ji zajimavé komunikace v riiznych rukopisech. Jednou v noci
se vzbudila a zjistila, Ze rukou ,,piSe” ve vzduchu. PfestoZze vynaloZzila veSkerou silu a vuli,
nedokdzala ruku ovladnout. Po deseti minutdch hriizy to ndhle skoncilo. Zanechala vycviku
a nic podobného se ji uz nepiihodilo. A méla skute¢né Stésti. Jeji ucitelka i nadale dostdvala
vzkazy v cizich jazycich, které neznala, a také notové zdznamy. Psani se ji zrychlilo, ale obrana
se rozpadla — skonc¢ila v nemocnici!

Tato zkuSenost se podobala potencidlni pacientce, kterou jsem nikdy nepoznala. Jednoho
dne zavolala mé sekretédfce jakdsi Zena, kterd naléhala na schiizku se mnou je$té téhoz dne. Béla
se, Ze prichdzi o rozum, a kvili duchiim, ktefi ji nutili psat vzkazy ve dne v noci, byla vyCerpand
a panikarila. M4 sekretarka ji odkazala na centrum duSevniho zdravi, protoZe jsem byla plné
vytizena. Casto jsem si ikala, co se s ni asi stalo, a doufam, Ze se ji dostalo potfebné pomoci.

Otevfeni se duchim nemusi jesSt€ vést k posedlosti, a kdyZ nevede, je to poZehnani, protoze
zavory byly zvednuté — a dobrovolné!

Lidé nafikaji: ,,Chtél jsem, aby mé& navstivili jen vysoce vyspéli duchové — ti dobii. ,,Tohle
jsem necekala! Na otevienou pozvanku miZe pfijit a zlistat jakykoliv duch.

Exorcista, film o divce posedlé démonem, se zaklddal na skute¢ném piib&éhu chlapce, jehoz
posedlost ddblem byla vysledkem hry s Ouija tabulkou. V tomto filmu byl katolicky knéz,
vySkoleny a zkuSeny exorcista, zabit béhem exorcismu. Mnoho exorcistl pfislo o Zivot pravé
pfi exorcismu nebo po ném!

Ted, kdyZ jste si védomi téch nejhorSich nasledkt — posedlosti démonem — ukaZi vam méné
katastrofélni dasledky. V ptipad€ Tiny se naStésti jednalo o bytosti pfipoutané k zemi, ale i tak
médlem zpuUsobily stalé Silenstvi.

Tina za mnou pfiSla, protoZe ji ,,poslala® jeji matka. Na zac¢atku naSeho jediného sezeni
dala najevo, Ze si nemysli, Ze by potfebovala moji pomoc. Jak sama fekla: ,,UZ ty hlasy nesly-
cham.*

Mal4, vysoce citliva obézni Zena, ve véku néco mélo ptes dvacet, pfisla do ordinace celd
v ¢erném — v¢etn€ puncoch. Vypravéla mi svij ptibéh, ktery zacal pred dvéma lety nervovym
zhroucenim. Po obdobi, kdy intenzivné pouZzivala Ouija tabulku, tarotové karty a zabyvala se
automatickym psanim, zacala nahle v hlavé slySet hlasy. Pfedstavily se jako tytéz tfi bytosti,
které ji predavaly vzkazy prostiednictvim tabulky a psani. ,,Byli opravdu mili, zdvofili a pra-
telsti. Hodn€ toho namluvili — celi¢ky den.*

Tina se svéfila, Ze se jich ptala na Skolu a na kamarady, a oni ji odpovidali a radili. KdyZ
jsem se zeptala, jestli byli ndpomocni, ptikyvla a pokracovala. ,,Byli jsme kamaradi. Dokonce mi
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préli dobrou noc a prestali mluvit, abych mohla spat.* Dal se rozhovofila o jejich pratelstvi a po-
tom se zamracenim dodala: ,,Potom zacali byt zI{ a zacali fikat stra§ny véci, jako ,negie* a ,jsi
vrazedkyné°. ,,VSimla si, Ze hlasy jsou jiné, a domyslela si, Ze jeji pivodni pratelé odesli.

Hlasy byly tak naléhavé, Ze se nemohla ani bavit s jinymi lidmi a nakonec, plné vyCerpani
a zmatku, musela odejit z vysoké Skoly.

Rekla nové partg, aby odesli — ale potom ji Sikanovali je3té vice. V tu dobu uZ trpéla mnoha
fyzickymi pfiznaky, z nich nejhor$i bylo intenzivni zvracenti, které trvalo dvacet dni. UstraSeni
rodice ji vzali k psychiatrovi, ktery ji diagnostikoval schizofrenii, zah4jil terapii a nasadil 1éky;
zafidil, aby travila dny na specidlni jednotce psychiatrického centra a na noc se vracela domi.
Po roce — stale na lécich se dokdzala vratit na Skolu a studovat v omezeném rozsahu — pouze
v jednom jednoduchém kurzu, a to ve zpévu.

Svuj ptibéh zakoncila tim, Ze nechépe, pro¢ ji rodice sebrali Ouija tabulku. I poté, kdyZ jsem
vysvétlila, co se domnivam, Ze se ji pfihodilo — posedlost — tiSe a pevné prohlésila, Ze nema
v imyslu vzdat se svého automatického psani, protoZe se pofad ,,bavi“ s témi tfemi ptivodnimi
duchy — svymi prateli, ktefi se vratili.

ProtoZe svého psychiatra navStévovala pravidelné, nechtéla pokraCovat v nasi terapii. Méla
jsem pocit, Ze to bylo pfedevsim z toho diivodu, Ze védéla, co si myslim — Ze by bylai se svymi
prateli na tom lépe, kdyby oni odesli do svéta duchii, kam patfili.

Dalsi zptisob, ktery védomé otevird dvete, je tiCast na seanci.

Tady m4 skupina lidi kontaktovat duchy. Obvykle nikdo ze skupiny nema potuchy, jak se
budou bytosti projevovat. SlySela jsem o mladych lidech, ktefi — kdyZ hréli naptil vaZné — se
k smrti vydésili, kdyZz k nécemu doslo. I tady, stejné jako u Ouija tabulky a automatického
psani, jde vyzva k duchiim. Pokud jsou mezi nimi zv14st citlivi jedinci se sklony media nebo
s oslabenou aurou, miiZou se k nim duchové pfivtélit — a ne docasné.

Vidéli jsme fadu zptsobt — Ouija tabulku, automatické psani a seance — jakymi lidé védomé
dovolili duchtim, aby vstoupili. A pfedtim jsme se sezndmili s tim, jak jini byli nechténé posed-
nuti. Toto jsou dvé Siroké kategorie. V mnoha piipadech jsou hranice mezi nimi zamlZené. Na
hranici mezi obéma je oblast, kde lidé Zadaji duchy o pomoc, nebo se snaZi prekonat samotu ¢i
ztratu. Oteviou se, ve snaze po kontaktu, nepldnovanym zptisobem. Nékdy dostanou mnohem
vic, nez s ¢im pocitali.

Prichdzi mi na mysl zabavny pifipad. Marilyn na pocétku terapie uvolnila nékolik bytosti:
svoji dominantni matku a nékolik dalSich pfibuznych. Pfi dal§im sezeni se pfiSkrcené pfiznala,
Ze se potykala s diileZitym rozhodnutim a Ze si zavolala duchy na pomoc, i kdyZ si byla védoma
potencidlniho nebezpeci. Se smichem dodala: ,,Tolik se jich pfihrnulo se svym ndzorem — méla
jsem hotovou komisi — a v§ichni se mezi sebou hidali!*“ Odhalily jsme, Ze n€kolik z nich u ni
zustalo, jak sama tusila.

Jev, ktery neni obecné pochopen, je neviditelny nebo imagindrni kamarad. V hypnoze se
mym pacientiim vyjevilo, Ze se jednalo vlastné o duchy. Blizkd ptatelskd pouta a vzdjemnd
zavislost v jednu chvili vyustila v splynuti obou — ducha a ditéte. Od té doby spolu sdileli télo
a obét posedlosti si nebyla védoma toho, co se stalo.

Véfim, Ze mi pacienti, které posedlo mnoho duchil a na které se mezi sezenimi ¢asto naba-
lovali dal3i, byli ,,bezuzdnymi‘ médii nebo ,.citlivymi lidmi“. Bylo to pfedevsim v piipadech,
kdy neméli ndvyk na drogy nebo na alkohol. I ta nejmensi mali¢kost mohla oslabit jejich auru
— tabletka natriumglutamétu pii jidle i obycejnd tabletka proti bolesti. Dokonce i jizda kolem
hibitova nebo navstéva kamaradky v nemocnici méla za ndsledek novou posedlost.

Domnivam se, Ze diivod, pro¢ jsou néktefi lidé v tomto sméru citlivéjsi neZ jini, spociva
v tom, Ze maji schopnost pfimo se napojit na svou podvédomou mysl, coz vétsina lidi nedokaze.
Kromé toho véfim, Ze my vSichni podvédomé vnimadme podvédomou mysl jinych lidi, ale to, co
si z ni vezmeme, béZn¢ ,,neprosakne* az do nasi védomé mysli, kde bychom mohli idaje pouZit.
Nékdy, kdyZ tento prinik nastane, mame piedtuchu, nebo néco intuitivné tusime.

Meédia maji zv143tni spojeni se svou vnitini mysli. Tato senzitivita je oviem bohuZel mecem
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s dvojim ostiim, protoZe, jak ukazuje moje praxe, tito lidé jsou zv1ast nachylni k posednuti.
Zda4 se, Ze nékteti maji oslabené zébrany — bariéry — mezi védomou a podvédomou mysli. Tim
je umoZnéno, aby se negativita (strach, traumatické vzpominky atd.) z podvédomi vynotfovala
na povrch, coZ ma za nasledek citovou labilitu a tim padem i sniZeni frekvenci aury. To, spolu
s jejich pfanim pomahat druhym — lidem, ale i duchiim — m4 za nasledek propuknuti posedlosti,
kterd obvykle zacala uz v détstvi. To je pfedevSim piipad jasnovideu, ktefi vidali duchy jako
déti.

Nékolik mych pacientil — se zdjmem o metafyziku — netinavné rozvijelo svoje schopnosti
jako média a senzibilové, bez ohledu na moji radu, a neustale sbiralo nové a nové duchy. Osvo-
bodili jsme je, a ja jsem se pokusila maximalng sniZit jejich vnitfni negativitu, abych posilila
integritu aury. Byla to sisyfovska prace.

Ze svych rozhovort s vyskolenymi médii v Brazilii a Anglii jsem se poucila, Ze oni sami méli
podobné zkuSenosti, coZ zatéZovalo je samé i jejich rodiny, dokud nedostali svoje schopnosti
pod kontrolu. Nékdy to pfedstavovalo nékolikalety intenzivni vycvik a pomoc od jinych médii.
Potom mohli svoje schopnosti pouZivat rozumné a prospé$né — slouZit druhym. V nasi zemi
ovSem mame pohfichu jen malo stfedisek — pokud viibec né&jaka — kde se lidem dostane tohoto
Skoleni. Ja chapu svoji roli terapeuta u téchto lidi tak, Ze zastavuji médijni schopnosti — kromé
vzéacnych piipadll — a pomdhdm dané osobé€ 1épe zakofenit, ustilit se a vyrovnat.

Jiz dfive jsem srovnala auru s imunitnim systémem — oba nds chrani. Ukazala jsem vam, jak
si lidé sniZuji vibrace aury, dobrovolné i nedobrovolné, s ndslednou posedlosti. Ted se s vami
chei podélit o podivuhodné zjisténi, které klade vice otazek, neZ na kolik odpovida.

Mnoho mych pacientl vystopovalo piivod posedlosti az do svého narozeni, détstvi nebo
dospélosti, kdy se citili dobfe a spokojené. Prosté ,,pfitahli* duchy. Neudélali nic, aby si vytvofili
nichylnost. Nedokdzala jsem nalézt Zadny diivod — a piesto skutecné byli posedli.

V souladu s pfirovndnim k imunitnimu systému snad maji néktefi lidé vrozenou vnimavost,
srovnatelnou s genetickym oslabenim fyzického téla.

Snad leZi vysvétleni v minulych Zivotech. Snad byla posedlost jejich karmou. Snad se
v minulych Zivotech vytvofila pouta mezi hostiteli a pfivtélenymi. V mnoha komplikovanych
ptipadech posedlosti, zv1asté pokud posedlost nepodlehla Zadné z mych strategii, jsem zjistila,
Ze pro posedlost existovaly spoje a motivace z minulych Zivotll. V pfipadé Anny jste vidéli
silny svazek mezi ni a pfivtélenou bytosti, ktery byl nasledkem milostného vztahu v minulém
Zivote.

Ted, kdyZ jsme si ukazali, jak duchové nalézaji vstup do aury a do t¢l lidi, podivejme se
na pozitivnéjsi aspekt — jak miZeme zacit néco délat s posedlosti, kdyZ ji odhalime. Jakmile
stanovime diagnézu, nebo ji pfedpokladame, 1ze podniknout kroky k odstranéni situace. P¥isti
dvé kapitoly vam ukaZou techniky, kterymi 1ze tohoto cile dosdhnout.
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13. ZjiStovani posedlosti duchem

Ted, kdyZ jsme si na prikladech ukazali, jak pét lidi proZivalo posedlost, moZn4 jste postiehli
ur¢ité symptomy, které byly fadé z nich spole¢né, stejné jako symptomy, které byly v jednot-
livych pfipadech unikétni. V kapitole 6 jsem také ukdzala, jak riznym zplisobem posedlost
ovliviluje lidi.

Abych vdm pomohla s diagnézou posedlosti u sebe samych nebo u lidi, o néZ mite starost,
popisu zndmky a symptomy, které funguji jako nejjasnéjsi ukazatele. Méjte v8ak na paméti, Ze
dulezity je celkovy efekt, nikoliv jeden nebo dva piiznaky.

1. Jeden z rysi, ktery proZiva kazd4 osoba trpici posedlosti, je trvale sniZend hladina energie.
Pro provéfeni vlastni energie se hodi piedev§im rano. Klidn€ leZte na lizku — t€sné pied
tim, neZ vstanete — a naladte se na vlastni t€lo. Zkontrolujte, zda jste pfipraveni na novy den
a zda mate dost energie na to, abyste se postarali o svoje potteby. Rid'te se selskym rozumem!
Unava miZe mit mnoho diivodit: nekvalitni nebo nedostate¢ny spanek, to, co jste délali
ptfedchozi noci, alergie, krize, s nimiZ se zrovna potykate, i stres. Pokud, bez rozdilu mezi
nimi, nenachdazite Zadny logicky diivod své Gnavy, povaZujte to za pozitivni znak mozné
posedlosti.

2. Nejprikaznéjsi rys posedlosti je zména osobnosti — nékdy se stidaji proménlivé nalady.
Napt.: pouZivate n€kdy jazyk nebo jednate zpiisobem, ktery neni v souladu s vasi povahou?
Myslite si nékdy ,,tohle prece nejsem ja*“? K tomu miZe dochédzet predevsim tehdy, kdyz
jste toho pfili§ vypili, nebo kdyZ jste byli pod vlivem drog. Rikaji vam lidé, Ze jste nékdy
jako ,,vyménény*?

Pocitili jste ndhlou zménu osobnosti? Pokud k ni do§lo po smrti milované osoby nebo
blizkych ptatel, je moZné, Ze to oni se k vam pfipojili. VSimnéte si, zda se u vés projevuji né-
které jejich zvyky, zajmy, sklony nebo rysy jejich osobnosti. Zavolali jste si je, nebo jste se
jich drZeli? Zda se vam, Ze ke zméné doslo po operaci nebo béhem hospitalizace ¢i po ni?

3. Mnoho z nas mluvi sami se sebou — verbalné€ nebo mentalné.

MuZe to byt utécha i zadbava. Tyto , konverzace* se mohly stit takovym obycejem, Ze si
je ani neuvédomujete.

Pokud se jedna o rozhovor mezi vami a bytosti, mohou vam prozradit mnoho o osobnosti
pfivtéleného ducha i o vasem ,,vztahu*: kdo se boji nebo se zlobi a kdo z vis je $éf.

KdyZ se naladite na myslenky bytosti a pfijmete je za svoje vlastni, lze jen t€Zko rozlisit,
i vlastné jsou.

Rada mych pacientii si pozdé&ji uvédomila, Ze kdyZ se domnivali, Ze mluvi sami se sebou,
diskutovali vlastné s pfivtélenymi duchy, které znali podvédome! Typické pozndmky znély
takto: ,,Nemas se Ceho bét.“,,Uklidni se!** ,,Nech toho!*,,Nemusis se takhle citit, miZes toho
prece hodné nabidnout.” Casto k ,,sob&" promlouvali zpiisobem, jakym by mluvili k détem,
nebo k jinym lidem s odliSnym charakterem.

Snadnéjsi je, kdyZ vas duch ,,0slovuje* nebo s vami ,,mluvi* v druhé osobé. Napt.: ,,Chces
si dat zmrzlinu®, nebo ,,Nevétis na duchy* apod. V tomto ptipadé je daleko snadnéjsi roz-
poznat, Ze se nejednd o vas samé.

Nékdy vam miZou privtélené bytosti ddvat piikazy, nebo vaim dokonce naddvat. Podle
osobnosti ducha miiZe byt jeho chovani k vdm ochrariujici, kritické nebo poniZujici: ,,Ne-
musis se tolik dfit.*“ ,,Nenech se od néj zneuZivat.” ,,Dévko, nikdy t&€ nikdo nebude mit rad.*
,,Tlustochu!*

Ve vétSin€ pfipadi jsou tyto rozhovory nebo pozndmky myslenkami. V extrémnich piipa-
dech si pacienti sté¢Zovali, Ze skutecné slysi hlasy v hlav€ — obcas hlas, ktery poznali.

4. Jak jste v celé knize vidéli, drogova ¢i jind zévislost je obvykle zdvaznym prvkem posed-
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10.

losti. Pokud jste zavisli na alkoholu, drogich ¢i na obojim, mizZete si byt jisti, Ze trpite
posedlosti. Rozhodnete se, Ze piestanete pit, koufit ¢i uZivat drogy, a potom se ,,vy sami* od
umyslu odvritite, anebo slySite vnitfni rozhovory shora uvedené? Pokud ano, ziejmé hostite
jednoho nebo vice duchtl, ktefi maji zjem na tom, abyste v téchto ndvycich pokraCovali.

Jste impulzivni a jedndte bez uvdZzeni? Tfeba opatrné sestavite rozpocet, ale pak vyrazite
na extravagantni ndkupni tah. MoZna se to projevuji jini. Duchové maji svoji vlastni mysl
a nemusi splacet nasledky — ani acty!

Pokud vase t€lo obyvaji dva nebo vice lidi, miZete zapominat a mit vypadky védomi. To
muZe byt zvlast€ zavazné, zda se vam pak, Ze celé hodiny, celé dny vam vypadly z paméti!
Vejdete do mistnosti, ale uz si nevzpominate, proc tu jste? Pokud toho mate mnoho na mysli,
mohlo by to vysvétlovat takovéto chovani, ale uZ ne zapominéni celych hodin, dnt, nebo
nedavnych Cinnosti. Pokud zjistite, Ze k tomuto dochdzi, je to pozitivni zndmka posedlos-
ti.

Problémy s koncentraci jsou tizce spojeny se ztratou paméti.

Déla vam potiZe vydrzZet u mentdlnich ¢innosti? Nedokazete zaméfit pozornost na to, co
zrovna Ctete, nebo na rozhovor? Mate nékdy pocit, jako byste byli ,,v mlze*? MoZna vas
posedla zdrogovana bytost nebo duch star$iho ¢lovéka.

ProZivéte bezdlivodné obavy nebo deprese? Prichdzeji jako blesk z ¢istého nebe, nebo ¢ihaji
neustdle v pozadi? Jak jsme vidéli v kapitole 6, néktefi duchové se tak citi a prostiednictvim
vas se projevuji.

Duchové, kteti vds posedli v nemocnici, mohli zemiit nemocni, pod vlivem drog a v boles-
tech, nebo sem mohla byt pfevezena jejich téla po nehodach ¢i infarktech.

Meéli jste obzvlast obtiznou rekonvalescenci? Pocitujete od doby hospitalizace nové boles-
ti nebo priznaky, které zfejmé nesouviseji s vaSim stavem? I tady plati — pouZivejte rozumu
a neprovadéjte ukvapené zavéry!

I samotnd vaSe reakce na tuto knihu miZe byt vysoce diagnostickd. Pokud se vam Spatné
Cetla, nedokdzali jste docist urcité pripady nebo pasize, protoZe vas prepadly obavy nebo
jiné citové reakce, potom se v nich zfejmé odrdzeji pfivt€leni duchové.

Dokud méte v mysli Cerstvé reakce, poznamenejte si je i okolnosti jejich spusténi do
bloku. Jste sami sobé detektivem, a tak si musite v§imat vSech stop. Poznamenejte si veSkeré
chovéni, které se vdm zda byt podezielé. Prectéte si tuto knihu znovu s blokem po ruce
a pozorujte svoje reakce. Naladte se na reakce vlastniho téla: buseni srdce, poceni, obtiZe
s dechem, chvéni, mravenceni. Ty jsou pfiznakem obavy. Pocitujete strach nebo paniku?
Zacnéte si dobfe uvédomovat sami sebe.

Ted, kdyZ jste si procetli deset nejbéZnéjsich priznaki posedlosti, je ¢as, abyste zhodnotili

sebe nebo ¢loveka, o n€hoZ mate obavy.

Je dobré zachovat si maximdlni objektivitu. Znate lidi, s nimiZ se dokédZete v klidu podélit

0 svoje starosti? Pokud ano, poZadejte je, aby vés ohodnotili podle nésledujicich bodi a aby
s vami probrali dalSi piiznaky, kterych si povSimli.

Maly test na posedlost

Nasledujici polozky byly sestaveny z vySe uvedeného materidlu a poskytuji voditko pro ohod-
noceni moznosti posedlosti u sebe sama nebo u druhych. JelikoZ vétSina bodl na seznamu miZe
byt vyvoldna jinymi pfi¢inami, nepfedpoklddejte, Ze hostite ,,navst€vniky* kvili jedné nebo
dvéma polozkdm. DileZity je celkovy obrazek. Vyhodou tohoto vyctu je to, Ze vim pomilZe
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byt vnimavéjSim a citlivé rozlisit, jestli se jedna o posedlost. Jakmile jednou znéte nebo tusite
pfi¢inu svého stavu, miZete zacit délat néco pro to, abyste pomohli sobé i k vam privtélené
bytosti.

Hodnoceni

Bez problému, nezaznamenano — 0
Nekdy, bez vétSich obtizi — 1
Ted vzdycky, vétSinu ¢asu, nebo ano — 2

Seznam

. Nizka hladina energie

. Zmény povahy a ndhlé zmény nalady

. Mluvi k vdm vnitini hlas(y)

. Navyk na drogy, véetné alkoholu

. Impulzivni chovéni

. Problémy s paméti

. Chabé soustiedéni

. Nahlé zachvaty obav nebo deprese

. Nahlé zachvaty télesnych obtiZi bez zjevné pfiCiny
0. Citové a (nebo) télesné reakce na Cetbu této knihy

=0 00 A U A W =

Vyslednd hodnota 10 a vice naznacuje posedlost. (Hodnota 2 u bodi 2, 3, 4 nebo 10 vyso-
ce pravdépodobné naznacuje posedlost.) Pokud vam vySel vysledek niZs$i neZ deset, pouZijte
vlastniho tsudku; neznamen4 to, Ze rozhodné nejste posedly. Pouhé ,,slySeni* vnitfnich hlast
miZe naznacovat pfitomnost duchi.

Posedlost neni ,,rozsudek smrti, ani smrtelnd choroba. Je to stav, ktery 1ze obvykle napravit.
Pokud nejste schopni tento problém vyfesit sami, jste na tom stéle lépe neZ dfive, protoZe nyni
svym pfiznakim rozumite — a 1ze vim pomoci. Techniky samoosvobozeni nebo osvobozeni
druhého c¢lovéka budou popsany v kapitole 14. Pro usnadnéni jsem zahrnula i pfepis skute¢né-
ho vSeobecného osvobozeni, které pouZivam u svych pacientll, o ¢emZ se podrobngji dozvite
v dalsi kapitole.
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14. Jak provadét osvobozeni

Metodou popsanou v této kapitole miiZete osvobodit sebe nebo jiné od privtélenych duchil. Rada
mych pacienti ji praktikovala samostatné mezi jednotlivymi terapeutickymi sezenimi.

Osvobozoviani nemiiZe zplsobit Zadné Skody. PfinejlepSim bytosti odejdou a pfinejhor§im
muZe dojit k tomu, Ze se na chvili rozrusi a zlistanou. Osvobozeni nepfitahuje Zddné nové dis-
karnaty hledajici si ,,pfibytek®, ve skute¢nosti piisobi opa¢né — odpuzuje je.

Je zasadné dileZité mit na paméti urcité kliCové body pfi osvobozovini, které provadime
u sebe nebo u druhych. Privtéleni duchové jsou ztracené duse, doslova i pfenesené. Pamatujte,
Ze trpi, i kdyZ tvrdi, Ze ne. Povazujte pravé je za skutecné pacienty, nikoliv lidi, ktef{ je hosti.
NepovaZujme tento postup za ,,zbaveni se* bytosti, nebo ,,vykopnuti* bytosti, ale pochopme
jej jako metodu, jak jim maximalné pomoci. Bytosti vychdzeji ze stavu naprosté beznadéje
a ztracenosti do stavu, kde mohou kone¢né dojit pokoje a zanechat za sebou svoje svétské obavy
a strachy. Hlavni usili je pesvédcit je o této pravde. Jakmile toho dosdhneme, pomoc pfi jejich
odchodu je uZ snadnym postupem.

Vysvétluji svym pacientliim, Ze kdybych z nich nasiln€ odehnala pfivtélené duchy, aniZ bych
se ujistila, Ze jsou vedeny do vysSich sfér, vytvarela bych obrovsky problém nejenom pro tyto
bytosti, ale i pro lidi, k nimZ by se pozdéji pfipojili. Je nepravdépodobné, Ze jejich novi hostitelé
by vyhledali kvalifikovanou pomoc, a tak by mohli nést biimé posedlosti po zbytek Zivota.

Pii osvobozovani je dileZité se zaméfit na privtélené bytosti. To je zv1asté obtiZzné v situa-
cich, které si vyzadaly velké obéti. V ptipadech hrozici sebevrazdy je zvlasté lakavé zapome-
nout, ¢i potieby stoji v poptedi. V té€chto pfipadech je pomoc odbornika v oblasti duSevniho
zdravi naprosto nezbytnd, stejné jako v pfipadech zahrnujicich fyzické nasili. Pokud neni te-
rapeut ochoten stav 1éCit jako posedlost, potom miZe soubéZné s profesiondlni pomoci, které
se vdm dostdva, probihat i vase prace s duchy. Idedlni situace je ovSem ta, kdy vam terapeut
pomdhd v préci s bytostmi, a potom je moudré ponechat osvobozeni €isté v jeho nebo jejich
schopnych rukéch.

Obvykle si nebudete védomi totoznosti privtélenych ducht. Nékdy je vSak zfejmé, kdo
s vami je. To plati pfedevS§im o milovanych osobdch: rodi¢ich, prarodicich, chotich, détech
nebo blizkych piatelich.

U milovanych osob je nutné, abychom se pfedem pevné zafekli, Ze ponechdme stranou
citové svazky. Nékdy byla faktorem, ktery umoZznil posedlost, v prvni fad¢ vase vlastni citova
zavislost na té€chto osobéch, ktera mohla pokraCovat i po jejich smrti.

Neéktef{ lidé dokonce usilovné prosili, aby s nimi jejich zemfeli blizni zGstali. Pacienti mi
pySné sdélovali, Ze u sebe maji svoje partnery nebo rodice uz celé roky. Vypocitavali mnohé
zplsoby, jak jim duchové pomohli a jak byli stalym zdrojem utéchy a podpory. OvSem, protoZe
jejich milovani byli duchy pfipoutanymi k zemi, obé€ strany se dopoustély obrovské chyby.

Obcas vyplynou z posedlosti i drobné vyhody, jako jsou zvlaStni schopnosti duchd, spolec-
nost atd., ale nikdy se nejedna o zdrava feSeni, a posedlost plisobi jako pfekdzka v duchovnim
rastu obou. Jakmile si hostitel situaci uvédomi, nemélo by spojeni nikdy pokracovat, bez ohledu
na to, jak blizkd jsou pouta!

Pokyny k osvobozeni

Nejefektivnéjsi zpisob, jak provést osvobozeni, je nahrat niZe uvedeny zdznam, nebo vytvorit
si svij vlastni podle zdsad, které stru¢né rozeberu.

Prehrani pasku jednou nebo podle potieby nékolikrat denng, vychovava opétovné privtélené
duchy a upoutdva jejich pozornost k zemfelym bliZnim, ktefi s nimi uz zstanou od prvniho
osvobozeni, kdy byli povolani. Nékdy trvd déle, neZ bytosti skutecné uslysi, co je fe¢eno — nezZ
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se postavi tvafi svému stavu a svym moznostem.

Prehrani pasku také poskytuje vdm nebo osobé, jiZ pomdhdte, mozZnost zachytit ndznaky,
které potvrzuji diagnézu posedlosti, protoZe nékdy se duchové ,,schovavaji. Jakdkoliv reakce,
kromé neutralniho zajmu, naznacuje pfitomnost privtélenych ducht. Reakce, které bychom méli
sledovat, jsou myslenky, které nds napadaji, jako ,,uZ o tom nechci nic slySet”, ,,nechce se mi ten
pések poslouchat®, nebo jesté vice odhalujici ,,tohle ty pfece poslouchat nechces*.

Citové reakce béhem osvobozovani, jako neklid, obavy, uleva, radost a zlost, jsou ty, jimiZ
reaguje bytost.

Fyzické pocity miiZe duch jen t€Zko skryvat: nevolnost, chvéni a bolesti jsou zfetelné znim-
ky.

Denik, kam si zapisujete data a dojmy, vdm miZe poskytnout pfedstavu o tom, kdy bytost
odchazi. Pokud napfiklad Ctyfikrét za sebou pocitujete nevolnost a potom uZ ne, miZe to zna-
menat, Ze duch odeSel.

Dalsi vyborny zpiisob, jak provést osvobozeni, je nechat si precist pfepis nékym jinym —
manZelem nebo manZelkou, rodici ¢i kamarddem. Nebo, pokud provadite osvobozeni u druhé
osoby, prectéte ji zdznam vy. Pokud chcete, muZete jej vyjadrit i vlastnimi sliby. To je zv1ast
vhodné, pokud vite, kdo jsou pfivtélené bytosti, pfedevsim v piipadé, kdy se jednd o rodinné
pfislusniky.

Za ucelem pomoci sobé nebo nékomu dalSimu, pokud predpokladate posedlost, miZete
shromazdit i skupinku lidi. Jeden provadi osvobozeni, ostatni posilaji télu posedlého energii
tak, Ze nastavi dlané¢ t€sné smérem k jeho télu, ale nedotykaji se ho. Nejprve se spole¢né po-
modlete a potom pozadejte o pomoc pfi utvrzeni bytosti v tom, aby odeSla. Kazdy z vés by se
mél obklopit Bilym Svétlem. (Vizualizujte si kolem sebe jasné bilé svétlo.)

Pokud provéadite osvobozeni u druhé osoby, pockejte, aZ se dand osoba uvolni, zavie oci
a predstavi si kolem sebe bilé Svétlo (viz kapitola 15). Potom vzajemné poZidejte o duchovni
pomoc a (nebo) vyslovte modlitbu. Mluvte piimo k bytosti, a uvedte stejné argumenty, jako je
popsédno niZe. Pokud vite, kdo je onen duch, oslovte ho jménem. Jinak k nému promlouvejte
obecné nebo prectéte zdznam, ktery nésleduje.

Pokud jste pfesvédceni, Ze duch rozumi pouze jinému jazyku, mluvte k nému v daném
jazyce.

Pokud znéte lidi a okolnosti jejich smrti, je daleko snadnéj$i jim pomoci. Tim, Ze jim vy-
svétlite, jak zemfeli, je snadnéji presvédcite o jejich stavu. Pokud se jednd o vaSe milované,
apelujte na jejich lasku k vam, abyste je pfesvédcili, aby odesli, a vysvétlete, jak vam jejich
pritomnost ublizuje. Ujistéte je, Ze kdyZ se lidé miluji, nikdy nejsou rozdéleni, ani smrti, a vy
budete ,,v mysli jen na dosah ruky** od nich, az odejdou. Vysvétlete, Ze vas ze svéta ducht mo-
hou chodit navs§tévovat. Jakmile je presvédcite, Ze vam skutecné ubliZuji, a Ze nejste rozdéleni
na veky, takovi pfivtéleni duchové obvykle okamZité odejdou.

Pokud je tfeba pfesvédcit privtélené o tom, Ze oni nejsou hostiteli, miiZete pouZit zrcadla,
do kterého se podivaji a uvidi oblicej svého hostitele. MiiZete poukdzat na to, jak moc se 1isi
od jejich vlastniho.

Abyste pomohli bytostem pfekonat nejcastéjsi obavu — z pekla — feknéte jim, Ze je tu od-
bornik na ndboZenstvi ze svéta duchii: knéz, pastor, jeptiska, rabin apod.

Pokud predpokladate, Ze duch byl nemocny a (nebo) stary, navrhnéte, Ze ve svété duchit
bude moci spat pohodIné mezi pokryvkami a probudi se v nemocnici nebo na misté, kde se o néj
budou starat laskavé sestiicky a lékafi.

Pokud je u duchti podezfeni ze zavislosti na alkoholu, drogach, nebo ze silného kufactvi,
feknéte jim, Ze ve svété duchii budou mit vSechen alkohol, drogy, cigarety, které potiebuji.
MuzZete poukdzat na to, Ze jejich bliZni jim tyto latky dokonce ukazuji. Z regresi, které jsem
provedla, vyplyvd, Ze ve svété duchi bytosti dostanou tyto drogy a potom jsou ndvyku pozvolna
zbaveny duchy-léciteli a duchy-1ékafi.

U zavislosti je velice uZite¢né pro hostitele, aby se vyvaroval latky, na niZ je bytost zavisla.
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Nekolik dni to miiZe byt velice obtiZné. Duchu to vak ukéZe, Ze pravdépodobnéji ziskd danou
latku ve svété duchu. Jedna bytost, kterd byla k pacientovi pfivtélena po Ctyficet let, odesla,
protoZe uvéfila pacientovi, Ze uZ se v Zivoté nedotkne ani kapky alkoholu.

Privtélené bytosti se ¢asto obdvaji, Ze prestanou existovat, kdyz opusti svoje hostitele. Je
zasadné nutné presvédcit je o tom, Ze tomu tak neni. PoukaZte na to, Ze jejich zemfeli bliZni
jsou velice Zivi. Poradte jim, aby je vzali za ruce a pocitili, jak jsou skute¢ni. PouZijte vlastni
davtip. Ale presvédcte je, Ze jejich Zivot bude pokracovat!

MiiZete si na pomoc zavolat jakékoliv duchy. Napi'. duch mladého rebela mtiZe odejit, kdyz
pro néj pfijde duch hezké divky. Pokud pfijde duch, kterého ptivtéleny duch nema rid, zavolejte
jiného. Duch jednoho muZe pohrdal svoji Zenou. Kdy?Z ji uvidél, odmitl s ni odejit. A ja jsem
prosté upoutala jeho pozornost na nékoho dal§iho a on rychle odesel. MiZete si vyzadat du-
chy-sestry ¢i duchy-lékare, aby podali sedativa ¢i uklidiiujici injekce. MiiZete poZadat svatého
Michala, Gabriela nebo JeZiSe, aby pfisli.

Obecné pokyny

1. Provadéjte osvobozeni v dobé, kdy nebudete ruseni. Vyhradte si piil hodiny, i kdyZ ve vét-
$in€ piipadl neni tak dlouhd doba nutnd. SnaZte se byt maximalné klidni a uvolnéni. Pfed
osvobozovanim byste neméli poZit alkohol ani drogy.

2. Zacnéte tim, Ze se n€kolik minut uvoliiujete v pohodIném kiesle nebo na pohovce. Zaviete
oci a tfikrét aZ Ctyfikrat se nosem pomalu zhluboka nadechnéte a vydechnéte. Prefikejte si
svoji oblibenou modlitbu — Otéen4s je zv1asté vhodny. Pokud véfite v n&jakou naboZenskou
postavu, jako je JeZi§ Kristus, Buddha, andé€lé apod., zavolejte je, aby vam v této praci
pomohli. Pokud jste orientovani metafyzicky, zavolejte si na pomoc duchy-lécitele. To vSe
1ze provést mentdlné nebo slovné. MliZete oviem zjistit, Ze je pro vas snadnéjsi promlouvat
nahlas.

3. Abyste se ochranili pfed v§emi moZnymi negativnimi silami nebo bytostmi, je dulezité
vytvofit si obrannou duchovni bariéru. PouZijte techniku Bilého Svétla (viz kapitola 15).
To provedete tak, Ze si pfedstavite malé slunce ve vlastnim soldrnim plexu (kruhova oblast
tésné nad a pod pupkem). Pfedstavte si, Ze toto slunce vyzatuje osliiujici Bilé Svétlo, které
vés zcela obklopuje zafivou aurou, rozprostirajici se asi na délku paZe kolem téla vcetné
hlavy a nohou. Vtisknéte si do mysli, Ze tato aura vas zcela ochrani pfed negativitou nebo
poskozenim.

4. Oslovte pfivtéleného ducha, bud v mysli, nebo nahlas, jak je vam piijemné;jsi, a to laskaveé

a mile. Pokud ho znéte, oslovte ho jménem a vysvétlete, Ze jste si ted védomi, Ze s vami
pobyva.
Vtisknéte mu do mysli, Ze je nyni duchem, ktery s vami pobyva ve vaSem téle od doby smrti
svého t&la a pripomeiite mu okolnosti jeho smrti. Reknéte mu, Ze jsme vSichni duchové
a nikdy neumirdme, Ze umird pouze fyzické télo. Vysvétlete, Ze po své smrti se nachdzel
mimo svoje fyzické télo, zcela pfi védomi, a v tu dobu mél pfejit rovnou do svéta ducht,
kde na néj ¢ekali jeho blizni. Namisto toho se pfipojil k vam. Uvedte, Ze vas nevédomky
poskozoval tim, Ze vam bral energii a matl vas, protoZe nedokazete rozliSit jeho mySlenky
a city od svych vlastnich.

V tomto okamZiku upoutejte jeho pozornost na duchy jeho bliZnich, ktefi pro néj piisli, aby
si ho odvedli domi k sob&. Pokud predpokladate, Ze urcita osoba (matka, Zena) je pfitomna,
poradte mu, aby se po ni rozhlédl. Reknéte mu, aby vzal sviij ,.doprovod* za ruku a ode3el
s nim. Vysvétlete, Ze ma pted sebou bdjecny Zivot, Ze bude pobyvat v bezvadném téle a Ze
je pro vas oba duleZzité, aby odesSel, fed’ hned. Vysvétlete, Ze peklo neexistuje a Ze mu v této
otdzce poradi ucitelé ze svéta duchd.

75



KdyZ bude odchazet, poZzehnejte mu a odeslete ho pry¢ s laskou v srdci. Castokrit se piitom
pokfiZuji a prondsim tato slova: ,,Odejdi ted ve jménu Otce i Syna, JeZiSe Krista, i Ducha
svatého. Jdi v pokoji, svétle a ldsce s mym poZehndnim.* MuZete drZet v pravé ruce kiiZ
a pohnout s nim dolt a pak doleva a pfetnout pomyslnou svislou linii doprava. Nekfestané
mohou pouZit jakoukoliv vhodnou modlitbu nebo formulku.

5. Budte stile uvolnéni. Podékujte svym duchovnim pomocnikiim a zistarite nékolik minut
v klidu.

Prehled hlavnich argumenti

. Nejste ... (jméno hostitele).

. Vase télo je mrtvé.

. Pripojil jste se k ... (jméno hostitele).
. UbliZujete sobé a ... (jméno hostitele).
. Vasi bliZni jsou tady.

. Budete v dokonalém téle.

. Zadné peklo neexistuje.

. Budete mit bajecny, klidny Zivot.

. Jdéte v pokoji s mym poZehnanim.

ORI A W=

Zaznam

Nasleduje doslovny zdznam typického osvobozenti, které pouzivam v ordinaci. Nékdy se odchy-
Iuji podle toho, co o bytosti vim. Takovéto zmény popisi pozdéji v této kapitole. Pro ilustraci
jsem ndhodné pouZila jméno Mary. Vy si dopliite jméno hostitele nebo svoje vlastni.

Ctéte pomalu a Casto d&lejte pauzy.

Technika osvobozeni

Jste tu s Mary, ale nejste Mary, Ze? Jste nékdo docela jiny neZ ona. Méte jiné jméno, jinou osob-
nost, jiné potieby a napady a postoje. A byla doba, kdy jste Zil ve svém vlastnim téle, dlouho
predtim, neZ jste se pfipojil k Mary. (Pauza.) Pokuste vzpomenout si na tu dobu. Myslete na
pfijemnou udalost, kdyZ jste byl jeSté ve svém viastnim téle. (Dlouha pauza).

A potom se tomu télu néco prihodilo a ono zemielo. (Pauza.) KdyZ vaSe télo zemfelo,
zjistil jste, Ze vy sam Zijete, stejné jako predtim, ale mimo svoje mrtvé télo. V tu chvili jste mél
prejit pfimo do svéta duchii. Byli tu pomocnici, vasi blizni, ktefi pfisli ze svéta duchd, aby vis
doprovodili do nového Zivota.

Ale misto toho jste zistal ve fyzickém svété bez svého vlastniho fyzického téla. (Pauza.)
Snad jste byl zmateny a neuvédomil jste si, Ze vaSe t€lo zemfelo, a proto jste nechapal, co se
to s vami déje. (Pauza.) A tady jste se dopustil velice vdzZné chyby, protoZe v tu chvili se z vas
stala ztracend duSe. (Dlouhd pauza.)

Vzpomindte si, jak jste se snaZil bavit se s lidmi, ale oni vdm neodpovidali? Anebo kdyZ
jste se jich dotknul, zddlo se, Ze si toho nev§imli? A zddlo se, Ze se divaji piimo skrz vds, jako
kdyby viibec nevédéli, Ze tu jste? Snad jste pocitoval obrovsky zmatek — rozruSeni a osamélost
— a frustraci, snad jste se na né¢ dokonce zlobil.

Duivod, proc na vas nereagovali, je ten, Ze jste neviditelny duch. Nebyl jste v téle, a tak vas
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nemohli vidét. Nevédéli, Ze tam jste. Nejde o to, Ze by vas ignorovali, jenom zkratka nevédéli,
Ze tam jste. (Dlouhd pauza.)

A potom jste se v jednu chvili pfipojil k Mary, a tim jste se dopustil jeSté horsi chyby.
ProtoZe do té doby jste totiZ ublizoval jen sdm sobé&, tim, Ze jste si zabrafioval Zit bajecny Zivot
ve svété duchil se svymi bliznimi, kde by byly viechny vase potfeby splnény. Ale kdyZ jste se
jeji energie a ona se pak citila unavend. A moZzna ji i matete, protoZe nedokdze rozlisit vaSe
myslenky, pfani a potieby od svych vlastnich.

Urcité byste nechtél, aby tohle délal nékdo vam. MozZn4 jste si ani neuvédomil, Ze Mary
ubliZujete.

Nastésti v§ak miZeme va§ problém vyfesit ted hned, protoZe jsou tu lidé, které mate ne-
smirné rad a ktefi vam dnes pfisli na pomoc ze svéta duchii. (Pauza.) Jsou to lidé, o nichZ jste si
myslel, Ze uz je nikdy neuvidite, protoZe zemfeli, a presto tady jsou a vypadaji naprosto skvéle
... vypadaji dokonce 1épe, nez kdyZ jste je vidél naposledy ... a na tvafich maji blaZzeny ismév.

Jsou moc radi, Ze vas vidi, protoZe si o vas délali velké starosti. Hledali vas a touZili po vas
a ted vas nasli a maji z toho velkou radost. (Pauza.) A natahuji k vdm ruce. (Pauza.) A ted vas
objimaji a je to krdsné, vfelé objeti. Drzi vas v naruc¢i. VSimnéte si, jak je to skvélé. (Dlouhd
pauza).

Ted vés drzi za ruku. (Pauza.) Chci, abyste si pov§imnul, jak skute¢né a pevné maji ruce.
Kdy?z je trosku sevfete, citite dokonce pod kuZi kosti. Je tomu tak, protoZe jsou ve svém téle
ducha. Té€lo ducha je stejné skute¢né a pevné jako fyzické télo. (Dlouhd pauza.)

Za par okamzikt opustite Mary, a aZ tak ucinite, zjistite, Ze jste ve svém vlastnim téle ducha.
(Pauza.) To je vaSe pravoplatné télo, které miiZete pouZivat tak dlouho, jak budete potfebovat.
(Pauza). A v kazdém smyslu je to dokonalé t€lo. Je mladé a pfitazlivé — télo, které nikdy neze-
starne, nikdy nebude mit vrasky, nebude trpét nemocemi a nic se v ném nepokazi. Pokud jste
muZzskd bytost, budete v muzském téle, silném a zdravém. Pokud jste Zenska bytost, budete
v krdsném, zdravém, mladém Zenském téle. (Dlouhd pauza.)

Ted, pokud se ndhodou bojite, Ze ptijdete do pekla, chci, abyste védél, Ze je tu nékdo ze svéta
duchi — ucitel ndboZenského vzdélavani — ktery vam vysvétli, Ze se neni ¢eho bét, protoZe nic
takového jako peklo neexistuje. Pokud jste byl vychovén jako katolik, je tento ucitel jeptiska
nebo knéz. Pokud jste protestant, je to pastor vasi vlastni denominace. Pokud jste Zid, je tato
bytost rabin. Pravé ten, koho potfebujete, je tady a vysvétli vam, Ze se nemusite viibec ni¢eho
bat! (Dlouhd pauza.)

A ted je Cas, abyste postoupil do svého bajecného nového Zivota. Drzte za ruku svého
blizniho a pokud chcete, tak i svého pomocnika, a vézte, Ze za par okamzikll budete v tam-
hletom Svétle. (Pauza.) Snad ho vidite v ddlce, moZna se k vam pfibliZuje. Je od vas vzdileno
jen nékolik sekund. A vy se do n&j ubirate, ruku v ruce se svym bliznim. A v tu sekundu, kdy
do néj vstoupite, budete ve svém novém, dokonalém téle. AZ pijdete do Svétla, zaZijete néco,
co se slovy popsat nedd a co je krdsné a nddherné. Je to nepopsatelné tZasné. Budete se citit
zcela milovén a pfijiman. (Dlouh4 pauza). Cekd na vés krdsny Zivot. Budete se spoustou svych
bliznich, s rodinou a s pfateli. UZ nebudete osamély. To nejhorsi je za vami. Ted jste v pofadku
— a to nejlepsi na vas ¢ekd. (Dlouhd pauza.)

Ted je Cas, abyste odeSel. Zadam Mary, aby vam v duchu prominula viechno, &im jste ji
ublizil. (Pauza.) A ted jdéte s naSim poZehnanim a s nasi laskou, a jdéte ve jménu Otce i Syna,
JeziSe Krista, i Ducha svatého, jdéte v pokoji, v porozuméni a v lasce. (Ud€lejte ve vzduchu
znameni kiiZe.) Nekiestané mohou pouZit jakoukoliv vhodnou modlitbu nebo formuli.

Béhem tohoto postupu miiZete vy nebo osoba, jiZ pomdahate, proZivat nejriznéjsi intenzivni
emoce veetné smutku, zlosti nebo strachu, ale kdyZ privtéleny duch nakonec odejde, téméi vzdy
se dostavuje hluboky pocit pohody. Nékdy se napjaté t€lo uvolni, s povzdechem tlevy a s vel-
kym radostnym tsmévem. KdyZ vidite nebo pocitujete, Ze se s vami déje prave toto, miZete si
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byt jisti, Ze se vam povedlo osvobozeni.

Mnoho lidi popisovalo pocit, jako by z nich néco ,,odplulo* hlavou, nebo jako by se ,.dralo*
ven té€lem, hrudnikem, pfipadné jinudy. Nékteti dokonce vidi duchy, jak odchazeji ruku v ruce
se svymi bliZznimi a jdou k jasnému Bilému Svétlu. Nékdy se nedostavi Zadny pocit, ktery by
jasné oznacoval odchod bytosti, spise jen védomi jejich odchodu — osoba pocituje lehkost, tlevu
nebo pozitivni zménu.

Nekteti tvrdi, Ze prosté jen ,,v&di, Ze se kone¢né osvobodili od posedlosti. V jinych pfipa-
dech neexistuje Zddnd zndmka, Ze duch odeSel, ale nislednd zména je pozoruhodna.

KdyZ jsme dokdzali provést osvobozeni, je dileZité, abychom oprostili svou mysl od duchti
co nejvice po nékolik nédsledujicich dni. Tim, Ze bychom na né mysleli, by se vytvarela moz-
nost, Ze je pritdhneme zpét, pokud neodesli uplné do Svétla. Kdykoliv si na n€ vzpomenete,
poZehnejte jim a znovu se utvrdte v tom, Ze odesli, a potom zdmérné myslete na néco jiného.
To je dilezité, pokud se jednd o duchy lidi, které jste hluboce milovali. Znam piipady, tykajici
se pfedevsim zemfelych rodinnych piislusnikd, kdy dfivéjsi hostitelé neuvdZené znovu pritdhli
duchy zpét.

Uspésnost osvobozeni zavisi na ochoté duchii odejit. Ve v&tsing pfipadii bude Gsp&¥né oka-
mZité, bez ohledu na to, jak dlouho posedlost trvala.

Casto muZe odchod ducha, at uZ se jedna o blizniho nebo o ciziho ¢lovéka, vyZadovat
opakovand osvobozeni.

Nekdy je osvobozeni ¢astecné tspé$né — duch odejde, ale nejde do Svétla nebo do svéta
ducht. Duch pouze vyklouzne z téla a z aury, ale zistava u byvalého hostitele nebo se potuluje
v okoli jen proto, aby se pozdéji vrétil. Potom je zapotiebi dal§iho osvobozeni, se silnym diira-
zem na spojeni ducha s jeho bliznimi.

V takovych pfipadech je nutné upozornit duchy na to, Ze jsou stile jesté ve fyzickém svéte,
Ze neodesli tam, kam méli nékym doprovazeni odejit, a Ze tim plsobi problém. Nékdy se po
takovémto vypadku bytost vrati nesmirné vydéSend. Zjistila jsem, Ze v téchto pfipadech jsou
pak obvykle ochotni odejit.

Jeden zv1asté fascinujici piipad dokazuje tento jev. Nazvala jsem jej syndrom ,,posledni
Sance”, uvidite proc.

Roger za mnou pfisel, protoZe trpél nesmirnym pocitem podiadnosti a neschopnosti uspo-
fadat si Zivot podle svych predstav. M¢l velice konkrétni a pretrvavajici problém, nutkani na-
vitévovat prostitutky v mistnich ,,masdZnich* salonech alespoti jednou denné!

Po jednom sezeni jsme zjistili pfi¢inu: bytost jménem Bill, posedld sexem. Provedli jsme

P1i dal§im sezeni, v dtery dopoledne, vypadal Roger sklicené.

,,Prozil jsem pét a ptl dne svobody. Viibec se mi nechtélo zajit za prostitutkou. Nemohl jsem
tomu uvétit. Odjel jsem na vikend se svou pritelkyni. Sex byl v pofadku — a v normé&, jenom
dvakrat. Ale kdyZ jsem ji odvezl domii v nedéli vecer, spadlo to na mé jako balvan. Sel jsem
do nejblizs§iho masdzniho salonu. Od nedé€le jsem mél ¢trndct orgasmil, s prostitutkami anebo
masturbaci. Je to horsi nez kdy dfiv! To — osvobozeni — nezabralo.*

Ujistila jsem ho, Ze zabralo, ale Ze neprob&hlo kompletné a Ze ,,nas pfitel”, Bill, se musel
vratit. V hypndze Bill provinile pfiznal, Ze se manZelce vymanil, protoZe si myslel, Ze uZ nikdy
nebude mit sex. Vypravélo tom, jak se potuloval po San Jose a pfemyslel, co ma délat. Rozhodl
se, Ze se znovu pfipoji k Rogerovi a jesté naposledy se rozSoupne, protoZe tusil, Ze piisté ho
presvédc¢im, aby odesel nadobro. A tak taky udélal. (Proto jsem to pojmenovala syndrom ,,po-
sledni Sance* — vidéla jsem duchy kufdcké, pijacké, obZerné, jak se snaZi uchvitit maximum,
protoZe védéli, Ze brzy odejdou.)

Bill ochotné odesel se svou Zenou, kdyZ mu fekla, Ze se s nim chce milovat, a dodala, Ze

Jeden z trumfu, ktery si schovavam jako posledni, je zaruka, Ze se duch miiZe vratit z Bilého
Svétla, pokud bude chtit. Zdraznim, Ze musi dojit do Svétla a Ze to miZe brat jako prazdniny —
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se zpate¢nim listkem, ktery miZe pouZit. Zdraznim zdrovet, Ze si to miZe vyzkouset na deset
minut, pokud chce, a vratit se zpatky. KdyZ tohle d&lam, dovolim se pacienta. Casto se jedna
pravé o to, Ze privtélené bytosti potfebuji pfekonat strach z odchodu. PouZivam to zfidka, ale
funguje to! Pokud se presto vrati, pfesvéd¢im je, Ze nedosly az do Bilého Svétla, aby to zkusily
znovu, protoZe ted védi, Ze se mohou vritit. Podruhé se to podaii téméf na sto procent.

Né&kdy se né&jaky duch vrati a schovava se. Casto se jednd o rodice ¢i prarodice — ¢lena
rodiny, ktery si mysli, Ze je zvlaStni piipad. V takovych situacich oslovuji a pracuji s t€émito
duchy piimo, dokud nakonec neodejdou se svymi bliznimi.

Zv14sté tvrdohlavé bytosti mohou potiebovat pomoc odbornika. To je ptipad, kdy miZe ve-
lice pomoci médium nebo duchovni zabyvajici se metafyzikou. Nebot, je-1i vas vlastni duchovni
nebo knéz znaly véci a ochotny vam asistovat, miiZe to pfedstavovat nesmirnou pomoc, protoze
duch bude pravdépodobné reagovat na jeho autoritu jako boZiho posla.

V priibéhu osvobozovani je velice dleZité dat najevo, Ze je berete vazné — i kdyZ tomu
nevéfite, tvaite se jakoby ano. Pozdé&ji, kdyZ osvobozeni probéhne, miiZete byt skepticti a ana-
Iyticti, jak jen chcete. Ale v priibéhu osvobozovéni, i kdyZ nejste pfesvédceni, Ze vy nebo osoba,
u niZ provadite osvobozeni, jste hostiteli, dovedte proces zdmérné az do konce. NemuiZze vam to
uskodit a bez ohledu na va§ ndzor miZe pfivtélend bytost skute¢né odejit.

Nikdy na sebe nepfebirejte duchy jinych hostitell, abyste jim ulevili od jejich bfemene —
jako akt sebeob&tovani, protoZe byste se skutecné stali obéti —a posedlost by mohla trvat po cely
vas Zivot! MliZete pomoci, aniZ byste ubliZili sob&. A pokud nemiiZete pomoci vy, vyhledejte
profesiondlni pomoc.

Méjte prosim na paméti, Ze ani ja, po tisicich provedenych osvobozeni, si nejsem stile
stoprocentné jistd, Ze existuji duchové. Ale funguje to!
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15. Jak se chranit pred bytostmi

Jisté vas napadlo, jak se tedy mdate chranit pfed posednutim moZnd uz na zac¢atku knihy.

Nastésti existuje mnoho zplisobil, jak zabranit duchiim, aby se k vam pfipojili. V kapitole
14 jsme si ukdzali, jak problém feSit, kdyZ si ho uvédomime. A ted nékolik voditek, jak se
posednuti vyhnout.

Posedlost 1ze pfirovnat k télesnému onemocnéni, jako je chiipka. Jsou lidé, ktefi ji nikdy
nechytnou, bez ohledu na to, Ze vS§echny kolem sklati. Jejich imunitni systém je natolik silny,
Ze zabrani viru, aby télo opanoval.

V kapitole 12 jsem stanovila hypotézu, Ze aura je pro duchovni télo totéZ, co imunitni systém
pro télo fyzické. Klicem k ochrané pied pronikdnim ducht je udrZeni ,,silné* aury. Tak, jako
jsou vSude viry, tak je nas svét obydlen jak diskarndty, tak i Zivymi lidmi. Diskarndtim miZeme
zabranit ve vstupu tak, Ze zajistime, aby aura neustdle rychle kmitala.

Jisti nadani lidé — jasnozfivci, jsou schopni vidét v aufe duchy, stejné jako ,,Cist* nds zdra-
votni stav, city a mnoho dal§iho z podoby a barvy nasi aury. Nékteré knihy zachazeji za béZné
vysvétleni toho, co barvy znaci a odhaluji mnoho fascinujicich stranek aury, napf. jak hnév
vysila temné rudé ,,$ipy** do aury nékoho jiného. Bibliografie uvadi na toto téma nékolik tituld.
Cim Iépe rozumime aufe, tim lépe se miizeme ochratiovat tim, Ze si ji zachovavame zdravou.

MiZeme posilit auru tak, Ze pouZijeme techniku Bilého Svétla. V idedlnim pfipadé byste ji
méli pouZzivat dvakrat denné, rano neZ vstanete z postele a vecer t&sn& pied spanim. Cim vice
techniku pouZzivite, tim vice vaSe aura sili; jsem piesvédc¢ena o tom, Ze pfi kazdém jejim pouziti
sila aury stdle nartstd.

Technika Bilého Svétla trva jen nékolik vtefin. Lze ji provadét kdekoliv a bez piiprav. Ni-
sledujici doslovny piepis je pfesné ten, s nimZ seznamuji pacienty pii prvnim sezeni.

Technika Bilého Svétla

PouZijte svoji tvofivou predstavivost a predstavte si, Ze mate miniaturni slunce, stejné
jako slunce v nasi slune¢ni soustavé, hluboko v solarnim plexu. Toto slunce prozaiuje kaz-
dym atomem a burikou vasi bytosti. Naplituje vas svétlem aZ po konec¢ky prsti, aZ nahoru
po témé hlavy a do plosek nohou. Prozafuje vas a zafi i kolem vés — na délku paZe ve vSech
smérech — nad hlavou, pod nohama, do stran, a vytvaii auru jasné, oslnivé, zativé Bilé
Svétlo, které vés zcela obklopuje a chrani pfed v§im zadpornym a Skodlivym.

Jakmile se sezndmite s technikou Bilého Svétla, staci si na néj jen pomyslet — s konkrétnim
zdmérem — a okamZité budete chranéni. Pomyslete na rozsviceni svétla cvaknutim spinace —
miZete si rozsvitit svoje vnitini slunce a nechat se jim prozafovat jako Zarovka, stejné snadno
arychle. Je naprosto zdsadni byt zcela presvédCen, Ze jste ve své aufe z Bilého Svétla v bezpecdi.
Vase myslenky, at uz kladné nebo zaporné, jsou piisobivé.

Vibrace vasi aury se neustdle méni. Odrazeji vas celkovy stav, vase télesné, duSevni, citové
a duchovni zdravi. Méli byste pouZivat techniku Bilého Svétla, kdyZ je to nutné. Pokud se se-
tkate se situaci nebo osobou, kterd obsahuje negativitu, obklopte se Bilym Svétlem. Napi. pokud
nékdo zufi, kii¢i na vds nebo vim nadava, je to prava piileZitost obklopit se dal§i ochranou.
Kromé toho, Ze si vytvafite bariéru proti hnévu a negativnim vibracim, zabranujete i sniZeni
frekvence vlastni aury, které by vas mohlo ¢init nichylnym k posednuti.

Pocity rozruSeni, deprese, strachu, Zarlivosti nebo zdvisti jsou jedy, které méni barvu vasi
aury na temnou, nepfijemnou — a také auru zbrzduji. Cim silng&ji jsou negativni emoce, tim
slabsi je VaSe ochrana.

Je naprosto nutné, abyste se udrzovali v pozitivni ndladé, jak jen je moZné, aby byl vas Zivot
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vyrovnany, co se ty¢e prace, hry a odpocinku. Duchové mohou vstupovat oslabenou aurou stejné
snadno, jako ¢lovék prochdzi otevienymi dvermi.

Skvélym zplisobem ochrany je vyvarovat se ,,rekreatniho® piti nebo poZivéani drog. MnoZz-
stvi, které oslabuje auru, se 1i$i od ¢lovéka k ¢lovéku a zavisi také na hladin€ energie. Nekteti
z mych pacientil sniZili svoji odolnost uzZ dvéma sklenicemi vina. Dokonce jedinkrat se zdro-
govat nebo opit miiZe znamenat posednuti na cely Zivot.

Nepredpokladejte, Ze se Bilym Svétlem ochrénite, kdyZ pijete alkohol nebo pouZzivate dro-
gy. Aura se sice miiZe posilit, ale urcité ne do té miry, aby zabranila posednuti; jeji vibrace se
okamZité sniZuji.

Jak jsme vidéli v této knize, k posednuti miZe dojit po operaci nebo béhem hospitalizace.
Abyste se v téchto chvilich chranili, méli byste se zajistit dvakrat: pfedev§im casto pouZivejte
techniku Bilého Svétla, od chvile, kdy vstoupite do nemocnice a po dobu celého pobytu. PouZij-
te ji i tésné pred narkdzou a jakmile se vrétite k védomi. V nemocnici se snazte byt maximalng
uvolnéni a kladné naladéni. Potom, kdyZ nabydete sil, provedte sebeosvobozeni, nebo poZzadejte
nékoho jiného, aby jej pro vas udélal, jenom pro pfipad, Ze by se k vam piidal jeden nebo vice
ducht. To pomiZe témto zmatenym bytostem odejit jeSté predtim, neZ se ,,usadi* a zabrani
i Skodlivym dasledktim na ochrannou kapacitu vasi aury — tak se vyhnete i dal§imu posednuti.
Toto Ize provadét v nemocnici.

Pii pohibech, a vSech udalostech s nimi spojenych, potfebujete kolem sebe zv1astni ochranu.
Pokud jste na pohibu, nebo pokud se divite na télo, poradte v duchu zemfelému, aby se rozhlédl
po bliZnich a aby odesel do Svétla. Naladte se na mistnost nebo misto, a pokud vycitite dalsi
duchy, dejte jim pokyn, aby odesli do svéta duchd.

Neékdy je uZite¢né informovat zemfelého o okolnostech jeho smrti jeSté¢ pfedtim, neZ ho
poucime o odchodu do Svétla apod. Bude se tak ve své nové existenci 1épe orientovat.

Modlitby jsou velice uZite¢né. Volaji na pomoc mocné zdroje ty nejvyssi. Mohou i nabid-
nout pomoc duchi — 1é¢iteld, 1ékait a specialistii. Pamatujte: ,,PoZidejte a bude vam vyhovéno.*
Ot&ends je mocnym zdrojem ochrany. Také 23. Zalm je pro tyto i¢ely vyborny. Reknéte obg&
tyto motlitby a posilite vibrace své aury a jesté privolate pomoc. Pokud nejste kfestan, feknéte
jakoukoliv modlitbu nebo formuli, kterd vam vyhovuje.

ProtoZe se nezabyvite posedlosti démony, nebude mit pouZiti kiiZe, svécené vody nebo
posvatnych ostatkti samo o sob& Zadny tcinek na zahotklé bytosti piipoutané k zemi. Predstavte
si ciziho ¢loveka sediciho ve vaSem pokoji. Pokud je tvrdohlavy a nechce odejit, nebude mit
prazadny ucinek, kdyZ pred néj postavite kiiZ nebo jej postiikate svécenou vodou. Budete ho
muset premluvit, aby odeSel. JelikoZ tato kniha se nezabyva posedlosti démony, nebudu roze-
birat, jak uZite¢né jsou kfiZe, svécend voda apod. u téchto ,,t€Zkych kalibri*“. V bibliografii jsou
ovSem uvedeny i tituly pojedndvajici o této tematice.

Shrnuti hlavnich prostiedki ochrany

1. PouZivejte techniku Bilého Svétla dvakrat denné.

2. Zachovavejte si pozitivni postoj.

3. Vyvarujte se drog a alkoholu.

4. Pouzivejte techniku Bilého Svétla béhem operace a hospitalizace.
5. Provedte osvobozeni bezprostiedné po operaci nebo hospitalizaci.
6. Modlete se a zadejte o duchovni pomoc.

PriSti kapitola se zabyva duchy, ktefi se neprivtéluji — diskarndty, kteti bud navstévuji nebo
obyvaji va§ domov. ProtoZe mohou lidi vylekat a mohou pfedstavovat mozné riziko posednu-
ti, musite si byt védomi jejich pfitomnosti a védét, co v takové situaci délat, jak chranit svij
domov.
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16. Odhaleni a osvobozeni duchil, ochrana
vlastniho domova

Duchové — piizraky potulujici se po hradnich chodbach nebo oznamujici svoji pfitomnost v do-
mech — jsou tématem povidek, které fascinuji lidstvo po celd staleti. Regaly v knihovnéch
zaplnéné knihami o dusich dokladaji trvajici nadéji, Ze osobnost po smrti pieZiva.

VSichni jsme zaZili, nebo alespoti slySeli vyprdvéni z prvni ruky o téch, ktefi vidéli duchy,
bavili se s nimi, nebo se v jejich domovech dély podivné véci — véci, které se v noci ,,daly do
pohybu*.

Pro¢ ziistavaji bytosti v domech nebo na urcitych mistech? Pro¢ pfichdzeji nezvany? Od-
povédi jsou stejné rozlicné jako jsou ditvody tamtéz Zijicich lidi.

Nekteti zlstavaji proto, Ze dim byl po celd 1éta jejich domovem a citi se v ném dobfe.
Toulaji se sem a tam a maji sklony délat to, na co byli zvykli, obvykle aniZ jsou si védomi toho,
Ze zemieli.

Jeden zv143t€ senzitivni pacient mi vypravélo tom, jak si koupil diim v San Franciscu, ktery
mél povést, Ze v ném strasi. Rozeznal, Ze je v ném Sest ducht, byvalych obyvatel, a byl rad, Ze
tam jsou. ,,Nikomu neskodi — a je jim tu dobfe.*

Jini zlst4vaji proto, Ze novy diim byl postaven na misté, kde kdysi sami Zili v domé nebo
ve stanu — nebo kde byli pohibeni. Mnozi se pfitoulaji — jako vagabundi, ktefi nasli volny
ptibytek. Jini, vydéSeni, jsou radi, Ze nasli ikryt, kde se mohou snaZzit vyjasnit si, co se s nimi
stalo. Duchové nomadi se potuluji z mista na misto a nékdy se rozhodnou zlstat, protoZe se
jim zamlouvaji obyvatelé!

Aniz by si to lidé uvédomovali, pfinaseji si duchy s sebou — a potom se v§ichni zabydli.

Nekterd mista jsou obydlena celou hordou diskarnatd. Jini se sem stahuji, aby se pfipojili
k t€m, ktefi pfisli difve. Dva pacienti, Zijici v blizkosti kafion@, vyprdvéli o mnoha nehodach,
pozarech, havdriich, zjevenich duch i tragickych timrtich v téchto mistech. Jeden jasnozfivy pa-
cient se naladil na kation a vidél v rokli stovky duchi, ktefi pisobili dojmem zlo¢incii na srazu.
Provedli jsme adventivni osvobozeni (na dalku) a vycistili kation — alespoti se ndm tak zdalo.

Hibitovy jsou plné bytosti a méli bychom na né vstupovat pouze pod ochranou Bilého
Svétla.

Malé déti maji mnohem vyssi schopnost vidét duchy nez dospéli, zfejmé proto, Ze nepiijaly
viry, které jim v tom zabratiuji. Duchové se Casto stavaji jejich fiktivnimi nebo neviditelnymi
kamarady, které si pfivedly z nemocnice, nebo je ziskaly jinde. Nékdy se jedna o duchy lidi,
ktefi zemieli v domé a zistali tu po mnoho let. Tu a tam si rodice délaji ze svych déti legraci
a prostfou pro malé ,,hosty* u stolu, hovoii s nimi stejné jako s kymkoliv jinym v domacnosti.
Mnoho pacientll v hypndze vystopuje, Ze pocétky posednuti spadaji do obdobi vzdjemného
kontaktovani se s témito duchy — kamarady.

Nektefi pozustali védomée drzi zemftelé ve své blizkosti, s ldskou a péci. Jedna pacientka
se pfiznala: ,,Nikdy nenechdm maminku odejit — je se mnou kazdy den. Citim jeji pfitomnost
v obyvédku — a je to velka utécha.*

Jak odhalit piitomnost duchii v domé

Za celd léta jsem zjistila nékolik pfevaZujicich a odhalujicich zndmek, které poukazuji na
pritomnost duchtt v domovech mych pacienti.

PODIVNE CHOVANI ZVIRAT

Zvifeci milackové rodiny mohou byt obzvlasté citlivi na bytosti pfipoutané k zemi. MiZeme
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zjistit, Ze se jeZi a ziraji na néco, co nevidime. VA4S pes miZe vrcet, cenit zuby, St€kat nebo béhat
s ocasem staZzenym mezi nohy. VaSe kocka miiZe prskat, mit chlupy najeZené a ocas nahoru.
KdyZ jsou v domé duchové, zvife miiZze odmitat vejit do pokoje, nebo se pliZi do roht a o¢ichdva
si, zda je vSe v poradku.

POHYBUIJICI SE VECI A JINE NEZVYKLE UKAZY

Duchové zpravidla nedokdzi hybat tézkymi pfedméty, ale nékdy dokaZi posunovat malymi.
Jeden c¢lovék se zmitiovalo tom, Ze kaZdé rano nachdzi u dfezu stejny Salek a 1Zicku. Snad si
v noci mistni duch daval ¢aj? Nebojte se, pokud uvidite véc, kterd se vznasi ve vzduchu nebo
se hybe. MiZe se jednat o bytost, kterd se snaZi upoutat vasi pozornost. Nékteré zoufale hledaji
pomoc. Potfebuji, abyste védéli, Ze tu jsou.

Jedna pritelkyn€ mi vypravéla o tom, jak se vydésila v noci na DuSicky. Vritila se domt do
bytu pozdé v noci ze seance, kterou pofadaji jednou za rok kouzelnici. KdyZ se odlicovala, jeji
rténka se zacala pohybovat sem tam po no¢nim stolku. Nejprve si myslela, Ze je zemétiesent,
ale hned si uvédomila, Ze se nic jiného nehybe. Potom pocitila pfitomnost nezvaného hosta.
Pomohlo ji, Ze zatelefonovala pfiteli — kouzelnikovi, ktery vysvétil, Ze duch je neSkodny a po-
tiebuje osvobodit. KdyZ zavésila, modlila se o pomoc a uZ nikdy nebyla vyrusena.

Jind pacientka s obrovskym nadanim média, kterd byla zatiZena problematickymi duchy, mi
vypravéla o tryznivém zaZitku, ktery se ji pfihodil od naSeho posledniho terapeutického sezeni.
KdyZ se podruhé vracela do kuchyné od auta, obtiZend nadkupem, uklouzla po stfepiné skla.
KdyZ se podivala dol, spatfila stiepiny velkého svitidla, které bylo sraZeno ze stropu a rozbilo
se na stole vedle jeji prvni tasky s potravinami. RoztfiStilo se na tisic kousickt. Vzhledem
k tomu, kdy k udalosti doSlo, povaZovala za zfejmé, Ze bytost na sebe chtéla pouze upoutat
pozornost, ale nechtéla ji zranit.

Zjistily jsme, Ze tato bytost, prostitutka, byla rozzufend od doby, kdy byla ubodédna v pokoji
v motelu, kdyZ chtéla, aby ji zdkaznik zaplatil pfedem. Z dalSich hovori s touto bytosti a po
troSe detektivniho pétrani jsme zjistily, Ze jeji vypravéni se shoduje s neddvnou uddlosti, kterd
zaplnila prvni stranky tisku. Jednalo se o jednu z mnoha prostitutek, které zavrazdil byvaly
policista a jejichZ téla ukryval v naftovych barelech. A ona se chtéla pomstit! Nakonec jsme ji
presvédcily, aby odesla se svymi bliznimi.

Pri jiné pileZitosti mi tato pacientka vypravéla, jak ji cosi shazovalo kvétiny ze stolu v oby-
vacim pokoji a jak se rozsvécela a zhdSela svétla a televize.

Zajimavy piipad se tykal ducha nezbedného mladika, ktery Zil s détmi jedné rodiny, do-
provézel je do bytu jejich kamaradd, a potom se rozhodl, Ze tam ziistane. Dal§iho dne odeSel
s otcem do price a zpusobil tam pozdviZeni tim, Ze zapinal a vypinal spinace a ohroZoval Zivoty.
Trvalo to nékolik dni, aZ nakonec $éf tohoto svého zaméstnance pozadal, aby si nechal svého
,.nohsleda“ doma — jinak béda! Nastésti to bytost pochopila.

Je zcela béZné, Ze bytosti manipuluji s osvétlenim, televizi a rozhlasem, aby na sebe zimérné
upoutaly pozornost nebo ostatni zastraSily.

KLEPANI A TUKANI

Duchové klepaji na stény a jiné pfedméty, aby vam dali najevo svoji pfitomnost. Nékdy
hlaskuji vzkazy, Casto svoje jména, a pouZivaji kodi: jedno klepnuti znamend A, dvé B, tfi C
apod.; nebo jedno klepnuti pro ,,ano*, dvé pro ,,ne* a tfi pro ,,mozna* ¢i ,,nevim*. Casto se jedna

o prosbu 0 pomoc, ale obc¢as jde o hravy nebo dokonce zlovolny pokus o zastraSeni obyvatel
vzijemné sdileného domova.

RUZNE NEZVYKLE UKAZY
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Navstivi-li vas duchové, miiZze dochdzet k mnoha nezvyklym vécem. Mizi knihy, kli¢e nebo
jiné véci, a pozdéji se zase vynoii. Nasledujici vypravéni je jedno z nejpodivnéjsich, s jakym
jsem se kdy setkala.

Jedna z mych pacientek popisovala udélost, kterd, kdyby nevédé€la o duSich, by vrhala
pochybnost na jeji pficetnost.

Kdy?Z se divala na zpravy v jedendct, uslySela ve svém domé silny vybuch a pocitila i mirné
chvéni. Rychle prochézela jednu mistnost za druhou a hledala zdroj hluku. ProtoZe v§echno
bylo tak, jak md byt, zostraZitéla. Potom slySela, jak ,,cr¢i” voda. Napadlo ji, Ze praskla trubka,
ale pak si vzpomnéla, Ze vybuch neznél, jako kdyby prichdzel zpoza zdi. Zkontrolovala diez
v kuchyni a koupelnu — ale nezjistila nic, co by bylo v nepotfadku. Napadlo ji, Ze se podiva do
koupelny pro hosty, kterou vyuZivala jen ziidka.

Ke své hriize spatfila, jak se klepe sklenénd zasténa u sprchy.

A klepala se dal — celych Ctyficet minut! To, co povazovala za créeni vody, bylo chvéni
zastény. Uvédomila si, Ze nic ,,normalniho* to nemohlo zpisobit, a hned ji napadlo, Ze to mo-
hou byt duchové. Potom se uklidnila — veSkeré obavy z ni hned spadly. Obklopila se Bilym
Svétlem a odesla do loZnice. Pfehrdla si pasek na osvobozeni, ktery jsem pro ni pfipravila,
a klidné usnula.

Sesla jsem se s ni na pravidelné schiizce nasledujiciho dne. KdyZ jsem pro ni udélala pasek
(viz prepis v nésledujici ¢asti), ktery si miZe piehravat v koupelné, nebo kdekoliv bude tieba,
uvedla jsem ji do hypnoézy a zeptala se ji na ducha.

Popsala ho jako piijemného muZe s piskovymi vlasy, ve véku Ctyfiatficeti let. Tfasl zasténou
u sprchy, protoZe to byl jeho jediny projev, ktery si nedokazala jinak vysvétlit. Napadlo ji, Ze
se snazi na sebe upoutat pozornost, aby si zajistil jeji pomoc. Kromé toho ptedpoklddala, Ze
pfisel s jejim byvalym manZelem, ktery u ni byl odpoledne na navstévé. ProtoZe se necitil dobte,
prehrdla mu svij relaxacni pasek. V tu chvili se od n€j bytost odpoutala a stala se nezvanym
hostem v jejim domé.

STUDENA MISTA

Studend mista ve vaSem domoveé mohou také urovat piitomnost duchti. Nékterd zistavaji
nehybnd, jind se posunuji.

KDYZ VIDITE DUCHY

Pacienti popisovali, Ze spatfili stiny nebo osoby, které vypadaly velice skutecné. Nékdy
k tomu dochézelo pouze tehdy, kdyZ byli sami, ale jindy duchy vidélo n€kolik lidi. Jini hovofili
o tom, Ze se probudili a v nohéch postele spatfili postavu. I kdyZ v ni poznali zemfelého bliZniho,
byli v mnoha pfipadech tak vystraleni, Ze mu hrubé rozkézali, aby okamZit€ odeSel. Pokud se
rusitel tvéfil zlovéstné, bylo to obzvlast strasidelné.

Jedna pacientka se zminila o tom, Ze se s trhnutim probudila a spatiila, jak na ni zird muz
¢erného, uhelnatého obliceje. Zpanikafila a zajeCela — a on zmizel. Pozdé&ji si se sestrou zre-
konstruovaly, Ze se jednd o nékoho, s kym se sezndmily, kdyZ navstivily umirajiciho tatinka
v nemocnici. UtéSovaly tehdy rodinu mladého muze, ktery byl v komatu, protoze se velice
popdlil a smrtelné zranil pii nehodé na motorce. Po své smrti ziejmé doprovazel moji pacientku
domu. Jakmile si uvédomila, o koho se jednd, pochopila, Ze panikafila zbyte¢n€. Promluvila
s nim a on odeSel.

KDYZ SE VAS DUCHOVE DOTYKAJI

Duchové se mohou lidi dotykat. Pocitovali jste nékdy néco jako pavucinu pfes oblicej?
Nebo studené pohlazeni? Nékdy jsou tyto doteky tak silné, Ze mohou byt povazovany za postr-
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¢eni nebo lehké uhozeni. Neznepokojujte se. Mé&jte na paméti, Ze vdm nemutZou ubliZit. Mohlo
by se jednat o milovanou bytost, ktera se snazi upozornit vas na svoji pfitomnost. VSimnéte si,
jak casto se dotykaji Zivi lidé jeden druhého, dokonce se obcas ptatelsky poStuchuji.

KDYZ SLYSITE DUCHY

Pred lety jsem se probrala z hlubokého spanku a slySela jsem, jak m& nékdo vold jménem.
Znélo to jako hlas v mistnosti, urcité ne jako pouhd myslenka v hlavé. Od té¢ doby mi vypravéli
i moji pratelé a pacienti o tom, Ze slysi hlasy — obvykle je oslovuji jménem, vyftizuji vzkazy
nebo Zadaji o pomoc.

Pokud méte podezfeni, Ze je ve vaSem domé duch, miZete si trochu zahrat na detektiva a na-
straZit magnetofon s volnym paskem a ¢asovym spina¢em nastavenym na dobu pozdé€ v noci,
a pristiho rdna tieba najdete vzkaz. Pokud 1ze magnetofon aktivovat hlasem, je to je$t¢ lepsi.

Duchy se podafilo nahrat; odkazy na to najdete v bibliografii.

KDYZ CITITE DUCHY

Nekdy lze duchy zaznamenat podle viini. Nej¢astéji je to parfém, voda po holeni, cigarety,
doutniky a dymkovy tabak. Tyto pachy ¢asto pomdhaji lidem rozpoznat jejich ,,hosty*. Pokud
je napf. vaSe maminka ,,na onom svété“ a vy ucitite jeji oblibenou viini, miiZe to znamenat, Ze
vés bud navstivila nebo je uvéznéna ve fyzickém svété bez téla. Bytosti, které nejsou pripoutany
k zemi, ale pouze se stavily na navsté€vu, si mohou védomé s sebou prinést urcujici vini, podle
které je miZete rozpoznat.

Ovsem i diskarnaty, ktefi neopustili pozemskou rovinu, mohou nékdy doprovazet ving.
Pacienti mluvili o pachu mediciny, napf. o pachu, ktery jim piipominal nemocni¢ni pokoj jejich
rodic¢l. Jini popisovali, Ze citili viini otcova oblibeného tabdku nebo maminciny kolinské.

Jak uvolnit duchy z vaseho domova

Pokud vite, kdo duchové jsou, mluvte na né s laskou a vysvétlete, Ze jejich téla jsou mrtva
a uvedte, jak zemfela. Povézte jim, Ze jejich bliZni jsou tady a odvedou je do svéta ducht.
Potom jim poZehnejte a feknéte jim, aby odesli. PouZijte stejnou podobu, s niZ jste se sezndmili
v kapitole 14.

Jedna laskava pacientka vysvétlila neddvnému navstévnikovi duchovi, Ze to neni jeho do-
mov, ale jeji. Vysvétlila, Ze nic v pokoji mu pfece neni povédomé, a poukazovala na rizné
predméty, aby ho utvrdila v realit€ dané situace. OdeSel velice rychle.

Nahrajte si nasledujici prepis, nebo formulujte tytéZ myslenky vlastnimi slovy. Miij navrh
slouzi obecnému pouZiti. Pokud vite nebo predpokladate, kdo je dand bytost, upravte si nahrav-
ku podle okolnosti. Napt. pokud vite, jak osoba zemiela, zahriite to do své ,,feci* k ni. Pokud
méte predstavu, kdo by mohl pfijit ze svéta duchi na pomoc — rodice, chot, sourozenec apod.,
upoutejte pozornost na né.

Obecny prepis pro ocistu domova

Jste tady v tomto domé jako duch pfipoutany k zemi.

Vzpominate si na dobu, kdy jste byl ve vlastnim téle? (Pauza.) Tedy, t€lo zemielo. Ale vy
jste nezemfel — zemfelo pouze vase t€lo. Vy nikdy nezemfete.

KdyZ vaSe t€lo zemielo, mél jste okamZité ptejit do svéta duchi.

Vlastné pro vas tehdy pfisli vasi blizni, aby vdm pomohli. Kdybyste byval ode3el, celou
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dobu byste Zil bdje¢nym, Stastnym Zivotem. Pobyval byste se svymi bliZnimi — s rodinou a pra-
teli. Nikdy byste nebyl osamély.

Misto toho jste zlstal tady, ve fyzickém svété, ale bez jakéhokoliv téla! Proto vés lidé nevidi
ani neslysi. Jste neviditelny duch. Musel jste se neustale citit velice opuStény a zmateny.

Ted se vam dostane pomoci. VSimnéte si, kdo tu je! Vasi blizni. (Pauza.) Maji velikou
radost, Ze vas vidi, protoZe si o vas délali obrovské starosti. Vy jste si myslel, Ze uZ je nikdy ne-
uvidite, kdyZ prosli procesem smrti. Ale oni jsou tu, a hodné Zivi. Pfisli vam na pomoc. Usmivaji
se na vés. Ted vés objimaji. (Pauza.) Citite jejich lasku. (Pauza.) DrZi vas za ruku — a ziistanou
s vdmi. UZ nebudete sam.

Vsimnéte si, jak teplé a skute¢né maji ruce. Jsou ve svém téle ducha. A vy sdm budete
ve svém téle ducha uz za par okamzikt. Bude to v kazdém smyslu dokonalé télo. Nezestarne
a neonemocni. Nebude bolet. Bude to mladé, pfitazlivé télo.

Vasi milovani vds vezmou tamhle do toho krasného Svétla. (Pauza.) Ve chvili, kdy do Svétla
vstoupite, budete ve svém dokonalém, mladém téle. Potom vSichni odejdete do svéta duchd.

Ve svém novém Zivoté miiZete mit, cokoliv chcete — lasku, $tésti, potravu, piti, sex. MiiZete
se bavit, jestli chcete. Je to velice skute¢ny svét! Vasi bliZzni vam o ném ted povédi. (Dlouhd
pauza.)

Mnoho lidi se boji, Ze se dostane do pekla. Ale neexistuje Zadné takové misto jako peklo!
Nemusite mi to véfit. Je tu pro vas ucitel naboZenstvi ze svéta duchi, ktery vdm pomiiZe po-
chopit, Ze Zadné peklo neexistuje — Ze se nemate ceho bat. (Dlouha pauza.)

To nejhorsi je za vami. A pfed vami je bdjecny, klidny a krdsny Zivot.

Ted je tu vice vaSich bliznich a pomocnikt. UkdZou véam, jak jit do Svétla. Pijdou s vami.
Zistanou s vami. Nebudete uz sam.

Odpoustim (odpoustime) vam vSechnu Skodu, kterou jste napachal v tomto domé. Posildm
(posilame) vas do nového Zivota s poZehndnim a laskou.

Ted jdéte! Ve jménu Otce i Syna, JeziSe Krista, i Ducha svatého, jdéte v pokoji, Svétle
a lasce. Ted odejdéte!

Sama radéji nakonec Zehndm, ale pokud vam to nevyhovuje, neni to nic zdsadniho. Vétim,
Ze poZehnani zvySuje vibrace a dodava pozitivitu. MiZete pouZit jakékoliv poZehnéni, které
poklddate za vhodné.

Nahravku lIze prehravat kdykoliv, nebo tolikrat, kolikrat povaZujete za nutné. Stejné jako
u osvobozovani trva to né€kdy chvili, nez duch pochopi, o co jde, nebo neZ prekond strach ¢i
nerozhodnost.

MozZné se rozhodnete, Ze ke svému magnetofonu pfipojite Casovy spina¢ a budete pasek
prehravat, kdyZ nejste doma. Pokud jsou duchové aktivnéjsi v urcitou denni nebo no¢ni dobu,
prehrdvejte jej v tuto dobu. Také pokud jste presvédceni, Ze bytost se naléza v byt na urcitém
misté, hrajte pasek pravé tam.

Pokud zjistite, Ze vaSi nezvani hosté nemaji ani pfinejmensim v umyslu odejit, je dobré
vyhledat mistni médium nebo jasnovidce, aby k vam pfisel a spojil se s bytosti. Ten je potom
obvykle schopen ptesvédcit duchy, aby odesli. Pokud to nevyjde napoprvé, zkuste to znovu
s jinymi senzibily.

Také proutkafi mohou byt velice uZite¢ni, nejenom proto, aby potvrdili, zda jsou na misté
duchové, a kolik jich je, ale i pro odhaleni jejich tmysl a pro¢ tu jsou. Néktefi talentovani
proutkafi tvrdi, Ze kromé& schopnosti vycistit dim a pozemek maji i schopnost postavit okolo
postiZzeného mista ochrannou zed.

Nekteti pacienti hovofi o vybornych vysledcich, kdyZ ptikdZou duchu odejit, zv1asté pokud
ho najdou pfi probuzeni v noci na konci postele. Poru¢i mu, aby ve jménu JeZiSe Krista odesel.
Také se uklidiiuji tim, Ze prefikaji Otenas nebo Dvacity tfeti Zalm.

Jak jiZ bylo uvedeno, obvykle to nefunguje pii osvobozovani provadéném na sobé& nebo na
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jiné osobé, ale za takové situace lze prece jen dosdhnout Zddouciho d¢inku. Snad duch odejde
proto, Ze je Sokovdn reakci ¢lovéka, nebo protoZe si uvédomi, Ze nékoho osklivé vylekal. MiiZe
to fesit okamZity problém, ale nepomuiZe to bytosti piejit do svéta duchil, cozZ by mélo byt vasim
kone¢nym cilem.

Jak chranit domov pred duchy

1. Nezvéte duchy do svych domovii! Neorganizujte tedy seance, nepouZivejte Ouija tabulek,
nezkousSejte automatické psani. Potencidlni katastrofy, které by z té€chto ¢innosti mohly
vyustit, zdaleka pfevazuji moZny prospéch.

2. Neuzivejte drogy (marihuanu, kokain, heroin apod.) a neholdujte alkoholu. Nezadouci du-
chové by mohli byt pfitahovani k vim domi a moznd i do vasi aury a téla.

3. Denné& obklopte svilj domov Bilym Svétlem. Piedstavte si svatozaf nebo auru jasného Bilého
Svétla, jak va§ domov zcela obklopuje. Vézte, Ze je zcela chranén pied duchy — nebo pred
jakoukoliv negativitou ¢i poSkozenim.

4. Predstavte si, jak jsou jednotlivé mistnosti vyplnéné Bilym Svétlem. Trva to jen minutku.
Provadéjte to denné.

5.V mysli nebo nahlas poZidejte o ochranu u vy$§ich bytosti, tj. JeZiSe Krista, Pdna nebo
duchil — pravodci.

6. UdrZujte vas domov stdle plny $tésti a lasky. Néktefi duchové se Zivi energii z hadek a ne-
prételstvi. Vybuchy energie z téchto vypadil jsou pravou hostinou pro bytosti s oslabenou
energii.

Bytosti, které jsem popsala, jsou jen obyvateli, nikoliv pfivtélenymi duchy. Mohou ov§em
vstupovat do aury ¢i téla Zijiciho ¢lovéka a zase z néj vystupovat, pokud je k tomu pfileZitost,
jak jsme vidéli v kapitole 11.

Neékteré bytosti maji téZ schopnost pfichdzet a odchazet, a posednout jednotlivé riizné lidi
podle svych piani. Lécila jsem ducha zavislého na drogach, ktery prahl po opojeni z novokainu,
a ktery chodil k zubnimu 1ékafi v télech dvou €lent jedné rodiny — a dokonce v téle souseda
odnaproti!

Pamatujte, Ze pfitomnost duchil ve vaSem domové neni katastrofa. Mohly by se vam pfihodit

daleko horsi véci. Je to situace, kterd vyvstane — problém, ktery je tieba vyfesit. A vyfesit jej
Ize, jak jste vidéli.
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17. DalSi avahy o ,,zbloudilych dusich*

Je posedlost duchy smySlenka? Anebo se jednd o pfevazujici a potencidlné katastrofalni stav,
ktery byl popsén v této knize? Po vSech letech, kdy jsem pracovala s duchy a ¢asto se ,,prala‘“
s témi tvrdohlavymi, zmatenymi, nepfatelskymi ¢i vydéSenymi, nejsem stdle jeSté stoprocent-
né presvédcend, Ze se nejednd o vyplody pfedstavivosti. Z pohledu terapeuta je tato otdzka
akademickd — terapie zabird! Osobné je pro mé tato zalezitost nesmirné dileZzitd, protoZze ma
dalekosdhlé dusledky.

Presvédceni, Ze duchové posednou Zivé lidi, se zaklada na predpokladu, Ze Zivot pokracuje
po smrti. Bytosti pfipoutané k zemi jsou ty, které neproSly pfirozenym piechodem do vysSich
rovin existence. Posedlost nim ukazuje, Ze umird pouze fyzické télo, zatimco osobnost preziva
— Ze jsme nesmrtelné existence.

Jedna z nejzavaznéjSich a nejcastéjSich kritik ndzoru, Ze duchové mohou za velkou ¢ast
utrpeni lidi, spo¢ivd v tom, Ze se jednd o rezignaci na vlastni zodpovédnost. Vinime duchy,
zatimco jsme sami piic¢inou $patnych ¢ind, problému a symptomu. Kromé toho, Ze si udilime
rozhfeSeni, tento postoj (pfisuzujici zodpovédnost duchlim) ndm zabratiuje podniknout kroky
vedouci k nezbytnym zménam.

Naopak, je-1i mySlenka posedlosti pravdiva, potom se princip zodpovédnosti zastird. Do
jaké miry neseme odpovédnost za to, co ¢inime, pokud nés ovladaji duchové a jsme de facto
,bezmocni v jejich sparech”? NaSe soudy uzndvaji zpro§téni zodpovédnosti za vlastni jednéni
v piipadech doloZené nepiicetnosti. Pokud jsou naSe osobnosti pfemoZeny osobnostmi piivtéle-
nych bytosti, jsme nevinni, protoZe trpime posedlosti? ProtoZe je to otizka miry zodpovédnosti,
pfijimame ji pouze za nékteré ¢iny a problémy?

Driive neZ jsem zacala pracovat s osvobozovanim od duchii, nechdpala jsem nikdy ptipady,
kdy ¢lovék pobil celou rodinu a potom zabil sebe. Casto neméla tragédie 74dny ziejmy motiv.
V mnoha piipadech byl vrah vzornym ob&anem, dokonce i oporou své cirkve, milovan a respek-
tovén témi, ktefi ho dobie znali. Kolik vrazd, sebevrazd, pfipadll zneuZiti déti a jinych zloc¢int
maji na svédomi piivtéleni duchové?

Za predpokladu, Ze posedlost je skute¢nd, jak dalece pak pfevlada? Je kazdy z nds obéti
posedlosti — alesponi v urcité chvili? Jaké procento populace trpi timto stavem? V Zivoté kazdého
Clovéka ptichazi spousta situaci nebo stavi, které oslabuji auru; moje poznatky napt. ukazuji,
Ze i jediné zneuZiti drog ¢i alkoholu miZe vést k posedlosti.

Kolik je v naSem fyzickém svét€ diskarnata? Proc tu tolik ducht zastalo? Jsou tyto bytosti
kalem lidstva, spodinou zlstdvajici na hustsi drovni vibraci? Je zajimavé, Ze jsem nikdy nehovo-
fila s duchovné vyspélou pfivtélenou bytosti. Ty zfejmé prechdzeji do svéta ducht automaticky
po smrti.

Jak se duchové pfipoutani k zemi pohybuji z mista na misto?

Tyto ztracené duse maji zfejmé stejné omezenou schopnost premistovat se, jako mame
i my. Zda se, Ze cestuji stejnymi prostfedky. Ve své prici jsem zjistila, Ze cestuji auty, néktefi
dokonce tryskaci.

Posedlost ndm mtiZe pomoci pochopit abnormalni chovani, osobnostni, dusevni, citové a té-
lesné problémy. Kolik pacientii v psychiatrickych lé¢ebnach netrpi psychézou, ale posedlosti?
Jsou hlasy, které slysi, skute¢né? Kolik télesného utrpeni je pokracovanim bolesti a symptomui
duch, které oni pocitovali v dob€ své smrti?

Nejsou nevysvétlend samovolnd pominuti fyzickych a citovych piiznaki vysledkem odcho-
du privtéleného ducha? Mluvila jsem s hudebnikem, ktery mi vypravélo svoji depresi. Kdyz
nevidél Zadné vysledky, prerusil nakonec po nékolika letech terapii. Potom se jednoho rdna
probudil, deprese zmizela a uZ se nikdy nevrétila.

Zajimalo by mé, zda néktera zdzracna vyléceni, jichZ dosahuji silni 1é¢itelé, nejsou vyhna-
nim pfivtélenych duchli — podobné jako u elektroSokové techniky Carla Wicklanda, popsané
v jeho knize ,,Thirty Years Among the Dead* (v piekl. Tticet let mezi mrtvymi). Provedla jsem
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regresi u pacienta, ktery mél prospéch z takového IéCeni 1é¢itelka mu poloZila ruku na hlavu
a zakficela: ,,Jsi vylécen!* Zachytili ho jeji asistenti, kdyZ se polozil v mdlobéch, a o nékolik
minut pozdéji se probral na podlaze auditoria. V hypnodze se rozpomnél na to, Ze z néj bylo uvol-
néno nékolik bytosti, jeZ odvedlo nékolik duchi-pomocnikd, kteii spolupracovali s 1éc¢itelkou.

Domnivdam se, Ze pojem posedlosti duchy je tieba zaclenit do ucebni ldtky (v oboru abnor-
madlni psychologie, psychiatrie apod.) na nasich vysokych Skoldch, univerzitdach a lékarskych
Sfakultdach. Je tieba podniknout vyzkum, abychom lépe pochopili roli duchii v Zivoté lidi.
Informace o posedlosti by mély byt zverejnény, aby se lidé mohli lépe chrdnit a aby chdpali,
co se s nimi déje, a mohli vyhledat pomoc.

Osvobozovani jako terapeuticky ndstroj se rozSifuje. Vyskolila jsem pfes sto zdravotnikil
v oblasti duSevniho zdravi ze Spojenych statl a pies Sedesat z Brazilie. Lidé, které jsem Skolila,
nyni $koli ostatni. Kromé nich pouZiva rtizné podobné techniky uz po celd desetileti, staleti
i tisicileti mnoho profesiondltl i laikd, jak duchovni zabyvajici se metafyzikou a spiritualismem,
tak i senzibilové, média a Samani.

Terapie osvobozovini, at uz se skryvd pod jakymkoliv jménem, se roz§ifuje, protoZe je
vyrazné efektivni a raciondlni. NaStésti ani pacient, ani terapeut nemusi véfit v duchy nebo po-
sedlost, aby terapie zabrala. Néktei{ 1éCitelé ji dokaZi pouZivat telepaticky, aniZ by byl postizeny
pfitomen — obvykle ani nevi, Ze proces probiha.

Ackoli osvobozeni dokdze ,,zdzraky*, neni to vSelék. I kdyZ je pfic¢inou stavu zcela jasné
posedlost, n€kdy terapie osvobozovani nepiinasi vyléceni. Mysl obsahuje mocné sily — pacien-
tovy i ducha, ktery ho posedl. V nékterych neStastnych ptipadech hluboko zakofenéné potfeby
zachovévaji posedlost navzdy. Samozfejmé i u téchto piipadl se provadi 1é¢ba, av§ak nemusi
vyustit v ndpravu stavu. Casto sim pacient, aby se vyhnul vyléceni, ukon¢i terapii je3té dfive,
neZ se dostane do této faze!

Jedna z otdzek obsaZenych v terapii osvobozovani je role sugesce — hypnotické ¢i nehyp-
notické. Celim strachu, Ze implantuji sugescemi posedlost i v pfipadech, kdy si nejsem jist4,
7e tu takovy stav existuje. U n&kterych pacientil také neni zcela jasnd diagnéza. Rikdm svym
pacientlim, Ze nejsem piesvédcena o platnosti posedlosti, ale Zadam je, aby ji pfijali jako pra-
covni hypotézu, tak jako jsem ucinila i ja. I tak je hypnéza mocna a nechci vytvaret problém
tam, kde Zadny neni. Jako u mnoha psychoterapeutickych rozhodnuti jednd se o smés odbornych
zkuSenosti, intuice a selského rozumu.

Pokud se nespravné domnivame, Ze problém je zavinén duchem, nevyhleda nékdy osoba
vhodnou pomoc. To je obzvlasté zdvazné v piipadech, kde jsou fyzické symptomy mylné po-
vazovany za nasledek pisobeni duch.

U lidi pouZivajicich tyto techniky zjiStuji vyrazné pozitivni zmény a nenarazila jsem na
Z4adné trvalé negativni vysledky. Osvobozovani miiZe zptsobit rozruSeni, protoZe dochdzi k od-
maskovéni skrytych pficin, pfivtélenych bytosti, a ty se mohou citit ohroZeny a roz¢ileny. Ale
tito duchové zde byli po celou dobu a jejich reakce jsou docasné.

Pokud je terapie zdlouhava a duchové neodejdou ani po nékolika sezenich, obecné zjistuji,
Ze privtélend bytost a hostitel byli spolu v minulych Zivotech. Motivace posedlosti se miiZe
skryvat v uddlostech z pfedchozich dob, kdy se znali. MiZe tu existovat pal¢iva touha po pomsté
na jedné ¢i na obou strandch. Hostitel miZe za trest drZzet ducha v pasti. Na druhou stranu tu
milZe byt mocné pouto mezi obéma, zaloZené na vzajemné lasce a (nebo) zévislosti. Napf. bytost
mohla byt matkou dané osoby v jiné inkarnaci a posednout ji v nynéjSim détstvi. Ve vétsiné
pfipadu si ani jeden z nich neuvédomuje podvédomé vzpominky z pfedchozich Zivoti, které
sdileli — nebo skute¢né diivody posedlosti.

Zjistuji, ze ve vSech pifpadech, které jsou zkoumény, byl hostitel piivtélenou bytosti v jed-
nom z dfivéjSich Zivotl — zdmérné nebo nevédomky.

Tim se dostdvame k otdzce karmy. Plati kazd4 posedla osoba karmicky dluh? Jsou oba dva,
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hostitel i pfivt€lend bytost, stile v karmickém vztahu? Pokud ne, hraji minulé Zivoty vzdy roli
v posedlosti?

Zda se, Ze u nékterych lidi posedlost pietrvava — po jasném stanoveni diagnézy — navzdo-
ry vSem pokusiim o osvobozeni, navzdory prozkoumdni spoji a motivaci posedlosti, leZicich
v minulych Zivotech, i navzdory pomoci l1éCitelt, ktefi se specializuji na osvobozeni na dilku.
VZdy ptedpokladam, Ze je tfeba udélat vice prace, aby se tito lidé osvobodili. Je pro mé té€Zké
prestat jim pomahat.

U posedlosti se musi brat v tivahu otdzka svobodné viile. Na povrchu se zd4, jako bychom
byli pouhymi loutkami manipulovanymi proti své viili duchy ¢i osudem. Souhlasili jsme s tim-
to zézitkem, kdyZ jsme si pldnovali Zivot v mezidobi mezi nasi posledni smrti a narozenim?
Skute¢né se jen ,,setkdvame sami se sebou*“? Posedli jsme snad my sami dfive nékoho jiného?

Mnoho otazek, které jsem nastinila v této kapitole, nelze zodpovédét vzhledem k naSim
omezenym znalostem o problematice duchii, posedlosti, reinkarnaci a zékonech vesmiru.

Podélila jsem se s vami o svoje ndzory a dala vam techniky, které funguji. V&im, Ze pocho-
peni duchovniho rozméru naSeho Zivota miiZe posilit nasi svobodnou moznost Zit Zivot naplno.
Mym nejvroucnéj$im pfanim pro vés a vase blizni je, abyste se vyhnuli posedlosti. I kdyZ vdm
snad jen vysvitla nova nadéje, nebo jste zvaZili jiny pohled na lidské utrpeni, splnila moje kniha
sviij ucel.
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18. Otazky a odpovédi

Nasleduji otazky, které se nejcastéji vyskytuji pfi mych pfednaSkach o posedlosti duchy.

1.

Pro¢ tu nejsou nasi blizni ze svéta duchi, kdyz lidé umiraji, aby zabranili tomu, Ze se z umi-
rajicich stanou bytosti pfipoutané k zemi?

Duchové bliznich jsou v tu chvili pritomni, snaZi se upoutat pozornost duchii pripoutanych
k zemi a vytrvdvaji v této snaze po mnoho let. Problém spocivd v tom, Ze nové zesnuli jsou
prilis zmateni, aby je videli, anebo odmitaji pomoc, protoZe touZi ziistat ve fyzickém svéteé.
Neékdy je vidi, ale prilis se stydi, aby se k nim hldsili. To se stdvd zvldsté v pripadech, kdy
doslo k sebevraZde.

Jak dlouho zustavaji duchové pfipoutani k zemi, bez toho aby nékoho posedli, nebo nez
odejdou do svéta duchi?

Deélka jejich pobytu ve fyzickém svété v podobé diskarndtii se znacné list. Zdd se, Ze vétsina
Je vysvobozena vyssimi pomdhajicimi duchy, kdyZ je schopna oprostit se od svych svazkii
k hmotnému svétu, nebo kdyZ si uvédomi sviij stav, tj. Ze jejich téla zemrela. Vétsina z nich
setrvdvd deset nebo meéné let, nez nékoho posedne, nebo nez prejde do dalsiho Zivota.
Objevila jsem jednu bytost, kterd takto zustdvala pripoutand k zemi po ctyricet let, neZ
posedla mého pacienta. Cely ten cas travila prosté ,,touldnim*. Jisté jsme vSichni slySeli
o prizracich, které strasi v budovdch po stovky let. Skutecné vérim, Ze nékteré z téchto
pribéhii jsou pravdivé.

Jak si vysvétlujete ,,zndsobené osobnosti®, tak jak jsou popsany v knize ,,The Three Faces
of Eve* (v prekl. T7i tvdre Evy)?
Jsem toho ndzoru, Ze v téchto pripadech se ziejmé jednd o bezuzdnd média, kterd jsou
mnohondsobné posedld. Tyto ,,osobnosti“ jsou vlastné jini lidé — duchové. Divod, proc tito
pacienti vétsinou nereaguji na terapii — alespoii u trvalych léceni — spocivd v tom, Ze hlavni
pricina, posedlost, neni lécena.

Pokud je lécena, ,,0s0bnosti* zmizi.

Muze si osoba védomé k sobé zavolat duchy a miZe to mit za nasledek posedlost nebo
pretrvavajici ptitomnost duchit v domée?

Urcite! Je to casty problém po smrti ¢lena rodiny nebo jiného blizkého clovéka. Nekdy si
osaméli lide védomé zavolaji duchy, aby se k nim pfipojili. Jini hledaji pomoc nebo radu,
a neuvédomuyji si, Ze na zavoldni miiZe odpovédet kdokoliv. Ouija tabulky, automatické psani
a seance jsou také zpuisoby, jak mohou duchové posednout se svolenim.

Co se stane s lidmi, ktefi spachaji sebevrazdu?

Z prdce, kterou vykondvdm, zjistuji, Ze nékteri zistdvaji ve fyzickém svété jako diskarndti
a nesou si s sebou vsSechny téZké pocity, které proZivali ve chvilich pred smrti. Dokud jsou
pripoutdni k zemi, citi se presné tak jako pred sebevraZdou.

Jini, ktefi se zabiji, odchdzeji rovnou do Svétla a do svéta duchii. Ve chvili, kdy vypluji ze
svého neZivého téla, citi se volni a osvobozeni od deprese, rozrusenosti nebo hnévu.

Ti, kteri prejdou okamZité do Svétla, a ti, kteri ziistdvaji ve fyzickém svéteé se nakonec musi
postavit stejné zkousce: situaci, kdy se budou rozhodovat, zda se zabiji, nebo ne. A tak jako
u zkousky, bud’ znovu propadnou v jiném Zivoté, nebo projdou, aniz by znicili sami sebe.
Neni tu Zddny trest, pouze vychova a dalsi moznosti duchovniho riistu.
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6.

11

Vidéli se n€kteii lidé, které jste posunula do minulych Zivott, po smrti v pekle?

Provedla jsem asi dvacet aZ t¥icet tisic individudlnich regresi do minulych Zivoti, ale nikdy
Jjsem nenarazila na Zddny pripad, kdy by byl duch v situaci, kterd by se podobala obecné-
mu pojeti pekla. Nékteri ziistdvaji v ,,pekle“, protoZe i naddle trpi tim, co proZivali pred
smrti. Jini byli uvezneéni v télech svych hostitelii a — podle mého ndzoru — toto musi byt
»peklo . Nemohli Zit sviij vlastni Zivot, ani byt sami sebou — presné to, co pdchali na svych
hostitelich.

Jsou schizofrenici skute¢né lidé trpici spiSe posedlosti duchy neZ psychézou?

Mdm pocit, Ze vétsina pacientii v psychiatrickych lécebndch vykazuje svoje symptomy, pro-
toze jsou posedli. Hlasy, které slysi, jsou skutecné; nékteré ze zrakovych halucinaci jsou
zdblesky niZst astrdlni roviny, té cdsti svéta duchii, kterd md velice kondenzovanou vibracni
povahu. O téchto krajnich pripadech mentdlniho vysinuti stdle jesté zbyvd mnoho se naucit.
Nemyslim si, Ze vSichni schizofrenici trpi psychozou, prdvé vzhledem k moZnosti posedlosti.
Mdm pocit, Ze kromé své mentdlni choroby trpi bezpochyby i posedlosti. Posedlost je pro
né dalsi zdteZi.

Pokud ma ¢lovék potize ,,vidét™ Bilé Svétlo, kdyZ pouziva techniku Bilého Svétla pro
ochranu, stava se tim tato technika neacinna?

7

Ne, mnoho mych pacientit ,,nevidi* Bilé Svétlo, kdyZ si posiluje auru. Stact, kdyz? si jej
predstavime, nebo kdyZ vime, Ze je tady.

Jak mtzu odliSit ducha, ktery neni pfipoutdn k zemi od ducha, ktery by m& mohl posednout?
Zajimalo by mé to pfedevsim ve vztahu k blizké zemfelé osobé.

Duch, ktery presel do Svétla a do posmrtného Zivota a prisel ,,na ndvstévu*, by nikdy
nevstoupil do vasi aury nebo téla, pokud byste nebyl vyskolené a zkuSené médium, které
pouzivaji vysoce vyspéli duchove.

Je obtizné urcit rozdil mezi, Feknéme, vasi matkou, kterd k vam prichdzi ze svéta duchii
se vzkazem, a mezi tim, kdy pobyvd u vds doma, protoZe je pripoutand k zemi.

Jeden ze zpiisobii, jak toto rozlisit, spocivd ve vystiZeni pocitu nebo tonu jeji pritomnosti.
Pokud je to pocit pozitivni, milujici a nevtiravy, potom pravdépodobné neni pripoutand
k zemi. Pokud ji vnimdte jako téZkou, smutnou, rozrusenou nebo rozhnévanou, potom je
zcela jisté pripoutand k zemi.

Abyste si byl jist, Feknéte ji, Ze zemrela a poradte ji, aby odesla do nového Zivota s bliz-
nimi, kteri ji prisli na pomoc. Pokud prisla ze svéta duchit, aby vam poslouZila nebo vds
pozdravila, neurazi se a splni svoje posldni.

. Jak Ize rozliSit ducha — priivodce od ducha pfipoutaného k zemi?

V pritomnosti ducha — pritvodce byste vZdy pocitovali spoustu pozitivni energie, citili byste
se dobre. S diskarndtem pripoutanym k zemi byste méli pocit vycerpdni, rozruseni, stra-
chu.

1 tady je nékdy obtizné rozlisovat podle vlastnich reakci, protoZe mnoho lidi se boji duchii,
kteri nejsou pripoutdni k zemi, i kdyZ se jednd o pritvodce nebo blizni. ,, Vystrasi se* jen
proto, Ze se setkdvaji s nécim nezndmym.

. Jaky je rozdil mezi ,,pfichozim* a pfivtélenou bytosti?

Ruth Montgomeryovd popsala jev ,,prichozich“ v nékolika poslednich knihdch. Krdtce,
Jjednd se o dohodu uzavienou na virovni duse (mezi vyssim jd a vyvinutym duchem, ktery
se chce inkarnovat) mezi Zivymi lidmi, kteri si uz nepreji ziistat ve vlastnim téle (nebo kteri
maji zakrdtko zemrit) a vysoce vyvinutymi dusemi, které chtéji prispét nasemu svétu a které
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12.

13.

14.

15.

nechtéji prochdzet zdlouhavym détstvim a ranou dospélosti. Ti prvni odejdou a druzi — pri-
chozi, po nich prevezmou kontrolu.
V pripadé posedlosti neopusti piivodni obyvatelé svoje télo a spoluZiti neni nikdy pozi-

tivni FeSeni. Hostitelé i privtéleni se vzdjemné zrariuji timto stavem — bez ohledu na to, co
mohou oba tvrdit!

Kdo jsou neviditelni nebo fiktivni kamaradi?

Jednd se viastné o diskarndty — duchy, kteri nepresli do posmrtného Zivota. ProtoZe déti jsou
neobycejné jasnozrivé a jasnoslysici — podobné jako zvitata — ,,vidi* a ,,slysi* tyto bytosti.
Veéri, Ze se jednd o Zivé deti, stejné jako samotni duchové, kteri nechdpou své postaveni.
Sprdteli se, zvldsté proto, Ze tyto bytosti jsou velice osamélé a zmatené — protoZe uvizly
v pozemské roviné. Tito duchové pozdéji casto posednou své kamarddy, nékdy nevédomky.
Vtéchto pripadech obvykle hostitelé nechtéji privtélené bytosti propustit. To je ovSem pod-
védomé motivovdno. Jakmile védomd mysl poznd identitu a historii ducha, Ize ve vétsiné
pripadii uispésné provést osvobozeni.

Jaky je vztah posedlosti k pojmu svobodné vile?

Moje chdpdni je v této otdzce stdle ponékud neiiplné. Moznd je veskerd posedlost podve-
domé povolena. Pokud by tomu tak bylo, fungovala by stdle svobodnd mysl. V pripadech,
které jsem zkoumala, se zdd, Ze ve vétsiné byla posedlost povolena — hlavné na podvédomé
irovni, a prileZitostné na virovni védomeé.

Dalsi spekulace spocivd v tom, Ze posedlost je ujedndna v mezidobi — mezi smrti a zno-
vuzrozenim — z karmickych ditvodii nebo vzhledem k poucent, které prindsi.

Treti moznost je ta, Ze je pojem svobodné viile neplatny Ze jsme Sachové figurky smykané
okolnostmi.

A konecné, moznd Ze sama posedlost je smyslenka.

Co se stane s pfivtélenymi bytostmi, kdyZ jejich hostitel zemfe?

Ve veétsiné pripadii ziistdvaji pripoutdni k zemi jako diskarndti. Potom, za cas, se ,,pripoji*
k nékomu dalsimu. Lécila jsem bytosti, které postupné posedly celkem ctyri aZ pét lidi.

V nékolika regresich jsem vidéla, Ze jejich ,, hostitelé, kdyZ se vysvobodili z téla, je s sebou
vzali do Svétla. To je zejména tehdy, pokud ducha znaji — rodice, manZelé, prdtelé apod.
Neékdy s sebou odvedou privtélenou bytost duchové hostitelovych bliznich. Potom vSichni
spolecné odejdou do svéta duchu.

Dospéji déti, které zemiely, ve svété duchu?

Ano, z regresi vyplyvd, Ze po sprdavném prechodu dospéji. Nanestésti ovSem nékteri ziistdavaji
pripoutdni k zemi jako diskarndti nebo privtélené bytosti, a v tom pripadé nedospéji. To
vysveétluje nékteré détinské chovdni, zdjmy, omezent a reakce lidi, kter jsou posedli détmi.
Casto se boji Fidit viiz nebo se zabyvat cinnostmi ndleZejicimi dospélym.
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Slovo na zaveér k ceskému vydani

S textem knihy pani dr. Edith Fioreové jsem se sezndmila jeSt€ pied jejim vydanim u nés. Pfi
¢teni jsem byla uchvacena vysledky jeji prace a kdesi v nitru mi mnohé napsané bylo blizké.
Tehdy jsem vSak netusSila, jak mi kniha pomtiZe v nésledujicich dnech. Dnes jsem presvédcend,
Ze jsem préci pani Fioreové poznala v pravou chvili a Ze to viibec nebyla nahoda.

Po precteni knihy jsem neméla ¢as dlouho uvazovat nad jejim obsahem. Zivot v nagi roding
totiZ nemilosrdné zac¢ala ménit manZelova choroba. Po jediném no¢nim zichvatu, pii némz
ztratil védomi, byl hospitalizovan v okresni nemocnici.

Po operaci byl manZellv stav velmi kriticky. Navzdory tomu jsem nechtéla s dcerami pfi-
pustit moZnost, Ze ztracime milovanou osobu. Té&Silo nds aspoii to, Ze nds tatka stile nemél
bolesti, rdd rozmlouval, rad jedl. Vzaly jsme si ho z nemocnice domil. BohuZel znovu nastalo
bezvédomi, problémy s dychanim, nemocnice, koma. Citila jsem se neskute¢né bezmocna,
hroutil se mi cely svét. Celou noc a cely den, kdy mij nejmilej$i leZel v kdmatu, jsem hledala
cestu, kterou jit, zptisob, jak mu pomoci. Celou dalsi noc jsem si promitala v paméti nas spo-
le¢ny Zivot, celych dvacet rokll od sezndmeni, pies narozeni naSich tfech dévcat, pres viechny
krasné chvile i starosti, které nam Zivot pfinesl. Za vS§echno jsem mu podékovala. Znovu jsem
procitila kazdy jeho dotek, kazdy jeho pohled. Projevila jsem diky za né. Poprosila jsem za
odpusténi, jestli jsem nékdy nechtic ubliZila. Nad ranem jsem se rozhodla poZidat o pomoc nasi
nejstar$i dcerku Mirku, kterd pred ¢tyfmi roky umfela, a manZelova zemfelého otce. Z knihy
dr. Fioreové jsem totiz védéla, Ze je to mozné, a i kdyz jsem nikdy pfedtim o této moznosti
neuvazovala, pojednou jsem védéla, Ze to mohu udélat a Ze manZel pravdépodobné na néco
takového ¢eka. Poprosila jsem tedy dcerku a tchdna, aby ukazali naSemu tatkovi cestu, aby mu
pomohli pfejit do jiného svéta, at neciti strach, bezradnost, at se nevdZze na nds. Pfdla jsem jim,
necht si vSichni tfi podaji ruce a v pokoji a l4sce jdou spolu svou novou cestou. Za pomoc jsem
podekovala. Dalsi slova a mySlenky uZ patiily jen mému manZelovi. Velmi jasné jsem mu fekla,
Ze uz ho ke mné nevaze zadny slib, ktery mi dal pii uzavirdni nageho manzelstvi, Ze si spolu
s dcerami poradime, a i kdyZ ndm bude jakkoliv t€Zko, jeho ikolem je zlstat s nasi nejstarsi
a ja se postardm o naSe dv¢ dévcata zde. Podivala jsem se na hodiny: ukazovaly devét hodin
a dvacet minut v nedéli rdno. Manzel pfesné v té dob& umiel v nemocnici. Pokojné, potichu.
Jeho tvéf po smrti byla vyrovnand, krasna.

I dnes ¢asto myslim na mnoha slova z knihy, kterou méate pravé v ruce. Je mi smutno po
dcefi a manZelovi. Placu, ale vZdy jim laskavé domluvim, aby na mé nehledéli, mné Ze se ulevi
ajejich cesta je zatim jind neZ ta moje. Nemohou se vratit k ndm, upfimné jim pieju, aby §li stile
ddl, a jsem presvédcend, Ze nékdy, nékde, v néjaké jiné dobé, v jiném Zivoté se spolu setkdme.
NaSe laska a naSe vzdjemna pouta byly pfiliS silné, neZ aby se jen tak ztratily.

Pieju této knize, aby se dostala vZdy na spravné misto v pravou chvili, aby pomohla mno-
hym, ktef{ o tuto pomoc stoji, tak jako pomohla mné a nasi rodiné. Pfeju ji, aby jeji cesta k Cte-
néfi byla poZehnana a aby rozdédvala pokoj, pohodu a harmonii.

Dagmar Poliakovd

(autorka knihy ,,S Tebou, Mirka ... ,,, vyd. H&H
Humanita a zdravie pre Teba, Zilina, 1994)
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Glosar

Astralni rovina nebo svét: Dalsi dimenze nad fyzickou rovinou nebo svétem. Je obydlen duchy
a ti jej vnimaji jako kopii fyzického svéta. Existuji riizné drovné astrilni roviny. Hlavni
rozdéleni je na niZ$i astralni rovinu a vy$§i astralni rovinu.

Astralni télo: Télo vibrujici vyssi frekvenci neZ fyzické té€lo. VEii se, Ze Zivy ¢lovék md astralni
i fyzické télo. Nékdy se oznacuje jako ,.emociondlni télo*.

Aura: Pole neviditelné elektromagnetické sily, kterd vyzatuje z Zivych lidi, Zivocicht a rost-
lin. Odrazi zdravi, mySlenky, emoce a dalsi informace. Jednou z jejich hlavnich funkci je
ochrana jedince pred vnéj$imi negativnimi vlivy v¢etné diskarnati.

Automatické psani: Psani provadéné duchy za pouZiti a vedeni ruky Zivého ¢lovéka. Lze jej
provadét perem, tuzkou, psacim strojem nebo pocitacem se slovnim procesorem.

Bytost: Nesmrtelnd podstata ¢loveéka. V této knize jsou pouzivana i synonyma ,,duch* a ,,dis-
karnat*.
Démon: Bytost zI€ povahy z jiné dimenze.

Diskarnat: Duch, ktery je uvéznén ve fyzickém svété, tj. ne ve vyssich rovinach, bez svého
fyzického téla. V této knize se pouZiva synonym ,,duch* a ,,bytost*.

Duch: Nesmrtelna podstata osoby. Tento pojem je v této knize pouZivan ve stejném vyznamu
jako ,.diskarnat* a ,,bytost®. Duch — priivodce: Vysoce vyvinutd duse ze svéta duchd, kterd
si zvolila poméhat Zivym lidem. MiiZe se jednat i 0 naSe zemfelé bliZni, ktefi uspéSné presli
do posmrtného Zivota a obcas se vraci, aby poradili nebo ukdzali cestu. NenaruSuji auru
a télo osob, kterym pomdhaji.

Exorcismus: Ritudl vypuzujici pfivtélené duchy, pfedev§im satanské ¢i démonické povahy,
z Zivého Clovéka ¢i pfedmétu véetné domu.

Exorcista: Vysoce Skoleny specialista, obvykle katolicky knéz, ktery pouzivé pfedepsany ritudl
k odstranéni satanského ¢i démonického ptisobeni z posedlého.

Ezotericky: Tykajici se metafyzickych pojmu.

Hypnoticka regrese: Hypnoticka technika, kterd produkuje vzpominky a oZiveni minulych
zkuSenosti ze soucasného nebo predchoziho Zivota, jeZ jsou uloZeny v podvédomi.

Hypnoticka sugesce: Myslenky piedkladané podvédomé mysli v hypnotickém stavu.

Hypnéza: Stav mysli, kdy dochazi k vysoce citlivé reakci na sugesci pouzivanou k presméro-
vani a ovlivnéni mentdlni ¢innosti a tedy i chovéani a emoci.

Uvedeni do hypnézy: Postup navozovani hypnotického stavu; obvykle se tak déje verbalni
technikou, jejimz vysledkem je hluboka relaxace a od povidavost na sugesce.

JasnoslySeni: Schopnost senzibilné slyset to, co leZi za hranicemi slySitelnosti.

Jasnozrivost: Schopnost senzibilné vidét to, co leZi za hranicemi normalniho zraku.

VX

Karma: Starovéky pojem, ktery v sobé nese zasadu ,,sklidis, cos zasil* — zdkon pfiCiny a na-
sledku; vyplyva z ni, Ze vZdy se setkdvame sami se sebou. Karma miiZe byt pozitivni
inegativni.

Klepani: Zvuky, které duchové vytvateji duchovni energii na fyzickém pfedmétu.

Kyvadlo: Pfedmét, ktery se pouZzivé k rozliSeni odpovédi na pokladané otdzky. Obvykle se skla-
da z malého kulatého nebo Spicatého predmétu zavéSeného na kratkém fetézu ¢i provazku.
Pohybuje se prostiednictvim podvédomého vedeni.

Médijni/senzibilni chirurgie: Chirurgické zakroky provadéné na lidském téle prostfednictvim
média.
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Médium: Osoba, kterd je psychicky senzitivni, schopnd komunikovat s duchy a projevovat
se.

Metafyzika: To, co leZi za hranicemi fyzické sféry (fyzické zkuSenosti); nékdy je povaZovano
za okultni. Né€které oblasti metafyziky, které se t&€$i obecnému zdjmu, jsou reinkarnace,
posedlost duchy, roviny existence, aura, duchové — priivodci, mediumita, sila krystald a py-
ramid, astrologie atd.

Mimosmyslové vnimani (ESP): Poznani faktii, déni nebo existence nékoho ¢i né¢eho, ziskand
jinymi prostfedky, neZ je pét smysli fyzického téla.
Mimotélovy zazitek: Duchovni télo cestuje, zatim co je stale spojeno s fyzickym télem ,,stii-

MX o

brnou Siitirkou*. Nékdy se oznacuje jako astrdlni projekce nebo cestovéni duse.
Nizsi astralni télo: Forma, v niZ existujeme po smrti fyzického téla, pokud duch ztistiva v ma-

teridlnim svéte, tj. nepodaii se mu piejit do svéta duchti. Odpovida niz§im rovindm védomi
— niZ§{ astrdlni roviné.

Quija tabulka: Tabulka s natiSténou abecedou, ,,ano — ne* a ¢isly a s plansetou (viz nize), ktera
se pohybuje na tabulce a hlaskuje odkazy; pouZiva se pro spojeni s duchy.

Planseta (desti¢ka s tuzkou): Pomuicka uZivana spolu s Ouija tabulkou. Jedna se o malou
desti¢ku ve tvaru trojihelniku ¢i srdce na nizkych nozkach a s ukazovatkem.

Podvédomi: Cést mysli, kterd funguje pod prahem védomi. ,,Podvédoma* mysl, na kterou je
v knize odkazovano, je schopna uklddat vzpominky na vSe, co se pfihodilo, pfesné tak, jak
to bylo v dané dobé vniméano.

Potlaceni: Obranny mechanismus mysli, ktery zajistuje ,,zapominani* prozitki, které jsou bo-
lestné bud citové, nebo fyzicky. Je to automaticky mechanismus a neni zdvisly na stafi,
vzpominku lze potlacit v jakémkoliv véku. Nejednd se o béZné zapominani, nybrZ ma
ochranny ucel. Lze jej pfekonat mnoha prostredky. V této knize se pro odkryti potlacenych

Noo2

vzpominek pouZiva hypndzy.

Prozitek blizky smrti: ProZiti téméf smrti, prodélani ,klinické* smrti, ztrata zndmek Zivota,
jako je zastava srdce a dechu. Synonymum pojmu zaZitek klinické smrti.

Proutkar: Osoba, kterd ma senzibilni nadani odhalovat nevidéné véci (podzemni vodu, ropu,
loziska mineralil, zdravotni stav, bytosti apod.) prostiednictvim kyvadla, proutku ve tvaru
vidlice nebo kovového prutu. (V anglictiné se mu nékdy fika doslova ,,rusalka®.)

Prstova signalizace: Systém stanoveny hypnotizérem pro komunikaci s podvédomou mysli
subjektu. Vnitini mysl po pfechodnou dobu vede ruce a voli prsty, které predstavuji ,,ano®,
»ne“ a ,nechci odpoveédet*.

Pripoutani k zemi: Stav pobyvani ducha ve fyzickém svété po smrti téla, pokud se mu ne-
zdatilo prejit do vyS$Sich sfér. Podle ezoterické teorie je bytost pfipoutand k zemi vlastné
uvéznéna v niZi astralni roving.

Privtéleni: Vstup diskarnatu do fyzického téla zivé lidské bytosti; akt posednuti.

Reinkarnace: Navraceni duse do fyzického byti v opakovanych existencich.

Rimsky ritual: Oficialni obfad pouZzivany katolickymi knézi pfi exorcismu.

Seance: Zvlastni sezeni s cilem komunikace s duchy nebo ukazky parapsychologickych jevi.
Obvykle je vede médium.

Senzibil: Osoba, kterd je citlivd na vjemy ziskdvané jinak neZ prostfednictvim péti fyzickych
smysla.

Somnambulismus: Stav velmi hluboké hypnézy, charakterizovany amnézii (ztratou paméti).
Jinou formou je no¢ni ndmési¢nost.

Z MM o

Stiibrna sniiirka: Forma energie, ktera spojuje ducha ¢lovéka s jeho fyzickym t€lem. Jasnozii-
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vé je vidéna jako stifbrné zabarvend $iiirka, kterou je pfipoutan duch, kdyZ cestuje mimo
fyzické télo.

Svét duchii: Sféra Zivota, kterd je obyvana duchy, ktefi Gsp&sné piesli z fyzického svéta do
Svétla. Jednd se o rovinu existence, u které se vSeobecné pfedpoklada vibrace vyssi frek-
vence neZ u fyzického svéta.

Saman: B&7n& znim jako ,,medicinman* nebo ,.kmenovy kouzelnik — ten, ktery pouZiva sta-
robylych technik k dosaZeni a zachovani dobrého zdravi a 1é¢eni pro sebe i pro ¢leny svého
kmene.

Tarotové karty: Sada karet ur¢end k odhaleni minulosti, pfitomnosti a budoucnosti tc¢astnika.
Rizné konfigurace jsou vysvétlovany senzibilnim ,,Ctendfem™ karet.

Telepatie: Psychicky pienos a pfijem myslenek.

Terapie minulymi Zivoty: Psychoterapie, kterd zahrnuje regrese do minulych Zivotl s cilem
vyfesit souc¢asné problémy.

Trans: Stav podobny spanku, kdy dochdzi ke sniZeni védomi. MiiZe mit formu mirnou az
extrémné hlubokou. MuZe byt hypnoticky nebo nehypnoticky.

Transova média: Senzibilové, kteff ztrati védom a jsou do¢asné a védomé posedli duchy, ktefi
si preji komunikovat nebo hojit.

Uvedeni do hypnozy: viz Hypnoza

Zazitek klinické smrti: Zazitek skute¢ného umirani, kdy v nékterych piipadech je télo dokonce
Iékafem prohlaSeno za mrtvé, za nasledného spontdnniho oZiveni, nebo oZiveni resuscitaci
¢i jinymi lékai'skymi technikami. Lidé si Casto tyto udalosti pamatuji a povazuji je za svij
nejkrasnéjsi proZitek.

Zprostiredkovani (Channeling): UmozZnit duchovi z vy$Sich rovin, aby se projevil prostiednic-
tvim fyzického té€la média, obvykle formou hovoru, psani, malovani, hry na hudebni néstroj,
anebo lé¢enim jinych osob, dokonce i provedenim ,,chirurgického zdkroku*.

Dr. Edith Fioreova

sloZila doktorat z klinické psychologie na univerzit¢ v Miami. Zajem o hypn6zu poprvé proje-
vila, kdyZ se zacastnila pracovniho seminéfe o autohypnéze v institutu Esalen, a od roku 1973
zacala pouZivat hypnozu v terapii.

Dr. Fioreova vykondva toho Casu praxi v oboru psychologie v Saratoze ve staté¢ Kalifornie.
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Znamd psycholozka Dr. Edith Fioreova Iécila stovky takovych
pripadi a na zakladé léty nabytych zkusenosti a objevi dosla k za-
veéru, Ze témér 70 procent jejich pacientd trpélo posedlosli duchem.
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po smrti setrvali ve fyzcickém svéte a stali se tak ,bezdomovci”.
Pomoci hypnoterapie dokdazala Dr. Fioreova zbavit vétsinu svych
pacientd jejich sklicujicich stava.

Jeji kniha nabizi nevsedni a pritazlivy pohled na stanovisko
psychologa, jak oprostit clovéka od zmatku uvnitr téla.

Na konkrétnich pripadech pojedndva obsirné o smrti a po-
smrtném prerodu, jakoz i o regresich béhem hypnozy a stavech
blizkych smrti, i o jejich spojitosti s duchem. Studie poddva vyklad,
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s posedlosti duchy, jakym zpGdsobem odhalit posedlost duchem
u sebe samého ci jinych, jak osvobodit sebe nebo jiné od privte-
lenych bytosti; konecné jedna cela kapitola pojedndvd o ochrané
pred posedlosti duchy a o jejich casto tryznivém pisobeni.
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a podobnou problematikou, ale i siroké ctenarské verejnosti, které
nabizi poucné a poutavé cteni.
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