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Tato kniha je veénovdna vdm, mill Ctendri.

Uprimné doufdm, Ze tim skon¢i vaSe hleddni nebo zapocne
objevovdni Fesent, jako se to stalo mé manZelce Hope (Tracey),
mné a mnohym dalsim. Necht vds Biih vede a strei vase srdce

stejné jako ta nase.

Dr. Alexander Loyd
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PREDMLUVA
Jordan Rubin

Lécebny kéd, jejz odhalil dr. Alex Loyd, je zjevenim pro vSech-
ny, ktefi zoufale hledaji odpovédi na vyzvy, jimz Celi v kazdo-
dennim Zivoté.

Béhem dvouletého boje s nékolika nevylécitelnymi nemo-
cemi jsem navs$tivil sedmdesat odbornikli zabyvajicich se kla-
sickou i alternativni 1é¢bou a upfimné jsem doufal, Ze mé vylé-
¢i. Poté, co jsem nad svymi nemocemi zvitézil diky aktivni vife
v Boha a dodrZovani zdsad ptirodni lécby, jsem pftijal poslani
zaméfené na postupnou pieménu zdravotniho stavu nasSeho
ndroda a jedincl na celém svété. Na své cesté jsem objevil ty
nejuc¢innéjsi klice odemykajici zdravotni potencidl téla, duse
a ducha. VyzkouSel jsem stovky l1é¢ebnych postupti, vétSinou
s nanejvyse CasteCnymi uspéchy.

Se systémem lé¢ebnych kédi mne seznamil jeden muj pii-
tel a musim pfiznat, Ze jsem k tomu byl zpocatku tak trochu
skepticky. KdyZ jsem vSak slySel a cetl ohromujici svédectvi
lidi, jimz tento systém zménil zivot, a zjistil jsem, Ze 1éCebné
kédy byly objeveny po dvandcti letech modleni, zcela v sou-

ladu s bibli a s nejnovéjSimi védeckymi poznatky, chtél jsem
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se dozvédét vic. Kratce poté se mi naskytla ptilezitost stravit
néjaky ¢as s dr. Alexem Loydem. Pokud jsem jesté mél néjaké
pochybnosti, uplné zmizely: Alex je Zivouci dikaz funk&nosti
systému, ktery sestavil.

Alex je nejen schopen odstranit fyzické a emociondlni pro-
blémy své rodiny, ale ma obrovské souciténi s lidmi a je ochoten
pomahat jim tak, jako malokdo. Alex patii mezi nejspokojenéj-
§i, nejstédiejs$i a nejpoklidnéjsi lidi, jaké znidm. Mél jsem moz-
nost sledovat, jak 1éebné kddy Alexe Loyda zcela zasadné zmé-
nily zdravotni stav ptatel a rodiny a pfinesly nezmérné vysledky
ve fyzické, duchovni, duSevni i emociondlni oblasti.

Skute¢nou silu 1é¢ebnych koda jsem poznal az v dobé,
kdy jsem se potykal s rozsdhlou osobni krizi. KdyZz jsem celil
tomu, co jsem povazoval za nepfekonatelné piekdzky, pracoval
jsem s Alexem kazdy den po celych ¢tyficet dni a pilné vyuzi-
val 1é¢ebné kddy k feSeni a 1é¢eni srdeCnich zdlezitosti, o nichz
jsem z velké Casti nemél ani tuSeni. Béhem tohoto procesu
jsem se dokazal téméi bez jakéhokoli usili zbavit bolestnych
prozitkli z minulosti a upfimné odpustit tém, ktefi mi v oné
dobé néjakym zplsobem ublizili, a co je jeSté dulezit&jsi, zis-
kat odpusténi od téch, kterym jsem ublizil ja. ProZzival jsem
ve svém Zzivoté zdzrak seslany Bohem na drovni fyzické, dusSevni
i duchovni a za to v8§e vdé¢im dr. Alexi Loydovi a jeho 1éebnym
koédam.

Tato knihaje zaloZena najim vytvofeném systému a poskyt-
ne vam zéklad, na némz to celé funguje. S Lécebnym kddem jste
ziskali mnohem vic neZz pouhou knihu. Pravé drzite v rukou
klice odemykajici vd§ osobni zdravotni potencial, jenz vam byl
ddn Bohem.

Budete-li vyuzivat prostiedky obsazené v Lécebném kodu,

osvojite si schopnost upfimné odpoustét, zbavovat se mylnych
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nazortt a 1é¢it problémy srdce, jez vnaSeji do vaSeho Zivota
stres, pocit neuspéchu a fyzické nemoci. LéCebné kddy jsou sice
nesmirné Gcinné, ale stejné nemohou fungovat samy o sobé&.
Musite pilné procvicovat techniky tohoto systému a pouZzivat
takové prostifedky, jako je napiiklad hleddani problému srdce.
Naléhavé vas prosim, udélejte si ¢as na rozvijeni osobniho pro-
gramu zalozeného na tomto systému a obsazeného v jedenéc-
té a dvanacté kapitole, a sami s tizasem zjistite, Ze tyto snadné
a ucinné techniky maji ,,okamzity ucinek", ackoli trvaji pou-
hych deset vtefin, a ze dokdZzou odstranit stres i negativni emo-
ce a zdaroven zvysSit hladinu energie potfebné v kazdodennim
zivoté. Ale to vSe vam nebude k nicemu, nebudete-li to pouzivat
tehdy, kdy to skutecné potiebujete!

V dne$ni Americe se hodn& mluvi o zdravotni REFORME.
Pokud budete vyuzivat tucinné prostfedky, které vdm nabizi
Lécebny kod, zjistite, ze se vaSe zdravi a cely zivot transformuje
z vaseho nitra.

Setkdni s objevy dr. Alexe Loyda a s jeho moudrosti pro mé
bylo nesmirné prinosné. A ted’ uzje na Case, abyste se i vy vydali

s Lécebnym kodem na vlastni cestu k dokonalému zdravi.

Jordan S. Rubin, NM D, PhD

Autor vice nez dvaceti bestsellert zaméfenych na zdravi
a spokojeny zivot

Moderator televizniho potadu Extraordinary Health

Zakladatel a vykonny predseda spolec¢nosti Garden of Life

UvoD
OBJEV, JENZ VSECHNO ZMENIL

$eni zdravotnich problému? Klid? Uspéch v oblasti, v niZ byste
byli schopni dokdzat vic neZ dosud? Pocit uspokojeni, jeZ muzZe
mit tisice riznych podob? A jak byste ziskali onu ,,véc", jeZ vim
ned4 v noci spat a zrychluje tep vaseho srdce?

J4 (Alex)' vam tu chci ukdzat zptisob, jakym muzete téchto
véci ve svém Zzivoté dosdhnout, zpusob, jenZ mi byl v roce 2001
dén jako dar od Boha.

Tehdy v roce 2001 jsem to vSechno chtél. Pfibéh pited-
chozich dvanécti let mého zivota je plny smutku, depresi,
frustrace, nedosaZenych cild a pocitu bezmoci - bezmoci
v situacich pfindSejicich po celych dvanact let bolest a muka
nejen mné, ale celé mé rodiné. Pokazdé, kdyZz to vypadalo,
7ze se véci preci jen trochu zlepSi, znovu to sklouzlo zpét
do pocitu beznadéje, jimz by se dal charakterizovat nas§ teh-
dejsi spoleény zZivot.

' Prvni osoba v knize znamend Alex Loyd, pokud neni uvedeno, Ze jde
o nékoho jiného.
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V ¢em byl problém? Tracey a ja jsme si fekli ,,ano" v roce
1986 v nadé&ji, ze nas§ zivot bude pfib&hem o ,8t&€sti na véky
vékn". Za Sest mésicl se Tracey Casto zniCehonic rozplakala,
cpala se Cokolddovymi suSenkami a schovavala se v loZnici,
kde se vzdycky zamkla. Pfestoze vim, Ze Zivot se mnou by néco
podobného dokdazal udélat s kymkoli na této planeté, hodné mée
to znepokojovalo. Dfiv se nic takového nedélo a Tracey zjevné
netusila, jakd je pfi¢ina jejiho smutku, samoziejmé kromé toho,
7e se za mé provdala. Brzy jsme zjistili, Ze Tracey trpi klinickou
depresi a ze tomu tak bylo nejspi§ po cely jeji dosavadni Zzivot.
Ukazalo se, Ze deprese a uzkostné stavy se v jeji rodiné vinou
tak vyrazné jako cesticka, jakou zanechd v reklamé sekacka

ve vysokém travniku. Za poslednich t¥icet let dokonce par lidi

z jeji rodiny spachalo sebevrazdu.

ZOUFALE VOLANI 0 POMOC

Vyzkouseli jsme vSechno: poradenstvi, terapii, vitaminy, mine-
raly, bylinky, modlitby, alternativni techniky uvolfujici emo-
ciondlni stres... prosté uplné vSechno! Tracey v té dobé cCetla
spoustu knih z oblasti psychologie, samolé¢by a duchovna. Uz
ani nevim, kolik penéz jsme za téch dvandct let patrani utrati-
li - kdyZ jsem to naposledy seletl, dospél jsem k desetitisicim
dolarti. Néco z toho, co jsme vyzkouSeli, jsou skvé&lé praktiky
a stale je provddime a nékteré opravdu pomohly, ale Tracey pfe-
sto dal trpéla depresemi.

Napadlo nés, e by feSenim mohla byt antidepresiva. Zivé
si vybavuji, jak mé jednou v noci probudilo je¢eni Tracey. Roz-
svitil jsem a s hrtizou jsem zjistil, Ze Tracey sedi v kaluZi krve.
M¢la ji na téle a na Zupanu a prostéradlo bylo celé zakrvace-
né. Jecela a zdaroven plakala. Popadl jsem telefon, abych zavolal

zachranku v domnéni, Ze Tracey vnitiné krvaci. Rikal jsem si,
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zda to bude schopna zvladnout, a pokud ne, jak budu vychova-
vat nasSeho Sestiletého syna. A v tu chvili jsem si uvédomil, co se
stalo - Tracey se ve spanku Skrabala nehty na nohou s takovou
silou, Ze si rozdrdpala kizi a zalala krvdacet. Antidepresiva méla
spoustu dalSich vedlejSich Gc¢inku, ale tenhle byl nejstrasnéjsi.

A jesté horsi byly samotné symptomy deprese. Jednou si
Tracey udélala test o depresich, ktery nasla na konci jedné kni-
hy, a vys$lo ji, Ze trpi velmi zdvaznymi depresemi. Zacal jsem ten
test procitat, abych zjistil, jak odpovidala, a doslova mé Sokova-
lo, kdyz jsem uvidél, Ze odpovédé&la ,,ano" na otdzku, zda miva
po v&tsinu &asu pocit, e by cht&la zem¥it. Rekla mi, Ze je prili$
zbabéla, aby néco takového udé&lala, ale Ze ji ¢asto napadne, jak
by bylo krdsné namifit si to ze silnice rovnou do betonové zdi
a zbavit se veSkeré bolesti.

Deprese mély negativni vliv na vSechny aspekty naSeho
rodinného Zivota. Mockrat se stalo, Ze naSe zoufalstvi dosdahlo
vrcholu. Po tfech letech manzelstvi jsme se ja i Tracey chté-
li rozejit. Jediné, co ndm v tom brédnilo, byla vira, 7e Bdh tim
urcité sleduje néjaky vyssi zdmér. A tak jsme se rozhodli, Ze se
nerozejdeme, a obnovili jsme spoleény slib - Ze spolu budeme
opravdu v ,,dobrém i zlém".

Jediné, co jsem nikdy neztratil, byla nadé&je a pravé diky ni
jsem byl schopen dal bojovat a hledat dals§i moznosti, jak by
se dalo Tracey pomoct. Prosel jsem studiem dvou doktorskych
programi, bezpodtem semindfi a kurzi a preletl jsem stohy
knih o feSeni tohoto problému. Ale nic z toho mi neposkytlo
odpovéd, kterou jsem hledal. Byla to pro mé lekce? To kazdo-
padné. Dozrél jsem tim? To si piSte. VE&fil jsem, ze tu odpovéd
najdu? Neustale.

A pak se to stalo. Trvalo to t¥i hodiny. Byl jsem jediny ¢lovék

na planeté Zem¢é, prestoze vSude kolem mé byla spousta lidi...
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PROGRAM LECBY
Byl jsem v Los Angeles na seminafi o alternativnich psycholo-
gickych metodach a sedél jsem na letiSti a ¢ekal, aZ budu moct
nastoupit do letadla a odletét domt. N&ahle mi zazvonil mobil,
a kdyz jsem ho vzal, uslySel jsem: ,,Ahoj". A v tu chvili mé zamra-
zilo po celém téle. Tracey byla v tézké depresi. Plakala a pak mi
fekla, Ze nasS syn Harry (kterému bylo tehdy Sest) nechéape, Ze
muze byt tak nemocna. Kdybych byl doma, odstranil bych ty
symptomy pomoci technik, které jsem uzZz znal. Ale byl jsem t¥i
tisice mil od ni a citil jsem se naprosto bezmocné. Mluvil jsem
s ni a spole¢né jsme se modlili do chvile, kdy mé letuska pozada-
la, abych vypnul mobil. A tak jsem zacal délat to, co jsem pied-
chozich dvanéct let délal kazdy den - modlil jsem se za Tracey.
To, co se pak stalo, bylo divodem, pro¢ jsem napsal tuto
knihu. Nejlépe bych to vyjadiil takto: Bah vlozil do mé mysli
a do mého srdce to, ¢emu ted fikdm Lécebné kody®}
Nechdapejte mé Spatné... za okynkem letadla se nezjevili
74dni andélé. Kolem trupu se neobjevila zddnd mlha ¢i opar.
NeslySel jsem hriat nebeskou hudbu. Ale to, co jsem prozival,
bylo cosi uplné jinédho nez vSe, ¢im jsem kdy pfedtim proSsel,
a bylo mi zcela jasné, Ze je to odpovéd na dvanact let kazdo-
dennich modliteb. Vidél jsem tu odpovéd zrakem své mysli, tak
jako jsem prifedtim vidal mnoho riznych pfedstav - a pfesto to
nebylo totéz. Sami urcité vite, o ¢em mluvim, pokud vds nékdy
néco napadlo a v duchu jste si fekli: ,, To je skvé€ly napad!” Tak
pfesné tak to bylo, jen jsem mél pocit, jako by to byl skvély
napad nékoho jindho a do mé hlavy ho kdosi vlozil. Bylo to
stejné, jako bych to sledoval v televizi. Bylo to v mé mysli, ale
nebylo to ode mne. ,Cetl" jsem program lé&ebného systému,

V anglickém origindle The Healing Codes. Nazyvd se tak cely lécebny systém
dr.  Loyda; viz www.thehealingcodes.com.  (Pozn.  prekl.)
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ktery jsem nikdy nestudoval. Byl mi tak odhalen objev tykajici
se fyzického mechanismu téla, jenz dokdze 1é¢it dusi - a mylné
nazory. Byl mi ukdzadn systém objastiujici, jak je mozno navdazat
kontakt s pravym zdrojem veSkerych véci v zivoté jen tim, Ze
provadime cvi¢eni, pfi nichZz pouzivime ruce. No a tak... jsem si
to zapisoval a zapisoval a zapisoval, az jsem dostal kife¢ do ruky
a nahlas jsem si fekl (pamatuji si to, protoZe jsem se rozpacité
rozhlédl, abych zjistil, zda m¢& nékdo neslysel): ,,BozZe, bud zpo-
mal, nebo mi to zopakuj; ja neumim psat tak rychle!”

Kdyz jsem se vratil domua, fidil jsem se programem, ktery
mi seslal Bih, a problém, jenz ovlddal muj zivot vice neZz deset
let, zmizel. Za 45 minut byly klinické deprese mé manzelky ty
tam. UZ jsem tu uvedl, Ze se to stalo pfed vice neZ osmi lety
a Tracey si od té doby nikdy nevzala Zadny 1ék a kazdy den se
citi skvéle. Po onéch 45 minutdch se sice deprese znovu vrati-
ly, ale nasledujici tfi tydny jsme se fidili systémem ,l1éCebnych
kéda" a Traceyiny deprese navzdycky zmizely. Po téch dlou-
hych letech bolestného a zoufalého hleddni né¢eho - ¢ehokoli
- co by do nasSeho zivota vneslo klid a mir, bylo velmi t&zké
vyjadftit slovy radost a ulevu, jeZ to pfineslo mné, mé manzelce
a mym synim (tehdy uz jsme méli dva). V roce 2006 si Tracey
oficidlné zménila jméno na Hope, Nadéje. Po dlouhych letech
depresivnich stavi, kdy citila naprostou beznad¢&j, byla nédhle
uplné jinym ¢lovékem. Ted byla Nadéji.

Po oné osudové noci, kdy jsem objevil to, co jsme pozdé&ji
nazvali Lé¢ebné kédy, jsem se v pondé&li rdno cely nadSeny vydal
do své soukromé ordinace s rozhodnutim zaclenit tento novy
systém do prace s mnoha lidmi, kte¥i 1i¢ili sviij Zivot podobnym
zpusobem jako ja. Byla to spousta bolesti, spousta zatézkanych
srdci, spousta lidi hledajicich odpovédi. Jakmile jsem svym kli-

entim piedlozil systém 1éCebnych kéda, stalo se pfesné to, co
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se podle mé mélo stat: deprese zmizely, uzkost nahradil poklid,
problémy se vztahy pfestaly existovat. A v mnoha pfipadech se
zcela zjevné, postupné, pfedvidatelné a mnohem rychleji 1é¢ily

i zdvazné dusSevni a emociondalni problémy.

LECEBNY KRUH SE ZVETSUJE
Po Sesti tydnech se vSak stalo né€co, co jsem opravdu necekal.
Jedna ma vazend klientka mne pozadala, zda by si se mnou
mohla chvili soukromé promluvit. Ve tvafi méla nejisty vyraz,
jaky jsem u ni nikdy nevidél, a prohlésila, Ze si nevzpomind, ze
by mi nékdy fekla, Zze ma roztrouSenou sklerézu. Musim pfiznat,
Ze jsem se okamzité bleskové navratil do doktorandského studia
psychologie na pfednasky o problémech etiky a prava a pocitil
jsem obavu, zda se na mé nechystd néjaka soudni pife. Znacné
rozpacité a nervézné jsem proSel jeji slozku a pfitom jsem tvrdil,
7ze si to také nevybavuji, ale Ze se pfesto podivim, a vtom jsem si
uvédomil, Ze to neni pravy divod, pro¢ mi tuto otdzku poloZila.

S pocitem souciténi a ldsky jsem zaklapl jeji slozku, odlozil
ji stranou, upfené jsem se ji zahledél do oc¢i a fekl: ,,Ani ja si
na to nevzpomindam. Pro¢ se ptate?" V tu chvili se prestala ovla-
dat a propukla v usedavy pla¢. Kdyz se uklidnila, vysvétlila mi,
7e ke mné ptiSla rovnou z Vanderbiltovy nemocnice v Nashvil-
lu, kde se dozvédéla, Zze uz Zzddnou roztrousenou skler6zu nema.
Ta situace mne dojala tak hluboce, Ze jsem se také rozplakal.
Pak se slzy zménily v smich a oba jsem se zacali smat. Zeptal
jsem se ji: ,,Jak jste to dokazala? Prosim, povézte mi to, abych
mohl svym klienttm fict, co maji délat. Je to bdje¢né... mam
z toho obrovskou radost."

A pak to ptiSlo: Prohléasila, Ze za jeji vyléCeni miZe systém
1éCebnych kédi, kteryjsem s ni délal poslednich Sest tydnii. Muse-

lo to tak byt - byla to jedind zména, kterou v té dobé& provedla.
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Tehdy jsem si pomyslel, Ze je to zvlastni pfipad. Vyjimka.
Neobvykld jednordzova reakce. Ale o par tydnt pozdé&ji jsem
slySel podobny pfibéh tykajici se rakoviny. Zanedlouho poté
i cukrovky. A pak migrény. Ranych stddii Parkinsonovy choro-
by. A tak to pokrac¢ovalo dal a dal.

V té dob&é€ mi uz bylo jasné, Ze to, co jsem dostal tehdy
vysoko nad zemi, bylo mnohem vic, neZ v co jsem viabec dou-
fal a za co jsem se modlil. Uvédomil jsem si, jak uzasny vliv
by to mohlo mit na zdravi lidi na tomto svété, ale védél jsem,
7ze mi nikdo nebude véfit jen proto, Ze néco takového Fikam.
Vétsina lidi by nevéfila ani tém dZasnym piibéhim o vyléleni
riznych nemoci. Znély p¥ili§ neuvéritelné... pfili§ fantasticky...
piilis senza¢né. Kazdy den jsme doslova bombardovani nécim
»,senzacnim", ale kdyZ to pouZijeme ve vlastnim Zivoté a situaci,

byvidme hodné zklamaéni.

HLEDANI DUKAZU
Abych mohl néco takového ukazat svétu, potieboval jsem
pfesvédcit vlastni mysl a srdce o dvou vécech. Za prvé jsem
musel mit jistotu, Ze se to shoduje s mymi duchovnimi postoji.
Na dva ¢&i t¥i tydny jsem ,vypnul" a udélal si ¢as na modle-
ni, hovory s mym pastorem a duchovnim ucitelem a procital
jsem Pismo svaté, abych zjistil, zda je to vSe v souladu s bibli.
Na konci onoho obdobi jsem byl pfesvédéen, ze tato 1éCebnd
metoda je ve vé€tSim souladu s bibli nezZz mnohé jiné tradi¢ni
i alternativni 1éebné postupy. LéCi pfesné to, na co bible klade
takovy dtraz, a ¢ini to v podstaté zpusobem, jakym Buh stvo-
fil vesmir a nase téla.

Za druhé jsem se musel pfesvédcit, ze se 1éCebné kdédy daji
provérit a potvrdit z védeckého a lékafského hlediska. Bylo to

naprosto nezbytné, protoze mi zac¢inalo dochdzet, Ze je-li to
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tak dobré, jak si myslim, musim provést urcité zasadni zmény
ve svém Zzivoté, abych o tom vSem mohl svétu fict. V podstaté
to znamenalo ukoncit dosavadni soukromou praxi. Uvédomte
si, ze jsem pét let studoval medicinu, abych ziskal titul, a byly
to hodné ndaroéné roky. Nesouviselo to jen s Traceyinymi
depresemi, ale mél jsem dvé zaméstnani, chodil pravidelné
do Skoly, platil §kolné a podporoval jsem rozrustajici se rodi-
nu (v té dobé se narodil mij druhy syn). Mockrat jsme méli
k velefi jen arasidovou pomazanku nebo ryzi a fazole. Kdyz
jsem ziskal titul, mél jsem do roka seznam klientd Cekajicich
na prijeti i Sest mésich. Pracoval jsem jako terapeut a ma sou-
kromad praxe prosperovala a koneéné jsme zacali sklizet plody
na8i usilovné prace.

Piestoze jsem vidél, jak se Tracey a dalsi klienti diky 1é¢eb-
nym kéduim uzdravili, musel jsem mit naprostou jistotu, Ze je
tato metoda skuteéné tak dobrd, jak vypadda. Potieboval jsem
dikaz.

Béhem ndsledujiciho ptildruhého roku jsem sdm sobé doka-
zoval, ze tento systém je opravdu mnohem lep8i neZ cokoli jiné-
ho. Pouzil jsem test pouZzivany pro hodnoceni variability srdec¢-
ni frekvence (HRV), ovéfeny standardni lékafsky test k méfeni
hladiny stresu v autonomnim nervovém systému. Provedl jsem
rozsdhly vyzkum a dospél k zavéru, ze kazdy problém, jaky si
dokédzZzete piedstavit, ma oblas v urlité formé svij zdroj ve stre-
su. VEril jsem, Ze - jestlize 1éebné kédy dokdZou vylécCit téméft
cokoli takovym zpusobem, jak to vypadalo - tento systém zjev-
né odstratiuje z téla stres, protoze ve vétS§iné pripada byly vylé-
¢eny nemoci, které nebyly hlavnim objektem 1é¢by. Ve skutecC-
nosti jsou vSechny problémy, na néz se 1élebné koédy zamérily
v minulosti, pfitomnosti i budoucnosti, duchovni zdleZitosti

tykajici se srdce.
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UZASNE VYSLEDKY

Rok a pual jsem provadél testy variability srdeéni frekvence
a vysledky byly mnohem lepSi, nez jsem vibec doufal. Jeden
1ékatf mi fekl, Ze takové vysledky, jaké jsem ziskal ja, nejsou zna-
my v celych d&jindch mediciny. Jaké to byly vysledky? Slo prost&
jen o to, Ze 1éfebné kdédy odstrani stres z nevyvdzeného auto-
nomniho nervového systému, jenZz se diky tomu béhem dvace-
ti minut a nékdy i dfive opét dostane do rovnovahy a vétSina
lidi (77 procent) je v tomto stavu i po ¢tyfiadvaceti hodindch,
kdy se provadéji dalsi testy. Dr. Roger Callahan ve své knize
Stopping the Nightmares oj Trauma (Jak skoncovat s nocénimi
murami vyvolanymi traumatem) uvadi, Ze v dostupné litera-
tufe, jez vyS$la za poslednich tficet let, se ¥ikd, Ze stres se da
z téla odstranit nejdfive za Sest tydnt. Kdyz si to vS§echno spoji-
te dohromady, ukazuje se, Ze 1éebné kédy dokdazou do dvaceti
minut i dfive odstranit z téla pfesné to, co je zdrojem téméf
v§ech naSich problémi.

Vysledky testi, které jsem provedl, nebyly sice pfisné védec-
ké, ale uplné stalily k tomu, abych mohl vhnimavym lidem uka-
zat, 7ze existuje nadéje na FeSeni jejich problémua. VéEdEl jsem,
7e jsem naSel, co jsem hledal a co vétSina lidi povazuje za cosi
zcela nemozného: nasel jsem to, co 1éCilo pfimo zdroj, nikoli
pouze symptomy - a natrvalo. M¢é&l jsem vSe, co jsem potiebo-
val, abych mohl opustit svou soukromou praxi a polozit zédkla-
dy organizace zvané Lélebné kdédy, a to bez reklamni kampa-
né a témér bez penéz. MEIl jsem pocit, Zze mam zodpovédnost
za druhé a ze musim pomdhat vSem, ktefi trpi tak, jako jsme
my s Tracey trpéli celych dvandct let. Jsem nesmirné §fastny,
7e¢ vam mohu nabidnout tento dar, jehoZ se mi v kvétnu 2001
dostalo od Boha, abyste mohli vyléc¢it svlij zivot tak, jak ho vylé-

¢ilo mnoho lidi na celém svété.
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S tim vSim se ztotoznuji i j4 (Ben). Jednim z divodu, prod
jsem se pripojil k tymu organizace LéCebné kédy" a proc¢ Sifim
dal jeji uzasné vysledky, je fakt, 7e jsem to sam vyzkousel
a nasledné pozoroval, co prozivaji mi pacienti pouzivajici tento

mechanismus. Proto vam chci vypravét nasledujici ptfibéh.

BENUV PRIBEH

V roce 1996 by se dalo fict, ze v Colorado Springs ,,vedu spoko-
jeny zivot". M¢Il jsem skvéle fungujici 1ékafskou praxi, bajecné
pacienty a uspésSné se rozvijelo i mé podnikdni s realitami. M¢I
jsem radost ze své rodiny a hodné ¢asu jsem vénoval lovu, ryba-
feni a lyzovani. Zivot byl GZzasny!

V té dobé prodélal mij otec operaci srdce, pfi niz mu lékafti
voperovali trojity bypass, a poté bylo tieba prodistit mu karo-
tickou tepnu, protoze tepny nohou byly vyrazné zuzeny. Otec se
mé vyptdaval na urcité alternativni terapie, které nebyly schva-
leny FDA’. Postupné& se zotavoval a jeho tepny se proci§fovaly
a mé celda ta véc vic a vic zajimala. Zkoumal jsem byliny a doplii-
ky vyzivy, stejné jako pouziti latek, které ziskaly souhlas FDA,
k jinym Géelim, nez pro které byly schvdleny, a bylo mi stdle
jasnéjsi, ze jsem 1é¢il pouze symptomy, coZ neumoznovalo, aby
se nemoc zménila ve zdravi.

Postupné jsem byl ¢im dal vic skepticky vic¢i 1ékiim majicim
nespocet vedlejSich Gc¢inkud. A pfitom existoval rozsahly svét
ulinnych terapii, o nichz béhem mého studia mediciny nikdy
nikdo nemluvil. V&dél jsem, Ze se o nich musim dozvédét vic.
A to byl zaddtek mého dobrodruzstvi.

FDA (Food and Drug Administration) je viddni Agentura pro kontrolu
potravin a lé¢iv  USA, kterd podléhd  resortu  zdravomictvi. Je zodpovédnd
za kontrolu a regulaci potravin a lékii, kosmetickych pFipravkii a Iékarskych

pFistrojii @ md  pravomoci ve vytvdieni zdkomi, zejména zdkona o  sluibé
vefejného  zdravi.  (Pozn.  prekl.)
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Vriatil jsem se do svého rodného statu Georgia, kde jsem se
ponofil do veSkerého dostupného materidlu o bylinkdch, dopln-
cich vyzivy, homeopatii a dalSich alternativnich léka¥skych tera-
piich. Bylo to, jako kdybych znovu chodil na Iékafskou fakultu!
A nakonec jsem se rozhodl, Ze téch informaci je tolik, Ze je tie-
ba zacit je pofddné studovat. Vratil jsem se zpatky a ziskal jsem
1ékatsky titul v oblasti naturopatie (NMD).

Od té doby se snazim nabizet svym pacientim to nejleps$i
z obou svétld. Spojuji b&€zné lékafské postupy s vhodnymi alter-
nativnimi terapiemi a vytvafim pro své pacienty ty nejulinnéjsi
1é¢ebné programy. Diky tomu se mi podafilo dosdhnout mno-
hem vétSich uspéchu pfi 1é¢b€ chronickych degenerativnich
onemocnéni véetné rakoviny - cozZje oblast, na nizjsem se zacal
specializovat - neZz kdyz jsem pfedtim vyuzival pouze bé&Zné
1ékatské postupy. Piestoze je tento zpiasob 1éEby mnohem uspés-
né&jsi, stdva se mi, tak jako vSem lékaiaim, Ze se setkavdam s pii-
pady, kdy pacient bez ohledu na pouzivané metody prosté nerea-
guje. A pravé tyto pripady mé vedou k hledani 1é¢ebnych metod,

jez by mohly pasobit na kazdého ¢lovéka a v kazdé situaci.

NEMOC NENI JEN FYZICKA ZALEZITOST

Jednou z nejvétSich prekdazek, jakym jsem jako l1ékaf vyuzivaji-
ci oba pfistupy a specializovany na 1é¢bu rakoviny musel ¢elit,
byly emociondlni a duSevni problémy, s nimiz se mi pacienti
museli vypofdadat, protoze jen tak se mohli uzdravit. Stalo se mi,
7e pacienti zemf¥eli poté, co se zbavili rakoviny, a to jen proto, ze
nedokéazali pfekonat zlost, strach a pocit, ze je nema nikdo rad,
a nedokdzali odpoustét a zbavit se podobnych problému vysky-
tujicich se v jejich zivoté. Ve snaze pomoct pacientim Gdéinnéji
feSit nezvlddnuté emociondalni a duSevni zdlezitosti jsem zkou-

mal a prakticky provdadél rtizné terapie vcéetné tradi¢niho pora-
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denstvi, terapie mySlenkového pole (TFT), techniky emociondl-
niho osvobozeni (EFT), 1é¢ivych dotyktd, akupresurni techniky
tapas (TAT), kvantové techniky a mnohych dalSich.* Nékteré
z téchto metod do urcité miry pomohly a nékteré byly ucinnéjsi
nez ostatni. Ale nedalo se fict, Zze by nékterda z nich zabirala vzdy
a ve vSech pfipadech.

Je pravda, Ze se jen vyjimecéné€ setkdme se skuteéné novou
terapii, jeZ by dokdzala vyrazné zménit souclasnou podobu
mediciny. Zkuste si pfedstavit svét bez Prozacu, Lipitoru, inzu-
linu nebo antihypertenziv. JestliZze se nachdzite v situaci, kdy se
vas to osobné tykd, je to opravdu uzasna predstava. Tehdy jsem
to jes$té netusil, ale tou novou terapii, kterou jsem hledal, jsou
l1é¢ebné k6dy’ objevené Alexem Loydem, jehoZ mam to potése-
ni nazyvat svym pfitelem a partnerem.

Na mé klinice v Atlante 1é¢ime rakovinu velmi progresiv-
nim zptGsobem. Zjisfujeme rtzné p¥ic¢iny této nemoci a snaZzi-
me se vytvorit pro kazdého specidlni terapii. Jsem piesvéd-
¢en, ze pric¢inou rakoviny je tato kombinace: tézké kovy, viry,
nedostatek kysliku v bunikdch, metabolickda acidéza a emoci-
onalni a duSevni problémy. Té&zké kovy se daji celkem snad-
no zvlddat pomoci raznych nitrozilnich a ordlnich latek. Viry
a jiné podobné cCdastice se zvlddaji obtizné&ji, ale daji se odstra-
nit pomoci antiviralnich pfipravki a dalSich prostfedku, které

nebyly schvdleny FDA. PomalejSim procesem je 1é¢ba nedo-

Mnohé 7z téchto metod jsou spojeny s urcitymi  duchovnimi pristupy.  Ani
jd, ani Alex nejsme jejich vyznavaci, ale vyuZlvame ty, které maji védecky
zdklad, a to pouze ke zlepsSeni fyzického stavu pacienti.

Lécebny kod, o némi se miluvi v této knize, je zdkladem systému zvaného The
Healing Codes" (Lécebné kddy') objeveného Alexem Loydem v roce 2001.
Proto je zde pouzit plurdl, ale jde o tenty? systém.  Univerzdini Ilé¢ebny kdd,
o némZ je tato kniha, je vysledkem mnohaletého testovdni klientii z 50 stdni
USA a 90 zemi. Zjistili jsme, Ze tento kdd funguje vidy a u kaidého Cclovéka.
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statku kysliku v bunkdch (za dukaz, Ze nedostatek kysliku je
dilezitou ptic¢inou vzniku rakoviny, dostal Otto Warburg v roce
1932 Nobelovu cenu). Existuji nitrozilni latky, které dokdZzou
posunout disociaéni kfivku hemoglobinu. S tim je Gzce spojena
metabolickd acidbéza a naslednd zména stravy, jeZ je naprosto
nezbytna. VSechny tyto postupy nejsou sice nijak jednoduché,
ale jsou zvlddnutelné. Hlavni pfekdzkou zlepSeni stavu mych
pacientd vSak byly emociondlni a duSevni problémy. S postu-
pem své lékaiské praxe jsem zjistoval, Ze feSeni pravé té&chto

problému je pro mne stdle dulezitéjsi.

MA SMRTELNA DIAGNOZA
Zatimco jsem se snazil najit feSeni pomdhajici mym pacientim,
zacal jsem mit jisté fyzické problémy a trpél jsem piedevSim
uinavou a svalovou fascikulaci (coz jsou samovolné ziSkuby
¢i stahy svalovych vldken). Zpocatku jsem tomu nevénoval
pozornost a pfic¢ital to zrané€ni patefe, které jsem utrpél v roce
1996. Muj stav se ale stdle zhorSoval. Cukaly mi lytkové sva-
ly a zaroven jsem citil kife¢ v zddech nebo pazi. Kdybyste mé
tehdy pozorovali, vidéli byste, jak mi svaly pod kuzi poskakuji
nahoru a dold. Navic jsem byval hodné unaveny, i kdyz jsem
tfeba vyb&hl nizké schody, a sldbl mi hlas. Rozhodl jsem se, Ze
nav§tivim ortopedického chirurga, ktery byl muj dobry pftitel.
Vysetfil mé a znacné zdrdhavé mi sdélil, ze podle né&j trpim
amyotrofickou laterdlni skler6zou (ALS), bé&Zné zndmou jako
Lou Gehrigova choroba. Ta diagnéza mé& nijak nepotéSila, a tak
jsem se okamzité rozhodl =zajit za dalsim pfitelem lékafem,
abych slySel jeho ndzor. Ale i on stanovil stejnou diagndzu.

Sel jsem domt a tam jsem se ponofil do svych Iéka¥skych
knih. To, co jsem zjistil, nebylo pfili§ radostné. Osmdesdat pro-

cent lidi s Lou Gehrigovou chorobou umira do péti let poté, co
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se dostavi prvni pfiznaky, které jsem ja mél nejméné jeden rok!
Podle statistik tykajicich se této nemoci jsem tedy prozil 25 az
50 procent zbytku svého Zivota. Mnozi mi pacienti trpici rako-
vinou méli lepSi progndézu nez ja.

Kratce po stanoveni diagndzy jsem navs$tivil seminafr,
na némz jsem slySel dr. Alexe Loyda mluvit o jeho nové praci -
o lécebnych kédech. Nesmirné mé zaujalo, kdyz zacal pracovat
se svymi klienty, kte¥i se diky tomu 1é¢ili nejen po strance fyzic-
ké, ale i psychické. Bylo to cosi zcela ne¢ekaného, ale ukazalo
se, e je to pravda, protoze bylo zjevné, 7e ¢im ddal vic pacientd
se 1é¢i i fyzicky. Se svou diagndézou v ruce jsem se dvojnasob

usilovné pustil do zkoumaéni objevu dr. Loyda.

ZKOUMANI FILOZOFICKEHO ZAKLADU

Filozoficky zdklad byl pro mé dilezity, protoZze kdyby byla $pat-
na filozofie, bylo by i dilo $patné. V této knize bude podrobné¢
vysvétleno, 7e vjednom ze zdkladnich koncepth metody 1é¢eb-
nych kéda se fikd, Ze vSechny vzpominky jsou uloZeny v podo-
bé& obrazi, jeZ mohou byt nespravné, nebo dokonce zcela mylné,
coZ mé za ndasledek vznik emociondlnich a duSevnich chorob.
Se vzpominkami uloZenymi v podobé obrazt jsem nemél zad-
ny problém, protoZze mozek funguje podobné jako obrovsky
pocitac. Predstava o nespravnych ¢i mylnych obrazech pro
mé nebyla ni¢im novym, ale zjevné to vSechno davalo smysl.
VS8ichni, pfed Freudem i po ném, tvrdili, Ze v ranych stadiich
Zivota zacindme blokovat proudéni energie, coz ma pozdé&ji
za nasledek neschopnost feSit Zivotni problémy. Na tomto kon-
ceptu vSak bylo nové to, Ze dané uddlosti neboli obrazy nejsou
pravdivé. Jestlize ma napiiklad nékdo pocit, Ze ho nema nikdo
rad, je skutecné pravda, Ze si nezaslouzi ldsku? Samoziejmé, Ze

neni! Kdyz jsme né€kdy méli pocit, Zze néco nedokdzeme, zna-
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menalo to snad, Ze to télo a mysl opravdu nezvldadnou? Nemusi
to tak byt. SpiS jsme si jen mysleli, Ze to nejde. Takze koncept
o vife v nepravdy mi necinil zddné problémy. Ale jak ho pfevést
do oblasti nemoci?

Zkousel jsem to pfirovnat k poc¢itacovému modelu, jejz bych
byl schopen pochopit. Jsme utvafeni uritymi programy. Jed-
nim z nich je program ,samolélby". Pokud vé¥ime v nepravdy,
slozky tohoto programu se poSkodi, a ndsledkem toho program
funguje stdle pomaleji, az nakonec uplné selze. Staci zjistit, co
je tfeba udé&lat pro to, aby se sloZzky neposkodily... a je to! Té&lo
je Bohem stvofeno tak, aby se dokdzalo samo 1é¢it, a timto zpt-
sobem se ona schopnost zase obnovi! Z hlediska poc¢itacového
modelu to znélo naprosto logicky a stejné redlné to je i z lidské-
ho hlediska.

Jak je ale mozné odstranit nespravna data a nahradit je
spravnymi? To je podle mé zalezitosti fyziky, protoZze vSechno,
véetné digitalnich informaci, ma jednoho spole¢ného jmeno-
vatele: energii s odpovidajicimi vibra¢nimi frekvencemi. Kazda

frekvence se da zménit, tedy pokud vime jak na to.

ROZHODNUTI
Védecké i filozofické pojeti 1éEebnych kédd mi zcela vyhovova-
lo. Bylo nacase poifadné se do toho ponofit, a tak jsem se pfi-
hléasil na vzdéldvaci seminaf¥. Vedeni bylo dobré a ja se zacal
ucit nékteré jednoduché techniky pouzivané trenéry ze systému
Lécebné kdédy". A také jsem se rozhodl zaplatit si hodiny osob-
niho poradenstvi u dr. Loyda.

Na dvou vécech jsem chtél zapracovat okamzité. Za prvé to
byla ona diagnéza Lou Gehrigovy choroby. Navic mé uz dlouho
trapila nespavost a zhorSilo se to natolik, Ze jsem uZ mnoho

let nebyl schopen usnout bez praSkdl na spani. Na nespavost
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jsem dostal kéd, ktery jsem mél pouzivat tfikrdt denné. Poté, co
jsem to udélal poprvé, jsem si Sel lehnout a spal jsem celou noc.
Niésledujicich pét tydni jsem si nevzal jediny prdaSek na spani.
Netvrdim, Ze jsem pak uz nikdy nic takového nepouzil, protoze
jsem hodné cestoval a spal v cizich postelich a kolem mé byly
nezvyklé zvuky, coz mé Casto rufilo ze spanku. Nicméné miuj
spanek se vyrazné zlepSil a jen vyjimeéné jsem si vzal néjaky
prostifedek na usnuti.

Pokud jde o zaSkuby svali, unavu a dal$§i symptomy Lou
Gehrigovy choroby - to vSechno zmizelo. Po pouhych tfech
tydnech provaddéni 1éCebnych kédh jsem zaSel za chirurgem,
ktery mé tehdy diagnostikoval. Udélal test na Lou Gehrigovu
chorobu (EMG) a zjistil, Ze je stoprocentné pry¢. Od bfezna
2004 uz 74dné priznaky nemdm. A pro ty, ktefi to nevédi -
na Lou Gehrigovu chorobu dosud neni zddny 1ék.

KdyZ jsem na vlastni kGZi poznal G¢inky techniky 1éebnych
kéda, rozhodl jsem se prozkoumat je jeSté dukladnéji. Zasvétil
jsem do této metody i zaméstnance své kliniky v Atlante, aby
z tohoto uzasného objevu méli uzitek i mi pacienti. Z vysledki,
které mam ja i ostatni pracovnici, je mi jasné, Ze jsem nalezl
1éCebnou metodu, kterou jsem hledal. Nezndm nic, co by bylo
tak ptsobivé a 1éCilo tak u¢inné a dokonale jak emociondlni, tak
fyzické problémy.

Nedédvno jsem nemél jednoho pateéniho velera nic na pra-
ci, a tak jsme se s détmi rozhodli, Ze se podividme na néjaky
film. Nechtélo se mi jit do videoptjovny, protoze venku byla
zima, a déti zalaly probirat filmy, které jsme méli doma. Obje-
vily kazetu s Vesmirnou odyseou z roku 2001 a chtély védét,
o ¢em to je, protoze ten film nikdy nevidély. Kdyz jsem tak
pfemyslel o tématu filmu - o tom, jak se lidstvo ocitne na samé

hranici dalS§iho evolu¢niho skoku - zamyslel jsem se nad expo-
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nencidlnim nartstem poznatkt a v€domosti ve viech oblastech
Zivota. A to plati i o mediciné. UZ dlouho jsem byl pfesvédcen,
7e jsme pfipraveni posunout se na novou uroveinl 1éebného
paradigmatu.

V druhé kapitole, obsahujici stru¢né déjiny mediciny
a léc&itelstvi, je jasné ukdzano, pro¢ vérim, Ze se 1éebné kdody
staly hrdym skokem k nové podobé 1éCebného paradigmatu.
Vyhnuly se mystice, jeZ byvd vétSinou s podobnymi terapiemi
spojovana. Z filozofického a védeckého hlediska nejsou ni¢im
zatizeny. Nemluvé o tom, Ze vazné funguji! J4 jsem toho Zivou-
cim diukazem!

A nez pajdeme dal, jeSté posledni slovo o védecké podstaté
1éebného kdédu. Ackoli jsou testy velmi presvédcCivé, kritici se
samoziejmé vzdycky najdou. A budou mluvit o potencidlnim
problému, jenz se bézné objevuje pii vSech testech: Vysled-
ky mohou byt ovlivnény placebo efektem (je to jen ve vasi
hlavé). TakzZe chté&ji-li konzervativni védci tvrdit, Ze ,to neni
prokizano", tak klidné mohou. Mdm dobrého pfitele pracu-
jiciho v oblasti pfirodni 1é¢by a ten ma pfesné takové zkuSe-
nosti s dzasnym produktem, jenz byl p¥i nezavislém testova-
ni na S$estndcti univerzitdch shleddn velmi G¢innym. Hadate
sprdvné - jeho konkurenti ten usp&ch neocenili. Casto se stdva,
7e kdyz prijdete na kloub tomu, kdo ¢efi vodu, je v tom néjaky
osobni zdjem a vétSinou viabec nejde o védeckou zdlezitost.
Jednou z nejuzasnéjSich a nejméné olekdvanych véci, jaké se
po puldruhém roce naSeho testovani objevily, byla ona pfislo-
veéna ,tfe$Sni¢ka na dortu”, jez je odpovédi na pfipadnou kri-
tiku. Uéinky 1éEby se totiz nejrychleji a nejvyraznéji projevily
u zvifat a kojenct. Tim fikdam toto: NA ZVIRATA A KOJENCE
PLACEBO NEPUSOBI! Je naprosto vylouc¢eno, aby vysledky,

které mame, byly zplUsobeny placebo efektem. Jde o skutelny
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a opravdovy 1é¢ivy zdroj. Nesmirné si vadzime vSech statenych,
nepfedpojatych a prvotfidnich védct a lékafd, ktefi podpo-
fili a prijali 1é¢ebny kéd. Museli za to snaSet kritiku od svych
kolegt, ale jsou ochotni s odvahou vykrodit tam, kam sméfuji
vyzkumy a vysledky testi, i kdyby to znamenalo vybocit z tra-

di¢nich védeckych koleji. BRAVO!

ZAKLADY

(To nepfeskoCte!)

V novinafiné se fikava, Ze hlavnije nepohtbit avod.
Tato kapitola je tvod. Pokud ji pochopite, pochopite vSechno ostatni.

Tak jdeme na to...

TRI ,URCITE VECI"

Zvlastni nadpis, vidte? Pokusime se to vysvétlit.

V osobitém filmu City Slickers’ s Billym Crystalem v hlavni
roli je postava jménem Curly, kterou hraje Jack Palance, ztvarnu-
jici drsného a téZkopadného starého kovboje, jenz téméf nikdy
nemluvi. Ale Billy Crystal pod jeho tvrdou slupkou objevi moud-
rost véki. V tomto prapodivném a upfimném vztahu sdéli Curly
Billymu tajemstvi Zivota. Rekne mu, Ze tajemstvim Zivota je urci-
td véc. Kdyz na né&j Billy naléha, aby mluvil konkrétné&ji, Curly
odmitne prozradit, o co jde. A dodéa, Ze Billy si musi najit tu urci-

tou véc sam. Je pravda, ze kazdy si ji musi najit sam.

U nds byl tento film uveden pod ndzvem Dobrodruzi z velkomésta. (Pozn. prekl.)
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Tahle ,,urditd véc" dokdze délat divy. Stalo se vim nékdy, Zze
jste se s nékym bavili o jeho Zivoté a dotyény se najednou zadal
chovat Uplné jinak? V urcitou chvili se jeho oci zatfpytily, kdyz
mluvil o wrditém ¢&lovéku, urditem okamziku, wrcité uddalosti, wurci-
tych otevienych dvefich, wréitém prilomu... O URCITE VECI.

R4adi bychom vam ted nabidli tf¥i ,uréité véci". Jsme pie-
svédéeni, ze pravé tyto t¥i véci jsou pro vas§ zivot, zdravi a pro-
speritu nesmirné dulezité. A nejenze vim fekneme, o co jde,
ale ddme vam i padné dukazy a pifedlozime takovy novy objev,
ze kdyZz si na to pozdé&ji vzpomenete, zatipyti se vim v olim
jisktfi¢ky nadS$eni.

Jestlize budete mit pocit, Ze jsme neudé&lali, co jsme vadm tu
pravé ted slibili, pak nds klidn& pozidejte, at vdm vrdtime peni-

ze, které jste utratili za tuto knihu.

TRI URCITE VECI

1. urCita véc: Na planeté Zemé je urCitd véc, jez dokaze vyléCit jakykoli
problém ve vasem Zivoté.

2. urgitavéc: Na planeté Zemé je uréita véc, jez dokaze vyrusit 1. urgitou véc.

3. urgitavéc: Na planeté Zemé je urcita véc, jez dokaze obnovit 1. urgitou véc.

1. URCITA VEC
Na planeté Zemé je urcita véc, jeZz dokaze vylécit jakykoli pro-
blém ve vasem Zzivoté.

A co je to? Imunitni a 1éCivé systémy téla.

Vybavte si dva tfi problémy, které se vyskytuji ve vaSem Zivo-
t&, a pfipadné si je zapiSte. Mohou to byt problémy se zdravim,
zamé&stnanim, vztahy ¢i financemi - to je uplné jedno. Piedpo-
kldddm, Ze pokud ten problém nevznikl pravé v této chvili, uz

jste se ho snazili uréitym zptsobem (nebo vice zplsoby) né&jak
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feSit nebo zmirnit. Pokud ne, je to v pofadku. Hned ted muzete
zacCit délat to, co ho skutecné odstrani. A pokud jste zkouSeli
razné véci, pak véfime, Ze je vaSe hleddni u konce. Hned to
vysvétlim. Pfedstavte si na okamzik, Ze jste v néjaké slozité situ-
aci a Blh sestoupi doli a podda vdm néjakou uzasnou prirod-
ni pilulku ¢i ndpoj nebo vdm sd&li tajemstvi a d4 vam mapu
vedouci k pokladu... jinak ¥eCeno, néjaké feSeni, jez nepochd-
zi z tohoto svéta a zaruené funguje. Pani, to by bylo bdjecné!
A vite co? Vy uz to mate!

Kazdy ¢lovék mé ve svém téle zdzraény léCebny systém a ten
dokdaze vylécit vSechny fyzické i ostatni problémy, jaké mohou
lidi potkat. Rikd se tomu imunitni systém. Mdme v sob& vrozeny
samolélebny program, jenzZ je sestaven tak, ze dokaZe odstranit
jakoukoli zdlezitost dfiv, nez se z ni stane problém. A pokud se
z ni stane problém, pak je to také v pofadku. Onen program ho
dokdaze vyfeSit ve chvili, kdy vznikne.

Pifed neddvnou dobou mé zacal zlobit pocitaé. Moc se
v téchto vécech nevyzndm a zoufale jsem se snazil néco s tim
udélat. Nakonec jsem zavolal svého dobrého ptitele, ktery je
nadSeny odbornik pfes poclitade. Polozil jsem mu par jedno-
duchych otdzek a on rezolutné prohlésil, Ze musim svij poditac
defragmentovat. Nikdy jsem to slovo neslySel a mél jsem obrov-
skou radost, kdyz jsem zjistil, ze sta¢i parkrdt tuknout na kl4-
vesnici. KdyZ jsem to udé&lal, fungoval muj pocitac, jako by byl
uplné novy. Nadchlo mé, Ze se v ném skryva tak uzasnd funkce,
o niz jsem dosud nemél nejmensi tuseni.

Stejné jako je v pocitaci program na defragmentaci, je i vas
imunitni systém schopen vylécit vSechny obtiZze nesmirné rych-
le a u¢inné. Ja (Ben) vam fikam, ze kdybyste jakémukoli dokto-
rovi nebo Clovéku zabyvajicimu se 1éenim poloZili jednu zcela

zasadni otdzku a on by k vdm byl naprosto upfimny, musel by
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na ni odpovédét ,ne". Jak zni ta otdazka? ,,Je né€jakd nemoc, kte-
rou by optimdalné fungujici imunitni systém nedokédzal vylécit?"
Odpovéd zni: Ne. Pravdou je, ze mnozi odbornici jsou pfe-
svédCeni (a jd s nimi souhlasim), Ze zdravotni problémy se daji
odstranit jen a pouze diky imunitnimu systému.

MozZna si v duchu fikate: ,,Ale jak se to d4 vyuzit v problémech
se vztahy nebo financemi nebo zaméstnanim nebo jinymi véc-
mi, s nimiz se ve svém Zzivoté potykam?" V dalsi Casti této knihy
a hlavné v 3. tajemstvi (ale ted tam nekoukejte!) se dozvite, Ze ty
nejleps$i a nejuzndvanéjsi 1ékaiské Skoly uclinily objevy potvrzujici,
7e zdroj nemoci a chorob je zaroveni zdrojem vSech dalSich problé-
mu v Zivoté. My jsme o tom také pfesvédéeni a predlozime vam
dikazy o tom, Ze jsme skuteéné& objevili onu &4st 1é¢ebného sys-
tému téla, o niz lidé dosud nevédéli. A véfime, Ze poznani tohoto
nového 1é¢ebného systému a vSech jeho funkci se stane onou urci-
tou véci, jez odstrani prekazky, s nimiz se ve svém Zivoté potykate.

Jste-1li rozumni a inteligentni a néjakou dobu o tom budete
pfemyslet, nejspis§ dojdete k otdzce: , Jestlize ten 1éebny systém
dokdze opravdu vylécit vSe a nachdzi se uvnitf mého téla, tak
pro¢ mam vSechny ty problémy? Pro¢ uzje nevylécil nebo neza-
branil, aby se né€co takového viabec stalo?"

Jsme radi, Ze jste se na to zeptali. Tim se totiz dostdvdme

k 2. urcité véci.

2. URCITA VEC
Na planeté Zem¢é je urcitd véc, jez dokdze vyrusit 1. urcitou véc.
A co Ze toje? Stres. (Ale nejspi$ to neni to, co si predstavite,
kdyz se mluvi o stresu.)
Jestlize imunitni a 1é¢ebné systémy téla dokdZou odstranit
vS§echny vase problémy, pak to, co je vyfazuje z provozu, je pra-

v€ onou pficinou vSech nemoci a dal§ich problému. Je to tak.
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Na lékarské fakulté Stanfordské univerzity provedl v roce 1998
dr. Bruce Lipton, vysoce uzndvany biolog zabyvajici se bun-
kami, rozsdahly vyzkum, pfi némZ dospél k zavéru, ze stres je
pfi¢inou nejméné 95 procent v§ech nemoci a chorob. Dr. Lip-
ton uvadi, ze zbyvajicich 5 procent je ddno geneticky, protoze
kdosi z predkt prozival, jak spravné tuSite, také urlity stres.
A dokonce i na oficidlni webové strdnce amerického vladni-
ho Centra pro kontrolu a prevenci nemoci (CDC) se piSe, ze
90 procent v§ech nemoci a chorob je spojeno se stresem. A zde
je par dalSich autoritativnich zdrojt, které s timto ndzorem sou-
hlasi - Harvard, Yale, Vanderbiltova univerzita, klinika Mayo
a tak bychom mohli pokracovat dal a dal.

Obzvlasté zajimava jsou fakta uvedend na webové striance
Harvardské 1ékatské fakulty. , P¥ili§ velky a dlouhodoby stres
vyvolava to, co je zndmo jako .chronicky stres', jenZ je spojen
se srde¢nimi obtizemi, infarkty a muaZze byt i pfi¢inou vzni-
ku rakoviny a chronickych dychacich obtizi. Nemoc je pouhy
vrchol ledovce. Stres vas ovliviiuje i emociondlné a dokdze zni-
git radost, jakou vam miize dat zivot a vasi drazi."’

Jinak fedeno, kdyz maéate problém, af uz je jakykoli, jeho
pfic¢inou je velmi pravdépodobné stres. Doposud jsme pfesné
nevédéli, co s tim mame délat, protoze to, co je ucinné v pii-
padé urcitého problému a urcitého clovéka, nemusi byt Gcin-
né v pfipadé jiného problému a jinédho ¢lovéka. Tento smutny
zavér je zndm uz po celd desetileti. Chceme-1li najit zptsob, jak
se daji nemoci a ostatni problémy 1é¢it pfimo v jejich zdroji, je

tfeba objevit zplsob, jak se dd disledné a védomé 1é&it stres.

,otress  Management:  Approaches for  Preventing and  Reducing  Stress”
(Management  stresu: ~ Postupy pro prevenci a  omezeni stresu),  Harvard
Health Publications, Harvard  Medical  School, http://ww\v.health.harvard.
edul’specidl)\ealth_reportsi'stress_C.ontrol.htm.
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Ve zpravé Harvardské 1ékarské fakulty se fikd, Ze nemoc je
pouhym projevem stresu. Jestlize se chceme zbavit i ostatnich
problémt - ve vztazich a v jedndni, tedy problémua ovliviiuji-
cich uspéch - musime se zabyvat pfimo jejich zdrojem. A brzy
vam dokdzeme, Ze stres je i zdrojem vSech téchto problému,
protoze existuji dakazy potvrzujici, Zze kdyz lidé vyléé&ili zdroj
svého stresu, zlepSily se jejich vztahy, vyrazné se zvySily jejich
pfijmy a jejich Zivot byl naprosto spokojeny.

Je dulezité poznamenat, %e stres, o némzZ tvrdime, Ze zpu-
sobuje nemoci, neni zaloZzeny na okolnostech, které byste radi
zménili. Je to hluboce usazeny stres, jenz Zzije ve vasem nitru
a neni ani trochu zavisly na tom, co pravé prozivate. To, ze zmé-
nite svou stavajici situaci odstranénim véci, které vas zjevné
stresuji, bude mit zcela nepatrny dopad na tento druh stresu,
jenZz dokdaZze vypnout va§ imunitni systém. Vysledky na$ich testu
ukdazaly, ze 90 procent lidi, ktefi pfed provedenim testu na stres
tvrdi, Ze nejsou ve stresu, ve skutecnosti proZzivaji psychicky
stres. A mnohé z vyzkuma provadénych na lékafskych fakul-
tach fikaji totéZz - co stresuje jednoho ¢lovéka, nemusi stresovat

druhého. Zdlezi to na vasem vnitinim naprogramovani.

ZCELA ZASADNI OTAZKA
Takze prvni otdzka, jakou byste si méli polozit, kdykoli se obje-
vi néjaky problém, jenZ vdm pfipadd nefteSitelny, zni: ,Jaky
stres brani mému imunitnimu systému v 1é¢eni a jak je mozné
to napravit?"” Tento typ stresu vSak neni snadné objevit, pro-
toze nejspis ani netusite, Ze néco takového existuje, a pokud ho
najdete, zjistite, Ze je doslova chrdnén pied tim, abyste se ho
zbavili (o tom vSem se vic dozvite v dalsi ¢4sti knihy).

Na druhé strané mozna ani nevite, Ze je to vlastné dob-

rd zprava. Pro¢ to fikam? ProtoZe to neni vase vina. Problém
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a jeho feSeni neni vé€c spojend s usilim a tento typ stresu ma
uplné kazdy, bez ohledu na to, zda byl, nebo nebyl hodny hoch
¢i hodna divka. A tak se uvolnéte a odpustte sami sob&é. Nemu-
site byt dokonali. My mdme to, co hleddte. A co pro vds mdme?

Je to...

3. URCITA VEC
Na planeté Zemé je urcitd véc, jez dokdaze obnovit 1. urcitou véc.

A co to je? Léleni problému srdce!

Udélame si kratké shrnuti. Funguji-li imunitni a 1é¢ebné
systémy Clovéka spravné, jsou urceny k léceni naprosto vsech
problémt - a jsou toho schopny. Ale jisty typ stresu dokéze
imunitni a lé¢ebné systémy vypnout nebo je alespofi potlacit
natolik, ze se v téle projevi zdravotni a jiné problémy.

Lécebny kéd je schopen imunitni a 1é¢ebné systémy obno-
vit, protoze 1é¢i ,,problémy duchovniho srdce”. Metoda 1éceb-
nych kédt spocivd v objeveni systému, jenz je v téle od samého
pocatku lidstva. Jak vime, Ze se léCebny kéd dd opét obnovit?
Protoze pouzivime osvédceny lékatfsky test, ktery ani v jednom
procentu nereaguje na placebo efekt, cozje v déjindch mediciny
naprosto nevidand véc.

A jaké jsou vysledky naSich testt? Je-li v téle aktivovan sys-
tém lécebného koédu, fyzicky stres zmizi, a to bud uplné, nebo
pfinejmens$im do znac¢né miry. P¥i troSe logiky je tedy jasné, Ze
jestlize je donucena zmizet ona urcitd véc na plancté Zemé, jez
vypind imunitni a 1é¢ebné systémy, obnovi se tim jejich funkce.
A pifesné to s velkou radosti pozorujeme od jara 2001 u mnoha
lidi na celém svété. Mechanismus lé¢ebného kédu je nejen pie-
vratny objev, ale lidé ndm dokonce fikaji, Ze jejich Zivot vyrazné
ovlivnila i teorie, jeZ je s nim spojena. My tuto teorii nazyvdme

,sedm tajemstvi".
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Uzasné na tom viem je, Ze lé&ebny kéd nikdy , nevylécil”
zadny zdravotni problém. Lécebné koédy pusobi na ,,zdlezitosti
srdce", o nichZ psal Salamoun uZ pfed vice neZ tfemi tisiciletimi
v Pfislovi 4:23, kde fika: , PfedevSim stfez a chran své srdce,
vzdyt z ného vychézi Zivot." V8imnéte si, Ze fikd, Ze Zivot vychd-
zi ze srdce. Proto tolik lidi uvadi, ze se diky lééebnému kdédu

zbavili v§ech zdravotnich problému, jaké si dokaZete piedstavit.

NEZ PUJDEME DAL..

Nejspis jste uz zvédavi a chtéli byste se dozvédét, co to vlastné
je ten 1é&ebny kéd. To je v pofddku - stali piejit k druhé &ésti
knihy a tam najdete veSkeré detaily tykajici se 1é¢ebného kédu
a jeho pouzivani. Ale nejprve chceme, abyste poznali sedm
tajemstvi obsazenych v prvni Casti knihy. Chcete-1i mit z 1é¢eb-
ného kédu co nejvétsi uzitek, musite pochopit, jak problémy
vznikaji a co muzete udélat pro to, abyste se vylécili a po zbytek
zivota vds uZ nic netrapilo, a to diky tomu, Ze pozndate zdroj
svych problému.

Sedm tajemstvi obsazenych v prvni ¢asti knihy je stejné
pfevratny objev jako samotny léebny kéd, protoZe tato teorie
se nezabyvd pouze symptomy, jako tomu byvad v pfipadé vSech
ostatnich samolééebnych systémi. VSechny ostatni systémy se
zaméfuji na nékterou z péti oblasti, jimiZ jsou emoce, myslenky,
védomé nazory, ¢innosti a chovani a fyziologie téla. Jak uz jsme
tu uvedli, na$ vyzkum nds dovedl k piesvédleni, Ze téchto pét
vécijsou pouhé symptomy. Teorie 1éebného kédu a jeji praktic-
ké vyuzivdni se zaméfuje na samotny zdroj, nikoli na pfiznaky.

Prvni &&st této knihy obsahuje strué¢né dé&jiny zdravotni
péce a sedm tajemstvi Zivota, zdravi a prosperity. PiedloZime

a objasnime vdm tuto teorii a vyzkum, jenZ odhalil zdroj nejen
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vSech zdravotnich, ale i v§ech ostatnich problému. Vime, Ze
je to velky ukol, ale jsme ochotni pfedlozit vim dostatecné
diukazy!

Druha ¢ast se zabyva vysledky. Né&kteii lidé radi ¢tou knihy,
v nichz se dozvi, pro¢ je jejich zivot vzhliru nohama, ale pokud
to tim skonci, trapi se ddl a stejné se nedokdazou svych problé-
mu zbavit. Tato kniha vds v podobné& beznad&jné situaci urcité
nenechd. Druhda ¢ast vam poskytne informace, které potfebuje-
te k 1é¢eni zdroje svych problému a toho, co vdm brani v reali-
zaci tuzeb a sni. A jako bonus vam ddme desetiminutové cvi-
¢eni zaméfené na zvlddani b&Zného stresu, s nimZ se setkdvdite
kazdy den. Druhd c¢ast vam tedy ukdZe cestu k 1ééeni stresu,
ktery v8ichni velmi dobfe vnimame, a zaroveili i nevédomého
stresu, jenZ je pravou a skrytou pfi¢inou vSech vasich dalSich
problémi.

Mozna ted madate chuf knihu odlozit. Pro¢? V minulosti
jste vyslechli p¥ili§ mnoho p¥ibéht o ,,zdzraéném uzdraveni".
SlySeli jste sliby o zdsadnim prilomu, zméné Zzivota, zédzracich
a tak dale. To my taky! Nicméné pravdou je, Ze vSechny obje-
vy a vhledy a pfibéhy, které jsou v této knize, jsou jako hrnec
zlata na konci duhy mého Zivotniho hledédni jedné jediné 1éCeb-
né metody, jeZ by fungovala a dala se pfeddvat dal a vedla nés
ke zdroji vyléceni Bena trpiciho Lou Gehrigovou chorobou
(ALS). A ty informace prosté si nemiiZeme nechat pro sebe!

Nezddame vas, abyste to hned pfijali za pravdu. Chceme
jen, abyste pokracovali dél a pifecetli si celou knihu, neZ se roz-
hodnete. Je to naSe vyzva urend vim. MuZete tim jen ,ztratit"
par hodin... ale moznda ziskat desitky let pohodového Zivota.

Ted, kdyz znate ony tfi uréité véci a méte zdklad, na némz
muzete pracovat, piejdeme k srdeénim zdalezitostem. Mate-

li ziskat, co chcete, musite pochopit to, ¢emu Ffikdm ,sedm
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tajemstvi Zivota, zdravi a prosperity”". Jakmile pochopite téch-
to sedm zdakladnich véci, zjistite, jak vaSe problémy vznikaji,
odkud pochéazeji, co je tvofi, pro¢ tak odolavaji 1é¢b¢&, a nako-
nec pozniate jednoduchy mechanismus, ktery dokdZe rozmotat
pfedivo v8eho, co v zivoté nechcete.

Nez se k tomu dostaneme, radi bychom vyslovili jedno vel-
mi vazné a upfimné myslené varovani.

Informace obsazené v této knize maji takovou silu, Ze
dokdzou vylécit vas zivot. Mechanismus, ktery nazyvame 1é¢i-
vy kéd, mizZe odstranit stres a pfimét vd§ imunni systém, aby
fungoval tak, jak to zamys$lel Bih. A vysledkem budou uzZasné
zmény, které zaénou probihat ve vaSem Zzivoté.

Kazdé trapeni ma vSak svij ucel, duchovni ucel, a pokud
vam lé¢ebné kédy pomohou odstranit bolest, ale nedojdete az
k jejimu zdroji, pak jsme vam vlastné poskytli medvédi sluzbu.

Vite, vS8ichni lidé na Zemi potifebuji vylécit do hloubky,
nikoli fyzicky nebo emociondlné, ale duSevné, a to znamena
i obnovit narusSeny vztah s milujicim Bohem. Urd&ité véci zvlad-
ne pouze Buh. Je to jen mezi vami a Bohem.

Lidé ndm c&asto fikaji, Ze jim léCebny kéd pomohl vylécit
problémy, jeZ jim branily ve vife v milujiciho Boha. Jeden ¢lo-
vék nam fekl: , Citim, jako bych se zbavil veSkerého odporu
a kone¢né jsem schopen slySet zpravy od Boha, jenz mi ¥ika,
jaky skuteéné€ je, a nevidim uz ten zkresleny obraz vytvofeny
problémy srdce."”

Zimérem této knihy neni ¥ikat vadm, jak mate véfit.® Up¥fim-
né vSak doufame a modlime se, abyste poznali Toho, kdo stvofil

My sami jsme ndsledovnici JeiiSe. Kdyz jsem jd (Alex) objevil systém Iéceb-
nych kddi, byl to pro mé proces, béhem néhoi jsem se musel ujistit, Ze je
tato véc v souladu s mymi ndzory, jak jsem o tom uZ mluvil v uvodu knihy.

Dalsi informace o nasifilozofii a ndzorech najdete v Cdsti nazvané |, Pdr slov
0 nds a o nasi filozofii".
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lidské télo a energii a v§e, co umoznuje l1éebnému kédu fungo-
vat tak, jak funguje. To je to nejdulezitéjsi 1é¢eni viibec a 1é¢eb-
ny kéd tomuto procesu napomaha coby urlity prostiedek, ale
nemuize udélat vSechno za vas. Je to uzasny nastroj. A vy uz ted

jen musite najit ruku, kterd by se ho chopila.



PRVNICAST
SEDM TAJEMSTVI ZIVOTA, ZDRAVI A PROSPERITY

PRVNI KAPITOLA

1. TAJEMSTVI:
EXISTUJE POUZE JEDEN ZDROJ NEMOCI

KdyZz se divime na dvefe, do nichZz se chystdme vstoupit, je
tfeba uvédomit si, jakd cesta nas k nim dovedla. Dovolte ndam
hned na zadatku fict, Ze dvefe, které vidime pfed sebou, pied-
vidaly ty nejdimyslnéjsi védecké mozky uz celd desetileti
a v nékterych pifipadech dokonce i staleti. Dvefe, jimiz se chy-
tdme projit, jsou onou zlatou branou, kterou véda tak dlou-
ho hled4, a to, co je na druhé strané, navzdycky zméni zdravi
celého svéta. Tvrdit, Ze jde o pouhy paradigmaticky posun, by
bylo pf¥ili§ skromné.

J4a (Ben) jsem tu uz vylic¢il, jak jsem se vylécil z Lou Gehri-
govy choroby poté, co jsem necelé tfi mésice pouzival 1éCeb-
né kdédy. Ten program na mé udé&lal tak velky dojem, Ze jsem
o 1éCebnych kéddech a o tom, jak funguji, zacal pfednéset po celé
zemi. Diky tomu jsem se stal jedinym lékafem, ktery vystupo-
val v oblibeném filmu The Secret (Tajemstvi) vydaném na DVD.
Mezi véci, o nichZ jsem pfednésel, patfilo pét epoch 1éCeni, pro-

toze to poskytovalo dulezité zdzemi k pochopeni, kam jsme uz
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v déjindach dospéli, a také to vysvétlovalo, pro¢ 1éCebné kédy

nemohly byt objeveny dfive.

PET EPOCH LECENI

Ted tu bude ¥e¢ o péti hlavnich epochdch. Prvni z nich je spojena
s modlitbou. NeZ ¢lovék poznal a pochopil zdkladni otdzky vyzivy
a raznych druht 1ékd, mohl se jenom modlit. Moznd vypada dost
divné, ze zaCindame déjiny mediciny zrovna takhle, ale zamysleme
se trochu nad ¢lovékem na samém pocatku. KdyZz se 1idé neciti-
li dobfe, nezbyvalo jim nic jiného nez pozadat o vyléleni bohy.
V dé&jindch se to doslova hemZi mnoha rtiznymi modlami, na-
bozenskymi praktikami a obfady zaméfenymi na 1é&eni. V fecké
mytologii je Apollédn povaZzovan za hlavni zdroj 1é¢eni a uvadi se,
7e tyto schopnosti pifedal svému synu Asklépiovi, jenZz zachra-
fioval lidi pfed smrti a nékteré dokonce ozivil. V severnim Peru
dodnes provadéji 1é¢ebné obtfady Zeny, kterym se tika curande-
ros. Pouzivaji modlitbu a posvatné pfedméty, ocisfuji pacientovo
télo svécenou vodou a vzyvaji duchovni silu, af jim pomuZe najit
pfi¢inu nemoci a procistit a uzdravit ji.

I dnes se mnohé kultury, ndboZenstvi a jedinci obrace-
ji k Bohu jako k jedinému 1é¢ivému zdroji. V pribéhu vékua
néktefi 1idé vérili, Ze sila modlitby spoclivd v samotném mod-
leni, zatimco jini byli pfesvédleni, Ze zdrojem této sily je
nadpftirozeny zdsah jakési vyS8§i moci. Neddavno jisté védecké
studie naznadily, jak udinnd muZe byt modlitba p¥i uzdravo-
vani. Dr. Larry Dossey, M D, napsal o sile modlitby pti 1é¢eni
nékolik knih, naptiklad Healing Words: The Power of Prayer in
the Practice of Mediciné (Léciva slova: Sila modlitby v 1ékaiské
praxi), Miracles of the Mind: Exploring Nonlocal Consciousness
and Spiritudl Healing (Zazraky mysli: Zkoumdni nelokédlniho

védomi a spiritudalni 1éEba) a Reinventing Mediciné: Beyond the
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Mind-Body to a New FEra of Healing (Znovuobjevovani medi-
ciny: Od téla a mysli do nové éry 1éCeni). Na Duke University
(Horrigan, 1999) byl proveden vyzkum nazvany , The Mantra
Study Project"’ a vé&dci zjistili, Ye pacientim trpicim anginou
ohromné prospiva, kdyZz ptijimaji modlitby Lidé se celé véky
modlili, protoze vé&Fili v jakousi vys$s§i silu. Dalsi teorie ¥ika, Zze
1é¢eni prameni z viry v samu 1é¢bu. Véda prokdzala, ze samotnéa
vira je velmi mocny 1éc¢itel. Medicina to vSak nepftijala, a dokon-
ce pfimo zavrhla a nazvala to , placebo efekt". Nicméné Gcinky
jsou velmi redlné a neni dobré jejich hodnotu snizovat.

Z fyzického hlediska lidem netrvalo dlouho, nez zjistili, Ze
urcité listy, vétve, kofeny ¢i kiary stromu jsou pii 1é¢eni velmi
cenné. V pribéhu dvacidtého stoleti to ale v zdpadni civilizaci
ztratilo na vaZznosti a tyto prostiedky se pitili§ nepouzivaly. Dnes
se vS8ak opét vraceji. Kdyzjdete ulicemi, vidite velmi ¢asto obcho-
dy s bylinkami a zdravou vyzivou. Pofdaddme pfedndsSky po celém
svété, a kdyz cestujeme, vSude slychame, jak se lidé bavi o vita-
minech, minerdlnich latkdch a bylinné alternativni 1é6¢bé&. Vzkfi-
Seni téchto metod je velmi vyznamné, protoZe nejde o néjaké
nevzdélané burany, ale o sofistikované intelektualy, ktefi dospéli
v oblasti bylinkdfstvi a zdravé vyzivy ke stejnym zdvérim jako ti,
jeZ je pred nimi pouzivali celd staleti. V Ciné& se bylinky pouZivaji
od nepaméti - tak dlouho, co existuji déjinné zdznamy.

Zapadni civilizace vsadila na ¢inskou medicinu a zdokonali-
la ji tim, Ze se snazi vytvafet koncentrity bylinné stravy, coZz vede
k rozkvétu pramyslu vyrabé&jiciho vitaminy a dopliky vyZivy.
Knihkupectvi jsou plnd knih li¢icich objevy zédzraénych ucinka
riaznych rostlin. V obchodech se zdravou vyZzivou jsou stovky pro-

dukta, které vyrazné napomaéahaji k 1é¢eni v podstaté vSech nemoci.

Projekt zaméfeny na zkoumdni cinkii mantry. (Pozn. prekl.)
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Slibné se to rozjelo, ale uz brzy zaskiipou brzdy. Byl totiz
pfijat novy zdkonik nazvany CODEX'", na jehoZ prtipravé se
podilela Svétova zdravotnickd organizace (WHO). Tento zdko-
nik reguluje koncentraci vitamind, minerdlnich latek, amino-
kyselin a esencidlnich oleji takovym zplsobem, Ze vétSinou
uz nemaji udinky, na které jsme uZz dlouho zvykli. Navic je
bude muset predpisovat 1ékaf a budou se proddvat za mnohem
vy$8i ceny. MozZznd si myslite, Zze mluvim o tom, co se bude dit
ve vzdalené budoucnosti, ale timto nafizenim by se mé&la fidit
kazda zemé, kterd toto rozhodnuti WH O pftijala. Spadaji sem
dokonce i Spojené stdty se svou propracovanou ustavou, pro-
toze zavazky vyplyvajici z mezindrodnich smluv mohou pfe-
vazit nad udstavnimi zdkony. Na zdkladé tohoto nafizeni byly
v roce 2005 v Rim& prijaty pozadavky farmaceutického pri-
myslu stanovujiciho standardy v dokumentu nazvaném ,, Smér-
nice o vitaminech a minerdlnich lidtkdch". V dne$ni dobé uz
plati v Némecku, kde dostanete vé&étsi davky vitamind pouze
na lékafsky predpis. A ja pfedpoviddam, Ze mnohé vlddy zaé¢nou
tento primysl regulovat postupné, aby se vyhnuly protestim
ze strany vefejnosti. Osobné si myslim, Ze budou k lidem pf¥i-
stupovat jako k pfisloveéné zab& v hrnci, kterd netusi, Ze voda
zalne brzy viit. A tato situace je obzvlas$té znepokojujici, podi-
vame-li se na ni z hlediska nebezpecénéjsich farmaceutickych
1ékt - hlavné té€ch, které se proddvaji bez pfedpisu - protoze
po pfijeti takového natizeni bude mnohem snaz$i dostat tyto
1éky nezli vitaminy.

Clovék pitili§ nechdpe, pro¢ vlada ptijala zdkon, ktery ne-
umozniuje volny prodej vitamini, minerdalnich liatek a dalSich

doplnnkd vyzivy, ale na druhé strané nijak neomezuje mnohem

"

Cely ndzev zni Codex Alimentarius, coZ je prelofeno z latiny ,potravindi-
sky zdkonik".  (Pozn. prekl.)
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Skodlivéjsi farmaceutické vyrobky. Farmaceuticky primysl
neprofituje na zdravych lidech; zisk md jen z toho, ze ¢lovék
mnoho mésicti nebo let 1é¢i pfiznaky nemoci.

A tim se dostdvdme do druhého obdobi mediciny, do éry
chemickych 1éka. Pro¢ je nazyvdm chemické? Protoze takové
prosté jsou. VétSina 1ékud vznika tak, Ze se najde bylina majici
pozadované ucCinky. Pak se provede jeji analyza, aby se naSly
saktivni” slozky. Ale to se je$té nedd patentovat. A bez exkluzi-
vity neni zadny profit. Takze dalSim krokem v procesu vyroby
1éku je zména ,aktivni" slozky v méné pfirozenou latku.

A uz je tu chemikdlie. Mozn4 si fikdte, Ze to neni az tak
z1¢, ale pochopte, ze organicky systém téla je uzpusoben pou-
ze ke zpracovavani organickych latek. A ndhle je tu urditda 1at-
ka, urdity 1ék, s nimz si télo prosté nevi rady. Této latce se fika
toxin. Existuje cely prumysl, jehoz zdakladem je vyroba toxina,
a pfitom bychom mohli pouzivat pfirodni organické latky, které
na fyziologii téla pisobi mnohem ucinné&ji, protoze jsou to pii-
rodni slozky a pochdzeji z pivodnich organickych lidtek neboli
rostlin. Uvedu ptiklad: Mezi nejlépe proddavané 1éky v déjinach
pati¥i Valium. Ziskava se z kofene kozliku lékatfského. Tento
kofen patfi mezi nejleps$i prirodni uklidiiujici a antidepresivni
latky. Nikdy v d€jindch se neobjevil jediny pfipad, Ze by si nékdo
vytvoftil zavislost na tomto kofeni. Je to pfirodni bylina rostou-
ci v pfirodé. Syntézou kofene kozliku lékatského vznikl znaéné¢
silny 1ék, jenzZ byl patentovdn a ma za nasledek, Ze na klinikdach
na celém svété je spousta lidi, ktefi Valium nutné potiebuji.

PokraCujme v na$i cesté a zaméfme se na chirurgii. Lidstvo
se touto véci zabyva uz celd staleti. Az do objeveni anestetik
v8ak stdle nepronikalo do dostate¢né hloubky. Pfedtim mohl
1ékat vykonat urdity zdkrok jen v pripadé, ze ¢lovék snesl znac-

nou bolest nebo bylo kolem dost lidi, ktefi by ho drzeli. Obcas se

57



LECEBNY KOD

jako anestetikum pouzival alkohol. Ucelem a smyslem chirurgie
je odstranéni néfeho, co ohrozuje zivot. Napftiklad kdyz nékdo
mél snét v noze, chirurg mél pomocnika, ktery pacienta drZzel,
a lékatf popadl pilku a nohu prosté ufizl. Misto kauterizace se
pouzil ohefi. Netifeba tfikat, Ze pokud jde o chirurgické techniky,
usli jsme hodné dlouhou cestu. Dnes se chirurgie nepouZziva jen
v pifipadé vazného ohroZeni Zivota, ale bézné jsou i kosmetické
zakroky, coz je ovSem znacné lehkovazné vyuZzivdni chirurgie,
nicméné tato oblast stdle vic prosperuje. Statistiky ukazuji, Ze se
provadi spousta zakrokl, které nejsou nezbytné, ale celkové je
tieba fict, Ze traumaticka chirurgie je obrovsky dar naSi civili-

zaci a vdé¢ime ji za zdchranu bezpodtu Zivota.

KONECNA HRANICE

A teduzjsme se dostali k tomu, na co ¢ekdte: k zlaté brané. Konec-
né bylo objeveno, potvrzeno a zpfistupnéno Siroké vefejnosti to, co
ptfedvidali nejvétsi védecké mozky na$i doby, polinaje Albertem
Einsteinem. Mluvili o tom mnozi slavni védci, ale my si to nechd-
me aZz do druhého tajemstvi nachdzejiciho se v dals§i ¢asti této kni-

hy. Pro zacdatek uvedu citdt jednoho velmi moudrého ¢lovéka:

»Budoucnost mediciny  je  zaloZena na ovidddni  energie proudicl
v téle.”

Profesor William Tiller, Stanfordskd univerzita

Piesné€ tak - energie je tou koneénou hranici. Je to nejvys-
§i forma 1é¢eni. Medicina s ni koketuje uz velmi dlouho a byla
do toho zatazena v podstaté nedobrovolné, ale prosté uZ nemoh-
la dal klast odpor. Ne vzdy bylo zndmo, Ze Slunce ma léc¢ivé
ucinky. Madame Curie ndm pomohla vstoupit do této éry obje-

vem radia a rentgenovych paprski. A také zjistila, Ze energie

58

LECEBNY KOD

muze byt velmi ni¢ivd. V nasledujicich kapitolach se dozvite vic

o tom, co je ,energie” a jak nesmirné nicivé, &i 1éCivé jsou jeji

ucinky. A také pochopite, pro¢ je to budoucnost 1é¢eni a zdravi.

PREKONANI PRIZNAKOVEHO KOMPLEXU

Zpusob, jakym jsou dnes téméf vSechny zdravotni problémy
diagnostikovany a lé€eny, je zaloZeny na tom, ¢emu se fikd , p¥i-
znakovy komplex". Ten se nevyuzivd pouze v mediciné, ale také
v alternativni 1é6¢b& a pouziva se cela staleti.

Funkce ptiznakového komplexu vyplyvd uZ z jeho ndazvu.
Doktor ¢ijiny zdravotni pracovnik, poradce nebo jeho pomoc-
nik zaznamend vSechny symptomy, které dotyény ma. Jakmile
jsou uréeny piiznaky, poradi se s odbornou knihou ¢i grafem,
pfipadné na zakladé vlastnich zkuSenosti uréi, co z danych pfi-
znakl vyplyva. KdyZz uréi, o jaky problém nejspi§ jde - tohle
je to, Cemu se fikd diagndza - tak pristoupi k 1é¢bé a zeptd se:
,Jakym zplsobem bude nejlepsi 1é¢it tuto nemoc v rdmci stan-
dardni praxe?" Léc&ba byva v pifevazné C4sti zaloZena na meto-
dologii toho, kdo ji provadi. Tradi¢ni l1ékafi pouZzivaji chirurgii
a léky - prosté klasické prostiedky. Alternativni 1é¢ba vyuzi-
va bylinky, minerdlni latky a vitaminy, ovS8em nikoli k Ié&eni
nemoci, ale kK podpofe zdravi. Poradci a terapeuti u¢i a obhajuji
jiny pfistup k problému a vyuzivaji behaviordlni techniky nebo

prosté ¢lovéka jen se zdjmem vyslechnou.

Ptiznakovy komplex ma tedy v podstaté tato tfi stddia:

1. Prezentace pfiznaku.

2. Diagnéza zaloZzena na prezentaci pfiznaki a vychdzejici
ze zkuSenosti, vzdé€ldni nebo odbornych knih.

3. Konkrétni zdkrok, terapie nebo 1é¢ba problému vyply-

vajiciho z diagndzy.
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Kazdé z téchto tii stddii muaZze mit doslova tisice rtznych
variant. Kdyz je fe¢ o zdravotnim stavu, znamena to jak fyzic-
ké, tak duSevni zdravi. Dalsi oblasti jsou problémy se vztahy,
zaméstnanim a vrcholovymi vykony (napfiklad u sportovci,
podnikateld, ¥fednikd a prodejct). Kazd4a tato oblast skryva riz-
né moznosti a vzdy zdleZzi na tom, jakym problémem se zabyva-
te ajakou metodu pouziva ten, kdo 1é¢i. Jinak feCeno, tento pro-
ces mize byt nesmirné komplikovany a dokonce i kontroverzni,
protoze odbornici se nemusi shodnout na diagndéze, pfipadné
na tom, jaky ma byt proveden zakrok a jakd by méla byt pouzita
terapie Ci 1é¢ba.

Chcete-1i ziskat lepS$i pfedstavu o tom, jak muZze byt tato
zéalezitost frustrujici, zapnéte si internet a ve vyhleddvaci si
najdéte cokoli tykajici se zdravotniho stavu. Je uplné jedno, co
to bude - vyberte si né€jakou nemoc, dusSevni poruchu, bolest
hlavy, prosté cokoli chcete. Nejspi§ tam najdete spoustu infor-
maci, ale zdroveinl objevite mnoho rozporuplnych ndzord, a to
nejen na pfic¢inu problému, ale hlavné na jeho feSeni. KdyZ si
uvédomite, jak odlisné ndzory odbornici maji, budete znacéné
roz¢arovani. JestliZe se ani oni neshodnou, jak se s tim ma vypo-
fadat ¢lovék, ktery neni odbornik, ma néjaky problém a nevi,
co by mél délat, aby to nebylo jen plytvdni ¢asu a penéz, nebo
v hor§im pfipadé to neohrozilo jeho Zivot, a to vSe jen proto, ze
nékdo prosazuje feSeni, které pro daného jedince neni to pravé?

Zamé&ime se ted na otdzku plytvani ¢asem a pen&zi. Rekné&-
me, Ze jste si proSli internet a zjistili jste, Ze existuje deset riz-
nych moZnosti, jak se muZete vypofddat se svym problémem.
A feknéme, Ze jste Sest z nich vyzkousSeli a aZ to posledni pro vas
bylo to nejleps$i. V tom piipad¢€ jste nejspis$ utratili hodné penéz
a promarnili spoustu ¢asu na pét prvnich moznosti, které vam

s feSerim vaseho problému nijak nepomohly.
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Nebylo by uzasné, kdyby existoval jeden jediny zdroj vSech
problému? Kdyby byl jen jeden zdroj, mohli byste se na néj
zaméfit a vyreSit tak jakykoli problém. Mélo by to nékolik
vyhod. Neplytvali byste ¢asem a penézi, protoZe byste pracovali
jen na jedné véci! Jestlize je jeden zdroj problémi, pak je to
zdroven zdroj vaSich problému a vy madte jistotu, Ze pokud ho
vylélite, nastane zlepSeni ve viech oblastech. A dokonce muZete
zajit tak daleko, Ze si feknete: ,,Pokud vylé¢im jeden zdroj, pak
vim, Ze délam pfesné to, co vyfe§si maj problém tim nejlepSim
zplsobem."

Byli byste dplné v klidu, protoze byste védéli, ze délate to
nejlepSi - pracujete na jednom zdroji. Byli byste uplné v klidu,
protoze byste védéli, Ze tim uSetfite spoustu penéz. Byli bys-
te uplné v klidu, protoZe byste védéli, ze neplytviate vzacnym
Casem a energii a misto toho se zaméfujete pfimo na onen
jeden zdroj.

Toto kone&né feSeni je vibec to nejlepsi. Takze kdyby exis-
toval jeden zdroj v8ech problémut a vy jste méli deset problé-
mu, zbavili byste se v§ech najednou, protoZe vSechny pochdzeji
z jediného zdroje. JestliZze ten zdroj vylécite, vylélite vlastné
v8ech deset nejzdvaznéjSich problému, které vam brani prozZivat
zivot podle vaSich predstav, mit vztahy, jaké byste chtéli mit,
a dosdahnout klidu, prosperity a ispéchii, po nichZ touzite. S tim
v8im byste se vypofadali najednou a nemuseli byste feSit jed-
notlivé problémy postupné a prochdzet pfiznakovym komple-
xem a pouZzivat rizné zakroky, tak jako jste to délali driv.

Existence jednoho jediného zdroje vSech zdravotnich pro-
blému by tedy méla mnoho vyhod.

A ted se pfipravte na oslavy, protoze to jediné, na em se
v oblasti zdravi vétSina lidi shodne, je, Ze existuje jeden zdroj

témeér v§ech zdravotnich problémt. A to je naSe prvni tajemstvi!
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1. TAJEMSTVI: EXISTUJE POUZE JEDEN ZDROJ NEMOCI

Vratme se ted k ptfikladu s vyhleddnim néjaké webové stranky
tykajici se urcitého zdravotniho problému. Vzpomindte si na ten
pocit frustrace vyvolany skute¢nosti, Ze se odbornici neshoduji
najeho feSeni? Ale najednom se pfeci jen v§ichni shodnou, a to
na faktu, ze téméf vSechny zdravotni problémy prameni z jediné
véci, atouje - STRES! Za poslednich deset az patndct let je to
tak vS§eobecné pfijimand skutednost, Ze to musely pfipustit i ofi-
cidlni zdroje federdlni vlady Spojenych statd.

Uz jsme tu uvedli, Ze Centrum pro kontrolu a preven-
ci nemoci (DCD) sidlici v Atlante uvaddi, Zze 90 procent vSech
zdravotnich problém je spojeno se stresem. Dr. Bruce Lipton
ve svém vyzkum zvefejnéném v roce 1998 lékatfskou fakultou
Stanfordské univerzity s timto tvrzenim nesouhlasi. Na zdkladé
své laboratorni ¢innosti dospél k zavéru, Ze se stresem je spoje-
no vice nez 95 procent nemoci a chorob.

Této otdzce se pravidelné vénuji i pfedni média. Denik New
York Times ma webovou strdnku nazvanou Zdravotni pravodce,
kde se doslova fika, Ze ,stres mize pramenit z jakékoli situace
nebo myslenky vyvoldvajici pocit frustrace, zlosti ¢i tzkosti. Co je
stresujici pro jednoho, nemusi byt nutné stresujici pro druhého."

V zafi 2004 vénoval Newsweek této zdlezitosti titulni stra-
nu a hlavni ¢lanek mé&l ndzev ,,Novd véda o mysli a téle". Clan-
ky se zabyvaly tématy ,, Odpusténi a zdravi", ,,Stres a neplod-
nost", ,Kli¢e k srde¢nim chorobdm" a mnoha dalsimi. K otdzce
,Odpusténi a zdravi" se vriatime pozdéji.

Dals$i vlivny ¢asopis, Time, na titulni strané napsal, Ze krev-
ni tlak je ,,tajny zabijdk", jenZ se vymkl kontrole. Stres byva stdle
¢astéji oznacovan za hlavni pfi¢inu vysokého krevniho tlaku.

Mam k dispozici spoustu stran s vyzkumy ukazujicimi, Ze

stres je zdrojem nemoci. Clanek v USA Today z 30. kvétna 2004
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nazvany , Zvladnutim stresu zvlddnete nemoc" citoval zdro-
je z Harvardu, Arizonské stdtni univerzity, Univerzity Severni
Karoliny, institutd National Heart a Lung and Blood Institute,
z Michiganské technické univerzity, Americké 1ékaiské asocia-
ce (AMA), univerzity v Tulane, z Centra pro vyzkum rakoviny
na univerzité v Indidne a z ministerstva zdravotnictvi a soci-
alniho zabezpeceni. Dalsi studie pochédzeji z kliniky Mayo,
Vanderbiltovy univerzity, Centra pro vyzkum stresu v Yale,
Harvardské 1ékatfské katedry, CDC, z Andersonova centra pro
vyzkum rakoviny, Ndrodni akademie véd, z Bostonské univer-
zity - a ten seznam pokracuje ddl a ddl a kazdy tyden se k nému
pfiddvaji nové a nové vyzkumy.

TakZe co to celé znamend? Znamena to, ze zdkladni otdz-
ka, jakou bychom si na zdklad€ nejnovéjSich vyzkuma méli
polozit, zni: ,,Co je stres, jenZ toto vSe zpusobuje, a jak ho
mohu odstranit?”

Nez si tu otdzku zodpovime, musime najit odpovéd na dalsi

dotaz znéjici ,,Co pfesné je stres v téle?"

FYZIOLOGIE STRESU
Co je vlastné stres? Jsou to slozenky a Glty, které objevite v pos-
té€? Jsou to hiadky se sousedem? Nebo véci, které nejdou piesné
tak, jak jste si je naplanovali? Jsou to obavy o zdravi? Kdyz si to
vSechno vyjmenujete, urcité to je stresujici. Nicméné existuje
zdsadni rozdil mezi situacemi, které bézné povazZujeme za stre-
sujici, a fyziologickym stresem, jenZ se nasledné projevi jako
uréitd nemoc.

Stru¢né feleno, fyziologicky stres je stav, kdy nd§ nervovy
systém neni v rovnovaze. P¥i popisu centrdlniho nervového
systému se dda pouZit analogie s automobilem. Pokud neustdle

S§lapete na plyn, nejspi$§ se néco porouchda. A stejné tak kdyz
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dupete na brzdy, n€co se v auté pokazi. Auto je sestrojeno tak,
aby plyn i brzda fungovaly v naprostém souladu. A totéZ se
dé4 fict o centrdlnim nervovém systému. Tento systém ma dvé
Casti, tak jako auto ma plyn a brzdy. Plynu se podobd sympa-
ticky nervovy systém (jenz véci urychluje), zatimco parasym-
paticky nervovy systém funguje podobné jako brzdy (zpoma-
luje véci). Nejmodernéjsi 1ékatsky test pouzivany ke zméfeni
fyziologického stresu se nazyva ,test pro hodnoceni variabi-
lity srde¢ni frekvence" (HRV) a stanovuje vyvaZenost, nebo
nedostatek vyvadzenosti v tomto systému. O tomto testu si
promluvime pozdé&ji.

VEtsi ¢ast nervového systému se nazyva autonomni nervovy
systém (ANS). ,Autonomni” znamend ,automaticky", protoze
o jeho ¢innosti nemusime vibec pfemyslet. Funguje automa-
ticky. Pravdou je, ze 99,99 procent vSeho, co se v téle v daném
okamziku déje, je ovlddano autonomnim nervovym systémem.
Kazdou vtefinu pfichdzi do mozku asi pét miliard bitd informa-
ci. Ale vnimdme jen kolem deseti tisic bitd.

Napiiklad kdyz jite obé&éd, nepfemysSlite o tom, Zze tenké
stfevo musi zpracovat potravu. Nemyslite na to, Ze jidlo musi
postoupit do dalsi Casti stiev. Nemyslite na to, Ze mdate pfidat
amyldzu, aby doSlo ke Stépeni proteinti. Nebo o lipdze, jez $tépi
tuky. Nemusite myslet na to, ze vaSe ledviny se musi zbavit pie-
byte¢ného sodiku, protoZe jste si hodné osolili jidlo. Nemyslite
na to, zZe je tfeba, aby vaSe jatra detoxikovala pesticidy obsazené
v zeleniné, ani na to, Ze va§ imunitni systém musi bojovat s bak-
teriemi, které v jidle prijimate. A tak bychom mohli pokracovat
dal a déal, ale vy uz urcité vite, o ¢em je fe¢. Témeéf vSechno, co
se déje ve vaSem téle, vCetné ruastu vlast, se dé€je automaticky.
Nemusite na to myslet. Neni to tiZzasné? Kdybyste na tyto véci

museli neustdle myslet, nemél by den dost hodin!
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ZAKLADEM JE VYVAZENOST

Autonomni nervovy systém (ANS) ma dvé Casti a opét je zde
zdakladem vyvaZenost. Parasympaticky nervovy systém (PNS)
se stard o rust, 1é&eni a udrzovani téla. Provadi vétSinu automa-
tickych funkci, o nichz jsme tu pravé mluvili.

Daéle je tu sympaticky nervovy systém (SNS). Neni vyuzivan
tak C¢asto jako ten pfedchozi, nicméné€ v otdzce zdravi a nemoci
hraje vyznamnou roli. SNS je to, ¢emu se fikd systém ,utok,
nebo Uték". Je to pozarni hldsi¢. Jeho ucelem je zachranovat
nam zivot a opét se da vyuzit pfimeér s jizdou autem po dalnici.
Vétsinou pouzivate plyn, ale brzdy vim mohou v daném oka-
mziku zachrdnit Zivot.

Kdyz se rozhodnete, zda zvolite Gtok, nebo uték, zalne se
dit mnoho riznych véci. Uplné se zméni proudéni krve. Krev

uz neproudi do Zaludku, aby usnadnila zpracovdvani potravy.

Neproudi do pfedni C¢4sti mozku, aby usnadnovala kreativni
mySleni. Neproudi do ledvin a jater. Proudi pfevazné do sva-
i, protoze vaSe télo vi, 2e ho né€co ohroZuje, a vy musite bud
urputné bojovat, nebo rychle utéct. Proto v tu chvili nemusite
zpracovavat potravu ve stfevech nebo se zbavovat toxina z jater
nebo vyvazovat hladinu elektrolyti v ledvindch nebo kreativné
uvazovat, protoze pokud nepfezZijete par ndasledujicich minut,
pak uZz na nécem takovém nezdlezi. A to vSechno se opét dé&je

zcela automaticky.

ZAKLADNI BUNECNA UROVEN STRESU
Ucelem téchto zmeén je zachrana Zivota, ale jste-1i vystaveni neu-
stdlému stresu, mohou pos$kodit orgdny a hlavné pfimo pulsobit

o

na imunitni systém. Toto vSe probihd na urovni organt. A nyni

se chvili zamé¥ime na to, co se dé€je na bunééné trovni. Mam

jednu dobrou zndmou, jeZ je specialistkou na vyzivu a pracu-
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je jako lékarka v oblasti naturopatie. NedokdZze pochopit, proc
se lidé neciti dobie a zdravé, kdyz jim dava vhodné vyzivné
a minerdlni latky a vitaminy A aby nedos$lo k mylce, ona jim
dava opravdu to pravé. Je to velmi dobrd doktorka. Nicméné¢
dosud nepochopila Gt¢inky stresu na bunééné urovni.

V namofinictvi plati, Ze je-li lod napadena, ustanou vSech-
ny bézné aktivity, jako je tdrzba a opravy. Dokonce i ti Cle-
nové posadky, ktefi spi nebo jedi, musi ,zaujmout bitevni
pozice". Jakmile spusti poZarni hldasi¢ (SNS), pfestanou naSe
buiiky rist a neprobihd 1é¢eni ani béznd ddrzba. Proc? Uce-
lem pozarniho hldsi¢e je ohlasit nouzovou situaci a vSechny
tyto ¢innosti mohou piar minut polkat, protoze bud utikdme,
nebo bojujeme o zachranu Zivota. Buniky se doslova uzaviou,
stejné jako lod ve chvili Gitoku uzavie vSechny poklopy. Nikdo
nemuZe dovnit¥ ani ven. B&hem bitvy nikdy nevidite, Ze by
u lodi bylo jiné plavidlo pftivazejici potraviny nebo odvazejici
odpadky. Stejné tak naSe bunky ve stresové situaci nedosta-
vaji vyzivu, kyslik, minerdlni latky, esencidlni mastné kyse-
liny (EFA) a dalsi latky, ani se nezbavuji pfebyteénych latek
a toxin@. V8echno musi ustat, kromé& toho, co je nezbytné
k preziti. V bunce se tak vytvofi prostiedi, jeZ je toxické a neu-
moZhiuje rast a udrzbu téla. Dr. Brucle Lipton ¥ik4, Ze piesné
to je pfi¢inou vzniku genetickych nemoci a chorob. Tentyz
vyzkum provedeny ve Stanfordu naproti tomu doSel k zavé-
ru, 7e¢ bunky v rastovém a l1éCebném stavu jsou odolné vuci
nemocem. Dovolte, abych to jesté jednou zopakoval, protoZe
tohle je to nejpodstatnéjs$i tvrzeni, jaké jsem v oblasti medi-
ciny za posledni dobu slySel. ,,Butiky v rastovém a léebném
stavu jsou odolné viaci nemocem." To je skvélé!

Jak sami vidite, postup ,utok, nebo uték" je pfi zdchrané

Zivota zcela pfirozenou reakci, ale tato situace by neméla trvat
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p¥rili§ dlouho. Problémem je, Ze lidé v ni byvaji po vétSinu Casu.
A to miva jeden jasny a zcela nevyhnutelny nasledek. Cosi se
posSkodi a projevi se to v podobé urcitého symptomu. Je-li pfi-
znakl vice, fikdme tomu nemoc. Nemoc je v podstaté poruseni

slabého ¢lanku fetézu pod tlakem nazyvanym stres.

JAK PLNY JE VAS STRESOVY BAREL?

Doktorku Doris Rappovou povazuje mnoho lidi za pfedni své-
tovou alergolozku. Napsala spoustu knih, pfedevSim o alergi-
ich u déti. Dr. Rappovad vymyslela teorii, kterou nazvala ,stre-
sovy barel". Tato teorie fika, Ze vSichni mdme sv(j vnit¥ni
barel obsahujici urditou porci stresu, s niz se vyrovnavame,
neZ nastane néjaka krizova situace. Dokud barel neni plny,
mohou do naSeho Zivota nebo do naSeho téla pfichdzet nové
podnéty zpusobujici stres a my je zvlddame, takZe na nds
nemaji negativni uclinky. Jakmile vSak barel pfetede, porusi se
ten nejslabs$i ¢lanek.

Kdyz spusti pozarni hldsi¢, mozek okamzité vySle zpravu
imunitnimu systému prostfednictvim bunék, jez jsou pifimo
spojeny se zakonenimi nervia. Tyto kriatké vyb&zky se nazyvaji
dendrity. KdyzZ jsem studoval medicinu, udili jsme se, Ze pravé
tohle jsou imunitni bunky. A skute¢né je to tak. Pak si na né
zacali ¢init ndrok neurologové, protoze vydavaji nervové signa-
ly, které vyuzivaji nervové bunky. Proto se jim dnes fikd ,,imu-
nitni a nervové buriky", protoZe oboji je pravda. Jsou Cdasti ner-
vového systému a maji pfimé spojeni s imunitnim systémem.

Jejich zprava zni ,,ticho", ,uz dost".
ODMLKA IMUNITNIHO SYSTEMU

Pro¢ mozek posila imunitnimu systému pravé takovou zpravu?

Tak se nad tim zamyslete. Co je uCelem SNS? Je to zdchrana
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Zivota. A co imunitni systém? Jaky je jeho ucel? Bojovat s bak-
teriemi, viry, plisnémi, obnovovat a ni¢it abnormdalni (rakovin-
né) bunky. Musi se néco z toho nutné stdt béhem pristich péti
minut? Samoziejmé Ze ne. Imunitni systém zdroven vyuziva
obrovské mnozstvi energie. Uvédomte si, Ze pro kazdého ¢loveé-
ka je nezbytné, aby vesSkera energie a vSechny jeji zdroje slouzily
v nékolika nésledujicich minutidch jednomu jedinému ucelu
- zachrané zZivota! A proto musi vSe, co neni zcela podstatné,
na par minut ustat.

Je tedy v pofddku, ze imunitni systém pét minut nebojuje
s bakteriemi nebo plisnémi, aje v pofddku, Ze dalSich pét minut
stfeva nezpracovavaji potravu. Problém dnesSni doby spociva
v tom, 72¢ v mdédu zvaném ,utok, nebo uték" Zijeme neustdle.
KdyZ jsme cestovali po svété a provadéli test variability srdeéni
frekvence, objevili jsme uZasny jev, jenZz je s tim velmi Gzce spo-
jen. Béhem testu jsme vSem poloZili jednu otazku: ,,Mate dnes
pocit, Ze jste ve stresu?" Kolem padesdti procent lidi odpovédélo
»,ano" a asi padesat procent ,ne". KdyZjsme u téch, ktefi tvrdili,
7e ve stresu nejsou, provedli test HRV, ukdzalo se, Ze devadesat
procent z nich ma fyziologicky stres - onen fyziologicky stres,
jenz muZze vést ke vzniku nemoci a chorob.

Neddvno jsem vidél na zadnim ndrazniku jednoho auta
ndlepku. Bylo na ni napsdno , VSe, co mate, dodal kamion".
NesndSim kamiony. Podle mé jsou na ddlnici velkou hrozbou.
Tedy alespon mé dostdvaji do stavu typu utok, nebo uték. Pod-
le mé by se mélo zbozi pfevazet po Zeleznici. A pfesto musim
uznat, Ze vSe, co mam doma, pfivezl néjaky kamion - vlet-
né¢ mého domu! Je to jeden velky monolit, ktery pfrivezl velky
nakladak, a pak byl usazen na pozemek. Madte-li néjaky zdra-
votni problém, prameni z fyziologického stresu - a to plati vzdy

a tykad se to vSech zdravotnich problému.
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Neddvno nam zavolal jeden pan, ktery se zucastnil naSeho
seminafe. Chtél ndam fict, ze se poté, co na seminafi vyslechl
naSe informace, odebral domt a na internetu si napsal heslo
»stres". Vyskodilo mu vice neZz 67 miliond webovych stridnek,
na nichZ se v néjaké souvislosti objevuje slovo ,stres". Kdyz si
ty stranky projdete, nejspiS dojdete k zavéru, ze mate-li néjaky
zdravotni problém, pochdzi ze stresu. CoZ je pravda a pokaz-
dé, kdyZ mate rymu nebo vds néco boli nebo vdm doktor fekne
to désivé slovo rakovina, prosté vzdy, kdyz se ze zdravotniho
hlediska déje néco negativniho, méli byste se sami sebe zeptat:
,Jaky stres to zpuasobil a jak ho mohu odstranit?"

Pro¢ si tedy neklademe tuto otdzku? ProtoZe aZz do dnesSni
doby jsme neznali konsistentni, spolehlivy a funké&ni zplsob
odstratiovani stresu. Jedna véc vyhovuje urcitym lidem a pro-
blémim ajinym lidem ajinym problémuim vyhovuje zase druhd
véc. Davodem je, 7e v této sklddance jeden dilek chybi. A pravé

to je ono 3. tajemstvi, které uz brzy poznéite.

VASE CENTRUM KONTROLY STRESU

Stres je ovldddn centrdlnim nervovym systémem. PifedevSim
fyziologicky stres vznika prostfednictvim HPA neboli osy hypo-
thalamus-hypofyza-nadledviny. Hypothalamus a hypofyza byly
vzdy povazovany za to, co ovlada Zzlazy. Hypofyza je ve spojeni
s krvi a umoznuje, aby se do krevniho obéhu mohly vylucovat
hormony. Hypothalamus slouzi jako centralni jednotka zpraco-
vavajici data pro cely mozek. Je ve spojeni se v§emi ¢astmi lim-
bického systému - tedy s emocénimi centry mozku. V podstaté
ma nervova propojeni s kazdou Casti mozku a se zbytkem téla
je spojena prostifednictvim hormont, které vytvari a vyluluje
pomoci hypofyzy. Zde je strué¢ny seznam nékterych funkci, jez

hypothalamus ovlada:
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Tepenny krevni tlak

Te&lesna teplota

Regulace vody v téle pomoci zizné a funkce ledvin
Stazitelnost délohy

Ml1léko v prsou

Emociondalni pohnutky

Rustové hormony

Nadledvinka

O 0 N AN AW

Thyroxin

10. Funkce pohlavnich orgéanu

Z fyziologického hlediska vyvolava stres zmény ve vSech vyse
uvedenych orgdnech, a to predevSim pokud jde o vylucCovani
adrenalinu, kortizolu, glukdézy, inzulinu a ristovych hormonu.

Jak se dd4 zmérit stres v té€le? Je moZné zméfrit tiroven vSech
téchto latek. Standardem pro méfeni fyziologického stresu se
stal test variability srdec¢ni frekvence (HRV). Je to nesmirné
cennid metoda, protoze ukazuje vyvdZenost v autonomnim ner-
vovém systému. V mediciné byvaji ty nejleps$i testy velmi jed-
noduché, spolehlivé a snadno proveditelné a pfesné zhodnoti
to, co se snazite testovat. Test HRV je toho skvélym pfikladem.
Je sestaven tak, aby zm¢éftil vzestup a pokles (variabilitu) srde¢ni
frekvence ve vztahu k dechové frekvenci. Je tak spolehlivy, Ze
se dd oznadit za ,zlaty standard”. A navic je to nejlep$i 1ékafsky
test na méfeni autonomniho nervového systému.

Vyvazenost ANS znamena zdravi a 1éfeni napomadhaji-
ci zdravi, zatimco nevyvazenost nebo stres v tomto systému
vede ke vzniku nemoci a Spatného zdravotniho stavu. Tuto
vyvadzenost jsme schopni ovlivnit a védecky zméfit pomoci
1é¢ebnych kédit, jejichz dcinky jsou trvalé. Program na uréova-

ni HRV, ktery jsme si tehdy zakoupili, byl dost drahy, ale dnes
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uz jsou k mani celkem levné pfistroje a programy na testovani
HRYV, které za necelych tisic dolari muZete pouzivat na svém

pocitaci a sami si to vSe ovérit.

SYMPTOMY: NEJSLABSI CLANEK PRASKA

Jak dava télo najevo stres? Tim, co nazyvdme nemoci neboli
symptomy. Pro¢ existuje tolik riznych symptomut, nemoci, je-li
jednajedind pficina? Je to prosté tim, ze praskl ten nejslabsi ¢la-
nek. MilzZe to byt zplisobeno genetickymi predispozicemi nebo
$kodlivymi latkami, které jsme prijali do téla, pfipadné to muze
byt nasledek né€jakého fyzického zranéni.

Projdéme si to krok za krokem. Rekn&me, Ze vds trapi
nemoc, které se odborné fika ,gastroesofagedlni reflux". Pro-
7zivate stres. Stres zvySuje napéti svalid ve spodni &&sti jicnu,
protoze je k tomu zapotiebi vétSiho mnozstvi krve a energie,
jakou pouzivime v nouzové situaci. Kyselina se ze zaludku zno-
vu navraci do jicnu, ¢imz ni¢i jeho vystelku. Bunky jsou neu-
stdle poSkozovdny, a to zplsobuje bolest a pfipadné vznik vfe-
di nebo rakoviny. Dé&je se to vSak jen proto, Ze buiiky nejsou
v rastovém, 1é¢ebném a regeneranim modu, protoze se musi
chréanit pfred pfilivem kyseliny. A proto mate problém, kterému
se b&zné fika ,pdleni Zahy".

Medicina to feSi pomoci purpurové zbarvené pilulky, ktera
odstranuje kyselinu. Je dost i¢innd, ale problém spociva vtom, Ze
tato kyselina je potfebnd ke zpracovavani potravy. A navic zabiji
bakterie, které jste pozili s jidlem. Maskovani symptomu vytvafi
dva nové problémy. Imunitni systém je zatiZzeny zbytecnou ndlozi
bakterii. Potrava zustdvd v zaludku tak dlouho, dokud se nevy-
tvofi dost kyseliny k jejimu zpracovani, ale zaroven je jicen déle
vystaven neblahym ucinktim. A stane se z toho bludny kruh. Je

tedy leps8i zabyvat se symptomy, nebo 1é¢it samotny zdroj?
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Samoziejmé bychom rads$i 1é¢ili zdroj, a jak tu bylo zcela

jasné ukdazano, tim zdrojem je stres.

JAK PUSOBI LECEBNY KOD NA STRES?

Uz jsme tu uvedli, Ze test variability srde¢ni frekvence je nej-
lepSim zphasobem méfeni fyziologického stresu v autonomnim
nervovém systému. V klasické mediciné€ se pouziva pfes tficet
let a patii do téZe kategorie jako pocitacovd tomografie (CT)
a magnetickd rezonance (MRI), takze se tu ani vjediném pro-
centu neprojevuje tzv. placebo efekt znamenajici, Ze , v§echno
je jen v hlaveé".

Kdyz jsem objevil 1éebné koédy, hledal jsem zplsob, jak
bych je otestoval, protoZe jsem chtél mit jistotu, ze pravé tohle
je ,,to pravé". Znal jsem test HRV a pouzival ho k testovdani tako-
vych jevia, jako je napftiklad vyvazenost ¢aker a akupunkturnich
bodu - toho, ¢emu se fika merididnovy systém. Mnohym lidem
pfinaseji ulevu pravé tyto metody, pii nichZz se poklepdvaji
nebo masiruji urdité akupunkturni body, merididny neboli ¢ak-
ry, ale z vlastni zkuSenosti vime, Ze hodinu ¢i dvé po terapii se
vyvazeny stav opétné narusi (cozZ je pfiznak stresu).

Zde jsou vysledky z posledni doby. V rozmezi let 1998 az
2001 jsem objevil ¢tyfi rizné testy HRV zaméf¥ené na vyuzivani
Caker a akupunkturnich boda. Pét az devét z deseti lidi si podle
HRYV po jednom sezeni uchovalo télesnou vyvazenost (vzdy to
zédlezi na jednotlivé skupiné). OvSem po ¢tyfiadvaceti hodinach
se polet téch, ktefi byli ve vyvazeném stavu (tedy v normalnim
stavu bez fyziologického stresu), vyrazné snizil - uz to byli pou-
ze dva z deseti.

Naproti tomu kdyz jsme udélali vstupni test HRV, pak jsme
pouzili 1é¢ebny kéd a znovu provedli test, osm az devét z deseti

lidi bylo ve vyvdZzeném stavu uzZ po jednom sezeni (trvajicim
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kolem dvaceti minut). A po ¢tyfiadvaceti hodindch bylo v tom-
to stavu sedm az osm z deseti lidi.

V roce 1998 vydal dr. Roger Callahan knihu nazvanou
Stopping the Nightmares oj Trauma (Jak skonovat s nocénimi
muirami zplisobenymi traumatem), v niz podal pfehled t¥iceti
let pouzivani testt HRV a uvedl, Ze v odborné literatufe jsou
citovany pouze dva postupy, které trvale obnovuji naruSenou
vyvazenost autonomniho nervového systému. Ob&ma trva tato
obnova vyvazeného stavu minimalné Sest tydnt. Prvni z nich
byl vyzkouSen na lidech a druhy na psech. Je zcela zjevné, Zze
autonomni nervovy systém je velmi odolny vici rychlé zméné.
Proto byva tak obtiZzné zménit metabolismus nebo zhubnout.

Srovnejte to s lidmi, ktefi prosli testy s 1éebnym kédem
a ze stavu ,nevyvazenosti" pfesli do ,vyvdazeného" stavu b&hem
dvaceti i méné minut. Znamenad to, Ze za tuto dobu se imunitni
systém dostane z nefunk¢niho stavu a zaéne fungovat tak, jak
ma, tedy normalné, aje schopen 1é¢it v8e, co je tieba 1é¢it.

Jednou z véci, které mé (Bena) - a potvrdi to i dalsi 1éka-
fi, stejné jako vyrobci testi HRV a odbornici na né - doslo-
va ohromily, byl fakt, Ze naSe vysledky jsou naprosto novy jev
v déjindch mediciny, a kdybychom je neprovadéli opakované¢,
povazovalo by to mnoho doktort za cosi nemozného.

Pfestoze v ptripadé vysledklt téchto HRYV testi neslo o for-
malni védecky vyzkum, ktery by byl kontrolovany nebo pro-
vedeny metodou ,double blind"", bezesporu nam poskytly
dikaz, ktery jsme potfebovali, abychom nepfedpojatym lidem
ukazali, ze 1é¢ebny kéd dokdaze odstranit stres z téla zplsobem,

jenz je nutny pro dlouhodobé vylééeni a jehoZz vysledky jsou

"

Termin ,double blind" se pouiivd pro nezaujaty vyzkum, ktery se ve svém
priubéhu  snaZi eliminovat piimy  viiv lidského faktoru na  konecny vysledek.
(Pozn.  prekl.)
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nezmérné. Dr. Callahan uvedl, Ze ,vyzkumy metodou double
blind vétSinou slouzi jako dikaz urditého vlivu 1é¢by za situace,
kdy nikdo neni schopen fict, zda tento vliv ma". Je-li zjevné, ze
terapie nebo 1é¢ba urcity vliv md a ni¢emu nes$kodi, je potieba
provadéni studii double blind vyznamné oslabena.

Podle dr. Callahana nejsou vyzkumy tohoto typu pii hodno-
ceni variability srdeéni frekvence zdaleka tak zdsadni, protoze
pfi HRV ani jedno procento ucastnikt nepodléhd tzv. placebo
efektu fikajicimu, Ze ,,v8echno je jen v hlavé". To je hlavni fak-
tor, pro¢ jsou vyzkumy tohoto typu tak potiebné, protoze vylu-
¢uji vliv placebo efektu. Mnozi odbornici se shoduji na tom, Ze
pouzivani HRV automaticky vyluCuje ptasobeni placebo efektu.

Dalsi dukaz ndm poskytli naSi klienti, protoze vysledky,
k nimz jsme spole¢né dosli, jsou jak trvalé, tak pfedvidatelné.

Uvedeme zde prabéh jedné nasi konference vyliCeny fedi-

telkou celé akce:

Dr. Alex Loyd a dr. Ben Johnson  byli  hlavnimi  Fecniky
na  posledni mezindrodni  konferenci organizace PQI®°  porddané
v mexickém  mésté Ixtapa.  Zicastnily seji  stovky lidi 7 celého  své-
ta. Dr. Loyd i dny pracoval se 142 lidmi, ktefi méli néjaké fyzic-
ké i jiné problémy. KaZdému 7z nich dal vhodny Iécebny kdd pro
bunécné vzpominky tvkajici se toho, co ho nejvice trdpilo. Vsech
142 lidi uvedlo, Ze béhem  nékolika  minut byla jejich  vzpominka
na nule - takZe to byl stoprocentni spéch! Po celé ti dny se lidé
smdli,  kriceli  radosti a Cekali v  dlouhé fronté pred mistem,  kde
dr.  Loyd ddval lécebné kody. Lidé dokonce Ii¢ili  zdsadni zdravotni
zlepSeni  zpusobené  pouZivdnim  jednoho lé¢ebného kodu. Nejcas-

tgji  to popisovali  slovem  zdzrak.  Jedna pani 7  kanadského  Mon-

PQI je zkratka pro mezindrodni marketingovou organizaci nazyvanou Pin-
nacle  Quest International. ~ (Pozn.  prekl.)
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trealu, je to také oznacila za  zdzrak, pred provddénim  metody
lécebného  kddu  prohldsila, Ze jestli  bude ta  vzpominka  oprav-
du na nule, dd si plakdty s dr. Loydem do kaZdé mistnosti svého
domu". Takovych  pripadii  bylo mnoho a lidé si zacali povidat,
Ze na misté, kde se rozddvaji léCebné kody, je moiné proZit néco,
co uplné zméni Zivot. Myslim, Ze v jednu chvili bylo na sezna-
mu  Cekateli na osobni lécebny kod vice neZ sto lidi. Dr. Loyd
a dr. Johnson  zdroveri na této konferenci  pétkrdt  predndseli,
a jakmile se mezi lidmi roznesla zprdva o  ucinnosti  lécebnych

kodui, museli jsme odmitat dalsi uchazece o sezenl.

Dr. Ellen  Stubenhausovd, Clenka  vedeni PQI

Proto muazeme zodpovédné tvrdit, Ze se metoda 1éCebného
kédu zaméfuje pfimo na zdroj nemoci a vSech zdravotnich pro-

blému v téle.

MNOHO PRIZNAKU, JEDNA PRICINA
Nedédvno jsme dostali zajimavé svédectvi od pdna, ktery puvod-
né zakoupil 1éCebné koédy pro nékoho jiného. Pfisel domnu,
procetl si pfiru¢ku a rozhodl se, Ze neZ je pfedda svému pfriteli,
vyzkousi jejich uclinek na vlastnim problému. Trdpila ho koZni
1éze, kterou mél po celém téle. S 1éka¥i uz probral moznost chi-
rurgického zdkroku a provedeni plastické operace. MéE&l koZni
1ézi na Cele a na zddech a také na vrcholku hlavy. A tak zacal
provadét 1éCebné kddy a za pomérné kriatkou dobu 1éze téméfr
zmizela a po nékolika tydnech, kdyZ s nami mluvil, ji mél uzZ jen
na vrcholku hlavy pod vlasy. Devadesat procent uplné zmizelo
a pan byl pfesvédlen, Ze zmizi i ten zbytek.

Jak je mozné, ze se fyzicky problém, jakym je kozni 1éze,
za par tydnd vyléci? P¥i¢inou problému je stres a 1é¢ebné kédy

1é¢i stres. Jakmile stres zmizi, je imunitni a 1éCebny systém
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schopen vylécit cokoli. Kdyz bézné uvazZujeme o nécem tako-
vém, jako jsou Iéebné kédy, mame na mysli spiSe emociondlni
problémy, ale stres je kofenem kazdého problému, emociondl-
niho i fyzického.

Prosim, pochopte tuto dilezitou vé&c: LéCebny koéd neléci
zadny z fyzickych &i psychickych problémi, o nichz je tu fed
- tedy nemoci, dusevni a emociondlni problémy, bolest hlavy,
unavu. Nic takového nikdy neléci. A nic takového nikdy nevy-
1é¢il ani nevyléci. Lécebny kéd 1é¢i pouze problémy srdce, ¢imz
se zmenSuje nebo Uplné odstranuje fyziologicky stres v téle.

Toto je 1. tajemstvi: Jedinym zdrojem nemoci a problémua
v téle je fyziologicky stres a léebné kody byly objeveny pro-
to, aby odstranily tento typ stresu z téla zpisobem, jaky neméd

v déjindch obdoby.

LECEBNY KOD

SVEDECTVI UZIVATELU LECEBNYCH KODU
(VYSLEDKY HRV)

Dr. Alex Loyd a dr. Ben Johnson byli hlavnimi v¥ecéniky na lovi-
ském setkdni védcii, které pordddme kazdy rok. Viem vysvét-
lili, co jsou lécebné kody, p¥ed jejich pFeddnim a po ném pro-
vedli testy HRV, aby ukdzalijejich iucinnost, a objasnili vSem
metodu léCebnych kodi i na pokrocilé virovni. Z padesdti lidi,
kteii byli na konferenci, se pouze dva nedostali po jednom
sezeni do stavu télesné vyvdZenosti. U Sesti ucastniki byly
po CtyFiadvaceti hodindch provedeny testy a vSichni se nachd-
zeli ve stavu fyzické vyvdZenosti, anii by byl proveden jaky-
koli dalsi zdakrok. Nemyslim si, Ze by to byla pouhd shoda
okolnosti - kdy? byli tito lidé v zdvéru konference poZddd-
ni, at’ zvednou ruku, pokud maji pocit, 7e se béhem vikendu
diky provddéni metody IléCebnych kodi zlepsil jejich zdravot-
ni stav, zvedlo ruku vSech padesdt lidi. Byli tam lidé trpici
zdavaZnymi chorobami i zdravi lidé a mnozi byli néco mezi
tim. Ale léCebné kody zabraly iiplné na vSechny.

Bili McGrane, McGrane Institute, Inc.

Ziicastnila jsem se jednoho z vaSich neuvéFitelnych seze-
ni. Hodnoty mého testu HRV byly velmi nizké a vy jste se mi
uz asné vénovali. Provddéla jsem poté jen metodu léCebnych
kodii, kterou jste nds tam naucili. Prestala jsem trpét t&Z kymi
depresemi a citim se tak v pohodé, Ze jsem na to vSechno uzZ
zapomnéla. Sldava!

Marilyn
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V roce 2003jsem se ziicastnila kurzu pro poradce pordda-
ného v Kansas City. Vedouci kurzu poZ ddali dobrovolniky, at
pFijdou do predni Cdsti sdalu, aby ostatni vidéli, jak jsou moni-
torovdni béhem testu HRYV, pFi kterém méli myslet na néco, co
v nich vyvoldvd silné emoce. Prihldsila jsem se, protoZe jsem
byla stdle vic na pochybdch, zda jsem pied pdr tydny ucini-
la sprdavné rozhodnuti tykajici se jedné obchodni zdleZitosti.
V té dobé jsem byla pod silnym financnim tlakem a predsta-
va, Ze dojdu k postovni schrdnce a najdu tam hromadu iucti,
které jsou s takovym podnikdnim spojeny, ve mné vyvoldvala
naprostou paniku.

Nejhorsi na tom vSem bylo, Ze neZ jsem k tomu rozhod-
nuti dospéla, provedla jsem vSechna opati‘eni v souladu s pra-
vidlem ndleZité opatrnosti a méla jsem z toho dobry pocit,
a dokonce jsem své sluzby nabidla nékolika klientim. V tom
jsem byla dplné klidnd. Védéla jsem, Ze svirdni Zaludku
a ochromujicistrach neprameniz néceho, co se déjepravé ted’.

Kdy? jsme se shromdZdili v piedni Cdsti mistnosti, posa-
dila jsem se na Zidli. Nevidéla jsem na velkou obrazovku,
ale nékteii lidé v sdle sledovali vysledky mého testu HRYV.
Dr. Loyd mi vekl, at zaviu o¢i a uvolnim se, a pak mé zacal
seznamovat s metodou lécebnych kodii s cilem vylééit pred-
stavy spojené s danou zileZitosti. Uplné jsem zapomnéla
na to, co se déje v sdle a na obrazovce. Plnéjsem se soustiedi-
la na fyzicky pocit uzkosti a byla jsem zvédavd, zda Ilécebny
kod bude fungovat i v této situaci. Neustdle jsem pred sebou
vidéla scénu, jak jdu s pocitem hrizy k postovni schrdnce.
SnaZila jsem se ji potlait, abych se mohla wuvolnit, ale pocit

désivé beznadéje previadal
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A pak se stalo cosi uZasného. Nevim, jak dlouho to trvalo,
ale ndhle jsem si vSimla, Ze tlak v Zaludku postupné mizi.
Uvédomila jsem si, 7e mé myslenky odplouvaji ke vzpomin-
kdm na rizné iispésné akce. Pocitila jsem velkou sebediivéru.
Pozndni, Ze jsem podnikla vSechny kroky vedouci k ispéchu,
vedlo k presvédceni, Ze ted uzZ jen staci pilné pracovat a Fidit
se pldnem, ktery jsem si vytyCila. Panicky strach mi najed-
nou pripadal témé¥ komicky, protoZe jsem citila naprosty klid
a uvédomila si, Ze jsem panice propadla zcela neopodstatné-
né. O dva dny pozdéji jsem pFi predstavé, jak jdu k postov-
ni schrdnce, citila stdle stejnou vyrovnanost a vysledky testu
HRYV byly diikazem, Ze se v tomto stavu nachdzim i nadile.

Teri, Nashville, Tennessee"’

Dalsi  svédectvi  najdete na www.thehealingcodebook.com.
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DRUHA KAPITOLA

2. TAJEMSTVI:

PRICINOU STRESU JSOU ENERGETICKE
PROBLEMY V TELE

V roce 1905 jeden rozcuchany chldpek jménem Albert naskra-
bal na tabuli E = mc’ a svét uZ? nikdy nebyl takovy jako d¥iv.
Chceme-1li védét proé, musime pochopit, co ono E = mc’
znamenda. Na jedné strané je E, coZ je oznaceni energie.
Na druhé je vSechno ostatni. A to je skutedny vyznam vzorce
E = mc’. VSechno je energie a viechno se pfetvafi v energii.
Nase zdravotni problémy prameni z ni¢ivych energetickych
frekvenci. Abych to 1épe objasnil, pozaddm vdas, abyste trochu
zapojili svou fantazii. Rekn&me, Ze jsme se n&jakym zptlso-
bem dozvé&déli, 7e v mych jatrech do deseti dni vznikne ndador.
Nevim, jak jsme se to dozvédéli; prosté si to jen piedstavime,
ano? A co kdybychom ted udélali maly experiment a vydali se
do Vanderbiltovy nemocnice v Nashvillu, kde mi budou den-
né po celych deset dni provadét MRI? Co by se béhem toho
experimentu stalo? Doktor by prvni den pfinesl vysledky MRI

a nejspi§ by Yekl: .,V pofadku"... a druhy den by ¥ekl: ,Z&adny
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problém"... a tfeti den by fekl: ,,Pro¢ to vibec délame?"... a &tvr-
ty a Sesty a osmy den by opakoval: ,Tohle nemd smysl"... a desa-
ty den by prohlasil: ,,Vite, doktore Loyde, ve va$ich jatrech jsme
objevili néjaké abnormdlni buniky - méli bychom udé&lat biopsii
a zkontrolovat to."

Otazka: Odkud se 'ty abnormdini buviky vzaly? Kazdy den
jsme mérili vSechny fyzické jevy, jaké dokdze MRI zachytit.
Odpovéd zni: Abnormdini buriky  musely  vzniknout mimo fyzic-
ké télo! Ve skuteénosti v§echny naSe problémy prameni z ¢ehosi
nematerialniho.

Pied rokem 1905 se véda fidila newtonovskou fyzikou, jez
(kromé jiného) fika, ze atom je tvrdd a pevnd hmota. Dnes uz
urlitou dobu vime, Ze to nikdy nebyla pravda. Kdybyste se elek-
tronickym mikroskopem podivali na néjaky atom a postupné se
k nému stale vic pfiblizovali, nakonec byste fekli: ,,Kam zmizel?
Co se s nim stalo?" protoZze ¢im jste atomu bliz, tim vic mizi, az
nakonec proniknete skrz n&j. Co se tim snaZim fict? Ze atom
vibec neni pevny. Atom je tvofen energii. Stejné jako vSechno
ostatni na planeté Zemé.

Vsechno je energie a veSkerd energie ma tii spoleé¢né prvky,
jimiz jsou:

1. Frekvence

2. Vlnova délka

3. Barevné spektrum

TakZe je uplné jedno, zda je to stil nebo bandn nebo zluc-
nik nebo jeden z prvkG chemické tabulky, protoze vSechno
je energie. A pomoci frekvenci se da urcit, o jaky typ ener-
gie jde. Jakmile to Albert Einstein matematicky potvrdil
(a mimochodem neddavno podal dals§i dikazy vyzkum pro-
vadény pomoci Hubbleova teleskopu), vSechno na svété se

zménilo. Kazdé pramyslové odvétvi, jaké vids napadne, se
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zaméfilo na elektroniku a energii. Automobilovy pramysl,
komunikace, televize, rozhlas a tak ddle. Jediné odvétvi, které
za tim v8im znaéné pokulhdvalo, byl l1ékafsky primysl. Hlav-
né v zidpadni mediciné krdacel tento primysl dal ve stopédch
newtonovské fyziky z doby ptfed rokem 1905, navzdory fak-
tu, ze pii popisovani zpuisobu, jakym svét funguje, jsou jeji
schopnosti zna¢né omezeny.

Kdyz jsem objevil 1é¢ebné kddy, jedna z véci, které mé pie-
svédcily, Ze je tento systém legitimni, byl prizkum, pfi némz
jsem v knihdch vyhleddaval, co fekly nejlep$i mozky nas$i doby
o otdzkdach zdravi. To, co jsem zjistil, mé doslova ohromilo, pro-
toze néco takového jsem jeSté nevidél, pfestoze jsem stravil Sest
let studiem mediciny.

Zjistil jsem totiz, 7e néktefi nejslavnéjsi védci a myslite-
1¢ nasi doby - nositelé Nobelovy ceny, lidé majici doktoraty
v ruznych oblastech védy, spisovatelé, vyndlezci - v souvis-
losti se zdravim fekli, ze kofenem zdravi a nemoci je vzidy
télesnd energie. A také fekli, Ze jednou objevime zpusob, jak
ovlddnout energetické problémy, jez jsou zakladem zdravot-
niho stavu, a jakmile se to stane, navzdy se zméni zdravi lidi
na celém svété.

Zde je par ptikladd z toho, co jsem naSel:

,» Veskerd hmota je  energie.”

Albert Einstein

»Vsechny  Zivé  organismy  vyzaruji  energetické pole.”

Semjon Kirlian

,» Vsechno to  zacind energetickym  polem."”

Prof. Harold Burr, PhD, Yaleova univerzita
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»Chemické  sloZeni téla  je  ovidddno bunéénymi  kvantovymi  poli."”
Prof. Murray Gell-Mann, lauredt Nobelovy ceny (1969),

Stanfordskd univerzita

»Prevenci a diagndzu nemoci je  mozZno provddét pomoci  rozboru
energetického pole.”

George Grile, Sr., M D, zakladatel Clevelandské kliniky

sLéCeni lidi bez znalosti energie je IléCeni neZivé  hmoty."”
Albert Szent-Gyorgyi, MD,
Laureédt Nobelovy ceny (1937), Madarsko
TakZze pokud 1é¢ite samotny kofen zdravotnich problémt,
musite 1é¢it i energetické problémy. Musite 1é¢it destruktivni
frekvence v buiikdach, které identifikuje MRI a lékat je oznaci
za potencidlni rakovinné bunky nebo za Parkinsonovu nemoc

¢i jakykoli jiny problém.

ENERGIE: KVANTOVY SKOK V POZNANI NASEHO SVETA

V minulosti byvaly téméf vSechny energetické jevy pfisuzo-
vany bozstvim nebo rozvernym duchim. V dobé osvicenstvi
a renesance jsme zacali mnohem lépe a piesné&ji chapat, jak to
vSe funguje, a vznikaly teorie popisujici dané jevy. Vé&dci jako
Kopernik, Kepler a Galileo zpochybnili pfedchdzejici ndzo-
ry z oblasti astronomie tykajici se pohybu vesmirnych téles
a vynesli na svétlo svéta zcela nové informace, pfedevsim fakt,
ze planety, a to véetné Zemé, obihaji kolem Slunce, coZ byl pravy
opak pfedchozi teorie tvrdici, Ze v8e obihd kolem Zem¢é. Isaac
Newton roz$ifil védecké pozndni vSeobecné znamou teorii

o gravitaci, kterou objevil, kdyZ mu na hlavu spadlo jablko (ale-
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sponl se to tak vypravi). A také posunul o velky krok matemati-
ku a formuloval tfi pohybové zdkony. Tyto teorie jsou funkéni
i v pfipad€ toho, co vime dnes. Je nam v8ak jasné, Ze je mnoho
véci, které neobjasnily.

Kdyz Albert Einstein, jeden z nejvétsich védct, jaci kdy zili,
prokéazal, ze E = mc2, ocitl se védecky svét v novém paradigma-
tu - v takovém, jeZ mnohem vic odpovidalo tomu, co se dé&je
ve vesmiru. Diky tomuto poznéni ucinila véda kvantovy skok.
Naudili jsme se vyuzivat energii takovymi zplsoby, o jakych
jsem jako maly kluk ¢ital v komiksovych seSitech s fiktivnimi
hrdiny. Vzpomindm si, jak Dick Tracey mluvil se svym partne-
rem pomoci jakéhosi ndramkového video vysilate - a my dnes
mame stejné velké mobily. Klidné byste je mohli nosit na zadpé&s-
ti, kdyby to byla méda. A Clovék letici na Mé&sic - jaka to uzas-
na fantazie! A my to dokédzali. Nepochybuji, Ze jednou budeme
mit trikordér, jaky pouzivala doktorka ve Star Treku, a budeme
schopni transponovat lidi z mista na misto pomoci energetic-

kych poli.

VEC ZVANA KVANTOVA FYZIKA

Jak je to viechno mozné? Rikd se tomu kvantova fyzika. Vysvét-
lit tuto véc je hodné& obtizné, ale dovolte, abych uvedl nékolik
pfikladt experimentt, které provedlo ministerstvo obrany Spo-
jenych statd.

V roce 1998 védci seskrabli par bunék z horniho patra ust
testovaného C¢lovéka a dali je do zkumavky. A tu pak pfipojili
k detektoru 1zi neboli polygrafu. Poté pfipojili na polygrafi tes-
tovany subjekt, ale provedli to v uplné& jiné &asti budovy. Ukolem
subjektu bylo sledovat rtzné typy televiznich show. Poklidné
a pfijemné potfady, ale i ty ndsilné a stimulujici. A zjistili, Ze bun-

ky testovaného subjektu v daném okamziku prokazuji naprosto
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stejnou aktivitu jako onen ¢lovék. Kdyz se dival na klidné a pfi-
jemné potady, zklidnila se fyziologicka reakce subjektu a jeho
bunék. Jakmile védci pustili néco divokého, dosSlo k vyrazné
stimulaci daného jedince i bunék. V dalsi Casti experimentu
se vzdalenost mezi subjektem a bumnikami stale zvétSovala, az
od sebe byli vzddleni 80 kilometri. Od chvile, kdy védci seSkra-
bli bunky z patra ust subjektu, uplynulo pét dni, a pfesto byla
v daném okamziku zaznamendna pokazdé uplné€ stejnd aktivita.

Dalsi experiment se nazyvd Einstein-Podolského-Rosentv
paradox a ma podobny efekt, ale jde pfi ném o vzajemnou reakci
jednoho subjektu s druhym, nikoli s vlastnimi bunikami. V této
vyznamné studii védci testovali dva lidi, ktefi se neznali, dali
jim pét minut na zbézné sezndmeni a pak oba umistili do Fara-
dayovych (elektromagnetickych) kleci vzddlenych od sebe 15
metra. Faradayova klec je vymySlena tak, aby brdnila ptisobeni
radiovych frekvenci a dalSich signdli. MutZete do ni napftiklad
umistit anténu vysilajici na vindach FM a na misté vzdileném
pouhych 15 metrt nenaladite rozhlasovou stanici, jeZ ma tuto
frekvenci, protoze Faradayova klec tyto frekvence uc¢inné blo-
kuje. Stru¢né feceno, Faradayova klec blokuje béZnou energii,
ale umoznuje proudéni kvantové energie.

Béhem experimentu byli oba jedinci ve Faradayové kleci
pripojeni na elektroencefalograf (EEG) monitorujici neurolo-
gickou aktivitu. Potom prvnimu subjektu svitili do o¢i kapesni
baterkou, ale tomu druhému ne. KdyZz nékomu svitite do oci
baterkou, vyvolava to zna¢nou neurologickou aktivitu a vidi-
telné kontrakce zornic. Ve chvili, kdy se to dé€lo, se u obou sub-
jektd projevila stejnd neurologickda aktivita, coZ bylo zjevné
na EEG i u kontrakce zornic. Poté si subjekty vyménily misto
a postupné se od sebe stdle vic vzdalovaly, ale vysledky byly

pokazdé stejné.
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PARANORMALNI JEV, NEBO KVANTOVA FYZIKA?

Z tohoto vyzkumu jasné vyplyva, Ze si na podvédomé trovni
neustdle navzdjem pfedavdme informace, a to i s lidmi, kte¥i
nam nejsou nijak blizci. Toto zjisténi poprvé objasnilo stovky
doloZenych ptfipadd toho, co bylo po celd desetileti povazo-
vdno za paranormalni aktivitu. Uvedu pfiklad: Matka obédva
v New Yorku se svou pritelkyni a v 12:15 vzhlédne od saldtu
a se zdéSenym vyrazem ve tvafri fekne: ,,Néco se stalo Jane...
musim zavolat Jane." Okamzité vyskoc¢i a b&zi zavolat do Kali-
fornie, co je s jeji dcerou Jane. Zjisti, Ze presné ve 12:15 méla
Jane automobilovou nehodu a utrpéla mirny Sok, ale celkové
je v potfadku.

Kdyz jsem byl kluk, osobné jsem se s takovym piipadem
také setkal. M1lj nejleps$i kamardad se jmenoval John. Jeho rodi-
¢e, Marina a George, odjeli na kratky vylet do Fairfield Gla-
de leziciho asi hodinu a pitl jizdy od jejich domu, aby si chvili
odpocali, a svéFfili Johna do péce jeho star$i sestie Tiné. V pili
cesty do Fairfield Glade fekla Johnova matka svému manzelovi:
,Okamzité se musime vratit domd. Johnny m4a problém." Poté,
co dorazili domu, zjistili, Ze John m4d vraZzenou hlavu mezi pfi¢-
lemi zabradli na schodisti a jeho sestra sedi v pokoji se sluchéat-
ky na usich a posloucha hudba, takZze neslysi, jak John jeci. John
byl v potfadku, ale utrpél Sok.

Jak Mariné védé€la, ze John je v nesndzich a hrozi mu nebez-
pec¢i? Po mnoho desetileti jsme tyto véci oznacovali za ESP
neboli rizné paranormaéalni jevy. Einstein-Podolského-Rosentv
paradox objasnil, ze jde jen a pouze o pfirodni zdkony nazyvané
kvantova fyzika. V pfiipad¢ Jane a jeji matky a mého nejlepSi-
ho kamardda Johna dos$lo k podvédomému pifenosu informaci
do védomého mysleni urcitého jedince. Je to sice neobvyklé,

ale stdva se to. Pravdou je, Ze stdle vic a vic lidi objevuje rtizné
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zpusoby priistupu k podvédomym informacim tim, Ze vyuZivaji
kvantovou fyziku k 1éebnym ucelim.

Tim se dostavdme k mystice, protoZze mimo rdmec kvantové
fyziky vypadaji tyto védecké experimenty jako mystické jevy.
To, co jsme v minulosti nazyvali mystikou, byvad vétSinou fakt,
7e se kdosi naucil vyuzivat pfirozené funkce kvantové fyziky
k urc¢itému tucelu. Nebo se to stalo ndhodou, tak jako v onom
pripadé, ktery jsem pravé uvedl. Jsou lidé, ktefi dokdazou silou
mysli ohybat kovové predméty nebo pohybovat riznymi objek-
ty. A nékte¥i lidé védi véci, jaké se béZznym zplasobem dozvédét
nemohli. Samozifejmeé jsou i kouzelnici, ale ti nevyuzivaji kvan-
tovou fyziku, ale jsou prosté Sikovni a dokdZou vytvofit uréitou
iluzi. O tom tu ale mluvit nechceme. Je pravda, Ze jsme dfive
nedokédzali pochopit, jak je mozné, Ze se néco takového dé&je.
Jakmile jsme zacali chdpat kvantovou fyziku, ziskali jsme vhled
do redlného fungovani vé€ci. Jedna ze zdkladnich teorii kvanto-
vé fyziky ¥ika, Ze v podstaté nic neni nemozné, je-li dostatek
prilezitosti. TakZe to, co jsme povazovali za mysticky jev, neni
nic mystického, ale je to prosté jen otazka kvantové fyziky, kte-
ré jsme nerozuméli, protoze jsme se stdle fidili newtonovskymi

teoriemi.

ZPOZDENY POSUN PARADIGMATU

Mdme mit z kvantové fyziky strach? Vibec ne. Je to zplsob,
jakym vesmir funguje a vzdy fungoval. Jen jsme to pfedtim
nechapali. V dalsi Casti této knihy zjistite, Ze pochopit kvanto-
vou fyziku znamend provést ten nejzasadné&j$i prilom v oblasti
1é¢eni, jaky jsme kdy zazili. Je to nové poznani, novy paradig-
maticky posun mys$leni a my ho musime provést. Piedstavte si
nasledujici véc: Co by se podle vas stalo, kdybyste se ndhle ocit-

li v Salemu v Massachusetts v roce 1692 a vytdhli byste mobil
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a zavolali svému pftiteli? Lidé tehdy nevédéli, co je mikrofon,
baterie, Cipy, LED displeje ¢i radiové frekvence putujici vzdu-
chem. Oznacili by vds za ¢arodéjnici, protoze nem¢éli tuseni, co
je fyzika. Je na mobilech néco Spatného? (Moje manzZelka by
fekla, Ze je.) Znamenda to snad, Ze tehdy fyzika neexistovala?
Kdybyste v té dobé méli dvé vysilacky, mohli byste s nékym
komunikovat? Jasné€, Ze mohli! Fyzika se nezménila, ale zménily
se nasSe znalosti, chapani a vyuzivani fyziky.

Lidé, ktefi objevili urcité aspekty fyziky a zptsob, jakym byl
stvofen vesmir, byli nepochopeni a ob¢as dokonce pronasledova-
ni nebo muceni. Ten seznam je dlouhy a plny vyznaénych jmen.
Kopernik (jenz zjistil, ZzZe Zemé& a dal$i planety obihaji kolem
Slunce), Galileo (ktery matematicky potvrdil Kopernikovu teo-
rii), Kolumbus (jenz prokdazal, ze svét je kulaty) a mnozi dalsi
byli pronasledovani za to, Ze objevili védecké pravdy. Namoini-
ci z lodi Nina, Pinta a Santa Maria byli pfesvéd¢eni, ze dopluji
na okraj Zemé, protoze véfili, Ze je placata. VErili ve starou teorii,
kterd nebyla pravdivd ani za jejich ¢ast, ani nikdy jindy.

Neocekavejte vSak, Ze vefejnost nebo dokonce i néktefi
vzdélanci védi, co je kvantova fyzika. J& (Ben) jsem nedavno
nahlédl do ucebnice své dcery, kterd chodi do osmé tfidy, a zjis-
til jsem, Ze se ucli tutéz newtonovskou fyziku, jakou jsem se ucil
ja v osmé tiidé, tedy pred Ctyficeti péti lety. Tragické na tom je,
7ze uz tehdy, kdyz jsem chodil do osm¢é tfidy, jsme védéli, Ze tato
teorie je zastarald. Trvd mnoho let a nékdy i desetileti, neZz stara
teorie zmizi ze vSeobecného povédomi, pfestoze uz je dlouho
jasné, ze nefunguje.

Nastésti stale vic lidi chdpe vyznam energie vyjadieny
pomoci kvantové fyziky, prestoze vzdélavaci systém tuto véc
stale ignoruje. Chcete-li pochopit pfevratnou silu 1é¢ebného

kédu, musite si znovu projit jeji zdkladni principy.
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MNOHO TVARI ENERGIE

Energie mda mnoho riiznych podob. Existuje nap¥iklad energie,
kterou nazyvdame ,svétlo". Sklddd se z urcitého spektra ener-
getickych frekvenci pohybujicich se v rozsahu od 4,3 x 1014
po 7,5 x 1014. Tyto frekvence muZeme vnimat zrakem. A déle
jsou zvukové frekvence. Ty vhimdme pomoci sluchu a recepto-
rd v nohdch a télesnych tkdnich. Pak je infratervend energie.
Tu vnimadme jako teplo. Je i ultrafialovd energie, nachéazejici se
mimo to, co vidime na konci svételného spektra. Existuji mno-
hé dalsi frekvence energie, které vSak naSe télo nedokdaze pfi-
mo vnimat. A proto byvaly dfive oznaCovdny za mystické, ale
dnes uZ mame pristroje, jeZz je dokdZzou zachytit. Nazyvame je
rentgenové paprsky, ultrazvuk, radar, UHF, VHF a tak dale. Ten
seznam je nekonelny.

Frekvence maji tfi hlavni slozky. Prvni z nich urcuje, koli-
krat se frekvence zméni z pozitivni v negativni v urcitém caso-
vém useku. Tento jev vyjadifujeme pomoci urc¢itého pocétu cykla
za vte¥inu. Nap¥iklad elektfina v Evropé ma frekvenci 120 cykld
za vtefinu a ve Spojenych statech je to 60 cyklt za vtefinu. Exis-
tuje amplituda a ddle je zdkladni ¢4ara neboli nulovy bod a nad
a pod nim je magnituda. A ddle je tu tvar viny. Je to tak, viny
maji rizné tvary. Mdme sinusovou vlnu, coZ je pfijemné& vypa-
dajici symetricky zaoblend vina pfipominajici vzdouvajici se
ocedn. Ddle jsou $picaté viny vybihajici nahoru a dolt a podob-
né jehlam. Jsou i viny vypadajici jako ¢tverec a mnohé dalsi.
Neékteré frekvence se pouzivaji k prenasSeni jinych frekvenci.
Dnes uz vime, jak je mozné vysilat statisice zprdv za vtefinu
pomoci tenkého vldkna vyuzivajiciho své€telnou frekvenci. Jsou
to optickd vldkna a pouzividme je denné, kdyz telefonujeme. Pro
meé je to stdle zdhada, protoze pfesné nechdpu, jako to vSechno

vlastné funguje, ale je pravda, ze to vyuzivam? To si piSte!
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A co medicina a frekvence? Vyuzividme frekvence i v této
oblasti? No, zatim znaé¢né omezené a jen tehdy, kdyz musime.
Ale pochopte jednu véc: KdyZ si uvédomite, co je frekvence a co
dokaze, bude vdm jasné, ze vyuzivani frekvenci v mediciné by
znamenalo konec farmaceutického pramyslu v jeho soucasné
podobé. Myslite, Ze néco takového projde? Vyuzivani frekvenci
k diagnézdm je bezpeéné a dnes je uz celkem bézné. Jako prv-
ni se pfi diagnostikovani zacaly pouzivat rentgenové paprsky.
Dalsimi ptiklady pouzivdni energie a frekvenci ke stanoveni
diagnéz jsou EKG, EEG a HRV. Ultrazvuk vyuzivd pfi tomto
procesu zvukové viny. VétSina lidi si mysli, Ze zdasadnim slo-
vem ve zkratce MRI je slovo ,,magneticka". Ale magnetické pole
pouze podnécuje rezonanci neboli frekvence atomu, aby byly
1épe vidét. M RI1 funguje pravé diky rezonanci neboli frekven-

cim atomt; toje jev, ktery M R1 zji§tuje.

CO PRED VAMI TAJI FARMACEUTICKY A LEKARSKY PRUMYSL

No a co 1é¢eni? Uvédomte si, Ze je to ,nebezpelné" tizemi. Vzali
byste klacek a $li do lviho doupéte a drazdili tim klackem lva?
Farmaceuticky primysl ma vic penéz, moci a politickych kon-
taktii, neZ si vibec dokdzZete p¥edstavit. Pravdou je, Ze frekvence
se pfi 1é¢eni vyuzivaji uz velmi dlouho. Ve dvacatych a t¥icatych
letech minulého stoleti 1ékaf jménem Royal Ramon Rife velmi
uspésné 1éc¢il pacienty trpici rakovinou pravé pomoci frekven-
ci. Tento védec zjistil, jak je moZno vyuzivat jednu frekvenci
k pfenosu druhé, coz je jev, o némz tu uz byla fe¢. Rife vynale-
zl svételny mikroskop umoznujici az 30 OOOndésobné zvétSeni,
a to nékolik desetileti pfed vyndlezem elektronického mikro-
skopu. Do té doby umoznovaly svételné mikroskopy nanejvyse
100nasobné zvétseni. Uiasn}’/ Rifeho objev vSak pro nékteré lidi

piredstavoval velkou hrozbu. Jeho laboratof (v niz byly vSech-
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ny jeho zdznamy) zdhadné shofela a Rife byl coby védec zce-
la zavrzen. Jeden z nejlepSich védcu dvacdtého stoleti zemfel
opustény a zapomenuty.

Terapiim vyuzivajicim energetické frekvence je povolen
vstup do mediciny jen tehdy, kdyZ neexistuji ucinné léky; napf¥i-
klad pfti 1é6¢bé ledvinovych kamenu. K jejich rozbiti se pouzi-
v4d energie na urclité zvukové frekvenci. Dermatologové dnes
pouzivaji jisté svételné frekvence k podpoie 1é¢ebného procesu
ristu chlupt a vlast na poskozené ktzi. Casopis Parade Magazi-
ne zvetejnil ¢ldnek o experimentalni 16¢bé rakoviny, pfi niz se
do ndadoru vsune tenkd sonddZni jehla vyladéna na frekvenci
nadoru a nador se vypali. Takze i medicina uz zacind vstupovat
do ,,véku energie". Ale budte si jisti, ze stdle existuji sily branici
tomuto posunu, pifedev§im v piipadech, kdy by obycCejni 1lidé
mohli tyto metody provddét sami doma v obyvdaku. Piedstavte
si, o kolik moci, penéz a kontroly by celd oblast 1éka¥stvi p¥iSla,

kdyby se 1idé 1é¢ili sami, aniZ by potfebovali 1ékafte.

STANDARDNI PRISTUPY
Podivejme se ted, jak standardni medicina pristupuje k nejvétsi
hrozbé& nasi spolelnosti: k rakoviné. Otdazka standardni medi-
ciny zni: , Jak se daji znicCit rakovinné bunky?" Nikdy neslySite,
7e by se lékafi zeptali - protoZe to nepovazuji za dualezité - ,,Co
zplUsobuje rakovinu?" To je zcela zasadni otdzka! Co zpisobu-
Jje rakovinu? Ta otdzka zni zcela logicky, ale ja (Ben) jsem ji
v oblasti standardni mediciny, v niz se nékolik desetileti spe-
cializuji prdvé na rakovinu, nikdy neslySel. Pfistup standardni
mediciny zni: ,,Zkusime odstranit lokdlni projev procesu, jemuZz
fikaAme rakovina."

Odstranit lokdlni nddor je logické a rozumné. Ale nic to

neméni na pfi¢iné rakoviny. NedokdZzu vam fict, kolik pacientu,
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s nimiz jsem pracoval, mélo uz ¢tvrty nebo paty typ rakoviny,
a to jen proto, Zze nikdy nikoho nenapadlo zménit ,,to", co jejich
nemoc zpuasobovalo. JestliZze chcete standardni 1éEbu rakoviny,
jde vzdy o chirurgicky zdkrok. A opét vdm nemohu pfesné fict,
kolik pacientd slySelo: ,,A je to vSechno pry¢" a velmi brzy se
»,to" zase vratilo.

Dalsim pfistupem standardni mediciny je ni¢eni rakovin-
nych bunék. Provadi se to pomoci radioterapie a chemoterapie.
Oba postupy funguji podobné, protoze se pii nich ni¢i bunky.
Problémem je, ze rakovinné burniky vypadaji stejné jako ostatni
bunky v lidském téle a také se stejné chovaji a stejné metaboli-
zuji. A nejen to, rakovinné buriky jsou pilni Zdaci a rychle se uci,
jak se mohou chrdnit proti chemoterapii a radioterapii. Ve sku-
teénosti jsou mnohem odolnéjs$i nezZ bézZné burky.

Chemoterapie funguje takto: ni¢i DNA bunék, které se
rychle déli. Rakovinné bunky se déli hodné rychle, takze to je
v pofddku. To je sice pravda, ale ve vaSem téle je spousta dal-
S§ich bunék, které se také rychle déli. A nejhorSi na tom vSem
je, Ze nejrychleji se v téle dé€li buniky imunitniho systému. Co
zkontroluje doktor provadéjici chemoterapii pokazdé, nez da
pacientovi dalsi 1éky nebo provede dal$i zdkrok? Hladinu bilych
krvinek. Zkontroluje bufiky imunitniho systému. J4 (Ben) vdm
ted pomohu lépe pochopit, jaky dopad m4a niCeni bunék imu-
nitniho systému. Pokud byste se onkologa (lékafe provadéjiciho
chemoterapii) zeptali, zda chemoterapie dokdze znicCit v§echny
rakovinné butiky, nejspi§ by upifimné odpovédél, Ze ne. Tak-
hle to prosté nefunguje. Chemoterapie muaze znilit nanejvySe
60, 70 a mozna i 80 procent rakovinnych bunék, ale néjaké
vzdycky v téle zustanou. A tim se dostdvame k uvaze znéjici:
,»,Chci-li zit dél, ale chemoterapie nedokdaze znicit v§echny rako-

vinné bunky, co je tedy schopno znicit zbytek téchto bunék?"
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Kdyby se do toho nezapojil imunitni systém, ktery znici
zbyvajicich 20 ¢i 30 procent rakovinnych bunék, zemfeli byste
na rakovinu. V tom spolivd onen paradox. Chemoterapie nici
to jediné, co je schopno zachrdanit vim Zzivot. Pokud imunit-
ni systém nedokaze dat gél presné do brany, rakovina vyhrava.
Otédazkou je, jak ma vypadat ten, kdo da gdbl, a jakym zpuasobem
to provede? Prosim, uvédomte si jednu véc: Nic z toho, co ¢lo-
vék vytvoril, nedokdze vylécit rakovinu. Tu priaci musi vykonat
v4a$ imunitni systém. J4 osobné nevim o ni¢em, co je vytvorem
Clovéka a dokdze to vylécit né€jakou nemoc. Vim, Ze spousta
doktort ziskdvd ocenéni za 1é¢bu rakoviny, ale koneéné analyzy
ukazuji, ze praci dokon¢i imunitni systém. Tou skutenou hvéz-

dou byvd vzidy imunitni systém.

ZAMERTE SE NA ZDROJ

Takze jaké jsou priic¢iny rakoviny? Je to stres vyvolany bunéénou
paméti. Na fyzické drovni existuji ¢tyfi hlavni pfiCiny, ale ty
vam budou odhaleny az ve 3. tajemstvi.

Celkove plati, Ze chcete-1i se zaméfit na zdroj jakékoli nemo-
ci ¢i symptomu, musite k tomu vyuzit energii, protoZe energie je
zdroj. A to je hlavnim ucelem této knihy - dovést vds k pozna-
ni, ze byly uc¢inény jisté objevy, jejichZ praktické pouzivani vam
umozni uzivat si zivota, byt zdravi a prevzit osud do vlastnich
rukou. V tomto pfipadé jsou vysledky zaruceny a navic jsou to

takové vysledky, o jakych se vdm nikdy ani nesnilo.

STRES JE ZPUSOBENY NEDOSTATKEM ENERGIE
Vsechny nemoci a zdravotni problémy jsou zplisobeny nedo-
statkem energie na bunécné urovni. Syndrom chronické unavy

(CFS) je z hlediska d¢&jin lékafstvi pomérné nové diagnosti-
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kovand nemoc. Standardni medicina ne§fastniky, ktef¥i ji trpi,
velmi dlouho pfehlizela, odsuzovala a chybné diagnostikovala.
P¥ipominad mi to Zenu, jeZ méla problémy s krvdcenim a pftisla
za JeziSem, aby ji vylécCil. ,,Podstoupila mnohé IéCeni u mnoha
l1ékaft a vynalozila v§ecko, co méla, ale nic ji nepomohlo, nao-
pak, 8lo to s ni stdle k hor§imu. (Marek 5:26) Nékteré véci se
nikdy nezméni, vidte? To neni Utok na standardni medicinu.
Dobré a Spatné véci jsou ve vSech typech mediciny a 1é¢ebnych
metod, s nimiz jsem se setkal. Nékte¥i lidé jsou opravdu starost-
livi a chtéji pomdhat a néktefi to délaji jen pro penize.

Ted bych vam rad objasnil, co se déje na nitrobunécéné urov-
ni v pripadé stavi vyznacujicich se nedostatkem energie, mezi
néz patii i syndrom chronické tnavy. Jak uz zde bylo feceno,
zdkladem vSech nemoci je nedostatek energie. Vzpomente si,
jak jsme mluvili o reakci typu ,,itok, nebo uték", tedy o tom, jak
stres pusobi na butiky. Nyni se na to podivame zblizka. Kdyz
se bunky v téle uzaviou, aby uchovivaly energii, nedostdva se
do nich kyslik, nedostdvaji se do nich vyzivné ladtky a nedostava
se do nich ani glukdéza (vyziva pro buniky). Bunééné elektrarny
jsou bez paliva. Tyto malé elektrarny se nazyvaji mitochondrie.

Jak funguji mitochondrie, tak funguji bunky. Jak funguji
bunky, tak funguje celé télo. Tyto malé elektrdrny - mitochon-
drie - vypadaji podobné jako bakterie. Evolucionisté se domni-
vali, Ze to jsou bakterie majici symbioticky vztah s bunéény-
mi strukturami, jez tim vyzivuji. Jen zfidkakdy se zamyslime
nad tim, jaké ucinky maji 1éky, které uzividme. Jsme zaméieni
na odstranéni symptomt a ¢asto zapomindme na detaily, a pra-
vé ty byvaji kamen turazu. Pfeddvkovali jsme spoleCnost anti-
biotiky, ktera se rozdavaji jako bonbony. Mnoho let je znamo,
7e témé¥ vSechny zanéty dychacich cest jsou virového ptvodu.

Antibiotika na viry nijak neptisobi, a pfesto se stdle hodné& &asto
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pfedepisuji. Federdlni vlada USA rozjela kampan, jejimz cilem
je pfimét lékate, aby pfestali pfedepisovat antibiotika v pfipadé
bézného nachlazeni nebo zanétl ucha.

A ted si vzpomenite, jak jsem fikal, Ze malé mitochondrie
vypadaji pfesné jako bakterie. Faktem je, Ze antibiotika, kterd
jsme dostdvali naprosto zbyte¢né, mohou byt hlavni pfi¢inou
nejen CFS, ale mnoha dalSich chorob a zdravotnich potizi.
Nedavno vysla studie ukazujici, ze u zen, jez do osmnacti let
dostaly osm ¢i vice ddvek antibiotik, se mnohem d&astéji vysky-
tuje rakovina prsu. UZ nemiZeme byt slepi k vedlej$im ucin-
kim 1éku, které ddvame a dostdvame. Mimochodem, vedlejsi

ucinky nejsou ,vedlej$i". Jsou to nezadouci a pfimé Gcinky lékua.

VNITRNI,DELCO GENERATOR"
Nase téla nejsou jako domy ve méstech, které jsou elektrickymi
driaty propojeny s jednou obf¥i elektrdrnou. Je to pravé naopak.
Pfed sto lety, neZz bylo elektrické vedeni, jsme museli ziskavat
elektfinu pomoci vlastniho generdtoru. Na nasi farmé jsme méli
stary generator znacky Deko. A ten mél nadrz, do niZz se dava-
lo palivo. A jesté byl zapotiebi zdroj kysliku (pfivod vzduchu)
a vSe, co se nezpracovalo, odchédzelo ven v podobé odpadnich
plynti. Dokud bylo v nadrzi palivo, méli jste elektfinu.

Stejné je to i s télesnymi bunikami. Bunka potfebuje kyslik
a gluk6ézu (palivo) a musi byt schopna vyluCovat odpady. Kdyz
ten proces zastavite, dojde k ,potemnéni” a bunky nefunguji
tak, jak maji, a pfipadné nastane uplné ,,zatemnéni”, jako kdyz
generatoru dojde palivo. A pokud to pokracuje hodné dlouho,
buniky doslova zahynou. Z toho je vidét, jak stres uvadé&jici bun-
ky v pohotovost dokaze zpusobit zkrat, coZz vede k poSkozeni
bunék, jemuz se vSeobecné fikd ,,nemoc”. Typ nemoci neboli

diagndéza zavisi na tom, jaky ¢lanek fetézu praskne.
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V roce 2007 se na titulni stranky svétového tisku dostala stu-
die pojedndvajici o objevu genl vytvafejicich proteiny pfecha-
zejici do mitochondrii. Pfedchozi vyzkumy provddéné na Har-
vardské lékatfské fakulté a na jinych mistech potvrdily, Ze i kdyz
je znicen zbytek bunky - jaddro a dals$i ¢asti - muaze bunka stej-
n¢ dal fungovat, pokud je Zivd mitochondrie. Nejnovéjsi objev
provedl v roce 2007 David Sinclair, patolog z Harvardské lékai-
ské fakulty, jenz provadél vyzkum, pfi némz se izoloval protein
aktivujici geny, které udrzuji mitochondrii v dobrém stavu. A to
dovedlo vyzkumniky ke snu o ,zazraé¢né pilulce” proti starnuti.
,Nasim cilem je objevit pfirozené procesy téla, jez dokdazou zpo-
malit starnuti a 1é¢it nemoci, jako jsou srde¢ni choroby, rakovi-
na, osteoporéza a $edy zédkal," prohldasil Sinclair.'*

Védci stdle vic doufaji, ze se jim podafi objevit zdroj, jenz
nas udrzuje v dobrém zdravotnim stavu. Je to povzbudivé, ale
medicina je stdle na hony daleko tomu, Ze by uvazZovala o hle-
déani tohoto zdroje. Na co byste se zaméfili vjy? Na symptomy,
nebo na pfi¢inu? Na nemoc, nebo na to, co ji zpusobilo?

My osobné véfime, Ze jsme objevili néco, co dokdze presné

to, co podle vyzkumnikl jednou dokédZze jakdsi zdzranda pilulka.

PRERUSENI SIGNALU

Jak puasobi 1éCebny kéd na bunélény proces? Mozek detekuje
a vysild na urlitych frekvencich energii Fikajici vSem dalSim
castem téla, co maji délat. KdyZz nastane néjaka krizova situace
a télo se musi pripravit k obrané, vysle hypothalamus v moz-

ku varovny signdal ostatnim d¢astem téla. Nejde-li o skuteéné

" ,Wonder Pili To Fight Ageing Could Become Reality” (Zdzracnd pilulka
proti stdrnuti se moznd stane skutecnosti), Reuters, 21. zdif 2007, http://
gulfnews.com/news/world/usa/wonder-pill-to-fight-ageing-could-become-
a-reality-1.201890.
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ohroZeni a my jsme jen vystaveni situaci, v niZ musime zvolit
utok, nebo uték, pak jsou tyto frekvence destruktivni, misto aby
nadm zachranovaly zivot. Léclebny kéd tyto destruktivni frek-
vence a signidly méni na 1é¢ivé. Zpusob, jakym se méni niciva
frekvence energie na frekvenci zdravou nebo na takovou, jez

uz neni Skodlivd, je pomérné jednoduchy. Zde je sinusova vilna:

\VARVAR

Pfedpoklddejme, Ze je to energetickd frekvence rakoviny.

Tato frekvence se dd zménit tim, Ze na ni zaplUsobite zcela opacé-

nou frekvenci. Vypada to asi takhle:

Jakmile to udéldte, dosahnete tohoto vysledku:
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Pouze jste zneutralizovali destruktivni frekvenci, a pokud
takovou frekvenci zneutralizujete, je jeji zdroj vyléCen nebo se
vyléci, budete-li ji udrzovat v neutrdlnim stavu. A piesné to

déla 1écebny kod.

UCINKY ZVUKOTESNYCH SLUCHATEK

Ben mi neddvno 1liCil jeden experiment, jenZ je ndzornym pfi-
kladem toho, o ¢em tu mluvime. Dr. Ben se vydal natodit film
The Secret (Tajemstvi). Letél z Chattanoogy do San Franciska.
Ben nesn4si hluk. Kdyz jsme na pfednds$kovém turné a bydli-
me ve stejném hotelovém pokoji, ptfivddi ho sebemens$i zvuk
(kterého si ja ani nevSimnu) k S$ilenstvi. TakZe Ben nastoupil
do letadla, ozval se fev motorta, lidé kolem mluvili a déti kticely.
Ben dostal pfed cestou od své manzelky zvukotésnd sluchdtka.
A tak si je nasadil, zapnul a HURA - nikde 74dny hluk! Z&d-
ny kiik, zddny fev motord - jen nddherné ticho! Ben tomu ani
nemohl uvéfit. Sundal si je a znovu se ozval hluk - pak si je
nasadil - a opét poklid!

Ben cely radosti bez sebe zafal zkoumat navod k pouziti.
Musel se dozvédét, jak se ten zdzrak vlastné stal. V knizelce
se fikalo, Ze do sluchdtek je zabudovany mikrofon nahrdvajici
vnéjsi zvuky. Jakmile je zaznamend, vytvofi sluchdatka priesné
opacné frekvence, které hluk vyru$i. To je v kostce zdklad kvan-
tové fyziky 1é¢ebného kédu. Lécebny kdéd je jako zvukotésna
sluchédtka, ale neptasobi na hluk, ale na srdce.

Lélebny kéd brani hypothalamu ve vysilani varovného sig-
nalu, kdyZz to neni zapotfebi. Varovny signdal vysilany z hypo-
thalamu je to, co uvede butiky do stresového stavu; je to pfesné
to, co odvadi krev z vnit¥nich orgdna, ¢imZz se naruSuji vyssi
intelektudlni funkce a imunitni systém, jak uz jsme o tom mlu-

vili v prvni kapitole zaméfené na zdroj stresu v téle.
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D4 se také ¥ict, Ze 1éCebny kdéd brani hypothalamu ve vysi-
lani energetickych signdli na frekvenci, jez v téle vyvolava stre-
sujici reakci v situaci, kdy to neni zadouci. Jak je to mozné?
Hypothalamus vyuzivd zdravé frekvence téla (opak nilivych
frekvenci) k odstranéni destruktivnich frekvenci, coz je podob-
né rozsviceni svétla v temné mistnosti. Svétlo vzdy zvitézi nad
tmou. Zdrava energie zvitézi nad ni¢ivymi frekvencemi.

MiZzeme to dokézat? Jak uz jsme fekli v prvni kapitole, jsme
schopni dokézat, ze léCebny kod odstraniuje stres, protoze mdame
vysledky HRYV testi. MliZeme prokazat, ze 1éCebny kéd fesi ener-
getické problémy spojené s problémy nachdzejicimi se v téle?
Miuzeme to potvrdit vypovédmi klientd pouZzivajicich 1éCebny
kéd. Jinak feceno, jakmile zacCali pouzivat léCebny kéd, jejich
potize zmizely. A zmizet mohou jen v piipadé, Ze jsou odstrané-
ny destruktivni frekvence, hypothalamus pfestane vysilat varovny
signal, protoze to neni nutné, bunky ve stresovém modu se ote-
viou a imunitni systém muze 1é¢it tak, jak je mu to dano od Boha.

Takze jaké jsou vysledky nékterych z naSich klientd?

BAZALNI BUNECNY KARCINOM (RAKOVINA)
Jeden z mych nejlepsich prdtel je vynikajici lékar. KdyZ jsem mu
poprvé ukdzal maly vyristek na paZi, nijak ho to neznepokojilo.
KaZdy tyden jsme chodili na biblickd studia, ale jd mél jiny rozvrh
semindie a navic zimni obleeni celé mésice skryvalo to, co mi rost-
lo na pazi. Pak mé muj pritel doktor vidél jednoho teplého jarniho
dne v tricku s krdtkymi rukdvy a uZ zacaly problémy. Letmo na mé
pohlédl, vzal si mé stranou a ¥Fekl: ,Larry, tohle je bazdini bunéc-
ny karcinom, a ty si ho musiS ddt okamZité odstranit, neZ se objevi

v

metastdze, jinak je po tobé.” Pristi pondéli hned rdno, neZ jsem se
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stihl objednat na chirurgii, mi zavolal Alex Loyd a poZddal mé, zda
bychom se mohli sejit a probrat hebrejské zdklady vysledki, kterych
dosahoval diky tomu, co nazyval ,lécebné kody". Zaslijsme na obéd.
Kdyby mi vyprdvél o [é¢eni pomoci energie nékdo jiny nei Alex,
urcité bych utekl. Slova o energetické mediciné znéla usim clovéka
ze Zdpadu hodné divné a neshodovalo se to ani s mym ndboZen-
skym zamérenim. Dost dlouho jsem ho poslouchal a pak jsem si
vyhrnul rukdv a zeptal se: ,,Chcete Fict, Ze bych se mohl zbavit toho-
to bazdlniho bunécného karcinomu tim, Ze bych znovu v téle roz-
proudil energii?" Alex Fekl: ,Jd vdm jen mohu vyprdvét o uZasnych
vysledcich, jakych jsem dosdhl pri lé¢bé svych klientii." Moje reakce
znéla: ,Musim se pdr dni modlit a studovat hebrejské koreny slov
a néco takového nemohu délat, dokud to uplné nepiijmu.” Za dva
dny, s jasnym vhledem na fyzické vysledky ,stresu” v duchovnim
srdci, jsem Alexovi zavolal a zbytek je uZ historie. To, co jsem pak
proZival, bylo naprosto uzasné - tak skvélé, Ze od té doby vyprdvim
lidem z celého svéta o lécebnych kddech na semindrich nazvanych
Znovuobjeveni SRDCE. UZ za tfi dnyjsem vidél zménu a nddor byl
kazdy den mensi a mensi a za CtyFi pét tydnii upiné zmizel. Stalo se
to pred osmi lety - a dodnes se nic takového ui neobjevilo. Nenachd-
zim slova, jakymi bych tento proces mohl doporucit. Podle mé je to
zdsadni pritlom, protoZe se problém [é¢i v samotném jddru. Lécebné
kddy znamenaji pro zdravi a léceni totéZ co pocitace pro byznys.

Larry

TYREOIDITIDA, FIBROIDNI NADORY, ZLUCOVE
KAMENY, VIRUS EPSTEIN-BARROVE, SYNDROM
CHRONICKE UNAVY ATD.

V srpnu 2003 trvaly mé zdravotni problémy uZ i roky. Md

diagndza  obsahovala  tyhle nemoci:  Hashimotova  tyreoiditida,
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adenomyoza,  fibroidni  nddory délohy, «cysty v prsu, laryngo-
Sfaryngedini reflux, Zlucnik plny Zlu¢ovych kameni, virus Epstein-
Barrové, ndvaly panického strachu a syndrom chronické unavy.
Utratila jsem tisice dolari za Ilé¢eni.  VyzkouSela jsem klasickou
medicinu a zménila vyZivu. Strdvila jsem dva mésice v posteli
a lidé z naseho kostela chodili nakupovat jidlo pro mou rodinu.
Nezviddala jsem roli manZelky a matky. Ze zdravotnich diivo-
du jsem si v prdci musela vzit védeckou dovolenou... A pak jsem
pul roku tiikrdt aZ pétkrdt denné cvicila léCebny kod a zaZivala
jsem  naprosto zdsadni zmény svého zdravotniho stavu. Vyssled-
ky ultrazvuku deset tydnii poté, co jsem s touto metodou zacala,
ukdzaly, Ze nemdm Zddné fibroidni nddory! KdyZ jsem se doktori
ptala, co to podle jejich ndzoru zpiisobilo, zasel jeden z nich tak
daleko, Ze prohldsil, Ze se radiolog, ktery vyhodnocoval ultrazvuk,
jenZ po celé dva roky ukazoval nddory, wurcité mylil. Nedokdzal
si to zdzracné vyléCeni jinak vysvetlit. U rok neberu Zddné Iéky
na tuto nemoc a v podstaté neuZivam Zddné predepsané prds-
ky. Dodnes jsem si nedala odstranit Zluénik (pfed dvéma a piil
lety mi Ttekli, Ze je plny Zlucovych kamenii a mél by se odstranit).
Po celou dobu, co providim metodu lécebného kodu, jsem méla
jen jeden Zlucénikovy zdchvat, a to hned na zacldtku cvicent, jim
béZnou stravu a citim se bdjecné. Navrdtila se mi energie a sila
a kaZdy den poctivé cvicim. Dékuji Bohu za uzdraveni svého téla
a za zevenl jeho [écivé sily prostiednictvim léCebnych kodu, které
objevil Alex Loyd. Doporucuji je vsem, kteri potfebuji fyzickou ¢i
psychickou  lé¢bu.

Jennifer

RAKOVINA, NEUROLOGICKE PROBLEMY, DEPRESE

Byla mi diagnostikovdna rakovina a také neurologické problémy
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a deprese. Diky [éCebnému kodu mé problém postupné zmizely.
Nase téla jsou naprogramovina tak, Ze se mohou pri sprdvnému
zdsahu  restartovat stejné jako pocitac.  Diky.

Anisti

SYNDROM CHRONICKE UNAVY A FIBROMYALGIE

Ve své oblasti jsem patfila mezi nejuspésnéisi lidi ve Spojenych
stdtech, dokud se u mé neobjevily zdvainé symptomy a neby-
la  mi byla diagnostikovdna  chronickd  unava a fibromyalgie.
Po dvou letech jsem byla upoutdna na lizko a méla jsem velké
bolesti, spoustu lékii a pocit naprosté beznadéje. Pak jsem piil
roku provddéla metodu lécebného kodu a jsem bez Iléku, uplné
jsem se zbavila nevylélitelné nemoci, citim se Ilépe nei pred
diagnézou a znovu pracuji. Zkrdtka ZISKALA JSEM ZPET
SvuJ  ZIVoT!

Pat 1y

SEBEVRAZEDNE DEPRESE

SebevraZedné deprese primély mou rodinu provést z obavy o miy
Zivot zdsadni zmény. Byla jsem bez energie a méla jsem pocit,
Ze vSechno je priSerné namdhavé. Mij manZel je Iékar, ale i on
byl s rozumem v koncich - vyzkouseli jsme vSechno mozné. Kdyz
jsem se doslechla o lécebnych kddech, byla jsem hodné skeptickd,
ale jesté vic zoufald. Za necelé dva tydny mé deprese uplné zmi-
zely. Nemohla jsem tomu uvérit - a nedokdzal to pochopit nikdo
z mého okoll. Dnes provddi tato cviceni celd md rodina a mnoho
prdtel - nékteri cvi¢i kazZdy den a jinijen tehdy, kdyZ to potiebuji.
Lécebny kod je opravdu dar od Boha.

Mary
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NOCNi MURY

Mého syna skoro deset let prondsledovaly noéni miry. Casto
v noci vstdval a kri¢el hrizou - snaZili jsme se ho utésit, ale on
nebyl vzhiiru a nemohli jsme ho probudit. Nékdy to trvalo hodné
dlouho - pro celou rodinu to bylo vycerpdvajici a velmi traumati-
zujici.  Zkouseli jsme vSechno moziné od zmény ndvykii pres bylin-
ky a modlitby aZ po doktory. Ale nic nepomdhalo! Po jednom
cviceni lécebného kddu nocéni miry zmizely a nikdy se nevrdtily -
a dnes uije to vice ne? rok. KaZdému, kdo je ochoten poslouchat,
Fikdm, at vyzkousi lécebny kod - vdiné funguje!

David

FOBIE Z RiZENi AUTA A NAVALY PANIKY

Trpéla jsem fobil z Fizeni auta v rusném provozu a [lécila jsem se
pomoci metody EFT. Fobie se vsSak vidy vrdtila, kdyZ byl provoz
moc husty, a to hlavné v noci. Pii Fizeni jsem mivala ndvaly pani-
ky, coZje velmi désivé. Pak jsem se v Nashvillu setkala s metodou
lé¢ebnych kodii a zacala na tomto problému pracovat. Cestou
domu jsem musela Fidit deset hodin v hustém desti, a kdyZ jsem
prejizdéla  hory, nebylo témér vidét. Domu jsem dojela bez sebe-
menstho pocit uzkosti. Uvédomila jsem si, Ze tato metoda neo-
vlivnila jen Fizeni auta, ale vSechny oblasti mého Zivota, v nich?
jsem trpéla pocitem izkosti. Dnes se ve vSech oblastech Zivota
citim  uvolnéné a skvéle.

Maryanna

STRACH ZE SAMOTY
Po pdr tydnech cviceni léCebného kodu jsem se uplné zménila

a dokdZu se bavit s lidmi a vyjadfovat viastni ndzor. Nékomu
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to moznd pripadd zcela béiné, ale pro mé je to obrovsky krok.
Po cely Zivot jsem méla strach ze samoty a bdla jsem se, Ze kdyZ
néco reknu, druhym se to treba nebude libit a opusti mé, nebudou
si mé vsimat a prestanou mé vnimat - méla jsem strach, Ze budu
pro ostatni lidi neviditelnd.  VyléCeni této predstavy zcela zdsadné
zménilo cely miyj Zivot.

Therese

PERFEKCIONISMUS
Mnoho let jsem bojovala s perfekcionismem. Vse, co jsem rek-
la, jsem vzdpéti zase poprela. Bdla jsem se, Ze mé lidé neustdle
posuzuji.  Pak jsem objevila to, co mému perfekcionismu nasta-
vilo zrcadlo. Pouzivala jsem tuto metodu k [lé¢eni své predstavy.
A nastala obrovskd zména. Dmnes uZ se nebojim miluvit a rikat,
co si myslim.

Lucy

UZAVRENI PFO (DiRY V SRDCI)

Vzdit 2007sem méla TI A (malou mozkovou pithodu). Pred tre-
mi  mésici jsem zacala provddét metodu léCebnych kodi. Z TIA
jsem se rychle zotavila, ale samoziejmé bylo tieba provést riz-
né testy na gisteni jeji pri¢iny. Bylo zjisténo (na zdkladé skvrn
na mozku, které odhalila MRI), Ze jsem méla jesté dalsi neob-
jevenou TIA a Ze jeji pricina spoéivala v PFO neboli dife mezi
srde¢nimi  komorami. V takovém pripadé proudi do mozku nefil-
trovand krev, coZ md za ndsledek TIA.

Tato dira se béiné léci tak, Ze se do ni vsune maly pFistroj,
ktery ji ,ucpe”. Ale na zdkladé rozhodnuti FDA uZ tento postup

neni’ povolen. Podle nové vyhlisky se pouZivda medikace (Pla-
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vix a Aspirin). Mnozi doktori s timto rozhodnutim  nesouhlast
a snail se, aby byl znovu povolen difvéisi postup. Reditel pro-
gramu  zaméfeného na lé¢bu  mozkovych prthod a provddéného
v neurologickém  institutu  Ustedni nemocnice Dupage a $éf
kardiologie v FEdwards Hospital v Illinois mne poZddal, zda bych
se do tohoto sporu chtéla zapojit. Souhlasila jsem a dostala jsem
se do skupiny s ,pristrojem’.

Mezitim jsem pokracovala v metodé [écebnych kodu. Lékarim
jsem rekla, Zeje mijasné, Ze nejspis nebudou naslouchat tomu, co
bych jim chtéla Fict, protoZe si pomysli, Ze jsem se zbldznila, ale
Ze tu zavedeni pristroje do oné diry moind nebude mit olekdvané
vysledky, nicméné Ze provddim metodu zvanou lé¢ebné kody a je
celkem moiné, Ze se ndsledkem toho dira sama uzavie. SlySela
jsem mnoho uZasnych svédectvi o vysledcich této metody, a tak
jsem védéla, Ze to je mozné.

Samoziejmé mi nevénovali pozornost. V lednu 2008 jsem Sla
na klinicky zdkrok. KdyZ jsem se probudila a zeptala se, jak to
dopadlo, manzel mi rekl, Ze dira byla tak mald, Ze se do ni nedal
pristroj zavést, a tak mé z celého programu vyradili.

Pro doktory to musel byt znacény Sok. Ale Séf nemocnice,
dr. McKeever, si pri mé dalsi ndvstévé nevyZddal jednu jedinou
informaci o lé¢ebnych kddech. Prohldsil: ,Za celou svou kariéru
jsem slysel jen o tfech ¢i Ctyfech spontdnni uzavienich PFO.”

Doktori chtéli i presto poznat pri¢inu TIA. Usoudili, Ze to
pusobila  malformace v plicich. A tak provedli testy. Vysledek znél:
LAVM?  byly tak malé, Ze nebyly videét."

Md osobni lékarka mi fto preloZila takto: ,Diané, to znamend,
Ze tam nejsou.” Prijala lé¢ebné kody a prohldsila, Ze nemd jiné

vysvétleni nei to, Ze mne tato metoda vylécila.

Arteriovendzni malformace, coZjsou vady obéhového systému. (Pozn. prekl.)
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A jd v tom pokracuji ddl a cvicim uZ pres dva roky. Zbavila
jsem se vSech léku (brala jsem Plavix a Iléky na astma, alergie,
mocovy méchyi a pdleni Zdhy). Mé kosti jsou mnohem pevnéj-
$7 (co? je podle mé doktorky velmi pozoruhodné). A mohla bych
pokracovat ddl a ddl a uvést mnoho vysledkii v emociondini
oblasti, ale myslim, Ze tohle uplné staci.

Diané

ZMENA FREKVENCI LECI PROBLEM

Na uvedenych svédectvich je zajimavy piedevSim jejich Siro-
ky z4dbér. Objevuje se zde vSe od zavaznych zdravotnich obtizi
pies problémy se vztahy, praci a vrcholovymi vykony... naprosto
vSechno, co si dokdzete predstavit.

To ukazuje, ze 1éCebné kdédy nejen 1é¢i problémy s energe-
tickymi frekvencemi v téle, ale také to potvrzuje 1. tajemstvi
- 7e existuje jeden zdroj vSech zdravotnich problému. Lécebné
kddy jsou 1é¢ebnym systémem zaloZenym na kvantové fyzice,
jak to zde citovani fyzici pfedpovidali pfed mnoha lety. Diky
1é¢Cebnym kédiam se destruktivni energetické frekvence zméni
na ty, které uzdravuji, a to jak na emociondlni, tak na fyzické
drovni.

Pro¢ jsme se rozhodli vyuzivat kvantovou fyziku misto
chemickych latek (1ékti) nebo zvlastni vyzivy k lé€eni stresu
a problémi s energii? Zidkladnim faktorem kazdého piistupu je
zpusob pieddvani informaci. Chemické latky a vyzivné latky se
piedavaji z molekuly na molekulu rychlosti asi jeden centimetr
za vtefinu a pfi kazdém pifedani dojde k urcité ztraté. Pfeddvani
informaci pomoci energie probiha pfi rychlosti kolem 298 000

kilometrl za vtefinu a témér nic se pfitom neztraci. Proto si lidé
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tolik oblibili mobily a internet - umoziiuje to témeé¥ okamzitou
komunikaci, jez byla pied tficeti lety fantazii ze Star Treku. Stej-
nym zpusobem umoznuji 1é¢ebné kédy pracovat s télem a mys-
li tak, jak to pfedpovidali v pribéhu poslednich osmdesati let
nejvyznalénéj$i myslitelé. Je-li pivodem problému energie, neni

logické 1é¢it ho pomoci energie?

ENERGIE TRUMFUJE NAD GENETIKOU
Neddvno mi v Oklahom¢ zavolala jedna pani a vyli¢ila mi srd-
ceryvny piibéh o tom, jak byla jejimu synovi diagnostikovdna
leukémie, kdyZz mu bylo pouhych Sest mé&sicti. Christopher Ryan
prodélal vic 1é¢ebnych procedur, operaci, chemoterapii, radio-
terapii a medikaci, neZz kolik jich zaZije dohromady deset lidi
za cely zivot. Jeho matka Melissa mi zavolala v roce 2004, kdyz
bylo Christopherovi jedenact ¢i dvanact. Zacinaly se u néj zno-
vu projevovat znamé symptomy, coz bylo velmi znepokojujici.
Pravidelné zvracel a nikdo nevédél, jak to zastavit. Mé&l kylu,
kterd se stale zvétSovala a plsobila mu znac¢né problémy. Byl
pofad velmi unaveny a mél temné kruhy pod ofima. Melissa mi
fekla: ,,Vracime se zpatky do nemocnice St. Jude v Memphisu,
kam chodime od jeho Sesti mé&sicl, a ja mam strach, co ukazou
vysledky testd.”

V tu chvili zbyvalo do navs§tévy nemocnice dvandct dni,
a tak jsem ji okamzité poslal 1é¢ebné kédy. Melissa a Chris-
topher je$té toho dne zadali tuto metodu provadét a vytr-
vale v tom pokracovali celych dvanact dni. Christopher se
zaCal citit mnohem Iépe. Pfestal zvracet, temné kruhy pod
olima zmizely a znovu se mu vratila energie. Melissa fekla,
7e se mu opét rozsvitilo svétlo v oCich. Na konci dvanictého
dne byla Melissa Ryanova pfesvéddéena, Ze Christopher je

vylécen.
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Nedlouho poté jsem kousek od jejich domu pofadal semi-
naf, a kdyz jsem skoncil, pfistoupil ke mné pohledny mladik
s papiry v ruce. Rekl: ,,Dr. Loyde, jmenuji se Christopher Ryan
a pfinesl jsem vam vysledky svych testd." VSechno - MRI,
CT, rozbor krve, koloskopie a gastroskopie, EEG - prosté upl-
né vSechno bylo stoprocentné Cisté. Mladik uz nezvracel. Kyla
zmizela. VSechno bylo v naprostém poiadku! O par tydnd poz-
déji mi Melissa Ryanova poslala video, v némz li¢i svilj pfib&h,
objima Christophera a potlacuje slzy radosti. A pak poloZi ruku
na hromadu uc¢td lezicich na stole a prohlasi: ,,Tohle je pfes
milion dolard v u¢tech za lékafskou péci. To, co nezvladly ucty
za milion dolart, zvladly 1é¢ebné kody."”

Jak se mohlo néco takového stat v pripadé, jenZ ma zcela
konkrétni fyzickou, strukturalni a genetickou historii? Pokud
odstranite stres, dokdze se vylélit téméf cokoli. Stres se da
zmé¥fit pomoci urceni destruktivnich energetickych frekvenci.
Jakmile tyto frekvence zmizi, zmizi i stres. Vyzkumy provede-
né na Stanfordské univerzité a v kalifornském Institutu Heart-
-Math naznacuji, ze dokéazete-li odstranit stres, daji se velmi
Casto vylécit i genetické problémy.

V pravé uvedeném piipadé byly z jakéhosi nezndmého
divodu vysilany varovné frekvence, jez v Christopherové téle
vyvoldavaly nezadouci stres. Po &ase se to projevilo v podo-
bé leukémie a dalSich fyzickych problémit, které ho suZovaly.
Lécebné kédy nevylécily jeho leukémii, zvraceni, kylu, nedosta-
tek energie ¢i jakékoli jiné potize. Léebné kdédy udélaly jen to,
7¢ z jeho nervového systému odstranily stres tim, Ze pieruSily
vysilani varovnych signdlii na urditych energetickych frekven-
cich. Diky tomu mohlo dojit k uzdraveni, které vypada doslo-
va jako zazrak. Takové jsou vysledky postupu, pii némZz usta-

ne vysilani nezddouciho signilu, ¢imZ télo piestane reagovat
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na stres. Stres narusSuje ¢innost 1é¢ebného a imunitniho systé-
mu, ajakmile tyto systémy za¢nou opét fungovat, jsou schopny
vylécit v podstaté cokoli. Christophera nevyléCily 1éCebné kédy;

vylécil ho jeho vlastni imunitni systém.

NECEKANE UZDRAVENI
Muz jménem Joe Sugarman, jenZ vlastni vydavatelstvi novin
v Maui aje povazovan za jednoho z nejlepSich reklamnich texta-
il na svété, pozval dr. Bena a mé&, abychom pfednéaseli na Hava-
ji. Jiz mnoho let zval lidi do Maui, aby tam pfednaseli o tako-
vych vécech, jako je pfirodni 1é¢ba a zdravi. Kdyz jsme zacali
délat 1é¢ebné kdédy, fekl nam: ,,Vite, mnoho let jezdi do Maui
rizni odbornici na otdzky zdravi a pfednaseji tu. Dosud jsem
vidél mnoho zazra¢nych uzdraveni u druhych, ale nikdo zatim
nedokdzal pomoct mné s mym zdravotnim problémem." Jeho
problémem byla chronicka bolest v noze, kterou citil od jedné
automobilové nehody. Joe viditelné kulhal, Spatné spal a téméf
pofad trpél bolesti.

Zeptal se mé: ,,Myslite, Ze 1éCebné kddy dokdzou vyléclit
mou nohu?" a ja mu vysvétlil: ,,Vite, 1é¢ebné kdédy se neza-

¢fi pfimo na problémy nohy; plsobi na pfi¢inu stresu

3

v téle." Joe zacal cvicit 1éCebné kédy a asi za tfi mésice nam
napsal, Ze kdyZz tuto metodu provadél tfi tydny, byla jeho
noha naprosto v poifddku a bolest zmizela. Noha se uzdravila
a bolest se uz nevratila. A také uvedl, Ze méa dalsi problémy,
na nichzZ sice pfimo nepracoval, ale také se jich zbavil, ackoli
mu pifedtim nic nepomdhalo. Nejlepsi na tom vSem nebylo
vyléceni jeho nohy, ale fakt, Ze se z emociondlniho hlediska
zbavil véci, které ho trapily po cely pfedchozi Zivot, protoze
takovou 1é¢bu nepoznal az do chvile, kdy se sezndmil s 1éCeb-

nymi kédy.

110

LECEBNY KOD

A ted’ si shrneme, kam jsme se zatim dostali:
1. tajemstvi:

Témeér vSechny zdravotni problémy maji jeden jediny zdroj
a 1é¢ebné kédy ten zdroj 1é¢i, coz potvrdily i diagnostické testy

klasické mediciny.

2. tajemstvi:

Podle nejvétsich mysliteld nasi doby jsou vSechny problémy
v podstaté energetické problémy. LécCebné kddy 16¢i energetické
problémy a dikazem toho jsou své€dectvi o vyléCeni kazdého
problému, jaky si dokdaZete pfedstavit, a to jen tim, Ze provadite
tuto metodu.

A ted uz pfejdeme k 3. tajemstvi.



TRETI KAPITOLA

3. TAJEMSTVI:
SRDCE JE LECEBNY KONTROLNI MECHANISMUS

Ve 2. tajemstvi jsme fikali, Ze si musite jeSté chvili poc¢kat, nez
se dozvite, co je zdrojem stresu. Doufadme, ze jste nic nepiesko-
Cili, protoze by vdm chybély urcité potiebné informace. A ted
a také dtvod, pro¢ byla tato kniha napsdna. Nyni vdm chceme
sdélit, co je pri¢inou stresu v téle. Znali jsme ji a mluvili o ni
mnoho let, ale ted pfedkladame i védecké diikazy.

Je to bunéénd vzpominka.

Pravé to byl velmi dlouho ten chybéjici ¢lanek ve skladance
1ékaiské védy a postradal jsem ho ija (Ben) i mi pacienti. Mno-
ho let jsem prednasel o pfi¢indch vzniku rakoviny. Témi pfiCi-
nami jsou emociondalni problémy, tézké kovy, zména urovné PH
a kysliku v téle a viry. Emociondlni problémy jsem pfi tomto
vycétu vétSinou uvadél az na poslednim misté, a to z nasledu-
jicich divodta: (1) nikdo nechce ptiznat, Ze je ma, (2) pokud
to pfizna, nechce o nich mluvit a (3) medicina nezna ucinny

zpusob jejich 1é¢by. Léky jen zamaskuji symptomy, ale ve sku-
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te¢nosti nepomadhaji. Terapie spoclivajici v tom, Ze se pacient
vypovidd, muze jeho stav dokonce zhorSit, protoZe otevie staré
rany, které se télo snazi zahojit.

S tézkymi kovy se dokdZeme vypoifiddat pomoci celkem
uc¢innych metod. Do znaé¢né miry zabiraji chelataé¢ni Cini-
dla jako EDTA a DMSA, kterd napomahaji odstranit z téla
PH, protoze je to dlouhodoby proces (trvda mésice az roky)
a vyzaduje zasadni zménu stravy, nicméné dnes existu-
ji u¢inné vyzivné latky, které tento proces mohou vyrazné
urychlit.

Viry jsou jesté tvrdSi ofiSek, protoze se ti prckové dokdzou
schovat ve vasi DNA. Kdyz bilé krvinky tyto ,lumpy"” hledaji,
neni pro né snadné je najit, pokud uz jsou uvniti nékteré vasi
buriky, tedy v jejim jadru, v jejim DNA. V soudasné dobé exis-
tuji celkem ucinné recepty na odstranéni vird z téla. Vyuzivaji
pfirodni produkty, jako je napftiklad koloidni stiibro, graviola,
utia de gato a sangre de drago'’. A existuji i antibakteridlni 1éky,

které jsou vSak ucinné jen do urdité miry.

ZA HRANICEMI VEDY

Na své klinice v Atlante, jeZ je zaméfena na alternativni 1é¢bu
rakoviny, jsem se dokdzal vypofddat s mnoha typy viri, nevy-
vazenosti PH a tézkymi kovy, ale nevédél jsem, jak zvladat emo-
ciondlni problémy pacientll, pfestoZze jsem vystudoval psycho-

logii a zaméstndval jsem jednoho terapeuta.

"

Graviola roste v tropickych oblastech JiZni Ameriky a puisobi jak vnitiné,
tak i zevné bakteriostaticky a antimykoticky. Uria de gato (neboli , koCi¢i
drdp") je obFf popinavd lidna, zjejich? listi se pFipravuje léCivy Caj. Sangre
de drago (neboli ,dracl krev") je vysoce Cisty produkt vyrdbény z latexové
tekutiny, kterd se ziskdvd po narezdni stromu Sangre De Drago rostouciho
v povodich Fek amazonskych pralesii. (Pozn. prekl.)
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Dodnes mam v paméti den, kdy jsem si naprosto jasné uvé-
domil, jak dalezZitd je pravé emociondlni stranka. Na mé klinice
byla jedna p¥ijemnd mladéd Zena trpici rakovinou prsu. Jeji 1é¢-
ba probihala celkem uspésné. Vysledky CT a vSechny ostatni
testy ukdzaly, Ze nadory zmizely. Ale pacientka pfesto zemfiela.
Ta Zena méla v zivoté velky emociondlni problém, ktery nedo-
kézala vytesit. Jeji manZel cht&l mit nad v§im kontrolu. Zili
na dost vysoké urovni, ale ona neméla kreditku ani Sekovou
knizku. Vzdycky, kdyZ néco potfebovala nebo chtéla, musela
o to manzela pozadat nebo spi§ pokorné poprosit. Jedinou véc
nemohl mit pod kontrolou, a to fakt, zda jeho Zena bude Zit,
nebo zemie. A ona si zvolila ten jediny zptsob kontroly nad
sebou samou, jaky byl k dispozici.

Hledal jsem moZnosti, jak bych pomohl svym pacientim
fesit jejich emociondalni problémy, kdyZz jsem ndéhle zjistil, Ze
mam své vlastni. Jedna véc je, kdyz za¢ne hofet dim vaseho
souseda. Je to pfiSerné. Ale kdyz hofi vas dim... to je pfti¢ina
k panice. V pfedmluvé jsem se uz zminil, Ze u mé v roce 2004
dva 1ékati diagnostikovali Lou Gehrigovu chorobu. Tehdy bych
byl radS$i, kdyby diagnéza znéla ,rakovina". Osmdesiat procent
lidi trpicich Lou Gehrigovou chorobou umira do péti let od sta-
noveni diagnézy a ja osobné nezndm nikoho, kdo by Zil deset
let, i kdyZz jsem slySel, ze par takovych piipadi bylo. Kazdo-
padné je to désivy pocit. M@j dim byl v plamenech a ja nemél
moc ¢asu, abych ho uhasil. Pozitivni na tom vSem bylo, Ze jsem
nemusel zkouSet operace nebo léky, protoze dosud neni zndma
zadnd u¢inna 1écba této nemoci.

A pak mi jeden znamy vypravél o 1é¢ebnych kédech a ftikal,
7e bych mél zajit na pfednasku. Milj dim hofel, a tak jsem se
rozhodl, Ze to prozkoumam. Byl jsem zoufaly. A odhodlany

vyzkousSet cokoli.
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,TAKTO BYCH CHTEL VIDET"
To, co jsem slySel onoho vecCera na pifedndsce dr. Loyda, dava-
lo z hlediska 1ékaiské védy smysl. Uvdadél mnoho svédectvi
o uspésnych vylélenich, ale takové vypovédi jsem slychal i pfed-
tim. Byly jich tisice. V podstaté kazdy den mi pacienti fikali:
Dr. Johnsone, cetl jsem, jak se ten a ten C¢lovék vylécil z mého
typu rakoviny." A jia na to reagoval slovy: ,Tak to bych chtél
vidét." Byl jsem ochoten udé&lat cokoli, abych pomohl svym
pacientim, ale nikdy jsem v nich nechtél probouzet faleSnou
nadéji a plytvat jejich penézi. Proto pro mé bylo tak dualezité
zjistit, zda ma urcité tvrzeni néjaky védecky zaklad. A tehdy
jsem doslova zasl. Dr. Loyd své metody podlozil védecky, a to
vysledky testi variability srdeéni frekvence, coz je nejlepSi test
na uréovani hladiny fyziologického stresu v té€le. Rozhodl jsem
se, ze 1éCebné kédy vyzkousSim.

Jak uz jsem tu uvedl, do Sesti tydnud od chvile, kdy jsem zacal
s metodou lé¢ebnych kédl, mé symptomy zmizely. O dva mési-
ce pozdéji jsem Sel k neurologovi a ten pomoci sondy zavede-
né do svall hledal interferencni vzorce pfiznacné pro pacienty
trpici Lou Gehrigovou chorobou. Zadné nenasel. Z 1ékatského
hlediska je to neslychané uzdraveni. Jak jsem tu uz také napsal,

ani po péti letech nemam z4adné pfiznaky.

BUNECNE VZPOMINKY: KLIC K LECENI

Takze co je to ten dokonaly kéd? Co je tato neuvéfitelna tech-
nika? My jsme se vlastné€ vibec nezaméfovali na lé¢eni Lou
Gehrigovy choroby. Zaméfovali jsme se na urcité bunécné
vzpominky z mého détstvi, tedy na to, co ma kazdy c&lovék.
Nikdy jsem neprozival velkd traumata. Nebyl jsem pohlavné
zneuzit, nikdy mé nebili a vZdycky jsem mél co jist. M¢El jsem

ponika. A plySového medvidka. Mi rodie se nerozvedli. Neh4-
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dali se. (Samoziejm¢& musim ¥ict, Ze mé mi sourozenci ptiSerné
Sikanovali, aniz by to nékdy pftiznali - délam si legraci, Dane
a Ann.) A pfesto jsem mél ,S$patné naprogramovani”, které
vysilalo stresujici signdly do mych bunék a zptlsobilo vznik
choroby.

Neni ndhoda, ze lékafské fakulty Jihozdpadni univerzity,
Stanfordské univerzity, Newyorské univerzity a Harvardovy
univerzity zveftejnily vyzkum ukazujici, ze tyto typy bunéénych
vzpominek mohou byt onim chybé&jicim dilkem ve skladance
zvané zdravi a 1éCeni. Studie z Jihozapadni univerzity docha-
zi k zavéru, Ze nadéje na budouci 1é¢bu dosud nelélitelnych
nemoci moznda spocdiva pravé v objeveni zpuisobu, jak se da 1é¢it

bun&&nd pamét, protoze v ni se skryvd , potencidl k trvalému

2 17

uzdraveni Proc¢ to

- tedy pokud takové feSeni nalezneme.
fikaji? ProtoZe to vypadda, Ze kazd4 burika v téle podléha urcité-
mu lé¢ebnému kontrolnimu mechanismu.

Takze co je bunéfna vzpominka? Je to vzpominka uloZena
ve vasich buifikdch. V jakych buiikdch? Uplné& ve vsech.

Véda se velmi dlouho domnivala, Ze vzpominky jsou ucho-
vavany v mozku. Ve snaze zjistit, o jakou &ast mozku vlastné
jde, védci rozpitvali vSechny jeho Casti a co myslite, Ze zjistili?
Vzpominky zlstaly prakticky nedotéeny! Ackoli se vzpominky
daji stimulovat riznymi ¢dastmi mozku - napiiklad pfijemné
vzpominky se vynofi, jakmile je stimulovdno centrum radosti -
zda se, Ze mozek neni tim mistem, v némz se uchovavaji.

Tak kde je tedy to misto? Odpovéd se poprvé objevila
v dobé, kdy se zalaly provadét transplantace organti. Je mnoho
zdokumentovanych pfipadi, kdy lidé, ktefi dostali né&jaky trans-
plantat, mé€li ndhle myslenky, pocity, sny, osobnost, a dokonce

" ,Cell Decision" (Rozhodnuti bunék) od Sue Goemeick Ambroseové, The
Dallas Morning News, 13. zdfi 2004.
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i chuté jako darce. Dnes jsou mnozi védci presvédcéeni, ze se
vzpominky uchovavaji v burikdch v celém téle a nejsou pouze
na jednom urditém misté.

Bunééné vzpominky rezonuji s destruktivnimi energeticky-
mi frekvencemi a vyvolavaji v téle stres. Lékaiska fakulta Jiho-
zapadni univerzity zvefejnila v zafi 2004 vyznamnou studii,
v niz se uvadi, ze 1é¢ebnym kontrolnim mechanismem v téle
by klidné mohly byt jeho buné¢né vzpominky - a to se netyka
pouze lidi, ale i zvifat a rostlin. Jaky objev pfimél védce z labo-
ratofi Jihozapadni univerzity k tomuto tvrzeni? Zjistili, ze funk-
ce bunéénych vzpominek organismu urcéuji jeho zdravotni stav.
Lidé, zvirata a rostliny majici destruktivni bunééné vzpomin-
ky mivaji problémy i v dobrych zZivotnich podminkdch. Ma-li
¢lovék zdravé bunécéné vzpominky, dokdze véci zvladat, i kdyz
okolnosti nejsou pravé takové, jaké by podle jeho odlekavani
mély byt. Kdyz védci tento vyzkum zvefejnili, pouzili analogii
fikajici, Ze ,,bunééné vzpominky jsou jako blo¢ky s poznamka-
mi, které bunice ¥ikaji, co ma délat - a pokud jsou tyto vzpomin-
ky destruktivniho razu, ¥fikaji tyto listeCky bunkam, aby délaly

nespravné véci"."

BUNECNE VZPOMINKY A,PROBLEMY SRDCE"

Dr. Bruce Lipton tvrdi, ze ,,nespridvna véc" znamend, kdyz je
buiice fec¢eno, af se vyladi do stresového médu, kdyz by to vlast-
né délat neméla, a tim, co podnécuje stresovou reakci téla, jsou
mylné nizory. Mylné ndzory jsou uloZzeny v bunéénych vzpo-
minkach utvafejicich podvédomou a védomou mysl spole¢né
s kontrolnimi centry mozku. Zavér vyzkumu lékaiské fakulty

Jihozapadni univerzity, jenz byl publikovdn v Dallas Morning

,Cell Decision” (Rozhodnuti bunék) od Sue Goemeick Ambrosiové, The
Dallas Morning News, 13. zdit 2004
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News a poté rozsifen tiskem po celé zemi, ¥ikd, Ze budoucnost
1é¢by nemoci a chorob, jez jsou dnes povazovany za nelélitelné,
nejspis spociva v objeveni zplsobu 1é¢by bunééné paméti.

Bunééné vzpominky a mylné nazory jsou totéz, o ¢em mlu-
vil Salamoun pted vice neZ tfemi tisiciletimi. Prav& problémy
srdce jsou zdrojem vSech ostatnich problémut vyskytujicich se
v zivoté - fyzickych, vztahovych, a dokonce i téch, které se tyka-
ji uspéchu a netspéchu.

Institut HeartMath provadél nékolik let jeden z nejlepSich
alternativnich klinickych vyzkumt na svété. Jedna z jeho studii
patii do kategorie véci, které jsou téméf neuvéritelné, nicméné
pravdivé. Védci dali do zkumavky lidskou DNA, pak fekli zkou-
manym subjekt@im, at drzi zkumavku v ruce a mysli na néco
hodné& nepfiijemného - jinak feleno, af vyvolaji destruktivni
vzpominky. KdyzZ to ti lidé udé&lali, vyndali védci DNA ze zku-
mavky a zkoumali ho. DNA bylo doslova zni¢eno. Potom vlozili
totéz DNA zpét do zkumavky, opét ho dali do rukou testovanym
subjekttim a fekli jim, af mysli na néco milého a pfijemného.
Cozje samoziejmé mozné jen v piripadé, Ze si vybavite pfijemné
vzpominky. Poté védci vyndali DNA ze zkumavky, prozkouma-
li ho a zjistili, ze tyto vzpominky mély na DNA 1é¢ivy ucinek.
Co to znamenda? Znamena to, ze aktivace nedobrych vzpominek
zjevné DNA poskozuje, zatimco aktivace pfijemnych vzpomi-
nek DNA doslova 1é¢i. To je tizasné!

Dr. John Sarno, profesor klinické rehabilita¢ni medici-
ny na lékafské fakult¢ Newyorské univerzity a lékat pusobici
ve zdravotnim stiedisku této univerzity, tvrdi, Ze chronicka
bolest a rizné dalsi nemoci jsou zplisobeny pocity zlosti a hné-
vu potlacovanymi v podvédomé mysli: ,,Ani nevite, Ze tam jsou,

protoze si jich nejste védomi.” Pocity zlosti a hnévu, jeZ jsou

zakofenény v bunéénych vzpominkach, jsou vlastné totéz co
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destruktivni vzpominky, jejichz $kodlivé uclinky objevili védci
Institutu HeartMath p¥i experimentu s DNA."

V roce 2005 udélal Charles Gibson v televizni show Good
Morning America rozhovor s Lonnie Zeitzerovou, Iékaikou
détské nemocnice UCLA, jez mu vyli¢ila p¥ib&h, ktery poté
pievzaly USA Today a ABC Evening News. Ve vyzkumu prove-
deném na UCLA bylo zjist€no, Ze chronické bolesti a choro-
by u déti mohou byt zplisobeny tzkosti ze strany rodic¢a. Jinak
feCeno, stres rodic¢u vytvaii destruktivni bunééné vzpominky,
jez se u déti projevi v podobé stresu. Charles Gibson uvedl, Ze
zavéry studie jasné€ naznaduji, Ze pfi¢inou zavaznych détskych
chorob jsou psychické, nikoli fyzické faktory, s ¢imz dr. Zeitze-
rova souhlasila. Vyzkum zamé¥feny na bunécnou pamét se dal

slibné rozviji.

PROC POZITIVNI MYSLENI NELECI BUNECNE VZPOMINKY
Po pfecteni vysledkdt vyzkumu provedeného v Institutu Hear-
tMath vds mozna napadne nésledujici otdzka: ,,Staci k vyléce-
ni v§ech bunéénych vzpominek myslet na pfijemné véci?" A ja
budu pokracovat a sdélim vam, ze odpovéd bohuzel zni ,ne",
protoze v podvédomé mysli existuji mechanismy, které jim ve
vyléceni brani. Ale ted trochu pfedbihdam. Tuto véc probereme
detailné ve 4. tajemstvi, nazvaném Lidsky hard disk.
Skutecnost, Ze vzpominky jsou kontrolnim mechanismem
nasSeho zdravi, tvofi zdklady psychologie déle nez sto let. Tento

nazor zacal byt uznavan i v oblasti védy poté, co se z 1. svétové

" BliZst informace o teorii dr. Sama najdete na strdnce: http.//www.med-
scape.com/viewarticle/478840. Dr. Samo je autorem knih The Mindbody
Prescription: Healing the Body, Healing the Pain; The Divided Mind: The
Epidemie of Mindbody Disorders a Mind Over Back Pain.

=" UCLA je zkratka Kalifornské univerzity v Los Angeles (University of Cali-
Sornia, Los Angeles). (Pozn. prekl.)
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valky vratili mladi muzi s tézkymi ranami, ale neslo jen o fyzicka
zran&ni. Rik4 se tomu ,,povdle¢nd deprese”. Tehdy si v&dci poprvé
uvédomili, Ze co je v mysli, mtze zpusobit fyzické onemocnéni.

KdyZz mluvime o vzpominkach, pfipomnélo mi to pora-
denstvi a terapie, jejichz soudasti Casto byvd prohrabovani se
starym harampadim. MoZn4 si fikate: ,,Budu z toho mit depre-
si a v§echno se jen zhor$i" nebo: ,,Ja se témi vécmi uz nehod-
lam zabyvat." A spousta lidi si fika: ,,Na néco takového nechci
ani chodit.” V pripadé 1é¢ebnych koédi to neni nutné. Stejné
jako Joe, trpici chronickou bolesti v noze, muzZete i vy provadét
1écebny kéd se zaméfenim na to, co vas trapi nejvic, a nechat
ho 1é¢it buné&né vzpominky misto vds. Joe byl sice §fastny, Ze
se mu vylécila noha, ale jesté dulezitéjsi pro néj byla transfor-
mace jeho emociondalniho Zivota - ale uvédomte si, Ze na tu se
nezaméfoval.

Chcete-li byt dlouhodob& a trvale zdravi, musite vylécit
destruktivni bunééné vzpominky. Je to zcela logické. B&hem
Zivota jsme nashromadazdili vzpominky, které jsou plné takovych
pocitu, jako je zlost, smutek, strach, nejistota, vina, bezmoc, bez-
nadéj, ménécennost... ten seznam je nekonecny. A neni mozné,
abychom to vSechno méli uvnitf a nemuseli za to zaplatit urci-
tou cenu. Tou cenou je naSe zdravi a vztahy a kariéra atd. VSich-
ni potfebujeme vylélit zdroj problému, nikoli pouhé symp-

%7

tomy. Pro¢? Pokud léc&ite jen symptomy, problém se vétSinou
vrati nebo se misto jednoho objevi hned dva, protoze pri¢ina
symptomui nezmizela. Onim zdrojem problému, které chcete
odstranit a my jsme vas na zacatku knihy vybidli, abyste o tom
pfemysleli, jsou pravé destruktivni bunééné vzpominky.

Jak ve chvili, kdy to pochopite, objevite ty bunééné vzpo-
minky, jeZ jsou spojeny s danym problémem? A za druhé, jak

je vylécite?
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PROC,ZVLADANI VECI" NENi PRINOSEM

Psychologie se uz dlouho snazi objevit feSeni, ale nékteré nejno-
véjsi vyzkumy ukazuji, Ze neustdlé probirani problémil ve sku-
teCnosti véci jen zhorSuje.

Lécebny kdd 1é¢i destruktivni bunééné vzpominky automa-
ticky. Buné&nou paméf neléé/ pomoci pfemysleni o problému
z riznych uhld, jak se to délava pfi ,,formulovani" problému.
Neléci véc obnovovanim vyvazenosti hladiny chemickych latek
v mozku, protoZze jejich nevyvdzenost je opét jen symptom,
nikoli zdroj problému. Nelé¢i tim, Ze vds vede k piemysSleni
o jinych vécech, netykajicich se toho, co vds pravé triapi. To
vSechno je podle mé jen ,,zvladani véci". Zvladat véci znamena,
ze problém tu stdle je a vy jste si jen osvojili u¢inné&jsi cestu, jak
se s tou bolesti vyporddat. Ve skuteCnosti se ale vSichni chce-
me bolesti zbavit iplné. Léebny kdéd je fyzicky mechanismus
téla, jenz po zapojeni méni energeticky vzorec (2. tajemstvi)
destruktivni bunééné paméti (3. tajemstvi) na zdravy vzorec.
Jakmile se to stane, vypne se stresova reakce téla (1. tajemstvi).
Neznamend to, Zze uz nemadte zddnou pamét; madte ji, ale uz neni
destruktivni.

To je ten problém: zvidddni véci rovnd se stres. Kofenem
vSech zndmych problémi je stres, coz znamend, Ze mecha-
nismus umoznujici zvladat problémy vyvoldvajici stres, je
pfinegjmens$im kontraproduktivni a upfimné feCeno znaléné
nesmyslny. Dovolte, abych to vysvétlil.

Télo a mysl maji seznam véci, které se musi denné udélat,
a maji na né vyhrazenu urcitou davku energie. Jsou to véci, které
je tfeba udélat, tedy ono ,,musim"”, ,,potiebuji" a ,,chci". Do kate-
gorie ,,musim" patii dychdni a tepani srdce. Do ,,potiebuji" spa-
daji véci jako zpracovdvani potravy, vyméSovani, CiSténi Kkrve

a funkce imunitniho systému. A kategorie ,,chci" zahrnuje tako-
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vé véci jako obnova, feSeni starych destruktivnich vzpominek
a podobné. Pokud se hladina dostupné energie snizi, je tieba
nékteré véci ze seznamu Skrtnout. Nejdiiv se vySkrtaji méné
dilezité zdlezitosti, coz téméf vidycky byvaji funkce imunitniho
a 1é¢ebného systému.

Co z toho vyplyva? Potladovani destruktivnich vzpominek
vyzaduje urlitou ddvku energie, a to neustale. Tyto vzpominky
je treba potlacovat hodinu po hodiné a den za dnem, coz zname-
n4, ze podstatné procento energie nutné k Zivotu se spotiebova-
va na pouhé potlacovani bunéénych vzpominek. Pokud jste si
z toho logicky odvodili, Ze to nejspi§ lidskému zdravi, vztahtim
a kariéfe pfiliS neprospivd, dovolte, abych vam zatleskal. Mate
naprostou pravdu. Dr. John Sarno, profesor z lékafské fakulty
Newyorské univerzity, o némz tu uz byla fe¢, svym vyzkumem
potvrzuje, Ze chronické bolesti dospélych a chronické zdravotni
problémy jsou ndsledkem potlacovani destruktivnich bunéé-
nych vzpominek. Proces potlactovani vytvaii neustdly stres,
az se nakonec néco posSkodi. Dr. Sarno se ve své praci shoduje
s vyzkumy provedenymi na lékaiské fakulté Jihozapadni uni-
verzity a na Ilékaiské fakulté Stanfordské univerzity, jejichz
vysledky potvrdily, Ze 1éCeni téchto vzpominek namisto jejich
potladovani (kterému ja ¥ikam ,,zvlddani véci") ma za nésledek
1éceni celkového zdravotniho stavu.

Podle vSech téchto zdroji je k celkové a trvalé zméné
zdravotniho stavu zapotiebi predevS§im I1é¢eni destruktivnich
bunéénych vzpominek, coz je pravym opakem toho, kdyZz se
je po cely zivot snazime pouze zvlddat. Cela desetileti jsme se
domnivali, ze zvlddani téchto vzpominek nam umozZni vyhnout
se jejich ni¢ivym uclinkim. Neddvné vyzkumy potvrzuji, ze je
to naprosto mylny pfedpoklad. Bunééné vzpominky $kodi vzdy,

bez ohledu na to, zda o nich vime, nebo ne.
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CO JE LECENI

Co se zmé&ni, az vylé&ite pamé&t? Bude to znamenat, 7e nebude-
te mit negativni ndazory a pocity zlosti, frustrace, odporu, viny,
beznadé&je a dalsi destruktivni emoce.

Mohu to néjak dokazat? Samoziejmé, ze mohu. Dukazem
je, ze nam lidé dle olekdavani neustdle a v podstaté okamzité
sdéluji, ze se vylécily jejich neptijemné pocity a ndazory. Pofada-
me seminafe po celé zemi a déje se to na kazdém z nich. Mame
to zaznamenano na videu, kde jsou rtzné vypovédi lidi, ktefi
provadéji metodu 1é¢ebnych kdéda a 1i¢i nam, jak se jejich poci-
ty, nazory, obavy, pocity zlosti, odporu, prosté vSechny negativ-
ni emoce velmi rychle vyléCily. Neni nijak neobvyklé, Ze nékdo
zacne provadét tuto metodu a po ¢ase nam fekne, Ze problém,
ktery mél s néjakym ¢lenem rodiny po celych deset, patndct,
dvacet i vice let, se vylé&il za par minut nebo za par dni. Casto
slychame o vécech, kterych se lidé dlouho a dosud bezvysledné
snazili v zivoté dosdhnout. Pro¢ je pravé tohle ten dikaz? Pro-
toZze destruktivni pocity a nazory prameni z naSich vzpominek.
A daji se vylécit jen tak, Ze se vyléci pamé&t, z niz vychdazeji.

Zena, kterou tu budu nazyvat Amanda, si koupila LéCebné
kody* a pak mi zavolala, aby mi sdélila, jak fungovaly v jejim
pifipad€. Prozivala emociondlné narolny vztah se svou matkou.
Jeji matka byla nesmirné kritickd, negativni a byla to dost nepfi-
jemna perfekcionistka. Stru¢né feceno, kdyz byla méa klientka
mala, trpéla pocity ménécennosti, neschopnosti a bala se témér
kazdé situace. Stala se z ni také perfekcionistka, protoze podvé-
domé véfila, ze bude milovana jen tehdy, kdyZz udéld vSsechno
spravné (jak tomu u perfekcionisti bézné byva).

Zivot Amandy nestdl za nic. Byla to velmi krdasnd Zena,
a presto méla pocit, Ze je osklivd. Byla vynikajici kuchafka,

ale myslela si, ze v§echno, co kdy uvafi, je nedobré, ackoli to
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ostatnim ohromné chutnalo. KdyZz se néco daftilo, fikala si, Ze
to stejn€ neni ono a zZe se za tim urcité skryvd né€co Spatného.
A kdyz se nic nedafilo, brala to jako potvrzeni svého nazoru
a tvrdila, Ze védéla, Ze se n€co takového stane. Prace ji ohromn¢
vyCerpavala a nemohla se docCkat, az bude mit dovolenou, ale
po prvnim dni si zbytek nedokdzala vychutnat, protoze si pofad
opakovala, Ze za Sest dni jeji volno stejné skonci.

Amanda neméla z nékolika diivodi rada sex. Za prvé nemé-
la dokonalé télo, a tak ji urlité kazdy odmitne (piestoZe se to
nikdy nestalo). A proc¢ by si méla pustit nékoho tak blizko? Jak-
mile se intimni vztah pokazi, vidycky to strasné boli. Trpéla
depresemi a pocity uzkosti. A z toho vSeho vinila sama sebe.
Vzdyt ji nikdy nikdo nezneuzival, nebil ani neznasilnil a v8ich-
ni lidé si mysleli, Ze jeji matka je bdje¢na Zena. A nic z toho
nezménila skuteénost, Ze ona sama zila ve strasSlivém vézeni
vlastnich pociti, my$lenek a nazoru.

NeZz se Amanda seznamila s 1é¢ebnymi kédy, prosla dlou-
hym obdobim riznych typtd poradenstvi, terapii, vnitiniho
zkoumdni, ndbozenstvi, medikaci, seminaftt o zdravé strave,
sebevédomi a osobnim rhstu a kupovala si videa a piirucky
s radami slavnych osobnosti... urcCité si to dokdZete piedstavit.
Rekla mi, e kdyZ objevila 1é&ebné kddy, citila, Ze to vytesi jeji
vztah k matce, pfinejmenSim obdobi jejiho dé&tstvi. Pfedtim
utratila desetitisice dolart a let zivota, aby se dostala na dobrou
pracovni pozici, vdala se a méla rodinu a vedla celkem slu$ny
Zivot. A byla velmi pfekvapena, Ze jakmile zacala s 1éCebnymi
kody, stdle dokola se objevovaly vSechny zdlezitosti tykajici se
détstvi prozitého s matkou.

Lécebné kédy nejsou zadné poradenstvi nebo terapie a vaz-
né se nemusite vracet zpatky a probirat se minulosti. Nicméné

jak se vzpominky postupné 1é¢i, obcas si uvédomime, co vSechno
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se vlastné 1é¢i. Pfesné to se stalo i v pfipadé oné zeny. Po péti
mésicich provadéni lééebnych kédu si Amanda uvédomila, Ze
zmizely jeji negativni myS$lenky, pocity, ndzory, uzkostné stavy
a perfekcionismus. Tecka! Prosté zmizely. Zavolala mi a zeptala
se mé&, zda se uz nékdy predtim stalo, Ze ¢lovék vynaloZzil spous-
tu penéz a Usili a nahle mél pocit, Ze se urcita véc vylécila, aniz
by vlastné byla 1é¢ena. Kdyz provadéla metodu lé¢ebnych kédi,
uvédomila si, Ze pfedtim se opravdu nic nevylécilo. Jakmile se ji
vybavovaly urdité vzpominky a nasledné byly vyléCeny pomo-
ci 1écebnych kédi, pocitila obrovskou lehkost a tlevu - byl to
pocit, diky némuz poznala, Ze se néco vylécilo. A po mésici pro-
hlasila, Ze se vylécilo uplné vSechno. Gratuloval jsem ji a usmal
jsem se, kdyz se zeptala, zda se n€co takového uz nékdy stalo. Ale
ne proto, ze by to byla Spatnd otdzka, ale proto, ze li¢ila to, co se

stalo vétSiné lidi. A pokud se to nestalo, byla to naprosta vyjimka.

ZVLADAN] NENI LECENI

Mivame sklon zaménovat zvladani problémut za jejich 1é¢eni.
Kdyz jsem pracoval jako soukromy poradce a terapeut, téméf
nikdy se nikdo uplné nevylécil, ale dafilo se mi naudcit lidi,
jak maji dany problém zvlddat. Pravé k tomu je vedena vét-
S§ina poradct a terapeutii. A vSechny svépomocné programy,
jaké jsem kdy vidél, jsou zaloZeny na mechanismu zvladani
véci. Co to znamend pro toho, kdo je pouzivd? Znamena to, Ze
budete mit pofdd odpadky, které se po cely zivot hromadily,
ale naulite se na né nastfikat parfém pokazdé, kdyz zaénou
zapachat. A stale se snazite dostat nékam, kde vas nebudou
tolik otravovat. Doslechl jsem se, Ze néktefi poradci a tera-
peuti fikaji lidem poté, co je naucili problém zvladat, Ze ,,je
vyfeSen". Jsou to pfeci odbornici a lidé maji sklon tomu véfit.

Je-1i problém skuteéné vyfeSen, pak jsou vyfeSeny vSechny
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potize, které s nim byly spojeny, a jak uz jsme se tu dozvé-
déli, tyto skryté bunééné vzpominky jsou zdrojem problému
s fyzickym zdravim. TakZze pokud se tohle vyléci, pak se musi
vylécgit v§echno - nejen emoce, pocity a nazory, ale i fyzické
problémy, které tim vznikly.

%7

Dtikazem, Ze 1é¢ebny kéd opravdu 1€¢i bunééné vzpomin-
ky, jsou vypovédi lidi, ktefi stdle znovu a znovu li¢i, jak se pii
provadéni této metody vylécily jejich pocity a ndzory a postoje
a vzorce myS$leni. Mdame systém, jimz se to d4 ovérit, a lidé nés
neustdle pfesvédCuji, 7e diky tomuto méficimu zafizeni zjistu-
ji, jak se jejich bunééné vzpominky postupné uzdravuji. Neni
nahoda, ze se s postupnym léCenim bunécéné vzpominky (2.
tajemstvi) zdroven 1é¢i energetické problémy a lidé uvadéji, ze
mizi i jejich zdravotni problémy.

Nyni tu mdme prvni tfi tajemstvi a bude dobré jesté jednou

si je stru¢né zopakovat.

1. tajemstvi:

Existuje pouze jedna pfi¢ina nemoci a chorob, a tou je stres.
Dtikazem, Ze 1éCebny kéd 18¢i stres, jsou neuvéritelné vysledky
testu HRYV, jenz je smérodatnym lékafskym testem na urovani

hladiny stresu v autonomnim nervovém systému.

2. tajemstvi:

Vs8echny problémy jsou energetické. Dokazete-li vyléclit
energeticky problém, dokazete vylécit vSechny dalsi Zivotni
problémy. Lécebné kdédy jsou léCebnym systémem zaloZenym
na kvantové fyzice a ménicim energetické vzorce téla. Dlikazem
jsou vypovédi mnoha lidi li¢icich, jak se zbavili problémi, a to
od nejzavaznéjSich chorob pfes vztahy a kariéru az po otdzku

uspésnosti v Zivoté.
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3. tajemstvi:

Problémy srdce (zahrnujici pro souclasnou védu mnoho
véci, napiiklad bun&énou pamét, nevédomi, podvédomi atd.)
jsou ovladany kontrolnim mechanismem zdravi. DokdZou rea-
govat na destruktivni energetické frekvence a vytvaieji stres.
Lécebny kéd 16¢i destruktivni bunééné vzpominky, jak je pro-
kdzano pfipady vyléceni z negativnich pocitl, ndzort, postoju

a myslenek.

Jak to vSechno do sebe zapad4a? Problémy srdce (3. tajem-
stvi) vytvareji destruktivni energetické frekvence (2. tajemstvi).
Destruktivni energetické frekvence (2. tajemstvi) vytvaieji
stres (1. tajemstvi). A stres je jedinym zdrojem vSech fyzickych
a psychickych problému (1. tajemstvi).

Takze dokazete-li vylécit problémy srdce, dokazete vylécit
jakykoli problém ve svém zivoté. Léclebné kody 1é¢i bunécéné
vzpominky. Pfipomefime si vyrok Williama Tillera: ,,Budouc-
nost mediciny je zaloZena na ovladani energii v téle." Léceb-
né kody jsou naplnénim této piredpovédi. Je to 1é¢ebny systém
zalozeny na kvantové fyzice, jenZ objevuje a 1é¢i destruktivni
energetické frekvence v téle.

Zjisténi, ze problémy srdce maji rozhodujici vliv na zdravi,
je velmi dulezité. Ale je tu jeSté jedna zahada. ,,Vyborné, takze
existuji bunécéné vzpominky, ale jak se k nim dostanu? Jak je
mohu 1é¢it? Kde jsou?"

A tim se dostdviame ke 4. tajemstvi...

CTVRTA KAPITOLA

4. TAJEMSTVI:
LIDSKY HARDDISK

Vsechno, co je ve vasem pocitali, je uchovdno na hard disku.
A pravé jeho kapacita uréuje, jak mizZete pocitac¢ pouzivat. Jsou
tam uloZeny vSechny vase slozky, dopisy, dokumenty, maily atd.
I kdyz néjakou slozku vymazete a pozvete si odbornika na poci-
taCe majiciho to pravé vybaveni a znalosti, stejné ji dokaze najit.

Uvnitf lidského pocitace je vSe, co se dé&je ve vaSem Zivo-
té, zaznamenano v podobé vzpominek. To je psychologie pro
zacateCniky. KdyZ se néco stalo a vy jste si to v tu chvili ani
neuvédomovali, protoze vase pozornost byla zaméfena jinam,
stejné je to tam zaznamendno. Existuje celd fada zdokumen-
tovanych pfipadt, kdy se lidé nachdzeli v hypnotickém stavu
nebo pravé prodéldavali operaci mozku a doslo u nich ke stimu-
laci urcitych ¢asti mozku a nahle si vzpomnéli zpétné na cely
zivot az po mateiské Iino - na véci, kterych si nebyli nikdy
védomi nebo uz o nich hodné dlouho nevédéli.

Vsechny nase vzpominky - zdznamy toho, co se stalo v naSem

zivoté - tvofi pfes 90 procent toho, co by se dalo oznadit za nevé-
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domi nebo podvédomi, coZz znamend, Ze si to tézko vybavujeme
nebo o tom védomé nevime. Do této kategorie patfi nase naroze-
ni, prvni koupel a doba, kdy jsme se ucili chodit a shodili p¥i tom
maminu sklenénou vazu, kterd spadla na zem a rozbila se. Asi 10
procent tvofi védomé vzpominky, coz znamenda, Ze pokud chce-
me, dokdZeme si je vybavit. Sem nepatii jen vzpominka na to, co
jsem mél dnes k obédu, ale i vzpominky na oslavu desatych na-
rozenin, na ziskdni ¥idi¢dku, na prvni rande, na svatbu a na nar-

ozeni déti... prosté tyto a jim podobné udalosti.

90 PROCENT POD HLADINOU

V psychologii byvd vztah mezi vzpominkami zaznamenanymi
ve védomé a nevédomé mysli ¢asto znazorfiovan jako ledovec,
jaky vidite na obrazku. Ledovec pfedstavuje 100 procent naSich
vzpominek. Onéch 10 procent nad hladinou pfedstavuje védo-
mé vzpominky, zatimco 90 procent pod hladinou pfedstavuje

vzpominky uloZzené v nevédomé ¢i podvédomé casti mysli.

MODEL LEDOVCE

Hladina T\fédomé vzpominky

Nevédomé vzpominky
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Pro zjednoduseni budeme v této knize pouzivat pro nevé-
domé a podvédomé vzpominky oznaceni ,,srdce”. Jsem pifesvéd-

¢en, ze srdce je ve skute¢nosti nevédoma mysl + védomi + duse.

VZPOMINKY - KDE JSOU A CO TO JE

Jak uz jsme fekli, véda zastdvala nazor, ze vzpominky jsou
uloZzeny v mozku. Nejnovéjsi vyzkumy naznacuji, ze se uklddaji
do bunék doslova v celém téle. Vzpominky nejsou maso a krev;
jsou ulozeny v bunikach jako urdity energeticky vzorec. Proto
je nenajdeme v zadné télesné tkdni - nemaji podobu télesné
tkdné. V 2. tajemstvi jsme uvedli, ze Albert Einstein pomoci E
= rac’ prokazal, Ze vie se méni v energii. A to se tykd i nasich
vzpominek. Podstatou vzpominek je urcity energeticky vzorec,
ale vzpominka jako takova je pouhy obraz.

Pierce Howard, PhD, ve své knize Owners Manudl for the
Brain (P¥irucka k pouzivani vlastniho mozku) tika, Ze s vyjimkou
lidi, ktefi jsou od narozeni slepi, madme vSichni uvnitf uloZzeny
vzpominky jako obrazy a vyjevy. A tak si je také vybavujeme.

Rich Glenn, PhD, v knize Transformation (Transforma-
ce) také tvrdi, Ze vSechna data jsou ulozena v podobé vyjevi
a obrazti a Ze naruSeni energetického pole téla je zptsobeno
uréitym destruktivnim obrazem. Dr. Glenn dale uvadi, Ze 1éCe-
ni destruktivnich vyjevi ma trvaly 1é¢ivy ucinek na celé télo.
Pochopeni tohoto faktu je naprosto nezbytné pfi 1é¢eni bunéc-
nych vzpominek, jak jsme o tom mluvili ve 3. tajemstvi.

Antonio Damasio, $éf neurologie na Univerzité Jizni Kali-
fornie, ¥ika: ,,Schopnost vnimat vnitini obrazy v urcitém fadu
je proces zvany mysSleni... bez obrazii a vyjevil se nedd myslet...

lidsky rozum je imaginativni."*'

Antonio Damasio, Descartes’ Error: Emotion, Reason and the Human Brain
(Descartitv omyl: Emoce, rozum a lidsky mozek), Penguin, 2005, str. 89, 98.
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Dr. Brucde Lipton pfrirovnava télo k fotoaparatu. Jakmile
se objevi néjaky signdl z vnéjSiho prostiedi, ¢olka ho zachyti.
Fotoaparat cosi vidi. Cod&ka se na to zamé&¥i a pfevede to na film,
kde vznikne pfesna kopie. Fotoaparat zachycuje to, co se nacha-
zi ve vnéjSim prostiedi.

,»Z hlediska biologie je to v podstaté stejné. Burtika je jako
fotoaparat. Membrana je jako ¢oclka, jez si voli obrazy z vnéj-
$§iho okoli a vysild je jddru, v némzZ se nachdzi jakdsi databaze.
A tak se obrazy ukladaji.

To je ten rozhodujici faktor. Co vidite, kdyZ oteviete o&i?"*’

Jde o to, Ze v8e, co vidite nebo si myslite, Ze vidite, ve vnéj-
$im prostiedi, je do zna¢né miry ovlivnéno tim, co mate uvnitf

naprogramovano.

DESTRUKTIVNI ENERGETICKE VZORCE
Vsechna data, s nimiz se setkadvame, jsou zakdédovdana v podo-
bé bunéénych vzpominek. Nékteré z nich obsahuji destruktivni
a mylné nazory, jeZ vyvolavaji stresovou reakci téla aktivovanou
ve chvili, kdy to neni vhodné, coz vede k vypojeni imunitniho
systému a je to pri¢inou vSech problému objevujicich se v nasem
zivoté. Podstatou téchto bunéénych vzpominek je destruktivni
energeticky vzorec nachazejici se v téle. Tyto vzpominky jsou
uchovavany v podobé& obraziti a tak si je také vybavujeme.
Dovolte, abych to wukdzal na jednoduchém pfikladu.
Na chvili se uvolnéte a provedeme rychly experiment. Co se
stane, kdyZ si vzpomenete na Vanoce? Vybavi se vam urcité
Véanoce, nebo drobné stfipky z mnoha Vianoc? A jak si to vyba-
vite? Vidite néco? Vidite vnitinim zrakem tvafe lidi, vanoc¢ni

stromecek nebo darky?

" Bruce Lipton, The Biology ofBelief (Biologie viry), DVD.
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Zkusime to jeSté jednou. Co se stane, kdyZ si vzpomene-
te na néco, co vas zklamalo? Vybavite si urcité uddlosti, kdy
jste prozivali zklamani? A jak si je vybavite? Vidite je? A pokud
v duchu nevidite pfesné vyjevy, vétSinou jsou tam né&jaké bar-
vy, tvary, pfedméty nebo dalsi vizudlni jevy. Pravdou je, Zze
nemizeme délat to, co si nedokdzeme pfedstavit. NeZ néco
udé&lame, musime si to p¥edstavit, at uZz jde o vafeni &aje nebo
chozeni na zdchod nebo projektovani mésta. Podstatou kazdé
pifedstavy je urCity obraz, a co je podstatou obrazu? Jsou to tka-
né nebo kosti nebo krev? Kdepak, podstatou vzpominek a obra-
z0 jsou energetické frekvence. Obrazy jsou feli srdce.

Tento maly experiment podnitil vasi védomou, ¢i nevédo-
mou mysl a vyvolal urité vzpominky. Vy je naprosto jasné vidi-
te, ale citite pfi tom né€co? Citili jste se pfijemné, kdyz jste si
vybavili Vdnoce? Pousmadli jste se, aniz byste si toho byli védo-
mi? Vzpomnéli jste si na krasné a milé chvile, jaké jste tehdy
zazivali? Citili jste vini opecené slaniny, borovice, vaje¢ného
kotiaku nebo skofice? A kdyz jste si vybavili néjaké Zivotni
zklamani, citili jste nepfijemnou tizi na prsou?

Vyzkum provedeny v Institutu HeartMath, o némz jsme se
zminili v pfedchozim tajemstvi, ukéazal, ze pokud si vybavujete
jen bolestné a smutné vzpominky a zaméfujete se na né delsi
dobu, budete se nejen citit emocionalné Spatné, ale navic budete
télo podnécovat k stresovym reakci, o nichZ jsme mluvili v 1. ta-

jemstvi, coz vede k tomu, ze po urlité dob& onemocnite.

PROBLEM POD HLADINOU

Védoma mysl vdm umoziiuje rozhodnout se, zda budete mit
dobré, radostné, prijemné a pozitivni mySlenky a vzpominky,
ale nevédomd mysl vam tuto volbu nedovoli, protoze nevédoma

mysl ma svou vlastni vali. Nev€édoma mysl pracuje s asociacemi,

133



LECEBNY KOD

takze kdyz si vzpomenete na Vanoce a mate s tim spojeny néjaké
negativni vzpominky, vase nevédoma mysl se znovu oZivi a vy
mate nepiijemny pocit, aniz byste védéli pro¢. A to se déje poiad.

Denné slychavdm, jak lidé fikaji: ,,Najednou mé popadl pfii-
Serny vztek a ani nevim pro¢, ale stava se mi to ¢asto.” Nebo ¥Fika-
ji: ,,Jsem smutny a nedokédzu si to vysvétlit; viibbec nevim, proc¢ to
tak je." Nebo: ,,Jako bych se v praci stavél sam proti sobé, kdyz
to vypadd, ze bych mohl ziskal lepSi misto. Jsem sobé nejvétSim
nepfiitelem, ale viibec nevim pro¢." Duavodem, pro¢ se tyto véci
stavaji, je reaktivace nevédomych vzpominek a vyvoldni pocitu,
jenz je s nimi spojen. A to pak zpusobuje ve vasem zivoté problé-
my. Na tuto otazku se podrobnéji zaméfime v 5. tajemstvi.

Zakladnim bodem 4. tajemstvi je fakt, ze vSe, co se vdm kdy
stalo, je zaznamendno. K nékterym vécem mate piistup, protoze
jsou uchovany ve védomé paméti. Véci, k nimz p¥istup neméa-
te, jsou v nevédomé nebo podvédomé paméti. Tyto vzpominky
jsou zakdédovany v podobé obrazi nebo vyjevli a obrazy obsa-
hujici mylné nédzory vyvolavaji v téle stresovou reakci. Jak ¥ika
dr. Lipton, mylné nazory ,vyvoldvaji obavy ve chvili, kdy se
neni ¢eho obavat".

Nejspis i vy patfite mezi ty, ktefi se celé roky nechdpavé
sami sebe ptaji: ,,Pro¢ se zlobim, kdyz to neni tfeba? Pro¢ jim,
kdyZz bych neméla a vlastné ani nechci, protoZze se snazim zhub-
nout? Pro¢ myslim na véci, na které nechci myslet? Chci myslet
jen na dobré, piijemné a pozitivni véci! Pro¢ se nedokdzu vypo-
fadat se svymi myS$lenkami, pocity a se svym chovdnim?" To

vSechno je uloZeno na vasem hard disku.

DEFRAGMENTACE LIDSKEHO HARD DISKU
Na lidském hard disku se nachdazeji bunééné vzpominky a jed-

notlivé slozky byvaji hodné neuspoiddané. Lélebny kdéd nabizi
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zpusob defragmentace lidského hard disku bez poradenstvi, bez
terapie, bez 1ékil a bez medikaci. Tento systém je v téle neustdle,
ale objeven byl az v roce 2001. Neni to akupunktura a nejsou to
ani mudry ani Cakry, ani zddna z téchto metod. Je to naprosto
novy objev, jenz byl testovdn pomoci zakladnich 1ékafskych tes-
td, o nichz jsme mluvili v 1. tajemstvi.

Vsechny problémy, které madte pravé ted uvnitf, existuji
jako obrazy, jako urcité energetické vzorce a vylécit se daji jen
pomocijiného energetického vzorce. Vzpomindte si na tato tvr-

zeni z 2. tajemstvi?

,Budoucnost mediciny je zaloZena na ovldddni energie prou-
dici v téle. "
William Tiller, laureat Nobelovy ceny
»Chemické sloZeni téla je ovidddno bunéénymi kvantovymi poli."”

Murray Gell-Mann, laureidt Nobelovy ceny, USA

,Prevenci a diagndzu nemoci je mozno provddét pomoci rozbo-
ru  energetického pole.”

George Crile, Sr., MD, zakladatel Clevelandské kliniky,

1864-1943

Kdyz pouziviate 1éCebny kéd, 1é¢ite destruktivni frekven-
ce a umoznujete 1é¢bu mylnych ndzoru, jez jsou zakddovany
v bunéénych vzpominkdch. Lé¢ebné kdédy tyto bunééné vzpo-
minky a jejich destruktivni energetické vzorce 1é¢i a vedou nas
k presvédcCeni, ze se neni ¢eho obdvat, kdyz k obavdm neexistuje
z4dny divod. A tim odstranime pfi¢inu problému pfimo v jeho
zdroji. Defragmentovali jsme tim lidsky hard disk. A vylécili

vzpominky. To je funkci 1é¢ebnych kédl, a proto je to tak pie-
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vratna véc. Nikdy diiv nebylo néco takového mozné. Primérné
cviceni této metody trva asi 6 minut, takZe to opravdu neni nic
obtizného a nevyzaduje to moc ¢asu. Tato cvieni mliZete pro-
vadét vleze v posteli nebo v kiesle. Nékte¥i lidé nam ftikaji, Ze
je provadéji, kdyz v auté ¢ekaji u okénka na hamburger. Pfimo
tohle vim neradime, ale vazné je to velmi jednoduché.

Mark Victor Hansen - spoluautor knihy Chicken Soup far
the Soul (Slepi¢i polévka pro dusi), jenz vefejné prohldsil, zZe
piesné to by mohlo byt feSenim zdravotni krize v Americe
- nam ftekl, ze podle jeho ndzoru je priavé jednoduchost této
metody nejvétSim problémem pii presvédcovani lidi o jeji ucin-
nosti. Je to tak prosté, ze lidé nebudou véfit, Ze by to opravdu
mohlo zcela zdasadné zménit jejich zivot.

Mij pubertdlni syn mé&l pred &trndcti dny chiipku. Rikal,
7e je mu hodné& $patné, a ja jsem mu fekl, at na sob& vyzkousi
1é¢ebny kdd. Za par hodin se citil naprosto normdlné. Benova
dcera provadi metodu Iééebnych kédli od sedmi let a nikdo ji
pii tom nepomahad! Je to vazné snadné!

A ted si shrneme tajemstvi, kterd jsme zatim probrali:

1. tajemstvi: Stres je pfi¢inou vSech nemoci a chorob.

2. tajemstvi: VSechno je energie.

3.tajemstvi: Problémy srdce ovliviiuji zdravi.

A nyni uz znate i 4. tajemstvi: VSechny vzpominky jsou
uchovavana energie, kterou si vybavujeme v podob& obrazi,
a 90 procent z nich tvo¥i nevédomé vzpominky.

Pustte se do defragmentace svého lidského hard disku
a béhem toho procesu zméiite svilij zivot. Je na vas, zda to udélate
s pomoci 1é¢ebného kédu, ale uvédomte si, ze chcete-li dosdh-
nout trvalych vysledkli, musite najit zptisob vyléCeni bunélnych

vzpominek, tedy téch zalezitosti srdce, které zplisobuji problémy.

PATA KAPITOLA

5. TAJEMSTVI:
PRICINOU NEMOCI MUZE BYT VAS
ANTIVIROVY  PROGRAM

VétSina z nds ma na svém pocitaci antivirovy program a néco
podobného m4 i lidsky hard disk. TotéZz plati o védomé a nevé-
domé mysli. A obzvlasté se to tykd toho, co nazyvidme srdcem
(nevédomd mysl + svédomi + dusSe). Rodime se s antivirovym
programem, jehoZz dkolem je chranit nds pied fyzickou a psy-
chickou bolesti tim, Ze se snazi, abychom se vyhybali bolestnym
prozitkim. A jak pfibyva vic a vic negativnich zazitkl, tento
program piidava vic a vic ,,definici viru", stejné jako to déla
antivirovy program na pocitaci, kdyZ se objevi novy virus.
Antivirovy program na lidském hard disku je zaloZeny
na stimulu a reakci. Je to v podstaté instinkt vyhleddvajici radost
a vyhybajici se bolesti a v pribéhu Zzivota, kdy se neustdle udli-
me, piibyvaji dalsi a dalsi definice a rozliSeni. D¢&ti nepouzivaji
stejnou logiku jako dospéli, a proto mnohem vic vyuzivaji prin-
cip bolesti a radosti. Pokud se dospély chova mile, mluvi klidné

a usmiva se jako malé dité, je to prijemné a miminko k nému
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bude citit naklonnost. Date-li ditéti ochutnat zmrzlinu, spatii-
te na jeho tvafi vyraz tikajici: ,,Co to je? J4 chci jesté!" Takové
rané vzpominky maji vS§ichni lidé. A plati to i opa¢né v ptipadé
bolesti, kterou citime, kdyZ nedostaneme to, co chceme (napii-
klad zmrzlinu), nebo kdyz citime skute¢nou bolest (kdyzZ si sah-
neme na rozzhavena kamna). Dé&ti se pomoci radosti a bolesti

uci, co maji vyhleddvat a ¢emu se maji vyhybat.

o]

My dospéli vS8ak vime, ze reakce ditéte nemusi byt nutné
logické. Dé&ti chtéji to, co je prijemné - zmrzlinu nebo bon-
bony - a to az do chvile, kdy je jim z toho Spatné. Nebo se
vyhybaji nepfijemnym vécem natolik, Ze se nedokdZou rado-
vat ze Zzivota, protoze se boji brouka, ktery je kdysi kousl.
Jako dospéli si také uvédomujeme, ze ne vSechny naSe re-
akce byvaji logické. Ale vétSinou si neuvédomujeme, Ze i my
pokazdé jedname podle systému zaloZzeného na stimulech
a reakcich a na vyhleddvani pfijemnych zazitkG a vyhybani se

tém nepfijemnym.

SKYRTEZDROJE NASICH REAKCI

Duivod, pro¢ pro nas neni snadné pochopit, Ze nase Ciny jsou
reakcemi, spodivd v tom, Ze viibec nevnimame stimul, jenz to
zpasobil. Onim stimulem je vzdy pamé&f, ale existuji tfi typy
paméti zakddované do nasi paméfové banky (hard disku),
o nichz vétS§inou nemame nejmens$i tuSeni. A i kdyZ o nich

vime, stejné nebyvaji nase reakce vzdy logické.
Z.dédéné vzpominky, vzpominky z prelingvalniho a pre-
logického obdobi a traumatické vzpominky tvo¥i ochranny

programovaci nazorovy systém zaloZeny na stimulu a reakci.

Nejprve se podivime na vSechny tfi typy paméti.
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ZDEDENEVZPOMINKY

Vs8ichni jsme zdédili od rodi¢t urdité bunééné vzpominky,
podobné jako ¢lovék pfejimd bunééné vzpominky od dar-
ce organu. Ja (Ben) osobné jsem piesvédéen, Ze tyto bunécné
vzpominky jsou zakdédovany do DNA kazdé buiiky. Kdyz se
pii poceti spoji spermie a vaji¢ko, vytvofi buiiku predstavujici
Uzasnou a zdzra¢nou harmonii muze a zeny. A stejné jako zdé-
déné DNA zptlisobi, Ze ma Johnny o¢i po matce a bradu po otci,
pfijima dité¢ od matky a otce bunééné vzpominky.

Staci Spetka logiky a je naprosto jasné, ze k tomuto proce-
su doslo i p¥i poceti matky a otce. Znamenda to, ze maly jed-
nobunéény Johnny pfijima bunééné vzpominky od babicky
a pradédeclka a praprapraprababiCky ze strany matky, ktera Zila
pifed oblanskou valkou? Pfesné tak to je. Podle mého (Benova)
nazoru se tyto bunééné vzpominky piedavaji predevSim pro-
stfednictvim DNA bilych krvinek. Maly jednobunéény John-
ny ma tedy vSe, co se jednou zméni v pétadvacetiletého vel-
kého Johnnyho, pohledného mladika, jenz se tfeba pravé zeni.
Z fyzického hlediska to neni tézké pochopit, ale pii debaté
o bunééné paméti to az tak zjevné neni.

Zdédéné bunécné vzpominky byvaji hodné, zlé a osklivé
(néco pro vas, fanousci Clinta Eastwooda) - a vSechno mozné
mezi tim. Odpovéd na otdzku za milion dolard, kterd vas nej-
spi§ napadla, zni ,,ano". Bunééné vzpominky praprapraprapra-
babi¢ky se ve mné mohou znovu aktivovat a vyvolat nezadouci
myslenky, pocity, chovani a fyziologicky stres.

Nepropadejte vSak zoufalstvi. Mate-li pocit, Ze se vaSe men-
talni jezirko trochu zakalilo a ze vdim moZnost volby a rozho-
dovani proklouzla mezi prsty, pak vézte, Ze madte vic nez jen
pouhou nadé&ji! Zdédéné bunééné vzpominky se daji stejné jako

vS§e ostatni vylécit pomoci 1éebného kédu a uz brzy tuto moz-
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nost probereme detailnéji. Nicméné musim poznamenat, Ze bez
1éCebného kédu muze byt tato zdlezitost frustrujici a nékdy ji
ani neni mozné zvladnout. Fakt, Ze mySlenky, ndzory a zptsoby
jednani nemusi pochdazet pouze ze Zivota, ktery pravé proziva-
me, je znaéné znepokojujici a miize vést k pocitu beznadéje,
zoufalstvi a v nejhorS§im piipadé k nemocem. Jsme piesvédleni,
Ze praveé to je jeden z divodl, proc¢ byvaji poradenstvi a terapie
u tak vysokého procenta klientt netié¢inné. NemiuzZete zvlddnout
problém, o jehoZ existenci nemate nejmens$i tuSeni. Nastés-
ti jsme vymysleli zplisob testovani, jehoz cilem je objevit tyto

vzpominky, i kdyZ si je ¢lovék védomé nevybavuje.

VZPOMINKY Z PRELINGVALNIHO A PRELOGICKEHO OBDOBI

NeZz jsme byli schopni raciondlné uvazZzovat a poifddné mluvit,

stalo se v naSem zivoté mnoho véci. I tyto vzpominky jsou zazna-

mendany stejné€ jako vSechny ostatni, ale byly uloZeny na intelek-

tudlni Grovni odpovidajici dobé, kdy je ¢lovék prozival.
Prvnich Sest let prozivime obdobi odpovidajici stavim

mozkovych vln nazyvanych delta a théta. To znamend, Ze naSe

n

prozitky maji ,,pevné ptipojeni” k mozku, aniz by byly filtro-
vany racionalnim a védomym hodnocenim, které se vyviji az
pozdé&ji.

Kdyz se malé dité v noci probudi, protoZze ma mokré a stu-
dené plenky, zacne hodné nahlas kfiCet, protoZze se chce toho
nepiijemného pocitu co nejdiiv zbavit. Ale pokud je mat-
ka, kterou svym kiikem probudi, pokazdé nepfiijemna a zlo-
bi se a pfipadné i dité placne, snazi se dité takovému zacha-
zeni vyhnout. Netu$i, Zze matka ma spoustu prace a je fyzicky
i psychicky unavena, protoZe je prili§ malé, aby chapalo slova
a pojmy. Vi jen, Ze kdyZ se zbavi jedné nepiijemnosti (protivné

plenky), bude prozivat jinou nepfijemnost (naStvanou matku).
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Zaroven citi, ze ma pravo na cCistou a suchou plenu i na slus-
né zachdzeni ze strany matky, ale nechiape své emoce, protoze
je nedokaze vyjadrit slovy a pojmy. A tento zmatek se uklada
jako urcitd prelingvalni vzpominka a myS$lenka, jez se muze
probudit ve chvili, kdy je dité schopno pozadat o uspokojeni
fyzickych potieb. Nebo pokazdé, kdyZz jako dospély muz touZi,
aby ho né&jaka zena utéSila a milovala. Nebo pokazdé, kdyz se
probudi uprostied noci, hlavné v pfipad€, Ze se tato negativni

situace Casto opakovala.

,NANUKOVE" VZPOMINKY

Mél jsem klientku, kterd méla 1Q 180, velmi uspésné vystudova-
la univerzitu Ivy League a diky své Sikovnosti pronikla na Wall
Street. Rikala, Ze nemé zdravotni problémy, ale e md potiZe se
svou kariérou: ,,Neustdle v praci sama sebe sabotuji. VSichni
tvrdi, ze bych mohla byt na Wall Street hvézdou, ale pokazdé,
kdyz se mi néjaka takova Sance naskytne, sama si to pokazim."
Béhem provadéni metody 1é¢ebného kdédu zjistila, Ze se ji stale
dokola vraci vzpominka z doby, kdy ji bylo pét nebo Sest let. Byl
horky letni den a matka dala jeji sestfe nanuk, ale ona nanuk
nedostala.

Mozna Cekate dramatické pokradovani pribéhu: nanuk letél
vzduchem a zasdhl ji mezi ofi a ona spadla a téZce se zrani-
la a museli ji odvézt na pohotovost. Kdepak - nic takového se
nestalo. Ten pribéh zni takhle: Matka dala jeji sestfe nanuk, ale
ona nanuk nedostala. A matka ji fekla: ,,Tva sestra uz obédvala,
a az sniS obéd, taky dostane$ nanuk." TakZe co udélala matka
Spatné€? Vibec nic. Ale tato vzpominka byla zakédovana v mysli
zrakem a rozumem pétiletého ditéte - uvédomte si, Ze v té dobé
se nachazela ve stavu mozkovych vin delta a théta. A v tom stavu

tam zustala i ona vzpominka. Pevné se napojila na nevédomou
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mysl pomoci rozumového uvazovani pétiletého ditéte a zistane
tam, dokud se néco nezméni nebo se to nevyléci.

Vzpominky z doby prelingvalniho a prelogického mysle-
ni se mohou stat ,straSdkem"” (to je klinicky vyraz), jenZ nds
doprovazi po cely ZzZivot. A jsou jich tisice. Kolik poznatku
0 tomto svété ziskdvame béhem prvnich tfi, ¢tyf az péti let Zivo-
ta? Jsou jich doslova funy a vSechny jsou zakdéddoviany pomoci
zraku a rozumu odpovidajicimu véku. A vSechny jsou zazname-
nany ve stavu mozkovych vin delta a théta, jeZ nejsou ovlivnény
rozumovym uvazovanim na vy$§i drovni.

Jakmile se tyto vzpominky reaktivuji, vratime se do véku
péti mésicti nebo péti let a neuvazujeme o nich tak raciondlné

jako tricetilety ¢lovék.

TRAUMATICKE VZPOMINKY

1 tyto vzpominky se samoziejmé zaznamenavaji v prabéhu
zivota ve chvili, kdy nastane né&jaké trauma. A traumatické
vzpominky mizeme také zdédit.

Na traumatickych vzpominkach je zajimavé, Ze kdyZ prozije-
me néjaké trauma, tfeba i drobné, nasSe vy$$i raciondlni mySleni
se do urc¢ité miry odpoji. Pro¢? Protoze Clovék prozije urdity Sok.
Pokud jste vidéli ¢lovéka v Soku (tfeba jen v televiznim pfib&hu),
ziejme si vybavite, Ze nebyl schopen mluvit, nevédél, kde je nebo
co se pravé stalo. Dovolte, abych vysvétlil, co se béhem trauma-
tického procesu vlastné dé&je: Asi pfed ¢tyimi roky jsem dostal
pokutu za piekroceni povolené rychlosti, ale nechtél jsem to
mit v zdznamech, tak jsem se rozhodl jit na $koleni. KdyZ jsem
tam dorazil, uvital nés statni policista a zah4jil proslov, na ktery
nikdy nezapomenu. Rekl, Ze kdyZ za b&znych podminek v noci
dodrzujete piedepsanou vzdilenost od vozu, jenz jede pied

vami, a tomu ndahle vbéhne do cesty néjaké zvife a fidi¢ dup-
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ne na brzdu, nemate ¢as premyslet: , Jejda, to auto pfede mnou
prudce zabrzdilo. M¢&l bych dit nohu z plynu a taky dupnout
na brzdu, jinak do néj narazim." Na néco takového nemate dost
C¢asu, chcete-li se vyhnout srdzce. A pak fekl, ze naStésti v sobé
mame zabudovany mechanismus, jenZ to udélda automaticky.
Kdyz pifed sebou vidite svétla, vasSe logickda mysl jde stranou
a misto ni nastoupi reaktivni mysl. A ta okamzité reaguje, a to
mnohem rychleji, nez kdybyste o dané situaci premysleli; pri-
méje vas dupnout na brzdu a vyhnete se nehodé.

Netusim, zda ten statni policista nékdy chodil na kurz psy-
chologie, ale mél naprostou pravdu. A tyka se to pfedevs§im véci,
které jsou uloZeny v mysli coby traumata. Pfikladem je dévciat-
ko, jemuz matka nedala nanuk - ta uddlost pro né byla nesmirné
traumatizujici. Ndm to nepfipadd nijak logické, protoZze matka
neudélala nic $patného, na holli¢ku nikdo nekfi¢el a nejedel,
nikdo ji neuhodil, nepfiSla o domov a nemusela se odstéhovat...
nestalo se nic z toho, co bézné vnimame jako trauma.

Takhle zni p¥ibéh, ktery se ulozil na urovni uvazovani péti-
letého ditéte: ,,Matka dala mé sestfe nanuk, ale ja jsem zadny
nanuk nedostala. Urc¢ité to znamend, Ze ma mou sestru radsi
nez mé. A jestli ji ma radS$i, tak to znamenad, Ze jsem néjaka
divna. KdyZ jsem mezi lidmi, nikdo mé nema rad, protoze kaz-
dy vi, ze jsem né&jakad divna." A to se v té zené hluboce ulozilo
a stalo se z toho sebenaplnujici proroctvi. Jeji hard disk se tak
naprogramoval. , Nikdy mé nikdo nebude mit rdd. Nebudu
Uspésnd, protoze jsem néjaka divnd." A co se stalo? Cely zivot
tak zila, dokud se pomoci 1é¢ebného kddu nevratila zpatky, aby
tuto vzpominku vylécila.

Jakmile ma klientka uzdravila onu ,,nanukovou" vzpomin-
ku, byla v praci povySena, cozZ ji velmi povzbudilo, a stala se z ni

hvézda Wall Street. Vztah s matkou, jenZz byl vzdy napjaty, aniz

143



LECEBNY KOD

by kdokoli véetné ji samé védél pro¢, se vyrazné zlepSil a zaca-
ly si byt velmi blizké. VSechno v jejim Zivoté se zcela zménilo,
protoze uz védéla, ze ji nic nebrani v cesté vpred.

Ona ,nanukovd" vzpominka pro ni pfedstavovala trauma.
A pritom to byla verze z doby, kdy ji bylo pét let. KdyZ se v jejim
dalsim zivoté stalo né€co, co mélo urdity vztah k této vzpomince,
uvazovala a jednala na zdkladé¢ tohoto traumatu. Co vSechno
muze byt spojeno s touto vzpominkou a reaktivovat ji? Spolec-
nost lidi, vztahy a mys$lenky ¢i hovory o uspéchu a netuspéchu,
pocit ménécennosti, riizné typy soutézivosti, jidlo a piti, Zadani
nékoho o néco. Ve skutecnosti pro ni bylo tézké udélat néco, co
by s tim spojeno nebylo. KdyZz se aktivuje néjaka traumaticka
vzpominka, udéla pfesné to, co ¥ikal onen statni policista: obe-

jde logickou mysl a probudi reaktivni mysl.

KDYZ SE VLADY UJME NEVEDOMA MYSL

Jak se ten proces nazyva? Rika se mu stresovd reakce! Pravé to
ma na mysli dr. Lipton, kdyZ mluvi o tom, pro¢ lidé maji obavy,
kdyz je mit nemusi. Brani ndm to délat véci, jakych jsme ve sku-
te¢nosti schopni. Nedovoli ndm to prozivat laskyplné vztahy,
po nichz touzime. Uzavirda to nase bunky a ndsledné to zpUso-
buje zdravotni problémy.

Kdykoli je reaktivovdna néjakd traumaticka vzpominka,
znamena to, ze védomé uvazujici mysl $la stranou. Misto ni
nastoupi nevédomd mysl a ¢ini, co musi ¢init. A to je vétSinou
aktivace stresové reakce. Proto Casto fikdame nebo délame véci,
které jsou v rozporu s tim, co v zivoté skute¢né chceme, a déla-
me to stdle dokola a ani nevime proc.

Tyto vzpominky - zdé€déné, prelingvalni a prelogické mys-
leni a traumatické vzpominky - se stavaji stimulem a vyvolavaji

reakci ochranného programu nasSeho nazorového systému.
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Tento systém je ochranny. Co to znamend? Znamena to,
7e mysl vyuzivd tyto vzpominky k ochrané ditéte, aby mohlo
rist a stat se muzem ¢i Zenou. Je to ochranny systém, a proto
je zjevné, ze kontrolni systémy téla ddvaji pfednost bolestnym
vzpominkam. Jakmile je né¢im reaktivovdna nepfijemnd vzpo-
minka, jez pochdzi z prelingvdlniho ¢i traumatického obdobi
nebo jsme ji zdédili, znovu to celé prozivime a potlac¢ime logic-
ké uvazovani. Co vSak takovou vzpominku ozZivuje?

KdyZ byl mému nejmlad$imu synovi Georgovi asi rok, zaZzi-
li jsme straslivou letni boufku. Fucel vitr o rychlosti sto deset
kilometrd za hodinu a véci létaly vzduchem. VSechno, co nebylo
na dvoie pfivdazano, odletélo. Do nékolika stromi udefil blesk
a obrovské vétve se s rachotem skicely na zem. Padaly kroupy,
himélo a oblohu kfizovaly blesky - byla to boufka, z jaké ma
strach i dospély. NejhorSi na tom vSem bylo, Ze jsme se ocitli
pravé v jejim centru. Schovali jsme se v zadni ¢4asti domu, ale
nédhle blesk udeftil do elektrického vedeni a svétlo zhaslo. A tak
se George necitil bezpeéné ani tam, kde byl v podstaté v bezpe-

i. Prozival velké trauma, piesné takové, jaké odpovida mysli

Cx

ro¢niho ditéte. Pro¢? Aby neztstal venku v tak strasné boufce
(vlastné ve vibec zadné bouice) a nadhodou se mu néco nestalo.
Dostane strach, a tak se uchyli do bezpeci. Kdyz boufe skondila,
ulozila se ona vzpominka jako trauma, a tak se George bude
snazit vyhybat bouikam v obavé, aby se mu néco nestalo.
Témeér dva roky poté, kdyz se na obloze objevily mraky, dostal
George strach a nékdy zacdal plakat. Kdyz foukal silny vitr a prselo
a trochu zahifmeélo - je vam jasné, co tim chci fict. Jakmile nastala
situace pfipominajici néco z toho, co tehdy George traumatizo-
valo, zacal plakat a k¥icet. Bylo to logické a rozumné uvazovani
vychazejici z pfitomné situace? Nebylo, ale George stdle citil to,

co citil p¥i oné boufce, kterou zazil, kdyz mu byl jeden rok.
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Tak funguje ochranny programovaci systém. Jakmile se
v pfitomnosti objevi néco, co si mysl spoji s traumatem, reakti-
vuje se pavodni trauma. Mysl, a hlavné nevédoma mysl, fungu-
je na zakladé asociaci.

Pravé jsem vam sdélil velké tajemstvi, které nezna témér
nikdo na Zemi. Kdyz délate véci, jaké ve skuteCnosti délat
nechcete, kdyZz uvazujete tak, jak uvaZovat vlastné nechce-
te, mohou za to vzdy vzpominky, které byly reaktivovany.
Vas ochranny programovaci systém dospél k rozhodnuti, ze
se nachdazite v situaci majici vztah k urlitému traumatu, tedy

2

k va$i ,,nanukové" vzpomince.

SRDCE ZNA POUZE PRITOMNY OKAMZIK

Srdce ma své problémy - a pro srdce to neni minulost, ale Zha-
va pfitomnost. Srdce vnima realitu pfitomného ¢asu v rozsahu
360 stupniti - a to neustale. Takze jakmile se oZivi néjaka nepfi-
jemna, nebo pfijemna vzpominka, nezabyvite se né¢im, co se
stalo pfed deseti, dvaceti Ci tficeti lety - déje se to pravé ted.
Nemate ten pocit? Urcité ano! Podivné na tom je, Ze to nijak
nezapada do pfitomné situace a okolnosti. A proto jste z toho
zmateni a vyvoldva to ve vdas konflikt. Je to velmi silny pocit
vyzadujici vas8i pozornost, ale ve vaSem Zzivoté to nemusi pravé
ted’ davat smysl.

Kdyz Celime takové situaci, zaCneme si ji vétSinou néjak
rozumové zdavodiiovat, abychom se z toho nezblaznili. P¥ici-
tame své pocity né€emu, co se pravé déje a do situace to nepatii
a nemame z toho dobry pocit, ale ddava to alespon néjaky smysl
na rozdil od ostatnich v&ci, které nas napadaji. Zena v p¥ib&hu
s nanukem netusSila, pro¢ sabotuje sama sebe. Myslela si, Ze neni
dost asertivni, a tak navstévovala riizné kurzy. Nefungovalo to,

a proto usoudila, Ze to je né¢im jinym. Je Zena a urcité se to
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néjak tyka jeji osobnosti. Usilovné hledala né&jaky divod, jenz
by vysvétlil, pro¢ sabotuje vlastni uspéch.

Pokud néco takového udélame, odstartujeme tim dalsi pro-
blém. Pokazili jsme néco, co v pfitomnosti vibec Zadny pro-
blém byt nemusi, protoZe v sobé vyvoldme pocit viny. A nej-
horsi je, ze véfime 1Zi, jez je zdrojem vSech ostatnich problému.
Piesné tak se stava kazda zdlezitost srdce problémem.

Poslednim bodem tohoto tajemstvi je, Ze v4S ochranny pro-
gram je ve skuteCnosti ndzorovym systémem. Tento nézoro-
vy systém ve chvili, kdy se vratite do doby, kdy vam bylo Sest
nebo osm nebo deset let, obsahuje hluboce zakédované nazory
zalozené na vzpominkach tykajicich se uplné v8eho, na co si
vzpomenete: jsou to rodile, vztahy, identita, strach z nezna-
mych lidi, moje dovednosti, schopnost a neschopnost dosah-
nout uspéchu, obavy, zda jsem, ¢i nejsem dobry ¢lovék, zda
mam urcitou hodnotu, zda mam pocit jistoty, nebo se musim
né€leho bat, nebo mohu prozit zivot s ldskou, radosti a v klidu.

Tento ochranny programovaci ndzorovy systém miZe
vyrazné ovlivnit zpusob, jakym prozivime sv{ij zivot. Proc&?

ProtoZe neni zaloZzen na rozumovém uvazovani.

OBCHAZENi LOGICKE MYSLI

Jakmile se objevi podobné traumatické vzpominky, znamena
to, Ze jste obesli raciondlni mysl a zapojili reaktivni, emocional-
ni mozek, jenZz reaguje na bolestné a stresujici zalezitosti. Jsou-
-li tyto vzpominky oZiveny, nase védomi, raciondlni mySleni se
bud vypne, nebo vyrazné potlac¢i. Je ndm tieba dvacet, Ctyfi-
cet nebo Sedesit let, a pokud néco, co se pravé stalo, reaktivuje
,hanukovou" vzpominku na néco, co se stalo, kdyZz nadm bylo
pét, nejsme schopni zvlddat danou situaci raciondlné. Piesné

to se denné stivda mnoha lidem. NaSe schopnost néco logicky
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vymyslet a pak to zvazit a udélat, co je tfeba, je bud vypnu-
ta, nebo vyrazné oslabena. Mnozi lidé, kte¥i neziji tak, jak by
chtéli, jsou v neustalém stavu zmateni zplisobeném tim, Ze se
logickd, raciondlni mysl vypnula nebo utlumila, protoze staré
traumatizujici vzpominky se neustdle ozivuji tim, co se déje
v pfitomnosti. Tyto vzpominky a pamé&tovy ndzorovy systém se
stavaji naprogramovanim hard disku nasSeho lidského pocitace.
Bolestné vzpominky maji prioritu pfed ostatnimi vzpominka-
mi, protoze nam to umoZziiuje prezit a dospét.

Cim vétsi bolest citime p¥i oZiveni nept{jemné vzpomin-
ky, tim vic adrenalinu se uvolni a tim §ir$i je zabér toho, s ¢im
se ztotoznujeme v podobnych situaci, které nastanou pozdé&ji.
Jinak feceno, ¢im vétsi bylo trauma z minulosti, tim vé&tsi je
pocet asociaci, které v nds pozdé&ji vyvolava.

Tak naptiklad jeden klient stdle oZivoval davné trauma,
a kdyz jsme zjisfovali, pro¢ to dé&ld, dospéli jsme k velmi zaji-
mavému zjisté€ni, ze kdyZ tehdy prozival ono trauma, byl u toho
nékdo, kdo mél zlutou kravatu. Ale pfimo s traumatem nemél
nic spole¢ného. Prosté tam byl nékdo, kdo mél na krku uvdza-
nou zlutou kravatu. Trauma ovliviilovalo mého klienta po cely
dalsi zivot a pokazdé, kdyz vidé€l Zlutou barvu, propadl panice,
depresi, zmatku, chtél se nékde schovat nebo nékoho zbit. Zaci-
nalo to uz rano, kdyzZ $el na zdchod. A pak vidél dopravni znac-
ky a svétla, noviny, zluté ¢alounéni... bylo to uplné€ vSude. Neni
snadné stravit jedinou hodinu a nevidét tuto barvu. Trauma
bylo tak silné, ze mysl onoho muZe usoudila, Ze vSe, co tfeba jen
vzdéilené pfipomind bolestnou vzpominku, ji musi reaktivovat,
protoZze je tfeba byt ve stfehu, kdyby se ndhodou op¢t stalo néco
podobného, protoze jinak uz by to dotyény ani nemusel piezit.

To je pfehnana reakce mysli. V takovém ptipadé antivirovy

program zpusobi, Ze ¢lovék onemocni. Nicméné tato pfihoda
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se zlutou kravatou neni nijak vyjimeénda. Takové véci se stava-
ji potrad. Jsem piesvédlen, Ze je mnozi lidé prozivaji a p¥itom
ani nevédi, pro¢ se to déje, a netusi, pro¢ se citi tak, jak se citi,

a pro¢ jednaji tak, jak jednaji.

BEZBOLESTNY PRISTUP KE SKRYTYM VZPOMINKAM

Jak se daji tyto vzpominky vylé¢it? Tradi¢ni metodou je o nich
mluvit. Ja vSak nevéiim, Zze to funguje, a mnohé nejnovéjsi
védecké a psychologické vyzkumy ukazuji, Ze mluveni o téchto
vzpominkach malokdy vede k jejich vylééeni a Casto to celou
véc jen zhorsSi. A navic jsou mnohé vzpominky uloZzeny v nevé-
domé mysli.

Vzpominky, které si uvédomujete i ty nevédomé, se vétSina
lidi nauc¢i né€jakym zpusobem zvladat. Mé&l jsem klientku, ktera
mi zavolala a fekla: ,,Zhroutil se mi cely Zivot. Voldm vas jako
posledni utocisté. Jeden muj piitel se diky vam zbavil jistych
fyzickych problému." A pak rezolutné prohlasila: ,,J4 osobné si
nemyslim, Ze to k néemu bude. Pred tfemi lety jsem byla zn4sil-
néna a od té doby chodim na rtizné terapie. Kdyz se to stalo, byla
jsem $fastnd a zdravd. Dnes beru vSechny mozné 1éky a pofrad
jsem nemocna. Brzy ztratim manzela i déti, protoZe se rozvadim
a nezvldddm se neustdle o nékoho starat. Uz nedokdazu davat
a prijimat lasku tak, jak to potfebuji, a to dokonce ani v p¥ipadé
svych déti." Ta pani probirala onu véc, ktera se stala pfed tfemi
lety, se zkuSenymi odborniky a ja netvrdim, ze by udélali néco
Spatné. Prosté jen fikam, ze v pfipadé traumat tyto metody pfilis
nezabiraji. Nemaji dost sily, aby to dokazaly vylécit.

Pro¢? Protoze mysl brani traumatickym vzpominkdam, aby
se vylédily. Jesté jednou to zopakuji: Nevédoma mysl doslova
chriani nasSe traumatické vzpominky - zdédéné a prelingvalni -

pied vyléenim. Ale proc¢ by to u vSech vSudy délala? Je to velmi
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prosté. Nevédomd mysl se urputné snazi, aby se tyto vzpominky
nevylé&ily, protoZze by to podle ni bylo nebezpedéné, nebof tde-
lem paméti je chranit ¢lovéka pfed jakoukoli Gjmou.

V pftipad€ Zeny, jeZ za mnou pfiSla se vzpominkou na zné-
silnéni, vyzkous$eli zkuSeni lidé vSechno mozné, ale pfesto se
necitila 1épe. Naopak to vypadalo, Ze ztrati vSechno, co je pro
ni dulezité, véetné zdravi a rodiny. Pak zacala provddét metodu
lécebného kédu a za necely tyden se ona vzpominka vylécila.
Kdyz jsem ji dal 1é¢ebny kdd, nechtéla to zpocéatku délat a tvrdi-
la, Ze to nebude fungovat, Ze je to nesmyslné a pftiliS jednoduché
atd. Pak to udélala a za tfi dny volala, Ze se nic nezménilo. Dal
jsem ji dalsi 1éCebny kéd na jeji problém a za tfi dny mi opét
zavolala. Z4ddné zména, viechno bylo pfi starém. Rekl jsem ji:
,KdyZz cvicite 1éCebny kéd, nemyslete na onu zdlezitost, a pokud
se to zméni, coz sama dobfe pozndte, dejte mi védét. Tohle neni
poradenstvi ani terapie a my nechceme, abyste na podobné véci
myslela. LéCebné kody je vylé¢i automaticky.” Jesté ten den mi
znovu zavolala a plakala a byl to ten druh place, kdy doslova
lapate po dechu, protoze usedavé vzlykdte. KdyZz mohla konec-
né mluvit, vypravila ze sebe jen: ,,Zménilo se to, zménilo se to,
zménilo se to."

Pak se uklidnila a ja tekl: ,Myslim, Ze se mi snazite fict, ze
se ta vzpominka zménila." A ona prohlésila: ,,Ano, zménila se."”
Zeptal jsem se ji, jak se to zménilo, a ona odpovédéla: ,,Rdnojsem
pracovala s 1éCebnym kédem a zlistajasna jsem si vybavila vzpo-
minku na znésilnéni. Poprvé jsem se divala na muze, ktery to
udélal, a citila jsem, Ze mu odpoustim, a bylo mijasné, Ze uZ neci-
tim zlost a vztek a hotfkost a odpor.” Misto toho citila jen odpus-
téni a souciténi. Ta vzpominka se uplné vylécila. Pani se usmiftila
se svym manzelem, jeji zdravotni problémy zmizely, pfestala brat

1éky, a pokud vim, dnes se ji dafi bdje¢né a je §fastnd.
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Jeji nevédomd mysl brdnila vyléceni vzpominky, protoze
byla tak bolestnd, Ze kdyby se to stalo znovu, ta Zena by to ziej-
mé nepfezila. Nejspi§ by spdchala sebevrazdu nebo by tézZce

onemocnéla.

VZDOR A KLAMY UKRYTE V MINULOSTI

Jak se tedy daji 1é¢it podobné vzpominky, jestlize se tomu mysl
sama brani? Ona pfihoda s nanukem byla pro pétiletou hol-
¢ic¢ku stejné zdvaznd jako zndsilnéni pro dospélou Zenu. Ted si
nejspis§ fikate: ,,Loyde, ty jsi cvok! Jak mize$ proboha srovnéa-
vat nanuk se znasilnénim?" ProtoZe to bylo ulozeno z pohledu
pétileté mysli a rozumu a postoji, které se staly soucldsti oné
vzpominky - ,Nikdo mé nemad rdd, jsem néjaka divnd a az
budu nékdy ve spolecnosti lidi, nebudou mé mit ani oni radi.
V ni¢em neuspéji, protoze jsem prosté divna" - takové ndzory
jsou pro dospélou Zenu stejné nicivé jako vzpominka na zné-
silnéni.

Jsou to hodné jiné pfibéhy a jeden by se dal povaZovat
za trauma a ten druhy ne. Ale oba jsou uloZeny jako trauma-
ta a mysl je nechce 1éCit, protoze tyto vzpominky jsou tu jako
ochrana, aby se néco podobného uz nikdy nestalo.

Posledni velmi dualezita véc, kterou vam chci fict o tomto
tajemstvi, je fakt, Zze kdyZ jsou tyto vzpominky oZiveny - tedy
vzpominky stimulované ochrannym programem reagujicim
na danou situaci - mdme sklon spojovat s nimi emociondl-
ni reakce na to, co se pravé ted déje. Uvedu priklad. Kdyz mi
zavolala Zena s ,nanukovym" traumatem, fekla mi: , Neustdle
sama sebe sabotuji,” a zaroveil méla dlouhy seznam vSech, kte-
fi do jejiho zivota zasdahli néjak negativné, a byla pfesvédcena,
7e pravé to je priCinou jejich neuspécht. Kdesi v hloubi nitra

védéla, ze to neni pravda, ale poskytovalo ji to dobré zdivodné-
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ni: ,,Nechovaji se ke mné hezky... chtéji abych pracovala pfili$

"

dlouho... ten ¢lovék mi ten napad kdysi sebral...," ackoli pro
takova tvrzeni neméla z4dné padné divody.

Pani, kterd byla zndsilnéna, dé€lala v podstaté totéz: ,Nemo-
hu uz mit s manzelem intimni vztah, protoZe mi nikdy upfimné
nefekne, co si o mné ted mysli." J4 jsem s nim mluvil a myslel
si jen samé hezké véci. Vnimal ji jako svou manzelku, které se
stala pfiSernda véc, ale chtél, aby se to konecné stalo minulosti
a oni dva si mohli byt zase tak blizci jako diiv. Ale ona byla
pfesvédlena, Ze si jeji manzel mysli, Ze je poSpinénd, a 7e s ni
uz nechce nikdy nic mit. Tyto ndzory vSak nepramenily pfimo
z oné situace. Vychdzely z jeji vzpominky na zndsilnéni, ale ona
si to v8e spojovala se svym manzelstvim. Jinak feCeno, obé Zeny
nachdzely v pfitomnosti véci, které jim umoziiovaly obvifiovat
okoli, prestoze se staly pfed tfemi nebo dokonce pfed pétadva-
ceti nebo tficeti lety.

Nyni si shrneme 5. tajemstvi:

Zdédéné vzpominky, vzpominky z prelingvdalniho a pre-
logického obdobi mySleni a traumatické vzpominky se stavaji
stimulem ochranného programovaciho systému a vyvolavaji
urcité reakce.

Systém stimulu a reakce je aktivovdn, jakmile v pfitomnosti
nastane situace, jez je podobna té, kdy dos§lo k néemu trauma-
tizujicimu. Rozsah reakce zavisi na tom, jak moc bolestnd byla
pivodni bunéénd vzpominka.

Jakmile je aktivovdn systém, jenZz pfijimda stimul a ndsledné
reaguje, proziva ¢lovék znovu rtzné aspekty pavodni uddlosti.
Znovu pifejimid dané mySlenky, pocity a Casto i zplisob chova-
ni. Obé&t zndsilnéni bude prozivat pocit zlosti, strachu, vzteku
a désu. A také prijme mySlenkovy vzorec fikajici: ,,Je to stras-

né, je to pfiserné, jsem ohrozena..." Jeji chovdni bude hodné
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podobné: ,Chci odtud pryé... musim bojovat, abych se odtud

"

dostala.” Clovék bude pripisovat v§echny tyto reakce pfitom-
né situaci, pfestoZze to nebude davat vibec zadny smysl. Bude
si hledat vymluvy a zplsob, jak se dd zkreslit to, co se pravé
déje, aby mohl své reakce néjak odavodnit. I kdyZ nékdo z okoli
vi, ze reakce doty¢ného c¢lovéka jsou nesmyslné, a pfipadné to
vi i on sam, stejné se to bude pokouSet délat. Bude tak jednat,
protoZe netusi, odkud se ty postoje vlastné berou. Nevi, Ze tyto
silné pocity a impulzy vychédzeji z ranych vzpominek, a pokud
si to uvédomi, nevi presn& z jakych. Clové&k musi mit rozum,
protoZe jinak se zbldzni nebo bude mit pfinejmensSim pocit, Ze
je blazen.

Jinak feeno, va$ antivirovy program funguje uc¢inné, pokud
vas chrani pfed straslivou boufkou, ale potfebuje pfeprogramo-
vat, jestlize vds Zene domt, kdyz je sluneny den a na nebi neni
témér jediny mracek.

To je divod, pro¢ tolik lidi utréci tisice dolari a marni pod-
statnou C4ast zivota snahou o pfekondni nesprdvného naprogra-
movani, aby kone¢né mohli Zit podle svych pfedstav. Ale témér
nikdy se to nestane, pokud pouzivaji silu vile ke zméné sym-
ptomu. Musite oslovit pfimo zdroj, a ten je pouze jeden - naSe

srdce.



SESTA KAPITOLA
6. TAJEMSTVi:

JA VERIM!

V piedchozi kapitole jsme si fekli, jak systém zaloZeny na sti-
mulech a reakcich vytvari ndzorovy systém, jenz se formuje
v raném obdobi Zivota. S vyvojem mozku se (diky jazykovym
a rozumovym schopnostem) utvafi druhy ndzorovy systém
vychéazejici z ndzorového systému zaloZzeného na stimulech
areakcich.

KdyZ mi bylo asi tak deset, konala se v nasi §kole jedna hod-
né zvlastni akce. Na rozdil od jinych podobnych akci byla tahle
velmi fascinujici, inspirujici a Uzasnda. Mistr karate ndam sdé-
loval tajemstvi zivota a zaroven provadé&l tak uzasné véci, jako
je rozbijeni prken, cihel, kament, kust ledu a boj s nékolika
soupefi najednou.

Vypravél nam skuteény piibéh, ktery si dodnes pamatu-
ji. Byl o chlapci, jenZ byl stejné& stary jako tehdy ja, zil v Cing&
a zadal se u&it rtizné zpusoby bojovych umé&ni. Skola, do niZ
chodil, pofadala pravidelné rtzné akce pro rodiny a pftdtele

74kt, aby s nimi oslavila jejich pokroky. Zaci se dlouho p¥ipra-
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vovali, aby pfedvedli, co se naucili. Ten chlapec dostal od mis-
tra pokyn, Zze ma na oné akci rozbit urcity pocet urcitého typu
cihel. Byl to dost nezvykly tkol, protoze néco takového chlapec
jesSté nikdy nedélal a nemohl si to ani pfedem nazkouset! A tak
cvicil jako vSichni ostatni, ale trénoval pouze techniku, ale ne
skute¢né rozbijeni cihel. Kdyz pak mistrovi sdélil své obavy,
mistr se jen usmal a fekl: ,,Neni to Zzddny problém. Znas§ vSech-
no, co je k rozbijeni cihel zapotiebi."

A pak konec¢né nastal ten den a zaci predvadéli, co se na-
ucili, a publikum nadSené oceniovalo jejich Gzasné schopnos-
ti. V samém zavéru nastoupil onen mladik, uklonil se lidem
a mistrovi a pustil se do cihel tak, jak si to nacvicil. K ddivu
vSech pfitomnych cihly pod jeho rukou praskaly jedna za dru-
hou. Potom mistr pfedstoupil pfed publikum, gestem si vyzadal
naprosté ticho a vysvétlil, Ze ten mladik udélal néco, co dosud
nikdy nikdo nedokédzal. Ani on sdm, ani nikdo ze vSech slav-
nych mistrid svéta. Mistr lidem fekl, Ze ten chlapec ma sice vel-
ky talent, ale hlavnim divodem, pro¢ dokédzal néco tak obtizné-
ho, je jeho vira, Ze to dokédze, aniz by mél sebemens$i pochybnost
v srdci. Rozbijeni cihel byl fyzicky projev chlapcovy vnitini viry.

Jaké mdte ve svém Zzivoté cihly? At jsou jakékoli, jsou tu,
protoze méate néjaky nazorovy problém. J4 vim mohu slibit, Ze
jakmile zac¢nete véfit v pravdu, rozpadnou se vSechny cihly, kte-
ré vam piekdzeji v cesté.

To, co dokézal onen chlapec pfed mnoha lety v Cing&, je
dokonalou ukazkou sily vznikajici diky vife, jez je tak obrovska,

ze témeéf nic neni nemozné.
NAZORY - VEDOME A REALNE

V roce 1985 jsem mél prvni rande se svou manzelkou Tracey

(dnes si fika Hope, Nadé&je). Vyzvedl jsem ji a pak jsme se vyda-
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li do mistniho parku, rozprostieli na zem deku a ¢tyfi hodiny
si povidali. Rikali jsme si, v co v&fime. Mluvili jsme o Zivot§,
détech, rodiné, Bohu, ndboZenstvi, o vSem, co nds napadlo.
Vzpominam si, Ze jsem ten veler mockrat fekl: ,Ja myslim"
a ,,Ja vérim," a vybavuji si, jak Tracey reagovala slovy: , No,
v tohle j4 také v&fim," at jsme probirali cokoli.

Byla to typickda konverzace z obdobi naSeho randéni
a zasnoubeni. Byl jsem rozhodnuty, Ze naSe manzelstvi bude
Uplné jiné nez ostatni. Znal jsem manzelstvi konc¢ici rozvodem,
nezajmem nebo neustdlymi hadkami. A fekl jsem si, Ze pokud
se s Tracey vezmeme, bude to proto, Ze véfime ve stejné véci.
Chtél jsem, abychom oba znali potencidlni minovd pole a byli
na né pripraveni. Jinak feeno, aby to bylo Gzasné manzelstvi,
protoze jsme se milovali, méli jsme stejné pfedstavy o tom, co
je v zivoté dulezité, a v rdmci naSich moZnosti jsme na to vSe
byli pfipraveni.

Upifimné pfiznam, Ze v den naSi svatby jsem byl pfesvédcen,
ze jsme priipraveni tak, jako nikdo nikdy pfedtim. Vedli jsme
spoustu rozhovord podobnych tomu, jaky jsme vedli, kdyZ jsme
meéli prvni rande, byli jsme v pfedmanzelské poradné, sepsali
jsme své osobni ndzory a porovnali je, sestavili jsme seznam
v§eho, co v zivoté chceme a nechceme a jak bychom zvladali
urcCité situace. Byli jsme dokonale pfipraveni!

A tak jsme se vzali a neuplynul ani rok a oba jsme se chtéli
rozvést. Co se stalo? Dnes uz vim, Ze kdyZ jsme fekli: ,,J4 véfim,"
oba jsme mluvili jen o tom, v co véfime védomé, tedy o zavé-
rech, k nimz jsme dospéli na zdkladé zdravého rozumu a logic-
kych fakti. Problém je, Ze 90 procent naSich ndazorl je skryto
v nevédomé mysli. N4&§ raciondlni, védomy ndazorovy systém
spolivd na zdkladech ochranného programovaciho ndazorového

systému zalozeného na stimulech a reakcich (5. tajemstvi), jenZz
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je pfevazné spojen s nevédomou mysli. Tyto ochranné progra-
movaci nédzory jsou skryty v naSi nevédomé mysli a aktivuji se,
jakmile nastane urcitd situace, s cilem ochrdnit néis pfed pii-
padnym ohrozenim, ale my si vlastné vibec neuvédomujeme,

ze se néco takového déje. Takze kdyz fekneme: , J4 véfim," ¥ika-
me tim: ,,Ja védom¢é véfim."

Kdyz jsme se vzali, oba jsme zacCali reaktivovat bolestné
vzpominky, které mijely v€domé ndzory, jez jsme s Tracey sdi-
leli. Jinak feeno, nase védomé nédzory se kamsi vytratily a my
jsme zili podle ndzort zaloZenych na stimulech a reakcich, aniz
bychom si to uvédomovali. Své mySlenky, pocity a chovédni jsme
vnaseli do soulasné situace. J4 jsem obvinioval Tracey a ona
obvitiovala mé&. Byli jsme nestastni a zatrpkli a v§echno jsme to
délali v presvédleni, Ze problémem jsou véci, které se déji pravé
ted. Ale po celou dobu byl kofenem problému ndzorovy systém

zalozeny na stimulech a reakcich.

NAVYKY A SKUTECNE PRESVEDCENI
Dovolte, abych na pfikladu z neddvné doby trochu obS$irnéji
objasnil, co je vlastné jev nazyvany ,navyk".

Mnoho let jsme méli s Traceyjeden spole¢ny a hodné nepfti-
jemny problém, a tim bylo ustyldni postele. Z jakéhosi zvlastniho
divodu to patii mezi mé povinnosti (jak uz vas nejspi$ napadlo),
ale nebyl jsem tak vychovdn. Po mnoho let naSeho manzelstvi
se Tracey vzdycky priSerné rozcilila, kdyZ jsem neustal postel,
a jad jsem z toho byl nesfastny, mé&l jsem pocit viny a taky jsem
se roz&ilil. Casto se stdvalo, Ze jsem se podv&domé snaZil, aby
postel ustlala Tracey, a napfiklad jsem vstaval o trochu dfiv nez
ona, abych pak mohl fict: ,,Promin, musim byt véas v praci, takze
nemohu ustlat postel.” V&dél jsem, Ze az odejdu, Tracey to udé-

la. Je naprosto jasné, Ze tahle ,manipulace” byla v podstaté lez.
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Mnozi lidé 1zou pravidelné, ale nikdy by to nepfiznali a ¢asto
o tom ani nevédi, protoZe jsou na to prosté zvykli. V nasem pfii-
padé bylo ustyldni postele pfi¢inou velmi nepfijemnych pociti.
KdyZz jsem objevil 1é¢ebné kdédy a zbavil se mnoha destruktiv-
nich vzpominek, stala se zajimavd véc: UZ mi nevadilo ustylat
postel. A vite, co se jeSté stalo? Uz to nevadilo ani Tracey! Zmi-
zely pocity viny, zlosti a zoufalstvi. Nezbyla po nich ani stopa.

Pro¢ to vSechno vypravim? Zdrojem naSich destruktivnich
navykl jsou vzpominky srdce. Chcete-li je uspésné vylécit,
aniz byste se jimi dlouze zabyvali, a vytvafreli tak jen dal$i stres,
musite vylécit destruktivni vzpominky, jez jsou zdrojem névy-
ku. Jakmile to udélate, problém se vyléci automaticky a ve vét-
§iné pripadd bez jakéhokoli usili.

Je zajimavé, Ze odbornici na odstranovani rGznych typl
navykl se zaméfuji vyhradné na védomé chovani a mySleni.
Je to stejné, jako kdybyste tlacili kdmen do kopce a dostali se
do bludného kruhu - do cyklu, jenZ pohlti desetileti vaseho
zivota, a tato prdce ma jen kratkodobé vysledky. V ptiipadé
alkoholikl je to cyklus spolivajici v tom, Ze tito 1lidé chvili abs-
tinuji a pak do toho zase spadnou. A to plati o v§ech névycich,
ale pravé uzivani riznych chemickych latek pfedstavuje velkou

pfekdzku, kterou je tfeba pifekonat.

NAVYKY A JEJICH ZDROJ

Béhem své praxe jsem pracoval s nékolika profesionalnimi
zapasniky. M¢€l jsem dobré vysledky a brzy se to rozkfiklo.
Vzpominam si, jak za mnou do Nashvillu priletél jeden zéapas-
nik, aby mi vyli¢il své dilema. Rekl, 7e si ho Vince McMahon,

§¢f WWF?’, neddvno zavolal do své kanceldafe. Tam mu sdélil,

- WWF je zkratka pro World Wrestling Federation, coZ je profesiondini
wrestlingovd asociace. (Pozn, prekl.)

159



LECEBNY KOD

ze uz ma dva zaznamy za uzivdni drog. A pokud bude mit t¥eti,
bude vylouéen. Ten obrovsky chlap - jenZ mimochodem patfil
mezi nejpfijemnéjsi lidi, jaké jsem kdy poznal - mi ¥ekl, Ze se
ted musi rozhodnout, zda chce byt didl profesiondlnim zdpasni-
kem a mit Sest sedm akci za rok a svou figurku na pultech s ak¢-
nimi hrdiny ve Wal-Martu - nebo v tom Wal-Martu pracovat.
Vyzkousel nemocni¢ni i doméci 1é¢bu, rtizné knihy, programy,
prasky a terapie - vSechno, na co si vzpomenete. Zoufale bojo-
val o svij Zivot a rodinu. Dva ndsledujici dny jsme intenzivné
provadéli metodu 1éCebnych kédh. Nesoustiedil se na zdvislost
na drogach, ale na destruktivni bunéc¢né vzpominky brénici
tomu, aby se svého ndvyku zbavil. Domu odletél bez zavislosti
na drogidch. P¥ed ¢tyifmi roky jsem ho vidél na Floridé v Orlan-
du a stdle pracuje, je zdravy, §fastny a neni zdvisly na 24dnych
omamnych latkédch.

V oblasti duSevniho zdravi je uz dlouho zndmo, Ze zeny
s poruchami stravovani o sobé maji pfedstavu, kterd neni prav-
diva. Celé jejich okoli vi, Ze to neni pravda. Podivné na tom
je, ze tyto Uzasné a krdsné zZeny se podivaji do zrcadla a jejich
piresvédceni je tak silné, ze vidi uplné jiné télo, neZz to, které
opravdu existuje. Klidné by pfed nimi mohl nékdo stat a ukazat
na jednu ¢ést jejich téla v zrcadle a v redlu, ale anorekti¢ka uvi-
di jen zkreslenou verzi toho, co se odrazi v zrcadle. To je jeden
z nejzjevnéjSich ptikladl, jak nic¢ivé pfedstavy srdce a celkové
vSechny destruktivni ndzory zaloZené na stimulech a reakcich
vedou ke zcela nepravdivému vnimani svéta. A pfitom muZeme
byt stoprocentné piesvédleni, Ze nds$ ndzor je spravny.

Vétsina lidi vSak nechdpe, Ze tento jev je zaloZen na neu-
stdlém klamu, ze vidime stoprocentni pravdu, jako je tomu
napfiklad u anorekti¢ek. Jinak feleno, vétSina z nds vidi svét

kazdy den do urcité miry nepfesné. Mdm piibuznou, kterd
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pofad bojuje se svou vdhou, a kdyz miji zrcadlo, vzdycky fika:
,To zrcadlo neni v pofddku. J4 vim, Ze nejsem tlusta.” A jindy
zas o sobé& prohlési: ,, Ty Saty mi neslu$i. Vypaddm v nich strasné
tlustd." A ptfitom bylo celé rodiné dlouho jasné, jak to skutecné
je. Zrcadlo bylo naprosto v poifddku. I Saty byly v porddku. Ona
je tlustd! A stejny princip funguje u anorekti¢ek, jen v jinak

destruktivni mife.

ViRA A VYKON

Tento ndazorovy problém je v plné S$ifi viditelny hlavné
v oblasti sportu a vrcholovych vykont. Jednou veder jsem se
dival na findle NBA.’* Komentatofi mluvili o tom, jak hraci
jdou, nebo nejdou v priabéhu hry po mici. A ftikali, Ze rozdil
mezi hrdé€em, ktery chce mi¢, atim, ktery mi¢ nechce, spociva
v tom, Ze prvni z nich véfi, ze d4 ko§, zatimco druhy véfi, Ze
koS mine.

Komentidtofi méli naprostou pravdu. Vzpomindm si, jak mi
kdosi vypravél pfibéh o Michaelu Jorddnovi. Béhem zdpasi se
¢asto stdavalo, ze urditou dobu jen pozoroval, co se asi v pribéhu
hry stane, a to véetné€ rychlého zakonceni, jeZ urcuje, kdo vyhra-
je a kdo prohraje. Kdyz se blizil skute¢ny konec hry a vysledek
zavisel na nékolika poslednich vtefindch, Michael se ujal mice.
Vidél jsem pdar rozhovorl, v nichz fikal, ze v této situaci vzdy
veéti, Zze da vitézny kos.

Na univerzitu jsem se dostal diky sportovnimu stipendiu,
protoze jsem hrdl tenis. Prdvé zminény mechanismus je dobie
zndm i mezi hrdéi tenisu. Rikdme tomu ,7elezny loket" a je to
pfesné ten kriticky okamzik, kdy jeden uder muZe znamenat

vitézstvi, nebo prohru. Néktefi hriaci ze sebe v této chvili vyda-

4

- National Basketball Association (NBA) je slavnd liga profesiondlniho bas-
ketballu  muZi.
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ji uplné vSechno a téméf vzdycky vyhraji. Jini hraci vSak maji
takovy strach, ze doslova nemohou mdvnout raketou. Jako by
meéli loket ze zeleza. KdyZz sledujete del§i dobu v podstaté jaky-
koli sport, tak ve chvili, kdy mé dojit na ,,ldmdani chleba", slysite,
jak komentdtofi i hrac¢i prondaSeji véty typu: ,,KdyZz nastane pf¥i
hie tahle situace, je to o psychice;" ,Je to srdeéni zdlezitost;"
»,Kdo vyhraje, nebo prohraje v zdvéru hry neni uz o fyzickych
schopnostech, ale o psychice” nebo ,,V zavéru hry hraje hlavni

roli srdce.”

VASE POSTOJE VAS MOHOU VYLECIT, NEBO ZABIT
NaSe postoje se netykaji pouze micovych her, recitdlu, diva-
delni hry nebo anorexie, ale zasahuji do vSech oblasti zivota.
NasSe postoje a nédzory urluji, zda jsou naSe vztahy intimni,
vasnivé a naplnujici, tak jako to plati o mné a Tracey. To, zda
jste v zaméstnani vynikajici pracovnik, nebo zoufalec zmitany
pochybnostmi, nezdlezi ani tolik na vaSich schopnostech, jako
na vaSich postojich. Prosim, v§imnéte si, Ze jsou-li vaSe posto-
je a ndazory laskyplné a upfimné, budete uspé$ni a vykonni
ve vS§em, co déliate. Detailnéji to probereme v 7. tajemstvi.
Vratme se na chvili k pfibéhu o nanuku. Ta Zena méla
schopnosti, jaké si jen ¢lovék mtze prat: 1Q 180, titul z Ivy Lea-
gue a mysl chdpajici finanéni zédlezitosti. VSichni z jejiho okoli
fikali, Ze by mohla byt nejen uspé$nd, ale doslova excelentni.
Navzdory tomu byla podprimérné uspéSnd a doslova kazdy
tyden objevovala nové zplsoby, jak by mohla sabotovat svou
kariéru. A pokazdé si pro svlij netdspéch naSla néjaky raciondlni
divod: ,,Byla jsem nastydld,” ,Jeden z mych asistenti neudé-
lal, co jsem potfebovala,” ,,Moje kamarddka méla jisté problé-
my a mé to rozhodilo,"” ,,Onemocnéla mi koc¢ka," ,To a ono mi

nevyhovuje" a tak dédle a tak déal. Jsou vSechny ty véci, které
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tvrdila, jen samé 1zi? Nejsou! Ono ji to vdzné trapilo. Kazdého
by to trapilo. Ale to, co ji niCilo zivot, nemé&élo s vymluvami nic
spole¢ného. Mohl za to nesprdavny postoj pramenici z pfihody
s nanukem, ktery vznikl, kdyZz ji bylo pét let a myslela si, Ze ji
matka nemd tolik rdda, jak by méla, takze je uréité néjaka divna.

Podobné véci se ji pak v Zivoté stdvaly znovu a znovu, a tak
po letech dospéla k zdvéru, ze ten problém bude v néem jiném.
A tehdy mi zavolala. Po celou dobu spocdival problém v jejim
postoji. Jakmile urdila ndzor, jenZz to zpusoboval, a to pomoci
stimulu a reakce, jeji raciondlni a védomy ndzor se automaticky
zménil. Dé&ly se dal véci, které nebyly pfesné podle jejich pfed-
stav? Samozifejmé. To se stdva kazdému. Ale ona uZ jimi dokéa-
zala hladce proplouvat a jeji schopnosti se zacCaly rozvijet tak,
jak to vS8ichni ddvno piedpovidali - byla prosté skvéla.

Chcete slySet néco uzasného? Piesné to je predpovézeno
a ddno i vdm. I vy maéte byt skvéli. Jakmile zacnou byt vaSe
ndzory a postoje v souladu s pravdou, budete i vy prozivat skvé-
ly zivot.

Neni ndahoda, Ze vyzkum provedeny na lékaiské fakulté
Stanfordské univerzity ukdzal, Ze podnétem pro vznik nemoci
v téle je vzdy mylny nédzor, a zaroven plati, ze jakmile pozndme
pravdu a drzime se ji, naSe bunky zacnou byt vi¢i nemocem

odolné. Vase presvédCeni vds mlze zabit, nebo vylécit.

JAK OBJEVIT SKRYTE NAZORY
Jak rozpoznite, ze jde o ndazor zaloZeny na urcitém stimulu
a nasledné reakci nemajici nic spole¢ného se souasnou situaci?
Zde je nékolik velmi jednoduchych zplsobi:

1. Vase pocity. Pokud se vaSe pocity neshoduji se soucasnou
situaci, pak je téméf stoprocentné jasné, Ze stimulem je néjaka

bolestnd vzpominka, jeZ byla reaktivovdna a vyvolala urcitou
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reakci. VétSinou si vSak ani neuvédomite, Zze néco takového bylo
oziveno. Pocity budou tak redlné, Ze si budete myslet, Ze se tykaji
soucasnosti, pfestoze ostatni vidi, Ze je to nesmysl. Proto je dobré
zeptat se p¥itele. Rekné&te: , Tohle je ta situace a jd z ni mam tako-
vy a takovy pocit. Odpovida to dané situaci, nebo je to tak trochu
pfehnané? Prosim, bud ke mné upfimny. A prosim, nefikej mi,
co bych podle tebe chtél slySet. Povéz mi, co si opravdu myslis."

2. Vase myslenky. Jsou-li myS$lenky tykajici se soucasné situ-
ace naprosto logické a ostatni to vidi stejné, pak nejspi§ nejde
o reaktivovanou vzpominku vyvoldvajici uréitou reakci. Pokud
ale nejsou vaSe myslenky v souladu se soucasnou situaci, je jas-
né, ze jste ozivili néjakou bolestnou vzpominku. Chceme Zit
v pfitomnosti, ne v minulosti nebo v budoucnosti. Je ale pfte-
kvapujici, jak mdlo lidi to dokdze. Duivodem je neustdlé oZivo-
vani nepfijemnych bunéénych vzpominek spojenych s myslen-
kami a pocity z minulosti.

3. Vase chovdni. Jestlize neustdle délate véci, které vdm ne-
jsou piijemné a pfi¢i se smyslu vaSeho Zivota, pak je zjevné, Ze
jedndte na zakladé urcité vzpominky, jeZ je stimulem. Napro-
sto jasnym piikladem je hubnuti. Chodi za ndmi spousta lidi,
ktefi chtéji 1é¢ebny koéd, protoze by radi zhubli, a vétSinou se
jim to podafi. Kdyz vSak vidite ty, ktefi chtéji zhubnout a pfi-
tom se neustdle prejidaji, je naprosto jasné, Ze doSlo k reakti-
vaci urcitych bunécnych vzpominek. Ale oni to pficitaji okol-
nostem ze souclasnosti (,Jsem v pfiSerném stresu, ale zitra uz
to zvladnu..."). Urcité jste tyto véty slySeli nebo jste je mozZna
sami nékdy fikali. Pravdou je, Ze témér vSechny typy zavislos-
ti jsou uzamceny v néjakych bolestnych bunéénych vzpomin-
kdch. Néazory skryté v téchto vzpominkdch se pak znovu oZzivi
a zpusobuji bolest. A ndvyk se pouziva k utlumeni bolesti nebo

k navozeni pfijemného pocitu, ktery ale trvd jen par hodin.

164

LECEBNY KOD

4. Ztrdta veédomé kontroly. Nejoblibenéjsim zplsobem feSe-
ni v§ech téchto problému je pfistup, ktery nazyvdm ,zvladani".
V ptipadé€ zdravotnich problémi je to 1é¢eni symptomui namisto
zaméfeni na samotny zdroj. Chvili mtzete tlacit kdamen do kop-
ce... vy to dokdazete... vy to zvlddnete... vy se v tom zdokonali-
te... ale pofdd je to usilovnd namaha. SnaZite se vést spofddany
Zivot, ale neustdale citite napéti. Tim napétim je stres, jenZ vam
muze hodné ublizit. Tahle cesta nevede k tomu, abyste délali,
co chcete délat, abyste se citili, jak se chcete citit, a abyste si
mysleli, co si chcete myslet. Jedinou moznosti je tyto bunééné
vzpominky vylécit.

Pokud vés vadS raciondlni ndzorovy systém nevede tam, kam
byste chtéli jit... kdyZ sabotujete sami sebe... kdyZ mate pocit, ze
jste potad nestastni... kdyZ vés stdle néco trapi a mdate zdvazné zdra-
votni problémy... kdyZz vaSe vztahy nejsou ony laskyplné, intim-
ni, radostné a poklidné vztahy, po jakych vSichni touzime... kdyz
ve svém zivoté nejednate raciondlné a logicky a nevidite danou
skute¢nost... pak je jasné, Ze je dosud aktivovdn postoj zalozeny
na stimulu a reakci, jenz zpusobuje, Ze reagujete stejné jako v dobég,
kdy se stala ona nepfijemna véc. Prosté prozivate zZivot, ktery se ani

trochu nepodobd Zivotu, jaky byste chtéli prozivat.

VASE JEDNANIi JE VASE SMYSLENI

Vzdycky jedndme tak, jak smySlime. JestliZe néco nedélate
sprdvné, znamend to, Ze o tom nesmyslite sprdvné. VSechno, co
déldme, déldme proto, ze tomu véfime. Ted byste mé radi pras-
tili do nosu, ze? Rikate si: ,,V Zivot& jsem udé&lal spoustu véci,
které jsem délat nemél, a uz tehdy jsem védél, Ze bych je nemél
délat, a pak jsem z toho mél Spatny pocit a nevedlo to k ni¢emu

dobrému." Myslite si: ,,Kdyz jsem to udélal, bylo to proti mému

piesvédéeni!”
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Nezlobte se na mé, ale jste na omylu. Ono totiZ nejde, abyste
udélali néco proti svému pfesvédCeni. Problém spoclivd v tom,
7e v nevédomé mysli jsou uloZzeny nédzory, o nichz ani nevime.
Je to védomy néazor versus nevédomy nazor. Tuto véc si podrob-
né probereme v 7. tajemstvi a tedbych jen rdad dokonc¢il mySlen-
ku tvrzenim, Ze na jednu véc muzeme mit na riznych urovnich
stovky riznych ndazort. Zni to dost schizofrenné, vidte?

AZ tam ale naStésti vétSina z nds nedospéje. Dulezité je véfit
v pravdu a ldasku a zit v€domé i nevédomé v harmonii, a pak se
housenka zméni v motyla. Tuto transformaci muzZete provést
hned ted diky tajemstvim obsazenym v této knize. To, co vam tu
nabizime, zni témé¥ neuvéritelné, ale vy opravdu muzZete vzletét
bez usili a ,,spravnych” postoji. Ve vaSem téle je systém, jenZ to
z prevazné &¢asti udélda automaticky.

Jediny zptusob, o némz vim, ze dokdze vylélit tento problém
trvale, uplné a dokonale, je 1é¢ba téch bunéénych vzpominek,
které zpusobuji problémy a jsou ochrafiovidny nevédomou mysli.

A tim se opét vracime k otdzce, jak je mozné tyto vzpomin-
ky objevit, a pokud je najdete, jak je muzete vyléclit. Terapie, pfi
nichz se lidé vypovidaji, nezabiraji... behaviordlni modifikace
umozni situaci pouze zvladat, ale ve skuteCnosti vyvoldvaji je§té
vEétsi stres, jehoZ se potfebujeme zbavit, protoze jinak se nevylé-
¢ime. Je tfeba logicky a raciondlné poznat pravdu a podle té Zit.
Bth ndm dal schopnost uvaZovat logicky a raciondlné, tak by-
chom ji méli vyuzivat. A jakmile ji zaneme vyuzivat, dokdZeme
1é¢it nevédomou mysl, tedy to, ¢emu fikdm ,srdce", a pak Zit
v souladu s timto vyléenym srdcem.

A ted pifejdeme k 7. tajemstvi, v némz se zaméfime pravé

na srdce.

SEDMA KAPITOLA

7. TAJEMSTVi:

KDYZ SE SRDCE STRETNE S HLAVOU,
VITEZEM SE STAVA...

V dobé, kdy jsem hodné cestoval a pofadal pfedndsky o psy-
chologii, duchovnu a pf¥irodni 1é6¢bé, jsem provadél jeden maly
experiment. Je to test, ktery znaji i jini 1lidé a ve skutednosti mi
o ném fekl muj dobry ptitel Larry Napier, jenz ho pfi svych
piednaskach také provddél a dosahoval podobnych vysledku.

Je to velmi snadny test a na dal$i strané uvidite jeho grafic-
ké znidzornéni. Na list papiru jsem nakreslil kruh, ktery jsem
rozdé&lil na ¢tyfi ¢asti. Tyjsem ocisloval ,1", ,2", ,3" a ,4". AjesS-
té jsem mél na provazku uvdzany obyclejny kli¢ od auta nebo
domu. Pak jsem pozadal dobrovolnika, atf drzi provdzek mezi
ukazovalkem a prostfednikem tak, aby kli¢ visel nad stfedem
kruhu p¥imo uprostied poli 1, 2, 3 a 4, asi tak tfi az pét centi-
metrd nad papirem.

TakzZe prvni véc, kterou mél udélat, bylo drZzet kli¢ nehybné
nad stfedem kruhu mezi poli 1, 2, 3 a 4. A ted vybizim i vds, af

to zkusite taky, tedy*pokud chcete. Vétsiné lidi to jde velmi dob-

167



LECEBNY KOD

fe. Nékteii lidé pfi tom byvaji nervézni a trochu se jim chvéje
ruka a nékdy se stidva, 7e Clovéku jeho zdravotni stav nedovoli
drzet kli¢ dplné nehybné, takZze se trochu kyva, ale vétSina lidi
ho udrzi pfimo uprostied nebo hodné blizko stfedu.

Béhem nidzorné ukiazky dotyénému pogratuluji a pak mu
ddm druhy pokyn. Ale pfedtim mu sdélim, Ze prvni pokyn stdle
plati. Pfi provddéni druhého kroku musi drzet kli¢ p¥imo upro-

stfed kruhu.

A ted je tu druhy krok. Dobrovolnik stdle drzi kli¢ nad
stfedem a ja mu feknu, af si pfedstavi, ze se kli¢ pohybuje
od prvniho pole k druhému. ,,Kyvd se sem a tam mezi prv-
nim a druhym polem. Pfestavujte si, jak se z pole jedna pfe-
houpne do pole dvé a pak zase zpét nad prvni pole. Ale méjte
na paméti prvni pokyn! Nepohybujte klicem. Jen si pfedsta-
vujte, Ze se hybe."

Co myslite, ze se stane? Vysledky jsou vdzné tzasné. V 75
az 80 pfipadech ze sta se kli¢ pohybuje mezi prvnim a dru-
hym polem, a to tak vyrazné, Ze nikdo v sdle nemuze mit
pochybnosti o tom, co se déje. Neni to tak, Ze by se mirné
vychylil a ,moZzné byl nékde mezi prvnim a druhym polem".

Je to naprosto zjevné.
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A pak ddm doty¢nému tfeti pokyn. Prvni pokyn stdle plati:
Nepohybovat klicem. A plati i druhy pokyn. Ted si md onen ¢lo-
vék pfedstavit, Ze se kli¢ pohybuje od druhého do ¢tvrtého pole
a zpatky a pak zase do Ctvrtého pole a tak dal. Ale prvni zdsada
stdle plati - nepohybovat kli¢em. VétSinou se stava, ze se kli¢ vel-
mi rychle pfizpusobi. Obcfas nejdiiv opiSe kruh, ale pak se ustdli
a zalne se houpat od druhého pole k ¢tvrtému a zpatky ke druhé-

mu a pak zase ke ¢tvrtému. VSichni v sdle Zasnou a tleskaji.

a
N

¥

KdyZ se pak doty¢ného ptdme: ,,Snazil jste se o to védomé?"
jeho odpovéd vzdycky zni: ,,Ne!" A vétSinou se usméje a fekne:

»,Ja se vazné nijak nesnazil. Vibec to nechdpu.”
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Nyni vysvétlim, pro¢ to tak je. Dam doty¢nému dva pokyny:
jeden pokyn ddm hlavé a druhy pokyn ddm srdci. Hlavu defi-
nuji jako védomou mysl a srdce jako nevédomou mysl. Takze
prvni pokyn, ktery mu ddm, je urcen hlavé: ,,Nepohybuj klicem.
Védomeé se zaméf na to, aby se kli¢ ani nepohnul.” Druhy pokyn

je uréen srdci: , Predstavuj si, Zze se hybe." Imaginace je funk-
ci nevédomé a podvédomé mysli, pfestoze ji mizeme védomé
ovlddat. A tak ddm pokyn jak hlavé, tak srdci. Pokyn dany srdci

zvitézi  nad  pokynem danym hlave.

SRDCE VZDY VYHRAVA

Toto neni tak traumatickd situace jako pf¥ipady, o nichz tu byla
feC. Je to situace bezpeénd, nevinnd a pohodova. Srdce pfekona
pokyn hlavy a kli¢ se pohybuje tak, jak mu nevédomd mysl pfi-
kdze. Re&i srdce jsou obrazy, ne slova, a imaginace dokdZze obra-
zy vytvatfet. Piedstava, ze se kli¢ pohybuje, je pokynem srdce,
které zvitézi nad hlavou a pfiméje kli¢ k pohybu.

Jak je to mozné? Kdyz si ¢lovék predstavuje, ze se kli¢ pohy-
buje, rozniti se neurony v mozku. Mozek vysild energetické
frekvence a impulzy do krku, pak do ramen, paze, ruky a nako-
nec do prstii. Nédsledkem toho se prsty drzici provdzek zaé¢nou
pohybovat, vétSinou tak nepatrné, Ze by ¢lovék fekl, Ze se vibec
nehybou. Ale pfesné takovy pohyb je potfebny k rozhoupdni
provazku a klice. MuazZeme byt jeSté kreativnéjs$i a fict si: ,,Chci
si predstavit, jak kli¢ opisuje kruh," a stane se to. TakZe jakmile
se srdce stietne s hlavou, srdce vzdy vyhrava.

A to je ten kriticky bod. Uz jsem tu vylicil, jak jsme s Tra-
cey byli na jedné viné a vérili ve stejné véci a byli pftipraveni
na manzelstvi. Ona Zena, ktera byla zndsilnéna, véftila ve sprav-
né véci; byla to k¥esfanka a byla p¥esvéd&ena, Ze by tomu muZi

méla odpustit, a také se o to mockrdt snazila. Vérila, ze pied
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Bohem je Cistd, Ze neni nelistd nebo vinnd ¢i ménécennda. Pro-
blém spocival v tom, Ze to nikdy necitila. Nikdy to neprozila.
Prozivala pravy opak. Zena z prib&hu o nanuku v&domé v&déla:
~Mam IQ 180 a zvldddm véci mnohem Ilépe neZz kdokoli jiny.
Pfesné to také chci od zivota a naprosto nechdapu, proc je mezi
mnou a matkou neustdle takové napéti.”

Ale kdyz se srdce stfetne s hlavou, srdce vyhrdvd. V mém
pfipadé zacaly hridt v manzelstvi velkou roli nevédomé bolestné
vzpominky, ale my jsme z toho obvinovali soufasnou situaci,
pfestoze to tak vibec nebylo. Ma klientka, kterd byla znésilné-
na, méla neustdale v mysli podvédomé a nevédomé vzpominky.
A nedokézala se jich zbavit. Jeji v€domou mysl ovladal pocit
nejistoty, ménécennosti a zlosti, a ten ji brdnil Zit tak, jak chtéla.
Takhle to byva vzdycky, kdyz médme hodné silnou nevédomou
¢i podvédomou priedstavu zalozenou na bolestné vzpomince,
jez je stimulem a vyvoldva urcitou reakci. Jakmile se to stane,
zvitézi nevédomd bolestnda vzpominka.

Co znamend, ze ,zvitézi"? Znamend to, Ze myslime, citime
a jedndme tak, jak bychom to védomé nikdy neudélali. A také
to znamena, Ze se v téle projevi stresovd reakce ve chvili, kdy
to neni Zddouci. Proto je tak dualezité 1éCit vzpominky, jez jsou

pfi¢inou tohoto procesu.

ZDROJ VSECH PROBLEMU

TakzZe jak je to v pfipadé onéch 20 az 25 lidi ze sta, u nichZ se kli¢
nepohne? Zd4 se, Zze u nich srdce nevitézi nad hlavou. Kdyz se
to stane, vzdycky se doty¢ného zeptdm: , Pokud bych vam fekl,
at si predstavite, 7e se kli¢ na provazku pohybuje, dokdzete to
udélat? Jste schopen vidét vnitinim zrakem, jak se kli¢ hybe?"
Dosud se mi v této situaci nestalo, Ze by ten Clovék fekl, Ze je

toho schopen. Nikdy.
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Co to znamend? Za prvé to znamend, ze tito lidé nedokézali
aktivovat v srdci mechanismus, jenZ by srdci umoZznil zvitézit.
nebo tuto schopnost ztratili, mivaji vétS§inou vic nevédomych
a podvédomych bolestnych vzpominek neZ ostatni. Jejich mysl
se chrani tim, ze vyruSila schopnosti imaginace, protoze vse, co
vidi, aktivuje predstavy, které zranuji (méjte na paméti, Ze tyto
vzpominky jsou zakddovédny a vybavujete si je v podobé obra-
z0 a vyjevl). Jejich nevédomd mysl tuto schopnost potladi, aby
mohli vést alesponni trochu normdlni Zivot. Nicméné po celou
dobu ddl funguje. Ackoli tito lidé v daném okamziku své vzpo-
minky nevidi a nevyuZivaji svou pfedstavivost, stejné citi bolest
a maji destruktivni a nepfijemné myslenky tykajici se jich samych
ijinych lidi a okolnosti a délaji véci, jaké v podstaté délat nechtéji.

V bibli se pravi: ,,Pfedev8im stfeZ a chrafi své srdce, vzdyt
z ného vychézi zivot" (Pyislovi 4:23). Jeden uéenec mi fekl, Ze
kdyz si pfectete tuto pasaz v origindle a polozite si otazku: , Jaké-
ho procenta Zivota se to tyka?" odpovédby znéla, Ze je to sto pro-
cent. TakZze podle bible je to, ¢emu véfim, moje osobni pravda
(muizu mit svlj vlastni ndzor) a mate-li v Zivoté néjaky problém,
jeho plvod se nachézi v srdci. Pokud nevyfeSite zdlezitosti srdce,
muzete sice potlacit urdité symptomy, ale nedosdhnete trvalého

vylééeni oné véci, protoze jste nevylé&ili zdroj.”

Rdd bych tu poznamenal, Zejsme se rozhodli stdt se ndsledovniky JeZiSe. Pro-
to vérime, Ze k uplnému uzdraveni dochdzi skrze jeZiSe Krista. Je to nase vira
a podle ni také Zijeme. Jsem presvédcen, Ze md vira byla zdkladnim pred-
pokladem objeveni lécebnych kddu, jak jsem uvedl v predmluvé k této kni-
ze. (Dalst informace o nasi vite a filozofii najdete v kapitole , Pdr slov o nds
a o nasi filozofii" v zdvéru knihy.) Nehodldme vsak Ctendre této knihy k nice-
mu premlouvat. Z viastni zkusenosti vime, Ze lé¢ebny kod funguje bez ohledu
na viru, vék, pohlavi, ndrodnost ¢i prislusnost k etnické skupiné. Baterie fun-
guji v kazZdém pristroji, jenZ je vyroben pro tento zdroj energie. Lécebny kod
Jfunguje, protoZe se Fidi presnymi prirodnimi zdkony nazyvanymi souhrnné
kvantovd fyzika. A tyjsou zaloZeny na zpiisobu, jimZ byl stvoren vesmir.
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Takze zde je 7. tajemstvi: Kdy? se stretne hlava se srdcem,
srdce vyhrdvd. Vime, ze signdly vysilané ze srdce - bunécné
vzpominky srdce - aktivuji v téle stresovou reakci, jez je pfici-

nou vSech naSich problému.

NEVEDOMY A VEDOMY ZAMER

MEl jsem to potéSeni stravit den s profesorem Williamem Tille-
rem ze Stanfordu. Dr. Tiller vydal mnoho knih, patii mezi hvéz-
dy filmu What the Bleep Do We Know? (Co my jen vime?) a je
povazovidn za jednoho z nejvyznacnéjSich odbornikd na kvan-
tovou fyziku nas$i doby. Ten den jsem se od néj béhem rozhovo-
ru dozvédél nékolik tzasnych véci. Tady jsou dvé z nich:

1. Vétsina toho, co prozivame, vychdzi z nevédomého
zaméru. Kazdy mluvi o védomém zdméru - cozZ je sice
redlné a dilezité, ale neni to vSechno.

2. Kdyz se nevédomy zamér stietne s védomym zdmérem,
nevédomy zamér vyhrava.

Dr. Bruce Lipton fika v podstaté totéz. V poradu, ktery jsme

s nim a s Benem natodili, tvrdi, Ze je téméf vylouCeno vyie-
$it jakykoli problém jen silou vile, protoze podvédoma mysl je
vice nez miliénkrdt mocnéjsi nez sila viale. A také tika, Ze k pro-
vedeni zmény je témér nezbytné mit néco podobného, jako jsou

1écebné kody.

PROBLEMY SRDCE JSOU PROBLEMY DUSE
A nyni tu uvedu nékolik smélych tvrzeni.

V 1. tajemstvi jsme fekli, Ze mdme-1li néjaky zdravotni nebo
vztahovy problém, méli bychom si polozit otdzku: ,,Co je stres,
jenz je toho pfi¢inou?" Véfim, Ze bychom se dostali mnohem
déal, kdybychom se pokazdé, kdyZ mame néjaky problém se

zdravim, vztahem ¢&i praci, sami sebe zeptali: ,Jaky problém
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srdce je zdrojem této situace a jak ho mohu vylé&it?" MoZzna
si v duchu fteknete: TakZe ted se dostdvdime do duchovni oblasti.
A méa odpovéd zni: ,,Midte naprostou pravdu."”

Lécebny koéd je sice fyzicky mechanismus v téle, ktery
muzZete zapnout a aktivovat, ale zdroven obsahuje duchovni cvi-
¢eni 1é¢ici problémy srdce. Pfiméje to lidi, aby vdm odpustili?
Sejme to z vas vSechny Zivotni hiichy? V zddném piipadé. Néco
takového muzete udélat jen vy a Buh.

Lécebny kéd 16¢i destruktivni energeticky vzorec vzpo-
minky obsahujici néjaky mylny ndzor, jenz ve vas vyvola-
v4d obavy tehdy, kdy se neni eho obdvat, a aktivuje systém
stresové reakce téla, kdyz by nemél byt aktivovdn, coz vede
ke zdravotnim potizim a ke vSem problémum, jaké vds napad-
nou. Jsem presvédCen, Ze pravé v tom se v naprosté jednoté
setkdva bible s védou, nicméné v bibli to bylo napsdno mno-
hem dfive: , Pfedev$im stfez a chran své srdce, vzdytf z ného
vychédzi zivot."

A teduvedu par smélych tvrzeni vychdzejicich z toho, o ¢em
je tu fe¢. MGj duchovni ucitel Larry Napier mi tyto zéasadni
pravdy, které zméni cely zivot, sdélil pfed dvaceti lety, tedy diiv,
neZ byly védecky potvrzeny. Cim vic jsem se u&il a osobné& to
vS8e prozival, tim vic jsem si uvédomoval, Ze je to pravda. Mij
zivot se tim navzdycky zménil. Dé&kuji Larrymu, Ze byl ke mné
tak laskavy, protoze pravé diky nému se o tyto véci ted mohu
podélit i s vimi. Doufdam, Ze budou mit podobny vliv i na vas

7Zivot. A tohle jsou ty zdsadni pravdy:

Jste tim, kym jste ve svém srdci. Muzete lidem fikat: , To
jsem ja a v to véfim, to délam a to hodlam udélat,” ale tim, kym
skutedné jste, jste ve svém srdci, protoze kdyz se hlava stietne se

srdcem, srdce vyhrava.
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Cemu vEFite ve svém srdci, tomu véFite doopravdy. P¥ib&h
0 tom, jak jsme se s Tracey shodli na svych védomych ndzorech,
ale o rok pozdé&ji jsme se chtéli rozvést, ukazuje, nakolik naSe
nevédomé néazory ovliviiuji vétSinu naseho Zivota. Cemu vé&fite
ve svém srdci, tomu véfite doopravdy.

Co je ve vaSem srdci, urcuje, v jaké situaci jste. Jakmi-
le se aktivuje ndzorovy systém zalozeny na stimulu a reak-
ci, dostanete se zpét do doby, kdy ona bolestnd vzpominka
vznikla. KdyZ bylo oné zZené z Wall Street kolem tficeti a méla
dost vysokou pozici na Manhattanu, mockridt v prabéhu
dne ji bylo pouhych pét, protoze se reaktivovala vzpominka
na pfihodu s nanukem. A opravdu se citila, jako by ji bylo
pét let. Mé&la pocit bezmoci, zlosti, ménécennosti a fikala si:
»,Ja tuhle prdci nezvlddnu," pfestoZze na ni méla dostatenou
kvalifikaci a v8ichni véetné ji si toho byli védomi. Nicméné
tohle nebyla ta realita, jakou prozivala. Jakmile se oZivi né-
kterda z téchto bolestnych vzpominek, ocitnete se tam, kde jste
uz kdysi byli. KdyZ nastane urcitd situace, vratite se do doby,
kdy se stalo néco podobného, a znovu proZiviate s tim spojené
pocity a emoce.

Co je ve vaSem srdci, urcuje, jak jednate. Védomé si
dokdZzeme dé&lat uzasné plany. A mdme i schopnost je usku-
teé¢nit. Ale pokud jsou s témi Cinnostmi a zdleZitostmi spoje-
ny bolestné vzpominky, budeme na né reagovat, af chceme,
nebo nechceme, ajednat na zdkladé ndzortd spojenych s témito
vzpominkami tak dlouho, neZ se nam je podafi vylélit. Jestlize
nejedname tak, jak bychom chtéli, nebo to nedéldme tak Casto,
jak bychom chtéli, takze nejsme schopni uskutelnit v Zivoté to,
po ¢em touzime, pak je jasné, Ze se reaktivovaly bolestné vzpo-
minky, jeZ nas nuti délat néco, co délat nechceme. A to plati

10 nezddoucich myslenkdach a pocitech.
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Srdce je naprogramovano k ochrané. Hlavnim ukolem
srdce je chréanit véds, abyste neprozivali nepfijemné a mozZnd
i fatdlni véci, a pfedevSim zabranit tomu, aby se néco takového
opakovalo. Proto v konfliktu hlavy a srdce vitézi srdce, protoze
srdce je naprogramovano k ochrané. Vyuzivd k tomu stresovou
reakci téla. Pokud se tato reakce dostavi ve chvili, kdy by se
dostavit neméla, za¢neme mit obavy, ac¢koli k tomu neni Zadny
divod. Stietne-li se hlava se srdcem a srdce vyhraje tim zpuso-
bem, Ze to negativné ovlivni naSe zdravi nebo kariéru ¢i vztahy
nebo ndm to brdni v pocitu klidu, je to zptsobeno tim, ze srdce
ma obavy. Moznd védom¢ strach ani necitime, ale ve skute¢nos-
ti rezonuje v naSich bunikdch.

Co je ve vaSem srdci, to urcuje vaSe priority. Zeptate-li se
stovky lidi, jak stanovuji ve svém zivoté priority, nejspiS vam
vS8ichni odpovédi, Zze se o tom, co je dulezité a co je tieba udé-
lat, nejdifiv rozhoduji na zdkladé raciondlniho a logického pro-
zkoumani faktt a okolnosti. Pravdou v8ak je, Ze ve skutelnosti
davite prioritu tomu, co je pro vds cenné, a onu hodnotu urcuje
vaSe srdce. Znamend to snad, Ze jsme pouzi roboti a Ze racio-
nalni a logicky pohled na Zivot nema smysl? Samoziejmé Ze ne!
Je to jeden faktor v celém procesu, a pokud se srdce shoduje
s raciondlnim mys$lenim, pak neni Zddny problém. OvSem jak-
mile buné&¢nd pamét predlozi ndzor zaloZeny na strachu, pfimé-
je nds to zkoumat tyz raciondlni fakt, ale vzapéti neni zaruceno,

ze dospéjeme k logickému ¢i vhodnému zéavéru.

ZAKONITOSTI SRDCE

Kdyz bylo mému synovi Harrymu dvandct let, vidél film Celis-
ti. (Dodnes s manzZelkou diskutujeme o tom, zda to byl dobry
napad.) Harry odmali¢ka miloval vodu. Kdyz mu byly dva roky,

byli jsme uprostied zimy v jednom hotelu. A Harry k naSemu
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tzasu skoclil do bazénu. Stalo se to nékolikrat na riiznych mis-
tech a v riznou dobu. Harry plave jako ryba - a je mu uplné
jedno, zda je to rybnik, jezero nebo ocedn. Prosté to miluje.
Po zhlédnuti Celist/ jsem se Harryho zeptal, jestli by si nechtél
jit zaplavat do jezera. Z jeho o¢i a tvafe se dalo vycist, jak o té
moznosti uvazuje, tak jako kdyz pétatficetilety Clovék uvaZzuje
o placeni dani. Po chvili se rozhodl a fekl, Ze by radsi zustal
doma a hréal si s legem.

Kdyz jsme se Harryho vyptdval, zda jeho rozhodnuti
neovlivnil film Celisti, odpovédél: , Ur&ité ne." Prosté ho jen
ohromné zaujala predstava, Ze postavi néjaké budovy z lega.
A jeho argumenty byly naprosto pfesvédcCivé. Zeptal jsem se ho,
jestli by mu nevadilo, kdybych s nim provedl test, abych zjistil,
zda méd na ten film néjakou nepfijemnou bunéénou vzpomin-
ku. Harry asi ¢tyfi minuty provadél lécebny kod a vite, jak to
dopadlo? Za pouhé Ctyfi minuty se jeho priority uplné zmé-
nily! Jeho raciondlni, logické mysSleni se Uplné zménilo. Harry
usoudil, ze si mlUze stavét z lega kdykoli jindy, a rozhodl se, Ze si
pujde zaplavat do jezera - , Tak kdy uz ptijdeme?"

A to se nestdva jen dvandctiletym détem. Stdva se to kazdé-
mu z nas v jakémkoli véku. To, co povazujeme za raciondlni
a logické rozhodnuti zaloZzené na pravdé, byvd velmi ¢asto nevé-
doma4d racionalizace hodnot a priorit zalozenych na destruktiv-
nich vzpominkdch srdce.

Tento proces je témeéf vzdy nevédomy, a to do chvile, neZ se
rozhlédnete kolem sebe, objevite tyto vzpominky a vylécite je.
Neékdy se z nich po vyléCeni stanou védomé vzpominky, protoze
srdce ma pocit, ze uz je nemusi chrdnit, ale vétSinou jsou tyto
véci nevédomé. Proto nékdy vyjedu na svou manzelku a vzapé-
ti si pomyslim: ,,Pro¢ jsem to udé&lal?” Jim, kdyZ nemdm hlad.

Nevyfidim telefondty, které by urcité prispély k tomu, abych mél
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v pracijesté vétsi uspéch. D4l si hleddm vymluvy a den za dnem
si fikam, co bych mél udélat. A tfeba i za¢nu lhat manZelce nebo
zaméstnavateli, ackoli vim, Ze bych to nem¢él délat. Za vSechno
mohou bolestné vzpominky ulozené v srdci, které jsou reakti-
vovany a potiebuji vylécit.

A chceme-li vylécit destruktivni vzpominky srdce, je jedi-
nou moznosti milovat z plného srdce a prozivat Zivot podle

svych predstav.

SPOJENi SRDCE A TELA

A ted bych rad fekl dalsi dualezitou véc. V poslednich c¢tyfech
tajemstvich jsme mluvili o tom, co by se dalo oznacit za nefy-
zické jevy, tedy o vzpominkdch, ndazorech, ¢inech a mySlenkdch.
Prosim, méjte stdle na paméti 1. tajemstvi fikajici, Ze vzpo-
minky, ndzory a problémy srdce ovladaji fyziologii téla. MylIné
nazory podniti stresovou reakci téla ve chvili, kdy by nemé&la byt
aktivni. Jakmile se to stane, vysledkem byva vznik téméf vSech
znamych nemoci a chorob. Stresovd reakce uzavira bunky, vypi-
na imunitni systém a vysledkem jsou vSechny mozné zdravotni
problémy, jaké si dokdZeme piedstavit. Fyzické i nefyzické pro-
blémy prameni ze srdce a z téch bunéénych vzpominek, které
vytvéafeji destruktivni energetické frekvence vyvoldvajici v téle
stresovou reakci ve chvili, kdy to neni zadouci.

Takze tady to je: 1. tajemstvi je propojeno se 7. tajemstvim.
Jsme piesvédcCeni, Ze tyto véci dosud nikdo nepojimal timto zpuso-
bem. Jsou to nové pohledy a nové objevy tykajici se fungovani téla,
mysli a srdce. Véfime, Ze pokud pfijmete tyto informace a pravdy
a vylécite zdalezitosti srdce, vylécite i své bunéfné vzpominky a zba-
vite se stresu, takZze budete v Zivoté moct délat v§e, o ¢em jste kdy
snili, a budete Uspésni ve vztazich i v préaci, budete podédvat vrcho-

lové vykony a preventivné se vénovat svému zdravi a zbavite se
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zdravotnich problému a budete mit dobré vztahy se svou rodinou.
Vérime, Ze se zlepSi cely vas zivot, jakmile pochopite, jak to celé
funguje, a vyuzijete 1écebné kédy k vylécCeni zdroje vSech prob-
1ém0 - srde¢nich zélezitosti i destruktivnich a bolestnych bunéc¢-
nych vzpominek srdce, jez obsahuji mylné ndzory a postoje.

Vitejte v novém Zivoté.

Z onéch sedmi tajemstvi vyplyvaji dvé nésledujici pravdy:

1. Jakmile vylécite stres, vylécite své problémy. Jinak to
nejde. Shoduji se na tom uplné vSichni, véetné federdlni
vlady, tradi¢ni i alternativni mediciny, vysledk( dvace-
tiletého vyzkumu a dvaceti milioni webovych strdnek.
To prosté nelze obejit; chcete-1i se dlouhodobé a trvale
zbavit problému, musite se zbavit stresu.

2. Jakmile vylécite vzpominky, vylécite stres. Podle
vyzkumu lékatské fakulty Jihozdpadni univerzity a lékai-
ské fakulty Stanfordské univerzity nejsou jevy, jez v téle
vyvolavaji stresovou reakci, nijak nahodné. Jsou to naSe
mylné nézory, naSe destruktivni bunééné vzpominky,
které jsou zakdédovadny a uloZzeny v srdci, v mysli - tedy

v tom, ¢emu se v bibli fikéd srdce.

JE VSE, CO PRAVE DELATE, OPRAVDU FUNKCNi?
Z téchto dvou zavért vyplyvd jedna otdzka: Ridite se jimi?
Zvladéate tyto véci pfi vSem, co v soufasné dobé délate nebo se
snazite délat, 1écCit, feSit nebo zvladat? (Je uplné jedno, jaké slo-
vo pouzijete.) Lécite stres? Lécite bunécné vzpominky, jeZ vyvo-
lavaji stres? Pokud ne, pak je Sance na trvalé a uplné vyléceni
vSech vaSich problému opravdu velmi mala.

Pro¢ je to tak? Jestlize tyto dvé véci nedéldate, snazite se feSit
problémy tim, Ze se zaméfujete na jejich symptomy. Jinak fece-

no, snazite se zbavit bolesti, ale nezabyvite se jejim zdrojem.
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Piredstavte si, Ze vds opakované boli bficho a vy si pofad
berete Advil nebo Tylenol, abyste bolest uti§ili. V duchu si fika-
te: ,,Takhle by mé to pfeci nemélo bolet" a strach vam naSepté-
va: ,MozZnd je to rakovina nebo néjaky problém se Zlu¢nikem
nebo stifevy nebo vied nebo néco podobného."” Ale misto abyste
se tim pofddné zabyvali a zjistili, v ¢em je problém, a vylécili
ho, dal uziviate Tylenol a Advil a potlacujete bolest.

Vsichni vime, Ze zdravotni problém nevylécite pouhym
odstranénim bolesti, stejné jako se nezbavite zivotnich problé-
mu tim, Ze je budete néjak zvlddat nebo se vdm podafii vnimat
je pozitivnéj§im zplUsobem. Musite vylécCit jejich zdroj. A pravé

to déld 1écebny kod.

DALEKOSAHLE UCINKY

Jsme piresvédcCeni, ze Lécebné kdédy* jsou pfesné to, co nejveétsi
mozky naSi doby pfedpovidaly jako budoucnost mediciny. Maji
vSak mnohem vétSi zdbér neZ medicina. LéCi problémy se vzta-
hy, dusSevni zdravotni problémy i otdzky zaméstnani a vrcholo-
vych vykond - prosté vSe, na co si vzpomenete - protoze vSech-
no ma jeden jediny zdroj, a tim je stres vyvolavajici v nevédomé
mysli destruktivni a bolestné bunécné vzpominky.

Neddvno jsme pofddali semindf v jednom velkém mésté
na Stfednim zdpadé. Toho velera za mnou jako prvni prisel
jeden pdn, ktery zacal provddét metodu 1éCebnych kdédu pred
sedmi mésici. Jeho problémem nebyly pocity nebo ndzory nebo
negativni mys$leni, alesponn ne védomé. Jeho problémem bylo
kongestivni srde¢ni selhani spojené s vysokym krevnim tlakem,
jeho srdeéni sval pracoval na pouhych dvacet procent a také ho
trapily otoky a spousta dalSich zdravotnich problému, které jsou
s tim v8im spojeny. Sedm mésicti cvicil 1éCebné kédy a myslel

si, Zze to v podstaté neni k nicemu. Den pfed naSim semindfem
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byl na pravidelné ro¢ni prohlidce u svého kardiologa. Ten pro-
vedl ndro¢né testy a pak se podrbal na hlavé a fekl: , Af dé&late
cokoli, pokracujte vtom." Ten pan mél naprosto normdlni tlak,
otoky zmizely a kontrakce srdeé¢niho svalu se zvySily na padesat
procent. Lékaf mu vysadil 1éky a fekl, Ze vysledky testd jsou
v podstaté neuvéfitelné.

Podobnych pfibéhti mame stovky stran. Né&které uvadi-
me v této knize a na ostatni se muzete podivat na nasSi webo-

vé strance (www.thehealingcodebook.com). Mnohé provadé-

né testy zjistuji energetické frekvence jako napi¥iklad u pravé
uvedeného piipadu. Jakmile se tyto frekvence zméni, zméni se
vysledky testd. Kdyz se zméni vysledky testli, doktofi se drbou
na hlavé a fikaji: ,To neni mozné" a ,,At dé&ldte cokoli, pokradujte
vtom." Vyléceni téla je nasledek vyléceni energetického problé-
mu. Jakmile se vylé¢i zmatené a negativni emoce a destruktiv-
ni my$lenkové vzorce spojené s urCitym problémem, je ¢lovék
schopen vidét pravdu a frekvence jeho bunék jsou opét zdravé
a vyvazené.

Ted znate vSech sedm tajemstvi. Doufdm, Ze uz chépete,
pro¢ méte problémy, jaké méte, a Ze také doufate, ze se daji vylé-
Cit. Ale nic se nesmi ponechat ndhodé. A proto nyni spojime
vSech sedm tajemstvi do péti kroku, jez vim umozni dosahnout

takovych vysledki, po jakych v zivoté touzite.


http://www.thehealingcodebook.com

OSMA KAPITOLA
DULEZITE JSOU VYSLEDKY

Ve filmu Jerry Maguire hraje Tom Cruise sportovniho agenta
prozivajiciho ve své profesi krizi stfedniho véku. Lidé si z toho-
to filmu vybrali hlaSku, kterd zazni v nezapomenutelné scéng,
v niz hraje Cruise s dal$i hvézdou jménem Cuba Gooding, jr.
Gooding predstavuje utofnika profesiondlniho sportovniho
tymu. Snazi se ziskat smlouvu, jakou si podle svého ndzoru
zaslouzi, ale dosud se k ni nikdy nedopracoval. V okamziku
pravdy sdéli Gooding Cruisovi svou mantru profesiondlniho
sportovce, ktera zni: ,,UkaZz mi ty prachy!" Jinak feleno, fecCi
jsou na nic; Ja chci vysledky! A pfesné proto vznikla tato kni-
ha. Slibil jsem vam, Ze pokud jde o zdravi, Zivot a prosperitu,
tak vam opravdu ,,ukdazu prachy". Jinak feCeno, ukdzu vam ,jak
dosdhnete v zivoté takovych vysledk@i, po nichZ touzite".

Nez posklddame celou tuto sklddanku, rdd bych je§té pozna-
menal, Ze postava, kterou Cruise v onom filmu ztvarnil, nako-
nec svému klientovi, jenZ je profesiondlni sportovec, fika, Ze by
mu ty prachy ukdzal, kdyby nehrdal hlavou, ale srdcem. Téméf

v8echny filmy mivaji $fastny konec a ani tento neni vyjimka.
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Gooding se naudi hrdt srdcem a Cruise mu diky tomu muze
,ukdazat prachy".

Toto je velmi vystizné shrnuti obsahu celé této knihy. Nauci-
te-1i se zit podle svého srdce, ziskdte vysledky, po nichz v Zivoté
touzite.

Doufdme, Ze ted uz je vam jasné, Ze problémy, stejné jako
jejich tfeSeni, prameni ze srdce. Jak to vSechno prakticky spojit
dohromady, aby to nebyla pouhd teorie, jeZ sice zni dobfe a ddva
smysl, ale nezpuisobi trvalé zmény ve vaSem zivoté? Vyzkousej-
me si jedno malé cviceni od Walta Disneyho.

Walt Disney byl génius a na tom se shodnou snad v$ichni.
Byl to génius v mnoha oblastech: v animaci, kresleni, byznysu
a v dalSich sférdch. Disney vymyslel pro svou spolenost pro-

ces, ktery nazval ,obrdzkovy scéndi" a ktery se dnes pouzivd
na celém svété véetné Ameriky v cirkvich, malych firméch, fil-
mech, v uméni, prosté vSude, kde je to mozné. J4 osobné jsem
se obrdazkovy scéndf naudil pouzivat tak, Ze jsem uplné povolil
uzdu fantazii a zapisoval vS§echno, co mé napadalo ve spojitos-
ti s uréitym tématem, o némz jsem pfemyslel. A byl bych rad,
kdybyste tak zacali i vy. Uvolnéte svou mysl. Nechte dus$i snit
o tom, jaky bude od této chvile vas Zivot.

Ted si zapiSte, po ¢em touzite, co potiebujete, co hleda-
te a chcete a vyzadujete atd. SnaZte se byt co nejkonkrétnéjsi
a neklad’te si Zzddné limity. Vnimejte se vSemi smysly a prozivej-

te to. Nechte se unéset inspiraci.

VYSLEDKY

A ted tak trochu hodim zpdtecku a stanovim vdm dva limity.
Témi limity jsou pravda a ldska. Podivejte se na vSechno, co
jste napsali, a zkoumejte, zda se to shoduje s pozadavky pravdy

a lasky. Pokud ne, tak to vyskrtnéte.
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Kazdy ¢lovék to vidi jinak. Naptiklad Bili Gates, neZ se stal
tim Billem Gatesem, jakého zndme dnes, zacinal jako obycej-
ny ¢lovék, ne jako miliarddf. Nemél jsem moZnost zeptat se
ho na tuto véc, ale mozZné, kdyZ uvolnil svou fantazii, vidél se
jako miliardaf, takze pro néj se jeho sny shodovaly s pozadavky
pravdy a lasky. A zdroveil mam pocit, ze kdybychom se vrati-
li v ¢ase trochu nazpitek a zeptali se Matky Terezy, kdyz byla
mladé jeptiska, zda by se chtéla stdt miliarddifkou, nejspi§ by
fekla: ,,Ani ndhodou. To neni mé poslani. K néemu takové-
mu nejsem povoldana.” Pro ni se zivot miliarddfe neshodoval
s pozadavky pravdy a lasky.

Je mi jasné, Ze si nejspiS fikate: ,,Jak pozndm, co pravé mé
pfinese pravdivé a laskyplné vysledky?" Moznd se vdm moje
odpovéd nebude libit, ale je to ta jedind, jakou vdm mohu dat,
a je pravdiva. Vy to pozndte. MozZné to bude trvat den, mozna
tyden nebo Sest mésich. Ale budete-li vytrvale hledat pravdu
v lasce, naleznete odpovéd na tyto otdzky. Jakmile se zbavite
destruktivnich bunéénych vzpominek uloZenych v srdci, uvi-
dite vSechno naprosto jasné. Uvédomte si, Zze naSe destruktiv-
ni vzpominky né4s nuti véf¥it tomu, co neni pravda, a probouzi
v nas strach ve chvili, kdy se neni ¢eho bat, a Ze aktivuji streso-
vou reakci téla. TakZze jakmile tyto bunééné vzpominky vylécite,
uvidite smysl svého Zivota tak jasné jako nikdy predtim.

Je to celozivotni cesta a mnohé z téchto véci uz vite. Tohle
jsou napftiklad vysledky, jakych chci dosdhnout ja: Chci byt
ten nejlepSi manzel, jaky dokazu byt; touzZim byt pro Harryho
a George tim nejlaskyplnéjSim otcem; chci, aby vSichni klienti,
s nimiz pracuji, ode mne odchdzeli nejen zdravi, ale i s pocitem,
mého Zivota a nemusim nad tim ani dlouho pfemyslet. Na jed-

nom seminafi jsem slySel, ze 1lidé povazuji za smysl svého zivota
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riazné véci, ale jakmile jsou jim kladeny zdsadni otdzky, vSichni
odpovidaji uplné stejné: chtéji lasku, Stésti a klid. Potvrdil jsem
si to prizkumem u vlastnich klientd, kdyZ jsem se jich ptal, co
chtéji, a pak jsme §li stale hloubé&ji, abychom se dostali k jad-
ru toho, co skuteéné chtéji. A dosli jsme k témto tfem vécem.
Mnozi lidé si samoziejmé neuvédomuji, Ze ve skuteénosti chtéji
pravé tohle, ale to je uplné jind véc a opét jde jen a pouze o pro-

blémy srdce.

SiLA PRESVEDCENI

Chcete-li vysledky, musite mit dost sil. Vysava¢ nefunguje, kdyz
nezapojite SnlGru do zasuvky, a ani auto nejede, pokud neméd
benzin, a ¢lovék, ktery neji, nefunguje, jak ma. A stejné tak
nemuzete dosdhnout 24doucich vysledkii bez dostatku sil. Cim
vic sil, tim leps§i vysledky.

Pfed mnoha lety ukoncily Spojené staty velkou valku tim,
ze svrhly na Japonsko dvé atomové bomby. Vidlka tak skondila,
protoze na svété nebyla jind zbran, jez by méla silu atomové
bomby. Byl to obrovsky posun ve zbrojnim primyslu a ti, ktefi
tuto zbran nemdéli, vypadli ze soutéZze. Japonci to védéli, a tak
se rads$i vzdali, nez aby byli uplné znieni. Od té doby se mno-
hé dalsi zemé snazi objevit, pfipadné ukrédst tajemstvi atomové
sily, ale Spojené stidty ho ziskaly jako prvni.

Na objevu atomové technologie je izasné, Ze sila se v pod-
staté nevytvari, ale uvoliuje. Jinak feleno, sila, jeZ v roce
1945 srovnala se zemi ona dvé mésta, tam po celou dobu byla
v podobé Castic zvanych atomy. Tajemstvi spoclivalo v objeveni
zplsobu, jak je mozno rozlozit atom a uvolnit silu skrytou uv-
nitf. Uvolnéni oné sily bylo samoziejmé nesmirné destruktivni.
Jaderné elektrarny vyuzivaji stejnou silu k mnohem konstruk-

tivnéjSim Gcelim. Silaje dostupnd k jakémukoli tcelu; otdzkou
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je vzdy jeji vyuziti. Nicivé vyuziti jaderné sily nam ukdzalo, jak
se d4d vyuzivat k dobrym ucelim - k dodavédni energie do domu
a dokonce i jako pohon vozidel.

Ve vasem srdci je ukryta uzasnéd sila, jeZ mize byt konstruk-
tivni, nebo destruktivni. MuZe vdm bradnit v dosazeni zadou-
cich cili a vztahli a vytvafet nemoci a rizné zdravotni problé-
my. Nebo vam muize pomdhat pfi dosahovani skvélych véci,
pfi vytvafeni Gzasnych vztahti a upeviiovat vaSe zdravi. Méte
vSechny ndastroje a zdroje, jaké potfebujete k dosazeni vysledki,
které jste si pravé zapsali. Staci jen uvolnit tuto silu.

Jak to mate udélat? Sida se wvolni diky presvédceni.

Jasnou ukédzkou sily presvédceni je jev, jenz je v mediciné
znam jako ,placebo efekt". Clovék dostane cukrovou pilulku
s tim, ze jde o novy zédzracny lék, ktery vyfesSi jakykoli zdravotni
problém. Uzasné na tom vSem je, ze mnozi lidé skute¢né dosah-
nou Zadouciho vysledku, aniz by brali néco jiného, co by moh-
lo jejich problém vyfes$it. Jinak feceno, problém vyfes$i cukrova
pilulka! Celondarodni prizkum zvefejnény v roce 2008 ukézal,
ze polovina lékafh priznavd, Zze nékdy ptfedepsali rizné druhy
placeba. Prizkumy provedené v Dansku, Izraeli, Britdnii, Svéd-
sku a na Novém Zélandu mély podobné vysledky.’® Odhlédne-
me-li od etiky, pro¢ vlastné doktofi pfedepisuji cukrové pilul-
ky? Protoze placebo funguje!

A tady je dalsi dikaz sily pfesvédCeni: druhd strana placebo
efektu nazyvand ,nocebo efekt". I ten 1ékafi dobfe znaji a védi,
ze k nému dojde, kdyz daji lidem placebo a upozorni je, Ze mluze
mit negativni ucinky. A lidé opravdu ty negativni ucinky citi!

,P¥i klinickych zkouSkdch antidepresiv trpéli vedlejSimi ucinky

»Haif of Doctors Routinely Prescribe Placebos” (Polovina lékarii béZné pre-
depisuje placebo), The New York Times, 23. Fijen 2008 (http.//www.nyti-
mes.com/2008/10/24/health/24placebo.html ?ref=health).
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i ucastnici, ktefi dostali cukrové pilulky. MEli napftiklad gast-
rointestindlni problémy, pokud je vyzkumnici upozornili, Ze
je velmi pravdépodobné, Ze by se néco takového mohlo proje-

vit," uvadi Casopis Time ve slavné Studii bolesti, coz byl projekt

vedeny italskou neuroloZkou Martinou Amanziovou.”’

Bylo zajimavé, Ze pacienti, kte¥i dostali placebo, méli sym-
ptomy podobné vedlej$im Gcéinktim 1ékd, a to jen proto, Ze si
mysleli, ze je berou. , Pacienti, ktefi brali cukrové pilulky, hla-
sili nocebo efekty odpovidajici 1éku, o némz se domnivali, ze
ho spolkli. Zadny z pacient, kte¥{ si mysleli, Ze berou NSAID
nebo triptan, nehlésil, Ze by mél problémy s paméti nebo své-
dénim, ale ti, ktefi se domnivali, Ze uzivaji antikonvulzivni 1éky,
tyto pfiznaky uvdadéli. Stejné tak lidé ze skupiny, jiZ bylo ozna-
meno, ze dostdvda NSAID, hlasili, ze maji vedlej$i pfiznaky jako
napfiklad Zaludelni potiZze a sucho v ustech.”

Nedavno jsem se doslechl o vyzkumu, pfi némz osoby trpici
chronickou bolesti dostaly placebo a bylo jim feeno, Ze je to
Uzasna nova forma morfia, jez je doslova zdzra¢né zbavi bolesti.
A samoziejmé u mnoha lidi bolest zmizela. O tomto jevu exis-
tuji tisice zdznaml po celém svété. V tomto vyzkumu se vSak
objevila jedna dals$i véc, o niz jsem dosud neslySel. Védci pro-
nikli do téla, aby zjistili, co se vlastné déje s lidmi, ktef¥i si vzali
placebo, jeZ odstranilo bolest. A to, co zjistili, bylo ohromuji-
ci. Télo samo vytvofilo vysoky stupen pfirodniho ekvivalentu
morfia, a proto bolest zmizela. Jak je to moZné? To nikdo nevi.
Vime jen to, ze vyzkumy placebo efektu trvajici pfes padesat
let bez jediného stinu pochybnosti prokédzaly, Ze télo a mysl

dokdzou délat véci, jaké my povazZzujeme za nemozné. Co je

»The Flip Side of Placebos: The Nocebo Effect” (Druhd stranaplaceba: Noce-
bo efekt), John Cloud, Time, 13. Fjen 2009 (http.//www.time.com/time/
health/article/0,8599, 1929869, 00.htmINid=sphere-inline-sidebar).
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pric¢inou téchto pozoruhodnych vysledka? Clovék tomu prosté
véfi. Podle mé neexistuji lepSi priklady toho, jak vira uvoliuje
silu k dosazeni Zddoucich vysledk®, neZ je pravé ,,nocebo efekt".

A nyni bych chtél postoupit o kousek dal. Tyto vysledky
nejsou spojeny jen s cukrovymi pilulkami a chemickymi pro-
cesy probihajicimi v téle. Tykd se to i myS$leni, pocitd a jedné-
ni. Vzpomindte si na pfibéh o ¢inském Zakovi karate z tajem-
stvi nazvaného ,Ja véfim"? Ten mladik, jenz rozbil cihly tak,
jak to nikdy nedokdazal zadny mistr, prozival opac¢né ucinky
placebo efektu. Placebo je nevelkd sila uvolnénd diky vasemu
piresvédcleni, ale vzhledem k tomu, Ze véfite 1zi, nemohou byt
vysledky trvalé. Ten zak karate véfil v celou pravdu - v stopro-
centni pravdu bez Spetky pochybnosti, strachu nebo nejistoty.
A diky své vife dokédzal cosi zdzracného a dalo by se fict doslova
nemozného. V tom je rozdil mezi prozivanim Zzivota zaloZené-
ho na destruktivnich buné¢nych vzpominkdch obsahujicich lez

a prozivianim zivota zaloZeného na vife v pravdu.

PREKVAPIVA PRAVDA 0 AFIRMACICH
Nyni bych se rad na chvili zastavil u toho, ¢emu se ¥ika afirmace.
Béhem nékolika desetileti a hlavné poslednich dvacet let je svét
sebezdokonalovdni doslova zavalen afirmacemi. Mnozi , gum-
ové" zbohatli na tom, Ze lidi uci, Ze Gplné staci vérit a dostanou
vSe, co chtéji, a ze jim spravna afirmace zdazracné pfinese nové
auto, miliony dolart, celozivotni lasku nebo fyzické uzdraveni.
Problémem je, ze to téméf nikdy nevyjde. Slusni lidé utré-
ceji tisice dolarli a marni ¢dst svého Zivota na metodé zalozené
na placebo efektu a pohybuji se v bludném kruhu, coz m4i
za ndsledek rozC¢arovani a plytvani penézi a Casem.
Dva roky jsem testoval afirmace zalozené na tvrzeni ,Rek-

ni, co chces, a dostane$ to". Provddél jsem s lidmi testy HRV
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(lékatsky test na stres), pfi némz méli ¥ikat afirmace typu ,,Moje
nové auto se ke mné uz blizi" nebo ,,M4a rakovina se uz 1é¢i".

Co myslite, Ze se stalo? Témért pokazdé test ukdzal, ze pro-
naseni afirmaci vyvoldvd v lidech dalsi stres. A pamatujte si, ze
stres je pri¢inou vSech Spatnych véci, jaké se v zivoté stdvaji. Byl
jsem nadSeny, kdyz byly zvefejnény vysledky testd provedenych
v roce 2009 na kanadské Univerzité Waterloo a zaméfenych
pravé na afjrmace. Titulky o tomto vyzkumu se objevily v tisku
na celém svété. Vysledky uvdadély, Zze v pfipadé vétSiny lidi tyto
typy afirmaci nejenze nefunguji, ale pfimo véci zhorsuji.

Z toho duvodu jsem uZz mnoho let zastdncem toho, ¢emu
fikam ,tvrzeni zaméfend na pravdu". Jsou pozitivni, ale jsou to
véci, jimZz skute¢né véfime. TakZe namisto tvrzeni ,,Ma rakovi-
na se uz lé¢i", kterému ve skute¢nosti nevéiime, tvrzeni zaméfe-
né na pravdu ¥ika: ,,Chci, aby se mda rakovina vylécCila, vé¥im, Ze
to jde, a 2z4ddm Boha, at mi pomtze." KdyZ lidé pti testech HRV
pronaseji tvrzeni zaméf¥ena na pravdu, hladina stresu klesne.
V ¢em je rozdil? Je to stejny rozdil jako mezi placebem a néc¢im
realnym. Jednomu tvrzeni véfite a je pozitivni. Druhému tvrze-

ni nevéfrite - takze svému srdci lzete.

PRESVEDCENi A CHOVANI

Vzdycky déldme to, ¢emu véfime, a vSechno, co délame, déla-
me proto, ze tomu véiFime. Pokud délate néco, co vlastné délat
nechcete, muaZze za to mylné pfesvédCeni. Chcete-li zménit
nezddouci chovdni, musite zménit své priesvédleni. Placebo
efekt je toho ndzornym pfikladem, ale bohuzel musim fict, Ze je
tu jeSté dalsi problém. VSeobecné platnd pravda o placebo efek-
tu Fika, Ze tyto vytouzené vysledky nebyvaji trvalé. CoZz zna-
mend, ze poznate pouhy zdblesk toho, po ¢em ve svém ZzZivoté

touzite, ale neni to trvalé svétlo. Pravé proto muiZe byt placebo
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efekt ve skutecnosti hodné Skodlivy. Lidé utrdceji ro¢né stami-
liony dolar® jen proto, Ze néco zni zajimavé. Kdyz to vyzkousi,
mysli si, Ze jim to bude k néemu dobré, ale nedosdhnou tim
trvalé zmény. Po urlitou dobu vSak maji pocit, Ze ona pilul-
ka nebo urcité programy byly pfinosné, a tak to zkousSeji dalsi
mésic a dalSi rok a Cekaji, Ze se v jejich Zivoté néco zméni, aniz
by tam byla energie, jez by to mohla zpusobit.

Pro¢ nejsou uclinky placeba trvalé? Kdyz se nad tim zamys-
lite, je to naprosto jasné: protoze lidé nevéfi v pravdu. VéEéri, Ze
cukrova pilulka je zdzraény 1ék. A pifestoZe tomu véFi, neni to
pravda. Vysledky mohou byt trvalé jen v pfipadé, Ze je tu frvaly
zdroj sily.

Pokud zapojite vysaval¢ do zdsuvky na pouhych tficet vtefin,
nevyluxujete cely koberec. Musite ho nechat zapnuty po celou
dobu. A trvald sila je zaloZena na vife v celou pravdu. Je pfekva-
pivé, Ze kazdéa vira uvolnuje urcitou silu. A ackoli to vypada dost
divné, sila se uvoliiuje i p¥i lhani. Proto je lhani tak nebezpec-
né. Kdyzjsme nemocni nebo mdme problém, neni téZké nechat
se zlakat Spetkou sily nebo chuti vysledku, po némz touzime.
Chytneme se toho a nechame se zatdhnout do temné jamy. LeZ
néas pohlti. Jak se z té jdmy dostaneme? Tim, Ze odmitneme lez
a pfijmeme pravdu, celou pravdu a nic nez pravdu. Neni to tak
snadné, jak to vypadd, protoze jakmile prijimate lez, vyvolava

to ve vas zmatek. A o tom je dal$i pasaz knihy.

VERTE V PRAVDU A ZMENTE REALITU

Na kvantové fyzice (jadernd sila je propojena s kvantovou fyzi-
kou) je zajimavé, ze se realita méni podle uhlu pohledu. Jinak
fe¢eno, vy sami ménite fyzicky vzhled cCdstic a fyzickou realitu
jen tim, jak se na tyto drobné Cdastice divdate a jak je pozorujete.

Uhel pohledu je dian tim, ¢emu véfite. V této knize neustdle
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opakujeme, Ze jakmile se zaCnete divat na vlastni zivot z pohle-
du pravdy a lasky, uplné to zméni vasi realitu a vysledky.

Vira v pravdu a ldsku uvolni energii, jez pfinas$i vysledky...
ty nejleps8i vysledky... naprosto uzasné vysledky. Mdme na mysli
vysledky tykajici se zdravi, prosperity, osobnich vztahl, poci-
tu spokojenosti a samoziejmé lasky, Stésti a klidu. Takze jaké
budou vaSe vysledky? Na tuto otazku znate odpovéd pouze vy
a Bih. J4 nevim, zda jste Bili Gates, nebo Matka Tereza. Mozna
to nevite ani vy sami. Ale jakmile procistite své srdce, budete
znat své poslani a svij osud.

Nakolik vérite v pravdu a ldsku? Na zacatku toho vSeho je...
PRAVDA. Ale chcete-li se k ni dostat, musite se oblas prodirat

lesem 1zi.

ZMATEK JE PREKAZKOU NA CESTE K PRAVDE
Krokem c¢islo jedna by mélo byt vyléCeni destruktivnich vzpo-
minek uloZzenych v srdci. Pro¢? ProtoZze vads nuti véfit tomu, co
neni pravda. Jak se tomu fikda? Zmatek. Co je vysledkem zmat-
ku? Vydate se na S$patnou cestu. Vira v pravdu pfinasi pocit,
ze ,vim, Ze to je spravné!" Ale pokud véfime nélemu, co neni
pravda, jsme zmateni a nevime, jakym smérem se mdme vydat.
Zmatek zptisobuje tfi véci. Prvni z nich jsou bunééné vzpo-
minky, jez jsou navzajem v rozepfi. Jinak feCeno, urcité hlasy
z minulosti vam fikaji, co mate délat, ale pfitom vdm Fikaji vic
riznych véci najednou. Za druhé je to konflikt mezi védomou
a nevédomou mysli (jA4 tomu fikdm hlava a srdce - viz 7. tajem-
stvi, Kdyz se hlava stfetne se srdcem). Tieti pfi¢inou zmatku
je pocit otupélosti zphsobeny stresem (viz 1. tajemstvi). Stres
utlumuje raciondlni mysleni nebo ho pfimo vypne. Devadeséit
procent lidi Zije v urcitém stupni stresu, a proto je jejich schop-

nost spravné a jasné myslet vyrazné snizena a utlumena.
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Miate pravé ted pocit, Ze jste zmateni? Pokud ano, jaka
z téchto tii pfi¢in se u vds projevuje? U mnohych lidi to byvaji
vSechny tfi zdroven.

V nasem domé madme obrovskou knihovnu, kterou si mi rodi-
¢e nechali pfivézt lodi z Hongkongu. Zabird celou zed v nasem
obyvacim pokoji. Lidé, ktefi k nam chodi na néavstévu, vétSinou
védi, ze se zajimam o psychologii, a tak se podivaji na knihy
na policich a feknou: ,,No péni, vy jste pfecetl spoustu knih!™ A ja
jim musim upfimné fict, ze jsem z celé knihovny nepiecetl ani
t¥i knihy. Tracey za téch dvandct let, kdy se zoufale snazila zbavit
depresi, preCetla vS§echny a jeSté mnohé dalSi. Béhem téch letjsem
vidal, jak Tracey ¢te néjakou knihu nebo poslouchd nahriavku
piednasky, a byl jsem nadSeny pfedstavou, ze tfeba zrovna to by
mohlo vnést pravdu do jejiho srdce a rozbit pouta jejich depresi.

A béhem téch let se nejméné pétsetkrat stalo, ze kdyz jsem
se ji zeptal, jakd je ta kniha a zda se z ni néco dozvédéla, odpo-
véd znéla pokazdé stejné. Byla to tfi slova: ,Jd to nechédpu.”
Mockrat jsem ji zddal, at mi to objasni. Znamen4 to snad, Ze
tomu nerozumis$? Tracey na to vzdycky odpovédéla: ,Samoziej-
mé, ze tomu rozumim. Pfiecletla jsem ten odstavec Ctyfikrat -
mazu ho odfikat nazpamét. Ale prosté to nechdpu. Tohle mij
zivot nezméni." To jsou slova zeny s I1Q 129! Béhem prvnich
dvandcti let manzelstvi to pro mé byla vzdycky velkd zahada,
protoze mnohé z toho, co Tracey piedklddala své mysli, byly
uZzasné a skvélé pravdy. Cetla moudrd slova od nejvétsich mysli-
teld nas$i doby i nadCasovou moudrost z bible, od Matky Terezy
a dalSich. Jak to mohla nepochopit? Pro¢ to na ni nijak neza-
puisobilo? Pro¢ to neaplikovala na svlij Zivot? VSechno to pfece
mohla vyuzit! Pro¢ to nevidéla?

Jakmile jsem se dozvédél pravdy obsazené v knize, kte-

rou pravé drzite v ruce, tak jsem to pochopil. Pfi¢inou byla
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neschopnost vidét pravdu. VSechny nepravdy a 1zi uloZené v je-
jim srdci (a pamatujte si, Ze kdyz se hlava stfetne se srdcem,
srdce vyhrdva) vyvolavaly tak velky zmatek, Ze pravdu prosté
nechédpala. Mé&la v srdci i néjaké pravdivé ndzory? Samoziejme!
A bylo jich hodné. Ale pfesné tak to je, kdyz se ve vasem srdci
stfetnou pravdy a 1zi (jimZ do urcité miry véfite). Na jisté drov-
ni vypadd oboji jako pravda. A to je pfi¢inou pocitu zmateni. Je
mozné, ze vam jedna alternativa vyhovuje vic nez ta druhd, ale

pofad je to zmatené a nejasné.

TEST NA URCENI VYROVNANOSTI
Jaky je rozhodujici test na stanoveni miry zmatku? Je to mira
vyrovnanosti neboli absence zmatku. Pokud jsem v souladu
s urCitym ndzorem ¢i pribéhem akce, znamend to, Ze véfim
v pravdu a l4dsku. Jestlize jsem ne$fastny, smutny, nejisty, vahavy
a mam sviravy pocit v hrudi ¢i zaludku, pak mdm v srdci néco,
co podle mé omezuje mou schopnost véfrit v celou a skute¢nou
pravdu. Jinak feeno, nevéfim v pravdu a lasku a nedosdhnu
vysledkli, po nichZz touzim.

Jesté bych rad fekl jednu véc tykajici se stavu vyrovnanosti,
0 némz je tu fe¢. Mnozi lidé si ho pletou s dvéma jinymi stavy.
Prvnim je pocit $tésti a spokojenosti pramenici z toho, zZe ,,véci
jdou tak, jak chci". To neni stav vyrovnanosti. Jsou to jen pf¥i-
znivé okolnosti. Jak pozndte, o co skuteéné jde? Jste vyrovnani
1 ve chvili, kdy se situace obrati proti vim, nebo podlehnete
zmatku, depresi a uzkosti? Opravdova vyrovnanost neni zdvisld
na vnéjSich okolnostech.

Tou druhou véci, kterou lidé zaménuji se stavem vyrovna-
nosti, je pocit jisté otupélosti. ,,Necitim zmatek, necitim tzkost,
nemam strach, necitim bolest... necitim vibec nic!" Ani to neni

stav vyrovnanosti. VétSinou to znamend, Ze destruktivni bunéc-
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né vzpominky jsou tak silné, Ze srdce vypnulo schopnost néco
citit, abyste mohli pfezit, protoze vSe, co citite, vim zpuasobuje

nesmirnou bolest.

SiLA UPLNE PRAVDY
Chcete-li dosahnout téch vysledkd, jaké jsem vam slibil
na zacCatku této knihy, musite vérit v pravdu.

Kdyz jsem byl maly, vidél jsem film, ktery mé doslo-
va okouzlil. Byl to jeden z nejlepSich filma, jaké jsem v tom
obdobi svého zivota vidél. Rychle jsem béZel domt a pak jsem
popadl do ruky rozevieny desStnik a skocil ze stiechy. Kdepak,
nechtél jsem spdchat sebevrazdu. Prosté jsem jen vidél film
Mary Poppinsovd. Kdyz jsem sledoval, jak Julie Andrewsovd leti
vzduchem se svym deStnikem, véfil jsem, Ze to také dokazu.
Chcete dikaz, 7ze jsem tomu opravdu véril? Skodil jsem ze stie-
chy! VSechno déldme, protoze tomu véfime. Kdybych nevéfil,
ze se mi nic nestane, tak bych urcité neskocil. Upfimné jsem
véril, Ze s deStnikem opravdu poletim, ale neletél jsem vzdu-
chem tak, jak jsem si pfedstavoval. Chcete-1i dosdhnout Zaddou-
cich vysledk, musite véfit v pravdu.

Rikéate si: ,,Tak moment, energie se prieci uvolnuje, kdyz
v néco véfime, dokonce i kdyZ to neni pravda. Tak v Cem je
sila p¥ibéhu o skdkdani ze stiechy?" Za prvé, ta sila je v srdci.
Ve chvili, kdy jsem skocCil ze stfechy, jsem se citil jako Superman
- a to jsem nebral zddné drogy. Byl jsem silny a volny a nadSe-
ny... v tom se skryva sila! A za druhé jde o to, Ze jsem skocil.
KdyZz postavite na stfechu do fady sto déti stejné starych jako
tehdy j4 a feknete jim, at skod&i, kolik myslite, %e jich oprav-
du skoci? Nejspi§ ani jedno! I kdyz vytdhnete penéZenku nebo
bonbony nebo video a budete je uplacet, stejné asi neskoci. Chci

tim ukdzat, ze musite mit obrovskou silu, chcete-1i dité primét,
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aby jednalo t¥eba jen trochu proti svému instinktu a udé&lalo
néco, co mu veli jeho srdce. To je ta energie a vysledek. Problé-
mem je, ze ja tehdy nedosdhl Zddouciho vysledku a samoziejmé
to nebylo nic trvalého.

TakZe tu byla trocha pravdy fikajici, ze jsem Sel do kina
a vidél, jak nékdo leti s deStnikem vzduchem, ale u$lo mi, Ze
1étdni ze stiechy odporuje jasné danému a nedprosnému pii-
rodnimu zakonu zvanému gravitace. Kdybych misto toho, Ze
jsem piibéhl doml a okamzité skocil ze stfechy, shromazdil
vic informaci a poznal celou pravdu, myslim, Ze bych tehdy
neskocCil. Pro¢ bych to neudélal? Vyhledal bych si v encyklo-
pedii hesla 1étdni a gravitace a padani. A urcité bych se zeptal
rodi¢l na jejich ndzor, a kdybych byl hodné zoufaly, asi bych
Sel i za svym starSim bratrem. Mozna bych se pfisti den ve $kol-
ce zeptal uclitelky, zda vidéla ten film a co si mysli o skdkéani
ze stiechy. Ted uZ je vdm to jasné. M¢€l bych v srdci dostatek
novych a pravdivych informaci, takze by tam nebyla zadna lez

a potencidlni moZnost, Ze bych si mohl osklivé ublizit.

CHYBEJiCi PRVEK

Moznd jste uz zjistili, ze tu jeSté pofdd néco chybi. Tak si to
projedeme. Za prvé potiebujeme védét, jakych vysledkd chce-
me dosdhnout. Za druhé vime, Ze k tomu potiebujeme urcitou
silu. Za tieti je tu pfesvédCeni uvolnujici energii. A za Ctvrté je
to fakt, Ze chceme-li dosdhnout Zddoucich vysledkli, musime
vérit v pravdu. TakZe co je§té chybi? Je to obsazeno v onéch
tfech slovech, kterd fikdvala Tracey. Vzpomindte si na né? ,Ja
to nechdpu.” Jinak feeno, muiazeme znit pravdu potfebnou
k dosazeni stanovenych vysledkl, a pfesto to nemusi mit zad-
nou silu. Pfesné tak na tom byla Tracey az do jara 2001. To je

ta nejdilezitéjsi véc z celé knihy. Mnozi 1lidé maji vétsi pristup
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k pravdé nez kdykoli pfedtim, a to pfedevSim diky internetu.
Coz by mohlo znamenat, ze i vysledky budou lep$i a trvalej-
§i, ovSem nic takového se nedéje. A také Zijeme hodné dlouho
a v nékterych ptfipadech déle nez kdy predtim. A zaroven jsme
nemocnéjsSi a nemocnéjsi.

Veera veCer mi volal jeden pan, jehoZz dité mnoho let zdpa-
si s astmatem. Vypravél mi, Ze s timto problémem bojuje hod-
né déti ze ti¥idy, do niz chodi jeho syn, a neni to pry otdzka
jedné tiidy, ale v podstaté celé Skoly. Moznd vite, Ze pied urci-
tou dobou se astma vyskytovalo velmi zfidka. Dnes je to zcela
béznd véc. Pred lety téméf nikdo neslySel, Ze existuje cosi jako
ADD a ADHD.-* Dnes je to hlavni problém ve viech $kolach
na celém svété. V roce 1971 vyhlasil prezident Richard Nixon
valku rakoviné. V té dobé byla v Americe rakovina jako pfi¢ina
umrti na osmém az devatém misté. V roce 2009 to byla druhd
hlavni pfi¢ina itmrti v Americe (po srde¢nich chorobdch). Tuto
valku prohrdvdme a nejde jen o fyzickd onemocnéni. Né&éko-
lik let vzristd poclet pfipadi duSevnich chorob. Neddvno mi
jedna pani fikala, Ze téméf vSechny Zeny navs$tévujici biblické
hodiny berou néjaké 1éky proti depresim a uzkostnym stavim.
A Valium je dnes nejvic predepisovany lék v déjindch mediciny.
Vztahy jsou natolik nezdvazné, Ze by se to pied lety povazovalo
za spolecenské stigma.

Jak je to mozné, kdyZ medicina ucinila takovy pokrok? Ted
uz by vadm to mélo byt jasné - protoze tento pokrok nema nic
spole¢ného se zdrojem daného problému. Onim zdrojem jsou
destruktivni bunééné vzpominky. Spole¢nost nds denné v tele-
vizi, filmech, Casopisech a novindch zaplavuje negativnimi véc-
mi, ale my si to vétSinou vibec neuvédomujeme.

2a

ADD, ADHD - poruchy pozornosti s hyper aktivitou, hyperaktivita, impul-
zivita projevujici se u détl. (Pozn. prekl.)
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Neddvno jsem vidél reklamu na jeden film a text, ktery mél
Clovéka pfimét, aby se na néj Sel podivat, znél: , Sex, vrazda,

zrada a klam." Co vy na to? Piesné tyto véci vytvaieji bunéc-
né vzpominky, jez vam brani v dosazeni vytouZenych vysledkul
a vedou ke vzniku nemoci. Pozitivni film v nds mutZe vyvolat
1é¢ivé, zdravé a pravdivé vzpominky, stejné jako ndm negativni
film mtZze hodné uskodit.

Ale vratme se zpdtky k tomu, co tu jest& chybi. Kli¢em

k uvéfeni pravdé je POCHOPENI.

POCHOPENI A CELA PRAVDA

Vzpomindte si na vyzkum vedeny dr. Brucem Liptonem
z lékatské fakulty Stanfordské univerzity, jenz potvrdil, Ze
stoprocentni pfi¢inou stresu zpusobujiciho néjaké zdravotni
potize je mylny nédzor? Co je mylny nédzor? Znamend to, Ze
véfime néfemu, co neni pravda. Mnohem piesnéjsi by bylo
nazyvat to ,nepochopeni pravdy". V kazdé destruktivni vzpo-
mince je $petka pravdy. Ma klientka z 5. tajemstvi, ktera byla
zndasilnéna, si v souvislosti se zndsilnénim vybavovala spoustu
véci, které byly pravdivé. Vlastné pfevdzna vétSina toho, co si
pamatovala, byla pravda. Mylny byl jeji vyklad toho, co pro ni
osobné znésilnéni znamend, tedy postoje typu ,jsem méné-
cennd; uz nikdy nebudu mit pocit bezpeci; uz nikdy mé ostat-
ni nebudou vnimat tak jako dfiv". Prosté se podivala na fakta
a na pravdu o tom, co se ji stalo, a dospéla k mylnému zavéru.
Nepochopila pravdu. V pfibéhu o nanuku byla vétSina toho,
¢emu ona pfijemnd Zena véfila, pravda. Jeji matka ji fekla, ze
nedostane nanuk, ale jeji sestie ho dala. Matka ji fekla, ze az
se pofadné naobédvd, tak ho dostane taky, ale ona si to $pat-
né vylozila, nepochopila to a dospéla k mylnému zdvéru. Jeji

zavér byl podobny zdvéru znasilnéné zeny: ,Nikdo mé nemad
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rad; jsem ménécennd; jsem néjakd divna." A v Zivotech obou
zen chybéla energie a odhodlani né¢eho dosdhnout. U znésil-
néné zeny to bylo jeSté vyraznéjsSi, ale v podstaté Slo o stejné
ndzory a postoje.

Jak v ptfipadé€ Tracey a jejich depresi, tak u zndsilnéné zeny
a zeny z piibéhu o nanuku plati, Ze jakmile odstranily ze svého
srdce 1zi, byly schopny pochopit pravdu. Ziskaly viru, a tim se
uvolnila energie a v§echny od té doby dosahuji toho, ¢eho chtéji
dosdahnout.

Na prvni pohled by se mohlo zdat, Ze objevit celou pravdu
o urcité zalezitosti jesSté diiv, nez vidite konkrétni vysledky, je
téméf nemozny ukol. Nepropadejte zoufalstvi; neni to az tak
tézké. Mame-1li relativné Cisté srdce, vétSinou poznadme prav-
du, jez je tam skryta, jakmile ji vidime nebo slySime. Rezo-
nuje s nami a citime ji v nejhlubSim centru toho, kym jsme.
Je to tim, Ze uvnitf mdme mechanismus zvany ,,védomi". Jeho
jedinym ucelem je pomahat nam nalézt tyto pravdy. Pokud
je v8ak v srdci pfiliS mnoho 1Zi spojenych s danou zélezitosti,
hlas védomi je utlumeny nebo pfinejmenSim zmateny svary
a sporyjinych hlasu. Resenim je zbavit se mylnych nézort, jez
jsou ulozeny v naSich bunéénych vzpominkdch a uchovavany
v srdci.

Jesté nedavno to byla v podstaté pouhd teorie. Lidé marni-
li celé roky poradenstvim ¢i terapiemi a stejné jako Tracey si
kupovali rtizné knihy a p¥iruc¢ky, ale vétSinou to neznamenalo
pfili§ velky pfinos. Je to tim, Ze jsme se snazili 1éCit bunééné
vzpominky prostiedky, které je nedokdZou vylécit. Od roku
2001 ndm objev 1éCebnych kdéda poskytl naprosto jednoduchou
metodu, jeZz trvale a pfedvidatelné 16¢i zdroj a nezaméfiuje se
na pouhé symptomy. V dal$i kapitole se o 1éCebnych kdédech

dozvite mnohem vic.
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VYZNAM MODLITBY
Nechtél bych vyvoldvat dojem, Ze pied objevenim 1écebnych
kédh nebylo nic, co by dokdzalo vylécit problémy srdce. Tyto
problémy se vyléci, jakmile nahradime 1zi pravdou, coz je
zakladem modlitby a uceni bible. Problémem je, Ze dokonce
ani kifestané vétSinou neumozni Bohu, aby vylécil jejich srdce
tim, Ze pravda nahradi 1zi. Lélebny kéd nefunguje na trovni
modlitby a neni to jeji ndhrazka. Je to metoda nahrazujici ony
strategie, o nichz jsem tu uz mluvil a jeZ jsou zalozeny na pou-
hém zvlddani problémut. Nyni je doufam jasné, Ze 1éfebny kéd
je mnohem uclinnégjsi, protoze 1é¢i zdroj a nesnazi se zmirfiovat
nebo zvlddat priznaky. Jak uvidite v nésledujici kapitole, 1é¢eb-
ny kéd funguje spolecné s modlitbou. J4 osobné se vzdy nejdiiv
pomodlim a pak pozdddm Boha, at pouzije takovy prostfedek,
jaky sdm zvoli - coz se tykd i 1é¢ebnych kédu.

A nyni se podivime na vSech pét kroklt vedoucich
k vytouZenym vysledkiim, jichz je moZno dosdhnout, jak jsem
slibil v prvni kapitole této knihy. Jsou to: vysledky, energie, pie-
svédéeni, pochopeni a pravda. Mate-1li odvahu podniknout tyto
kroky na cesté zivotnich zmén, pak uréité dosdhnete takovych
vysledkt, jakych dosahnout chcete.

Znamenda to, ze vysledky budou piesné takové, jaké jste si
stanovili pfed zaCdtkem celého procesu? Nikoli. Znamena4 to, ze
dosdhnete téch nejlepsich vysledkii a moznd budou takové, jaké

jste si dosud nedokézali ani predstavit.

BUDTE SOUDCE

A ted je nalase, abyste to vSe sami posoudili. My jsme vam
na zacdtku knihy néco slibili, a véfime, Ze uz jsme pro to hodn¢
udélali. Doufame, Ze je vdm jasné, Ze neni snadné objevit néjaky

problém, na néjz by tento 1éebny model neptsobil. Maéate-li
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problém s néjakym vztahem, je to tim, Ze nékdo nechdpe prav-
du tykajici se vztahu, vaSeho Zivota, vné&jSich okolnosti nebo
pfimo jeho samého. Ale vSechny zdleZitosti vytvafejici problé-
my se daji objasnit pochopenim pravdy.

Pokud méte pracovni nebo finanéni problémy, miZeme vidm
zarucit, zZe tim, co brdni vasemu uspéchu, je nepochopeni prav-
dy. Proto nedélame véci, které nam prinesou uspéchy a ocenéni,
a déldme to, co v podstaté naSe vysledky sabotuje. Jinak fefeno,
véfime 1Zzim, jez ndm ubiraji silu potfebnou k dosazeni Gspéchu.

Mite-li zdravotni problémy, méjte na paméti, Ze podle nej-
novéjsich a nejrozsdhlej$ich vyzkumt provddénych piednimi
odborniky a védci z lékatfskych fakult byva vzdy jejich kofenem
vira v nepravdu. A ta v téle vyvold stresovou reakci, uzavird
buiiky a my onemocnime.

TakZze pokud chceme dostdt svému slibu a vy jste si uz uvé-
domili, ze existuje nadéje pro feSeni vasi situace, vaSeho problé-
mu ¢i splnéni vaSich sni, pak véds vybizime, af ulinite posled-
ni krok a obratite dal$i stranku, abyste méli moZnost poznat
mechanismus, jenz dokdze vytvofit nové zaklady vaseho Zivota,
zdravi a prosperity. V druhé ¢dsti knihy to vSe spojime dohro-
mady, abychom ukazali, jak mate 1éCit stres zpusobujici v§echny
vaSe problémy - jak nevédomy stres pramenici z nepfijemnych
bunécnych vzpominek, tak védomy stres vyvolany vnéj$imi
okolnostmi. Se zménou svého zivota muzete zalit jeSté diiv, nez

skonc¢i dnes$ni den.



DRUHA CAST
RESENI:
JAK VYLECIT V PODSTATE VSECHNY PROBLEMY
TYKAJiCi SE ZDRAVi, VZTAHU A USPECHU

LECEBNY KOD

DEVATA KAPITOLA
CO JE LECEBNY KOD?

Mezi nejoblibené€jsi druh literatury zaméfené na osobni rozvoj
patii v poslednich ¢&tyficeti letech pfiru¢ky a knihy o pozitiv-
nim myS$leni, dosahovani cilt, zvldddni problému atd. Témért
vSechny tyto metody kladou dliraz na poznani pravdy pfi FfeSeni
problému, nicméné€ jeden zasadni prvek tam chybi. UZ jsem tu
fikal, Ze mam v obyvacim pokoji tento druh literatury a kni-
hy o psychologii; Tracey ma v knihové snad vSechny oblibené
autory téchto knih, na které si vzpomenete. A navic je to perfek-
cionistka, takze vyzkous$ela kazdy program, techniku a 1é¢ebné
rady pfesné do puntiku. Ale pofad trpéla depresemi.

MoZznéa si v duchu feknete, Ze je to vyjimecny pripad. Ale ja
osobné jsem se mnoho let vénoval poradenstvi a terapii a v ramci
své praxe jsem provadél soukromy prizkum mezi svymi klienty,
abych se tomu dostal na kloub. Jsou to klienti majici rizné pro-
blémy od zavaznych chorob pifes duSevni choroby po nezvlad-
nuté vztahy a rtzné typy zavislosti. Kladl jsem jim dvé otdzky.

Prvni otdzka znéla: ,,V ¢em by se mél zménit vas pfistup

k danému problému?" Ptal jsem se nékolika stovek lidi a pouze
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dva neznali sprdvnou odpovéd. Jeden byl schizofrenik a druhy
rebelujici pubertdk, ktery odpovéd urcité znal, ale nehodlal mi
ji sdélit.

Druha otazka znéla: ,,Tak pro¢ to nedélate?" Odpovédi se
daly rozdélit do dvou kategorii: ,,Jd4 nevim" a ,NedokdZzu to".
VS8ichni ti 1idé - opakuji, vsichni ti lidé - se usilovné snazili
vyfesit svlij problém, nebo to alespofi v minulosti nékdy zkou-
Seli, ale nakonec propadli beznadé&ji. A tohle zjiSténi neni nijak
ojedinélé. Kazdy poradce ¢i terapeut, jenz si zaslouZzi svij plat,
vam fekne totéz.

Pro¢ tedy vSechny ty knihy, techniky a programy, za néZ se
utrdci mnoho miliont dolara, zjevné neudcinkuji na lidi, ktefi
zoufale potiebuji pomoc? Jako u vétSiny pravd i zde je odpovéd
zcela prostd. Nic z toho nemd schopnost 1é¢it zdroj problému.
Cim to mohu dokazat? Kdyby to fungovalo, problémy by se
vyfeSily - a to nejen v nékolika ojedinélych p¥ipadech, ale daly
by se trvale a pfedvidatelné vylécCit jak fyzické, tak nefyzické
problémy.

Jak vim, Ze je néco takového viibec mozné? Za prvé, protoze
podle teorie a vyzkumu by vyléeni mélo byt kompletni (vzpo-
mente si na 1., 2. a 3. tajemstvi), ale z historického hlediska
nikdy neexistoval mechanismus, jenZ by to dokdzal. Kazdopad-
né takové byly naSe zkuSenosti az do objeveni 1é¢ebnych kddu
na jaie 2001.

V druhé kapitole jste si pfeletli nékolik svédectvi lidi, kte-
fi se uzdravili. A ted uvedeme par dalSich, abyste vidéli, co
vSechno je moZzné. Sami ndm své pfibéhy poslali a podobnych
vypovédi mdame za poslednich osm let spoustu od mnoha lidi
z padesati statd USA a devadesdti zemi. Jakmile budete mit chuf
zjistit ,,co to je" a ,jak na to", pfejdéte k dalSimu oddilu knihy

a muzete zacit.
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Ale nez to udéliate, doporulujeme alespon zbézné proletét
par nasledujicich stranek. Pro¢? Protoze jsou to p¥fib&hy skutec-
nych lidi, takovych, jako jste vy. Jsou to muzi, Zeny, lidé stafii,
mladi, nemocni, zdravi, doufajici i zoufajici - lidé, ktefi stej-
né jako vy néco hledaji (jinak byste tuto knihu necetli). Mame
dokonce i pfibéhy o zdzra¢ném uzdraveni domdcich mazli¢ka
a dalSich zvirat. Doufdme, Ze na téchto strankdch najdete sami
sebe a 7ze vam to dod4 nadéji a pustite se do akce, neZ nendavrat-
né skonci dalsi den.

Jesté mald pozndmka. V této knize se setkdvate s terminy
,1éCebné kédy" a ,1éCebny k6éd" (mnozZné a jednotné Cislo).
,LéCebné kody" je systém vyuzivajici specifické kdédy ke speci-
fickym ulelim a celkové je vyuzitelny na feSeni vSech problé-
mu, jaké se v Zivoté mohou vyskytnout. Lélebny kdéd je onen
suniverzalni 1é¢ebny kdéd", ktery udinkuje na kazdého a v kazdé
situaci, jak ndm potvrdily testy provdadéné nékolik let. Oboji
je zalozeno na stejném postupu a oboji se zaméfuje na skryté
problémy srdce. Tato svédectvi jsou od lidi, kte¥i pouzivali bud

systém 1é¢ebnych kédu, nebo urcity 1é¢ebny kod.

LECEBNE KODY V PRAXI: SVEDECTVI NASICH KLIENTU?

NEOCHOTA ODPUSTIT
Byla jsem  na Vychodnim  pobrezi, kde jsem  trdvila  dovolenou
bez svého manZela. Zacala jsem  cvicit lécebné kody a velmi mi to
pomdhalo. Citila jsem se celkové plné jinak a  casto jsem propa-

dala euforii. Citila jsem ldsku ke vSem lidem. A zménil se i vztah

k tm, které jsem tam navstévovala. Vidéla jsem je v jiném svét-
=" Videonahrdvky naleznete na nasi webové strance www.thehealingcodebook.com.
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le.  Hodné dlouho jsem  méla problém se svym  manZelem, jemuz
Jjsem nedokdzala odpustit  urcité  véci. Kdybych méla  ohodnotit
negativni emoce,  které jsem vii¢i nému citila, byl by to stuperi 10.
Odjezd domii za manZelem se bliZil a mé tahle véc stile tiZila.
Rozhodla jsem  se soustfedit ~mysl na  otdzku  odpusténi. Kdyz? jsem
prijela  domii, popovidali jsme si s manZelem a mé negativni emo-
ce uplné zmizely! Doslova jsem  Zasla, protoZe jsem si mnoho let
myslela, Ze se to nemuie zménit. A ted’ bych to ohodnotila jako O!

Tena

STRACH DETi ZE SMRTI RODICU

Mé dceri Kelsey je deset let. Co si pamatuji, vidy trpéla poci-
tem  nejistoty. VyZaduje  velkou pozornost a v podstaté je  hodné
zdvisld  na rodiné. Za poslednich pét Sest mésici to bylo aZ nesne-
sitelné.  Byli jsme s manZelem s rozumem v koncich a  nevédéli
jsme, co mdme délat.  Kelsey byla ui dlouho posedld predstavou
smrti.  Mivala noéni miry, v noci nemohla spdt, pres den plaka-
la, nechtéla chodit do Skoly a proZivala straslivé peklo, protoZe si
myslela, Ze jd nebo manZel urcit¢ brzy zemrieme.

Moje  Svagrovd  mi  doporucila, at na ni  vyzkousim léceb-
né kody. Nevédéla jsem presné, jak to mdm  udélat, a snaZila
jsem se to co nejvic zednodusit. Byla tomu  oteviend, a tak
jsem ji poZddala, at si predstavi néco, co ji hodné trdpi. Udélala
to a okamZit¢ se rogplakala a ohodnotila to Cislem 10. Pak si
vybrala vlastni pravdivé  tvrizeni a  jd  zacala provddét  uklidriuji-
ci lécebné kody. Dcera zacala zhluboka dychat a ihned se uvol-
nila. Necekala jsem, Ze bude sedét klidné, protoZe byla  velmi
roztekand.  Ale ona sedéla  naprosto  uvolnéné. Kdy? jsme  skonci-
ly, dpiné se zménila. Byla tim nadSena. Rekla, Ze jeji predstava

[vzpominka] se dd  ohodnotit jako 0 a Zjevné byla velmi stastnd.
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A Zddala mé, at v léCebnych  kddech pokracujeme. Vybrala  si
dalsi predstavu a  také ji ohodnotila Cislem  10. A pak znovu pro-
hidsila, Ze uZ ji to prestalo trdpit. Dnes ui Zddné takové predsta-
vy nemd a citi se skvéle, je to uplné jiné dévidtko. Dékuji Bohu
za lécebné kody. Na viastni oci jsem vidéla, jak se s mou dcerou

stal zdzrak.
Sue

SKOLIOZA A CHRONICKA BOLEST

Skoliozou  trpim  od sedmi let a asi pét let nosim korzet. Kdy? mi
bylo  dvacet, zacala ~mé suZovat chronickd  bolest.  Mnoho let jsem
zkousela  chiropraxi, jogu, posilovala jsem a  brala rizné  doplri-
ky stravy; ten seznam by mohl pokracovat ddl a ddl. Ale vidy
se mi ulevilo jen na urcitou dobu. Nikdy jsem priliS nezviddala
stres a vSechno 7z vnéjstho svéta mé dokdzalo rozhodit tak, Ze jsem
se citila priSerné.  Pak jsem zacala cvi¢it lécebny kod a  vysledky
Jsou doslova ohromujici. Nejprve  jsem citila hluboké uvolnéni
a klid. Bolest uplné zmizela a jd se citila lehél, klidnéisi a sou-
stfedénd a  mé pohyby  byly plynulé. Chronickd  bolest mé suZovala
tficet let a dnes je prost¢ pryc.

Lécebné kody cvicim asi dva a pil mésice.  ProCistuii se mi
plice, télo se detoxikuje a pdteF se narovndvd. Nékteré kosti, které
byly  blokovdny stresem  ze  skoliozy, se zacinaji  uvolviovat,  jsou
to uzasné zmeny! DFv jsem  mohla pracovat jen tFi dny v tyd-
nu a pak jsem musela ti dny odpocivat, protoZe jinak bych to
nezvlddala. Ted’ prijdu po trech dnech prdce domii a citim se
skvéle.  Chci si  uZivat Zivota a zZevné zvldddm  stres uplné jinak
neZ driv. Dékuji za tuhle bdjecnou  lécebnou  metodu, dr. Loyde,
a jsem Stastnd, Ze ji preddvdte ostatnim.

Katherine
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OBNOVENi TELESNYCH FUNKCI PO OPERACI
Lécebné kody cvicime s  manZelem ui i mésice.  Zjistujeme, Ze
se celkové citime mnohem lépe a  urcité jsme stastnéjsi, vstricnéj-
ST a sebevédoméjsi nei predtim. Po padesdti  letech  manZelstvi  se
stdle spolecné ucime a déldme nové véci. Pred Ctyfmi  lety mému
manZelovi  diagnostikovali rakovinu. Sel  na operaci, kterd  se
musela provést na levé strané obliceje, a pak chodil na ozarovdni.
Jeho télo prestalo byt citlivé a nedokdzalo vytvdret sliny a  vytra-
tila se i chut. Vsechno tohle se znovu zacind navracet.  ManZel
citi levou stranu  hlavy a  vychutndvd si jidla, jejich{ chut’ mnoho
let  viibec  necitil. U7 nemd ani sucho v ustech. A prFisahdm, Ze
na jeho holé hlavé zacaly zase rist vlasy! Doktori tvrdili, Ze jeho
stav se ui nikdy nemuZe zlepsit. Ale s léCebnymi kddy se uZasné
zlepsii a  my jsme doslova nadSeni.  Dostalo se ndm  nesmirného
poZehndni.

Marily n

LECBA EMOCI A CHOVANI (ZAVISLOST)

Vim, Ze léCebné  kody se zpoldtku  pouzivaly k  léeni  emocio-
ndlnich  problémii  a  pozdéji jste  Zjistili, Ze fungwii i v pripadé
fyzickych  obtiZl. A prdvé k tomu  ulelu jsem si je zakoupil. Je
zajimavé, Ze C¢im vic  cvicim  lécebné  kody na  zlepSeni fyzic-
kého  stavu, tim  vic lééim i své  emociondlni problémy. Mdm
iZasné vedeni a jsem ve skupiné nazvané 12  krokii. Tyhle  véci
mi  pri lécbé  urcite  hodné pomdhaji, ale  lécebné  kody  zménily
mé uzdravovdni 7 védomého  procesu v naprosto automatické
Jedndnf. ProZivam uplné  jinou uroveri  svobody a jsem @ za to
nesmirné vdecny.

Jamie
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NESPAVOST
Musim  vdm  sdeélit, jak ohromné jsem Stastnd, Ze mdm  léCebné
kody. Mij spdnek se okamZite zménil. Témer  cely Zivot jsem  Casto
mivala problémy s nespavosti a ted’ spim dobfe a mdm tak hlubo-
ky spdnek jako nikdy predtim.  Pokracuji ve cviceni kodiu a  véFim,
Ze se s jejich pomoci zbavim i dalSich problému.

Helle

EXTREMNI BOLEST (TRIGEMINALNI NEURALGIE)
Osm  let jsem trpéla  bolesti  zpiisobenou jevem — zvanym  trigemindl-
ni  neuralgie. Je to extrémni bolest licnich nervii, je{ se stimuluje,
kdyZ jim,  mluvim, Cistim si zuby, néCeho se dotykdm... nebo stacli,
kdy? se mé tvdre dotkne i slabsi vdnek. Obcas se stdvalo, Ze jsem
jen tak leZela a citila, jak mym oblicejem  neustdle projizdi ostrd
bolest. A kdyZ jsem ji prdvé necitila, neustdle jsem Zila v olekdvd-
ni a strachu, Ze ui brzy mnou projede novd série zdbleskii  bolesti.

Po  pouhych  dvou  tydnech  cviceni léCebnych  kodu jsem  citi-
la, jak se bolest zmiriiuje a neozyvd se tak Casto. Béhem  dalsiho
tydne jsem proZila téméF dva dny uplné bez bolesti.. a pak se
postupné  stdle  sniovala jeji intenzita  a frekvence. S touto  meto-
dou jsem zacala pred dvéma mésici a musim svétu Fict, Ze cely
minuly  tyden jsem ui tu bolest ani jednou neucitila. Je to uZas-
né!. Jsem  rozhodnuta provddét tyto kody kaidy den ai do konce
Zivota!!  Diky  vdm vsem!!

Sarah

PORANENI PATERE A MIGRENY
Poranila jsem si pdteF, kdy? jsem zvedala bednu s ndradim, ackoli

jsem védéla, Ze je na mé prliS tetkd. 7.a pdr dni byla bolest zad
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doslova  nesnesitelnd a jd téméF nebyla  schopna  chodit. Vyzkou-
Sela  jsem dva  chiropraktiky, ale vibec mi nepomohli.  Navstivila
Jjsem svou doktorku, a ta mi predepsala léky na zmirnéni boles-
ti a uvolnéni svali a zdroveri jsem chodila Sest tydni na fyzi-
oterapii. Nic  nepomohlo.  Jedna ~md  dobrd pritelkyné  mi  vyprd-
véla o léCebnych kddech a jd si je objednala. Byla jsem  ochotna
vyzkouset cokoli. Za pdr dni se muj stav zacal zlepsovat a po tyd-
nu  jsem necitila  viibec  Zddnou bolest. Nedokdzala  jsem tomu
uvefit.  Rekla jsem — manzelovi, at je také vyzkousi a sdm  zjisti,
Jjak na néj zaberou.  Dosdhl ohromného  uspéchu s lécbou  migrény.
A ted je pouiivda na léceni hypoglykemie.

Joyce

CUKROVKA

Poslednich  deset let jsem byl kwvili  cukrovce zdvisly na  inzulinu
a  Ctyfikrdt  denné jsem  si  pichal injekce. Ale zdroveri  se zacina-
ly  projevovat  urcité  komplikace  spojené s  touto nemoci, které
mé  hodné  znepokojovaly. Nejdrtv ~ jsem mél  hodné  studené  ruce
a nohy, pak se objevil drobny probléem s ocima, citil jsem  bolest
vV nohou, v noci jsem se musel jit trikrdt nebo Ctyrikrdt vycurat,
pordd jsem byl unaveny a rychle jsem  vybouchl vzteky a  vzdpéti
Jsem propadal stresovym staviim.

Ptite se, co se zlepsilo? Jd podle tohoto programu doma  cvi-
¢im i tydny. Zmizela bolest v noze a mnohem sndze se mi stoupd
do kopce. A zménila se spousta vécl, protoZe ui nevstdvim  uprostied
noci a nejsem unaveny. Zase mdm cit v nohou, které uZ nejsou tak
studené. Celd moje rodina si okamZité vsimla, Ze se ui nerozCiluji,
Jjsem  klidny a nepropaddm  stresu kvili kaZdé malickosti. A zajimd
vds, zda jsem se zbavil cukrovky? V téhle chvili musim Fict, Ze jesté

ne. Ale sniZil jsem ddvky inzulinu, protoZe mi klesla hladina  cukru
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v krvi. Cvicim lé¢ebné kddy teprve CtyFi tydny a citim se tak dobre,
Jjak jsem se necitii za poslednich  deset patndct let.

Steve

VYLECENA JESTERKA
Lécebné  kody provddim  ui nékolik mésici a mdm velmi  dobré
vysledky, ale  viera vecer jsem  zazil néco  neuvéritelného. Mdm
doma mnoho exotickych zvifat a véera jsem se vrdtii domi 7 prd-
ce dost pozdé a musel jsem se o né postarat rychleji nei obvykle.
Jedna 7z mych malych jestérek vyskocila ven a jd si ji vSiml, aZ
kdy? jsem ji omylem Sldpl na  hlavu.

Krvdcela z tlamy a ol a jd mél pocit, Ze jsem ji rozdrtil lebku.
Citil jsem se priSerné. Jestérka  byla  ohromné vylerpand, jak pordd
krvdcela.  Myslel jsem, Ze uZ je mrtvd. PoloZil jsem ji —na papirové
ruéniky a pak jsem si  vzpomnél na lécebné kody a asi ctvrt hodiny
Jji je posilal.  Pak jsem ji prohlédl. Dychala mélce a byla v bezvédo-
mi. Za dvé hodiny zase oZila, ale méla stile zaviené oci.  Pristiho
dne ui oteviela obé oci a chovala se iplné normdiné. Vsem  vdm

moc  dékuji  za  tuhle  neuvéfitelnou  metodu.

Bili

RAKOVINA
Kdy?  se md milovand  pritelkyné  dozvédéla, Ze md  metasta-
ticky  melanom,  pomdhal jsem ji  cvi¢it  léCebné  kddy. Zdroveri
driela  prisnou  dietu, aby se jeji  imunitni systém  znovu  dostal
do vyvdZeného stavu. Neddvno byla na CAT a vysledky ukdzaly,
Ze ui Zddnou rakovinu nemd. A teds napétim  Cekdme na pFistl
krevni test,  ktery ukdZe, zda md vyvdZeny imunitni systém.

William
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LECENI CLENU RODINY (HEMOROIDY)
Nekolik  let jsem se s neprlis dobrymi  vysledky snaZila  Fesit své
zdravotni problémy — mnoha riznymi  zpusoby - zkusila jsem EFT,
Sedona  metodu, Holosync  metodu, théta  lé¢bu, Echi-kung”, riz-
né dopliiky stravy, a dokonce jsem  vyzkouSela i  hypnozu.

Z toho je vidét, Ze jsem stdle véfila, Ze najdu cestu k vniti-
nimu klidu a Ze se sama dokdiu vylécit. Vedéla jsem, Ze jednou
objevim  TEN PRAVY KLIC a wylécim sebe i své milované. A  ted
u? jsem ten KLIC nasla. Tim klicem jsou 1éCebné kddy!

Zbavila jsem se dosavadnich  mylnych  ndzori, které mi  nepro-
spivaly a  nékteré silné  ovliviovaly mou  kariéru, zdravi a  emoci-
ondlni vyrovnanost - a Slo to snadno! Zhubla jsem, ani{ bych se
o to moc snaZila. Byla jsem schopna pomdhat tém,  které  miluji,
aby vyresili  své  zdravotni problémy!

Jednim 7z onéch problémi  byly hemoroidy mého manZela.  Mél
je dvacet let a poslednich pdr let ho hodné trdpily. Nakonec sou-
hlasil, Ze  navstivi  doktora, ale  nejblizsi  mozny  termin vysetreni
byl ai za Wi mésice. A tak jsem mu zacala posilat [écebné kody!

V den vySetieni mi manZel sdélil, Ze si mysli, Ze tam jit nemusi,
protoZe md pocit, Ze hemoroidy zmizely. Napadlo mé, Ze se snal
vyhnout ndvstévé lékare, a tak jsem na tom trvala - a Sla jsem tam
s nim! Predstavte si, Ze specialista na hemoroidy vibec nic nenasel!
A nechdpal, pro¢ za nim mij manZel prisel. PoZddal sestru, at to

"

EFT je technika emocni svobody zaméfend na navrdceni mysli, téla a citi
do stavu rovnovdhy.

Sedona metoda neboli ,,uméni nechat véci odplynout” je stard indidnskd
tradice, kterou znovuobjevil tester Levenson a dalji tento ndzev.
Holosync je metoda, jejimZ cilem je uvolnéni stresu, relaxace a zbavovdni se
negativnich  emoct.

Ihéta lécba je metoda vyuZivajici viny v mozku o specifické frekvenci k léce-
ni’ nejriiznéjsich télesnych obtiZl.

Cchi-kung je tradicni cCinské uméni seberozvojc, prdce s energil, télem
a mysli. (Pozn. prekl.)
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také zkontroluje. Nic nenasla. Muj manzel byl v Soku a zeptal se:
JVite  to jisté?" Zddnd 1é¢ba  nebyla zapotiebi a my uSetfili penize!

Muyj manzel mé denné prosi, at udéldim kdody na tu ¢ onu véc
- a jd to vidycky udélim!

Ted' ui mohu Fict, Ze mé hleddni je u konce, protoZe jsem
nasla  kli¢c k léceni téla, mysli i duse. Md-li nekdo jakékoli pochyb-
nosti, tak mu chci Fict, at to vyzkousi s otevienym srdcem a také
tomu uveri!

Laurie

ZAZRAKY, NEBO JEN NOVE PARADIGMA?
Midte pocit, Ze se v téchto pfipadech stal néjaky zdzrak? Pokud
ano, zamyslete se nad vyrokem sv. Augustina: ,,Z4dzraky se nedé-
ji vrozporu s pfirodou, ale pouze v rozporu s tim, co o ni vime."
Blh ndm pfti stvofeni dal moznost ,,zdzracného" uzdraveni coby
soucdst puvodniho zaméru s timto svétem a tato schopnost je
ndm neustdle k dispozici. LéCebné kédy byly objeveny diky Bozi
milosti teprve neddavno, ale tento 1é¢ebny mechanismus jsme
méli vzdycky. Divodem, pro¢ byly objeveny aZ nyni, je mozna
fakt, ze jsme doposud neznali zpGsob, jak je mozné védecky Ci
metaforicky vyjadftit, jak vlastné funguji. Bylo nam to skryto,
protoze jsme to nedokdzali pochopit, ale ted to vy§lo na svétlo
diky jinym udspésnych objevim.

No a ted uz se do toho pustime: Jak a pro¢ léCebny kéd

funguje?

FYZICKY MECHANISMUS DEAKTIVUJiCi STRES
UZ jsme tu mnohokrat fekli, Ze stres je zdrojem vSech naSich
nemoci. Lécebny kéd odstratiuje stres pifimo v jeho zdroji.

Vyzkum provedeny v kalifornském Institutu HeartMath uka-
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zuje, ze jakmile stres zmizi, ¢asto se vylé¢i dokonce i geny. Zto-
tozni se s vnitinim 1é¢ivym zdrojem tak silné€, Ze to ma 1écCivé
ucinky na poSkozené DNA.

Objev 1éCebnych kéda odhaluje fyzickou funkci, jeZ auto-
maticky aktivuje 1éCivy zdroj, ktery zkoumali i védci v Institutu
HeartMath. Lécebny kod vyuZivda tohoto [éCivého zdroje a  méni
destruktivni energeticky vzorec neboli  frekvenci destruktivni
predstavy  na  léCivou  energii.

Lécivda energie zaméfend na rGzné kombinace Ctyf 1€Ci-
vych center téla se vyuzivd k 1é¢eni riznych nezdravych ndzort
a predstav. Tyto 1é¢ivé kombinace se daji pfirovnat ke Ctyfem
aminokyselindm tvoficim naSe DNA. Jedinec¢nost kazdého Clo-
véka na celém svété je dana specifickou kombinaci pouhych
¢tyF aminokyselin.

To vSe se uzasné shoduje s neddvnymi védeckymi objevy
fikajicimi, Ze naSe vzpominky a pfedstavy jsou ulozeny v ener-
getickém informaénim poli kazdé bunky v téle, podobné jako
je to u DNA. (Tim by se také vysvétlilo, pro¢ pacienti s trans-
plantovanymi orgdny mivaji vzpominky svych ddarcd.) Jsme
pfesvédcCeni, ze kdyz budete provddét metodu léCebného kédu
pomoci vhodné kombinace ¢tyf 1é¢ivych center, zacne do kazdé
bunky vaseho téla proudit zdrava a 1éCivd energie.

TakZe co je vlastné lécebny ko6d a jak se dd tento zasadni

proces aktivovat?

CTYRI LECIVA CENTRA

Objev 1écebnych kéda je v podstaté objevem <Ctyf 1éCivych
center v téle. Tato Ctyfi 1éCivd centra téla se shoduji s hlav-
nimi kontrolnimi centry kazdé bunky v téle. LécCivd centra
funguji jako skfinka s pojistkami, a kdyZz se zapne ta prava

pojistka, muzete vylécCit téméf cokoli. P¥i¢inou je odstrané-
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ni stresu v téle, jenz pojistky vypind, a jakmile stres zmizi,
pfevezme praci neuroimunitni systém a vyléci to, co v téle
nefunguje tak, jak by mélo.

Pljdete-li cestou, po niZ prochdzi 1éCivd energie ¢tyimi 1é¢i-
vymi centry téla, objevite tyto fyzické systémy:

KofFen nosu: Hypofyza (¢asto oznacCovana za hlavni zldzu,
protoze tidi zdkladni endokrinni procesy v téle) a epifyza.

Spanky: Vyssi funkce levé a pravé hemisféry mozku a hypo-
thalamus.

Celisti: Reaktivni emociondlni mozek v&etn& amygdaly
a hipokampu a dédle patef a centralni nervovy systém.

Adamovo jablko neboli ohryzek: Patef a centrdlni nervovy
systém a také S$titnd Zlaza.

Jinak fteleno, objevite kontrolni centra vSech systémii, orgdnii
a bunék v téle. A z téchto center do nich bude proudit 1éc¢iva

energie.

JAK LECEBNY KOD AKTIVUJE LECIVA CENTRA

Léciva centra aktivujete pomoci prstii. LéCebny kéd je zalozen
na jedné jediné sadé€ snadnych gest rukou. Je to velmi snadné.
Tak snadné, Ze se to naudi i Sesti ¢i sedmileté dité. Lécebny
kéd provadite tak, Ze namifite vSech pét prsti obou rukou
na jedno nebo vice 1é¢ivych center ve vzddlenosti sedm az osm
centimetri od téla. Ruce a prsty fidi proudéni energie v 1é¢i-
vych centrech.

Léciva centra aktivuji energeticky l1élebny systém fungu-
jici podobné jako imunitni systém. Nenici viry a bakterie, ale
zaméfuje se na vzpominky spojené s urcitou véci, o niz ¢lovék
pfemysli. Diky pozitivnim 1é¢ivym energetickym frekvencim
odstraniuje negativni a destruktivni frekvence a nahrazuje je

pozitivnimi.
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Kdyz bunky pfi provadéni 1éCebného kdédu ptijimaji zdravou
energii, nezdrava energie je doslova vyruSena pozitivni energii,
podobné jako kdyz protihlukova sluchatka vyrus$i Skodlivé zvu-
kové frekvence. Jakmile jsou destruktivni frekvence odstranény,
zatne celkovy obraz rezonovat se zdravou energii, coz prispivd
k dobrému stavu bunék, organt a télesnych systémi, v nichZ se
nachdzeji. LéCivd energie preméni destruktivni energii, jez byla
uloZzena v téle a mysli v podobé bunénych vzpominek a ovliv-

novala fyziologii bunék v téle.

PROC JE TO,KOD"?

Tento systém nazyvame ,l1éCebné kddy", protoze kazdd proce-
dura obsahuje urcitou kédovaci sekvenci. Kdyz jsme piedné-
Seli v Maui, dostali jsme ndhodou kli¢e v podobé& kédu. Vcho-
dové dvefe mély vlozku se Ctyfmistnym koédem, a kdyz jsme
k nim pftiSli, navolili jsme pf¥islusny kod (,pip pip pip pip")
a pak se ozvalo cvaknuti a dvefe se odemkly. MozZnd mate vrata
do garaze, kterd funguji podobnym zptsobem.

Takze takhle néjak funguji i 1éCebné koédy. Cviceni vytvo-
fi urCitou kombinaci Cty¥ 1é¢ivych center v potfebné sekvenci.
Tato sekvence je zdkladem pii odstrafiovani stresu spojeného
s urcitym problémem a je schopna 1éCit bunécné vzpominky,
které problém vyvoldva. Primérné cviceni 1éCebného kdédu trvé
asi Sest minut a aktivujete pfi ném 1é¢ivd centra pomoci prsta.
Miuzete to délat, i kdyz lezite v nastavitelném kiesle. Lidé ndm
fikaji, ze kédy cvici, kdyz telefonuji, divaji se na televizi, ¢tou
knihu i pfi mnoha dalSich ¢innostech.

Lécebny kéd, ktery vam dédme v pfiisti kapitole, aktivuje
vSechna ¢tyfi 1éCivd centra v optimdlni sekvenci a my véfime,
ze pravé proto tento systém tak icinné pasobi na téméf vSechny

lidi a vSechny problémy.
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EXISTUJi DUKAZY, ZE LECEBNE KODY OPRAVDU FUNGUJI?
Jak uz jsme tu nékolikrat uvedli, dikazem ucinnosti 1é¢ebnych
kédi jsou:

1. Tisice svédectvi klienth, kte¥i se zbavili vSech moz-
nych problémt véetné nemoci, které jsou povazovany
za nevylécitelné.

2. Zakladni diagnostické testy (variabilita srdeéni frek-
vence) ukazujici, Ze po cviceni 1éebného kdédu je stres
natrvalo odstranén z téla.

Je to pomérné novd metoda a platnost jejich vysledkl je stale

ve vyvoji, stejné jako nasSe chapani skute¢né funkce 1é¢ebného kédu.

To neni nic neobvyklého a tykd se to i véci, které miliony

lidi pouzivaji uz celd desetileti. Napfiklad nevime pifesné, jak
urcité 1éky funguji, ale véfime v né, a tak je uzivime. Mozna vés
piekvapi, Ze si védci nejsou uplné jisti, jak funguji zcela bézné
1éky, ptfestoze je lidé uzivaji uZ mnoho let - a nékdy i desetileti.
Zde je par ptikladt vybranych z modulu PDR’', ktery pouzivaji
l1ékati jako pomucku pfti pfedpisovdani farmaceutickych 1é¢iv:

Accutane: ,,Pfesny mechanismus Accutanu neni znam."

Zoloft: ,Mechanismus sertralinu [Zoloft] je pravdépodobné

spojen s nedostatkem neurotransmiteru serotoninu v CNS."

Xanax: ,,Pfesny mechanismus akce neni znam."

Risperdal: ,Mechanismus Risperdalu, stejné jako vSech dal-

§ich antipsychotik, neni zndm."

Depakote: ,,Mechanismus, na némZ jsou zaloZeny terapeu-

tické ucinky valproatu [Depakote], nebyly dosud stanoveny."

A to je jen par ukdzek z nékolika hlavnich kategorii 1éku.

V PDR je spousta dalSich 1ék1, jejichz mechanismus akce je téz
nezndmy nebo nejisty.

" PDR je zkratka pro Physicians Desk Reference, coZ je zdkladni informacni
zdroj o [éCivech tradicné pouZivany lékari v USA. (Pozn. prekl.)
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CO VYPADA JAKO ZAZRAK JE PROSTE JEN NOVY OBJEV
Dovolte nam zopakovat slova sv. Augustina: ,,Zazraky se ned¢&ji
v rozporu s pfirodou, ale pouze v rozporu s tim, co o ni vime."

Pifestoze je uz dlouho zndmo, Zze destruktivni energetické
vzorce zpusobuji stres a zdravotni problémy, souasnd medici-
na udélala velmi malo pro to, aby tyto vzorce rozlustila. Dvo-
dem, proc jste se dosud o téchto pravdach nedozvédéli, je fakt,
ze zatim nikdo neobjevil spolehlivy, konzistentni, pfedvida-
telny a funkéni zplsob, jakym se daji destruktivni energetické
vzorce zménit na zdravé vzorce. A navic snaha o néco takové-
ho nezapadéd do paradigmatu tradi¢ni moderni mediciny, jez je
zaméfena na biochemickou 1é¢bu, nikoli na prevenci ¢i 1é¢bu
vyuzivajici bioenergii.

Podle fyziky je k vyruSeni jedné frekvence zapotiebi odpo-
vidajici opac¢néd frekvence. Lécebny kéd tedy muize fungovat
pouze v piipadé, Ze cosi objevi dané nevédomé vzpominky
a cosi urci jejich frekvenci a cosi vytvofi odpovidajici opa¢nou
frekvenci. Coz se opravdu déje!

A ono to nejen funguje, ale zdd se, Ze to funguje témér
stoprocentné. Na jedné konferenci v Mexiku 142 ze 142 lidi,
ktefi pouzivali 1é¢ebny kéd na vzpominku, jeZ méla na jejich
zivot nejniCivéjsi dopad, vylécilo tuto vzpominku z hledis-
ka desitkového hodnoticiho méfitka na 0 nebo na 1. Tyto
vysledky jasné€ ukazuji, Ze jsme se trefili do systému, jehoZz
cilem je 1é¢it. Pokud se v priirodé néco déje na devadesit
devét procent ze sta, neni tfeba uz to dal zkoumat. Vime, Ze
kdyz upustime néjaky pfedmét, vzdycky spadne dold, a bylo
nam to jasné davno pfedtim, neZz jsme pochopili neviditel-
nou silu gravitace.

Ono to nejen funguje, ale ma to trvalé uc¢inky. Uz jsme tu

uvedli, Ze testy variability srdecni frekvence ukdzaly, ze lidé
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po cviceni 1éCebného kédu byli i naddle ve vyvdZzeném stavu.
KdyZz to porovndme s energetickymi systémy vyuZzivajicimi ¢ak-
ry a merididny (akupunkturni body), ukdzalo se diky testim
HRYV, Ze 1lidé pouzivajici obé metody dokdzou okamzité dostat
svllj autonomni nervovy systém do vyvazeného stavu (asi 7 z 10
v pfipadé merididant a 8 z 10 v pfipadé 1éCebnych kodu). Ale
po cCtyftiadvaceti hodindch byli v tomto stavu pouze 2 z 10 ze
skupiny merididna, zatimco ze skupiny 1é¢ebnych kéda to bylo
vice nez 7 z 10. Zjistili jsme, Ze podobnych vysledki nebylo
dosud nikdy dosaZeno.

Na zaklad€ vlastnich zkuSenosti a vyzkumu véfime, Ze l1éce-
ni destruktivnich energetickych vzorci je pfesné to, co déla
lécebny k6d. A méame pro vas jeSté lepSi zpravu! Lécebny kod
funguje, ani byste si museli védomé vybavovat neprijemné vzpo-
minky, ndzory, myslenky a pocity, které je treba vylécit.

Lécebny kod - jenz funguje vyluéné na zédkladé destruktiv-
nich vzpominek ulozenych v srdci - dokdze vylécit stres a myl-
né nazory tvofici zdklad fyzickych i nefyzickych problému
v Zivoté.

MozZznd jsme to jeSté nedokdzali objasnit v plné §ifi, ale véri-
me, ze opravdu zndme podstatu zdanlivé zdzraéné 1éCivé ener-

gie, k niZ se dostaneme pravé diky 1é¢ebnému kdédu.

CO JE ONA UZASNA LECIVA ENERGIE?
V Cirém bilém svétle jsou obsazeny vSechny barvy a stej-
né tak jsou dle naSeho ndzoru v Ciré ldsce obsazeny vSech-
ny kladné vlastnosti (odvaha, pravda, vérnost, radost, klid,
trpélivost atd.)

Jsme  presvédCeni, Ze  energetickd frekvence ¢irée  ldsky  dokdZe
vlécit cokoli - a Ze je to jedind sila, je{ to dokdZe. Vibraini frek-

vence lasky je tim nejvys$Sim 1é¢ivym zdrojem.
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JAKE JSOU VEDECKE ZAKLADY TETO TEORIE?

Béhem nékolika poslednich let dokdazalo pdr jedincl separovat
a zméftit frekvence lasky a ostatnich kladnych vlastnosti. Frek-
vence lasky jsou uloZeny v kazdé laskyplné vzpomince naSeho
srdce. Podame vdm o tom jasny dikaz.

Vybavte si tu nejradostnéj$i laskyplnou vzpominku ze své-
ho zivota. Chvili v ni spolinte se zavienyma olima a znovu ji
ozivujte. Co citite? Citite se dobfe? Neprozivate alespoint do urci-
té miry onu pfijemnou uddlost - pfestoZze se to stalo tieba uz
hodné davno? Pro¢ to tak je?

Jakmile si vybavite a ozivite néjakou laskyplnou vzpominku,
zacne byt télu vysildna frekvence lasky majici odpovidajici fyzi-
ologické 1éCivé uCinky. UZ jsme tu uvedli, ze Institut HeartMath
zvefejnil studii ukazujici, Ze aktivace tohoto typu pozitivnich
vzpominek m4 skuteéné& 1é¢ivé Gcinky na poikozené DNA."’

NasSe laskyplné vzpominky vysilaji do celého téla 1écCi-
vé frekvence a stejné tak i bolestné, destruktivni a zkreslené
vzpominky vysilaji frekvence, jeZ jsou pfi¢inou vzniku nemoci
a chorob. Podle vyzkumu vedeného dr. Liptonem tyto destruk-
tivni vzpominky vysilaji télu signdl, jenz nds nuti vnimat danou
situaci jako urditou hrozbu, ackoli to ve skute¢nosti neni prav-
da. A pravé to udrzuje naSe télo ve stresovém stavu. Zkuste udé-
lat je§té jeden maly experiment. Vybavte si vzpominku, kterd je
pro vds hodné bolestnd, a vnimejte své pocity. Budete-li na tu
véc myslet hodné dlouho, budete se citit §patné a navic doslova
pfesunete své bunky do ,sebeobranného moédu" a vadS nervovy
systém zaujme postoj typu ,utok, nebo uték".

Vase nevédoma mysl se naneStésti dokaze na tyto destruk-
tivni vyjevy zaméfovat, aniZz byste o tom védéli. KdyZz se to sta-

v Viz www.heartmath.com.
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ne, méa to na fyziologii vaSeho téla stejné nicCivé ucinky jako
védomé negativni vzpominky a pfedstavy. Mnozi lidé neustdle
7iji s timto , procesem vytvidfeni nemoci" a uvédomi si to az
ve chvili, kdy jsou téZce nemocni. Zdroj naSich problémiu je
z devadesiti procent nevédomy, a proto je obtizné zaméfit se
védomé na pri¢inu naSich fyzickych, emociondlnich a duSev-
nich obtizi.

Dobrou zprdvou je, ze kli¢c k [éCeni problémi v jejich zdkla-
du se nachdzi v lidském srdci, nikoli nékde venku mimo nés.
Proto uplné stac¢i poznat silu ldskyplnych zdroji skrytych v srd-
ci a vyuzivat je k 1éCeni destruktivnich pfedstav vedoucich

ke vzniku nemoci.

PROC SE NEMUZETE SAMI LECIT?
Pro¢ se nemitzete sami 1é¢it, kdyZ méate vlastni laskyplné zdroje,
jez vysilaji své 1é¢ivé signdly?

Tim se vracime k 5. tajemstvi. Problém spocivd v tom, Ze
existuji jisté vzpominky nebo priedstavy, kterym je brdnéno
v pfijimédni ucinku 1é¢ivych frekvenci, jez jsou vysildny celym
télem. Mohou to byt skryté nebo potlacované vzpominky, jak
o tom mluvi psychologie, ale mohou to byt i vzpominky, jichz
jsme si plné védomi. Je to stejné, jako kdyby mysl kolem téchto
vzpominek postavila pevnost nebo obrannou zed. Dé&l4d to pro-
to, aby nds uchrédnila pfed opétovnym prozivanim néceho, co
ndm hodné& ublizilo. Mysl je pfesvédéena, Ze pokud nebudeme
bdéli a stdle na strdazi, mohli bychom znovu trpét. Na takové
ochrané neni nic zlého, ale tim, Ze mysl hlid4d destruktivni pfed-
stavy, muize zdrovenl brdnit nasSim vnitinim zdrojim ve vnima-
ni a 1é¢eni takovych vzpominek. Proto je tfeba objevit zplsob,
jakym je mozno zacllenit 1é¢ivé frekvence do pfedstav, které

zplUsobuji problém a odmitaji pfijimat 1é¢ivou energii.


http://www.heartmath.com
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Pfesné to déla 1éCebny koéd. Zaméfuje se na laskyplné
a pozitivni zdroje nachdzejici se v celém téle a pak prostied-
nictvim prstd vysild tyto frekvence do ¢tyf 1é¢ivych center, aby
se energeticky vzorec zménil z negativni pfedstavy v pozitivni,
a to i v pripadé vzpominek a vyjevl, které mysl ochranuje.

Lidé ndm velmi Casto 1i¢i, Ze kdyZz zacali cvilit 1éebny kéd,
méli pocit, jako by se nepfijemné vzpominky doslova rozply-
nuly a s nimi zmizely i fyzické symptomy. Jsem piesvédcéeny,
7e presné tohle pfedvidali takovi 1ékafi jako dr. William Tiller,
ktery fekl: ,,Budoucnost mediciny je zaloZena na ovlddani ener-
gie proudici v téle."

A nyni vdm nabizime moZnost vyzkouSet lécebny kod.
Necht zméni va§ Zivot, tak jako zménil Zivot ndm a mnoha dal-

§im lidem!

SPORT A VRCHOLOVE VYKONY

jako  profesiondlni  sportovec jsem casto byval  na titulnich  strdn-
kdch riznych Casopisi a novin a v rignych poradech. Z domova
Jjsem odesel hodné brzy s cilem stdt se svétové uzndvanym profe-
siondlnim  sportovcem - co se mi také podarilo. Vyzkousel jsem
rizné psychologické metody zamérené na  vrcholové vykony a  nav-
stevoval ty nejlépe placené doktory v New Yorku a Los Angeles.

Vsichni se vds jen snazi naucit, jak mdte ,zviddat", co vds ome-
zuje, nebo to ignorovat pomoci urcitych mentdinich triki - které
vétsinou nefunguji a  vyZaduji hodné velké usili. Lécebny kod fun-
guje Uplné jinak: Zaméruje se na zdroj toho, co je pro vds prekdZkou
nebo limitem, a doddvd vdm silu k vyuZivdni vlastnich schopnosti
na maximum! A uZasné na tom vSem je, Ze I[éCebny kod je rychld
a snadnd zdleZitost a nevyZaduje téméF Zddné usili.  Doslova vds

naprogramuje na dosahovdni uspéchii/ Michael, Los Angeles
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PROHLASENI & INFORMOVANY SOUHLAS
Lécebny kod a OkamZity iucinek jsou systémy urcené vyhrad-
né k informa¢nim a vzdélavacim dcelim. Jejich cilem neni
stanovovat diagnézu, predepisovat léky nebo 1é&it fyzické
nemoci ¢i duSevni poruchy. FDA tuto informaci nijak nevy-
hodnotila a my si na ni neCinime ZAdné naroky.

Vypovédi lidi pFedstavuji Sirokou $kalu vysledka, kte-
ré jsou pro tuto véc typické. Vysledky se mohou liSit podle
pouZivani systému a odhodlani. Osoby, které tyto vypovédi

uclinily, za to nedostaly Zadnou finan¢ni €i jinou odménu.

Vsechny techniky 1é¢ebnych kédh - véetné univerzalniho
léebného kédu a cviceni nazvaného ,,okamzity ucinek", jez
jsou uvedeny v této knize - jsou techniky, které muzete pro-
vadét sami. Jejich cilem je relaxace, omezeni stresu a vyvazeni
bioenergetickych systémi a jejich ucelem neni nahrazovat
lékatskou péci. Tyto techniky je tfeba provadét vyhradné tak,
jak je zde uvedeno; Ctenafi by vSak méli své zdravotni potize
konzultovat s lékatfi a specialisty. Lélebny koéd se zaméfuje
na to, co Salamoun pfed vice neZ tfemi tisiciletimi nazval ,srd-
ce, z n&hoZ vychdzi zivot". Z4adny kéd na fyzickou & mentdlni
chorobu neexistuje; vSechny 1éebné kdédy se zaméfuji pouze
na duchovni zdlezitosti srdce. Jakmile se ty vyléc¢i, snizi se iro-
venn fyziologického stresu a zleps$i se funkce imunitniho systé-
mu. Imunitni systém je schopen vylécit téméf vSechno, pokud
mu v tom nebréani stres. Lécebné kddy se stoprocentné zaméiuji
na zdalezitosti srdce - a to zcela vyhradné.

Lécebny kod NENI{ zadny typ poradenstvi ¢i terapie. Je to
aplikace 1é¢ebného postupu objeveného v roce 2001, s nimZ se
vefejnost poprvé sezndmila v roce 2004. VSechny lécebné kédy

se soustiedi pouze na destruktivni obrazy a vyjevy uloZené
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v srdci (tedy na vzpominky) a pouZzivat se maji jen tak, jak je zde
uvedeno. Oblasné nebo vagni pouzivani tohoto kédu 1éCebny
proces zpomaluje. Ziaroven nikomu neradim, aby pferu$il svou
1é¢bu nebo se vyhybal navstévam lékait ¢i psychologl.

Teorie a praxe 1éCebnych kédu je zalozena na zkuSenostech.
Po objeveni systému 1éCebnych kéda v roce 2001 jsme rok a pul
provadéli ruzné testy a dalSiho plldruhého roku jsme stravili
sestavovanim metody, kterou muze kazdy provdadét sdm doma.
Je to naprosto jedine¢nd véc. Dosud jsme nepoznali nikoho,
kdo by fekl, Ze se s né¢im takovym uz nékdy setkal.

Podle Paula Harrise, PhD, je to ,jedina oblast tykajici se
l1é¢eni, v niz se za celou dobu neobjevil jediny piipad, kdy by
nékomu uskodila". Uvedené vyroky a nase vysledky jsou odra-
zem vlastnich zkuSenosti, nicméné vysledky nemizZzeme niko-
mu zarudit. Budete-li 1é¢ebny kod cvicit zodpovédné, urcité
brzy sami pozndte, ze se zlepS8i zdlezitosti tykajici se vaSeho
srdce a zdravi, a metoda ,okamzitého udlinku" zarucené snizi
droven stresu.

Tato kniha a metody, jez obsahuje, nemaji za cil nahradit
rady a 1é¢bu lékafe nebo jiného odbornika z oblasti mediciny.
Informace a nazory, které jsme tu uvedli, jsou pfesné a rozumné
a jsou zalozeny na znalostech, zkuSenostech a vyzkumu autort.
Cten4fi, ktef¥i své problémy nekonzultuji s odborniky, se vysta-
vuji riziku a mohou ohrozit svlj zdravotni stav.

PouZivani zde uvedenych technik je zaloZeno na tom-
to prohlaseni, které jste etli a pochopili a souhlasili s jeho

obsahem, ¢imZ jsme dospéli k informovanému souhlasu.

DESATA KAPITOLA
SESTIMINUTOVY,UNIVERZALNi LECEBNY KOD"

Ustfednim tématem této knihy jsou l1écebné kédy, které jsem
objevil v roce 2001 a jsou zédkladem v8eho, co zde uvadime.

Béhem prace s tisici klienty a pfi prezentacich a testech
jsme dospéli k zdvéru, ze existuje jeden l1élebny kod, ktery
zjevné uclinkuje téméf na vSechno, na skoro kazdy problém.
Je to nejspi§ tim, Ze aktivuje vSechna Ctyfi 1éCiva centra, takze
je to jakysi ,,mistrovsky kod" umozniujici 1é¢bu vSech typu
stresu.

Naucit se tento 1é¢ebny kéd zabere jen par minut, ale jeho
ucinky trvaji po cely Zzivot!

M¢éjte na paméti, Ze jim mulZete puasobit i na jiné lidi

a dokonce i na doméci zvifata. Staci Fidit se nasimi pokyny!

PAR SLOVO MODLITBE

Soucésti 1é¢ebného kédu je i modlitba. Modlitba patii mezi
nejvice zkoumané praktiky v mediciné. Neustdle se potvr-
zuje, ze modlitba pomdhd lidi 1é¢it - dokonce i tehdy, kdyz

se modlitba netykd pfimo jich, ale nékoho jiného. Modlitba
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pro mne byvala vzdy naprosty zdklad, a to i v dobé&, kdy jsem
jesté neznal 1é¢ebny kéd. Lécebny kéd je pouhy prostiedek,
uzasny novy ,Sroubovak", jenz dokdaZe, co zadny Sroubovik
pfedtim nedokdzal. A pfesto je to poiad jen Sroubovak. Nej-
dilezitéjsi je vas vztah s Bohem, a to bez ohledu na vas$i pra-
xi. Proto vds naléhavé Z74déame, af se zaméfujete predevsiim
na modlitbu a 1é¢ebny kdéd se stane soucdsti celého procesu.
(Jeden muj klient ¥ikd, ze 1éCebny koéd ,,doddva modlitbé ste-

roidy".)

JAK PROVADET UNIVERZALNi LECEBNY KOD

Ctyi‘i cvi¢ebni pozice provadéjte v pofadi, vjakém jsou zde uve-
deny, a ,,prozafujte” 1éCivd centra uvolnénymi prsty (jako kdyby
konecky prsti byly malé baterky spojené dohromady) asi pét
Sest centimetri od téla. Neni podstatné, zda jsou prsty napjaty
nebo pokréeny (fidte se tim, co vadm vic vyhovuje), ale vzdy
musi mifit na oblast kolem 1é¢ivého centra.

Mit prsty pét az Sest centimetri od téla byvd Casto mno-
hem uc¢innéjsi nez se jimi dotykat pfimo 1éCivych center. Kolem
vstupu do 1é¢ivého centra tak vznikd energetické pole umoziiu-
jici télu automaticky vytvafet pozitivni, ¢i negativni energetic-
ky vzorec potiebny k léceni. Divod této zvySené ucinnosti mé
napadl, kdyZz jsem mél seminaf v Oklahoma City. Jeden pan mi
fekl, Zze mit prsty kousek od téla je naprosto logické: funguje to
jako zapalovaci svicka. Nejsem zZddny mechanik, ale on mi fekl,
ze zapalovaci svicka se vibec nedotykd kovu. Mezi elektrickym
obloukem, ktery vytvofi svicka, a kovem je mezera. A ddle fekl,
ze neni-li ona mezera dostate¢né velkd, tak to nefunguje. Neni
tam dost velké napéti. A totéz plati o 1écebném kdédu. Jsou-li
prsty kousek od téla, vznikd polarita, jez v daném okamziku

dodéava vyrazné vétsi silu.
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CTYRI LECIVA CENTRA
Kofen nosu: Mezi kofenem nosu a stfedem oboci, kdyby se
obé oboci spojila dohromady.
Adamovou jablko: Pfimo nad ohryzkem.
Celist: Po obou strandch hlavy u spodni &4sti dolni &elisti.
Spanky: Po obou strandch hlavy asi jeden a pal centimetru

nad spanky a jeden a pul centimetru dozadu.

Pti ptisobeni na Ctyfi 1éCiva centra maji ruce normalni pozici
a odpocinkovou pozici, s vyjimkou Adamova jablka neboli ohryz-
ku, pro néjz je normalni pozici pozice odpocinkova. Pfi odpodin-
kovych pozicich spocivaji ruce na téle, aby bylo cvi¢eni pfijem-
né&jsi. Jak uz jsme tu uvedli, pfi normdlnich pozicich jsou konecky
prstd asi pét az Sest centimetrt od téla a 1é¢ivych center. Pfi odpo-
¢inkovych pozicich sméfuji konecky prsti vzhiru od 1é¢ivého
centra v rozsahu péti aZ sedmi centimetri pod nebo vedle centra.

KdyZz provadite odpoclinkové pozice, pridejte ke cvice-
ni kédu par minut navic. Pokud jsou ruce pfi del§im cviéeni
unaveny, vyzkouSejte odpoclinkové pozice nebo podepiete ruce
polstafem, pfripadné opfete lokty o stil. Léceni probiha dail,
i kdyZ se ruce na chvili odchyli od centra. ViA§ zamér uzdra-
dodrZovani pozic rukou.

KdyZz pfemyslite o urcité zdlezitosti ¢i problému, je dobré
urcit, nakolik pfi tom madte nepfijemny pocit, pomoci stupnice
od 0 do 10 (10 je nejvic nepfijemny pocit) a aZz potom zacit
provadét 1é¢ebny kdéd. Je to nejleps$i zplsob stanoveni pokroku,
protoZze piesné sami vnimate, jak se nepfijemny pocit postupné
snizuje, az dosdhne stupné 0 nebo 1.

Toto cviceni provadéjte na klidném misté v soukromi, kde

se muzete uvolnit a nikdo vds nebude rusit.
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Zde je postup:

1.

Urcete si, nakolik je dana zdlezitost pro vds nepfijemna

podle stupnice od 0 do 10, pficemZ 10 je nejvice bolest-

vSechno, co jste odhalili (,vzpominka z doby, kdy mi

byly ¢tyfi roky, mé obavy, ma bolest hlavy" a podobn¢g).

fyzické problémy spojené s

LECEBNY KOD

[vas problém

¢i uréita zaleZitost] jsou nalezeny, otevieny a vylééeny tim, Ze

mne prostoupi svétlo, Zivot a laska BoZi. A téZ si preji, at’ se

ny pocit. ucinnost této 1é¢by zvySi stonasobné&, pripadné i vic.” (Tim télu

2. Identifikujte pocity a mylné ndzory tykajici se oné fikate, ze 1é¢ba je prioritou.)
zélezitosti.

3. Vyhleddvdni vzpominek: Vybavte si chvili, kdy jste se 6. Kazda pozice 1é¢ebného kédu trva asi 30 vtefin. Opa-
v zivoté citili stejné, i kdyz okolnosti byly odlisné. Hle- kujte pritom ,tvrzeni zaméf¥ené na pravdu" tykajici se
date stejny typ pocitu. Neni tfeba ptiliS o tom hloubat uréitého mylného nédzoru nebo dané zdlezitosti. Pfi
- sta¢i na okamzik se zeptat, zda jste se nékdy v zivoté provadéni 1é¢ebného kédu se nezaméfujte na negativ-
citili stejné, jako v této chvili. Hleddme podobné poci- ni véci, ale jen na ty pozitivni. Nez skondéite, musite
ty, nikoli podobné okolnosti. Pokud citite uzkost kvuli udélat vSechny C¢&tyfi pozice (vétSinou se nékolikrat
vySetfeni, které vas brzy c¢ekd, ptejte se, zda jste citili opakuji). Toto cvic¢eni proviadéjte nejméné 6 minut.
podobnou tuzkost, kdyz jste byli mlads$i, ale vibec to Neékolikrat projdéte vSemi C¢tyfmi pozicemi a az
nemuselo byt spojeno s néjakym vySetfenim. Vrafte se potom cvi¢eni ukoncete. Nevadi, bude-li trvat o néco
k nejranéj$i vzpomince, kterd vyplave na povrch, a na tu déle, hlavné v pfipadé, Ze jste dany problém vyhodno-
se pfi léCeni zaméfte nejdiive. tili ¢islem vy$8im nez 5 nebo 6. 6 minut je podle nés

4. Ohodnofte onu ranou vzpominku podle stupnice od 0 minimum.
do 10. Mozna se vam vybavi vic podobnych vzpominek.

Stanovte si tu neplsobivéj$i a nejdavnéjsi a na té pracuj- (Prvni pozice) Kofen nosu: Mezi kofenem nosu a stiedem
te nejdiiv. Je tieba pfesné urcit, co vas pravé ted trapi, obodi, kdyby se ob& obodli spojila dohromady.
protoze stimulem byla néjakd nevyléend vzpominka.
Casto se stavd, e jakmile vylé&ite ddvnou a hodné& sil-
nou vzpominku, vylé¢i se zdaroven i dalsi vzpominKky,
které jsou k této zédkladni vzpomince ,pfipojeny".
5. Rikejte si modlitbu zam&¥fenou na lé&eni a vloZte do ni

,» PFeji si, at’ vS§echny védomé i nevédomé negativni predstavy,

nezdravé nazory, destruktivni buné¢né vzpominky a vSechny Hlavni 1. pozice Odpoéinek
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(Druh4 pozice) Adamovou jablko: Pfimo nad ohryzkem. (Ctvrta pozice) Spanky: Po obou strandch hlavy asi jeden a pil

centimetru nad spanky a jeden a pul centimetru dozadu.

Hlavni 4. pozice

(T¥eti pozice) Celisti: Po obou strandch hlavy u spodni &4sti

dolni cCelisti.

Odpoéinek

7. Po provedeni 1é¢ebného kédu znovu vyhodnofte danou
zalezitost. Dostane-li se nejsilnéj§i a nejranéj$i vzpo-

minka na stupet 0 nebo 1, muzete prejit k dalsi vzpo-

. .. mince Ci problému, ktery vas nejvic trapi.
Hlavni 3. pozice Odpocinek P v ) p
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ZAMERENi KODU NA NEKOHO JINEHO
Cvic¢eni 1é¢ebného kédu muzete provadét i v prospéch nékoho
jiného. Staci f¥ikat modlitbu typu:

,»PFeji si, at’ vSechny védomé i nevédomé negativni pFed-
stavy, nezdravé nazory, destruktivni buné&né vzpominky

a vSechny fyzické problémy spojené s

[problém ¢i urcita zileZitost oné blizké osoby] jsou naleze-

ny, otevieny a vyléfeny tim, Ze [jméno
dotyéné osoby] prostoupi svétlo, Zivot a lAska BoZi. A téZ si pre-
ji, at’ se ufinnost této 1é¢by zvySi stonasobné&, pripadné i vic."”

I toto cviceni provadéjte na svém téle. Kdyz skoncéite, fekné-
te: ,,Posilam s ldskou ucinky této 1é¢by [jméno doty¢né osoby].

Doporudujeme, abyste 1ééebny k6d provadéli t¥ikrat den-
né. Chcete-li, mizete to délat i Castéji, protoze pak jsou ulinky
rychlejS$i. Vysledky se dostavi i v pfipadé, Ze budete cvicit jen
jednou denné, coz vam viele doporudujeme. A muZete cvicit
déle nez 6 minut. Klicem je vytrvalost. ldeédlni je cvicit 6 minut

tfikrat i.vicekrdt denné, protoze pak jsou vysledky nejlepsi.

OTAZKY TYKAJiCi SE LECEBNEHO KODU
Co mohu oclekédvat, az zacnu provadét svij 1é¢ebny kod?
Jakmile zac¢nete s cvicenim lé¢ebného kédu, pocitite zmény
¢i posun ve dvou hlavnich oblastech, jimiz jsou:
1. Obraz, vyjev nebo vzpominka, na kterou se zaméfujete.

2. Fyzicky a nefyzickyproblém vyvolany touto vzpominkou.

Zmény podoby vzpominky: M¢éjte na paméti, Ze léCebny
koéd 1é¢i pouze urcity obraz v srdci, ale neodstraifiuje obrazy
a vyjevy z paméti. To znamend, Ze zmizi emociondlni naboj spo-
jeny se vzpominkou, ale nezmizi jeji podoba. Mnozi lidé 1i¢i, ze

kdyz cvic¢i 1é¢ebny kéd, obraz ¢i vyjev, na ktery se zaméfiuji, se
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postupné vytraci a Casto byvd obtizné si ho vybavit a soustiedit
se na néj. A také fikaji, Ze jakmile se vzpominka vyléci, jako
by dany obraz ztratil svou energii a pfestal je ovladat. Casto
to byvd spojeno s pocitem klidu a vyfeSenim problému. Sami
poznite, Ze podoba obrazu je vylélena, protoze prozijete néco
z toho, co jsme tu pravé popsali.

Zmény véci, jeZ vas trapi nejvic: Jakmile se vyléci dany
obraz, zaCnete pozorovat zmény i v dalSich zdleZzitostech, jez vés
trapi. Je vSak dualezité pochopit, Ze s uréitym problémem miuze
byt spojen pouze jeden obraz Ci vyjev, zatimco s jinymi problé-
my muZze byt spojeno takovych obrazii mnohem vic. Takze kdyz
dokoncite pridci na jednom obrazu, ale véc, jeZz vas trapi nejvic,
se nezméni, nedejte se tim odradit. Pokradujte v procesu a dal
pracujte na daném obrazu, protoZze vas imunitni systém je scho-
pen dany problém vylécit.

Na naSich seminéfich, pfi nichz u¢ime lidi pouzivat l1éebny
kdéd, Casto slychame, Ze zména nastala uzZ béhem jednoho Ses-
timinutového sezeni. Ziavazné zdravotni problémy, jako napfii-
klad rakovina, samozifejmé vyzaduji vice Sestiminutovych seze-
ni. Takze kdyz fikdme, Ze ,Sest minut vylé¢i kazdy problém", je
to podobné, jako kdybyste fekli: ,,KdyZ jste nachlazeni, vezméte
si vitamin C na povzbuzeni imunitniho systému." Kazdy vi, Ze
to neznamend: ,,Vezméte si jeden vitamin C a uz nikdy nebude-
te nastydli." Znamend to, Ze kdyz budete Casto uzivat vitamin
C, nebudete tak ¢asto nachlazeni. Pfesné tak funguje 1é¢ivy kod

- funguje, pokud se mu vénujete pravidelné.

Co kdy mdm pocit, Ze necinim prilisS velky pokrok?
Mite-1i pocit, Ze se snazite, ale nelinite prili§ velky pokrok,
zaméite se na situaci, v niz vznikl dany problém a objevily se

fyzické ¢i nefyzické symptomy. Napiiklad kdyz vas trapi migré-
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na a jste v depresi, zaméfte se na dobu, kdy se zacaly projevovat
pocity bolesti a depresi.

Pokud provedete pétkriat celou sestavu l1éCebného kddu,
a presto mate pocit, Ze se na stupnici od 0 do 10 nic nezmé-
nilo, podivejte se znovu na onen obraz Ci vyjev. MlzZe to byt
néco mezi nejranéjSim a soucasnym vyjevem nebo pfimo néco
z pritomnosti. Nezaméfujte se na hodné ranou vzpominku, ale
soustiedte se tento vyjev.

Dadle se muzete pokusit vratit do doby kratce pifedtim, nez
se problém objevil (tfeba dva roky pfedtim). Obcas se stane,
ze zjistite, ze jste v té dobé prozili né€jaky Sok ¢i trauma nebo
hodné emociondlné niarofnou situaci. Zaméfujte se na ni tak
dlouho, dokud se vaSe emoce a ndazory nevyléci.

Pokud madte pocit, Ze se stdle nic neméni, miZe to byt zpl-
sobeno tim, Ze je k vasemu soucasnému problému pfipojena
jesté dalsi zdlezitost. Pracujte dal na dané véci a na tom, co vas
nejvic trapi, dokud nenastane prilom. (V nasledujici kapitole
bude fe¢ o metodé, jez vim pomuze piesné urlit, o jakyjde pro-
blém. Je to uzitec¢né pravé v pripadé, kdyz mate pocit, ze necini-
te pftili§ velké pokroky. Casto se stdvd, e povaZujete za dialezité

néco, co neni skute¢nou podstatou problému.)

Co kdy se po cviceni Iléebného kodu citim hiF nef predtim?
Nepfijemné pocity po provadéni této 1éCebné metody se obje-
vuji u 1 z 10 lidi. Netykd se to vSak jen lé¢ebnych kodi. V medi-
ciné je to dobfe zndmy jev zvany Herxheimerova reakce. Rik4 se
tomu reakce, protoze je to dikaz, Ze se opravdu 1é¢ite. Znamena
to, Ze se z vaSeho télesného systému odstranuji fyzické toxiny
a negativni pocity.

Kdyz 1é¢ite destruktivni bunécéné vzpominky a mylné nédzo-

ry zpusobujici problémy, snizi se uroven stresu v téle. Nasled-
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kem toho zacne neuroimunitni systém 1écit fyziologii téla.
Béhem tohoto procesu se stavd, Zze z téla odchdazeji toxiny, viry
a bakterie. Nasledkem toho se miuzete citit haf az do chvile,
kdy je detoxikace dokoncena. V pribéhu detoxikace se zacnou
projevovat symptomy. Dobré je pit hodné vody, protoze to télu
umozni rychleji se zbavit toxint.

Je dtlezité mit na paméti, Ze to, co citite, nen/ dany pro-
blém - vy citite léCebny proces  tykajici se daného problému! Je
to jedna z nejuizasnéjSich véci, jaké muzete z fyziologické-
ho hlediska prozivat. Nicméné to muze byt dost nepfijemné.
Mezi bézné reakce na léceni, jaké uvadéji nasi klienti, patfi
bolest hlavy, unava a negativnéj$i vnimani problému, ktery
se snazi vyléc¢it. Neni to pravidlo, ale vS§eobecné¢ plati, zZe ¢im
vic veteSe mate v téle Ci srdci, tim vic toho musite vyhazo-
vat. Emociondlni problémy byvaji béZnou soucdsti 1éCebnych
reakci.

Lécebné reakce jsou zcela prirozeny jev. Tak naptiklad
chfipku si bézné spojujeme s horekou, nachlazenim, bolest-
mi v krku atd. To vSak neni samotnda chfipka; vSechno jsou to
l1éCebné reakce téla a imunitniho systému, jez se snazi odstra-
nit viry, které ho ohrozuji. Chtipka je samotny vir. Prozivéate-li
néjakou lé¢ebnou reakci, neni tfeba se znepokojovat, protoze to
znamena, ze téla zaCalo jednat a 1é¢i destruktivni obrazy a stres,
ktery vyvoldvaji ve vasi fyziologii.

Lécebnd  reakce je dikaz, Ze Cinite pokrok! Jakmile je proces

procistovdani u  konce, tato  reakce  ustane.

Mdm ddl provddeét Ilécebny kod, pokud se dostavi lécebnd reakce?
Ano. I v pripadé, ze citite 1é¢ebnou reakci, pokracujte v prova-
déni 1écebného kddu, ale zaméfte se na zmirnéni nepfijemného

pocitu, ktery tato reakce vyvoladva.
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Samozrejmé plati,  Ze  mdte-li pFiznaky, které se  vdm jevi jako
symptom néjaké nemoci nebo zranéni, vyhledejte  prisiusnou
lékarskou pomoc.

Podle Paula Harrise, PhD, je energetickda medicina jedinou
oblasti 1éCeni, v niZ se dosud neobjevil jediny pfipad, kdy by néko-
mu uSkodila. A navic je tu dikaz, ze nékte¥i lidé vnimaji 1éCebné
reakce jako skvélou soucdst 1é¢by, nikoli jako symptom problémi.

V prabéhu lécéeni je bézné, Ze Clovék proziva rizné a znaéné
kolisajici emociondlni reakce. Byvaji dny, kdy si fikate: ,Je to
zdzrak" nebo , Tak dobie jsem se necitil uz mnoho let,” a dru-
hého dne mate nédhle stejny pocit, jako kdyz jste s 1é¢bou zacali.
I to je zcela normélni. SnaZte se byt béhem celého procesu hod-
né trpélivi. VSechno mad svij ¢as. Pamatujte si, Ze se nejspiSe
zbavujete obrovské hromady staré veteSe.

Priklad: M¢Eli jsme dva klienty stfedniho véku, ktefi asi pat-
nact let trpéli migrénou. U jednoho se vylécCila do tydne a boles-
ti hlavy se uz nikdy nevratily, zatimco druhému trvalo cely rok,
nez se migrény uplné zbavil. Pro¢ je to tak rozdilné, pfestoze
jde o stejny problém? ProtoZe oni neméli stejny problém! Méli
pouze stejné pfiznaky. Lécebny koéd 1€¢i duSevni zdroj problé-
mu, jimZ jsou vzdy destruktivni bunééné vzpominky a obrazy
a mylné ndzory, nikoli fyzické symptomy, nemoci a choroby. Ti
dva muzi méli sice stejné symptomy, ale zdrojem jejich problé-

mu byly naprosto jiné obrazy.

Madm prestat brdat léky? Ma jejich uZivini néjaky vliv na Iéceb-
ny kod?

V zZaddném pripadé! Lécebné kédy nemaji nahradit to, co praveé
uzivate. Je to doplnék jinych léCebnych postupl. Lécebny kéd
funguje, i kdyz se svij problém snazite vyfeSit i néjakym jinym

zpuisobem. Nikdy nevysazujte léky bez konzultace se lékafem.
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Mdm  ukoncit dosavadni lé¢bu a vénovat se jen  léCebnym
kodim?

To urcCité ne! LécCebny kdd je doplnék 1é¢by a s tradié¢ni 1é¢-
bou neni v rozporu. Jsme pifesvédCeni, Ze je dobré prijimat
1é¢bu ze vSech dostupnych zdroji. Nikdy neukoncujte nebo
nepiferuSujte dosavadni 1é¢bu, aniZ byste se poradili se svym

lékatem.

Jak pozndm, zda  to funguje?

Vs8imnete si, Ze jste mnohem klidnéj$i a uvolnénéjsi. A mozna
také zjistite, ze to, co vas hodné trapilo, uz neni tak velky pro-
blém. Nebo zalnete vnimat, Ze se néco méni. NejlepSim zpl-
sobem, jak si uvédomite, zda probihaji néjaké zmény, je vést
si zdznamy podle stupnice stanovujici intenzitu daného obrazu
nebo vyjevu, na ktery se zaméfujete. Jakmile se Cislo snizuje,
znamena to, Ze kod funguje. DalS$i mozZnosti najdete na nasi

webové strance (www.thehealingcodebook.com).

Za jak dlouho se dostavi vysledky?

Doba 1é¢eni je u kazdého Clovéka jind. Je to tim, Ze zdanlivé
stejné problémy (obavy, bolesti hlavy atd.) byvaji zplsobeny
riznymi destruktivnimi vzpominkami, které jsou u kazdého
jedince uplné jiné, jak jsme pravé ndzorné ukdzali na priikladu

s migrénou.

Co kdy mé béhem sezeni nékdo vyrusi?

Pokud jste pfi provadéni 1éCebného kédu vyruSeni, mizete poté
pokracovat dél, ale pouze v pripadé, Ze jste byli vyruSeni jen
jednou. JestliZze se to stane podruhé, zacinéte provaddét celou

proceduru od zacatku.


http://www.thehealingcodebook.com
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Je tieba sledovat pFi provdadéni kédu  hodiny?

Snazte se délat kazdou pozici tak dlouho, aby to odpovidalo cel-
kovému Casu stanovenému pro kazdy kéd (nejméné 6 minut).
Zaroven se vSak nedejte hodinami ruSit. Nejdulezitéjsi je vaSe
odhodldani 1é¢it se a jeho ucinek na dané vzpominky. Pokud
pouzivite tvrzeni zaméfend na pravdu, miuzete si zjistit, jak

dlouho vam to zabere, a pak to pouzivat jako ,Casovy méric

stanovujici Casové rozpéti trvajici pfiblizné 30 vtefin.

Jak velky Ccasovy odstup by mél byt mezi jednotlivymi sezenimi?
Nejlepsi je rozpldnovat si cviceni tak, abyste je provadéli v pri-
béhu celého dne. LepSije délat to vzdy ve stejnou dobu a postup-

né a zddnou pozici nevynechavat.

Je dilefité  délat kaidou pozici pFesné podle  obrdzku nebo
popisu?

SnazZte se provadét pozice tak, jak je to popsdano nebo zndzorné-
no na obrazku. Nicméné tGplné stacdi, kdyZ se tomu alespon pfi-

Nixs

blizite. Nejdulezitéj$im faktorem dspéchu je odhodlani vylécit se.

Piisobi  lé¢ebny kod i na problémy, na né se pFimo nezaméiuji?
Toto cviceni je pfinosem i mimo ramec toho, na co se v dané
dobé& soustfedite, protoze jeden obraz ¢i vyjev mizZe mit vliv

na nékolik riznych problémi.

Obcéas madm pocit, jako by se ve mné odehrdvala bitva. Co to
znamend?

My tomu fikdme védomy konflikt. Pokud néco ve vaSem Zzivoté
narus$i vds ndazorovy systém, ale vy nejste ochotni to pfijmout,
protoze je vam to pfijemné nebo to spliiuje urcité vaSe pozadavky

(naptiklad jidlo, drogy nebo alkohol), pak je pravé to véc, na niz
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se musite zaméfit nejdiiv. Stava se, Ze kdyZ se 1idé neléci tak rych-
le, jak oCekévali, je to zptisobeno pravé védomym konfliktem.
Pokracovat v tom, o ¢em vite, Ze to neni dobré, a presto to
déal délate, spadd v rdmci systému 1éCebnych kédt do kategorie
nazvané ,8kodlivé Cinnosti". (Vic o tom v nésledujici kapitole.)
by. Nicméné pokud l1écite dal$i zdlezitosti spojené s danym pro-
blémem, urcité nastane zména. Odstranéni prekdzek vytvofe-
nych Skodlivymi ¢innostmi a v€domymi konflikty zdvisi na vasi
ochoté zménit se a vydat se détskymi kri¢ky timto smérem. Pak
se zatnou lécit vSechny oblasti vaseho Zivota a volba spravnych

a prinosnych ¢innosti bude stale snazsi.

Vsimdm si, Ze mnohé véci se méni k lepsimu jesté diiv, neZ je
odstranén  hlavni problém. Cim to je?

Je to tim, Ze s problémem, jenz vas trapi nejvic, byvaji spoje-
ny i mnohé dalsi véci, které se mohou zménit pfed vyléCenim
hlavniho problému. Té&lo si samo stanovi priority a urci, co je
tfeba délat pro vyléceni zdroje problému, nikoli pouhych symp-
tomG. Pokud tomuto procesu branite, stdva se, Ze se problém
znovu vrati. VétSina véci v lidském zivoté je navzdjem propoje-
na, takze vlastné pracujeme na vice zdlezitostech zaroven. Ma-li

se vylécit zdroj problému, musi se vylécit i ostatni véci.

Od chvile, co délim lécebny kod, vidim véci jinak, a to i 1y,
na které se piimo nezaméiuji. Cim to je?

Vase télo automaticky vyhleddva a 1é¢i obrazy a ndzory spojené
s vasim problémem ¢&i urclitou zédlezitosti. Lidé ndm Casto fika-
ji, ze poté, co zacali cvidit 1éCebny kéd a prosli celym proce-
sem, vidé€li véci uplné jinak nez pfedtim. Zménil se nejen dany

obraz, ale celkovy thel pohledu na svét.
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Priklad: Vzpomindte si na ob&f zndsilnéni, o niz jsme mluvili
v paté kapitole? KdyZz jsme se ji ptali, co citila k nésilnikovi pifed
provadénim léebnych kédh, odpovédéla: ,,Chtéla jsem vzit pus-
ku a ust¥elit mu hlavu!” Pak cvicila par dni 1é¢ebné kédy a cosi
se zménilo. Rekla, 7e kdyZ si na toho muZe vzpomnéla, bylo ji ho
lito a soucitila s nim a nakonec byla schopna mu odpustit. Jeji

obraz se zménil a krdtce poté se jeji problémy vylécily.

Jak se mohu napojit na pozitivni profitky ze svého Zivota?

Zkuste se pfi provadéni lé¢ebného kédu zaméfovat na ,,ldskypl-
né vyjevy". Ztotoziujte se s nimi tim, Ze budete myslet na lidi,
ktefi vds maji rddi. Mohou to byt lidé z minulosti ¢i pfitomnosti,
ptéatelé, ¢lenové rodiny a klidné i milované zvifdtko. A do toho
seznamu muzete pfidat i Boha a JeziSe. Pfedstavujte si, jak vas
obklopuji a miluji ti, ktefi jsou na vasem ,seznamu lasky" -
a vSe, co si pfedstavujete, je pravda. MuZete si je pfedstavovat
postupné jako jednotlivce nebo jako celou skupinu. Uvolnéte
se a vychutnédvejte si prijemny pocit, kdyz se jejich ldska dotyka
vaseho srdce. Pokud si takovy obraz nedokdazete vybavit, pfed-
stavujte si, Ze jste milovani tak, jak byste chtéli byt milovéni.
Upozornéni: Neékteifi 1lidé maji negativni pfedstavy o lidech,
ktefi by je méli milovat, ale neddvaji svou lasku pfFili§ najevo.
Tyto lidi do své predstavy nezahrnujte, protoze by to mohlo
nepfiznivé ovlivnit 1é¢bu. Pfedstavujte si pouze ty, jejichZ laska

zahtiva vase srdce.

Mohou mi léCebné kody néjak uskodit?

Jesté jednou tu uvedeme vyrok dr. Paula Harrise, svétové
proslulého odbornika na alternativni medicinu: ,Je to jedina
oblast 1é¢eni, v niz se dosud neobjevil jediny pfipad, kdy by

nékomu uskodila.” Lécebné kédy jsme provddéli s mnoha lid-
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mi a nevime o jediném c¢lovéku, jemuzZ by toto cviceni jakym-

koli zptisobem ublizilo.

Je to stejné jako...?

Lécebné k6dy moznda vypadaji podobné jako véci, o nichz jste
slySeli nebo je zkousSeli pfedtim, ale jejich podstata je uplné
jina. Tento systém nevychdzi z ¢inské mediciny, ¢aker ani z aku-
punktury. Lécebné kédy jsou svou podstatou a zplisobem cvice-
ni zcela jedineény systém, pfestoZze jeho zdkladem je stejné jako

v piipadé ostatnich léebnych systému pridce s energii.

Co kdy? si nedokdZu vybavit Zddny obraz z ddvné minulosti?
Vy nemusite védét, na jaky obraz se zaméfujete, ale vaSe srdce
to vi vzdycky. Vase srdce se automaticky spoji se vSemi obrazy
a vyjevy, které se vztahuji k danému problému. VétSinou citite,

ze se tyto obrazy 1é¢i, aniz byste se na né¢ védomé zaméiovali.

Co kdy nemdm Zddné vipominky na rané détstvi?

Neékteii 1idé maji bloky zplisobené uréitymi traumaty. Trauma je
zazitek, jenZ zneklidiiuje srdce ¢lovéka v jakémkoli véku. Obcas
se tato vzpominka vynofi az po nékolika cvic¢enich 1écebného
kédu. Kédy funguji na nevédomé udrovni, a proto neni nutné,

abyste o daném obrazu védéli védomé.

Mi rodice na mé byli vidycky hodni. Jak mohou mit néjakou
spojitost s mym problémem?

Je skvélé, kdyz mate dobry vztah s rodic¢i. Obcas se ale stava, ze
nevédomd mysl neinterpretuje jisté uddlosti stejné jako védoma
mysl. A proto mivd dospély ¢lovék pocit, Ze urcité véci, na néz
si vzpomind, nebyly tak dualezité, ale v péti letech byly naprosto

zdsadni. Vzpometite si na pfibéh o nanuku!
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MiZe to pomoct odstranit bolesti hlavy (nebo jiné fyzické pro-
blémy)?

Jsou-1li vaSim problémem bolesti hlavy, pak se srdce zaméfii
na obraz, jenZ je spojen s bolestmi hlavy. Jakmile se ten obraz
vyléci, télo se zbavi stresu a bolesti hlavy ustoupi, protoze télo
zatne fungovat tak, jak ma. (Pamatujte si, ze 1éCebny kéd nept-
sobi pfimo na bolesti hlavy ani na jiné fyzické problémy, ale jen

na destruktivni obrazy.)

Nezabira to. Bolesti hlavy sice ustoupily, ale pordd mdm rakovinu.
Pamatujte si, Ze pracujete s obrazy. Jsem rad, ze vas piestala
bolet hlava, a doufdm, Ze brzy se vyléci i rakovina. Ale stdle
se zaméfujte jen na obrazy v srdci. Doufame, Ze citite vdéc-
nost za to, ze vas uz neboli hlava a ze budete ddl pomoci kédu
odstraniovat z téla stres. AZ pak bude mit télo moznost vyuzivat

energii na 1é¢eni rakoviny.

Co kdy? budu provdadét lécebné kody jen dvakrdt denné a niko-
li trikrdt, coZ je podle vds optimdlni? Bude to stejné iicinné?
Lécebny kdéd je vzdycky ucinny. Pokud mu vénujete méné Casu,

bude cely proces jen del$i a pomalejsi.

Co kdyi jeden den vynechim?

SnaZte se nevynechdvat ani den, protoze duslednost je dtlezi-
tou podminkou celého procesu. Pokud jeden den vynechate
cvic¢eni, cvicte hned dal$i den a snazte se, abyste kéd provadéli

pravidelné kazdy den. Ale ani v tom pfiipadé se 1é¢ba nepferusi.

Co kdyi lécebny kod prestane fungovat?
Z vlastni zkuSenosti vime, Zze kody funguji vZzdycky. Obcas

muizete mit pocit, Zze se nic neméni nebo Ze to nejde tak rychle,
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jak jste si pfedstavovali. VasSe pocity ale nemusi pfesné vysti-
hovat pribéh 1éebného procesu. Mdme mnoho vypovédi lidi,
ktefi se uzdravili nékolik tydntd ¢i mésicl po poslednim cviceni

Iécebného koédu.

CO KDYZ SE PROBLEM NELECI?
Pokud cvicite svij 1é¢ebny kéd poctivé tfikrat denné, pfipadné
i Castéji, a drzite se uvedenych pokynt, a pfesto necitite, Ze se
1é¢i problém, na ktery se soustfedite, nejspi$ se v duchu ptate,
jakje to mozné, ¢im to asije?

Vysvétleni musite hledat nejprve ve svém srdci. Budte k sobé
upfimni a zjistéte, zda ndhodou neprozivate védomy konflikt,
0 némzZ jsme tu pifed chvili mluvili. Pravé ten byva hlavni pi¥i-
¢inou zpomaleni procesu. Védomy konflikt mize zahrnovat
cokoli od $kodlivych ¢innosti aZz po S$patné stravovani. MuZe
se to tykat i ¢innosti, kterou provadi nékdo jiny, a vy jste se
rozhodli, ze do ni budete zapojeni, jako je napiiklad setrvdva-
ni v nezdravém vztahu. A 1é¢bu zpomaluje i neustdlé vytvareni
destruktivnich obraza a stresu, ktery je zapotiebi vylécit.

Jsou nékteré véci ve vasem zivoté v rozporu s vaSimi zdsa-
dami? VS8ichni mdme néjaky védomy konflikt. Zjistili jsme, ze
1 kdyz délate jen droboucké kracky ke zplsobu Zzivota, jaky je
podle vds spravny, vétSinou to odstraniuje védomy konflikt, jenz
byvd pri¢inou zpomaleni 1éebného procesu. Neméd-li cvice-
ni 1é¢ebného kdédu takové vysledky, jaké jste si predstavovali,
zaméite se na védomy konflikt a stanovte si ho jako prioritu pfi
dalsi prici s kédem.

Dale je tieba zjistit, jak tuto metodu provadite. Vybrali jste
si tiché a klidné misto a vhodnou chvili? Je vase mysl nasmé-
rovana na pfijemné a pozitivni my$lenky a obrazy, napfiiklad

na pozitivni tvrzeni zaméfené na pravdu nebo na laskyplné
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vyjevy? Vénujete cvideni tolik ¢asu, kolik je tfeba, a opakujete
ho tak, jak mate? Provadite cvic¢eni pravidelné kazdy den?

Je ndam jasné, Ze vétSina zde uvedenych vypovédi mluvi
0 rychlém pokroku, ndhlych zméndch a o téméf zdzraénych
vysledcich 1é¢eni fyzickych i emociondlnich problémua. Lidé
nam pisi, protoze jsou nadSeni a vdééni za metodu, jez je tak
rychle vylécila. Méné emaila 1i¢i postupny proces, ale v§imnéte
si prosim, 7e i takova svédectvi zde uvddime.

Pro¢ neprozivaji vSichni zdzrac¢né vyléleni? Vhodnéjsi by
bylo zeptat se, jak je mozné, Ze vSichni skutecné& proZivaji 1é6Ceb-
ny proces. Lélebny kéd neni zaméfeny na fyzické problémy.
A neni ani zamé¥eny pfimo na emociondlni problémy. Lécebny
kéd je zaméfeny pouze na zdleZitosti srdce shrnuté do dvandc-
ti kategorii obsazenych v systému hledani problému srdce (viz

dal$i kapitola nebo na www.thehealingcodebook.com). Pfipada

nam uzasné, ze pfi 1éCeni duSevnich problému se zaroven fesi
1mnohé fyzické a emociondlni problémy.

Ptiklad dvou klienth trpicich migrénou je dokonalou ukdz-
kou toho, jak rozdilny byva prubéh 1é¢eni. Prvni muzZ se migré-
ny zbavil za tyden a druhému to trvalo cely rok. Rozdil spocdival
v tom, ze druhy muz mél nevédomé problémy a mylné ndzo-
ry, jez byly navzdjem propojeny s migrénou. Prvni muz mél
s migrénou spojeno pouze par jednodussSich zéalezitosti. Fyzické
problémy jsou symptomem  skrytych  duSevnich problémii. Ne-
jsou to skute¢né problémy.

Jakmile jste schopni urcit, nakolik se pfi cviCeni 1éebnych
kédu snizila uroven stresu, pak je jasné, ze 1éCebny proces
opravdu probihd. Mnozi klienti si v§imaji drobnych, nicméné
zdsadnich zmén v pfistupu k lidem a Zivotu. V ru$né dopravé se
nerozdCiluji, netrdapi se kvuli urditym lidem ¢&i situacim, 1épe spi.

Tyto zmény byvaji asto postupné a Clovék je vnimad jako cosi
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norméalniho a pfirozeného (a ono to takové opravdu je) a velmi
rychle zapomene, jak d¥iv byvalo v§echno iumorné. VétS§inou se
neprojevuje vibec nic negativniho, tedy pokud to ndhodou ne-
stimuluje néjakda mySlenka. Vnimdni téchto drobnych zmén vas
povzbudi, kdyZ potfebujete zjistit, zda Cinite pokrok.

Je dobré si svlij postup zaznamendvat, abyste méli pfehled
o svém vyvoji. I kdyZz se va§ hlavni problém neléci tak rychle,
jak byste chtéli, uz samo zjisténi, Ze nastaly drobné zmény, vas
povzbudi a presvédéi o tom, Ze 1éEebny proces pfeci jen probiha.

Jeden klient ndm ¥ekl: ,,Cvi¢im 1é¢ebné kdédy uz dva roky.
VSechny mé problémy jesté nejsou vyléleny, ale postupné se
uzdravuji v podstaté vSechny oblasti mého Zivota: fyzickda, emo-
ciondlni, duSevni, mé vztahy a kariéra. Casto se mi stavd, Ze
kdyZz za¢nu cvicit 1é¢ebny kéd, vzapéti zapomenu, co mé vlastné
trapilo, pfestoze jsem tomu dal na stupnici dilezitosti Cislo 9
nebo 10! Lélebny proces byva nékdy dost nendpadny a jindy
hodné vyrazny, ale vzdycky jde do hloubky."

Pouzivanim 1éebného kdédu se 1é¢i rizné zivotni problémy,
a to nejen fyzické, ale i problémy se vztahy, uspéchem ¢i vrcho-
lovymi vykony. Doufdme, ze sami zjistite, jak je systém popsany

-

v této knize jednoduchy a G¢inny, coz je dikazem toho, Ze je to
opravdova realita.

V dalsi kapitole vam pfedstavime pomiucku, jeZ je urcena
ke stanoveni zdleZitosti srdce a vyrazné vam pomiuze pfi prova-

déni 1é¢ebného kodu.
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JEDENACTA KAPITOLA

VYUZiVANi HLEDACE PROBLEMU SRDCE
K URCENIi POTIZi

Ted uz vite, Ze mnohé problémy, jez vas trdpi, maji zdroj
vbunéénych vzpominkdch a nachédzeji se pod Grovni v€domého
mySleni. Lécebny kéd k nim pronikne vzdycky, ale cely proces
se vyrazné urychli, kdyz pfesné urcite alesponn ¢ast soucasného
problému.

Celych Sestndct let trvalo, neZ jsem spolené s tymem
odbornikit (Lorna Minewiserovd, PhD, a E. Thomas Costel-
lo a pocditacovi programiatofi) sestavil to, co nazyvam ,hle-
da& problému srdce". Tato pomucka se jako jedind dostane az
k podstaté problému srdce, jeZ jsou zdrojem vSech potizi, kte-
ré proziviate. M1j doktorsky program klade daraz na psycho-
metriku a sestavovani testt. Na zdkladé téchto poznatkid jsme
s tymem vytvorili hleda¢ problémit, ktery umoZiiuje piesné
odhalit nevédomé problémy srdce. Pokud na tyto otdzky odpo-
vite on-line, okamzité dostanete zpravu s vysledky v rozsahu

10 az 15 stran.
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Zjistili jsme, ze kazdy problém, ktery c¢lovék mad, spada
do jedné (Ci vice) z dvanécti kategorii. Jsou zde uvedeny a hle-
da¢ problému srdce vam ukdze vysledky v kazdé z nich. Nejpr-
ve vysvétlime, co jednotlivé kategorie obsahuji, a potom vam
ukdzeme, jak mate pouzivat 1éfebny kéd a hleda¢ problému
srdce k 1éCeni vSech oblasti vaseho Zivota, protoZe pravé to je
vychozi bod.

Zde je piehled dvanacti kategorii neboli oblasti, na které
miuzete hleda¢ problému srdce vyuzivat:

. kategorie: Neschopnost odpoustét

. kategorie: Skodlivé ¢innosti

kategorie: Mylné nazory

. kategorie: Laska versus sobectvi

. kategorie: Radost versus smutek a deprese
. kategorie: Klid versus uzkost a strach

. kategorie: Trpélivost versus zlost, frustrace a netrpélivost

0 N AN L AW =

. kategorie: Vstficnost versus odmitavost a hrubost

9. kategorie: Sebevédomi versus pocit ménécennosti

10. kategorie: Duvéra versus ovladani

11. kategorie: Pokora versus nezdrava pycha a arogance
a povrchnost

12. kategorie: Sebeovladani versus ztrata kontroly

Nyni se v kratkosti podivime na jednotlivé kategorie
a ukdZzeme si, proc jsou tak dulezité pri 1é¢eni problému pi¥imo

v jejich zdroji.

TRl ZABRANY
T¥i prvni kategorie systému lé¢ebnych kdédt nazyvame katego-
rie zdbran. Termin ,,zdbrana" pouzivame pro oznaceni jevu bra-

niciho spravnému prozivani Zivota, zdravi a prosperité. Ma-li
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byt vyléCeni trvalé a uplné, je tfeba tyto zabrany odstranit. Je
to mozna prilis silné feCeno, protoze nikomu z néas se tyto véci
nepodafi zcela odstranit. Ale to je v potfadku. Uplné staci, kdyz

to bude tfeba jen z devadesati procent.

1. KATEGORIE: NESCHOPNOST ODPOUSTET

Mnoho let jsem na svych pfednaskach po celém svété ftikal,
ze jsem se nikdy nesetkal se zavaznym zdravotnim problé-
mem, jenzZz by neobsahoval problém neschopnosti odpoustét.
Po néjaké dobé€ jsem pak potkal dr. Bena, jenz také prednasel
v riznych zemich svéta a ¥ikal, Ze nikdy nevidél pacienta maji-
ciho rakovinu, ktery by nemél problém s odpousténim!

Neschopnost odpustit je prvni kategorii, protoze je to
naprosto zasadni zalezitost. V Otlendsi je to jedina véc, o niZ se
Jezi§ zminuje dvakrat. Podle naSich zkuSenosti byvaji problémy
ze vSech ostatnich jedenacti kategorii vzdy néjakym zptsobem
spojeny s neschopnosti odpoustét. Mnozi lidé vSak tvrdi, Ze
s odpousténim zadny problém nemaji nebo Ze uz si to vyresili
béhem riznych terapii, pfipadné Ze to prosté nechali byt a uz se
tim nezabyvaji.

Neschopnost odpoustét se Casto projevuje v podobé zlos-
ti nebo podrdzdénosti ¢i neochoty byt ve spolecnosti urcitého
¢lovéka. Miuzete tomu fikat, jak chcete, ale pravdou je, Ze vas to
muZze zabit.

Mnozi lidé, ktefi vé€di, Ze nedokaZzou odpoustét, se této
vlastnosti nechté&ji vzdat, protoZe maji pocit, ze by tim zbavovali
pachatele odpovédnosti za urdity ¢in. Tito lidé v podstaté vibec
netusi, co znamena nékomu odpustit. Nechdpou, Ze schop-
nost odpoustét by pro né byla pfinosem. Jd se tim odpoutdvam
od toho, kdo provedl néco zlého. Dokud mu odmitdm odpustit,

jsem s nam svazan a v pribéhu procesu mé stale vic stahuje
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s sebou do propasti. Casto se stavd, Ze tomu, komu nedokdZu
dopustit, je uplné jedno, Ze se tim trapim. Vibec mu na tom
nezalezi. V tom piipadé ovSem neschopnost odpoustét ublizuje
jen a pouze mné. To nejlepsSi, co mohu udélat pro svou rodinu,
déti, pratele nebo sousedy, je umét odpoustét druhym a nikoho
neposuzovat za to, ze podle mého nazoru déld néco Spatné.
Zaroven je pravda, Ze se mnozi lidé upfimné snazi celd
desetileti nékomu odpustit, ale nedafi se jim to. Véfte mi, Ze ma
klientka, ktera byla znasilnéna, vyzkousela uplné€ vSechno, co by
ji mohlo pomoct odpustit tomu muzi. Bylo jijasné, Ze neschop-
nost odpustit ji zabiji a ni¢i jeji zivot. Umirala a stin smrti padal
na vSechno a vSechny v jejim okoli. PrestoZe jeji zaméry byly
dobré, po tfech letech se jeji stav jeSté zhorSil a neschopnost
odpustit se zménila v obrovskou horu zlosti a strachu. A pak
se necelych deset dni zaméfovala na tento problém léCebnymi
kédy a podaftilo se ji odseknout provaz, jenz ji poutal k ndsilni-

kovi a ke znasilnéni.

2. KATEGORIE: SKODLIVE CINNOSTI

Destruktivni chovani je tou nejrozsahlejsi kategorii na svété, jiz
se denné zabyvaji rtizné svépomocné kurzy, poradenstvi a tera-
pie. Patii sem problémy s vdahou, dietami a cvi¢enim a také
s navykovymi latkami. Urcity typ chovani je disledkem problé-
mu srdce (vzpomernite si na 7. tajemstvi: ,,Kdyz se srdce stietne
s hlavou, srdce vyhrava") a existuji velmi uzite¢né ,,varovné sig-
naly" odhalujici, jakou zdlezitost je tfeba 1é¢&it.

Na otdzce chovani je zajimavé, Ze je vétSinou tézké fict, Ze
urcity typ chovani je Spatny, nebo dobry. Rozhodujici neni,
co Clovék déla, ale pro¢ to déla, protoze v jistych piipadech to
muze byt $kodlivé. Napftiklad kdyz ted tohle pi§u, mam naroze-

niny a rozhodl jsem se, ze si ddm domaci cokoladdovy koktejl se
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spoustou Slehac¢ky, vanilkovou zmrzlinou a tou nejlepsi ¢okola-
dou, jakou najdu. Uz se nemtzu dockat, a jak o tom piSu, pfimo
citim jeho skvélou chut. Je to destruktivni chovani, kdyz si ddm
na své narozeniny mléény koktejl? Urcité ne. Je to chvile oslav
a Clovék si to musi pofddné uzit! Mnohem vic stresujici by bylo,
kdybych i na své narozeniny drzel dietu, zatimco mé bunécéné
vzpominky se vraceji do doby, kdy jsem mival dort a zmrzlinu.
Ale néco uplné jiného by bylo, kdybych si daval mlé¢ny ¢oko-
ladovy koktejl z néjakého destruktivniho duvodu. Rekn&me, Ze
jsem mél problémy v prdaci a snazim se zahnat chmury tim, Ze
si kazdy den davam mléény Cokoladovy koktejl, ackoli vim, Ze
mi to nijak neprospivd a mohlo by to v nedaleké budoucnosti
zpusobit hodné& velké problémy v mém rodinném Zzivoté. Totéz
chovdni mtze mit v jednom piipadé dobry a v druhém piipadé
$patny davod. Jinak feCeno, stejné chovani muZe byt pfinosné,
nebo destruktivni.

Samoziejmé je spousta typt chovani, které jsou vzdy Spat-
né, napiiklad zndsilnéni, tyrani ditéte nebo krddeze. Ale ani
tyto typy chovani nejsou nikdy zdrojem problému dotycného
Clovéka, protoze jsou to opét pouhé symptomy destruktiv-
nich bunéénych vzpominek. Tak pro¢ je vyhleddvame? Proc¢ se
na tyto skryté vzpominky zaméfujeme? Duvodem je piesné to,
co je obsahem této kategorie. Pochopeni, Ze jednam destruk-
tivné, byva varovnym svétylkem na panelu signalizujicim, Ze
existuji néjaké buné&cné vzpominky, které je tfeba najit a vylécit.

Veskeré typy destruktivniho chovani spadaji do jedné
ze dvou nasledujicich kategorii: sebeobrana a sebeuspokoje-
ni. Kdyz Tracey prvnich dvanact let naseho manzelstvi trpéla
depresemi, projevovalo se u ni oboji. Dnes vecer pfi mych na-
rozeninovych oslavach jsme se tomu zasmali. Tracey v té dobé

upekla velkou porci Cokolddovych suSenek (nejlepSich, jaké
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jste v zivot€ jedli - na tom se shoduji vS§ichni!), pak se zamkla
ve svém pokoji, vlezla si pod deku a vSechny je snédla. Ty
¢okolddové suSenky jsou nazornym piikladem sebeuspokojeni
a fakt, Zze se vZzdycky zamkla v pokoji, je pfikladem sebeobrany.
Jsou to naprosto zjevné piiklady. Mnohé typy chovani se vSak
nedaji tak snadno identifikovat. Lidé si Casto mysli, Ze se chova-
ji spravné, a ve skuteénosti byvaji motivaci jejich jednani néjaké
nevédomé a destruktivni bunééné vzpominky.

Sebeuspokojeni a sebeobrana jsou dva typy reakci spada-
jicich do kategorie Skodlivych reakci. Ale na co tim lidé vlast-
né reaguji? VeétSinou si mysli, Ze reaguji na soucasnou situaci
- na finan¢ni problémy, napéti ve vztahu nebo nespokojenost
v praci. Tyto véci urcité prispivaji ke zvySovani drovné stresu
v zivoté, nicméné to neni ta hlavni pti¢ina. Destruktivni reakce
je odezvou na reaktivaci urcité bunééné vzpominky obsahujici
néjakou lez tykajici se vaseho zivota. V ptipadé Tracey a jejich
depresi to byly bézné 1zi, jimz lidé véfi, aniZz by si to uvédo-
movali: ,,Jsem naprosto k nicemu,"” ,,Lidé mi budou ubliZovat,"
,»Muj Zivot je beznadéjny," ,,VSichni jsou leps$i nezja," ,,Nemohu
nikomu duavérovat," ,,Rozumny zivot povedu jen v pfipadé, Ze
budu mit v§echno pod kontrolou." Tracey dospéla k zavéru, ze
nejrozumnéj$im chovanim je schovat se v pokoji a utéSovat se
¢okoladdovymi suSenkami.

Moznd patiite mezi ty, ktefi véfi podobnym 1zim a chova-
ji se podobné destruktivné, ale presto nepropadejte zoufalstvi.

Jsme pfesvédceni, Ze ted uZz mate feseni ve svych rukou.

3. KATEGORIE: MYLNE NAZORY
Uz jsme tu uvedli, Ze dr. Bruce Lipton provedl na lékaiské
fakulté Stanfordské univerzity vyzkum, jenz ukézal, ze pfiCinou

nemoci je stoprocentné a naprosto vzdy stres vyvolany tim, Ze
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mame mylné nizory na sebe, na svilj Zivoté a na ostatni lidi.
Tyto nazory v nds vytvareji obavy z véci, jichZ se nemusime
obavat, a stres a nemoci jsou v podstaté obavy, které se projevi-
ly ve fyzické podobé.

Vs8echny problémy svého zivota muzete natrvalo a ucinné
odstranit tim, ze budete pouzivat 1éebny kéd a zaméfovat se
na své mylné nazory. Tyto mylné ndzory jsou jakési ndadory
v naSich bunéénych vzpominkach a zdroj vSech nemoci v naSem
zivoté. Jsou to jakési rozhlasové stanice vysilajici propagandis-
tické feCi do naSich usi. Kdyz tyto 1zi slychdme hodné let, aniz
bychom vyladili jinou stanici, zaéneme jim véfit a podle toho
také jedname.

Vzdycky dé€lame to, ¢emu véiime. A vSechno délame pro-
to, ze néemu veéirime. Jsou-li vaSe nazory spravné, pak jsou
spravné i vaSe pocity, myslenky a &iny. JestliZe se vaSe cCiny,
pocity a mySlenky neshoduji s tim, co byste chtéli, je to vzdy
zptisobeno tim, Ze néemu véfite. Jakmile zménite své nazory,
automaticky se zméni i vase mysSlenky, pocity a jednani. Zni to
jednoduse... tak v ¢em je zadrhel? V 5. tajemstvi jsme ftikali, Ze
nazory, jez je tfeba zasadné zménit, byvaji chranény nevédo-
mou mysli, kterda brani zméné, protoZe tyto ndzory funguji jako
varovny signél, jehoz uikolem je upozornit, Ze by se mohlo opét
stat néco, co nam uskodilo. Proto se lidé cely zivot snazi zménit
své nazory, ale jen malokdy se jim to podafi. Takova zména je
zakladem terminu, ktery se za poslednich tf¥icet let stal velmi
popularni a zni ,,pferusit cyklus".

Vzpomindm si najednu klientku, kterd zacala pouzivat 1é¢eb-
né kédy k vyléceni jistého fyzického problému. Kratce po celém
procesu mi zavolala a nadSené prohldsila: ,,Néco se stalo a ja
potfebuji védét, zda je to normalni."” Kdyz jsem se ji zeptal, co

je to néco, fekla: ,,Zmeénily se mé ndzory." Zeptal jsem se ji, zda
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to povazZuje za pozitivni, nebo negativni zménu, a ona odpové-
déla: ,,Ani to, ani to... ale je to nadherné." A pak mi vyliéila, co
vSechno v Zzivoté uz zkousSela ve snaze preru$it nidzorové cykly,
ale vzdy to mélo jen c¢astecny uspéch. Pfi provadéni 1é¢ebnych
kédti se zamérovala jen na svlj fyzicky problém, protoze nevé-
fila, ze by se mohly zménit i jeji ndzory. AniZ by na tom védom¢e
pracovala, za velmi kriatkou dobu se diky 1é¢ebnym kédim zcela

uzdravila. A podobné piibéhy slychdme kazdy tyden.

ZAKLADNi LECEBNY SYSTEM
4. kategorie je zaCiatkem toho, co nazyvame ,zdkladni 1éCebny
systém". Utelem t¥i kategorii zdbran je odstranit ze zivota veske-
rou starou vete§ a dalSich devét zdakladnich kategorii je urCeno
k zaseti seminka, z néhoZ vznikne novy zZivot plny zdravi a pro-
sperity. Mit Cisty dim neznamenad jen vyhazet v§echno haram-
padi a odstranit Spinu a zbyte¢né véci. Dulezité je, jak se v ném
zije. A zda je prodchnut radosti. Klidem, jenz z né&j d€lad misto
odpocinku. Laskavosti vyvoldvajici ve v§ech pocit zdjmu a péce.
Jinak fec¢eno, musi to byt piijemné misto, jez dokdze transfor-
movat srdce té€ch, ktefi tam ziji nebo prichdazeji na navstévu.

Vsechny zédkladni kategorie jsou zaloZeny na vlastnostech,
které je t¥eba rozvijet coby opak destruktivnich Cinnosti, jez
musime transformovat, a dale vychdzi z negativnich emoci
a mylnych ndzort naznacujicich, nakolik ¢lovék tyto vlastnosti
uz rozvinul a co mu v tom piipadné brani. V dalsi ¢asti knihy se
na negativni emoce a ndzory zameéfime jesté podrobnéji. Urco-
vat tyto véci muizZete i pomoci hledace problému srdce.

Kazda zédkladni kategorie obsahuje jeden télesny systém.
Neni ndhoda, ze télesnych systému je pravé devét. VSechny
organy, zlazy a kosti nalezi do jednoho z onéch deviti télesnych

systémi. Zakladni 1éCebny systém byva pro vétSinu nasich kli-
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entll, kdyz zac¢nou cvicit 1écebné kody, onim duilezitym ,,pro-
zfenim". Tyka se zdsadniho propojeni fyzickych a nefyzickych
problémtl, protoze tyto véci jsou vzdy dzce spojeny. Znamena
to, ze mate-li néjaké negativni emoce, ale nedokdzete urdcit,
s jakym fyzickym problémem jsou spjaty, muzete si vyhledat
prisluSnou zakladni kategorii obsahujici dané negativni emoce
a najit télesné systémy ¢i organy, které byvaji ovlivnény témito
negativnimi emocemi. A naopak kdyz vidm chiropraktik fek-
ne, Zze mate problém s naciledvinkou, ale nic vic nevite, miZete
se podivat do kategorie obsahujici nadledvinku a zjistite, jaké
mylné nazory nejspi§ fidi va§ zivot nespravnym smérem.

V podrobnéj$im systému léCebnych kéda si vyhledate své
symptomy a najdete kategorii, do niz spadaji, a dany kéd pak
vyuzijete k 1é¢eni problému. Tyto kdédy se zamérfuji na specific-
ké symptomy, a proto to jsou ty nejucinnéjsi kédy.”

Nedokazu spocitat, kolik lidi uz napsalo nebo zavolalo,
aby ndam fekli, zZe si urcity fyzicky symptom nikdy nespojovali
s urcitym nefyzickym problémem. A také fikaji, Ze pochope-
ni vzniku problému je neocenitelnd véc pro jejich 1é¢bu a klid
mysli. Mnozi z nich li¢i, Ze jim lékafi, alternativni terapeuti
a ruzni 1écitelé potvrdili, Ze skutec¢né maji v dané oblasti fyzicky
problém, ktery se dosud neprojevil natolik, aby si ho vSimli.
A nasi klienti ho objevili diky zakladnimu 1éebnému systému.
Napftiklad jeden klient trpici komplexem ménécennosti pomo-
ci 1é¢ebnych kodua zjistil, Ze pocity ménécennosti byvaji spoje-
ny s problémy 7zlaz a hormonu. Piestoze ziddné takové piizna-
ky zatim nemél, nechal se vySetfit, protoze v€dél, Ze na néj uz
mnoho let plsobi stres pramenici k pocitu ménécennosti. Pii

vySetieni se zjistilo, Ze ma opravdu problémy se zldzami a hor-

» Viz ..Vice o lécebnych kédech” na konci knihy nebo navstivte

www.thehealingcodesbook.com.
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mony, a lé¢ba byla mnohem snazsi, nez kdyby se celad véc fesila

az ve chvili, kdy by se symptomy projevily.

4. KATEGORIE: LASKA VERSUS SOBECTVI

Laska je pozitivni vlastnost, z niZ prameni vSechny ostatni klad-
né vlastnosti. Beatles to vyjadfili velmi vystizné, kdyz zpivali:
»lojediné, co potifebujete, je laska." Jezis byl dotdzan: ,,Je néco,
co je ze v§eho nejdulezitéjsi?" Jeho odpovéd znéla: ,,Urcité. Je to
laska." A pak odpovédjesté dal rozvinul a fekl: ,,KdyZz milujete,
vic uz udélat nemiuzete." Pokud citite uvniti hodné& lasky a také
ji rozdavate, vSechno byva v pofadku. Jestlize lasku pfiijimate
a davate, vSechno se vétSinou velmi brzy vyléci.

Laska je ta nejdalezitéjsi vlastnost a nez pajdeme dil, je tie-
ba si ujasnit, Ze si pod timto slovem piedstavujeme jedno a totéz.
Je to dilezité, protoze v dnesni dobé se slova ,,laska" a ,,milovat”
pouzivaji velmi ¢asto v mnoha riiznych kontextech, napftiklad se
fika: ,,Miluji ¢okolddu,” Miluji tyhle kalhoty," ,,Miluji baseball”
a tak dale. V tom pfipadé to vyjadiuje pravy opak lasky, coz je
samoziejmé sobectvi. Laska, prava laska znamend, Ze se opro-
stime od svych potfeb a Zadosti a délame to, co je nejlepsi pro
ostatni i pro nds. A mame-li se rozhodnout mezi tim, co vyhovu-
je nasSim potfebdam a zddostem, a tim, co je pfinosem pro nékoho
jiného, pak ndas ldaska vede k volbé potfeb toho druhého. To je
zakladni véc, jiz se liSime od zvitat, kterd jednaji instinktivné.

Laska je spojena s bolesti. Pokud jste opravdu milovali, pak
sami dobie vite, Ze laska je i bolest. Kdybych se s Tracey roz-
vedl v dobé&, kdy jsem k ni necitil pfiliS velkou lasku, byli by-
chom rozvedeni diiv, nez jsme vysli z kostela. SlySel jsem tam
nejméné Ctyficetkrat vétu ,Jesté jednu fotku", pusa mi malem
praskla, jak jsem se musel pofad usmivat, a zoufale jsem touzil

po kousku dortu. Laska vSak bolest vZzdy pifekona a zvoli to nej-
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lepsi, co je vdaném okamziku mozné. Znamena to, Ze nemohu
uspokojovat své potieby? Urcité ne. Kdybych nemél rdd sam
sebe, bylo by pro mé velmi tézké, ne-li pfimo nemozné mit rad
druhé. Problém je v tom, Zze lidé byvaji vétSinou piili§ zaujati
sami sebou nebo jsou v zajeti destruktivnich vzpominek, a pro-
to nevidi pfilezitosti, kdy by mohli svou lasku projevit.

Léska nenf sex. Rikam to proto, Ze tohle je zfejmé to nejvetsi
nepochopeni, jaké vladne v nasi spole¢nosti. Sex neni milostny
akt. Sex by mél byt oslavou lasky. Vzpomindm si, Ze na stied-
ni Skole kluci, s nimiZz cloumaly hormony, ¢asto fikavali svym
davérivym divkam: ,,Kdybys mé opravdu milovala, tak bys..."
Kdyby ji oni opravdu milovali, nikdy by nic takového netekli.
Takovy piiklad nezralého sexu dospéli vétSinou chdpou, a pie-
sto v riznych situacich jednaji pod vlivem stejné motivace.
Navyky na sledovani televize, na internet, sporty nebo dokonce
i na dobré knihy byvaji ndhrazky lasky, jezZ nas pohlti a odvadéji
od laskyplnych vztaht, které bychom méli vytvaret.

Naproti tomu nedostatek lasky je kofenem v podstaté vSech
naSich problémiut. Télesnym systémem této kategorie je endo-
krinni systém, tedy zZldzy a hormony. Z lasky prameni v§echny
pozitivni vlastnosti a ze sobectvi vSechny negativni vlastnos-
ti a stejné tak je endokrinni systém zdkladem vSech zndmych
nemoci. Da se tedy fict, Ze je to nejdualezitéjsi kategorie, ackoli
jsme piesné tohle pred chvili tvrdili o neschopnosti odpous-
tét? Neni v tom rozpor, protoZze neschopnost odpoustét byva
dasledkem sobectvi a nedostatku lasky. Ve skuteénosti patii
neschopnost odpoustét do této kategorie jako jedna jeji soucast.

Cviceni 1é¢ebného kédu pro tuto kategorii pomaha 1é¢it
problémy s laskou, sobectvim a potiZze endokrinniho systému.
Pfestoze jsme to uz fekli mockrat, bude lepSi to znovu zopa-

kovat: LéCebny kéd se nezaméiuje pfimo na urditou nemoc ¢i
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zdravotni problémy, i kdyz jsme se zde pravé zminili o endo-
krinnim systému. LéCebny kéd se vzdy zaméfuje na bunécnou

vzpominku, mylny ndzor nebo negativni pocit.

5. KATEGORIE: RADOST VERSUS SMUTEK A DEPRESE

Radost patfi do kategorie pocitii, které nejsndze urcuji, zda se
Clovék zabyva, nebo nezabyva destruktivnimi problémy srdce.
V dnesSni spolec¢nosti vS8ak nebyvaji projevy radosti vétSinou
upifimné a spontanni. Kazdy chce, aby si ostatni mysleli, Ze je
v pohodég, a tak ,,nasadi §fastny vyraz".

To, zda jsme, nebo nejsme upfimné& §fastni, je dobrym indi-
katorem toho, kdy ¢lovék zapojuje nevédomou mysl. Radost je
prvni pocit, jenz pomine, jakmile se projevi fyzické a nefyzické
problémy. Mnozi lidé si pocit radosti zaménuji se Stéstim, ale
z vlastni zkuSenosti vime, Ze $tésti je zalozeno na vnéjSich okol-
nostech. Jde-li vSechno hladce, citim se dobie. KdyZ se néco
nedafi nebo se to nevyviji podle oCekavani, okamzité mé to roz-
hodi (dalsi odborny termin).

Radost je velmi vzacny kvét. Vykvétd navzdory vnéjSim
okolnostem. Velmi rad se prochazim venku po chodniku a pozo-
ruji, jak v puklindch tvrdého betonu vyristaji drobné kvitky.
Vzdycky mam chut zastavit se a zatleskat a zvolat: ,,Do toho,
zlato!" To je opravdova radost. Je to ona nezkrotna duse, jakou
citime u osobnosti, jakymi byla Matka Tereza ¢i Viktor Fran-
kl, ktefi prosSli peklem na Zemi a vysli z néj nejen nezlomeni,
ale dokonce posileni. Opravdova radost rozkvétd v pudé lasky.
Kde je laska, tam je radost. Nedostatek lasky byva vzdy spojen
s nedostatkem radosti.

Télesnym systémem odpovidajicim této kategorii je lid-
ska kiize (integumentdrni systém) a je to nejrozsahlejsi systém

celého téla. KdyZ si vzpomenu na dobu, kdy jsem pracoval jako
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poradce a terapeut, tak si nedokazu vybavit jediného klienta,
jenz by trpé€l depresemi a nemél néjaké kozni problémy. Vim,
Ze to platilo i o Tracey, ktera si pravidelné stézovala na kozni
problémy, a kdyz méla depresi, poifdd si vymackavala viidky
na kuzi. Kdyz jsem se spojil s dr. Benem, fascinovalo mé&, kdyz
jsem ho slySel pii predndsce fikat, ze se nikdy nesetkal s paci-
entem, jenz by trpél depresemi a nemél zadné kozni problémy.

Smutek a deprese jsou zakofenény v bunéénych vzpomin-
kach, které nam nalhavaji, Ze Zivot je beznadé&jny jen proto, Ze

se v minulosti cosi stalo.

6. KATEGORIE: KLID VERSUS UZKOST A STRACH

Pocit klidu je nejlepSim indikdtorem zdravého srdce (mysli
a védomi a duse srdce). Pro¢? Protoze je to jedina z deviti klad-
nych vlastnosti, kterou nemiuzete zdokonalovat pomoci usili.
Je to prirozeny dtsledek milujiciho srdce. Miuzete byt zdmér-
né radostni, trpélivi, duvérivi, rozvazni nebo laskavi, pfestoze
vaSe srdce pravé v takovém rozpolozeni neni. Pro¢ to lidé déla-
ji? Protoze je to spoleCensky pfijatelné v ramci vétSiny kultur.
Urcité je dobré tyto vlastnosti tfibit, nicméné¢ lidé to obcas déla-
ji ze ziStnych duvodt. Naproti tomu pocit klidu se timto zpt-
sobem navodit neda. Je to trvaly a piedvidatelny ndznak toho,
jaci skuteéné jste. MizZete se snazit, jak chcete, a pfesto je pocit
klidu stav, s nimZ je velmi obtizné, nebo spiSe zcela nemozné
manipulovat ze ziStnych duavodu.

Stav klidu byva naruSen strachem a strach je otcem vSech
negativnich pociti. Smutek, netrpélivost, neduvétivost, kon-
traproduktivni jedndni, nestfidmost, to vSe prameni ze stra-
chu. Strach je reakci na bolest. PfestoZe vSichni mdame obcas
strach, néktefi lidé ho p¥imo miluji a oddavaji se mu. Dtvod,

pro¢ si volime, co si volime, je samoziejmé tak jako vSechno
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ostatni ukryt v srdci. Pamatujte si, ze kdyZz se hlava stfetne se
srdcem, srdce vyhrava. 1 kdyz si v€domé rozumem volite las-
ku, je-li vasi nevédomou motivaci strach, strach vyhraje a pfi-
pravi vas o klid.

J4 (Ben) si vzpomindm, jak jsem kdesi vidél na zadnim naraz-
niku jednoho auta ndlepku. Bylo na ni napsano: ,,VSe, co mate,
dodal kamion." Mate-li negativni emoce, dodal je strach, a stej-
né tak plati, Zze mate-li néjakou nemoc, dodala ji jedna slozka
télesného systému této kategorie - gastrointestindlni systém
neboli travici trakt. Kdyz jsem ja (Alex) poprvé slySel, jak Ben

7 M X 7

pfednasi o gastrointestinalnim systému, dos$lo mi hodné& véci
a malem jsem vykiikl. NetuSil jsem, Ze téméf v§echny nemoci
a zdravotni problémy prochazeji do urcité miry gastrointestinal-
nim systémem (G1). Jakmile jsem to pochopil, bylo mi jasné,
7e strach zpusobuje problémy v GI systému, protoze strach je
ptivodcem vSech negativnich emoci a ndzorti. Doufame, 7e uz
také chdpete, pro¢ tolik lidi prozielo po odhaleni vzajemného
vztahu mezi fyzickymi a nefyzickymi zdravotnimi problémy.
Aby nedo$lo k mylce, vratme se ke kategorii ldsky, protoZe
jsme fekli, Ze vS§echny nemoci, jimiz lidé trpi, maji urcity vztah
k endokrinnimu systému. To vSak neni v rozporu s tim, co
jsme pravé fekli o gastrointestindlnim systému. Je to ve vzidjem-
ném souladu. Endokrinni systém je prvni systém téla, na ktery
pusobi bunééné vzpominky a jako prvni nasledné ovliviiuje GI
systém. A odtud pak vznikaji vSechny problémy, na jaké si jen
vzpomenete, a to v misté vaSeho nejslabsiho fyzického ¢lanku.
Nechceme opoustét tuto kategorii, aniz bychom znovu zdu-
raznili, jak je tento vztah uZasny a nesmirné dutlezity. Laska
je zakladnim zdrojem zdravi a endokrinni systém je prvnim
kamenem domina zvaného zdravotni problémy. Pokud prvni

kdmen nespadne, nemiZe si nemoc nebo jakykoli jiny problém
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vybudovat pevnost ve vasem téle. A stejné tak plati, Ze opak las-
ky, tedy sobectvi, nds vede k volbé strachu pied laskou. Jakmile
si zvolite strach, okamzité maji negativni pocity a mysSlenkové
vzorce oteviené dvefe a brani vam prozivat Zivot vaSich sni.

Jesté jednou zdlraznujeme, jak moc je dilezité vénovat
pozornost varovnému svétlu, jimz vas stavy klidu i uizkosti upo-
zornuji, Ze byly reaktivovany problémy srdce. A je dobré védét,
ze opravdovy klid je jeSté méné ovlivnitelny vnéjSimi podmin-
kami neZ pocit radosti.

M3i to néjaké praktické vyuziti? Kdyz se potykate s néjakym
problémem, premySlejte o rlznych variantidch, aspektech, &in-
nostech a také zjisfujte, jakd je uroven vnit¥niho klidu, kdyz
o danych moznostech uvazujete. Nejlep§im zplsobem jednani
byva ten, pfi némz se citite nejklidné&jsi.

Lidé si ale vétSinou bohuzel pletou skutecny klid s pocitem
strachu. Rekn&me, Ze jsem prevdZnou &4st Zivota citil nutkani
délat urditym zpuasobem urcéitou praci, ale z riznych davodi
jsem se k tomu nikdy neodhodlal a nevénoval se tomu. Mohly
to byt divody finané¢ni, rodinné a moznd i zdravotni. A jak tu
ted’ sedim a ¢tu tuto knihu, rozhodl jsem se otestovat to ,,indi-
katorem klidu". Kdyz si pfedstavim, Ze bych opravdu délal to,
o ¢em jsem po cely Zivot snil, okamzité ucitim strach, a jakmi-
le si predstavim, ze jsem to vzdal, citim se zase lépe. A to mé
vede k zdméné ulevy, kterou jsem pocitil (zmizel strach, pro-
toze jsem zaméfil své mysSlenky nékam jinam), se skuteCnym
klidem. Ale ja citim strach pravé proto, ze kdyz si pfedstavim,
7ze bych délal to, o ¢em jsem vzdycky snil, cosi v srdci mi zacne
fikat: ,,V mém pfiipadé by to urcité nevyslo" nebo ,,Ja bych néco
takového nezvladl" nebo ,,Nékdo jiny by to dokézal, ale ja ne."

Timto zplsobem uréuji destruktivni bunéfné vzpominky

vyvoj naSeho Zivota, a proto je dulezité pochopit, v {em je roz-
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dil. S pomoci l1é¢ebného kédu se zaméfim na problém strachu
a pak ho otestuji ,,indikdatorem klidu". Strach, ktery citim pfi
pomysleni na Zivot svych snt, je dikazem, Ze je tfeba né&co 1é¢it.
Nebojacnost neni souddasti ,,indikatoru klidu"; vy prosté citite,
Ze jste v klidu.

Pokud pfi pouzivani ,,indikatoru klidu" mate pfijemny pocit,
pak je to naprosto jasné - vétS§inou to znamena ,,jdéte do toho".
Jestlize indikator fika ,,ne", pak to, co citite, neni strach nebo
zlost ¢i smutek, ale lidé Casto fikaji, Ze jim to ,,nepfindsi vnitini
klid". Kdyz se jich zeptate: ,,Citite strach, zlost nebo smutek?"
jejich odpovéd zni: ,,Ne, jen mi to nepfinasi vnitini klid." A to
je cosi zcela jiného nez silné negativni emoce. Kdyz prozivate
silné negativni emoce, vzdycky to znamena, Ze existuji néjaké

problémy srdce, které je tfeba vylécit.

7. KATEGORIE: TRPELIVOST VERSUS ZLOST A FRUSTRACE A NETRPELIVOST
Trpélivost patii mezi nejvic podcennované vlastnosti a kategorie.
Z urcitého divodu mame sklon pfifazovat netrpélivost do zcela
jiné kategorie nez ostatni negativni pocity a emoce.

Netrpélivost v§ak muze hrat v zivoté velmi podstatnou roli.
Je to dikaz, Ze ¢lovék neni spokojeny. A téméf vzdy to zname-
na, Ze se porovnavame s druhymi, coz nas zavadi na nesprav-
nou cestu. Srovnavani se s druhymi nés vede k pocitu ménécen-
nosti nebo nadfazenosti. Oboji je désivé a zphsobuje to nejen
stresové stavy, ale vSechny mozné zdravotni potiZze. Indikato-
rem toho, zda to je, ¢i neni vaS problém, jsou pocity podrazdé-
nosti, frustrace, zlosti nebo nejistoty. Dukaz o zasadni roli této
kategorie se nachazi v jejim té€lesném systému, jimz je imunitni
systém.

Prvni ze tii ,,urCitych véci", o nichz byla fe¢ na zacatku této

knihy, je fakt, Ze onou urcitou véci na planeté Zemé¢, jeZ dokdze
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vylécit vSechny vasSe problémy, je va§ imunitni a 1éCivy systém.
Zjistili jsme, Ze tyto systémy dokaze pifimo ,,vypnout" zlost a ji
podobné stavy a hlavné nezdravy ndzor, Ze ,,néco se musi zmé-
nit, abych byl v pofadku". Je Gizasné, ze jakmile se vylé¢i bunéc-
né vzpominky tykajici se zlosti, porovnavani a nespokojenosti,
zac¢nou se vyrazné 1écit i fyzické nemoci. Pfi¢inou je opétovné
zapnuti imunitniho systému.

AZ budete pristé netrpélivi, pfricitejte to faktu, ze jste pravé
vypnuli svilj imunitni systém a umoznili pfistup néjaké nemoci
¢i jinému problému. M4 drahd pritelkyné, jeZ mi tu pravé ted
pomadha, zrovna pronesla tizasnou vétu: ,,Tak moment. J4 mys-
lela, Ze stresovou reakci typu utok, nebo uték aktivuje strach,
ktery nasledné vypina imunitni systém.” M4& naprostou pravdu.
Takze jak jdou tyto dv€ véci dohromady?

Vsechny negativni pocity a emoce véetné netrpélivos-
ti a zlosti pivodné prameni ze strachu. Zlost je ndznakem,
7ze strach zaSel ve vasem zivoté uz tak daleko, Ze je schopen
vypnout imunitni systém. Buné¢né vzpominky nevyfesite,
pokud se nezaméfite na strach. Ale nemusite to délat védo-
mé. LéCebny kéd to udéla automaticky. Kdyz se ¢lovék zaméri
na problémy spojené s netrpélivosti a zlosti, zjisti, Zze imunit-
ni systém se snazi znovu zapnout, a to mnohem vyraznéji, nez
kdyz se zaméfuje na jiné problémy.

Ted je vhodné dodat, Ze vSechny tyto vzajemné vztahy jsou
pouhé sklony a Ze z tohoto vSeobecného zdkladu vzdy existu-
ji jisté vyjimky. MozZna nikdy neobjevite vztah mezi fyzicky-
mi a emociondlnimi problémy v urcité kategorii. Bez ohledu
na tyto vztahy a problémy, které vas trapi, plati, Zze pokud pro-
jdete postupné vSech dvandct kategorii a pak se zaméfite na ty
kategorie a zalezitosti, jez vas suzuji nejvic (ukdaZze vam to hle-

da¢ problému srdce), bude vase 1é¢ba piedvidatelnda a konzis-
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tentni. Jinak fe¢eno, v mechanismu lécebného kddu je cosi, co
1é¢i to, co je tfeba vylécit, aniz bychom si to plné uvédomovali.

To je udleva!

8. KATEGORIE: VSTRICNOST VERSUS ODMITAVOST A HRUBOST
Kategorie nazvana vstficnost je pro mnoho lidi zfejmé ta nej-
problematic¢téjsi, hlavné pro ty, ktefi prozivaji v Zivoté hlu-
bokou psychickou bolest. Sobecky ¢lovék - ten, kdo reaguje
pod vlivem strachu a brani se lasce - vétSinou odmitd druhé
a byvd na né hruby, protoze sam trpi urCitou bolesti a poci-
tem, Ze je odmitadn. Pravé to je ta nejhorsi véc, jakou muze
Clovék prozivat - kdyz ho nékdo odmitne. Byva to kofenem
vSech milostnych problému (touha po pfijeti a ldsce a ocené-
ni), které mame.

Proto neni nijak ptfekvapivé, Ze télesny systém, jenz byva
nejvic ovlivnén odmitavymi postoji, je centralni nervovy sys-
tém. NasSe bunécné vzpominky jsou kontrolnim mechanis-
mem pro lé¢eni vSech bunék téla (viz 3. tajemstvi) a centralni
nervovy systém by se dal oznacit za kontrolni mechanismus
pro vSechny ostatni funkce. Centrdalni nervovy systém ftidi
miliony signdld, jeZ koordinuji ¢innosti a pohyby téla pro-
bihajici v€domé i nevédomé. Zaklad centrdlniho nervového
systému tvori dv€ nejdalezit&jsi casti té€la: mozek a patef.
Pocity spojené s odmitnutim tedy poskozuji hlavni kontrolni
systém téla, coz jasné ukazuje, jak moc je tato zalezitost pod-
statnd. Mnozi 1lidé jsou piesvédcCeni, ze jak funguje nervovy
systém, tak funguje celé télo. Proto je pro l1éCeni véci spoje-
nych s centralnim nervovym systémem tak dulezita vstiic-
nost a laskavost.

Kdyz se nad tim zamyslim, jasné€ vidim, Ze toto spojeni je

naprosto pravdivé. Lidé, ktefi na mné byli v mém Zivoté nej-
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hodnéjsi, jsou piesné ti, na néz si vzpomenu, kdyz si vybavuji
lidi, které mam nejvic rad a ktefi maji nejvic rddi mé. Piestoze
byli nékteii z nich soudasti mého Zzivota tieba jen par minut,

vyrazné zapusobili na mé srdce.

9. KATEGORIE: SEBEVEDOMi VERSUS POCIT MENECENNOSTI

Cel4 tfada lidi ma tuto kategorii jako svou primdarni, hlavné ti,
ktefi prozili né€jaky hodné zavazny emociondlni problém nebo
trpi perfekcionismem ¢i striktn€ dodrzuji pravidla dana urci-
tym ndboZenstvim. S tim byvaji spojeny pocity viny, hanby
a strachu. Pravé to byval vidy problém i v mém Zivot€, protoze
jsem byl vychovan v laskyplném, ale z hlediska ndbozenstvi
znacéné striktnim prostiedi. Trvalo mi velmi dlouho, nez jsem
se zotavil ze své naboZenské vychovy.

Zive si vybavuji kdzani, které pronasel klasickym zptsobem
jeden kazatel na venkovnim shromazdéni ve velikém stanu. Bylo
mi tehdy dvandact a to kazani bylo o pekle, ohni a sife. V kaza-
ni bylo jedno misto, kdy kazatel tii Ctyfi minuty vytrvale busSil
do pdédia (coz silné rezonovalo, protoze pédium bylo propojeno
s mikrofonem) a s pfiSerné zachmuifenym vyrazem stdle dokola
opakoval dvé slova: ,,Neni nadéje. Neni nadé&je. Neni nadéje.
Neni nadéje." Pokazdé, kdyz udefil pésti do pdédia a ta slova
se zabodla do mého srdce, jsem se na sedadle propadl o kou-
sek niZz. Kdyz bohosluzba skoncila a my vysli ven, téméf jsem
nemohl jit. Mél jsem fyzicky pocit, jaky jsem uz nikdy v Zivoté
nezazil. D4 se to popsat jediné tak, Ze to bylo podobné, jako
kdyby se mi strasné moc chtélo na zachod, ale ve skutecnosti
jsem tam vibec nepotieboval jit. Kdyz jsem nastoupil do auta,
okamzité jsem zapnul pas a pozddal otce, at jede opatrné. V té
dobé nebyvalo zvykem zapinat si bezpefnostni pasy. Mi rodice

na mé koukali jako na bldzna!
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Ten désivy ohnivy vyjev mé prondsledoval nékolik dni, az
uz jsem to nemohl vydrzet a s pocitem strachu jsem pozadal
Jezise, af vstoupi do mého srdce. Vé&fte nebo ne, zdznam toho
kdzani jsem po letech objevil na jedné desce. Mam ji dodnes.
Mnoho let poté, kdyz jsem udélal néco, co podle mé nebylo
spravné, mé zalila obrovska vlna pocitu viny, strachu a hanby.
Nikdy jsem si to nespojoval s ,beznadéjnym" kazanim. ME¢él
jsem jen pocit, ze jsem Spatny, a nijak jsem to nehodnotil. A to
se promitlo do mych vztahti s Bohem, pfateli, uciteli a pozdé-
ji i do milostnych vztahd. Pocity viny, strachu a hanby mivaji
ohromné nicivé nasledky.

Tyto pocity nevyvolavaji jen emociondlni problémy, ale
vytvafeji v téle obrovsky stres. Spousta lidi, kte¥i maji problé-
my spadajici do této kategorie, jsou perfekcionisté. Je to vel-
mi oSemetné, protoze mnozi lidé bojujici s perfekcionismem si
ve skuteCnosti mysli, ze je to dobrd a obdivuhodnda vlastnost
podobnd workoholismu. Workoholici byvaji ¢asto vychvalovani
za svou pili a vykonanou praci, takze je tézké pochopit, Ze je to
v podstaté nezdravé.

Naptiklad Tracey se pod vlivem svého perfekcionismu neu-
stale snazila byt dokonald, nebo alespon téméfr dokonala, aby ji
druzi méli radi. Kdyz dospivala a udélala néco dobie, dostalo
se ji odmény a vielosti a pfijeti, ale jakmile se ji néco nepo-
datilo, okamzité nasledovala tvrda kritika nebo trest - a nékdy
$lo o uplnou mali¢kost. Proto si Tracey az do dnesni doby spo-
jovala lasku druhych s tim, co je ,spravné”. Problém spocliva
v tom, ze i ti nejlep$i z nas obcas nejednaji spravné a Casto se
jim néco nepodafii. Osobitost Tracey dostala ranu pokazdé,
kdyz se ji néco nepodatftilo, a i kdyz tieba pifedtim udé&lala dvacet
véci spravné, stejné ji to vyvedlo z rovnovahy. Pravé to tvofrilo

vyraznou cast jejich depresi. Mnoho let se snazila byt dokonal4,
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a stejné se ji to nepodafilo (pfestoZze tomu byla hodné blizko).
A tak nakonec propadla zoufalstvi a beznadé&ji a predstavé, Ze
ona je ta Spatnd, coz bylo skvélé. Pro¢ to bylo skvélé?

Pred par lety jsme si s Tracey povidali o svych nejtézsich
hifisich a provinénich. Zatimco ji jsem se probiral dlouhym
seznamem téch svych celé hodiny, Tracey se uplné zhroutila,
kdyz mi nesmirné ostychavé vyliila svij nejvétsi hiich, jakého
se kdy dopustila. Kdyz byla mald, Sla se svym otcem do Zzele-
zarstvi, a kdyz si prohlizeli vystavené zbozi, zahlédla takové
to malé pouzdro na hiebiky a usoudila, ze by se skvéle hodilo
na drobnosti, které méla pro Barbii. Sahla po ném (potvora jed-
na mald), vzala ho a schovala pod kabat. Kdyz s otcem nastou-
pili do auta, zalil ji straslivy pocit viny a vSechno to otci vyslepi-
¢ila, vydala se zpatky do Zzelezafstvi a vratila to pouzdro zpatky.

Tot v8e. To je ono velké, obrovské, gigantické a monstrézni
»Je to tak strasné, Ze ti to snad ani nemuzu Fict" z zivota mé
manzelky. Jak je proboha mozné, Ze tak Cisty a nevinny ¢lovék
mél po cely Zivot pocit, Ze je Spatny a Ze se provinil a nezaslouzi
si byt milovan? Protoze ji srdce fikalo, Ze pfesné takova je. Bylo
tak naprogramovano. Ted jasné vidite, Ze zpravy vychdazeji-
ci z jejiho srdce se velmi Casto ani trochu nepodobaly pravdé.
A ona jim pfesto véfila, citila se tak a podle toho také jednala.

Télesnym systémem této kategorie je respiraéni systém.
Kdyz ¢lovék proziva pocity strachu, viny a hanby, byvaji nejbéz-
néjsi fyzickou reakci problémy s dychanim. Nevim uZz piesné,
kolik jsem mél klientd, ktefi patfili do této kategorie a v riz-
nych spojitostech mi fikali: ,,Nemohu dychat. Nemohu se zhlu-
boka nadechnout. Pro¢ nemohu zhluboka dychat? Pockejte
chvili, nemohu dychat." M¢l jsem klientku, ktera provadéla
1écebné kédy a 1écila se z rakoviny prsu a v této souvislosti pro-

hlasila iZzasnou véc. Mnoho let se nedokazala pofadné nadech-
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nout, piestoze se hodné zajimala o otdzky zdravi a zdravé
VyZzZivy. Cetla knihy, zkousSela specidlni cviceni, stiidala diety...
délala vSechno, co se dalo, protoze vé€déla, ze hluboké dychani
je zakladem zdravi a Ze mélké dychdani muaze byt po jisté dobé
hodné nebezpecné. PiestoZze se moc snazila, stejné se to nelep-
Silo. A par let poté, co zacala mit dychaci obtize, u ni objevili
rakovinu prsu.

Zacala provadét 1écebné kody a zaméfila se na to, co
povazovala za nejvétSi problém svého Zivota, tedy na pro-
blém spadajici do této kategorie. Kdyz cvicila kéd podruhé,
méla pocit, Ze se tento problém uplné vyiesil. Jakmile uci-
tila, ze se vylécila, najednou se zhluboka, dlouze a pofadné
nadechla. Ve skutec¢nosti se o to ani nesnaZzila. Télo to udélalo
automaticky. Od té chvile uZ nemd s dychianim vibec zad-
né problémy. KdyZ se to stalo, byla tak nadSenda, Ze tancila
po celém domé. Jeji manzel byl zrovna v cizin€é a ona mu
zavolala na mobil. Kdyz se ozval, fekla: ,,Ahoj, poslechni si
to!" a zacala zhluboka dychat do telefonu. Zadné ,,Ahoj, jak
se mas?" jen hluboké porddné dychani. Jeji manzel byl také
nadSeny a stdle opakoval: ,,Jsi to ty? Jsi to vazné ty? Jak jsi to
dokdazala? To je neuvéfritelné!" Ta Zena pak v jednom rozhla-
sovém poradu vefejné fekla, ze je presvédCena, ze diky tomu

se zacala 1éc¢it i jeji rakovina.

10. KATEGORIE: DUVERA VERSUS OVLADANI

SlySel jsem o jednom vyzkumu, ktery mé doslova fascinoval.
Jeden tzasny Clovék se rozhodl prozkoumat Zivoty osobnosti,
které v prab&hu véki zménily tento svét. Jezi§, Gandhi, Matka
Tereza, Abraham Lincoln a mnozi dalsi byli podrobeni analyze,
aby se zjistilo, zda maji néco spole¢ného. Autor studie se snazil

urcit, proc¢ jsou ti lidé vlastné€ vyjimecni. Co je pfi¢inou ZzZivot-
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nich zmén? Co ma za nasledek naprosty prilom? Jinak feceno,
jak mizeme byt lepsi?

Objevila se jedna spojujici nit. Zfejmé jste uz uhodli, Ze
v8ichni ti slavni lidé - ktefi zménili svét a my vSichni bychom
se jim chtéli podobat - dokdzali v n€co véfit a také tuto schop-
nost neustdle vyuzivali. VétSina z nich véfila v Boha vic nez
druzi, coz jim poskytovalo perspektivu, diky niz se da lidem
duvérovat.

Kdyz se nad tim zamyslite, davd to smysl. Bez dtvéry
nemuzete milovat. Bez divéry si neustdle vytvarite sobeckou
ochrannou bariéru branici lasce. Co je ona bariéra, jeZ v nas
vyvolavda potfebu chranit se a nedtvéifovat? Pokud jste fekli:
,»Jasné, uzje to tu zas,” mate pravdu. Je to strach.

Znamena to, ze vSichni ti skvéli lidé, kte¥i davérovali lidem,
nikdy nezazili nic tak zlého, Ze by se chtéli chranit pfed svétem?
Tak to samoziejmé neni. Kdyz ¢tete o JeziSovi nebo Gandhim
nebo o Abrahamu Lincolnovi ¢i Matce Tereze, zanedlouho zjis-
tite, Ze byli vystaveni obrovské kritice, pronasledovani, urazkam
a utokum - zkratka vécem, které u vétSiny lidi uzaviraji branu
do srdce. Jakmile ji zavieme, vétSinou pfijmeme zpusob Zzivo-
ta, jenz je samotnym zdkladem vSech destruktivnich jevi: Rika
se tomu ,kontrola". Kdyz mate extrémni kontrolu nad vztahy,
zdravim nebo kariérou, vede to vétSinou k pomalé smrti.

Zde je piiklad ze svéta zdravi. M¢El jsem klientku, ktera si
extrémné hlidala stravu, protoze byla citlivda na urcitd jidla, a to
bylo zase spojeno s nemoci, s niZ mnoho let bojovala. Piestoze
se uzdravila, dlouhé roky boju a bolesti v ni zanechaly obrovsky
strach, Ze by mohla znovu onemocnét. Strava byla zfejmé tou
nejsnazsi véci, kterou mohla ovlddat, a ona to ¢inila v rdmci spo-
leCensky pfijatelného chovani, tedy pomoci diet. Jednou jsem se

s ni setkal poté, co se uz delsi dobu necitila dobfe. Vysetiil jsem
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ji pomoci metody, kterou pouzivam k urceni, zda je tam néco
pozitivniho, ¢i negativniho (urcitd forma aplikované kineziolo-
gie) a doporudil ji, at sni hamburger. Ale vypadalo to, jako bych
ji doporudil, af vyloupi banku nebo unese malé dité! Byla doslo-
va zdéSena. Bolest, kterou prozivala béhem nemoci, v ni vyvola-
vala tak obrovsky strach, Ze ji to téméf ochromovalo. Snazila se
ty paralyzujici uCinky zvladat, a proto se snazila mit nad svym
zivotem co nejvétsi kontrolu. V tu chvili jsem nevédél, zda ji
jesté nékdy uvidim, protoze byla mym navrhem pftiSerné pohor-
Sena, prestoze jsem k ni byl tak laskavy a ohleduplny, jak jen to
Slo, ale bylo mi pfedem jasné, Ze ten navrh nepfijme dobfe.

Pristi den mi zavolala a mluvila jako nezbedna Skolac-
ka. Vyli¢ila mi svlij zazitek a prohlasila, ze jak poprvé kous-
la do hamburgeru, okamzité se citila mnohem lépe. Znamena
to snad, ze by méla jist denné hamburger a Ze tmavé maso je
vhodné strava? Ne. Ale v dané situaci prosté potiebovala snist
hamburger, af uz to mé&lo dtvod fyzicky, nefyzicky nebo to bylo
oboji. Zbofilo to jeji zed strachu a od té doby je z ni upln¢€ jiny
Clovék. Mimochodem ji stdle zdravé, ale uz ne ze strachu, ale
z lasky k sobé a k pravdé. A obcas si dda hamburger nebo zmrz-
linu a nema to na ni zaddné Spatné ucinky.

A jesté jeden piiklad, nez pokro¢ime k dalsi kategorii. Moz-
na si vzpomindte na piibéh ze 4. tajemstvi li¢ici, jak jsme se
s Tracey vzali. Udé¢lali jsme vS§echno mozné, abychom na to byli
pripraveni a stal se z nas idedlni par prozivajici baje&né a §fastné
manzelstvi bez stresu, a pfesto jsme se za necely rok oba chtéli
rozvést. Moznéa, ze prvotni pfi¢inou, pro¢ se to stalo, bylo to,
Ze jsme si oba vytvofili ,,obrazek" naSeho manzelstvi a nevé-
domky jsme toho druhého nutili, aby se z néj stala skute¢nost.
Ale protoze se obrazek Tracey neshodoval s tim mym a naopak,

nase ovladani vedlo k pocitim zlosti, frustrace, k nedorozuméni
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a nakonec k nedtivéfe, misto aby mezi nami vladla laska a intimi-
ta. Véfim, Ze tato kategorie skryva tajemstvi, pro¢ nam tak malo
vztahti poskytuje to, co chceme. Neddvno jsem vidél statistiku
uvadéjici, ze asi 50 procent lidi se rozvadi a mnozi z téch, ktefi
se nerozvedou, Ziji v apatii, beznad¢&ji a zoufalstvi. V nejlepSim
piipadé plati, Ze pfiblizné pét part ze sta proziva opravdu lasky-
plny a intimni vztah, po jakém vSichni touzime a snazime se ho
najit. Dtvod je zakofenén v kategorii ,,divéra versus ovladani".

Z toho vyplyva, zZe télesnym systémem nalezicim této kate-
gorii je reprodukéni systém. Sex byva povazovan za nejvys-
§i vrchol laskyplného intimniho vztahu. A vyZivou pro tento
vztah je davéra. Pokud piestanete divéfovat, zbude vam jen
sex bez intimity. BohuZzel to plati o vétSiné lidi, a pravé proto
vyhledavaji sex nebo néjaké ndhrazky. Je zcela bé&€zné, Ze Zeny,
které nemohou otéhotnét nebo maji jiné problémy v této oblas-
ti, mivaji i problémy s divérou a snahou ovldadat druhé. Tracey
méla tfi samovolné potraty a mnoho let nemohla otéhotnét.
Jakmile pfedala kontrolu Bohu, bylo jedné kvétnové nedélni

noci pocato nase prvni dité.

11. KATEGORIE: POKORA VERSUS POVRCHNOST

,»V¥néjsek je vSim". Alespon to tvrdi jedna neddvna reklamni
kampan. Kdesi v hloubi nitra v§ichni vime, Ze je to lez, a presto
mnozi lidé ziji tak, jako by to byla svata pravda. Povrchnost
prameni z nazoru, Zze ,,Nejsem v pofadku, a pokud mé lidé bliz
poznaji, dospé&ji k témuz zavéru, a proto za kazdou cenu musim
lidem piedkladat sviij uméle vytvofeny obraz, aby nevidéli, kdo
skutec¢né jsem." Pro lidi, ktefi tomuto piesvédCeni propadli,
je to natolik dulezité, Ze vyuzivaji vSechny mozZzné prostiedky
k vytvoreni urcité vnéjsi podoby, aby tim pfiméli lidi k nazoru,

Ze oni jsou ,,v poirdadku". My tomu fikame manipulace.
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Nikdy nezapomenu, jak jsme v nedéli chodivali do kostela
a mi rodi¢e se cestou piiSerné hadali. Jakmile se pak oteviela
dvifka auta a prvni farnik fekl ,,Ahoj", rodiCe se uplné zazrac-
né zménili. VSechny a v§echno milovali a Silené¢ milovali jeden
druhého i své déti. Svét byl nddherné a bijecné misto a ja se
vzdycky nechal oklamat tim, jak upfimné a srde¢né si mdj otec
potfasal rukou s kazatelem a ftikal, Ze to bylo ,,Uiasné!" Pozdé&ji
jsem zjistil, ze to délaji vSichni. Je nam prosté ddno, Ze chceme,
aby nas druzi vidéli urditym zpusobem. Touhu stdt se oblibe-
nou hvé€zdou meél urcité kazdy z nas diiv, nez jsme $li do Skolky,
a svym zpuUsobem se to tdhne celym Zzivotem. Je to v poradku -
to k ¢lovéku prosté patii.

Problém nastane, kdyz nds to nuti vklddat energii do néce-
ho, co neni redlné - do obrazu. Samoziejmé chceme vkladat
energii tam, kde ndm to vynese né&jaké dividendy - néco pod-
statného. Jsme takovi, jaci jsme ve svém srdci (viz 6. tajemstvi).
Budeme-li vkladat energii do proc¢istovdni srdce, automaticky
ziskdme to, co opravdu chceme, coZ znamend, ze budeme mit
sami ze sebe dobry pocit. A pfestane nds zajimat, jaky pocit
z nas maji druzi.

Obéhovy systém nachdzejici se v srdci naseho téla (a to neni
slovni h¥ic¢ka) je systém, na ktery tyto problémy pusobi pfimo.
Jakmile za¢éneme manipulovat a zaméfime se na vné&jsi dojem,
ni¢ime své srdce, a to jak fyzicky, tak nefyzicky. Zaméfovat se
na srdce tedy znamend nepfiklddat vyznam vnéjSim vécem, jez

mé svadéji na nespravnou cestu.

12. KATEGORIE: SEBEOVLADANI VERSUS ZTRATA KONTROLY
Mozna vas pravé napadlo, zda neni rozpor mezi nazvem této
kategorie a naSi debatou o nedobrém vlivu ovladani, o némz

jsme tu nedavno mluvili. Odpovéd zni ,,ne". A tady je davod.
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Jestlize se nedokazeme ovladat, nedokdZzeme milovat, nedo-
kdZzeme realizovat své sny a vétSinou si dost rychle zniime
zdravi. V Cem tedy spociva ten rozdil? Sebeovlddani by nemél
byt tézky, nasilny a narocny ukol podobny vystupu na vyso-
kou horu v promocenych Satech. M¢é&lo by to byt spi§ né€co jako
lyzovani z krasné hory na dokonalém snéhu. Pokud se umime
spravné ovladat, jde to hladce a vétSinou to nevyzaduje vibec
zadné usili. Rozdil spociva ve stavu nasSeho srdce. Je-li srdce
plno strachu, pak se snazime ovlddat, abychom ziskali to, co
chceme, a aby bylo vSechno v pofddku. Naproti tomu kdyzZ je
srdce plné lasky a pravdy, snazime se ovladat s laskou, radosti
a vdé¢nosti, protoze uz je vSechno v poradku.

Jak tu o tom mluvim, uvédomuji si, ze to pro mé vzdyc-
ky byla moc dulezita véc. Jsem nejmladsi ze tii déti, takZze mé
v8ichni tak trochu rozmazlovali. Moje matka vafrila jen minut-
ky, fungovala jako Sofér, vypliovala formulafe a feSila vSechny
ostatni praktické zdlezitosti. Kdyzjsem byl na univerzité, nemél
jsem tuSeni, jak se pere pradlo, udrZuje vyrovnany rozpocet
nebo vafi.

Mél jsem s tim problémy po cely zivot. Vzpominam si, jak
jsme kratce po svatb€ pfisSli s Tracey v nedéli rano z kostela
a zatimco Tracey hodinu a ptl otrocila v kuchyni, ja se rozvalil
pred televizi a sledoval utkani tydne NFL se sklenici sladkého
Caje v jedné ruce, pytlikem chipsti v druhé a ddalkovym ovlada-
¢em polozenym v kliné€. Zivé si vybavuji, jak mé rozcéilovalo, ze
Tracey straslivé rachoti s panvemi a hrnci a ja sotva slySel Joh-
na Maddena a jeho komentaf. Kdyz jsem snédl obéd sklddajici
se z mych oblibenych lahtdek, rychle jsem se vratil do kies-
la a znovu se rozciloval, kdyz hru narus$ilo cinkani uklizeného
nadobi. A o hodinu pozdé&ji jsem se rozcilil potfeti, protoze Tra-

cey méla tu drzost ruSit vzrusujici zdvérecné okamziky utkani
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hlukem vysavace. Dneska se za to stydim, ale tehdy jsem tak byl
prosté naprogramovany. Lenost a bezohlednost jsou zavazné
problémy této kategorie.

Problémy sebeovlddani jsou tzce spojeny s muskuloskele-
talnim systémem. Je doslova uzasné, jak nam klienti li¢i, zZe se
jejich muskuloskeletdlni problémy vyiesily, kdyZ ve svém srdci
vylé&ili problémy tykajici se lenosti, bezohlednosti, bezmoc-

nosti, upfimnosti atd.

CELKOVE SHRNUTI

Ted, kdyz uz tak trochu chdpete, jak systém lécebnych kodu
pusobi na fyzické a nefyzické symptomy problému srdce, je
natase ukéazat, jak muzete tyto informace vyuzivat k 1é¢bé
v soucasné dobé& a po cely zbytek Zivota.

Prvni krok. Doporuujeme vam zaclit cvi¢enim 1é¢ebného
kédu, ktery miZete pouzivat na ten problém, jenZ vas trapi nej-
vic. Projdéte si kroky uvedené v 10. kapitole v oddile nazvaném
Jak provadét univerzalni 1é¢ebny kéd. Urcete, jaké emoce se
skryvaji za danym problémem (strach, pocit beznadéje, zlost,
uzkost, bezmoc atd.). Ohodnotte dany problém na stupnici
od 1 do 10. VSimejte si, zda se vynoii vzpominky na chvile, kdy
jste méli ve svém zivoté stejné pocity, piestoze §lo o zcela jinou
situaci. Urcete, nakolik vds ona vzpominka trapi v soudasné
dobé. Zaclente vzpominku ¢i vzpominky, jez se vynofily, spo-
Iu se souasnym problémem do modlitby. Provadéjte 1é¢ebny
kéd. Jakmile skonéite, znovu vzpominku vyhodnofte. Pracujte
na rané ¢i nejsilnéjsi vzpomince tak dlouho, az se dostane pod
¢islo 1 - kdyz si na tu véc vzpomenete, jste uplné v klidu. Pak se
zaméfte na dalsi vzpominky, které maji stdle ,,ndboj", a zaénéte
s témi nejranéj$imi ¢i nejsilnéjSimi, dokud se v§echny nedosta-

nou na jedni¢ku nebo na nulu.
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Druhy krok. Vezméte si hleda¢ problému srdce. Tato pomitc-
ka je k mani on-line na www.thehealingcodebook.com (p¥istup
ziskate po registraci této knihy). Jakmile odpovite na otdzky, oka-
mzité ziskate osobni zprdvu (v rozsahu 10 az 15 stran) o svém
skére ve dvanacti kategoriich tykajicich se problémi srdce.

V této zpravé budou uvedeny problémy srdce, jez vas trapi
v souCasné dobé. Zacénéte kategorii, v niz budete mit nejnizsi
skére. Zaméfte se na vzpominky, pocity a nazory, které se vam
v té souvislosti vybavi. Ohodnotte se na stupnici 0-10, provedte
kéd a pracujte na dané véci tak dlouho, dokud emoce nekles-
nou k ¢islu 1, tedy stejné€ jako u prvniho kroku. Je docela moz-
né, ze to bude skryty zdroj problému, na némz jste pracovali
v prvnim kroku.

Poté, co jste se zaméfovali na problém, jenz mél v hleda-
¢i problému srdce nejnizs$i skére, zaénéte pracovat na dalsi
zéalezitosti majici nejnizs§i skére (nebo na problému, ktery
vas nejvic suzuje, pokud se vam néjaky vybavi). Pracujte
dédl s hleda¢em problému srdce, dokud neprojdete vSechny
zalezitosti podle uvedeného skére. Tuto pomucku muzZete
pouzivat tak Casto, jak sami chcete, coz vam také doporucu-
jeme. UmoZni vam to zjistit, jakou véc je v dané chvili nejvic
tfeba vylécit, a zarovenn budete mit pfehled o svém vyvoji
v riznych kategoriich.

Tretl krok. Jakmile jste se zaméfili na nejnizsi skére v hle-
dadi problému srdce, projdéte si kazdy den jednu z dvandcti
kategorii uvedenych v této kapitole. Umozni vim to vénovat se
v§em problémim (uvédomte si, ze 90 procent zakladu vasich
problémii se nachazi v nevédomé mysli). Podle tohoto ,,udrzo-
vaciho" programu se muzete ¥idit po cely zbytek zivota. Jakmile
se objevi problém, projdéte 1. az 3. krok a pokracujte v 1éCeni

dané zalezitosti.
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PLNOU LECBOU VPRED

Nyni mate v rukou kli¢ k tomu, co povazujeme za nejucinnéjsi
1éCebny systém, jaky byl dosud objeven. Mate univerzalni 1éCeb-
ny kdéd, jenz funguje u kazdého Clovéka a v kazdé situaci. Mate
pristup k hledac¢i problémt srdce, ktery vas povede pii vyhle-
davani problému srdce a uréovani priorit pfi jejich 1é¢eni. Mate
dvandct kategorii, s nimiz muzete vyuzivat 1é¢ebny kéd k obje-
vovani v8ech fyzickych i nefyzickych zdroji svych problému.

Ale to neni jesté vSechno, co vdm tu nabizime jako pomiic-
ky k vasi 1é¢bé!

Lécebny kéd a hleda¢ problému srdce se zabyvaji zdrojem
stresu na bunécné urovni. Ale co kazdodenni stres, ten stres,
jaky mivame b&€zné€ na mysli, kdyz je fe¢ o stresu? Situace, kdy
vaSe dité dostane zachvat vzteku nebo uviznete v dopravni Spic-
ce nebo se s nékym pohdadate.

Chceme vam dat jeSté jeden ndstroj, jenZ vam pomuze zvla-
dat v zivoté€ i vnéjsi stresové situace. V nasledujici kapitole se
dozvite, jak se vyporadat se vSemi typy kazdodenniho stresu

- za par vtefin!

DVANACTA KAPITOLA

OKAMZITY UCINEK: JAK SE BEHEM 10 VTERIN
ZBAVIT SITUACNIHO STRESU

Urcité jste vidéli spoustu reklam v televizi, na internetu,
v obchodech - prosté téméi vSude, kam se podivate - tvrdi-
cich, ze urcité napoje (a pilulky) zvysi vasi energii, abyste ji méli
tolik, kolik potiebujete. Je to mnohamiliardovy primysl.

Tyto drinky se vyrabé&ji z urditych vitamint a bylin,
které by mély zvysit ucinky kofeinu, jenz v nich vzdy byva
obsazen. A vSichni slibuji, Zze vdm dodaji energii na nékolik
hodin. Kdyz se ale pozorné€ podivate, jaké prisady tyto napoje
obsahuji, zjistite, Ze je to jen dalsi pfipad kratkodobého feSe-
ni (pfechodné zvySeni energie) spojeného s dlouhodobymi
obtizemi. Dokonce i vitaminy a byliny mohou mit vedlejsi
ucinky, pokud jich uzivate pfili§ moc. Na nékterych ndapojich
byva i upozornéni, kolik plechovek denné muzete vypit, aniz
by to mélo Skodlivé ucinky.

Tyto napoje a pilulky ve skute¢nosti zvySuji hladinu stresu
v téle, protoze ho pfili§ stimuluji a zastiraji inavu, ktera vas ma

pfimét k odpodlinku a uvolnéni, nikoli k jesté vétsim vykontm.
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VétSinou obsahuji cukr, jenZz utlumuje imunitni systém, nebo
nejrizéj$i nahrazky cukru, které byvaji povazovany za Skodlivé.

Myslite, Ze je mozné ziskat stejné nebo jesSté vic energie bez
stimulujicich latek, za néZ musite platit, a jakmile u¢inky pomi-
nou, mate pocit, ze jste najednou uplné ,vyfizeni", a navic vas
trapi pomysSleni na vedlej$i u€inky? Co kdyz muZete odpaélit tuto
,energetickou bombu" kdykoli se vim zachce, aniz byste za ni
museli platit a nékde ji kupovat, a navic to potrva jen par vtefin?

A co kdyby se tim nejen zvySila hladina energie, ale zaroven
snizily negativni emoce, které citite, a utlumil stres - a to vSe
za 10 vtefin?

Piesné to vam poskytne naSe povzbuzujici cvi¢eni. Pokaz-
dé, kdyz jste ve stresu a potiebujete vic energie, pokazdé, kdyz
hrozi, ze negativni emoce narus$i klid ve vasi mysli, si mlzZete
,dat 10". Dejte si 10 vtefin na zvladani stresu - opakuji, Ze nejde
o to, abyste ho maskovali néjakymi stimulujicimi ldtkami, které
jen zvySi hladinu psychického stresu - ale tim, Ze se dostanete
ke zdroji a odstranite ho.

Dostat se ke zdroji stresu je naprosto zakladni podminka,
protoze stres ma nic¢ivé ucinky na vase té€lo a mysl. UZ jsme vdm
poskytli pomticky k 1é¢eni stresu na bunécné tGrovni, tedy toho,
ktery byva vétSinou aktivovan nevédomky. Zaroven vSak vime,
ze existuje dal$i typ stresu, o némz velmi dobi¥e vime. Podivej-
me se na tento typ stresu, abychom zjistili, co to vlastné je a kdy

a pro¢ je Skodlivy.

JESTE JEDNOU STRES

Stres je prirozeny a obcas i vhodny zplsob, jimz télo reagu-
je na situace, které v nds vyvolavaji strach nebo pocit, Ze je
nezvlddneme. Stres je nezbytny k tomu, abychom se dokdazali

vzchopit a &elit Zivotnim vyzvam.
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Stres se dostavi ve chvili, kdy je mysl pfesvéd¢ena, Ze vidm
hrozi néjaké nebezpedi - emociondlni nebo fyzické. Projevi se,
kdyz je mysl pfesvédéena, Ze nejste schopni naléhavou situaci
zvladnout. Télo naZzene do vaseho fyzického systému adrenalin,
aby vds povzbudilo. Rikd se tomu reakce typu ,,dtok, nebo utek".

Nevyhodou pro lidi zijici v dnesni spolenosti je fakt, Ze tato
adrenalinovd vzpruha je fyzickd zaleZitost, a proto by se méla
vyuzivat pii fyzickych aktivitdich. Pokud se adrenalin nespo-
tfebuje pii utoku, nebo utéku, zlstavd v téle a vytvaii napéti
a emociondlni potize. P¥ili§ mnoho neuvolnéného stresu v nds
vyvoldva pocit napéti a vyCerpani, takZe nejsme schopni plnit
kazdodenni tkoly s takovou vyrovnanosti a jasnym mysSlenim,
jaké je zapotiebi. Jsme napjati, podrdzdéni a unaveni a nedo-
kédzeme si vysvétlit, pro¢ to tak je.

Idedlni je, kdyZ se stresova reakce dostavi jen v situacich,
které nas néjakym zplsobem ohroZuji, protoze ndm to umoz-
nuje jednat mnohem rychleji a na zdkladé reflexi a méné
0 vSem uvazovat. V dneSni dobé ale tuto reakci nevyvoldvaji
pouze situace, které pfimo ohrozuji nas zivot, ale i zvonici tele-
fon, termin uzavérky, $éf, Clen rodiny a spousta dalSich véci.
Kra¢ime Zzivotem a neustdle jsme bombardovani poZadavky,
ocekdvdnimi a nesplnénymi pidnimi. Nase télo je plné adrena-
linu, ktery nedokdzeme spalovat, a tak jsme vyéerpdni, nds imu-
nitni systém nefunguje na plné obratky a pofdd jen Cerpame
své fyzické, emociondlni a dusevni zdroje. A tehdy mame chuf
sahnout po energetickém ndpoji. Ale pokud to udélame, jen tim
maskujeme sviij Spatny stav a pfiddvame dalsi stimulujici latky
- tedy stres - do svého téla.

Existuje mnoho Zivotnich styli a prostiedi a stejné tak je
1 mnoho riznych pohledi na to, jaké situace a udalosti jsou

pro Clovéka stresujici. To, co dési a vylerpava vaseho souseda,
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nemusi désit a vyCerpavat vas. Kazdy ¢lovék reaguje na urcité
podnéty a kazdy ma situace, které nezvlada tak, jak by chtél.
Rik4 se tomu situacni stres.
Neékteré bézné piriCiny situaéniho stresu:

Problémy tykajici se prace

Finanéninejistota

Strach z netuspéchu nebo $patnych vykont

Nejistota tykajici se budoucnosti

Zdravotni problémy

Rodinné zalezitosti

Problémy se vztahy

Jedndni s negativnimi lidmi

Zaujimani negativnich postoji

Pocitbezmoci

Nizké sebevédomi

Ztrata nékoho nebo néceho dulezitého

PROC SE STRESOVAT KVULI PRiLISNEMU STRESU?
Protoze dlouhodobé uclinky trvalého stresu ohroZzuji - a to
dokonce smrtelné - nase zdravi a Stésti.

Tento znaé¢né nelplny vyéet béZnych pficin stresovych situ-
aci jasné ukazuje, ze stres je v podstaté vSude. Je tak pronika-
vy, ze ovliviiuje naSe vztahy, prdci a schopnost uzivat si naplno
zivota. Vys$8i drovné stresu v nds vyvolavaji pocit podrazdénos-
ti a Casto i zlosti na lidi a okolnosti. BéZnymi dtsledky byva-
ji rodinné hadky a vylevy vzteku u fidi¢d. Jakmile ndm stres
zatemni mysl, nedokdzeme pracovat naplno a délame vic chyb,
coz jen zvySuje na$ Spatny pocit. V uritou chvili se hladina
stresu zvedne natolik, zZe imunitni systém je nucen ¢init kom-

promisy a my jsme mnohem nachylnéjsi k nemocem.
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Kdyz situacni stres trva delsi dobu, vytvoii se urcitd uroven
psychického stresu. V prvni ¢dasti knihy, pojedndvajici o sedmi
tajemstvich, jste se dozvédéli, ze pravé psychicky stres byva pii-
¢inou téméf vSech nemoci a problémi. Stres naruSuje spravné
fungovani bunék, coz se po ¢ase negativné projevi na naSem
zdravi.

UzZ jsme si vysvétlili, pro¢ je reakce typu utok, nebo uték tak
dilezita pro zachranu Zivota v nouzovych situacich, ale tento
stav fyzické pohotovosti by nemél trvat déle, neZ je tieba. Pro-
blémem je, Ze béZzny ¢lovék setrvavd v tomto stavu piili§ dlou-
ho. A to mivé jeden jediny a nevyhnutelny ndsledek: postupné
se cosi naru$i a projevi se to jako uréity symptom. Jakmile se

symptomu nahromadi vic, fikdme tomu nemoc.

NEUVOLNENY STRES JE PROBLEM
UzZ jsme se tu zminili o teorii ,,stresového barelu”, kterou vytvo-
fila Doris Rappova, MD, jez byvd povazovana za pifedni své-
tovou alergolozku. Dokud neni barel plny, mohou do naseho
zivota prichazet nové stresujici prvky a télo si s nimi poradi
natolik Gi¢inné, ze nds neovliviiuji negativné. Jakmile barel pie-
teCe, projevi se to na nejslabSim ¢lanku naseho fyzického stavu.
Alergie ¢i jiné nemoci jsou onim slabym ¢ldnkem, jenZ praskne
pod tlakem zvanym stres.

Ray Gebauer, PhD, ve své knize The Single Cause and Cure
for Any Health Challenge (Jednoduchda piic¢ina a 1é¢ba vSech
zdravotnich problému) popisuje zajimavy vyzkum zaméfeny
na ucinky neuvolnéného stresu u mysi:

,Kdyz jsou myS$i pfipojeny na zdroj elektfiny a dostdvaji
mirné Soky, nema to na né negativni vliv, pokud ovsem maji dost
Casu na zotaveni ze stresu vyvolaného Soky. Jsou-li tyto Soky pfii-

1i§ ¢asté, mysSi nedokazou zvlddat $kodlivé ulinky stresu a za par

283



LECEBNY KOD

dni umiraji. Ac¢koli nejsou jednotlivé elektrické Soky samy o sobé
nijak Skodlivé, nahromadéné icinky castého stresu bez moznosti
zotaveni zpusobuji, Ze fo télo prosté vzdd a umird.”
Aplikace tohoto vyzkumu na lidi je naprosto jasna:
Nemame-li dost ¢asu na zotaveni z kaZdé stresujici situa-
ce, neZ nastane dalSi, nase buiiky se uzaviou, télo stirne a my

pfedcasné umirame.

Toto jsou nékteré bézné ucinky priliSného situa¢niho stresu:
Nespavost
Napéti a izkost
Nejasné mysleni
SniZena vykonnost
Cast&jsi chybovani
Podrazdénost
Zlost
Mirné deprese
Vysoky krevni tlak
Kardiovaskularni nemoci
Srdeéni choroby
Viedy
Alergie
Astma
Migrény

PiedcCasné starnuti

Proto je zapotiebi védét, jak miZeme uvolnit situacni stres,
jakmile se béhem dne nahromadi, a délat to tak, aby to bylo
snadné, rychlé a nenarusSovalo to nd$ uz tak dost nabity pro-

gram.

284

LECEBNY KOD

METODY K UVOLNENi SITUACNIHO STRESU

V priabéhu let vznikla celd fada ucinnych metod vytvofenych
s cilem pomahat lidem zvlddat situacni stres. Existuji fyzické
metody, napiiklad naro¢né aerobni cviceni posilujici kardio-
vaskuldrni zmény, techniky hlubokého dychani a energeticka
medicina. VSechny tyto metody jednozna¢né napomahaji uvol-
néni stresu. Mezi nefyzické metody zaméfené na zvladani situ-
acniho stresu patii hlavné modlitba a meditace a i tyto techniky
jsou velmi ucinné. Témér 99 procent literatury tykajici se osob-
niho rozvoje pojedniva o fyzickych ¢&i nefyzickych metoddach.
A obcas nabizi kombinaci obou p¥istupu.

Jednoduchd metoda, s niZz vas ted sezndmime, spojuje
vSechny znamé prvky umoznujici snizit hladinu stresu - prvky
fyzické i nefyzické - v jedno velmi ucéinné cvic¢eni. Nazyvdme
ho ,,okamzity u¢inek". A trvd pouhych 10 vtefin!

Toto cviceni poprvé spojuje vSechny dosud zndmé fyzické
a nefyzické pristupy zaméiené na snizeni stresu. Za pouhych 10
vtefin se budete citit stejné skvéle, jako kdybyste 30 az 60 minut
provadéli ndro¢né cviceni, hluboké dychani ¢i meditaci.

Pouzivejte toto cviceni pokazdé, kdyz béhem dne ucitite
ubytek energie nebo narlst stresu. Pferu$i se stresova reak-
ce a télo nebude hromadit stres, ale zacne se ho zbavovat a vy
budete stdle v psychické i fyzické rovnovize.

Pro ty, ktefi se do toho chtéji hned pustit, uvddime nejprve
strué¢ny piehled postupu. A poté vysvétlime, pro¢ je tahle rych-

7

14 a jednoducha technika tak ohromné ucinna4.

METODA ,0KAMZITEHO UCINKU" KROK ZA KROKEM
Metoda nazvana ,,okamzity ic¢inek" je vytvofena tak, aby trva-
la pouhych 10 vtefin, nicméné klidné ji miZete provadét déle.

Vétsina lidi citi jeji vysledky uz za 10 vtefin. Doporudujeme
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vam, abyste ji provadéli, kdykoli to budete potfebovat, ale nej-
méné trikrat denné.

Zde jsou Ctyri kroky.

1. Vyhodnot’te svij stres. KdyZ za¢nete pouZivat tuto meto-
du, zaméite se na celkovou uroven stresu, jakou citite
v dany den ¢&i okamzik. Jak je stres intenzivni? Jak je
silny? Do jaké miry ovliviiuje vase pocity? Jak vychazite
s druhymi? Jak se divate na svét? Citite to nékde v téle?
Poté vyhodnofte stres podle stupnice od 0 do 10, pfi-
¢emz 0 je stav bez stresu a 10 je uz nesnesitelna dro-
venl stresu. Ohromné vam to pomiuze. Kdyz vyhodno-
tite droven stresu pied a po cviceni této metody, mate
méiitko uspésnosti pfi snizovani této urovné. Zjistite,
zda je tfeba pokraCovat, abyste uroven stresu jeS$té sniZi-
li. A také poznite, kdy zacne klesat celkovad hladina stre-
su, kdyZ chvili cvidite tuto metodu.

2. Spojte dlané tak, aby vam to bylo p¥ijemné. MizZete
proplést prsty, zaujmout pozici jako pifi modleni nebo
jakoukoli jinou - hlavné musi byt dlané u sebe.

3. Soustied’te se na stres, kterého se chcete zbavit - fyzicky,
emocionalni ¢i duSevni.

4. 10 vtefin provadéjte silové dychani:

* Rychle a vyrazné se nadechujte a vydechujte pomoci
tzv. bfiSniho dychdni. Vzduch vydechujte a vdechujte
usty. Dychejte hodné silné branici, aby se p¥i nadechu
a vydechu biicho pohybovalo ven a dovnit¥. Budete-
-li mit pocit, ze se vdim mirné zatocila hlava, dychejte
dal stejnym zpusobem, jen s mens$i intenzitou.

* Pii silovém dychdni si pfedstavujte néco pozitiv-
niho. Tieba Ze stres opous$ti vasSe télo nebo néjaky

poklidny vyjev, prosté néco, co pro vas piedstavuje
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opak stresu. Napfiklad kdyZ mate zlost, muzete si
v duchu fikat trpélivost nebo klid. To je meditacni

¢ast cvicendi.

Toto cviéeni je dobré provadét tiikrat denné, ale vysledky se
dostavi, i kdyZ budete cvilit jen jednou denné. Nicméné doporu-
¢ujeme provadét toto cviCeni tiikrat, Ctyfikrat i vicekrat denné,
chcete-li rychle snizit hladinu stresu, a to jak v danou chvili, tak
celkové. Trvd to jen par vtefin - a pfesto se budete citit uplné jinak!

Mozna se v duchu ptate, jak je mozné, Ze tak snadné, rychlé
a jednoduché cviceni odstrani stres a je mnohem G¢innéjsi nez
del8i a intenzivnéjsi cviceni ¢i meditace. A my vam ted povime,

jak a pro¢ funguje.

SILA DYCHANI

Metoda okamzitého ucinku vyuzivd dechovou techniku zvanou
silové dychani. Silové dychdni vdam umozni prerusit stresovy cyk-
lus a pusobi tak, Ze se za pdr vtefin citite podobné jako po dvaceti
minutdch  ndroéného cviceni a meditace.

Fyzikdlni zdkon setrvaénosti fikd, Ze nic se nepohne, pokud
na to nepusobi potfebnd energie, a silové dychani vytvaii dosta-
tek vnitini fyziologické sily. Silové dychdni vyrazné zvySuje
ucinnost tohoto procesu - je to spojeni vyrazné energie kysliku
a fyzické ndmahy. Vitr je primarnim zdrojem energie na svété
a stejné tak je dychdni nasim osobnim zdrojem energie.

Budete-li provadét pouze silové dychdni, vyrazné véas to
povzbudi a zarovenl se uvolnite. A budete mit i lepsi ndladu. Je
to ucinné technika sama o sobé a pravé diky ni je metoda oka-
mzitého ucinku tak jednoduchd a pusobiva.

Silové dychdni se zaméfuje na jeden z ucinku stresu: na mél-

ké dychdni. Pravé mélké dychani byva béznym piiznakem chro-
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nického stresu. ME&lké dychani se zaCne projevovat pii urcité
situaci, jez nds dési nebo ohroZuje, a postupné se z néj stane
navyk. Chronické mélké dychani je totéZz co Zivot ve stavu neu-
stdlého strachu a obav.

Gay Hendricks, PhD, v knize Conscious Breathing (Védomé
dychani) fika: ,,KdyZz jsou emoce obzvlasté bolestné, nasi prvni
reakci je zadrzet dech. Je to ochranny reflex typu utok, nebo
uték vyslany nervovym systémem. Vzdpéti se dostavi pfriliv

adrenalinu, zapne se sympaticky nervovy systém fidici krevni
obéh, srdce zacne rychleji pulzovat a dech se zkrati." Kratké
mélké dychdni je ndsledkem této reakce. Nékteii lidé ze zvyku
zadrzuji dech, i kdyZz délaji jen nendroéné véci. ME&lké dychani
sniZzuje mnozstvi vdechovaného kysliku a vydechovaného oxi-
du uhliditého, coz vyvoldva stres na bunécné drovni.

Budete-li se nékolikrat denné soustfedit na dychdni, nauci-
te se vnimat, jak vlastné dychate. BfiSni dychdni ukaze vaSemu
télu, jak je dobré dychat naplno a zhluboka. Jakmile se zaméii-
te na hluboké dychdni, zcela piirozené zacnete uvoliiovat stres
a budete se citit pfijemné. Jak budete pokracdovat s metodou
okamzitého ucinku, zjistite, ze dychdte hluboce i mezi jed-
notlivymi cvi¢enimi. VasSim plicim se zalibi pocit hlubokého
dychéni, protoZe je mnohem piirozenéjsi a zdravéjsi. Metoda
okamzitého ucinku postupné zvys$i kapacitu vaSich plic, coz
podporuje zdravi a prodluZzuje Zivot.

V roce 1981 zvefejnil Casopis Science News udaje Narodni-
ho institutu pro starnuti tykajici se funkce plic a dlouhovékosti.
Tento klinicky vyzkum, jenZz trval tficet let a zahrnoval 5200
jedinct, ukazal, ze pulmondrni funkce je spolehlivym indika-
torem celkového zdravotniho stavu a je i primarnim méfitkem
potencidlni délky zivota. Méfenim pulmondrni funkce je moz-

no urcit, kdo zemie za 10, 20 ¢i 30 let.
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Budete-li provddét cviceni okamzitého ucinku, uvolnite se
a svaly ovlddajici dychdni vam dovoli dychat naplno, tedy tak,
jak by télo mélo spravné fungovat.

Brzy zjistite, ze mnohem védoméji vnimate, kdy nedychate
dostate¢né zhluboka. Je to signdl hlésici, Ze citite stres a potie-
bujete si dat pauzu na zde uvedené cviceni.

Pravidelné cvi¢eni metody okamzitého ucinku zaroven:

Stimuluje kardiovaskularni systém.

Zvysuje piijem kysliku.

Detoxikuje imunitni systém tim, Ze doddva vic energie
endokrinnimu systému.

ZlepSuje funkci lymfatického systému.

MEDITACE

Metoda okamzitého uclinku zahrnuje jednoduchou , medita-
ci", pfi niZ se soustfedite na pocit, jak stres mizi z vaseho téla.
Spojeni silového dychdni a soustiedéného zdméru - koncent-
race na snizovani hladiny stresu - je jednou z p¥i¢in, pro¢ toto
cviceni plsobi nékolik hodin. Vyuzivate silu dechu k posileni
zaméru, coz nasledné ovliviiuje mysl a télo.

Mnohé vyzkumy potvrdily a ddle ukazuji, Ze meditace snizu-
je droven stresu a zlepSuje fyzické a psychické zdravi. I medici-
na dnes uznava, ze meditace posiluje a zlepSuje celkovy pozi-
tivni pocit. Tento proces sice neni dosud plné prozkoumadn, ale
vyzkumy ukazuji, Ze meditace pievadi vzorec mozkovych vin
do stavu alfa, tedy na uvolnénou a poklidnou uroven podpo-
rujici 1é¢bu. Ve Spojenych stitech i v dalSich zemich svéta tisice
1ékaiti, poradcti a terapeuti doporucuji svym klientim rizné
meditaéni techniky jako soucast 1éCby a pravidelné cviceni.

Je piekvapivé, ze lékaiskd profese - vétSinou znacéné kon-

zervativni - doporuduje praxi, kterou lidé povazuji za duchov-
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ni cvic¢eni. Je pravda, zZe zdkladni definice meditace fika, Ze je
to urcita forma duchovniho rozjimani. Lidé vyuzivaji meditaci
v riznych podobach uz cela tisicileti jako prostfedek umoznu-
jici zvysit uroven duchovniho védomi.

Meditace vSak nemusi mit jen duchovni cile. Cilem medi-
tace muze byt pouhy posun funkce mozku od stresu ke klidu.
Metoda okamzitého ucinku vyuzivda meditaci k vyvolani dobie
znamé ,,relaxacni reakce" stimulujici urcité casti mozku.

Vyzkum, ktery vedl Jon Kabat-Zinn, PhD, neurolog z 1ékai-
ské fakulty Massachusettské univerzity, ukazal, Zze meditace pfe-
sunuje ¢innost mozku z pravé predni kiiry mozkové, jez je pii
prozivani stresu aktivnéjsi, do levé predni kiry mozkové, ktera
je aktivnéjsi, je-1li ¢lovék v klidu. Tento posun sniZuje negativni
ucinky stresu i mirnych depresi a pociti uzkosti.

Vyzkum, ktery fidil Dr. Adrian White z Exeterské univer-
zity, mél podobné vysledky, protoze ukdzal, ze lidé, kteii medi-
tuji, maji v oblasti pfedni kiry mozkové zvySenou elektrickou
aktivitu, coz naznacuje, ze citi menSi uzkost a jsou celkové
v mnohem pozitivnéjsim emocionalnim stavu. Meditace zaro-
venn snizuje aktivitu v amygdale, tedy tam, kde mozek vytvaii
pocit strachu a obav.

Jinak fec¢eno, meditace pfesouva nasi pozornost od strachu
a uzkosti k poklidu. Kdyz cvi¢ite metodu okamzitého ucin-
ku a predstavujete si, jak stres opousti vasSe télo nebo néjaky

poklidny vyjev, pfesouvate mozkové viny od stresu ke klidu.

ENERGETICKA MEDICINA: VYUZIVANi RUKOU

Diky IéCebnému kédu ted uz vite, Ze v rukou je 1é¢iva sila. Kdyz
spojite dlané, vyuzivate energii v rukou ke zmirnéni stresu. Je
to dalsi velmi snadnd technika napomdhajici snizeni celkové

urovné stresu.
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VZAJEMNE PROPOJENI METOD OKAMZITEHO UCINKU

A LECEBNEHO KODU

Neékteré stresujici situace byvaji tak slozité a vyvolaji tolik nega-
tivnich emoci, zZe cviceni okamzitého uc¢inku pfinasijen kratko-
dobou ulevu. Je zapotiebi, aby se 1éCebny kéd dostal az k bunéc-
nym vzpominkdm a mylnym ndzorim, jez reakce na podobné
situace posiluji.

Stejné tak byvaji chvile, kdy lé¢ebny koéd nedokdaze clovéka
zbavit stresu v daném okamZzZiku kazZdodenniho Zivota. Jakmile
se dostavi stres nebo strach, funguje 1é¢ebny kdd mnohem obtiz-
né&ji. Neni tak snadné, abychom se uvolnili a nechali ho ptsobit.
A viibec neni snadné se na né&j soustiedit! Kdyz se pomoci techniky
okamzitého ucinku zbavime situacniho stresu a vSech dalSich pre-
kazek, pripravime si cestu k provadéni 1éeného kédu. Za pouhych
10 vtefin odstranime znacné procento piekazek branicich 1éCeni.

Lécebny kod ucinkuje rychleji a 1épe, nemusime-1i zdroven
bojovat se situacnim stresem. Jinak feCeno, 1éCebny kéd a tech-
nika okamzitého tcinku se dopliiuji a jsou navzidjem propojeny.
K dosazeni optimdlniho zdravi potfebujete oboji.

Doporucujeme vam provadét 1éCebny kod trikrat denné
a trikrat denné cvicit techniku okamzitého uc¢inku. Zabere vdm
to celkem asi osmndct minut denné - coz je nepatrnd investice
majici uzasny vliv na vasSe zdravi, vztahy a uspéchy.

Ted uz mate prostiedky ke zvladani situacniho stresu i stre-
su na bunécné drovni. Jsou ucinné a uzite¢né, protoze odstra-
nuji stres v samém zdroji, ale samoziejmé vime, Ze jsou jesté

dalsi véci prispivajici k vyrovnanému a zdravému Zzivotu.
VYROVNANY A POZEHNANY ZIVOT

Zde je par dalSich dtlezitych naméta k prozivani vyrovnanéj-

§iho, zdravéjSiho (z hlediska mysli, téla i dusSe) a spokojenéj-

291



LECEBNY KUD

$§iho Zivota - takového pozehnaného Zivota, po jakém vSichni
touzime.

Duse. Prvni a nejpodstatnéjsi slozkou zdravého Zivota je roz-
vijeni osobniho vztahu s Bohem. Jsme pfesvédcCeni, ze pokud
1é¢ite sviij zivot a nerozvijite ldskyplny vztah se Stvofitelem,
nikdy neziskdte, co potiebujete ze v§eho nejvic - nepodminénou
lasku. Proto vam doporucujeme hledat Boha a jeho nezmérnou
lasku, protoze to je dtilezitéjsi nez cokolijiného. LéCebny kdd vas
vyléc¢i fyzicky a emociondlné a pomuze vam dosahnout tdspécht
v tomto zivoté, ale neptisobi na vas véény osud, coZ je to nejpod-
statné&jsi. Proto vds vybizime, at neopominete udélat tento krok.™

Zivoni styl. P¥i provadéni 1é¢ebného kédu a techniky oka-
mzitého uclinku je tfeba rozvijet i zdravy zivotni styl. Existuje
mnoho zptlsobl k udrzovani zdravi a 1é¢eni. Znamena to jist
zdravou stravu, vyhybat se nezdravym potravindm, pit hodné
¢isté vody, dychat Cisty vzduch, uzivat vitaminy a minerdlni 14t-
ky, cvidit a odpocivat, travit ¢as s lidmi, které mate radi, a mno-
ho dalSich véci. Bez téchto faktori nemtizete vést vyrovnany
a zdravy zivot, tak to prosim nepodcenujte.

Stres ma vliv na hydrataci a dychdni. Dehydratace je nejbéz-
né&jsi fyzicky nasledek psychického stresu a hned po ni nésledu-
je nedostate¢né okyslicovani. Budete-li pit Sest aZz osm sklenic
vody denné& a zhluboka dychat, zlepsi se vdm pamét a zvysi se
uroven energie a zaroven snizite pocit unavy a celkové roz-
bolavélosti téla. A to vSechno je pro zdravi a 1é¢eni nesmirné
dilezité. Pravidelné provddéni techniky silového dychdani zvy-
Suje hladinu kysliku v krvi.

Védomy konflikt. Jak uz jsme tu fekli, védomy konflikt zna-

X,

mend, Ze neustale prozivite néco, ¢emu nevéfite. Je to primarni

" Vice o nasich osobnich duchovnicli ndzorech v oddile , Pdr slov o nds
a o nasi filozofii".
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pifi¢ina zpomalovani 1é¢by, protoze se tim vytvaii stdly stres.
Jestlize provadéni 1é¢ebného kédu a techniky okamzitého ucin-
ku nepiindsi ofekavané vysledky, zaméite se upifimné na srdce
a zjistéte, zda v ném neni néjaky védomy konflikt. Jakmile ho
objevite, okamzité se jim zabyvejte. Soustied’te se na néj pii cvi-
¢eni 1écebného kédu.

Vnitini monolog. Tomuto jevu fikdme ,zasévani shnilého
seminka". Dr. Neil Warren ve své knize You Can Love Your Life
(Mizete milovat svlij zivot) uvadi vyzkum ukazujici, Ze vnitf-
ni monolog bézného ¢lovéka obsahuje az 1300 slov za minutu.
Tato slova jsou tahy $§tétce, jimz malujeme obrazy ve svém srdci.
A mysSlenky jsou seminka, kterd zasévidme do srdce, kde rostou
a nesou plody.

Jestlize neustdle zaséviate dalsi a dalSi destruktivni obrazy
a pritom cvicite 1é¢ebny kdd nebo techniku okamzitého ucinku,
pak zcela jasné ,,plnite barel" a vyruSujete 1é¢ivé ucinky téchto
metod. V€domé mySleni a soustfedéni na pravdu, ldsku a tdctu
k sob& i druhym je velmi pfinosné a 1éCivé. MizZete se uz ted
radovat, ze co jste zaseli, vyroste a ponese plody? Pokud ne,
zatnéte hned ted zasévat ta prava seminka! Je to zdklad dlouho-

dobého uspéchu.

NASE VYZVA A PROSBA
V této knize jsme vam dali nékolik smélych slibt.

Reklijsme, 7ejednoducha metoda, kterou se naucite za 5 mi-
nut a provedete za 6 minut, dokdze vylé&it zdroj jakéhokoli pro-
blému tykajiciho se zdravi, vztahti a vrcholnych vykont.

Déle jsme fekli, Ze cviceni trvajici 10 vtefin a sklddajici se
z dychédni a meditace, navodi tak tizasny stav, jako kdybyste cvi-
¢ili nebo meditovali 20 minut.

A ted vas vyzyvame: Dokazte, ze to neni pravda!
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Jdéte na to a cvilte tyto techniky pravidelné. Lécivy kdéd
provadéjte minimdlné 6 minut dvakrat az tfikrat denné. To je
nas predpis.

Ke zvladani situaéniho stresu je uréena technika okamzité-
ho d¢inku, kterou provadéjte vzdy, kdyz je to tfeba, nebo tfikrat
az Ctyfikrat denné.

Pokud to skuteé¢né nebude fungovat, napiSte ndm! (A napis$-
te ndm i v piipadé, Ze to zabere. Moc radi si preCteme vaSe
piibéhy.)

Tyto techniky nefunguji pouze tehdy, kdyz je viibec nedélite.

Jesté vam chceme fict, ze pokud 1é¢ebny kéd provadi-
te a mate pocit, ze jste se ocitli na mrtvém bodu nebo chcete
postupovat rychleji, mame tu dal§i uroven, systém léCebnych
kddu, jenz je mnohem G¢innéjsi, protoZe se zaméiuje na speci-
fické véci. Vic se o ném dozvite v zdvéru knihy. A pokud si zare-
gistrujete tuto knihu na www.thehealingcodebook.com, ziskate
dalsi informace o celém systému.

Nicméné to, co uz mate - 1éCebny kéd, pristup k hledadi
problémt srdce a techniku okamzitého udinku - vdm umoZni
zvladdat zdlezitosti srdce a situaéni stres po zbytek vaseho Zzivota.

Jestli jste se doslechli o néjaké pilulce, kterd vyléci vS§echny
vase fyzické symptomy... zlepSi vaSe vztahy... odstrani piekdzky
na cesté k uspéchu a vy si budete moci uzivat v§e, po Cem jste
kdy touzili...

A jestliZze my fekneme, Ze vam ji zdarma poSleme, kdykoli
to budete potfebovat pro sebe nebo pro svou rodinu &i piatele...

Objednate si hned celou dézu? Objednate ji i pro své ptatele
a rodinu a kolegy?

Je ndm lito - tohle neni ZiAdna pilulka! Kdyby to tak bylo,
méli bychom ziejmé v rukou produkt v hodnoté miliardy dola-

ri. (Jak uz ndm fekla spousta lidi.)
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Omlouvame se, ale Zadnou pilulku vim neproddme. Misto
ni jsme vam prodali knihu. Pouhé informace. Ale jsou to infor-
mace, které muZzete Cerpat v prospéch sviij, své rodiny a pfatel.
Dvé jednoduché techniky, které jste uz urcité zvladli a mizete je
vyuzivat k 1é¢eni vSech problémi srdce po zbytek vaseho Zivota.

Vyzyvame vds, at ndm dokdZzete, ze se mylime.

A prosime vds, at tyto techniky pouzivdite (pYestoZze je nedo-
ddvame v podobé pilulek).

A jesté jedna véc...

PREDAVEJTE TO DAL!
Pro nas oba jsou 1é¢ebné kdédy vic neZ pouhy byznys. Jak fekli
Blues Brothers: ,,Mdme poslani od Boha!"

Chceme, aby se cely svét zacal 1é¢it. Proto jsme napsali tuto
knihu. Prosim, az ji doCtete a naucite se pouzivat 1é¢ebny kéd
a techniku okamzitého ucinku a ziskdte p¥istup k hledaci pro-
blému srdce, puajéte ji nékomu, kdo ji potfebuje. Nauclte tyto
techniky pii obédé svého piitele. A pokud vdm 1éCebny kéd
a technika okamzitého ucinku pomohly, feknéte o tom druhym!

Pomadhejte nam S§itit 1é¢eni do celého svéta. Bah vi, Ze to
vSichni potfebujeme!

Necht vdam Blh Zehnd a vede vds na cesté k uzdraveni!


http://www.thehealingcodebook.com

HLUBSI VHLED...
Par slov 0 nds a o nasi filozofii

V pribéhu let jsme se zulastnili mnoha semindit, pfedndsSek
a kurzu. Pfeletli jsme spoustu knih v rdmci studia na univerzi-
té, vycvikovych programu a jen tak pro zdbavu. A jsme nesmir-
né $fastni, kdyZ ndm ucastnici akci sd&luji své ndzory, piede-
vS§im ty, které se tykaji duchovna a pohledu na svét.

Napadlo nas, Ze by vas mohlo zajimat, kdo vlastné jsme.

X v v,

Stru¢né feceno, jsme nasledovnici JeziSe. Véfime v jedno-

o

ho Boha, v jeho syna JeziSe, v Ducha svatého, jenz v ndas sidli,
a v jeho psané slovo, v bibli. Véfime, Ze Bih je jedinou bytosti
ve vesmiru, jeZ je schopna rozddvat jen a pouze ldsku - nebof
on je laska. Véfime, ze Buh vi o kazdé slze kazdého cClovéka
na Zemi a ze o nas vSechny starostlivé pecuje.

Ja (Alex) jsem vyruastal v prostifedi, které tvrdilo, Ze Buah
je zly, pomstychtivy a sobecky... tedy alesponi tak si to vyba-
vuji. Trvalo mi mnoho let, nez jsem piekonal svou ndbozen-
skou vychovu. Postupné jsem dosel k poznani, Ze bible nelili
Boha tak, jak jsem to slychdval v détstvi. Bible je pismo lasky.
Jsou v ni zdkazy a pfikazy, ale takové véci obsahuje i prirucka

k ovladani DVD pfehravace. Tyto zdkazy a prikazy jsou las-
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kyplné instrukce od Stvofitele a fikaji, jak Zit v ldsce, radosti
a klidu.
Vétime, Zze Buh povolava kazdého clovéka k uréitému utko-

™

lu, aby 8ifil jeho lasku. To, co délame my, neni pouhy byznys,
ale poslani. Vérime, ze Blh nas povolal, abychom svou laskou
pomadhali vSem, ktefi trpi. A mnohé z toho dokdZzou tzasné
1é¢ebné metody, které proddvame.

Soucasti naSeho poslani je i darovani penéz, jez jsme diky
témto produktim ziskali, na programy majici podobné posldni
jako ty naSe.

V soucasné dobé se podilime na charitativnim programu
v Jizni Americe uréeném détem od dvou do dvandcti let, které
7iji na ulici. Pracovnici tohoto programu jim poskytuji domov,
stravu, oSaceni a uli je o ldsce Bozi a o podnikdni. Prosté je
navraci zpét do zivota.

Takze to je struény vycet toho, v co véfime. Chcete-li védét
vic o naSich ndzorech, spojte se s nami na www.thehealingco-
debook.com. A pokud byste chtéli ziskat informace, jak mizZete

pomoc tém stradajicim détem, moc radi vdm je sdélime.

Dékujeme a necht’ vam Bith Zehnd!

Alexander Loyd a Ben Johnson

ZAREGISTRUJTE SI SVOU KNIHU A ZiSKEJTE BONUSOVE DARKY

KdyzZ si zaregistrujete svou knihu na www.thehealingco-

debook.com, ziskate nékolik bonusti, diky nimZ ziskd kniha

jesté vétsi hodnotu. Pfi registraci je tfeba mit knihu v ruce.

Zde je souhrn vSeho, k ¢emu budete mit p¥istup:

Okamzity p¥istup k hledadi problému srdce, coz
je naprosto vyjimecéna pomiucka k urovani zdroje
problému. Ziskate osobni zpravu o rozsahu 10 az 15
stran, kterd uré¢i problémy, na néz se mate 1éCebnym
kédem zameéfit.

Video, ve kterém dr. Alex Loyd a dr. Ben Johnson
odhaluji ,,Sedm tajemstvi Zivota, zdravi a prospe-
rity"”, na nichz je zalozena podstatna ¢ast této knihy.
M¢ési¢ni vydani bulletinu dr. Alexe Loyda nazvané-
ho ,, Tajné duchovni ziakony p¥irody"”, ktery vam
bude chodit e-mailem po cely rok.

Formula¥ osobniho vyvoje, do néhoz si muzete
zaznamenadvat, jak postupuje vasSe 1écba.
Jednoduchad tvrzeni zamé¥ena na pravdu pro vSech
dvanact kategorii, kterd vdm pomohou pfi provadé-
ni 1é¢ebného kédu.

Pozvianky na televizni seminafe, zpravy o soudas-
nych vyzkumech a mnohé dalsi. A budeme vas infor-

movat o novych bonusech, které pro vas chystame.

Doufame, Ze svou knihu zaregistrujete a budete s nami

KN

dél ,,udrzovat dialog", a také se téSime na vasSe pribéhy. Jak-

mile se pfihldsite na www.thehealingcodebook.com, budete

mit stdle nové informace o v§em, co se zde déje.


http://www.thehealingco-
http://debook.com
http://www.thehealingco-
http://debook.com
http://www.thehealingcodebook.com
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Ted, kdyz uz mate svij 1é¢ebny kéd a vite, jak a pro¢ fungu-
je, byste mozna radi védéli néco vic o systému, o némzZ jsme
mluvili v této knize, protoze tvoii zdklad 1é¢ebného kddu.

Vil. kapitole jsme uvedli, Ze mezi klicové prvky 1éCeb-
nych kéda patii dvandct kategorii. N4S$ balic¢ek 1é¢ebnych
kéda obsahuje jednoduchy a snadny program cviceni
zaméfujicich se na vSechny mozné problémy a na bunééné
vzpominky z vaseho Zivota, bez ohledu na to, zda o daném
problému védomé vite, nebo si ho neuvédomujete. Jakmile
diky metodé ,,12 dni zivotnich promén" odstranite ze své-
ho srdce zédkladni problém, muzete piejit k tabulce, kterou
najdete na konci p¥iruc¢ky o lé¢ebnych kdédech, a vyhledat
si problém, jenz vas nejvic trapi. Najdete ho v prislusném
oddile pftiru¢ky, kde jsou i 1éCebné kdédy uréené k 1é¢bé
daného problému.

Vice o systému lécebnych kdédu se dozvite po registra-
ci své knihy na www.thehealingcode.com. Poté budete mit
okamzité pfistup k mnoha dal§im informacim.

Pokud byste rdadi pozvali dr. Loyda, aby se zucast-
nil néjakého kurzu nebo predndsky, najdete informace

na registraéni webové strance: thehealingcodebook.com.
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