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Ocenis-li skromného daru odkryvajiciho se Tobé v téchto radcich,
mizes také Ty darovat cosi spisovateli této knihy a téchto poselstvi
srdce, dle tvé dobré viile a hloubce svédomi...
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Text obalky zezadu

To, co hledame, je laska. To, po ¢em nejvice touzime, je
laska. Pohladit, potésit, dodat Vam novych nadé&ji, sil i
pochopeni pravée prezivanych zZivotnich situaci, to je snahou
knihy, kterou pravé drzite v rukou. Neobsahuje zadné
vzorové postupy ani zazra¢né recepty. V rGznych podobéach
opakuje nékolik zakladnich ténl, po jejichz zvladnuti
muZete zadit sami zpivat a zapisovat si promluvy i hudbu
své duse.

Kniha ,Pohlazeni pro dusi" je predevsim o hledani v sobg, je
predevSim o lasce, jejim rozdavani i prijimani. Cim castéji
v ni budete listovat, tim vic budete dobrem naplnéni, tim
vySe budete pozdvizeni, tim jasnéji bude Vase srdce laskou
plat.

Preji Vam krasné zazitky, a abyste Uvidéli, Uslyseli a Ucitili.



SLOVO DO SRDCE

To, po ¢em nejvice touzime, je laska. To, co neustale hledame, je laska.
To, ¢emu se tady na Zemi mame hlavné naucit, je laska. Mame lasku
davat i za ni hold druhym a Bohu vzdavat. Ulime se lasku pfrijimat i
ji Casto prenechat (vzapéti po obdrzeni predat) nékomu jinému, jesté
potrebnéjsimu.

Abychom zZili v lasce, je treba nejprve objevit lasku v sobé, otevrit
se jejimu Zdroji a naucit se ji nabizet i rozdavat a pritom necekat, Ze za
ni néco dostaneme. Abychom zili v ldsce, musime sami sebe stale lépe
poznavat, sami sebe vice chapat, mit se pfimérené radi i uprimné se kat
za své Spatné myslenky a skutky.

K pravdivému sebepoznani nas priblizuji také knihy. Kniha, kterou, mily
ctenari, drzis pravé v ruce, Ti nabizi pohlazeni pro dusi, pohlazeni Tvého
nitra ve chvilich beznadéje, bolesti a slabnouci viry - kdyz budesS chtit,
budes-li novému otevreny, pozorny ivnimavy a pokusiS se objektivné
vidét dopady vlastniho jedndni i smysleni na Zivot svdj i jinych lidi.

Kdyz budesS otevirat a Cist stranky této knihy, budesS se otevirat i Ty,
ClovéCe milovany. Nasledujici koralky moudrosti, lasky a stesti si procitej
s dlvérou. Cti je, vé&f jejich obsahu a pfiblizuj se k tomu, &m Té& mohou
obohatit. V této knize si Cti pravidelné a zpytuj pfitom svoje svédomi. Cti ji
a chyb svych lituj. Cti ji a svym bliznim i Bohu za kazdodenni pomoc
uprimné dékuj.

Neni chvile, v niz by Ti tato kniha neporadila. Neni chvile, kdy bys byl zcela
sam - opustény a bez ochrany. Neustale s Tebou dli a chrani Té Laska,
stale Té pastyr, ovecku svou, navadi do bezpeci ovcince.

Nechej se vést srdcem, vnimej dale nabizené a otevirej se. Otevirej
se lasce, otevirej se poznani, otevirej se vidéni vSech kras tohoto svéta.
Otevri se, odevzdej se, a v Tvé dusi zavlddne mir. Otevri se a plné Bohu
odevzdej, a budesS jediné laska. Otevri se, odevzdej se, a poznas svého
Otce na nebesich.

Nasledujici radky cti srdcem. Jejich poselstvi prijimej s velkou pokorou
a vroucné, ¢imz posiliS své nadéje. Kniha Té pak povede ke Tvému Stésti
navzdory souc¢asnym bolestem a mnohym svétskym nastraham.

Tato kniha je urena pro Tebe. Necht se stane posilou i pohlazenim pro
Tvou dusi.
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KORALKY MOUDROSTI, LASKY A STESTI

Dokazeme docenit dar Zivota ? Opravdu dokazeme uprimné dékovat
za to, Ze tady jsme ?

Az budesS méné nez prach, stanes se soucasti hvézd.

Na véci i déni kolem sebe se divej vnitfnim zrakem, na véci i déni
kolem sebe uplathuj duchovni pohledy. Povznes se nad sveétska
meéritka.

Darcl lasky je na svété tolik, kolik lidi po svété chodi.

Zivot je nddhernd louka posetéd pestrobarevnymi kvéty. Zivot je plny
pohlazeni a lasky. VidiS to krasné kolem sebe ? VidiS Tobé i jinym
nabizenou lasku, citi§ mnoha pohlazeni ? A rozdavas je také vikol ?

Srdce muzd ma trvale zkraslovat jemnost a laskavost Zen. MuZi, vé&F
své zené. Objev a jesté vic rozdej lasku, jiz v srdci (hlavné pro Tebe)
ma.

Kdyz ¢lovék clovéku pomaha, tehdy clovék Boha v clovéku velebi.

Laska je lék, jejz se uc¢ime podavat, a po némz vSichni touzime.
Laska je lék, ktery (nebot neni zabalen podle nasich predstav) ¢asto
odmitame.

Nase télo je stvoreno dokonale, avSak mysl ovlada malé lidské ,ja".

Jeden prut zlomiS snaze nez dva soucasné. Cesta k Poznani ve dvou
je sice obtiznéjsi, ale o to sladsi a dlouho chutnajici plody prinasi.

Z mnoha sméru lidé pfichdzeji k jednomu cili, mnoha zplsoby lidé
poznavaji lasku.

Neni na svété vétdiho a dlleZitéjsiho ¢lovéka neZz ten, kterého jsi
pravé potkal.

Pozehnany clovék spatrfuje své sStésti ve Stésti druhych, pozehnany
Clovék Bohu dékuje za dobro i za prozivanou bolest.

Nejprve se ponof do vikol rozprostfené lasky, aby se zklidnila Tva
mysl. Pak se soustred’ na znehybnéni mysli, aby laska Tvého srdce
jesté jasnéji zazarila.

Kolik lidi jsi dneska potkal, tolikrat T& BUh oslovil.

Vira v Boha je cestou k Poznani. Cestou, ktera nékdy boli. A prave
4



17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

tehdy nejvice odhaluje svou krasu i laskavost Tvého privodce po ni.

Tak jako ptak lehce preleti plot a za nim stojici dim, tak snadno
se moudry Cloveék prenese pres slova hany a Cetné vycitky. Tak jako
ptak radostné leti, tak i c¢lovék jdouci spravnou cestou dékuje
za varovani, ktera, byt nepfijemnd a ego umravnujici, slysi z st
svych bliznich.

Kdo je Tvlj opravdovy pfitel, ten Ti Fikd vzdy pravdu, i kdyZ neni ani
pro jednu ze zucastnénych stran zrovna prijemna.

Nikdy nebud zcela spokojeny(a) ani priliS ztrapeny(a). Nespéchej
a ani dlouho nezlstdvej stat na jednom misté. Vdechno délej tak
akorat.

Lehce se Clovék pri jedeni Spaget potfisni. A podobné lehce schazi
z cesty vedouci ke Stvoriteli. A tak jako obtizné a vétSinou ne bez
nasledkd &isti skvrnu od ke€upu na bilé kosili, tak obdobné s velkymi
problémy a obrovskym usilim hleda ztracenou Cestu.

MGzes-li lidem néco dat, mél bys jim to nabizet a davat.

Laska je Stéstim, ale ifreholi. Laska odpousti, i kdyz sama trpi
a place.

Prosis-li Boha Otce, pros ho o Slechetné srdce a dar rozdavat lasku
a moudrost. Bud' rozpustén ve vSem a vSech. Pochopenim rozvaz
pouta svych omezeni a obejmi cely svét. Laska pak zvitézi a dobro
vikol zavladne.

Co vzedlo z ducha, to nemizZe byt do hrobu ddno. Ostatni pohlti oher
Ci se v zemi rozlozi. DusSi nepohrbiS, na téle po smrti nebudes jiz
Ipét.

Privedla matka svého syna k duchovnimu uciteli a ten se chlapce
zeptal: ,Povéz mi, kde sidli Buh, a ja Ti ddm deset korun." Na to
mu chlapec, naplnén prirozenou moudrosti, osvicen Duchem,
odpovédél: ,To ja Vam ddm dvacet korun, kdyZ mi Feknete, kde Bih
nesidli."

Tisickrat denné kolem Tebe projde Blh - jak pevna v to je Tva vira ?

Cim blize je poutnik cili své cesty, tim vice mysli na tento cil a méné
vnima pocity téla - hlad, zizen i bolest. Bozi blizkost pritahuje
Clovéka jako silny magnet, pohlcuje opravdu hledajici a nasycuje
jejich duSi. Kdo sispravné uvédomuje podstatu vsSeho, ten jiz
neklade velky ddraz na léky a potravinové dopliiky. V du$evnim
klidu, duchovni distoté a v tésném primknuti se k Bohu spatfruje

univerzalni 1ék na veskeré bolesti téla i duse. .
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Mysl se rozevrela, vesmir ji pfijal a pohltil. Mysl se rozevrela a v dusi
dotycného se rozhostil mir.

»,Chces-li byt sluncem, zapri sam sebe a nasleduj mne. Chces-li byt
sluncem, nezridka budes plakat, sténat, prosit o obclerstveni své
duse. Chces-li byt sluncem, bud sluhou malickych a nezavirej jim
brany vedouci do kralovstvi nebeského. Chces-li byt sluncem, otevri
své srdce a neboj se. Povedu Té& a ochranim," fekl Bih ¢lovéku,
ktery se vroucné modlil.

Mnoho z téch, ktefi rikaji: ,Zname a brany dal jinym otevirame,"
neznd a lidské duse spiSe zavira a svadi k nepodstatnému. Cesta
k Bohu je Uzka a malo ovecCek po ni dokaze neochvéjné kracet cely
Zivot.

Optimismus, laska a Buh nas pfenaseji pfes hory bolesti a propasti
beznadéje.

Saty na cestu zivotem i udalosti v ném si utkdvdme svymi ciny.

Pro muze neni na svété vétsiho uditele, nezli je zena. Pro muze neni
na svété vetsSiho nebezpedi, nezli je zena. A plati to i naopak.

Malé prehmaty jinych lidi spatfujeme snaze nez své velké omyly.

Nechtéj rozumét déni svéta, nikdy mu dokonale neporozumis.
Nespatfuj svij cil v poznani téla, ani jeho &innost nikdy beze zbytku
nepochopi$. Necht&j vic ani méné&, neZ poznat Tvilrce VSehomira
a jeho lasku. Ve svété ajeho poznavani rozumem svoje Stésti
nenaleznes. Odevzdej se Bohu, Tichu a svoje ,,ja" nechej rozplynout.
Modlitba, rozjimani anebo meditace, pokorna sluzba i odevzdané
uvnitfiiovani - to vSe jsou dobré cesty, jsou-li ocistény od jakékoli
formy sobectvi a prozareny laskou.

Stdle nas vede a chrani Bih. Své poznani obohatme virou a Laskou.

Bit se v prsa se slovy: ,Jsem nedokonaly a malo ostatni milujici"
je moudrejsi nezli pravit: ,To vim, tohle uz znam."

Zivot je hra, v niz se mnohdy (duchovné) vyhravéa prohrou.
Hledat je cesta moudrych, vée vikol milovat cesta pozehnanych.
Jsi velky tak, jak velkym Té& shledava Blh, ne Ty sam ¢&i ostatni lidé.

Laska je ob&t, kterd roste v nelehkych podminkach a v krasnou rizi
pak vykvéta. Laska jsou slzy radosti i bolesti. Laska je chléb Zivy
a vecny.
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NemusiS nic moc fikat ani Cinit. Bohu postaci, bude-li Tvé srdce
7 7 . V4 O . Vo 7

trvale plneé lasky a dobrodini. Pak se Tvuj zivot stane oazou pro

vSechny a vse.

V milosrdenstvi je ukryta velka sila. Prestoze jsi chyboval a Tvé ciny
mne hodné bolely, odpoustim Ti a porad Té miluji. Milosrdny Clovék
nevraci rany, které mu zpUsobuji druzi lidé svym jednanim. Dokaze
byt laskavy, trpélivy a chapavy. Milosrdenstvi je neustale rozdavana
radost a laska. Nasledky chyb prichazeji k clovéku, az kdyz cestu
milosrdenstvi odmitne a v jeho srdci prestane znit laska.

Chybuje kazdy. Milosrdenstvi, soucitu, opravdové Ucasti prozarené
Poznanim je ale schopen malokdo. A proto lidské pokoleni nadale drti
jeho omyly, nashromazdéné neodpusténi , krivd" a zbytecné boly.

KdyZ se 1&¢i§, nazird$ laskavéji na uddlosti vednich dnl ? Vyuzivas
v 7 vrv 7 O 7 . . v
v dobe, kdy se lecis, |épe daru, ktere jsi od Boha obdrzel ?

AZ naSe pokora, skromnost a moudrost vymyti nase zbytecCna prani,
vikol zavlddne mir. Vymytit zbyteéné chténi znamenda prozafit
je ldskou a milosrdenstvim, vymytit neznamena zddvodnit si je
a prebit rozumem.

Neni nad klid v mysli i v srdci. Vnitfni mir Ti da vic nez spéch, vnitrni
V4 7 . V4 v v 7 V4 7 V. o]
mir da Ti vic nez kupa veci a novych zazitku.

Prospésnost svého zivota nemér uUspéchem u lidi. Co ma v Bozich
v V., V. 7 7 (o] Ve, 7
ocCich opravdovou cenu, to vetsina populace shledava nedulezitym.

Kéz bych dokazal byt ,slepy", aby mé z cesty k Bohu nic nesvedlo.
Kéz bych mél tak dobry zrak, abych spatfil vSechny potreby a prosby
ztrapenych lidi.

Nase putovani zivotem se podobd jizdé vlakem. Obcas myslenkami
a pohledem odbéhneme na kopec, jenz miji, k rece vinouci se blizko
trati, z okna pohlédneme na hezkou divku, chlapce, ale pritom
se stale drzime koleji a smérujeme k cili svého putovani. Z cesty
k Poznani (i od Boha) casto utikdme, ale vzdy, dobrovolné anebo
trochu s bolesti, se na ni (k Nému) opét vracime.

Neziskas vic nez to, co jinym rozdas. Mnohdy nejméné ma ten, ktery
. V4 v 7 O v . . v
si mysli, ze ma a muze si dovolit vse.

Dokazes alespon jeden cely den zit a jit vstfic druhym se srdcem
na dlani ? Dokazes alespon jeden cely den prozit bez poskvrny ?

Lampickam naSich srdci chybi petrolej vyrobeny z lasky. Kvalitni
petrolej z lasky dokaze denné vyrabét malokdo.
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Budes-li vzornym ditkem Bozim, d& Ti Tvidj Otec vzdy to, co k Zivotu
potfebovat budes. Abys rostl, musisS se ze Zivota radovat, ale i nékdy
byt Zivotem ohyban a tézkostmi zkrousenosti a pokore ucen.

Tmou bezpecné projde ten, kdo jde opravdu za Svétlem, kdo jde
za Svétlem se Svétlem (k Bohu s Bohem).

Az budes pro lasku plakat, poznas, co znamena opravdu milovat.

Schovany ve stinu a ustoupeny do pozadi |épe ucitis teplo Bozi lasky.
Nestav se na odiv ani nechtéj s velkou vervou meénit svét, spise zij
v souladu s pfirodou i Desaterem a setrvavej v trvalém vnitrnim
rozhovoru s Nejvyssim.

Jsi pole, které obdé&lava Blh a jehoZ plody vyuzivaji druzi lidé. Bud’
urodny, pokorny a s radosti se jinym rozdavej. VSe, co mas, vse,
co jsi, patfi i jim.

Abys dosel k Bohu, mdze$ mit dlané mozolnaté, ale na srdci nemél
bys mit Sram.

Sundej ze svého Zivota vSe, co Té zatézuje a znepokojuje, a poznas,
Vv - 14 v 4 v v 14 v v ’ - ’ V. 0
Zze i nadale budes mit vseho dost. Veskera nestesti lidskych zivotu
maji koreny hlavné v nasem chténi a odvraceni se od lasky.

Smrt je pouhy zrod do nového zZivota. Smrt je jen jednim
vyznamnéjsim okamzikem na Cesté.

Ze souboje predstav neodesSel nikdy nikdo cist. Sverepé nebojuj
za své pravdy a neustale o nich nepresvédcuj jiné. Naslouchej
druhym, prijimej jejich nazory a svou sluzbou lidem pfrispivej
k obecnému blahu.

Kdyz se druhému zadivas do odi, spatris, jaky je. Divej se trpélivé,
konejsivé a plny lasky. A BOh TiukdZze, ¢&eho sivsimat, jak
dotyénému pomoci ijak kazda lidska duSe prostrednictvim oci
se svétem hovofri.

Slouzit obvykle neznamena jinym pomahat a pfitom byt z toho velmi
dobre ziv. Mnoho je povolanych, ale malo opravdu Bohem
vyvolenych. Cesta k Bohu je velmi Uzka, hrbolata a kamenita. Kdyz
se ji snazis vydlazdit, schazis z ni.

Uspéch u verfejnosti byvd &asto velky klam i poc¢atek duchovniho
padu.

Druhé lidi v podstaté neucime. Jen jim nabizime dil¢i poznani
z Pramene, znéhoz jesté, sami nedokonali, zcela spravné

nedokdZeme pit. Je-li jeden ¢&lovék z mnoha milidond svym o
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pozndnim i ldskou roven Prameni, ten jediny se za dlleZitého a
za Zdroj blaZenosti vibec nepoklddd. Kéz by z dnesnich
desetimiliénd ,zakladen pro rozkvét jednoho Mistra" byly alespori
statisice.

Buh je, dokud ,ja jsem" Zije. Do Jednoty vstoupi§ aZ mystickou
smrti.

Kdybychom se smali tolik, kolik ¢asu vénujeme posuzovani druhych,
byl by svét plny svétlo a pohodu vyzarujicich tvari.

Nezridka drcené v Casech pristich drti a drti¢ stava se drcenym.
Moudré je vidét v druhych to krasné, nesoudit jejich nedokonalost
ani laskou jesté malo naplnéné srdce. Vzdyt oni jsou nasim
zrcadlem, ucitelem i cestou ke Stésti.

LZitra musim byt lepSi nez jsem dnes." Mnohdy ruku v ruce
se snahou zlepsit se a duchovné pokrocit ztracime laskavost, vnitrni
svétlo a vSe krasné v nas.

Buh je vzdy véude. Jeho pokoj i zaklad je uloZen také v nds. Vnéjsi
utvari a zazehava, ale opravdu jasné sviti pouze to vnitrni. Hledejme
kralovstvi Bozi a ostatni nam bude v souladu s nasSimi potfebami
pridano.

Obrat se k tomu, co tési Tvé srdce. Poctivy a dobry k druhym bud,
a nepozna$ mnoho bolesti, nelspé&chl, nezakusi§ trpkost té&Zkych
onemocnéni a budes se stale usmivat.

Dav je jako smecka vlkd: to dobré roztrha a spoust zanechda. Chces-
li Poznat, vyhybej se (po uvodnim hledani) obecné vyhledavanému
a davu.

Kazdy Clovék je v néCem jiném nez druzi blize kralovstvi nebeskému.
Nakolik véris, Ze skutec¢né vsichni lidé dobfi a dobrem pro ostatni
jsou ?

Nase ego vsakne jednou do matky Zemé jako slza. Ale nez se tak
stane, Ceka nas jesté dlouhy cas - Cas perné prace na sobé a prosty
zahaleni.

Strom poznas po ovoci, ¢lovéka podle jeho skutkd. Mnohy ¢lovék
néco rika, ale prakticky néco uplné jiného Ccini. Vidét za oponu
pretvarky se uc€ s laskou a toleranci.

Darem je uzitetnym byt, ne hodné hmotnych statk( a zaZitkd mit.
Pfiméfeny nadhled nad véci a optimismus jsou dullezité lidské
vlastnosti.
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Teprve jedndnim bezpelné zakotveni v 1dsce mizeme poznat Lasku.

Milosti BozZi je jiz to, ze dychdm a chodim, Zze mohu na matic¢ce Zemi
s Vami vSemi pobyvat.

Spravna sluzba Bohu byva velkou feholi, ale zaroven prinasi
doty¢nému nesmirnou radost. Mnoho hledajicich hovori o sluzbég,
avSak malo z nich je Bohu, Lasce a potfebam ostatnich lidi opravdu
cele oddano.

Smir, mavnuti rukou nad ztratou nedlleZitého, nezat&Zovani mysli
kfivdami a dlsledky lidské nedokonalosti je vitézstvim ducha nad
hmotou a jejimi Uklady. Kdo se svétského lehce vzdava a moudre
ustupuje do pozadi, ten od Boha cennéjsi dostava a priblizuje se mu.
Kdo valdi s jinymi, byt za sva prava, toho druhd strana (vladce padu
lidské duse) ovlada.

Na kladiné (v zZivoté) wudélas snadno krok mimo, a spadnes
(pochybis). Obtiznéjsi je se na kladinu (na Uzkou cestu vedouci
k Bohu) opét dostat.

Druhého muZe$ pohladit, aniz pohne$ rukou ¢&i vyikne$ jediné slovo.
Jen tim, ze existujeS a jsi dobry, laskavy a pokorny, hladis vsSe
a vSechny, kteri v Tvé blizkosti pobyvaji a na néz laskyplné pomyslis.

Tak jako muize$ ¢lovéka pohladit, tak muZe$ i zabit - jeho radost
ze Zivota i jim rozdavanou lasku, viru v dobro a zarivou budoucnost
vSech. Délani radosti druhym vyhledavej a dosahuj, vytvareni bolesti
se strez.

Stvoritelova moudrost, laska a milosrdenstvi se v nékom projevi
pIné, ale vétSinou nas zivot skyta jen zablesky Dobra, které Ize dat
druhym lidem inam. Trvale zit v Bohu a pro ostatni jesté malo
umime.

Také do Tvého zivota vstoupi lidé, jejichz cCiny Té budou nesmirné
bolet. Poznds pretvarku, lez, sobectvi a ve svych reakcich na né
svému okoli ukazes, jak blizko jsi Bohu a jaky kus cesty k Nému
Ti jesté zbyva.

Povznaset se nad cCetné nepravosti a nechavat jejich reseni spise
na druhych i na Bohu neznamena, Zze dotyCny je dobry. Snaha
o nadpravu lidskych chyb ma byt pfimé&fend a provadénd (v rdzné
mire) vSsemi lidmi i vhodnymi prostredky.

Clovék vedeny Bohem rozpozna &as, kdy se jiz danou véci nema dal
zabyvat, kdy wvnitfni klid ma vétsi cenu nez nepravost a kFivdu
srovnat anebo dostat spravedllvou odmé&nu svou. Bdh u¢i své déti
i ztracet. KdyZ se nedllezitého svétského vzdaji, o to vroucnéji 10
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je pak miluje. Dary ducha prichazeji velmi c¢asto po zvladnuté
bolesti.

Zarovka se rozsviti, kdyZ ochutnd elektricky proud. Po jeho vypnuti
ale okamzité zhasne. Obdobné se rozzari ¢lovék povzbuzeny radou,
masazi nebo bylinkami. Ma vice chuti do zivota a citi se Iépe.
Ustane-li pfisun sil od t&chto a podobnych zdrojd, jeho télo se zalas
navrati do 8edi zdravotnich neduhd a mysl do oblasti neviry
a skepse.

Aby tomu tak nebylo, je tfeba najit vélny zdroj zivotni energie
i pfimérené vérit ve své sily. Kdo spila Iékari, vycitd néco |éciteli
a nedodrzuje Desatero, ten se od zdroje zdravi a stésti sdm odpojuje
a jeho vnitfni svétlo v t&Zkostech véednich dnu brzy zhasina.

Objevme svétlo ve svych dusich, objevme Boha ve svych srdcich.

»,Pane, nezaslouzim si, abys ke mné prisel, ale rekni jen slovo a
ma duse bude uzdravena." Nic nejde automaticky. Bez pokory,
odevzdani se a sebezpytovani jsou tato slova jen slovy. Je-li
pfedchozi  kfestansky  vyrok vyféen s vnitfni  skromnosti
a uvédomeénim si vlastni malosti, lituje-li ¢lovék uprimné svych vin,
pak velkou silu télu doda a dusi jasné rozzari.

Studena koupel v bolesti a neuspéchu se snazi zklidnit a duchovné
vzbudit lidi moc Zhavé a chtivé. Naopak pohlazeni a prijemny vnitini
hlas provazi ty, ktefi se za zdroj tvorby a pramen moci vibec
nepokladaji.

Jsi-li kfestan, automaticky to neznamena, ze jsi dobry, ale pouze to,
Zze se k prameni Dobra snaziS obratit, pokousiS se Bohu radostné
davat I touziS pit z Bozich dlani hrejivou lasku a poznani vécnych
pravd i hodnot.

Jsi-li hledajici, neznamena to zaroveri, Ze spravné nalézas a vzhlru
stoupas, ale obvykle jen to, Ze se snazis najit Podstatu a zit v Pravdé
spiSe pozndavanim zivota a moudrosti, jez uprednostriiujes pred
cestou srdce.

Cestou k Tvirci V&ehomira potkds pokorné berdnky i Istivé lidaky, lidi
laskavé i kruté, Castokrat uzris krasu, zachvéjes se odporem, poznas
slavu i pad, bohatstvi i bidu.

K poznani, ze tohle vSechno dobré a jedno je, bude Té trpélivé vést
a pfitom mocné ochrafiovat Tvlj andé&l strdzny. Pravidelné se ztiSuj
a pak naslouchej jeho Fedi jesté pozorné&ji nez lidskym slovdm.

Kdybys v zivoté nikdy nezaplakal, nemél bys v srdci lasku.

11
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Kdybys beze zbytku poznal (a), jak velky dar Ti Blh dal v Tvé Zzené
(v Tvém muzi), byl(a) bys Bohu blizko a milackem jeho nazyvan(a).

Clovék se diva na tézkosti Zivota a bolesti svéta z (duchovni) vysky,
do niz svou pili a hlavné laskou doposud vystoupal. Budes-li mit
ldsku, BOh Ti da kFidla k nddhernému letu. Horolezec by mnohdy rad
letél a tak si ulehdil tézkou cestu na vrchol, ptak zase obcas nékde
usedne, aby ulevil svym znavenym kfidlim. Duchovni cesta byva
vzdycky kombinaci a harmonickym zvlddnutim obou pfistupd.

Jen s Bozim pozehnanim lze tvorit - psat, malovat, zpivat Duchem
tak, ze osloveny budou statisice. VétSina lidi sice Duchu prozatim
priliS nerozumi, ale kazdy v sobé dusSi a velkou touhu poznat Ducha
ma.

Je mnoho slavnych lidi, ktefri oslovuji statisice, avSak malo z nich
je Svatému Duchu plné oddano.

Prikazani ,nezabijes" plati i pro slovo, prikazani ,nezesmilnis" plati
i pro mysSlenku. Cesticka k Bohu je velmi Uzka, plna nastrah
a prikofri, ale také Jeho nadherné lasky.

At spéchas, jak spéchas, slunce stejné nedozenes a pfijde noc. Vice
se oddat stavajicimu a pfirozenému, jez je dokonalé a pro vsechny
dobré, je moudrejsi nez spéchat (byt v dobré vife a za prospé&snym).

Kdyz tecka, tak tecka. Kdyz odpustit, tak beze zbytku a k bolestem
i minulym udalostem se jiz nevracet. Kdybychom to dokazali, byli
bychom jiz skoro dokonali.

Opravdové $§tésti nenajde$ ve vné&j$im svété - v rlznych vécech
a zazitcich. Prinesou Ti radost, ale i starosti. Teprve az sdm se sebou
a se svym okolim budeS spokojen a vnitFné zcela srovnan, teprve
pak budes$ trvale Stastny. Hledej mir ve své dus$i a vSe ostatni
Ti bude pridano.

NasS postoj k téze véci je rozdilny podle toho, patfi-li nam, d&ije
majetkem nékoho jiného. Dokud to, co je nase, nebudeme soucasné
vnimat za majetek vsech, dotud na nas bude dopadat tize hmotnych
starosti.

Kdyby nebylo Boha, ob¢as by se mné ani nechtélo zit. Kdyby nebylo
Boha, mnohdy by md{j Zivot nemé&l smysl. Av$ak protoZze vim, ze Blh
je, kracim zivotem s jeho pomoci radd a v Uskalich jednotlivych dni
spatfuji moznost k tomu, abych byl lepsSi a k Panu se jesté tésnéji
primknul.

Nez cokoli v zivoté udélas, vzpomen si na Boha. Popros jej o pomoc,
12
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ochranu a pak ¢in, co vykonat mas, ze vSech svych sil, pIn klidu
a lasky.

Kdo tvrdi, Ze vzdycky naplfiuje Bozi vili, ten nevi, co Fikd, a rouhd
se. Vice skromnosti a pokory nam nikdy neuskodi.

Bolest, kterou ndm zpUsobuji druzi lidé, nas, tvory nedokonalé, &ini
vzapéti niciteli jejich stésti. Jesté malo umime milovat osoby, které
nas znevazuji, okradaji a nami opovrhuji. Jesté malokdy dokazeme
i k témto lidem vysilat jediné lasku, jesté vyjimecné dokazeme,
obdrZime-li té&ky U(der, vratit jeho strljci pochopeni jeho ¢&inu
a pohlazeni.

Milackem Bozim je Clovék, ktery neulpivd na svétském, z lidskych

(o] v  wvrs . vy s v v n v J4 .
posudku a reci si nedela ,tezkou hlavu" a vsechny sve radosti
i bolesti odevzdava Bohu - svému panu a ochranci.

S nadéji ocekavej zitfek, nebot zitra bude$s moudrejsi, dokonalejsi,
laskavéjsi a Bohu blizsi, nez jsi dnes.

Svymi ciny stavime mosty mezi nebem azemi. Mosty nejenom
budujeme av dobrém stavu udrzujeme, ale téz nicime
a devastujeme. NasSe dobré skutky jsou pozehnany, sobecké ciny
a reci vedou lidské duse do bolesti a temnot stradani.

Jako ndz mdslem prochazi Zivotem ten, kdo Boha bez ustani velebi.
Velebeni ale neni pouhé slovo vypusténé z Ust nebo napsané
na papir. Velebeni je ve skutcich denné naplnované Slovo. Velebeni
je stéle zité Slovo i Laska.

Kazdy z nas si o sobé mysli, Ze je dobry vic, nez skutecné dobry je.
Pokory se v lidech jesté v potrebné mire nikdy v zadné zemi
neurodilo.

Mit pravdu je$t& neznamend, Ze vyjde$ ze sporu, z jiskfeni nazoru
a predstav vitézné. Mit pravdu a pritom ji ohnivé nehdjit, ,jen"
ji pokojné rozsévat a nabizet, je do Boha nahlédnuti, Jeho drobné
poznani i Jemu chvalyhodna sluzba.

Béhem Zivota je nalomen a pada pod svym krizem kazdy. Zlomi
se ale pouze ten, kdo je bez viry, zcela zabredne do starosti a nevidi
krasu svéta.

Jdeme zivotem s virou, Ze nase pristi dny budou radostné ? Jdeme
Zivotem s virou v Bozi ochranu a pomoc ?

Kdyby laska prestala z lidskych srdci tryskat, i slunce by zhaslo.

13
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Jako v pevném a pékném cihlovém domeé se citi v poryvech lidskych
,ja", v boufich nazorl a pfivalech predstav jedinec, jenZ si porad
uvédomuje, Ze zivotem s nim jde bez prestavky Buh a ktery Jeho
hlasu, nabidkdm, symboldm i pravddm nasloucha a naplfiuje je.

Kdyz kolem Tebe hori, bud vodou, ktera ohen uhasi i zar lidskych
stfetd zti&i. PFijdes-li nékde, kde jsou srdce lidi k sob& ledova nebo
,ha kordy", bud zZivotadarnym, vsSem davajicim anic zato
necekajicim teplym sluncem.

Slepice snasi cely svij zivot vejce a dava je ¢lovéku. I Ty cely svij
zivot poctivé pracuj, vytvarej to, co dobre umis, a vysledky svého
snazeni jinym lidem rad a nezistné poskytuj. A co k vcelku
spokojenému Zivotu potrebovat budes, to pak dostanes.

Co je tézsi - naucit se kracet po vodé, nebo projit svym zivotem Ccisty
a bez poskvrny ? Oba cile jsou narocné, avsak druhy z nich
je mnohem vznesenéjsi.

Kdyz |&CiS druhé, musis také jist. AvSak jaky krajic a ¢im namazany
budes jist, to ponechej spiSe na lidech a na Bohu, ktery Tvou snahu
skrze né oceni.

Buded-li mit bohaté namazanych krajicG hodné&, pozvi ke svému
stolu vSechny, jimz se denniho chleba nedostava. A pokud se chleba
nebude dostavat ani Tobé&, ucin totéz.

Nepovedeny véerej$ek mize$ napravit vzornym dneskem.

Spravné zit znamena v realité zdravé zakotveny byt i sladce snit.
7 . 7 o]
Nevzdavej se svych snu.

Zbyte¢né nehromad’ ve svych sypkach, nebot svétskym obtizen Boha
nikdy nepoznas a v jeho naruci své ,ja" nerozpustis.

Ego hledajiciho vzdoruje obvykle mnohonasobné vice nez ,ja" a chtic
prostého, obycejného clovéka. Casto hledajici mluvi o skromnosti
a lasce, a pritom na tyto Bohu milé vlastnosti (obvykle doma) dost
zapomina.

Ménit svét je treba zacit u sebe, ve vlastni rodiné, vlastnimi ciny.

Cistota lidské duse je $perk, ktery vétsina lidi nevidi. Cistota vlastni
duse je pro Clovéka tim nejcennéjsSim, nebot jediné ona spolehlivé
pretvari okolni svét k lepSimu. VSe ostatni je viceméné klam.

Snazsi je druhym radit, jak maji nést krize, nezli prijmout vilastni kriz
a s pokorou, v klidu snaset jeho tézkosti. Snaze se hovofi o cesté,
nezli se vlastni cesta prakticky napliuje.
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V béznych setkanich vSedniho dne je nam opakované ukazovan klic
k feSeni nasich zivotnich zapletek, podavan I|ék uzdravujici dusi
a nasledné i télo. Vyuzivat dobre drobné napovédy, které slozeny
vytvareji trvalé sStésti a nastoluji pokoj v dusi, umime zatim velmi
malo.

Zivot je vyzvou, kterd nachazi svého spravného naplnéni, kdyz nas
v 14 r - - -o - - 14
cas straveny na Zemi je prost souboju, nespokojenosti a sebelasky.

Kdo jde k Bohu dobrovolné a se srdcem ,na dlani", ten vstava
z hrobu télesnosti a spéje k raji duse.

Neni hmoty, jiz by nebyl schopen prozarit Cisty duch. Ale také neni
hmoty, kterd by pri svém vyuzivani alespon trochu nezastinila cistotu
sebelepsiho ducha. Prosti, skromni a nevinni jsou Bohu nejblize.

NejvétsSiho ochrance a nejcennéjsi zivotni dar mas ve svém muzi
¢i ve své zené. Opomin zevni nedostatky svého partnera nebo

- v - - L4 ’ 0. el - Ve
partnerky a najdes jeho (jeji) nesmirnou pomoc pro svuj zivot i dusi.

Jdes-li Uzkou stezkou k Bohu s Bohem, nemusis se nic¢eho bat.

Kdo zkamenél v duchu, netouzi po lasce ani ldsku a pomoc vikol

7 14 OV w7 v 14 v v ’
nerozdava, ten nemuze na delsi cas naleznout opravdové stesti
a vnitfni pokoj. Kdo zkamenél v duchu, obvykle prohrava.

Zkazené ovoce snadno rozezname a z nakupniho kosiku zavcas
vyjmeme. Mnohem obtiZnéji zavCas rozpozname malo Cestného, ega
plného a dobroty druhych prevazné vyuzivajiciho Cclovéka.
Spatfujeme zevni, avsak do hloubky lidské duse se obvykle
nedokazeme ponorit a nerozezname vnitrni kvalitu toho, koho nam
Bdh do cesty pravé posila.

Svaz si koncetiny provazy a na nohy si dej kovové strevice. Potom
svobodny, radostné a rychle vpred jdouci budes stejné jako ten, kdo
jen sebe za tvirce pokladd a pouze na vlastni sily spoléha. Naopak
zivot v tésném kontaktu se Stvoritelem je bezpecny pokojny let nad
starostmi i radostmi tohoto svéta.

Tak jako rlzné dobfi a charakterové &isti jsou lidé, tak rizni, odliné
Bohu oddani aega prosti jsou ilécitelé, které navstévuji lidé
se svymi zdravotnimi problémy.

Nékdy lilie Cista, Clovék vzdy laskavy a spravedlivy, prijde k tomu,
kdo sluzbu druhym pomahat a Iécit je zménil na nepfiméreny zdroj
prijmu, kdo nejen dava, ale také znacné bere.

Jindy clovék s mysli naplnénou negacemi i sobectvim a se skoro
némym srdcem prijde k Iéciteli téla i duse, jenZz srdcem rozdava
15
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a laskou lasce jiné skromné udi.

A vSe je dobré. Lid uci |éCitele a oni zase pomahaji lidem (tak, jak
se nemocni pfi¢ini). Bah ¢asto Zzehna stradajicim za jejich dosavadni
skutky prostfednictvim lé¢itelU.

Kdyby ti, ktefi jiné alternativné |&cCi, vérné poznavali bidu lidu, bili se
v prsa, jak jsou nedokonali, mali i od Boha odvraceni, byli by Bohu
blizko.

Jestlize |écitel, ac€ se snazi konat dobro, nezafi, kdyz vnima hlavné
diky, uziva si poct, citi se dobrym a znalym, potom tento I[é&cCitel
zOstdvd ve svém vyvoji stdt, a alse zda, Ze krdéi vpred, opak
je poravdou, nebot od Boha k sebeoslavovani odchazi ajeho ego
narusta.

KéZ by v srdcich Zen bylo tolik nadhledu, jako je ho v mysli muzg,
a kéz by byl muzsky rozum utiSeny a zjemnény dobrotou a laskou,
jiz zari srdce zen.

Smich by nemél znit tam, kde se jedna o vécech vaznych. Naopak
smich by mél Casto znit vSude, kde spolu dva - muz a jeho zena -
Ziji.

Déti jsou kvétem, ktery vyrlstd na stvolu manzelstvi. Chce$-li mit
krasné a vonaveé kvéty, tak velice pecuj o jejich stvol.

Déti jsou sice budoucnosti, ale zaklad k ni je polozen v pritomnosti.
Co déti uvidi usvych rodi¢d, to utvafi jejich budouci citovy
i prakticky zivot a pohnutky mysli.

A proto bud’ predevsim dobry ke své zené Ci ke svému muzi. Z této
lasky poté prirozené vyplyne skutecna laska k détem, ktera je
a bude Tvym nejvétsim vkladem do jejich zivota.

Mnohy Clovék rika: ,Tento preparat mi pomohl" a prodejce pak jesté
vice vychvaluje jeho Ucinnost. Jenze malokdo jiz rika, na jak dlouho
mu od bolesti ¢i onemocnéni pomohl azda se uného casem
neprojevila choroba podobného duchovniho zakladu.

Suché drevo v kamnech krasné hori. Abychom méli doma dlouho
prijemné teplo, musime si zajistit dostatek dreva (tablet, tinktur,
sirupt a obdobnych Zivotabudiét) anebo se snazit, aby provoz nasich
kamen byl Usporny (aby nas organismus zbytec¢né nespaloval mnoho
potfebnych latek).

Tabletky, tinktury i ¢aje z bylin jsou snadno dostupné, ale musime
za né vydat urcité prostredky, dat cast svého jmeéni. ZlepsSeni
ucinnosti kamen (naseho smysleni a jednani) je sice zdarma,
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jenomze byva velmi obtizné a vyzaduje velkou sebekazen,
v Vo O,. J4
nekonecnou trpelivost, pevnou vuli a kopec lasky.

Kdyz zvire zvife pojida, je nazyvano Selmou Ci dravcem. Bylozravci
jsou zvifata pokojna a svlj nelehky osud pokorné pfijimajici. Kdyz
¢lovék zvite pojida, jednani Selmy do svych krokl vndsi. Pokud
se Clovék zivi predevSim rostlinnou potravou, je klidnéjsi
a privetivéjsi. Vse, iskladba stravy, je svobodnou volbou daného
Clovéka a vyrazem jeho odusevnélosti. VSechno, Cili i skladba stravy,
ma byt voleno dobrovolné, nikdy ne z donuceni.

Budes-li vegetarian, ale lasku ke vsem lidem nebudes-li mit, kam
dojdes a ¢eho dosahnes ?

Stromy maji pevné koreny (chut zit na Zemi) a rostou stdle k nebi
(povznaseji se k Bohu). Pokud se Spicka stromu zlomi, strom
obvykle roste dal, avéak jeho vzrist a koruna uZ nejsou tak krasné
jako u jinych stromd.

Jestlize Clovék ztrati chut do zZivota (kofeny), kdyz zhasne jeho vira
Vv Vo= 0 14 L4 7 v v 14 - V.

v to, ze mu zivot a Buh davaji stale vse potrebné, pak do jeho zivota

prichazeji nesnaze a ¢asem onemocni.

Vnitfni hlas Fika ¢lovéku: ,Bé&z" a soucasné jej nabada: ,Stuj."
Vnitrni hlas pravi: ,,Bud’ poctivy" a soucasné pokousi lupice: , Ber."
Stvoritel nas permanentné uci a vysvédcenim nasi lasky i spravnosti
V. (o] . . 4 . . 7 . . . V4 v 7 7
cinu je, s jakym klidem, jak zdravi i s kolika usmevy prochazime
Zivotem.

Co je a probihd dnes, to mize zitfek zménit. Na zaficiho ¢&lovéka
dopadne Sed starosti, ulpi na ném ajeho vyzarovani zakali.
A naopak toho, kdo ted kra& vetmach, mize zitfek a Blh
pozvednout a k dobru obratit. Proto je nemoudré soudit, ze tento
¢lovék je dobry a onen zase spise chybuje. Chraf se soudl, a kdyz
uz néco pravis, uved naznakem Ci jasné, proC a z jakého obecné
prosp&sného dlvodu svUj nazor Fikas.

Ve snaseni utrpeni ukazujes, jaky opravdu jsi i kolik lasky v sobé
ma

(014

Vice nez vody v mofri je smutku v lidech. Vice nez nizkych tuzeb
a sobeckych prani je nadéji a dobra na Zemi.

O poklad a vyhru neusiluje, kdo jiz sam pokladem a vyhrou pro jiné
je.

Necht Té vzdy zdobi poctivost, ctnost a kvalitni prace.
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Sperky ovédend Zena zastird druhym svou dudi. Obtizen cetkami
Clovék tézko naléza poklad a pokoj ve své dusi.

Je lehké zmylit se v nazoru na druhého Clovéka. Daleko obtiznéjsi
je nemit kritické nazory na ostatni lidi a pouze je milovat.

Slunce bledne pred zari toho, kdo vstupuje do Boziho kralovstvi.

Duchovnich bran je spousta, ale pouze jedina dovede lidskou dusi
spolehlivé az do raje - brana bezmezné lasky ke vsemu a vsem.

Rozum ¢asto a pomérné lehce pfemUze &epot srdce. Projasnit rozum
dobrotou srdce je mnohem tézsi a znakem opravdového Clovéka.

Spi, kdyz bdis, a bdi, kdyz spisS. UC se odpocivat, u¢ se naslouchat,
uc se spokojené zit v Tobé danych podminkach a zkouskach.

AZ Tvé zadosti po svétském budou mensi nez zrnka maku a nebudou
skoro vidét, pak se uz pred Bohem nemusis bit v prsa a stydét.
AZ Tvé zadosti po svétském zvadnou, budes si s Bohem i lidmi dobre
rozumet.

Klub samoty a strachu casto navstévujes, ale krouzek vzajemné
pomoci a ddvéry seTi jiz tolik nelibi. Netrap se tim, co sdm
spolehlivé pozitivné nezménis a vér lidem av jejich dobrotu
i laskavost.

Vyhri si rukdvy a... A zlstar stdt. Spéchej pomalu a dvakrat méF,
nez zacnes néco vyznamnéjsiho konat, a alespon jednou se predtim
pomodli, pozvedni dusdi svou vzhlru, aby Tvé vysledné dilo bylo
vskutku dobré.

Pro spoustu ,neodkladné" svétsky zameérené prace duchovni
necinnost az spani rovna se sama sobé ublizovani a lhani.

Svit slunce je podobny zari, ktera tryska ze srdce dobrého clovéka.

Neodhanéj unahlenymi reakcemi nebo nezdravou pasivitou Stésti
své, nebot zpét je prihnat nedokazes.

Jednou i Ty poznas a pochopiS, Ze nejvice boli odvraceni se od Boha.

Melodie, ac je (tfeba prozatim) beze slov, skryva veskera potrebna
slova. Obdobné Bozi pomoc, ac je cCasto neviditelnd a malo siji
uvédomujeme, obsahuje vSe, co Clovék ke spokojenému zivotu
potrebuje.

Radi bereme, aniz musime dat. Radi bereme, aniz tusime, Ze sami
sebe okradame.
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Cisty list papiru je popsan minulosti stromu, z néhoZ byl vyrobeny.

Obdobné nas soucasny zivot je prosyceny nasSimi skoro zaslymi
i nedavnymi Ciny.

Nas duch je vécny a béhem svého zrani si oblece velmi mnoho tél.

Kdo pro minulé Zivoty nevidi soucdasny Zzivot a jeho krasu, ten
se podoba Clovéku stojicimu v lese, ktery setak zahledi
do jednotlivych stromd, kolem kterych prodel, aZ pfestane vnimat
nadheru celého lesa.

Co je dlleZit&j&i - strom, nebo les? Co je dileZit&jsi - udalosti
jednoho naseho Zivota, nebo nas predlouhy duchovni vyvoj
k Lidstvi ?

Tak jako bez stromU neni lesa, tak jeden bez druhého jsme nicotni.

Minulé Zivoty jsou jako parezy v lese. Jsou, ale pro les a jeho
soucCasnost jiz tolik neznamenaji. Kochej se stromy, ne parezy.

O parezy v lese nékdy zakopneS, jindy sina nich odpocines
a nacerpas silu pro svou dalsi cestu.

Predstav si, Ze jsi doposud Sel dlouho do hloubi temného lesa.
AZ prozreS a budesS se snazit najit cestu z jeho pritmi ven, podcitej
s tim, ze to podobné dlouhy ¢as potrva.

Paseku plnou jahod nalezne béhem své soucasné pozemské pouti
. V4 Y . o]
jen par stastlivcu.

Roky jdeme, kudy chceme, pak se par tydnl snazime konat,
co mame a pokud se béhem této doby nase situace a zdravi
radikalné nezlepsi, nespokojeni volame: ,Boze, pro¢? Kde jsi?
Tohle si prece nezaslouzim."

Kdo je trpélivy, ten obvykle byva nejblize vitézstvi a Uspéchu.

Kde jsou lidé dva nebo tfi, tam se dobre dari pri. Kde dli jen jeden,
tam casto byva Clovék svou osamélosti ze spravné cesty sveden.

Nevitézi v nasem zivoté pri ,ldmani chleba" (komu kolik ¢eho patfi)
a pri zasadnich rozhodnutich pozice ,ja" a chtivosti omameny
rozum ?

Jestlize nechci ziskat vic, nez pravé mam k dispozici, tak vsechno
potrebné mam. Pokud po néem svétském silné zatouzim,
v nesnazich obvykle zahy skomiram.

Méneé neni vice. Nic (Uplné odevzdani se) je vic. |
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Pokud Tvé ego prohrava ,souboj" s Bohem ajeho vdli, mas
nakroc¢eno k Moudrosti.

Oddej se Bohu, a jasné uvidis svou Cestu.

Vitr v kapse nezachytiS ani nezvazis, a prece Ti do kapsy fouka.
Obdobné Boha neslysis, nevidiS a prece je. Stejné jako vitr snaz
se ucitit i Boha.

Vytouzené Ti vzdy utece, jestlize na né nebudes nalezité pripraveny,
kdyz nebudes na struny lasky a odevzdani se naladény.

Ve vnéjsim svété porad marné hledame to, co lze naleznout pouze
vnitfnim ocisténim, otevienim a pochopenim toho, co poté z ticha
jako dar za uclinéné dobro pfrijmeme.

TvUrci budouciho lep&iho svéta mohou byt mali, postizeni, odé&ni
v nuzny Sat a obvykle stdle utikaji od davu do klidu samoty. Velmi
se rlzni, ale jedno maji spoleéné - svym smyslenim a vnimanim
splyvaji s Duchem.

Kdybych ani svou dusi nedovedI ke klidu a pokore, proc bych zil.

Vétsina lidi b&hem svého pozemského Zivota divérné poznd Noc,
bolest i trapeni. Jen letmo tito lidé proziji Den, Svétlo, pokoj a mir
v dusi.

MyslisS si, ze ziskas trvalé zdravi bez zdravé duse ?

Rak klepety uchvacuje a pritom leze zpatky. Nebud’ jako rak. Poustéj
se pomijivého  svétského, abys mohl stoupat k vécnému
duchovnimu.

Skaly na bfezich ocednd a mofi nejsou tak ostré a nebezpeéné jako
skaliska necitu a sobectvi, ktera vznikaji v mnohych lidskych srdcich.

Bdh Boha Bohu dal, a zrodilo se dit&. Bih dli ve véem a ve véech je.
Stac¢i jen ztiSit se, naleznout ho, dékovat mu a nakonec s nim
splynout.

Nalézani Boha je pro Clovéka tézke také proto, aby se béhem této
pouti stal opravdu dobrym, aby byl Clovékem.

Pravdou je, Ze modlitbou muzi byvd poctivd, mnohdy velmi t&Zka
prace. Ale bez uprimné modlitby a rozjimani, bez meditace
a pravidelného rozvijeni citu ztvrdne i srdce poctivého drice, jenz
prinasi svou praci blaho druhym.

Clovék, ktery pracuje mnoho dni skoro bez oddychu, se odvraci
od lasky. Vytraci se jeho schopnost jemné pohladit, malo 50
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vychutnava prostou krasu zivota a ani se tolik netési ze spolecné
cesty se svou zenou, ze svych déti a vSeho krasného kolem.

Nezuzil se i Tvlj Zivot jenom na dfinu ?

Rybu plujici v hluboké vodé uvidiS malokdy, snad pouze je-li voda
prizracné ¢&istd. Obdobné ¢&lovék, ktery Zije v hlubiné svého nitra,
kond ve vné&j$im svété jeding, kdyZ to po ném 2ada Blh ¢&i obecny
prospéch.

S Bozi vili se nelze ztotoznit nasilim. Obdobné nejde ziskat lasku
hrozbami a opravdové pratele prikazy.

Clovéka Zijiciho v Poznani (& na jeho prahu) rozeznds pouze tehdy,
bude-li také Tva mysl dostatecné cista.

Zakaleni starostmi vidime spise Spinu. Touzime-li po Bohu, vidime

(o] V4 7 7 7 . . v v
vukol vice dobra atake poznavame, jak sami sebe zbytecne
souzime.

Touha je jako vitr, ktery hladi na poli zrajici klasy. Dnes zapadni,
zitra jizni vitr proCesava zlatavé klasy. Podobné dnes jednou a zitra
jinou touhou vzplanes.

Ukojis-li jednu svétskou touhu, prijde k Tobé brzy nova. Kdyz naplnis
také tuto, dalSich deset se Ti do rfady v mysli postavi.

Cas sice nelze zastavit, avéak moudfe rozdélit ano.

Pridas-li  k dobrému slovu ¢i myslence iobdobny ¢in, budes
pozehnan.

Brany vsSeho, co chceS poznat, ziskat a ¢eho chces v zZivoté
dosahnout, jsou Ti otevieny. Jenomze proC se lopotit, proC chtit
vyu2|t kazdou prilezitost. Radsi toho moc nezadej a Casto nechtéj
vUbec nic. Zij poctivé a v pokoji, a ziskdd mnohem vic.

Jeden clovék mél sen. Ve svém krasném snu sbiral sama vitézstuvi,
darilo se mu rozmnozovat vlastni majetek, kazdého nepfritele
¢i svého oponenta premluvil, 0salil, néjak premohl anebo spoutal.

A pak se ten Clovék ze svého snu probudil - spoutany.

Provazi-li ¢lovéka Zivotem prevazné neuspéchy a drina, rodi je jista
(mozna davna) jeho vina. Kde prijemna je Zivotni cesta, tam dotycny
ji svQj dFive upeeny kola¢ z velmi dobrého tésta. Ale nezapomerime,
Ze kazda vina bude jednou zahlazena a také kola¢ dobra, pokud
si Clovék svym peéknym jednanim nepripravuje nové tésto na dalsi,
se jednou sni.

21



204.

205.

206.

207.

208.

209.

210.

211.

212.

213.

214.

215.

216.

217.

Zvlastné vypada clovék zpity Bohem i jedinec, ktery pil notné rum.
Kdo je opily ponofenim se do Lasky, je nevyslovné Stastny. Ale kdo
dal prednost alkoholu, jesté& vibec nevi, co je to Stésti a marné i
na Spatnych adresach je prozatim hleda.

SnaZ se byt skromny a smifeny s vili Nejvy&&iho, a postupné
dosahnes toho, Ze Tvé touhy po pozemském zemrou drive, nez
se narodi.

Strach i jeho kamaradka deprese maji koreny v nevire a priliSném
Ipéni na vlastnich predstavach.

Hlavné hloupému Honzovi a prostym lidem dal Bdh s divérou
do rukou svét. Ne bohati a uceni, nybrz lidé cistého srdce svétu
vladnou.

Poklidny zivot bez druhym rozdavané lasky je jako pisen bez
melodie.

Jsi-li Cist a Zemfrel jsi, potom uZ neni tfeba stoupat k Bohu, nebot jsi
vedle N&j, s Nim a Jim.

Vzdy je lepsi volat: ,Boze, jsem hriSny a mam Té v sobé tak malo,"
nez se domnivat: ,, Uz vSechno vim a dospél jsem skoro do cile."

Stejné krasny jako den, kdy se jen sméjes, je den, v némzZ moc
places.

Zivotni omezeni jsou dany osudem i vznikaji jako d@sledky nasich
soucasnych chyb. Omezeni vyvstavaji, protoze se zbytecné bojime,
mame slabou kazen a malo pokory.

AZ zemtu, hrob muj nehledejte. Az zemfu, uleni Otce na nebesich,
moc Vas prosim, dale laskavé rozdaveijte.

Kdybychom se k Bohu obraceli tak vroucné jako k riznym
pozemskym modlam, byl by na Zemi jiz dlouho raj. Co hledas
a velebis Ty ?

Choval ses k zemrelému a smyslel jsi o ném za jeho Zivota stejné
dobre, jako nyni - po jeho smrti ? Odpovéz si sam.

Mnohdy teprve az nendvratné ztratime néco, na ¢em Ipime, anebo
c¢eho si malo vazime, nalezneme pésinku moudrosti a alespon trochu
pochopime a zatneme vyznavat trvalé zivotni hodnoty.

Télesna smrt neni opravdovou smrti, nybrz pouhym prerodem.
Az skuteCné Zemres, PochopisS a zazaris jako slunce na letni obloze.
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Poradek a Cistota v byté nebyva zarukou dobrého c¢lovéka, moudré
mysli a Slechetného srdce. Kazdy vyznava jiné zivotni priority.

Mudrc chodi nezfidka Spinavy a roztrhany, z misky sni, co mu daji
Slechetni lidé, a pritom Boha i vSe Zivé v srdci ma. Druhy clovék dba
peclivé o svlj zevné&jsek, obydli i kvalitu své potravy, avsak v jeho
srdci objevite chlad a prosazovani vlastnich zajma.

Bozi Moudrost byva vylita predevSim na prosté, tiché a skromnég,
ponévadZ oni moudrost shliry nezakali svym rozumem. Jak citi a jak
dostavaji, tak obycejni a tiSi rozdavaji. Co dostanou, to ostatnim
predaji, a jejich ,ja" pritom bez hnuti a bez hlesu stoji opodal.

V hlavé je sice jistd moudrost, avSak rozhodné v ni neni cit a laska,
jimiz prekypuje dobrotivé srdce. Moudrost nejvyssi, moudrost
Svatého Ducha, mas ve svém duchovnim srdci.

Nejhlasitéji sténa ten, kdo se prozatim nenaucil prosit a dékovat.
Nejhlasitéji sténa ten, kdo své zivotni ulivo odmita a chce
vehementné zmeénit podminky, v nichz zije a diky nimz se uci lepSim
byt.

Sviti-li do lidského zivota zretelné Bozi laska a Clovek ji pfijima, pak
doty¢ny se zivotem pracné neprodira, nybrz jim spontanné a stastny
primo leti.

Darem je stale odevzdavat a pfitom mit druhym porad cenné davat
a chapat je. Hromadéni svétskych statkl a zazitkl Té& uspokoji jen
kratce.

Pfed tvafi Nejvy$diho muZeme stanout teprve aZ rozddme vse,
co jsme nahromadili, az se bez zachvévu mysli i sebemensiho pocitu
ztraty ¢i konaného dobrodini vzdame toho, co tizi a spoutava nasi
dusi.

Krdpéje muzského potu (zrozené z tvrdé prace) na tvafi, vzdy laska
k vlastni Zzené a détem jako démant rozzafri. Nejenom praci ziv
je ¢lovek, i pohlazeni a jemné tény svého nitra ma vikol bez ustani
rozdavat.

Kdo duchovné stoji delsi ¢as ,,na misté" a neni ,akéni", toho viz jako
osobu, ktera nabird sil, hledd spravny smér a voli tempo na dalsi
cestu.

Nevymazes své ,ja", dokud Boha nepoznas. A Boha dobfe nepoznas,
dokud Tvé ,ja" skoro nezemre.

NejlepSim predpokladem Uspésné absolvovat Cestu neni chtit po ni
jit, ale lasku v srdci mit i poctivé a slusné zit. 23
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Kde je nas domov, to vSichni vime a o Stésti v dusi ¢asto hovorime.
Ale jak se k domovu kraci, na to jsme jiz vétSinou zapomnéli.

At maze$S gumou, jak chces$ (at odpustit nebo napravit Spatny cin
se snaziS sebelépe), drobna, skoro neviditelnd stopa na papiru
po tuZce (v srdci po bolestném &inu) navzdy zlstane.

Az nebudeS mit co mazat a opravovat, tak budeS Boha do svého
zivota i domu natrvalo s nejvysSimi poctami vitat a na branu raje
klepat.

Zaluzie stini pred svétlem. Obdobné nds od Boha odvraci
nevédomost a mylné predstavy, Ze vSechno ve svém Zivoté
zvladneme sami.

At varis, jak varis, nikdy neuvaris pokrm tak chutny, jako je nebeska
mana a laska Otcem Ci Matkou dana.

Pokud do srdce Bozi slovo prijmes, pak nemusis jist, nemusis pit,
a kdybys je v sobé trvale udrzel, ziv byl bys z ného navéky.

Sila prirozenosti vzdycky predcli chytrost. Kdo miluje, chape a hladi
druhé, byva povazovany za vice dobrého nez ten, kdo rozsiruje
pouze poznani véci pozemskych.

S objemnou nUs$i rozli¢nych svétskych tuZeb se stoupd k Pozndni
velmi obtizné&. Ponechej nGsi t&m, kdo dychti po jejim obsahu, a jsi-li
opravdu moudry, oddej se se vsim, co jesté mas, Bohu a Lasce.
A BOh Ti ukdZe, co a jak mas rozdavat jeho détem.

Clovék, jenz pravdivé Zije v Kristu, si sjinym, ktery (diky
»,vychodnim" naukam) jiz procita, velmi dobre (Casto dokonce beze
slov) rozumi.

Zprvu musi byt dvojnost, aby za dlouho mohla byt objevena
Jednota.

Hrozen plni Urodnd zemé, teplo slunce a vlahy dést. Mas-li v dusi
lasku a Boha, tak své dilo tady a ted beze zbytku naplnis.

Spravné je partnerovi ruku v radostech i nesnazich davat a laskou
jemu sluzbu Bohu vzdavat.

Bdh nedini chyby ani ¢lovéka netrestd. Chyby a z nich vzniklé Gtrapy
vytvari nas spéch, chti¢c a od Boha iobecného dobra odtrzené
predstavy.

Pro duchovni rust neni rozhodujici zvladnuti rozli¢nych ocistnych
technik. Technika je pomucka, jak prozfit a k jejimu plnéni je tfeba
spiSe rozum. Prirozené davana laska, Cista vira a opravdovy cit 24
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jsou nejniternéjsimi projevy lidské bytosti, pri nichZz rozum (ac i on je
cenny) dli opodal.

Uchova-li ¢lovék ve svém nitru lasku a klid i ma cisté svédomi, nic
se ho nedotkne, nic ho nezrani na téle ani na dusi. VSe unese
a pochopi, za vie (nebot v tom bude vidét cestu k lep&im zitfkdm)
vzhiru podékuije.

Uroveri duchovniho poznani lidi se lig§i vnitfnim stavem mysli
a jemnosti vibraci srdce. Uroven duchovniho poznani lidi se lisi jejich
touhou Poznat a laskou, kterou rozdavaiji.

Dbejme, aby u nas doma i u nasich blizkych bylo prijemné teplo,
prestoze venku bude vladnout nepohoda a mrdz. A nemusime ani
topit, vzdyt laska davana ze srdce dokaze rozehrat studenou zem,
rozproudit dosud pesimisticky, ustraseny zivot a vléva radost i nadéji
tam, kde pravé z lidskych oci vytrvale prselo.

Rozdavané dobrodini a milosrdenstvi charakterizuji a doprovazeji
kazdého dobrého Clovéka.

Zavri Usta a své srdce i jednani napln laskou k lidem.

Kdo chce dosahnout Poznani a Bozstvi, musi byt sileny i moudry
zaroverl. Sileny touhou po Bohu, moudry ve zpUsobech, jimiz
k Nému bude kracet.

Nemohu volat a chvalit se: ,Ja I1é¢im," nebot jsem pouha nicka, ktera
7 7 V4 V4 (o] . r 7
dava, ale také trochu kazi to, co Buh lidem nabizi.

,O, prelaskavy a dobry Boze, naplii mne jesté vice Duchem svym."

Pokrokem je, jestlize si poCneS uvédomovat sva pochybeni. Kdyz
ve své snaze byt lepSim vytrvas, pozdéji se zastavis dfive, nez
pochybis.

MUZe$ opravdu dosdhnout véeho, co je smysluplné, obecné ptinosné
a po Cem spravné a skromné touzis. Tak jako nyni Ty, tak drive
touzili mnozi, ktefi dnes dli v FiSi Ducha a kteri se nyni snazi i skrze
Tvlj Zivot naplnit to, ¢eho sami prozatim nebyli schopni.

Maminka spravedlivé rozdéli kola¢ svym détem a obdobné nam zivot
spravedlivé pripravuje polaskani iobtizné zkousky. A tak jako
maminka miluje v8echny své déti, i Buh miluje véechny své ovecky
a beranky.

Hovofim-li k Bohu, nemohu hovorit lidskym jazykem. Takovy hovor
by totiZ nebyl hovorem s Bohem, nybrz pouhym odrazem vsSednosti
a mych tuzeb.
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Hovofim-li k Bohu, jsem micenlivy ve své kajicnosti, nic necekajici
ve své skromnosti, odevzdany ve svém (zbytecného) necinéni. Hovor
s Bohem je bezeslovné vnimani Jeho coby podstaty a zakladu vseho.
Neni to obcovani se Zzadostmi, otazkami a predstavami.

Hovofit s Bohem miZeme pouze, jsme-li do Boha ponofteni.

Cesta lasky je obvykle i cestou slz a utrpeni. Vytrvej na ni i v Casech
velkych mezilidskych boufi a tézkych zkousek.

Svobodné si miZeme vybrat, zda veéer strdvime doma, pUjdeme
na prochazku, do kina nebo si budeme néco Cist. Obdobné svobodné
si svymi skutky vybirame, zda budeme zdravi ¢i nemocni.

Jestlize je nam dobre, jsme trochu bezuzdni. Pokud pod tézkym
kfizem padame, chceme obvykle dostat vice, nezli jsme si drivéjSimi
skutky a myslenkami zaslouzili.

Bdh ndm sice &asto za skoro nic ddva skoro vée, av$ak dokud své
dluhy laskou a dobrodinim nesplatime, dotud neodejdeme od kola
utrpeni. Nespoléhejme jen na Bozi milosrdenstvi a lasku, ale zaroven
si budme védomi, Ze existuje, a jestlize opravdu nemlzeme unést
svlj kfiZ, vroucn& o pomoc a jeho ulehé&eni prosme.

Kdyz |é¢i$ druhé lidi, necht je Tvé srdce naplnéno dobrotou a laskou
tak velkou, Ze se sam pred sebou zastydis, Ze takovy nejsi stale.
Nebot ve chvilich, kdyz Ié¢iS nemocné, vzdorné a tapajici, jsi k Bohu
pozdvizen, jsi velmi blizko Podstaté a Zdroji. Kdyz s Iécbou jiného
Clovéka skoncisS a nasledné vklouznes do kazdodenniho stereotypu,
tak Cistotu své duse vétSinou ztracis.

Odhod’ zbytecné starosti i touhu jit duchovni cestou a laskou napln
celou svou rodinu.

Pfilisna touha libit se je chybou Zen a propadli§tém muzd.

Kdyz citiS velkou bolest anebo zazivas oblazujici, slastné chvile,
tehdy pocitujes lasku. Ona je opravdu ve vSem. Z lasky vznikl svét
i vSe zZivé v ném. V lasce lze najit smysl Zivota i toho, kdo clovéka
stvoril.

Aby se nové zrodilo, musi nejprve staré zemrit. A mezi tim nastava
prirozeny stav beztize, obdobi prazdna, které je potfrebné pro
spravny vyvoj pfristich udalosti. Jablko zraje pomalu a stejné tak
Clovék se uci byt lepSim postupné.

Kdo lidi neporovnava a na svétském nelpi, ten blizko je Poznani.
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Bih je zlatd rybka, kterd nabizi své sluzby rybafi. Rybafem
je Clovék, jenz nevi, splnéni Ceho si ma prat. A to jesté malokdy
zlatou rybku na udici jim rozdavané lasky ulovi.

Kosmonaut leti do nebe, ale mné staci, Ze mohu Zzit a Ziji pro Tebe.

Zivot je samoobsluha, v niz si svobodné vybirdme a platime laskou.
Kdyz nemame ¢im zaplatit, zivot nas boli.

Nevidim, nesly&im ani nemyslim, kdyZ Bih skrze mne kona a détem
svym rozdava. Pouze tiSe stojim opodal a mé ,ja" se rozplyva.

Jsi-li opravdu u Boha, neni jiz mysl a dokonce neni ani Bah.

Pochop kdy, co a kolik mas délat i s jakou intenzitou. Trpélivé se uc
rozdavat a byt ostatnim prospésnym i povznaset a peCovat o dusi
svou.

KdyZ nas BuUh syti, pfib&hneme k Nému radostné jako pes k misce
plné dobrého Zradla. Ale Ze nas Blh syti, to si jesté malokrat béhem
dne uvédomime.

V Zivoté neni nahod, byt mnohé udalosti za Stésti Ci nestésti
pokladame. VSe, co nas v zivoté potka, je z pohledu vécnosti
spravedlivé.

Klenotem svéta je ten, kdo misto pro vSechny lidi ve svém srdci ma.

Podobné jako stéka voda z hor alesi do tGdoli, mizi z dobrého
Clovéka pomalu vSe, co jej od Podstaty oddéluje.

Nebudes-li mit ve svém srdci lasku, nezahreje Té ani sebevétsi
perina.

Netla¢ na jiné lidi ani na pribéh vlastniho Zivota, abys ze své cesty
nebyl vytlacen ¢i (nadmérnym pouzivanim sily) nesesel.

Podvol se tlaku, a on ustane.

Clovéka potési, kdyz ho Blh pro kondni dobra vyuzije. A Boha zase
potési, kdyz &lovék dobro vikol rozdava.

Kdyz se narodime, neptame se, co bude zitra - Zijeme tady a ted.
Jakmile dospéjeme, pro obavy, cose (moznad) stane zitra,
nedokdzeme radostné prozit ani pravé probihajici den.

Muz ma vzdycky znacné rezervy v lasce, jiz naopak zena obvykle
vynika. Zena se u¢i od muze nadhledu a odhazovat ji nepatfici
starosti. Kazdy néco umime, kazdy v néem klopytame.
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Kdyby byl Bah dobry tak jako ja, neetl(a) bys tyto Fadky. Bdh mné
(ale i Tobé) dava, i kdyz jeho dilo kazim a mnohdy zbytecné chybuiji.

Napojis-li se na Svatého Ducha, naleznes silu jit dal pres prekazky.
Svétska utrpeni jsou Tvou prilezitosti. Nepominou, dokud nepoznas.
Slov neni treba tam, kde Clovék ze své duse hovori a jinym nabizi.

I dnes milujes svého partnera stejné jako pred lety. Neumis si jenom
vzpomenout na zari, kterou jsi daval, neumis si jenom vzpomenout
na touhu, kterou jsi k nému mél. Zahor znova !

Kde neni myslenka, tam neni ani zadost.

Kde je laska, tam najdesS také odevzdani. Kde je odevzdani, tam
se mUze plné projevit Bah.

Obdobné jako hfmotny budik nas kaZdodenné budi rlzné Zadosti
a odvraci nas od pokoje mysli a zdravi téla.

VZdy je lepSi pfedmét nebo vztah nerozbit neZz ho svou neopatrnosti
a sobectvim rozbit a potom ho pracné slepovat. Zivotem jdi
obezretné. VSechno lze napravit, ale nekazit c¢i kazit minimalné
je nejmoudrejsi.

NejdUleZit&j&i je, abys nebyl kafikou na ¢istém BoZim dile.
Jsi ve vSem, a tak si neublizuj pfimo ¢i nechapanim druhych.

Zivot je jako cesta posetd sklenicemi z kiehkého skla. Mas$ jej projit
a zadnou ze sklenic pritom nerozbit, ba ani neprevratit. Nechces-li
nic rozbit a nékomu zpUsobit bolest, kracej opatrné&, nespéchej a o
pomoc i radu, kam jit a co délat, vroucné pravidelné pros.

Pro¢ se snaziS z knih vycist, jaky jsi, kdyz to nejlépe vis Ty sam ?
Stale se v néem potrebujeme utvrzovat, stdle se na néco
vymlouvame.

Jestlize nékdo pravi: ,J& uz nemUzu," tak je teprve v puli svych sil.

Clovék je jako svice, kterd se nemiZe sama rozhoret. Bih je ohen,
ktery svici zapaluje, ona pak poselstvi darce svétla naplnuje.

»,Dékuji Ti, Pane," rekni uprimné vzdy, kdyz své dilo dokondis.
Cim vice se obratig dovnitf, tim Iépe pochopi$ vnéjsi (udalosti).

Tak jako jsou hodnoty docasné a trvalé, je zrak lidsky a zreni
duchovni. |
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Podivas-li se na svét naplnén Duchem, pak mnohé v lidskych ocich
7 7 v v “y 7 (o] Ve, 7
cenné shledas posetilym a zcela nedulezitym.

Kdybys Zil pouze pro sebe, kde a u koho bys cCerpal silu zit ?

S druhymi prebyvame na Zemi proto, abychom pro né zili. Na svét
jsme prisli predevsim slouzit, ne aby nam bylo slouzeno.

Vnéjsi déni jenom navadi k vnitfnimu poznavani. Kazda prihoda
je nasim pomocnikem. I ta dnesni Té ucila byt lepSim.

Precti vSechny knihy svéta, a presto nepoznas moudrost, kterou mas
ve svém srdci.

Pokud jsi zakotven v Bohu, nemas hlad. Hlad je prfipomenutim Tvé
lidské existence, nadmérna chut k jidlu projevem Tvého odvraceni
se od lasky a tuzeb duse.

Rozum je soucasti duse, vzdyt napliuje touhy Tvého srdce. VSechno
v harmonii méj, vSeho sivaz a ke vSem lidem ik jejich trapeni
se znej.

Vzdat se vieho pro Boha znamend oddat se mu a nechat pribéh
vlastniho zivota vyslovené na Ném.

Tak trochu jako blazen jevi se ostatnim jedinec, ktery uz Naléza.
Bozstvi méreno lidsky je bezcenné.
Cesta vzhlru se postupné zuZuje. Rozddvej, abys po ni bezpeéné &el.

Kdo odpadl, po jistém ¢&ase zase muZe spravnou cestou jit. Kazdy
den muUZe byt novym zaldtkem. Bude dnedek zacatkem Tvého
Zivota ?

V lasce naleznesS slunce, hvézdy i mésic. Laska je alfou i omegou
Tvého zivota. Z pozice lasky nejlépe pochopis druhé i sam sebe.

Moudry clovék, ktery hleda Pravdu, velmi dba, aby si neposkodil
tenkou nitku vedouci z nebe kjeho hlavé, kterou je mu shdry
davana ochrana, laska i touha Zit. Moudry hledajici velmi dba, aby zil
pro Boha a s Bohem.

Tkadlec tka platno, zednik stavi dim, zahradnice pé&stuje kvétiny,
Zena zpiva détem a jiny zase modlitbou a zpévy Boha velebi. Kazdy,
kdo néco poctiveé kona, cini to pro Ného.

Ze vSeho, ¢emu véris (i co Ti dodava radost), povstava Tvoje dusSe
a prichazi Tvé zdravi. Vira v Boha je pak virou nejsilngjsi.
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Az uz nebudu nic rikat, budu trvale s Nim.
Ze zklamu sebe neboli tolik, jako kdyZ zklamu Boha.

Pfes latku Zivotnich problému neskakej pracné sdm. Nechej se vést
Bohem, a nejenze své potize prekonas, ale i Pravdu o Zivoté poznas.

,Zitra uz bude pozdé" a rovnéz: ,Zitra je také den," plati a je stejné
0 ) 14 \4 v v v v r ’ '
dulezite na cesteé cloveka za stestim a Poznanim.

Cestou ke Svétlu byva vétsSinou ito, co prozatim odmitame
a neprijimame.

AZ ve vEem Svétlo i moznost lepsich zitfk( spatfime, zafFit budeme.
Pravdu nejlépe poznas zivotem v Pravdé.

Kdyz Bohem davas, nehled na Unavu. Vzdyt pokud do Tvého domu
prijde vzacna navstéva, také se ji vénujes, dokud neodejde.

Bih z Tvého domu nechce odejit. Tak ho svym jednanim nevyhané;.

Rozlusténi vsech zdhad hledej u Boha. S Bozi pomoci jde vSechno
mnohem |épe.

Vis-li o Zdroji, pravidelné se k Nému obracej.

Uvédom si, Ze nejsi Zdroj. A ani az budes blizko Zdroje, nenapadne
Té se za Zdroj pokladat.

Opravdu malo toho visS. Chces-li Védét, zapomen na vétsSinu toho,
co dnes vis a ¢eho ji dosahl rozumem.

K ,Ne-j@" a Prazdnu kracej s prazdnyma rukama, ke Svétlu a Bohu
stoupej s jasné zaricim srdcem.

Pred vrcholem osmitisicovky horolezci jiz mnoho véci nepotrebuji.

Spravné pochop ¢&as i zplsob odevzdani a pak se s duvérou zcela
Bohu, Ci ¢lovéku, ktery potrfebuje pomoc, odevzdej.

Béhem své cesty pozoruj také putovani a snahy druhych lidi, avSak
pritom vzdy jdi svou vlastni cestou. Nekopiruj slepé jiné.

Vnéjsi Té hlavné poucuje, vnitrni Ti pozadi vSeho osvétluje.
Stale bud’ ve strehu, stale bud vhodné pasivni a Bohu odevzdany.

Soumrak je predzvésti nového krasného dne. Obdobné zvladnuta
trampota ohlasuje prichod stésti.
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Jesté se nestalo, aby po starosti nepfiSla radost. Jesté se nestalo,
aby v lidském zivoté nezasvitila laska.

Tak jako rdzné utisi velkou Zizefi vypravéni o vodé a voda samotna,
tak odliSné je (prevazné sveétsky) zit a (opravdu cCisté duchovné) Zit.

,Vezmi si mne k sob&, Pane muj," ma &lovék volat ne ze zoufalstvi,

nybrz z vnitrni touhy po Bohu.

Nejkrasnéjsi je kvét, ktery nikdy neutrhnes. NejsladsSi zda se Ti byt
to, co jsi zatim neochutnal.

M&&-li pochybnost, odevzdej ji Bohu a Bih Ti to, co k nému upiimné
pozdvihnes, vrati i s pochopenim.

Pozdvihuj pro Boha, ne pro sebe. Obecné cenné a duleZité pfedsun
pred své touhy.

Na prahu beznadéje se znovu otevirdme dobru.
Lepsi je zadit pozndvat Boha s radosti neZ kvili beznadéji.

Nikdy neni pozdé a vzdy lze zacit znova a lépe Zit. Rozsévej dobro
a zalévej ho laskou. Rozsévej dobro, a Pochopis.

Smysl snl stejné jako do duse jiného ¢lovéka obvykle malo vidime.
Nevédomému ditéti ukazes Boha snaze nezli chytrému Clovéku.

PozorujesS a znasobujes lasku, kterou denné dostavas ? Pozorujes
a opoustis spéch, kterym nasledné stradas ?

Bdh k ndm prichazi otevitené i skryté v kazdé vtefiné Zivota, avdak
rozum se stale brani v N&j i v ,Ne-ja" (¢inim a konam), uvérit.

Zit pro Boha neznamend poloZit svou hlavu na $palek. Zit pro Boha
znamena nosit srdce na dlani a nabizet pomoc i vlastni poznani
druhym lidem.

Sen je Sipka vyslana Bohem. Sen Ti Casto ukazuje, kam Té pristi dny
povedou. Po noci vyplnéné snem bud' k Zivotu i svétu pozornéjsi.

Stésti je kulicka, kterd se dokutdli k Tvym nohdm. Az najdes$ kuli¢ku
u svych nohou, potés se z ni s ostatnimi.

Moje - Tvoje, nase - Vase. Pro¢ ? Proc délis a nicis Jednotu ?

Kdyby se ve vSech obchodech neplatilo a kazdy si v nich mohl vzit
tolik, kolik (dajné potifebuje, zely by regdly obchodl brzy
prazdnotou. A pritom k trvalému Stésti dojde jediné (svétsky)
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neobtizeny Clovék. Co tedy vlastné chceme ?
Rozdavat Usmévy je stejné cenné jako rozdavat tisice.

Stale mas néco, co muzes jinym dat. Stale mas teplo v rukou, stale
mas své dobré srdce i ¢etné cenné zkusenosti.

Rozum bézné pravi: ,PotfebujesS a pro sebe zadej jesté vic" a smutné
dobrotivé srdce mlci. Kdyz k Tobé mluvi Svaty Duch, rozum Kkrici:
,Dost, to pfece neni mozné a pro mne dobré," ale stastné srdce lacni
po Jeho dalSich slovech.

Komu staci pro zivot méné, ten je blize naplnéni svych tuzeb.

Jsme jako rybky v mori, které dychtivé vyskakuji na mouchy letici
nad hladinou. AZ pochopime dobrodini more a postac¢i nam jeho
dary, ustane nase souzeni.

Dokazeme vzhlru uptimné posilanymi diky prehludit své pozemské
bolesti a vzlyky ?

Pokud dobro dané situace nepochopis, nevadi. Staci, kdyz ji pokorné
prijmes a zachovas se pfi jejim feSeni spravneé.

Sviras-li jiného Clovéka, svazujeS sam sebe. Jestlize od Ust si vezmes
a s druhymi se rozdélis, tehdy se nejlépe nasytis.

Kousek po kousku se vzdavame ,svého" kolace a nabizime ho jinym.
Boha a duchovni svét naleznes nejpozdéji s poslednim vydechem.
Od nalezeni (existence) Boha po zivot v Bohu je velmi dlouha cesta.

Konec jednoho Ukolu je poc¢atkem nového dila. Pfesto nejen pracuj,
ale téz pravidelné odpocivej a raduj se ze Zivota.

Bdh nema ve svém krdlovstvi ,suchopary". V Bozim kralovstvi
spatfiS usmeévy a uslysiS smich. V Bozim kralovstvi vladne pohoda
a laska.

Zda seTi, ze mas maly byt? Lehni si vném nazada na zem,
podivej se vzhlru k jeho stropu a poznas, jak je veliky.

Slysime, kdyz rozum rika: ,Ano" a srdce se chouli v Ustrani. Zkusme
také slyset srdcem, zkusme odlozit rozum a strach.

Az mé ,ja" bude mensi nez Tvé ,ja", dam Ti za pravdu a poslechnu
Té.

Nevadi, ze nemas pravdu, sam na to brzy pfrijdes, a ustoupis. |
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Moudry vi, Ze k poznani musi dojit kazdy sam. Nepresvédcuije, ale
Pravdu (,,jen") nabizi.

Krdsné slovo otevird brany vzhidru, slovo hanlivé ¢&i sprosté
je zatarasi. A proto jediné krdsna slova v Ustech a upfimnost v srdci
mejme.

Tak jako sUl ochuti chléb, tak Zivot muze prosvétli Zena.

Tak jako hrniCek na kavu miva hezky podsalek, tak kfehka zena lacni
po silnych pazich muze, aby ji chranil, nosil na rukou pres prekazky
a také (veden ji) hladil.

Je lepSi mit zalepena Usta nezli jimi pravit hlouposti.
Mnohdy sliné& umi I1épe chodit v porceldnu nez my, lidé, Zit.

Cesta JeziSe Krista je i nase cesta. Jenomze dokdazeme prijimat své
wIrwv A4 A4 - A4 - ’ - - 7 a4 - V7 ’ 4 O
krize pokorne a trpelive i brat je jako lasku a prislib lepsich zitrku ?

Sam jsi vSe i nic zaroven.
Zit v Bohu neznamend nebyt sam sebou.

Lékar se snazi nejprve bezpelné poznat, co je zdrojem pacientovych
potizi, az potom operuje. Obdobné chces-li pomoci néjakému
¢lovéku, nejdfive ho poznej, vcit se do jeho Zivota, nesnazi i radosti.

VSemi mastmi mazana liSka zdobi dnes kozich jesté vétsiho liSdka
(nebo jeho manzelky). Na kazdého jednou dojde, kazdy Cclovék
nékdy dostane vysvédceni z lasky, kterou sel a rozdaval.

Hunaty kozich je velmi teply, ale slovo ze srdce hfeje mnohem vic.
Vis-li, kde hledat Pravdu a Lasku, hledej je tam.
Kdo place, ten stava se lepsSim. Kdo place, toho srdce se rozehfiva.

Nadobi pravidelné myjeme, koberce vysavame a svoje auto lestime.
Ale co nase dusicka, kterak ji a jak Casto Cistime ?

Pro lasku k Bohu mnozi naBoha zapominaji. Laska trpi
a znehodnocuje se nékterymi dogmaty.

Nikdy neplivej na narod, z néhoz jsi vzesSel. Nikdy nehan svou krev
(nikoho ze svého pribuzenstva).

Ze smutku si nadéji pro zitfek rozhodné neutkas. Nadé&ji je pevna
vira v Boha a v lepsi svét.
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Stuha dotvari a umocnuje kytici, pokora zdobi a Slechti ¢lovéka.

Na liSdka ¢asem vyzraje jesté mazanéjsi liSka, dobré lidi chrani jejich
pritel - Bah.

Pratele si sice vybirame, avSak Casto po jisté dobé pozname, ze je
- 14 14 )4 v v v o - -
velmi malo zname. Clovek Te nekdy zklame, Buh nikoliv.

Laska tryska ze srdce Clovéka jako léCivy pramen z nitra zemé.

K cemu by Ti byl pritel, ktery by za Tebe chodil do Skoly, pracoval,
staral se o déti ¢i starnouci rodiCe ? K ¢emu by Ti byl pritel, ktery
by Té& ¢&inil hor$im a odvracel Té od lasky i od rlstu Tvého pozndni ?

Kdyz muze polibi Bih, zapomene na véechny polibky Zen.

Zdravi domacich zvitat je obrazem myséleni a jednani jejich majitelt
a vSeho, co se kolem nich prihodi. Kdyz je ,domaci mazlicek"
nemocny, nejvétsi moc uzdravit ho ma jeho milujici pan (pani).
Onemocni-li s lidmi Zijici zvifatko, obvykle chybi vikol a uzdravi
ho laska.

Re$ a snaZ se napravit, na vzniku ¢eho se sam podili§ a co Ty sém
OV v - v - - v v -
muzes (spolehlive) pozitivhe zmenit.

Pravé zkrousSenosti se uz naucil, kdo je pokorny, avsSak pritom neni
zkrouseny a psychicky zdeptany.

V moudrosti je obsazeny i smich. Nermut se nad tim, co nemas moc
zmeénit, a najdes ztraceny usmeév i radost.

B&hem svého Zivota potkds mnohem vice uciteld, neZ kolik
v 4 V. o . . 7 v
skutecnych Ucitelu je na Zemi momentalne zrozeno.

Zazrakem je dobfe, Boha bojné& a Bohu libé Zit, ne konat rdzné
,divy" a ovladat neviditelné sily. Zazrakem je byt a zit na duchu
neposkvrnény.

Lepsi je rozbit se na kusy, nezli si myslet, Ze vSechno dokazi.

Muz je kral, Zzena dama a jejich vzajemny Zzivot partie, v niz jeden
bez podpory druhého pozbyvaji ceny.

Dama bez krdle nema o co a pro koho hrat, kral bez damy je pouze
radovym bojovnikem a vétSinou nebyva dobry a cituplny.

MGze$ byt neSikovny, hloupy & nehezky, ale pokud nezamota$ nit

V4 (o] 7 . . . v v 7 V4 . . . .

svych vztahu s ostatnimi lidmi a budes zit v lasce s nimi, jsi
-V v . V. Vv V4 v . e 7 (o]
dokonalejsi nez mistri remesel, slovutni ucenci a milackové davu.
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Pfi poznavani se nedej zmylit vzhledem véci, osob a vSeho

v 7 Ve 7 V4 V4 N (o] . V4 .
stvoreneho. Pri poznavani naslouchej slovum zticha a divej
se srdcem.

VSim a ni¢im zaroven bud.

Jaké mas zivotni cile ? Jsi pri jejich naplinovani skromny, milosrdny
a laskavy ?

Jako zivot v raji a zivot pod tyranem jsou si podobny chvile prozité v
,Ne-ja" a vedené ,ja".

Kdyz se sméjeme hlouposti druhych, nejsme jesté hloupé&jsi ?

Nemame srdce k nuznym skoro ledova, a pritom druhé lidi zhnout
7 V7 7 7 7 v v 7 (o] s
(radoby) ucime ? Davame lasku predevsim chudakum a prostym ?

V tichu, prost tuzeb a vzdaleny hemzeni svéta nachazi clovék
ve svém nitru Ucitele.

Sasek bere svymi kousky na sebe smutek divdkd. Obdobné kdo jiné
|&Ci, naklada na sebe kfize lidskych nemoci.

Kriz, ktery z nemocnych a usouzenych lidi sejmesS, odevzdej
s prosbou o ocisténi Bohu.

Cim blize jsi Bohu, tim silnéjSi ochranu a vice Ducha ve slovech,
rukou, ve svych myslenkach idechu mas. Citis, vidis, slysis
a poslouchdas Boha ve svém zivoté ?

Clovék se snaZi byt spravedlivy. Cim je spravedlivéjsi, tim vic
poznava, ze jedinym opravdu spravedlivym a nekone¢né moudrym
. o]

je Buh.

Teprve utvoren vilastnim prozitkem pravdivé hovofis.

ProC¢ prahnes po pozlatkach svéta, s nimiz se setkavas na kazdém
kroku, a Bozich slov, kterych uslysiS béhem dne malo, si nevsimas ?

Bih nédm drzi véechny palce. A kolik jich ma ? No ptece ani jediny.
Jediné s virou v Boha poznas$, Zze Blh je nad virou.

Kdo fika: ,Uz skoro vSechno vim," ten je svym srdcem Bozskému
srdci jesté hodné vzdaleny.

Neosoleny a nedochuceny pokrm je jako modlitba, kterou nezpiva
srdce, ale pravi pouze mysil.

Prospivas, kdyz pri utrpeni zachovavas klid. Byvas-li ¢asto hodné
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(svétsky) vesely, mozna jsi blizko padu.

Par vé&ci a vztahd, jeZ kolem sebe uvidi§, pojmi do svého srdce. KdyZ
to dokazes$, Bozi dotek uciti§ a jeden z paprskd jeho Lasky uchopis.

Stale vic chapej, stale vic se ocistuj, stale vic si jinych vaz a miluj je.

Lze si vyprat dusi dobrym skutkem, pokud v sobé porad mame zdroj
Spiny - Spatnost ?

Andélem v lidském rouchu je Clovek, ktery nad nikym nechce zvitézit
a vSechny hodla pochopit. Nikoho nepresvédCuje, jen nabizi,
co dosud poznal a umi. Na nikoho se ani nezlobi a jediné Boha
za svého pana ma.

Ma pravdu zaniceny Vvérici, nazyva-li vyznavace neosobniho Bozstvi,
bezboznikem ?

Pri neshodach si vzpomen, ze mylit se je (i v Tvém podani) snadné.
Co je tézsi - omluvit se, nebo nést na ramenou pytel brambor ?

Zveéstuj evangelium a ucitis, jak branit se bude ten, jehoz budes od
(a z) lidi vyhanét. Budes-li konat Bohem, projdeS ohném zkousek
neposkvrnény a Cisty. Kdyz se od Boha odvratis, zapochybujes-li
o jeho moci a lasce, budes uchvacen tim, koho budes z lidi ,,v dobré
vire" vyhanét.

Snadno se rady pravi, ale daleko hlFe se prakticky vykonavaji.
.Bez Tebe, Boze, jsem zhola nic," je velmi dobra cesta.

Nejvice voldame po tom, co nejcastéji odmitame. Nejvice volame
po... ?

Po svété chod s mysli v oblacich a se zari vychazejici z Tvé hrudi.
S mysli obracenou do svéta se v jeho radostech i IéCkach vykoupes.

V utrpeni se koupeme, abychom se odvratili od svéta a svétského
zivota, pfimknuli k svétlym idedlim a v&domé& nastoupili cestu
k Duchu.

Znaji turisté, kterfi obdivuji plané minulosti, dobre krajinu
souCasnosti ? Zvladaji chvalitebné podminky a vztahy, v nichz nyni
Ziji ?

Clovék kradi nékdy také vzad, ale obvykle je to pouze zdrZeni.

Az obsahnes veskeré poznani, budes bezedny, bez hranic a omezeni.
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Az obsahnes veskeré poznani, budes utkany jediné z Lasky.
Poslouchej slavika ve svém srdci, abys neuslySel kovarovo kladivo.

Kdyz nic (nasilné) neménis, je vSe tak, jak ma byt - aneb uc se
spokojené zit v podminkach, do nichz jsi byl Bohem zasazeny.

Po pé&Since citl lemované kFizi putuje malo lidi, naopak pres pole
rozumu se lopotné snazi dostat kupredu Cetné zastupy.

PriSel, aby malické a slabé ucinil velkymi. Prisla, aby ovecCky naudila
milovat jejich pastyre.

Tvym kompasem je nejenom dobré srdce, ale také zdravy rozum.
Oboji poslouchej stejné, jako v Iété nosiS lehky a vzdusny a v zimé
zase teply a silny odév.

Za dobrodruzstvim srdce se vyprav hned. To, co mas na sobé
a predevsim v sobé, Ti na cestu postadi.

Z hrudi si (obrazné) vyjmi srdce, dej je na dlan a vSechny lidi, ktefi
ho uvidi a z néj vychazejici teplo uciti, navedesS spravnym smeérem
ke Stésti.

Stéstim je i vydistit se pomoci urditého nesdtésti. Ztratit hmotné
statky, tfeba i na téle, ale v dusi nezahynout.

Jdi k Bohu. AZ Boha dUvérné poznds, vstup od Boha do Boha.

Nikdy nikomu neubliz a vzdy se snaz ostatni pochopit.

Z ohné (nedorozuméni) stvor mir, z place usmeév.

Trapeni svéta has obétovanim svého ,ja" a zalévej laskou. A az se
Tvé malé ,ja" ztrati, ach, to bude krasa.

Je pozehnanim byt sezehnut Bohem a vzplanout pro né&j jako
pochoden. Mnohem castéji ale Clovék sezehne nékoho jiného a svymi
tuzbami spali jeho radost ze Zivota. Necht Té prvni potka a druhého
se vystrihas.

Cervanky dobra ma ve svém duchovnim srdci kazdy ¢lovék. Kdyz
pohladiS a pochvalisS blizniho, jehoz potkas, stanou se z jeho
cervanky teplé plaminky dobra, pochopeni a lsky.

Cerstvy bé&Zec bé&%i k Cili rychleji a pfimé&ji nezli ten, kdo Cil jiz hodné&
let zatim marné hleda. Obdobné zacinajici hledajici ¢asto dosahne
brzy velkého pokroku a preddi ty, kteri ho k duchovni nauce dovedli.
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Zari pochoden nasi touhy po Bohu po letech jeho hledani stejné jako
na pocatku ? Touzime po Bohu stejné jako ve chvilich, kdy jsme
jeho pohlazeni prvné poznali a cestu k Nému v tomto zZivoté védomé
nastoupili ?

,V8echny poklady svéta ddm za Tvidj polibek, Pane. Poklady svéta
jsou jen prach oproti klenotu, ktery jsi mné pfi narozeni vlozil
do srdce."

Kdyby Bozi laska byla tvrda jako lidska, bylo by dnes na Zemi pusto.

Bdh pravil ¢lovéku: ,Byl jsem na poli a hledal jsi mne ve mésté. Byl
jsem v zené, v muzi Tvém a rikal jsi: ,Ty nejsi ten pravy.' Kdyz
prijdu do mésta, jsi pravé na poli, trvale prebyvam v Tvé rodiné
a presto neustale volas: Jak uz ke mné konecné prijd.' VSude, kde
chces, abych byl, jsem uz nescetnékrat byl, avsak Ty jsi mne zatim
ani jednou nepoznal.”

Mas v zivoté potiz, suk ? Poslouchej srdce a 5x denné 5 minut ani
muk.

KdyZ nebude ani muk, rozpusti se i Tvlj suk.
Hledas odpovédi na palcivé otazky skutecné ve svém nitru ?
VSe, co se nam v zivoté prihodi, ma pocatek v nds. Souhlasis ?

Pokud zavcas dostaneme poradnou sprchu, nejsme jiz na dalsi cestu
tolik Spinavi a také k druhym lidem jsme milejsi. Vazme si i ran.

Kazdy z nas ma sice jiny zdroj radosti, kazdy je jinak do Boha
ponoreny, avdak kazdy je stejné bezmezné shlry milovan.

PocitaC je jako mysl, ktera netvori, ale jenom opakuje jiz ji znamé
&i nékdy zadané. Tvirdi cestu hledej ve svém srdci. Soudasné
neodmitej prospésné poznatky, které jsi béhem dosavadniho zZivota
ziskal (s Bozi pomoci) hlavné vyuzivanim rozumu.

Slovo je dar, jehoz hodnotu jsme si dosud neuvédomili.

Bdh budi k Zivotu a praci i v hodinu, kdy vétsina lidi kolem Tebe spi.
Bud’ na sluzbu Jemu vzdy pripraveny, stdle méj mysl Cistou a srdce
Zarici.

MysSlenka plna svétla tmu nepohlti. Nechd ji svému osudu a jenom
ji mocné prozafi.

Pozitivhé nezménis své okoli (i svét) drive, nez se zuSlechtis Ty sam.
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Cesta k Dokonalosti je dlouhd. Tvlj vzor Té na ni bude doprovazet
a chranit pred pady a unavou. Vyber si ho proto moudre.

Kdo je TvUj vzor a jakou ma duchovni silu ?
Skoro kazdy si preje mit ve své misce vic, nez pravé ma. Proc ?

Skutecnym kralem cZasto neni kral, nybrz jeho dobry sluha, ktery
dava Zzivotu svého pana spravny smér. Moudry sluha slysi i neslysi
tuzby svého pana, moudry sluha kona i nekond, co vrchnost chce.
AZ jedinym nadim panem bude Blh, pak vde sprdvné usly$ime
i vykoname.

Vodni hladina prehrady je mnohdy pokryta Spinou, casto ji velmi
rozvini vétry, veslari rozbijeji svymi vesly, ale v hlubiné je ticho
a klid stale.

Ponor se pod hladinu lidského hemzeni a prozijes, o ¢em zatim snis.

Vpleteni do sebe se Casto milenci spletou. Laska je Svatého Ducha
nalezeni as Nim dusi vzajemné se milujicich splynuti, ne télesna
Zadost.

Bude-li Té ovladat télo, daleko nedojdeS. Kdyz brzy umrtvis Zzadosti
svého téla, také daleko nedojdes.

Jit - nejit, zit - nezit. Najit mez bezmeznosti.

Pravis-li: ,Vim," prav také: ,Snim." Opravdu Vis, ¢ispise snis,

ze Vis ?

Sen je cestou tam, kde jesté pri plném védomi nedojdeme. Sen
vypravi o jednani a skutcich, jichz jsme zatim nedosahli nebo jsme
je totalné popletli.

Stoji-li Tva mysl na ledu, mozna se, az hrejivé srdce zmrzlou vodu
rozehreje, potopiS. Budes-li stat na skale viry, budesS bicovany
posudky, pomluvami a predstavami jinych, jaky mas byt. A Ty, mas-
li Boha opravdu rad, budeS vsechny ty lidicky objimat a nosit
na rukou pres prekazky, budou-li to potfebovat, svij zivot malo
zvladat a hodné trpét.

V prikladu je sila, ktera strhava k nasledovani.

Bohu oddany neodpira nikomu nic, ale také vSem vsechno neslibi.

Je lhostejné, zda Ti na kostce Zivota padaji jednicky Ci Cetné Sestky.
DulezZité je, Ze hrajes (a zije$) rad.

39



482.

483.

484.

485.

486.

487.

488.

489.

490.

491.

492.

493.

494,

495.

496.

497.

498.

499.

V télesnych zadostech jsme podobni zvifatim. Ale diky lidské dusi
muZeme dojit az k Naplnéni Zivota.

Celem k problémm se stavi, kdo chce s nimi zapasit. Nad potize se
vznese, kdo vi, Ze neni nic, co by s Bozi pomoci nesSlo vyresit
a unést.

Cim vice toho Zivot a BGh ¢&lovéku spini, tim vice si ¢lovék nasledné
vymysli a preje.

Co BUh dal Tobg, to patii i druhym. Nezapomeri na to.

Kdyz nas polibi Svaty Duch, odhani jej nas rozum jako spoustu
much.

Dude trapi télo, nebot mu fika: ,Ty nejsi nejdilezitéjsi. Nevladdnes

mi.

Koho trefis, ten bude kricet. Proto se do lidi netrefuj, nesud’ je a ani
do rukou neber kameny vycitek a hnévivych slov.

Vraci se jenom kameny, které jsme sami po druhych hodili.

Kdo je bez hrichu, ten prvni hod (sam po sobé&) kamenem.

Jsi-li bez hrichu, ani Ty jiné neodsuzuj.

Ryba ma mnohdy vétsi rozum nez ¢lovék, ponévadz dokaze micet.

KGR je spolehlivy pomocnik, ale kope. Pes je vérny, ale vr&i. Kazdy
mame néjaké to ale.

Nasleduj uslechtily cit, a Naleznes.
Vydechni vSsechny své snahy a nadechni se miru.

Davej se v obét, avSak zaroven se zbyte¢né neobétuj. Sluz Bohu, ale
7 7 s . . v (o] J4
nebud’ touto poctou svazany. Miluj vse vukol a take sebe.

Blh striktn& nefika: ,Udé&lej to a potom ono," pouze nabizi moznosti.
I Ty bud odrazem jeho moudrosti.

V poklidné vodni hladiné uvidiS obraz toho, co je nad ni. Jestlize
do vody placnes, obraz se rozvini a zmizi.

Placnutim do vody (do klidné mysli) je v Bozi pritomnosti
i vzpominka na Boha.

Nebude lep&i ani hor$i partner Tvlj. Neustdle to bude on - Tv{j jisty
protiklad a doplnék k dokonalosti.
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ProC spat, kdyz sycen jsi manou nebeskou. V Zivoté se naspis jesté
v Ve . v v (o] - . V4
hodne. Prisedne-li k Tobe vecCer Buh, nespi a naslouchej mu. Mnozi
7 7. 4 4 O. v.
tuto krasnou chvili nepoznaji za cely svuj zivot.

Clovék zoufale zvolal: ,Uz dost, sadm to nezvladnu" a konecné
v - 0 v w7
uslysel, jak Buh k nemu hovori.

Laskavost a sluzba je i pouhy Usmév, jenz uprfimné vysles vstric
jinému Clovéku.

Dej si Spunty do usSi a jesté si hod’ polstar na hlavu, jenze hlas svého
svédomi stejné uslysis.

Dobre pecuj o krb svych myslenek.

Pokrokem je, pokud zacnesS citit, Ze pravé chybujes. Posléze prijde
den, kdy se zavcas, treba vterinu pred omylem, zastavis.

Kdo se pri spanku moc poti a je zcela odkryty, ten jesté zhne mnoha
zbyteCnymi touhami a malo se zna. Naopak kdo se az k bradé
pefinou zakryva, protoze je mu zima, ten se boji, odmita lasku
a strach ho ovlada. Clovék, jenz zije s Bohem a plni jeho rady, spi
jako drevo a pritom tiSe jako péna, s vyrazem nevinatka.

Skiin& mame plné $atl, byt p&kné& vybaveny, ale ve svych srdcich
Casto nenalézame zhola nic.

Vzdy je v okoli ¢i na svété nékdo lepSi nez jsi Ty. Budes-li se citit
nezdravé velky, urcité budes o své malosti vyskoleny.

Vyznej svou malost pfed Bohem, a poroste$ k nebesim.

Na nebesa odesel ten, ktery Nasel, Miloval a Znal.

Neplakat, kdyz jsem bit, znamena v Bohu tiSe a Stasten byt.

Sami se ni¢ime a dusime, nebot kdo jsme, porfadné zatim nevime.
Nadé&ji ma &lovék vzdy, kdyZ nadé&ji pfijme a ve svlj Uspéch v&Fi.

S virou a laskou se kraci zivotem snadnéji, s pokorou a Uctou se Iépe
0 nasem krasném svété zplna hrdla zpiva.

Maly polstarek, jenz si davas na spani pod hlavu, vyjadruje Tvou
touhu po bezpecné naruci Mamy a jejim pohlazeni.

Vterina nékdy staci, ale jindy chybi. Vaz si pozornosti lidi a ukazuj ji.

KdyZ nem0ze$ spat, jsi od lasky odtrzeny a k pohnutkam mysli stale

. v Ve 7 7 O v v . 7 v Vvrv Vo
silne privraceny. Nemuzes-li spat, neveris v laskavost zivota. |
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Malokdo kazdou noc svého Zivota dobfe spi, nebot malokdo je cely
Zivot laskavy, Bohu pIné divéfuje a jako spravedlivé pfijima véechno
déni.

Rozdilné priznavame svou vinu. Uprimné priznani doprovazi pokani.

Odpustit znamena vzpominku na kazdou bolest Uplné rozpustit. Svou
bolest nejlépe rozpustis v Bohu.

Kde je dnes strach a kre¢, tam byla drive ztec¢, tam byl vasnivy boj
0 néco nebo bezhlavy Uték od dila, jez se zdalo byt nad sily
dotycného.

Komar utoci, aby se napil. Je-li jeden, nechej ho pit. Kdyz je jich vic,
chran své télo.

Cim dale duchovné postoupi§, tim méné pratel bude$ mit. I Tvi
. Ay . v v . 7 v (o]

nejblizsi Ti prestanou rozumet, nebudou-li kracet vzhuru ruku v ruce

s Tebou.

Je rybar nejstastnéjsi, kdyz splavek jeho prutu stoji bez hnuti
na hladiné a on uvody naclerpava vytouzeny klid? Nebo
je nejstastnéjsi, kdyz splavek zacne poskakovat ?

Bere. Zasek. Vitézstvi. Opravdu vitézstvi, prestoze po ném obvykle
nasleduje smrt ?

Nejkrasnéjsi jsou okamziky, kdy vibec nic nedéldme, a pfitom si ani
neuvédomujeme, ze nic nedélame.

Neni ryba jako ryba a stejné tak kazdy z nas jiny pohled na tutéz véc
anebo situaci ma. Bud' tolerantni.

Mas-li pravdu, miI¢. Ma-li pravdu druhy, pochval ho.
Cit obvykle odkladame soucasné se svymi sny.

S posvatnou Uuctou obléta moucha clovéka naplnéného laskou
a vnitrnim svétlem.

Mnoho véci bys asi rekl jinak nez ja. Dékuji Ti, Ze presto nekritizujes
O . 7 - J4 7 V4
muj nazor a moje nedokonale poznani.

Kdybych meél psat knihy, az budu dokonaly, nenapsal bych béhem
Zivota jediné slovo.

Budou-li Té pichat vosy, nevzlykej, ponévadz i ony Cisti vinu - malou
lasku Tvou.

Nekritizuj, jak druzi plni dobré rady a Desatero. Pozorné se divej jen
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a jen na sebe.
Ve svych ocCich jsme c¢asto skoro dokonali a jini bézné moc chybuiji.

Kdo ma& v srdci hrejivou lasku, ten ma v rukou isilu, ktera
uzdravuje.

I se ,silou" lasky zachazej opatrné.

Jako ryby zvédavé nakukujeme nad hladinu a starame se, co déla
ten ¢i onen. Pod hladinu bychom se ale radi skryli, kdyz se odhali
nase chyby a pretrasaji nase nelichotivé skutky.

Ven a dovnitf, sem a tam. LepsSi nezli vycnivat, usilovat a chtit porad
néco nového prozivat je zit stale v klidu, lasce a skromnosti pod
hladinou lidského hemzeni a pritom trpélivé pracovat na vlastnich
nedostatcich.

Snaha skoncit drive, nezli ma pribéh skondcit, se obvykle nevyplaci.
Do posledni chvile vér lasce a v dobro v lidech.

Kripé&j potu, kterd Ti stece pfi praci po tvafi, je perla Bohu podana
Ci perla télu odejmuta. Uvazlivé perly Bohu i sobé rozdéluj, ponévadz
On i v Tobé je.

Utichly vSechny hlasy a tichem znél pouze pravidelny tlukot lidskych
srdci. A Buh byl spokojeny.

Ponoreni do Boha nemame obavy a vzneSené ideje nas napliuiji.
Jakmile se vynorime, prichvata do nasi mysli opét nejistota, tisen
i strach.

~Malovérny, proc€ jsi pochyboval," pravil kdysi Jezis a jeho slova jsou
platna dodnes.

Ponorit se do Bozi hlubiny a jiz se z ni nikdy (touhou po svétském)
nevynorit - to je velmi Slechetny cin.

Obsah konzervy je ukryty v plechu, mozek a rozum zase chrani tvrda
skorapka lebky. Konzervu oteviraS bezpecné a s chuti otvirdkem,
svou mysl spolehlivé otevres a rozezpivas laskou.

Denné zasazujes svému zivotu tézké rany, denné chybujes.
Umis srdcem nabidnout a dat lasku druhému srdci ?

Pohlti-li T& laska, ztraci dlleZitost vné&j&i putovani prostorem a ¢asem
a zacina vnitrni cesta k Lasce a Bohu.
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Cesta k Bohu je bezpecnéjsi nez cesta ke Svétlu, byt oboji jedno je.

Srdce vola: ,Pojd" a vlbec se neboj," mysl se posklebuje: ,Vzdyt
to nezvladnes." Kazdy z nds musi jednou projit prUsmykem mysli
a srdce a spravnym smeérem i tempem pak kracet dal.

V prismyku mysli a srdce mnozi ztrati hlavu, utlumi pfijemné teplo
svého srdce a vrati se do bezpecnéjsich (svétskych) mist.

I za prUsmykem mysli a srdce Ize pochybit a z Cesty sejit, také tady
budesS pokousen a kalen nelehkymi zkouskami.

Jestlize se Boha a jeho ochrany lehkovazné vzdas, hodné pokuseni
a moci temna k Tobé ihned pristoupi.

VSe je ve své podstaté dobré, vse je laskou i prilezitosti lepsSich
zitirkd.

~Zhasnul" (na svétské zadosti a prani), a Svétlo z néj nadale suvitilo.

Sluzbu Bohu chapej jako oddanost, ne jako poddanost. Nékteré jeho
rady splnit nemusis, avSsak mnohé bys (pro své dobro) naplhovat
mél.

Nejen naplhovanim Duchem, ale i zvladanim hmotnych nastrah roste
nase poznani.

,Synu mUj (dcero mad), stale s Tebou jsem." Slysi§ slova Otce ?
Bdh Ti pomahd, aby Tva dude trvale spodivala ve §tésti a v Duchu.

Az dojdesS k Bohu, budes krehci nez stéblo travy a zaroven pevnéjsi
nez skala.

Ucitel i dobrd kniha Ti ukazuji, jak lze setfdst prach ze svych $atd.
AvSak zbavit se necistot a svou dusi rozzarit musis Ty sam.

Zivot neni ruleta a souhra nadhod. Zivot je k ndm spravedlivy.

Nejvétsi ucitele mas v sobé. Jsou jimi zejména laska, pokora a pokoj
- stav bez mysSlenek a projevovaného ega.

Nejprve vycituj, pak vnimané nechej odlezet a az ¢asem moudfe
prav.

Nase duse je svobodna jako ptak, jenze malokdo to vi. A z téch,
ktefi to védi, naplini tuto volnost ve svém zivoté naprosta mensina.

Chces-li se bit za lepsi zitfky, nevol si k tomu zadné zbrané&. Svij
souboj (o svétské) vzdej, povznes se k Bohu a tim zvitézis, nebot
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Tvé ,ja" se odevzdanim, klidem a laskou rozpusti a obdobna pohoda
zacne zvolna vladnout i kolem Tebe.

2ijeme v temnotach, abychom jesté vice touzili spatfit Svétlo.
Zijeme v temnotach a svétlem své dusSe okolni temnotu a obavy
prozarujeme.

Svétlo a hrejivé teplo ma v dusi kazdy, ale malokdo jim sviti druhym
lidem na cestu, kdyz se ocitnou v nesnazich. Malokdo zahreje
i chybujici.

Dokud v nas Ziji rdzné nepravosti, dotud nas budou provazet Zivotem
nestésti, onemocnéni i dusevni bolesti.

Kdo absolvuje celozivotni Skolu lasky s vyznamenanim (a jenom
e v v 7 7 7 (o]
vyjimecne rozdavat lasku zapomene), ten ma opravdu duvod

k radosti.

Co je to laska ? Co spojujes a predstavujes si pod timto slovem ?

Po préaci vzdy alespon chvili odpocivej. Odpocivej pravidelné&, nebot
jediné v klidu rozpoznas, co jsi ucinil dobre a co jsi délal skoro
zbytecné.

Cesty Pané jsou cestami zdzrakl, které uskutednime (po ptipravé
pUdy pro né) v nas.

Kvali opojeni duchovné& bezcennymi tfpytkami a barevnymi skli¢ky
si nevSimame perel. Navic jsme jesté porad rozumem
presvédcovani, ze tyto trpytky a sklicka jsou perlami velké ceny.

VétSinou jiz na pristi krizovatce volime snazsi cestu.

Strach z Boha se podoba kosti v krku. Oboji je zbytecné a vysledkem
nepozornosti a omylu.

Kdo miluje, ¢asto mnohé ztraci a nezridka v dusi place. Kdo opravdu
miluje, ten své predstavy a tuzby obétuje ve prospéch dobra a jinych
lidi.

Obétuj tak, abys byl vzkiiSen. Sou&asné si dej pozor, aby ses kvuli
své obéti pro druhé zbytecné nepriblizil zahubé.

Nékdy je laskou také vhodné odmitnuti Zadosti druhého, nebot
ho mlze dovést k Fedeni jisté situace. Dotyény jiz uréité déni
nekonzervuje, neprenasi jeho vyreseni na jiné lidi, ale sam ji zvolna
rozpléta.

Je-li Tvdj blizni opravdu ve velké tisni, rozdél se s nim, byt sam tisef
mas. Pomoz mu z nejhorsiho, ac si to za své predchozi jednani - 45
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(pragmaticky vidéno) nezaslouzi. Zapomen narozum a jednej
srdcem.

Mnozi lidé se domnivaji, Ze slunce v dusi jesté vice rozehreji penize
v 7 V. Vv .n V4 .0
v kapse. Jenze opravdove slunce v dusi zhne ze zcela jinych zdroju.

PriSel jsem, abych Vam nabidl pomoc a mnohé dal. Prisel jsem
k VAm, abych se svych predstav kvali naplnéni Vasich dobrych piani
vzdal.

KdyZ problém ldme$ o koleno svou vali & fyzickou silou, prelomis
spiSe koleno nez abys vyresil problém. Koleno Té pak boli a potiz
o] 7 7
zustava.

Hlava je majak, srdce jeho strazce. Bez dobrého strazce by svétla
majaku spravné nesvitila a bez majaku by strazce nemél odkud
svitit, aby druzi nebezpeci vidéli vcas.

Jeden bez druhého nemizeme byt. Je-li blizni v nouzi, podepfi ho.
Slunovrat nastava, rozhofi-li se v nasich srdcich touha konat dobro.

Pribliz se ke Slunci, a spali Té. Pribliz se k Bohu, a dobrovolné se mu
vzdas a Tvé mylné predstavy se rozpusti jako maslo na slunci.

Je mnoho ndzv{ pro to, co nelze nazvat. Nazev usnadfiuje, aby jini
pochopili, co citis, jinak je docela zbytecny.

Podil na ukfizovani JeziSe mas i Ty. Kolikrat jsi ukrizoval, obehral
¢i sobecky premluvil nékoho zcela nevinného ? Avsak nevés hlavu,
Bdh je milosrdny. Nevé$ hlavu a zejména uz ddle nehfes.

Hrich je to, co konas védomé, a pritom vis, Ze to neni spravné.
Uchvatilo-li Té télo nebo majetek, prozijes tézky zapas o svou dusi.

Namornik pluje tydny neznamymi vodami s virou, ze zase spatfi
vytouzeny pristav. Rovnéz clovék jde k Bohu, Pravdé a Blazenosti
roky pustinou a je pritom nechapan, suzovan a srazen svym okolim.
Vytrva-li a zGstane b&hem tohoto utrpeni duchovné &isty, najde svij
Cil.

Kdo duchem upadl, malokdy zase vstal. Chces-li dojit k Lasce, uc se
klidné zit iv boufich, vzorné prochdzej zivotem a odpoustéj
chybujicim.

Vic neZz prstd na ruce bylo dnes chyb, které jsi ucinil. Vic nez prstd
na nohou bylo dnes moznosti vykonat dobro, které jsi nevyuzil.
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Snaz se mit oCi oteviené, Usta spiSe zaviena a srdcem vidét i slyset.

Krdsa rannich &ervdnkl vadne pfed nddherou obrazu, na némZ
Clovék clovéku pomaha. ZtiS svou mysl, jinym nabidni své ruce
a rozdavej srdcem; a potom pochopiS smysl svého zivota.

Kdo nezil pro sebe, ale pro Boha a jeho (malické a prosté) ovecky
i beranky, ten nejen Zil, ale také Tvoril svét.

Postavit dim je pro nds mnohem snaz&i neZz dat almuznu Zebrakovi.

Nez zemfeS, necht ziv jsi navéky. Mystickd smrt je nadherné
narozeni.

Necekej, Zze Ti za dobrodini podékuje bezdomovec, jenz prohrabuje
na sidlisti v kontejneru odpadky. Mozna Ti na darovany peniz rekne:
~.Penize nepotrebuji, hledam kelimek."

Stejné zari oci toho, kdo vyhradl milion, a toho, kdo nasel v popelnici
vytouzeny kelimek. Obéma se splnil jejich sen, oba naplnili svou
potrebu. Co a kolik toho vlastné potrebujeme ?

Lékari jiz transplantuji lidem uméla srdce. ProC stale usilujeme o to,
abychom co nejdéle Zili a pfitom nic se sebou nemuseli délat,
abychom nic na sobé nemuseli ménit ? ProC si radé€ji nezvolime
jednodussi reSeni a neddavame ostatnim lidskym srdcim pohlazeni
a lasku ?

Nezridka se stava, ze Clovéka uvidime a vnimame jako dobrého,
teprve az doty¢ny zemre. Nauc se spatrovat k Tobé prichazejici lasku
Vv pravy cas.

Brat je snazsi nezli davat, ale moc to netési. Kdo bere, ten je navic
pokousSen rikat si o stale vic.

Zavfi své dité do velké krychle, v niz bude mnoho rlznych hracek. A
co dité po chvilce hrani udéla ? Zavola: ,Mamo, tato."

Dité zahrnuj zejména citem, potom az hrackami. Citu mu davej bezmeznég,

606.

607.

608.

hracek jako Safranu.

Teplota naseho téla stoupad, jestlize vidime, po ¢em touzime. Avsak
kdyZ po nas néco chtéji druzi, jsme casto jako led a doufame,
Ze jejich zadost svym chladnym srdcem a nevSimavosti zapudime.

Lepidlo na lidska usta tak jako automat na omluvy jesté nikdo
nevynalezl. Snazit se proto musime sami.

Krasné dévce svede muze lehce, ale Bohu muz mohutné vzdoruje.
Chténi a pokora jsou zcela protikladné pojmy. 47
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Zena, ktera se denné odevzdava a slouzi muzi i détem, vychazi Bohu
snaze v Ustrety nezli jeji bojovny muz.

Strach ze smrti poznaji jenom ti, ktefi jsou mrtvi v dusi a pocity
druhych lidi skoro nevnimaji. Ti, kdo (pro celek spravné) Ziji, jiz
Zemreli.

Bozi vlli nejvic vzdorujeme, kdyz ndm doporuduje vzdat
se zdanlivého bezpeéi a nadich hmotnych statkl a ,jistot". Boha
chvalime, pokud nas hladi, zahrnuje laskou a dary.

Na Cesté nejen dostavame, ale hlavné se uc¢ime davat a odevzdavat.
Smrt mé&l na kahanku, ale nebdl se, nebot vé&fil, Ze Buh je s nim.

Matky se bojiS pouze, kdyz spachas néjakou nepravost. Také Boha
se bojis jeding, pokud konas nedobré skutky a pak Té tyraji vycitky.

Boha se neboj, je laskavy. AvSak sam pred sebou a sam na sebe
si davej velky pozor.

Buduj mir. Mir nastol nejprve ve svych tuzbach, soubézné sjednavej
14 4 14 14 Ve ’ 0 ’ Nl O

mir ve svych vztazich, posleze uzavri mir s vuli Bozi a pak zustane

jen Mir.

VSechno se rekne mnohem lehceji, nez se udéla. Presto jdi vytrvale,
pres veskera uskali a utrpeni, za jasnou hvézdou, za krdsnym snem,
za nadhernou a nekonecnou Bozi laskou.

Mnoho je rtizné dlouhych a obtiznych cest, ale jen jeden je jejich cil.

V bolestech a nedostatku se touzi po Bozim svétle vice a uprimnéji
nez ve slavnostné vyzdobenych sdlech a blahobytu.

U televize mUze$ svobodu své duSe pozbyt a utonout, ale také
se mUZe$§ znovu narodit a uvidét nadheru svéta, pfirody i prostych
lidi. V8¢ ma dvé strany a je disledkem toho, jak si vybirame
z nabidky zivota (anebo televize).

,Jesté mas v sobé malé chténi, jesté chcesS az ke mné dojit," prauvil
o] v v s 7 v 7 V4
Buh Cloveku, ktery stal kousek pred koncem sve duchovni cesty.

Kdo plevel zasel (chyby ucinil), ten nasledné& pole (sv(j Zivot)
i vycisti.

Schovat se pred Bohem lIze jediné do Boha.

Clovék na lovu ulovil a ztratil svého pfitele. Chrar vedkery Zivot. Vaz
si zvirat a vSeho zivého stejné jako lidi.
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Neboj se toho, co jiS, stejné jako toho, co ¢iniS. Zarovenn pomni,
Zze to, cojis, vyznamné ovliviiuje, co potom ¢iniS. Mirumilovné
ziskanda potrava plodi laskavé skutky a rozséva pokoj.

Kdyby ryba mohla mluvit, hodné by nam o zbytecnych lidskych
omylech povédéla.

Soudasné s hostii v Ustech se miZe rozplynout i Tvoje ego. PFijimas
hostii do srdce otevifenym srdcem ?

Knéz je chybujici BoZi sluha a téZ Ty jsi PanQv sluha, jenz se dost
myli. Je spravné, kritizuje-li chybujici chybujiciho ? Vaz si Bozich
pomocnikd.

VSichni lidé jsou sirovni. Presto se néktefi pokladaji za vétsi
a dUlezit&jsi, jini se naopak shledavaji malymi a zbyte¢nymi.

Je lehéi projit uchem jehly, nebo dat chudym vsSechno, co navic
mas ?

Mame a uzivame mnohem vic, nez ke slusSnému zivotu potrebujeme,
a pritom se domnivame, ze nam jesté mnohé ke spokojenosti chybi.

Pro praci nemél ani pomysleni najidlo, avSak zaroven pri
ni nezapomnél na Boha.

Naslouchal Bohu, a proto nesly$el, co druzi (malo dllezitého) Fikaji.
Nebyl duchem mimo, byl duchem u Ducha Svatého.

Kdyz jsi Stastny a plny lasky, skoro nepotfebujes jist. Jestlize jsi
nestastny, Tvoje télo marné hleda opravdovou lasku v jidle, mohutni
a lidé zvou Té obéznim, anebo diky nepfijimani potravy, lasky a viry
chfadnes a velmi hubnes.

Vétsi odchylky hmotnosti ¢lovéka od normalu svéddi o nestastné
dusi, o nenaplnéné touze po lasce, o disharmonii mezi citovym
a realnym Zzivotem dané osoby. Veétsi odchylkou hmotnosti
od normalu vola Clovék po pohlazeni, vyslechnuti i pochopeni a prosi
o lasku.

Neni mnoho téch, ktefi se lasky kazdy den dosyta najedi a soucasné
se ji zadny den nepreji.

Misej i asketou bud’ zaroven. Kdyz mlsas, mysli na stfidmost. Kdyz
zijeS asketicky, nezapomen na lasku.

v

Lasku nelze preddvkovat, avsak zaroveri se mize§ chybné
podavanou laskou skoro zabit.
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Nez Boha najdesS, zabodnou se Ti do srdce ostré hroty - lidé
Té ukrizuji, pomluvi, vyzvednou a zase srazi. Nez Boha najdes,
poznd$ Utrapy, odmitnes slasti, pljde& cestou necestou ruku v ruce
s virou i jeho laskou.

Jediné BlaZenost zlstane, kdyz z &lovéka vyvanou vsechna jeho
prani, zavislosti, snaha byt dobrym a uplné naposled i touha
po Bohu.

Klicem je nevnimat zamek.

Pokud véStec tajemné Fekne: ,V patek tfinactého se zauzli Tvdj
Zivot," neboj se, nebot nejvy&&im strijcem svého Zivota jsi Ty sam.
Niceho se neboj a vzdy bud pripraven celit s laskou utrpeni,
nepravosti a pokuseni.

Obavy a mozné hrozby pravi dobry véstec ne proto, aby
se nepotésitelnd véstba naplnila, ale aby Té z nepravé cesty zavcCas
odvratil. Véstec, ktery predpovédi vyjevuje zejména proto, aby
druhym ukazal, ze néco zvlastniho vi, nezna a nechape skoro nic.

v wvwv/s

Az Svétlo Teé pohlti, budes Cisty. Az Svétlo Té pohlti, budesS prosty
vasni. Az Svétlo Té pohlti, bude v Tobé Mir.

Bud' jenom trtinou klatici se ve vétru, bud jenom malou rybkou,
kterd v ocednu Byti némeé Zasne, jak je Stvoritel moudry, laskavy
a dokonaly.

Své ,ja" nezadupes. Svého ,ja" se kousek po kousku pokorné vzdej.

Jesté jasné&ji nezli Snéhurka, kterd prozafila Zivot sedmi trpaslikd,
\ . o] v . v v Ié 7 v v .
prozaruje Buh zivot Cloveka od chvile, kdy mu ukaze, ze je.

Kdyz Snéhurka zemfela, plakalo sedm trpaslikl. Kdyby v Tobé
zemrela touha po Bohu, aniZz bys Boha predtim poznal, plakalo
by celé nebe.

Az i touha po Bohu v Tobé zemre, v Bohu se narodis.
Panna Maria je cesta pokory a lasky, kterou malo vyuzivame.

Jdu cestou k Bohu. V batohu mam svij dim, chatu, auto, na rukou
nesu své déti a uz se tésim, jak brzy Boha poznam.

Obvykle bez $atl a majetku pfichazi vétsina lidi pfed Boha. K Bohu
Ize dojit i za pozemského zivota. Mize$ byt obledeny, mize$ i néco
vlastnit. AvSak Tva touha po Ném musi byt neuhasitelna a Tva duse
Cista. 50
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Nikdo jesté nevynalezl praci prostfedek, jenz by vypral nejen nase
Saty, ale idusi. Dokud tomu tak bude, dotud budeme prochazet
utrpenim.

Nékdy velkou snahou zalibit se Panu, zasazujeme Bohu tézkou ranu.

Zit pro Boha neznamend nemyslet na jiné lidi a znesvéfit si radoby
v jeho jménu mnohé ve svém okoli. Zit pro Boha znamena vSechny
milovat a vlastnim prikladem jim ukazovat a rozdavat lasku.

Boha nachazis spise pro sebe, ale je to velka sluzba i pro ostatni lidi.

Jako mrtvé klisté odpadnou od Clovéka nepravdy, které svym
poznanim prekonal.

Co je za zdi smrti ? Co by tam bylo - Zivot.
Co se zda byt svétskym lidem nemozné, to je s Bohem splnitelné.

Nikdo neodchazi od hry, v niZz se mu stdle dari. A proto nikdy
neodchazej od Boha. Snad jenom jednou - od Boha vstup do Boha.

,Muzi, dal jsem Tizenu jako andéla strazného, abys nikdy
nezapomnél, co je to cit," pravil Bdh. Vzpomene$ si nékdy na jeho
slova ?

,Boze, to je tak nadherné," prolétne mysli horolezce, ktery je pravé
na vrcholu. Ano, je to nadherné, ale abys ,nahoru" vystoupal,
potfebujeS hodné lasky k zivotu, touhy dosdhnout Cile a chce to
i dosti odrikani.

Kdo se snazi jit duchovni cestou, a pritom neodpousti, toho sobectvi
je vétSi nez poznani, které ziskavd, a mnozi neznali a prosti
predchazeji ho na cesté do kralovstvi nebeského.

Cim vétsi je pii Ié¢eni podil a snaha nemocného, tim vétsi ma nadéji,
v v 7 vrs V4 V4 O v V. . V.
ze se dlouhodobe vyleci, tim vice muze ocistit svou dusi.

Bdh odpousti, jiz kdyZ vidi snahu napravit se. Lidské odpusténi
prichdzi mnohem pozdéji. Odpoustéjme tak, jako nas to uli nas
Otec.

Cim vice se snazil byt dobry, tim byl horsi. AZ se svych védomych
snah vzdal a rozzafil svoje srdce, Blh znovu k jeho dugi promluvil.

Nemysli na to, co ikas, bud plny pokoje a cist. Potom Blh prostoupi
vSechny Tvé mysSlenky a promluvi k druhym lidem skrze usta Tva.

Mnoho mrtvych vstalo, ale téZ mnoho Zivych stalo se mrtvymi. Bud’
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obezretny a ohen své lasky k zivotu i k Bohu udrzuj a pravidelné Ziv.
Tim, ze zvolna rozpustis své ,ja", nejvétsi krok vstric k Bohu udélas.

Palacdinku je tfeba na panvi obracet. Obdobné na problém je dobré
podivat se z vice stran (uslySet na jeho resSeni nazor nékolika lidi).

Oskrabané brambory vafici se ve vodé& ztrati ¢ast svych vitaming,
v v v 4 v 7 . V. V4 7 4 o]
Clovek ponoreny do vody se zcasti ocCisti od svych hrichu.

Panna Maria skrze vodu svéti nas, Panna Maria s laskou vede nas.
S uprimné myslenou Ci vyrcenou prosbou je kazdy ukon silnéjsi.

Kristus, Buddha - v téch slovech je obsazeny cely svét a odpovédi
na vsechny jeho hadanky.

S Bohem jsi spojeny, aniz v to Veéris.
Krok do neznama s virou a cistou touhou neni krokem do neznama.

Kdyby se najednou otevrela stavidla lidského chtice, svét by se
zhroutil. Nastésti povrchni chténi vyvazuji dobro, milosrdenstvi,
opravdové touhy naleznout smysl svého zivota, a tak se stavidla
najednou otevrit nemohou, prestoze vladce padu lidské duse snazi
se sebevic.

Laska cestu vzhlru otevira, chténi a Ipéni ji zavira.

Jsi svobodny, ale rozhoduj se moudre. Jsi svobodny, ale nezapomen
na pokoru.

Neni svoboda jako Svoboda. Stejny vyraz ¢&i problém chdpou rizni
lidé zcela odliSné.

MUZe§ druhé bit, mize$ omamné moky pit. MUZze§ zdda nastavit,
v 7 Voo 7 . O. v. - J4 vV o« Vv 7 v
Zizen jinych uhasit. Je to Tvuj zivot. Jsi jeho rozsevac i znec zaroven.

Nebude$-li mit skoro nic, av8ak v BoZi pfitomnosti setrvas, Buh
Té pri Zivoté i na spravné cesté udrzi.

S Bozi pomoci jde kazdé dilo snadné&ji, nékdy az docela samo.

Bdh nepotfebuje k tomu, aby lidem sdélil svou vdli, reklamu,
podbizeni ani pochvalna slova. A na jejich svobodném rozhodnuti
rovnéz ponechava, zda chtéji jeho slova slyset a ke svému dobru
vyuzit.

Hondk vétSinou velmi laskavé usmérnuje pohyb svého stada. Ale
kdyz se néktery kus jeho dobytka rozbéhne tam, kam nema,
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praskne varovné bicem nebo mu da ranu, ktera boli, a na spravny
smér dalSiho postupu vybéhnuty kus navraci. Nejsme stado, ale
nejsme ani honaci.

Spoj své srdce se srdcem partnerovym, a oba dojdete k Nému.
Clovék Fika: ,Babo, rad," a mnohym bldboldm potom v&fi.

Kdyz ztratiS pochybnosti, lehce sejdes ze spravné cesty, nebo jsi jiz
blizko jejimu cili.

I ten nejmocnéjsi kouzelnik, hvézdopravec Ci véstec je pred Bohem

4 7 v V4 O v v . v . . . 7
maly a pouhy sarlatan. Muzes videt do minulosti a budoucnosti, znat
lidské osudy, ale pramalo o tom verejné mliuv.

Co je uréeno jednomu paru usi, to ¢asto rikdme kazdému.

Kdo je do hlubiny ticha, skromnosti a pokory bezpecné ponoreny,
ten hrot ostépu utrpeni nema jiz ve svém srdci zabodnuty, toho rany
nedokonalosti druhych neboli.

Chybovat je lidské, ale neni to nic, co by nesSlo zmeénit.

Kdo je blizko Blazenosti, ten v dusi place, kdyz chybuji, pokud
chybujes, jestlize chybujeme.

PecClivé zvaz, zda, pokud poslechnes vtiravé reklamy, se neocitnes
v pékné pasti na klamy.

Nevér tomu, co rikam, ale téz mné peclivé naslouchej.
Na cesté kazdého ¢lovéka je par okamzikl, které ho Zméni.

Sehni se i pro malou jahGdku a pomysli na ty, ktefi nemaji co jist.
A duchem svym nasyt je.

Ty, ktery CteS tato slova a radky, neznas bidu. Vis, co je to bida ?
Ponof se do predstavy o ni. Az si budeS myslet, ze jsi tak ucinil,
budes jesté skoro cely nad hladinou a pouze palec jedné Tvé nohy
bude v bidé smoceny.

Dékuj i za suchy chléb. Kdo vi, co zitra budes jist. Kdo vi, jak zitra
budes zit a co resit. Kdo vi, kde zitra budes prebyvat.

Aby se Clovék probudil, musi s nim Zivot nékdy mocné zatrast.
Kdo zaspi, ten ¢asto marné dohani ztracené.

,Proc usilovné nehledas své stésti ?," zeptal se jeden hledajici jiného.
,Pro¢ bych je hledal. Budu-li zit v pokoji a ladsce, samo ke mné
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prijde."
Dnesni den je pro Tvdj zivot tim nejdllezitéj$im. Nepromarni jej.

Sluzba Bohu zacind nezfidka jako snaha odcinit predeslé
nenasledovanihodné cdiny, jako trochu sobecka tuzba. A kondi
vzdycky Uplnym odevzdanim se. AZ tehdy Té hospodar propusti.

Strachuj se svych slov, pohybu a gest, strachuj se malé viry své.

4

VsSechno, co Té potkalo a potka, ma zaklad v Tobé. Nakolik Véris,
N - - v v 14 V. v 0 7
ze jsi korenem vseho, co v Tvém zivote vyrusta ?

Jak dobre budes hrat, tak Té dirigent oceni.

Bdh vyplati Té podle toho, jak zaFi srdce Tvé.

Sami sobé dali bychom mnohem vic, neZli si opravdu zaslouzime.
V naruci Tvé Zeny se naplni vSechny Tvé touhy a sny.

TvUj muz je jako mocny strom, ktery Té& ochrdni pred desti, Zarem
i bouremi. AvsSak protoze je mocny, Spatné se ohybd, Spatné
se sklani.

Odpust svému muzi nepokoru a silu, kterou ve svém zivoté hojné
v 7’75 7 - v OV v Vo - - 4
uziva. Jedine tak a pouze Ty muzes ho naucit jemnosti a lasce.

Nic neni absolutni a jediné mozné Ci spravné.

Prijdou-li pred prah blazenosti spole¢né dva, celé nebe zpiva aleluja.
Neni moudry a vyspély ten, kdo jesté méfri ,velikost" druhych.

V Bozi pritomnosti je i slovo ¢i mysSlenka na Boha krokem od Boha.
Penize jsou baldachyn, ktery k zZivotu nezbytné nepotrebujeme.

Zijes-li na tomto svété, musi$ poznat cenu i bezcennost penéz,
musisS okusit, jak chutna dfina a pot v Ustech.

Pozehnanim je, Ze nemusiS lamat skalu a kovat zZelezo, aby ses
uzivil.

Penize jsou papir anebo kus kovu, jemuz dal ¢lovék moc.
Jsme mocni, jenomze svou moc neumime moudre uzivat.
Ani nedychej, nebot pravé ted vedle Tebe stoji Bth (& jeho posel).

Dycha to samo ? Mnohé jde zcela samo, byt se domnivame, Ze se
tak déje pouze diky nam. 54
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Rozhlédni se kolem sebe. BUh je tu i tam, nahofe i dole, pod vodou i
na vrcholcich hor, ve vzduchu iv tvrdé Zule, v pare, ledu i v potu
Tvém.

Az si prozijeS vsechna utrpeni, jez jsi druhym dosud (béhem mnoha
Zivotd) zpUsobil (a), nebudes jiz trpét.

Kilo chleba a kilogram zlata maji stejnou cenu. Na pousti a v pustiné
Ti bude chléb cennéjsi, ve spoleCnosti z Tebe zlato vazeného pana
udéla. Kilo chleba a kilo zlata ma stejnou cenu - jak pevna v to je
Tva vira ?

Nasyti§ diamanty svij prazdny Zaludek ? Kdo nezna ,lidskou" cenu
diamantu, ten v ném vidi pouhy ciry kaminek, sklicko, tfpytku.

Za jedny bryle dal nacelnik domorqdcﬁ cestovateli vSechny své zeny.
A Ty muze$ mit bryli, kolik chces. O, jak jsi bohaty.

Den davno skondil, ale nevnimal to, nebot Bih k nému stale hovofil.

Pokud jis, co bys nemusel (Cili Cemu predchazela smrt), tak alespon
upfimné podékuj, nez se do jidla pustis.

Moudrost ¢lov&ka poznas zejména podle jeho &ind.

Jako pstruh v horské bystriné se umi pohybovat Zivotem, kdo Boha
v srdci ma. Dokdaze nejenom rychle a bez vétsi namahy dosahnout
cile, ale i stat v naprostém klidu na misté, byt kolem ného zurdi svét
a jeho nabidky. SeberychlejSi pohyb, vasen ani nehoda nedotkne
se toho, kdo v hlubiné ticha, v Bohu a lasce pevny zaklad ma.

Zakladem Stastného byti je slusné a nesobecké ziti.
Zpronevéril se Ti nékdy Pan ? Konej také tak.

Rikdme: ,BGh nds neznd, BUh na nds zapomnél," jenomZe opak
je pravdou, nebot my Jeho nezndme, my na Ného zapominame.

Né&co vysvétli§ posunky, néco slovy, néco musig zazit na vlastni kdzi.

,Veér lidem, kdyz Té tolikrat zklamali," Fika s pohrdanim radoby pritel
Tvlj. ,V&F lidem, byt Té je&t& mnohokrat zklamou," pravi s vaznosti

BUh.

LehCeji se rozbiji, nez tvori. Snadno se kritizuje. Horsi je, kdyz
kritizovany odveéti: ,Tak pojd a ukaz, jak to umis Ty."

Kritika je mec, jimz si stiname vlastni hlavu.
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Kdybychom byli na misté kritizovanych, zaslouzili bychom si obvykle
jesté vétsi kritiku.

Dokud to nezkusime sami, dotud je to jednoduché.

Vérim Ti, ze na cesté pokory, skromnosti a dobra vytrvas, ac¢ budes
pokousSen a upadat.

Tva vira je nadherny a pevny strom. Tva vira je a bude Ti oporou.
Snd bylo jiz hodné&, naplné&nych sni milidonkrat méné.

Kdo naplnil sv{j sen, ten, nez ho Gsp&sné naplnil, tisickrat (na duchu
Ci fyzicky) klesl. Nevzdavej své bohulibé Usili.

Dité je zrcadlem Tvych tuzeb i chovani k druhym. Chces-li se sam
se svymi neduhy , poprat", potom dobre a v lasce vychovej své déti.

Rodina je zéklad, jehoz duchovni silu ,,chytfi a svéta znali" nepocituji.
Chytrost a moudrost jsou zcela odliSné pojmy.
Nezabijej nesmrtelné, nezalévej pomijivé.

,Pane, dékuji Ti za dnesni den. Propust mne, prosim, nyni ze svych
sluzeb, abych Ti zitra slouzil jesté Iépe," modli se veCer Boha milujici.

,Pane, dej mi zdravi, dobré zameéstnani, hodné pratel a pékny zivot," Septa
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Bohu naopak Clovék, jenz jeho uceni a vyzvy jesté malo pochopil.
Bdh je laska, avéak samotny BUh je vic nez laska.

Nehledej Utéchy na Zemi - na planeté krize. A zaroven najdi radost
na Zemi - na planeté lasky.

Dést sice zchladi vaden Tvou, jenze nemUze priet 365 dni v roce.

Slunicko sedmitecné se stalo v lidskych ocich malou modlou stésti.
Kam poleti ? Tak jako my je tento drobny tvor svobodny, tak jako
my touZi po bezpeci a lasce. Daruj mu je a neber ho do rukou, vzdyt
se Té boji.

Bud’ pozorny, abys poznal, kdy a jak k Tobé& Bdh hovofi.

S Nim jsi zaCal, s Nim i skondcis.

Prvni o Ném, nakonec do Ného.

Jednou, tak jako Atlas, poneseS na svych ramenech svét. Jednou,
zatim nespéchej a v sile svého ducha zraj.
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Poctivé zbozi nabidni, poctivou mzdu obdrzis.
Kdo mrha Tvym dilem, ten Ti byt dokonalym pomaha.
Snadné&jsi je prejit Hadovu feku stinG neZli zkrotit své ,ja".

Mluv, aniz vyrknes slova. Mluv, budou-li Tva slova moudrejsi nez
mIiceni.

V krdpé&ji ranni rosy utop své ,jd". A nejlepsi by bylo, kdyby
se chtélo samo dobrovolné se utopit.

PriliSné nadsSeni z dobré cesty Castokrat svadi a od Boha vzdaluje.
AZ dGvérné poznas Boha, naplni§ se bezmeznou laskou k Nému.

Po vodé pljde$, dokud nezapochybuje§. Vznaset se bude$, dokud
Jeho budes citit, dokud po Ném neuhasitelnou touhu budes mit.

Nevnimas vlastni tuzby vic nez pocity druhych lidi ? Nechces néco
na jejich ukor ?

Bal se jit spat, nebot mél strach, aby BUh od ného neodesel. O, jak
moc byl jesté blahovy.

Ego se rozplynulo a prelaskavé srdce dotyéného objalo cely svét.

,Jak mGze§ mné&, Boze, tohle v8echno dat ? Pro¢ mné tak vé&Fig, mné
slabému, mné Spatnému, mné od Tebe odvracenému. Ty znas mne
ve vSech myslenkach, dobru, pochybach i nicotnych sklonech. Ty vis,
Zze nejsem dobry, a presto mé za dobrého pokladas. Boze, tak malo
Ti rozumim. Boze, tak vroucné v Tebe vérim. Boze, tak neskonale
Té miluji." DuSe kajicnika dozpivala a z jeho odi se zacaly kutalet
slzy.

Kdyz se veCer podivdam z okna, vzdy uvidim néjaké svétlo. Kdyz
v V4 V4 J4 v V4 v V4 (o]

se vecer podivam do svého srdce, pokazdé tam svetlo neni. A vubec,

divam se opravdu kazdy vecer do svého srdce ?

Kdyz noc utisi vifreni svéta, neusind ani Pan, ani vladce temnoty. Vse
. V4 V4 . (o] . . - N
se jenom zvyrazni. V noci vubec nebojuj, v noci jenom naslouchej.

Nejen srdce, ale i ruce pro sluzbu Bohu pfipraveny méj.
Jestlize tato slova k Tvému srdci nehovofi, asi jiny bude TvUj pan.

Je mozné byt roky bez predstav a potom béhem jediného dne mit
predstav a vizi jako za cely Zivot? Ano, jeto mozné - s Bozi
pomoci.
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AZ jednou zemfiu a pljdu k Nému, bude mné po Vas smutno. Snad
do té doby splnim ukol, ktery mné Otec dal. Snad do té doby Vase
duse pohladim a virou v Bozi lasku rozzarim.

Bih jeden jest.

V Pravdé se narodil kazdy. A zpét do Pravdy s BoZzim pozehnanim
také vsichni jednou dojdeme.

Kdo pfeordva pole, je stejné dllezity jako ten, kdo tvofi zakony
Ci I&Ci lidi. Neni nizké a podradné prace. Nizké je pouze lidské
smysleni.

Slova bez skutkd{ jsou jako Feka bez vody.

Radost je stavou zivota.

,Slysel," ale ponévadzZz v ném nebylo pokory, ,slysSel" své vize, a
O,. Ve Vé
ne vuli Otce na nebesich. Snadno se dame oklamat.

Slunce v noci zasvitilo a k ¢lovéku ptisel Bah.
AZ uvidiS padat hvézdu, padni tvari na zem téz.

Pokora a Bozi laska nemaji hranic. Kdyz prosiS, bud na kolenou.
Kdyz prosis, pros Cistou dusi svou.

Ani brvou nehni, kdyz Té lidé bicuji. Ani brvou nehni, jestlize Té lidé
chvali. Své ciny viz Bozim zrakem a srovnavej je s Laskou.

Lidi mag opravdu rad, kdyz se rysy Tvé tvare vibec nezméni, slysis-
li z jejich Ust velkou chvalu a vzapéti z téch samych ostré vycitky.

Nenavidét umime, milovat se uc¢ime.

Hldasnou troubu obvykle nepotrebujeme, prospél by nam spise
tlumic.

A¢ toho vibec nejsem hoden, BoZi slovo Vam zvéstuji. Promirite
mi to, prosim. A podékujte Mu, prosim.

Kdyz kvuli Bohu nechtél spat, uspal jej Bih v narudi.

O, jak jsem nepokorny. O, jak jsem netrpélivy. Myslet si, Ze néco
vim, zdd se mné vic a vic blahové.

Nebudu se zlobit, jestlize mne nepochopite. Vzdyt ani ja sém sebe
totiz nékdy nechapu.

V prostfedi nelcty, zloby zil a sédm zacdas, byt snazil se poméry
kolem sebe zmenit, pohlcen zlobou byl. Jednou nahle osvicen —cg
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shiry Uvidél a Bohu se vzdal, nebot pochopil, Ze kazdy zapas
o ctnost & s nepravosti je bez Ného marny. Pochopil, Ze Bih stale
ddvd. Pochopil, Ze BUh pozitivn& méni. Pochopil a zastydél se,
ze Clovék obvykle jen bere a stézuje si.

Spetka kminu a nadéje patii do kazdého pokrmu, jenZz varis,
do vdech skutkd, které ¢&inis.

Jakého ducha do svého dila das, takovy duch se k Tobé pak obrati.

Laskavost neni jen, kdyz Ti nékdo ustoupi. Laskavost je také, kdyz
Ti nékdo zavcas dupne na palec.

Zadosti téla nejdou od téla nasilné odsekat. Zadosti téla jiz nekli¢i
v téle ovladaném cistou dusi.

Pokud svétské odmitdS a mnohého pro Boha se vzdavas, nesmis
se moc zapirat. Musi to jit z Tebe samovolné, podobné jako reka
V. v 7 7 V4 (o] 7 V4
prirozene steka z horskych pramenu do udoli.

,Dost bylo toho, co mne od Tebe odvraci. Dost bylo mrhani energii

a Casem, BoZe, co mas nyni pro mne za praci." Tak ano itak ne.
v O .

Opatrné volme postup svuj.

Snad neni v tom hrichu, Ze plny jsem smichu. Hrich doprovazi totiz
Casto smich. AvSak ze srdce jdouci smich neni nikdy hrich.

,Dévce moudra slova slysi, starec lasku vidi, zena srdcem tanci, muz

rodinny pribytek krasli, jenom ja jsem stale kamenny. Obrat mne
v s O . n

k sobe, prosim, muj Pane.

Zivot je hrou, v niz se vitézi i zdanlivymi prohrami. Neziidka prohra
u lidi byva vitézstvim u Boha.

Polévka mu vystydla, hlavni chod snédly déti. ,Nevadi," ekl
si ¢lovék, k jehoZ srdci pravé promlouval Buh.

Co a jak do svych ust das, to a obdobné z Tvého téla vyjde. Prijimej
Slechetné a svymi diky kvalitni pokrm jesté zuslechtu;j.

Pokazit Ize vSe, napravit téz. Kazit je lehké, napravovat mnohdy
tézsi nez nést kamenny tram.

Co je v Tobé, coumis aznas, to mnohy nema. Ne ve mné, ale
v Tobé, slysis dobre a vaz si toho.

Jestlize Ti Buh dd kvalitni zrno, neschovavej je pro sebe ani nedavej
dobytku, nybrz zasej je, aby uzitek dalo stondasobny.
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Cti evangelia a spisy svétcl, do dusde vryj si obsah Buddhovych slov,
Zij jako vzorny a laskavy mohamedan, hinduista ¢i Azték. Do mnoha
nauk ponor se plné. A az uz nebudeS mit potrebu vynofit se
a poznas, ze jediny zaklad maji, teprve pak o téchto naukach lidem
povidej.

Zprvu nemusi$ chapat smysl toho, co Bah po Tobé& Zzadda. S ddvérou
ale ¢in to, co zada.

Jistota je nékdy nebezpecna vic nez velky hladovy lidozZravy Zzralok,
jehoz potkas v mofri, kdyz plaves daleko od brehu.

Buh Ti ukdze, jak mGze$ &ast svého ,jd" vymazat dobrem a laskou.
Neda Ti povel, pouze Ti nabidne ideu a smér.

VSe cenné bylo jiz napsano. Ted' si to najdi, nastuduj a zrealizuj.

Pochvalen budiz den, kdy ses cesty za svétskym vzdal. Pochvalen
budiz den, kdy jsi v pozemské cesté spatfil cestu k Bohu.

AZ pGjde$ k Bohu, budou Ti obéas stydnout nohy obavou z toho,
do jakého nezndma kracis. Az pljdes k Bohu, nemusi$ se vibec bat.

Jsme lidé, tvorové svobodni, avSak dosti zavisli.
NezijeS v nepravosti. Nepravost neni. Je jen dobra volba a volba ,ja".

Pfi poznavani Pravdy Té& kfestané mozna ukfizuji, vyznavadi
7 V4 v v v v . . V4 (o]
vychodnich nauk zavrhnou, dalsi o Tobe reknou, ze jsi na scesti. Buh

Té ale nikdy neopusti.

V mistnosti prebyvali dva - ¢&lovék a BUh. Sedé&li a povidali si.
Z mistnosti odedel pokazdé nejdfive ¢lovék. Na novou schlzku pfisel
vzdycky prvni a véas dobrotivy Bah.

Ma duse je jako ta Tva - plna zranéni, jizev a touhy po pohlazeni.

Denné najdi kopec pohlazeni pro dusi, ale jinym je neber, to se
neslusi.

V Tobé i v druhych se rozzind i zhasina svétylko zaroven. Kdyz zaris,
vzkvéta iTvoje okoli. Chfadnes-li, pohasind chut zit iv Tvych
nejblizsich.

Po potapéni v mori byl touhy pln, jenomze jak se mohl potapét, kdyz
bal se i malych vin.

Ani sebevétsi pefina, par tlustych ponozek a Satek kolem hlavy
nezahfeji toho, kdo ma strach ze zitfka.
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Bdh ma své andély, kral své radce a koho mas Ty ? No pfeci svého
partnera (svou partnerku).

Napsano bylo vSe drive, nez Clovék vynalezl pero.
Pozdéji byva nékdy pozdé.

Buh dal Clovéku jistou nabidku a on mu odvetil: ,Dej mné Cas a ja ji
zvazim." Clovék zacal premyslet a pocitat. Pocital, pocital a vysledny
prinos mu dobre vysel. Ale nevéril tomu, a proto si vSechno znovu
propocital. Aby mél &ovék jistotu, Bah svou nabidku zdvojndsobil
a tikal si: ,Ted uz to pujde lehce, nyni v klidu a s div&rou muUj navrh
prijme."

Podival se na Clovéka, a co uvidél - Clovék zase pocital.

Cesta k Bohu neni obchodovani s Bohem.

Kam aZ musi Bah zajit, abychom $li spolehlivé vskutku k nému ?
Moudrosti prince Siddharthy muzeg oplyvat i Ty.

Byl jeden mudrc, ktery casto a dlouze meditoval. Jednoho dne
se vylila blizkd teka z bfehl a zaplavila vétSinu domkl ve vesnici,
v niz zil. Mudrc pravé meditoval. Jeho mysl, ac€ se pri povodni ocitl
az po pas ve vodé, se ani nepohnula. Po Case voda opadla a mudrc
meditoval dal. Az skondil, vypravéli mu vesni¢ané o velké vodé a
on nechapal, o ¢em Ze to mluvi.

Mas schopnost i vlohy dokazat totéz co onen mudrc.

Dité pfi hre upadlo, skutédlelo se z vysokého srazu a hlavou narazilo
do stromu. Kdyz k nému pribéhla matka, bylo jiz mrtvé. Matka své
bezvladné dité pevné pritiskla k srdci a vroucné prosila Boha, aby
ji ho vratil. Bah se slitoval, dité ozilo a otevielo o¢i.

Také schopnost dat Zivot, kde uz neni, v sobé mas.

Spatfis-li milované more, nemusis se do né€j hned ze skaly stfremhlav
vrhnout.

Abraham ve snaze zachranit sodomské od pohromy uprosil Boha
k témé&F nemoznému. BOh udinil, jak Abrahdmovi slibil, ale pFesto
jeho sloviim Lotova Zena nevéfila, otocila se, a v mziku se proménila
v solny sloup. Jsme dnes jini ? Jsme dnes jiz lepsi ? Mame dnes
pevnéjsi viru ?

,Jesté vic ahoust seza nds, Bozi Beranku, obétuj," casto
v ¥ (o] V. s v 7
nevedomky prosime a chceme, aby Buh slouzil vyhradne nam.

Kdyz nebudeme slouzit Bohu, kdo Jeho dilo na Zemi vykona ? 61
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Pes s koCkou, bratr se sestrou maji se radi - neradi. AZ zestarnou,
uci této moudrosti déti své, kdyz velmi dovadéji.

Kdo osobné poznal Pravdu, toho slova pak jsou vétsSinou Pravdou.
Sklony k prejidani se a nenaplnéné touhy po lasce jedno jsou.

Usilujes-li o zapomnéni bolesti i ztraty, ziskas je pochopenim
smyslu této bolesti nebo ztraty.

Mnozi lidé maji Usta plnd medu, ale v jejich stopdch nezlstava
radost v srdcich bliznich. O porozuméni kazat jesté neznamena jinym
rozumet.

Strom poznda$ podle ovoce, ¢lovéka podle jeho &ind.

Mnohé ve svété tvaii se velmi mile, avéak pridméty do duchovnich
sfér ma hodné neradostné.

Pokud jsi moudry, nepotiebuje$ uzivat hypnézy ani minulych Zivotd.
Védét o nich, to ano, ale tot vse.

Co je Bohu velmi milé, to se ndm ¢&asto vibec nelibi.

vIv v v

Nevér vSemu, co slysis a CteS. Dale rozsiruj pouze to, o em Té Zivot
osobné presvédci, co priblizenim se k Bohu sdm poznas a ovéris si.

Nehledej uznani ani se neté$ ze slavy. DuleZity je pokoj ve Tvé dusi
a jeji Cistota.

Na rozboureném mofri zivota si vlajku Stésti ze své lodé strhavame
sami. I po rozboureném mofi Zivota Ize bezpecné plout.

Opravdu milovat - vroucné a milosrdné - neumime, ale presto o Cisté
lasce kdzeme. Pokora a skromnost chybi nam.

Divame-li se do svétla, ztracime schopnost vidét a rFidime se jenom
intuici. KéZz bychom podobné mnohé svétské nevidéli a nase pocity
byly kormidlem spolehlivé ovladanym pouze Bohem.

Nékdy se stava, Ze je v mistnosti, sdle, autobuse plno, avsak vedle
Tebe zeje prdzdné misto. Je opravdu prazdné ? Kdo na ném sedi,
kdo tehdy u Tebe stal ?

Jestlize vnimame neviditelné a obc¢as ucitime neuchopitelné, potom
jinym Fikdme: ,Mél jsem divny pocit, byla to zvlastni nahoda."
Jenomze v zivoté neni ndahod a neni pouze tento svét.

I ta nejkrasndjsi rdze jednou odkvete a do ohné ¢& kompostu

je dana. Nauc se odevzdavat Bohu vsSe nadbytec¢né, co mas, -
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drive, nezli si to vezme sam. Neni to tézké, mas-li snahu, skromnost,
pokoru a trpélivost.

Bih pfeje pfipravenym, milosrdnym a tichym. BUh pFeje i Tobé.

Rytifi bojovali mezi sebou o prvenstvi. Snazili se ze vSech sil, vzdyt
predtim dlouho trénovali, ucili se rlznym vypadim i obrané.
Na jejich turnaj pfijel i jeden muZ, ktery k soubojim nastupoval jen
ve Inéné kosSili a s malym Stitem, a pfitom obvykle jiz prvni ranou
bodce shodil vSechny své obrnéné soky z koné.

Komu BUh poZehnd, ten ma zbroj, byt pravé neni ve zbroji.

Hadanku sndze vyresi ten, pro néhoz je hadanka jen hrou. Zapnes-li

. v O . . V4 . V. v, Vv V4 V4 rv Vv
usilovne svuj mozek, jeho zavity pri lusteni hadanky spise zavaris,
nez ze reseni rébusu rychleji najdes.

Kruh jeho Zivotl se uzavrel, nebot byl véemu a véem zcela otevieny,
protoze zil se vSim a vSemi v miru a lasce.

Ztratis-li své ,ja", uplné se zprlchodni$ a ¢istd sila bude skrze Tebe
do svéta stale tryskat. Jestlize ztratis své ,ja", budes utkany z Lasky.

Kdyz naucisS své dité rozdavat bonbony druhym lidem jen tak, pro
radost, pozvedneS jeod hmoty kduchu adobry zivot
mu pfipravujes.

Déti pocitaji kuli¢ky, dospéli penize, Blh ocefiuje lasku.
Co je dilezité&jsi - umét naslouchat druhym, nebo je néfemu naudit ?

MI¢ a jinym naslouchej. MIC a zase naslouchej. Stale ml¢ a velmi
pozorné ostatnim naslouchej a jednou je (snad) budes také nécemu
ucit.

Zavrenymi Usty neprojde Spina.
Hnév je velmi silny jed.

,Tito lidé nadm ublizuji," pravili ,vsici", vzali kulovnici a sjednali
,pravo".

Beranek Bozi se jiz tolikrat obétoval, Ze si jeho obéti velmi malo
vazime. Umime podékovat a jiné blahorecit ? Umime druhé upfimné
pochvalit ?

Nevysvétluj slova Tebou vyznavaného uceni, zij Uceni.

Bitva, v niz se rozhodnes nebojovat, je Casto timto pristupem
vyhrana. |
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Je svétlo opravdu vic nez jenom opak tmy ?
Jestlize se rouhdm, BUh ztrestd mne sam.

UZ vodu Poznani hltavé nepiji, jiz jsem v ni utonul a tiSe klesam
ke dnu.

Nebud' psychicky na dné ani nehltej a moc nehledej nové svétske
poznatky. Vznasej se ve vodach Poznani, ¢i spokojené plav v mofi
Lasky.

Nepravosti mam porad na rozdavani, ale lasky mam v sobé malo.

Mnozi chtéji védét, kdy se zrodi nova velka hvézda a znovu prijde
nékdo obdobné dobry, moudry a mocny, jako byl Jezis. Pro¢ ? Snad
aby se svatecné odéli ? Denné bud’ svatecné ustrojeny v Cistou dusi
svou a kazdy den Té Pan navstivi.

Laska neni jen v Tobé urcenych slovech, ale hlavné v tom, jak tato
slova prozivas, ridis se jimi a predavas je obecné prospésné dal.

Vzpominal jeden Clovék na druhého, jenz byl jeho srdci velmi blizky,
avSak zaroven, vlivem slozitéjsiho osudu, jeho soucasnému Zzivotu
dost vzdaleny. Jeho srdce zafilo Slechetnosti, nebyla v ném ani
smitka spolecnych bolesti a nedorozumeéni, tryskaly z néj jediné moc
krasné, ni¢im neohraniCené a nezkalené vzpominky. ,Ted jsi
ho zachranil," pravil Bah do jeho nitra a vzpominajici ¢lovék udivené
opacil: ,, A ¢im ?"

Bud' upfimny tak, az to bude nebezpecné. Bud upfimny tak, az to
bude krasné.

Jaké je Tvé srdce, takovy je i Tvdj pfinos pro okolni svét. Mysli svét
Y O v v - 7 v
nepremuzes ani neprozaris.

ProC ,citis" pravé koleno ? Protoze se stale hlavou fidiS a Sepot
svého srdce neslysSisS. Pro¢ Té poboliva levé koleno ? Protoze Tvé city
neposlouchaji zdravy selsky rozum, nebot nevidis to krasné
a radostné vikol.

Slys i to, co druzi nefikaji, a uvidis, co neni bézné vidét.
Kde stradas své poklady, tam se budes i veselit.

Prosil: ,Stdjte, jiz nemohu." BUh se zastavil, ale ostatni lidé bé&zeli
dal.

Nemluv, ze néco dobrého udélas. Udélej to !
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Kdyby obclas nebyly na obloze mraky, neznal bys, co je to krdasny
den.

Clovék je odzou, z niz Ziznivi poutnici piji. I Ty jsi oadzou, diky niz
si znaveni odpocinou, na duchu i na téle pookreji.

V Cislech se nevyznam a Bohu rozumim jesté méné. Ale vim, Ze jsem
14 v v v 0 -
se mnohokrat prepocital a ze Buh mne nikdy nezklamal.

Ego Clovéka se chvilku umoudrilo, kdyz dostalo ,,narez" lekci Lasky.

Bdh s ¢lovékem cvicil a ndrocné ho zkousel, ale ¢lovék byl presto
v I V4 v I ’ 4 - (o] 7 \4 -
stastny. Byl stastny, ze si Buh vybral prave jeho.

Nemam moc vymést z Tebe ani jednu pavucinu. Mohu Ti jenom,
pozadas-li meé, ukazat, kde néjaka pavucina a prekazka ke sStésti
v Tobé je.

Kdyz se slzy ztratily, v dusi zavladl pokoj a na tvari se vykreslil
usmev.

Presné nevim, kdo jsem ani proC tu jsem. Ale bezpecné vim, ze je
krasné, ze tu s Vami jsem.

Kormoran krouzi nad morem, Duch Svaty vznasi se nad vodami i nad
veskerou pevninou. Povznes se mysli i srdcem k Bozi Trojici.

Umrel a narodil se. A potom jesté mnohokrat umrel a mnohokrat
se narodil, ale porad to jesté nestacilo, aby nadlezité vnimal
a Pochopil.

,Srdicko mé, tikej tiSe a spolehlivé," prosil ¢lovék. ,A Ty bud’ zase
na mne (hlavné svym jednanim) hodny," odvétilo ono jemu.

Nadéje je barka, kterou nic nepotopi. I Tva nadéje je barka, kterou
nic nepotopi.

Béhem svého zivota uvidiS mnoho svétel, kterd starostmi tlumena
uplné zhasnou. Mé&j oci a srdce otevrené, abys nezhasi i Ty sam.

KdyZz se svou zenou zplodis dité, vytvoris rodinu a domov. Ziskas
jistotu, pramen sily, ale zaroven urcitou kotvu zpomalujici let
k Bohu.

»Milujes-li své déti a zenu (muze) méné nezli Mé, nejsi Mne hoden."
Kdo chce dojit K Bohu, at se vzda vSech svych vazeb a Fidi se intuici.
Kristova laska zUstane na Zemi navéky.
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UC se milosrdenstvi a Ucté k lidem, uc se rozdavat sebe jinym.

.Jak se mas," zeptal se prvni. ,Mam se spiSe Spatné, ale snasim
to docela dobre," odvétil druhy. Mluv pravdu. Rikej, co opravdu
pravé citis. Nic si nevsugerovavej.

Obvykle teprve az budesS svétsky chudy, staneS se duchovné
bohatym. Nelpis-li na pozemském, ziskas poklady jiného svéta.

Teprve bez vazeb je Clovék svobodny. Teprve bez vazeb clovék
dobrodini mnohdy velmi ho omezujicich vazeb pochopi.

Tele miluje kravu, sténé fenu, dité matku. Kazdy plod je bezmezné
oddan tomu, kdo mu dal zivot.

Stvofil Té Bdh. Miluj ho a u¢ se od Ného.

Kdo mnoho cte, jiz je ziskdvanymi informacemi svazany.

Cti ¢asto knihy, které jsou Tvé dusi milé, avéak nemé&j jich mnoho.
Velikost knihovny pouze slabé vypovida o moudrosti jejiho majitele.

Poznani lezici v hlubinach hledas obvykle jen na povrchu. Dokazes se
k Poznani do ticha ponofrit ? Necekas spiSe, ze se bezpracné vynori ?

Kdyz chces ziskat opravdu kvalitniho ucitele, ponor se do nekonecné
lasky a hlubokého ticha, jez mas ve svém srdci.

Dobry ucitel nechvali, dobry ucitel netresta. Dobry uditel Zije pokorné
a tiSe v Poznani vedle Zzdka a davd mu prostor, aby se sam ucil, aby
sam podle své vnitfni touhy a pile kapky Poznani s vdécnosti
prijimal.

Kde jsi dnes, tam jsi dosel sam. Byla to Tva volba, dobrota, Tvé Usili.
Na spravné cesté vytrvej a pokojné preckej vsechny jeji otresy.
Zpivej o Bohu, zpivej Bohu, zpivej z Boha, je v tom velka sila.
Obétuj se dobrovolné&, obétuj se bez divodu.

V kazdém uceni spatfujeme chyby, dokud toto uceni nepochopime
a jeho moznosti nevyuzijeme. Potom si jiz tolik nevSimame jeho
uskali, nybrz toho, co v ném syti nasi dusi.

Jako snih v ruce rozpusti se malé lidské ,ja" laskou.

Pohlcen chramovym zpévem se clovék stal lepsim.
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Nicotné je to, co jsi dosud udélal(a), ve srovnani s tim, co jesté
ucinis.

Krasna rlze ma trny. Také Zivot je krasny, i kdyz nékdy boli.

Zdravas Maria, Kralovno nebe, andélé vsSichni zdravi Tebe a ja pod
Tvou ochranou spokojené usinam, budim se iprochazim celym
dnem. Zdravas Maria, milosti plna a dékuji Ti za to.

Kazda nauka ma své mystérium a soucCasné jisté Utesy.

Shlry se ozvalo: ,Tvé prosby sly$im a naplfiuji kazdy den. Sly&i§
a vyslysis i Ty nékdy alespon nékteré mé prosby a rady ?"

Ty ze jsi chudak ? Podivej se do svych skfini, do své lednice a spize.
Podivej se na sebe - mas zdravé ruce i nohy. Nejsi chudak. Chudak
vypada a Zije uplné jinak.

Neplac neplodné nad sebou, spise svd omezeni zavcas res.

Mnohy slysi Slovo a rika: ,Je to jenom slovo. Uvérim, az na vlastni
Vo - r v v7s v O 14
oCi Boha uvidim. Uverim, az dostanu dukaz, kterého se dotknu."

VSe pozemské jde ohmatat. Presto vér také v existenci
neuchopitelného a bézné neviditelného duchovniho svéta.

Rozum se svych pravd nikdy nevzda. Nechej proto rozum rozumem
a jdi svou, dusi zuslechtujici, Cestou.

Az uz Té nebude bavit shromazdovat, jsi zraly na dalSi posun vpred.

,Pojdte vsSichni, kdo se lopotite, a odpocinite si v mém stinu," nabizi
lidem strom. Je hodné mist ke zklidnéni a povzneseni mysli,
je hodné mist k otevreni srdce a potéseni duse. Skoda, ze je malo
vyuzivame.

Az prijde bolest Ci smutek, mél bys védét, jak se s nimi vyporadat,
mél bys mit na né své ,know how".

,Know how" (védét jak) proti bolesti, nemocim a smutku ma tri
slozky. Jsou jimi za prvé zlepsend strava a pozivani potravin,
po nichz se Clovék citi Iépe, je ,lenh&i" a psychicky odolnéjsi, za druhé
pobyt v mistech, kde dobre a rychle docerpa vitalni silu, napriklad
v lese, na oblibeném misté u reky nebo na rozkvetlé louce. A za treti
~know how" proti bolesti, nemocim a smutku obsahuje naplnéni duse
a jeji povzneseni modlitbou, meditaci, Ducha plnym filmem, zpévem,
knihou apod.

Znas své Spatné sklony ? Vis, jak je prekonat? Umis se vyhrabat
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z ptikopt omylU zpét na cestu a napojit se na Tvlrce ? Mas své
,know how" ?

Darem je citit, ne védét a znat.
Sluz Bohu, a o to vic bude Blh slouzit Tobé.
Srdce je vic nez jenom poctivé a vytrvale pracujici sval.

Cim méné svétského do Tebe vpadne, tim vice dobrého
a milostivého z Tebe mize vypadnout.

KdyZ na $achovnici Zivota chybi ddma, neni kral ve své kdzi.

Ve dvou se to Iépe tahne, pokud se ti dva dohodnou, kdo, co a kdy
bude tahnout.

Smich podvodnikd Té&, jsi-li moudry, nezrani. Smich podvodnikd
Té uci a vede k odpusténi a Cisté lasce.

POjdes-li spravnou cestou, lidé Ti &asto neporozumi a budou se Tvym
skutkdim smat. Bih T& ale pohladi, pfivine k sob& a zaeptd: , D&kuji
Ti."

Je Cerna barva stejné krasna jako barva bila ? Oblékame si Castéji
smutek a neviru, nebo neposkvrnénou dusi plnou nadé&ji ?

Rozhoddi naseho Zivota nam Castokrat nadrzuje. Jeho milosrdenstvi
a odpusténi lezi nad vSemi zakony. Je milosrdenstvi a odpusténi také
Tvym chlebem, ktery kazdy den peces a nabiziS druhym ?

Mé&nil se mnohem pomaleji nez vdechno kolem né&ho. Nejdllezit&jsi
ale bylo, Ze se neustale ménil k lepSimu.

Vyzva, kterou jen plase odmitneS nebo se pred ni zcela nepokofis,
prijde znova. Vyzvy a prilezitosti nas uci primérené aktivité,
skromnosti a hluboké pokore.

Sen sice neuchopis, ale zrealizovat Ize.

Kdo predbéhne cCas, ten nezrfidka Ceka na ostatni v nehostinnych
krajich nepochopeni.

Po ponofeni dold muZes vzhiru vyletét.
Litry voriavek potrebuji ti, ktefi neciti pocity druhych lidi.
Duchovni brany odemykej tichem, ne abys je bezhlavé rozbijel silou.

Télo je brana, rozum kladivo a srdce klic.
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Nemysli si, Ze musiS myslet a reSeni vymyslet. Rozhoduj se intuici.

Tak jako pritomnost damy na Sachovnici predstavuje pro krale
bezpedi, tak v Zivoté je zena pro muze nejvétsi ochranou, aby
z cesty lasky a souciténi s druhymi nikdy Uplné nesesel.

Obdobné jako ptaci odlétaji pred zimou do teplych krajin, odvraceji
se lidé vétsSinou od Clovéka, jenz na cesté zlepSovani charakteru
ustrnul a jehoz srdce skoro ,,zmrzlo".

Necitlivé srdce je jako ledovec, ktery se plavbou v teplych mofich
zvolna rozpusti. Skoda jen, Ze do té doby natropi urcité skody.

Kazdy Cclovék jednou jasné zasviti, kazdy clovék jednou Boha
(o] v v 7 v 7 v v 7 . v
duverne pozna, kazdy clovek vstoupi jednou za prostor a cas.

Hledej zejména v sobé. Trpélivé nachazej odpovédi na vse v tichu
svého nitra s nekonecnou laskou a s Bozi pomoci.

Nékdo musi ochutnat hodné kold¢d, nez uvéfi, ze véechny jsou dobré
a jejich spolecnym zakladem je tésto. Jiny v to, k ¢emu prvni dlouze
dosSel, véri jiz od polatku ajeho cesta k hlubSimu poznani
je podstatné kratsi.

Kdyz uciniS nékoho otrokem a svazes radost v jeho dusi, i Ty budes
po dlouha léta otrokem (napfriklad l1éku).

Nejsme nékdy jako holubi - kde ndm nasypou, tam hned letime ?
Dosazeni smiru je mnohem cennéjsi nez jednostranné vitézstvi.

V soucasnosti dokazeme v nejparnéjsim lété skakat na lyzich, hrat
hokej, ale zastavit svou mysl, ukol tak prosty, stale nezvladame.

Bez rozvahy a pokojné mysli by se zadny vitéz formule 1 nikdy
nestal Sampidonem.

V Ustrani a tichu rodi se Vitézstvi.

Nevzdavej se, sotva zacnes. Nevzdavej se ani po deseti nezdarech,
jde-li o spravnou véc a volis vhodné prostredky k jejimu naplnéni.

Jako tichy budik bije srdce védouciho. Tichy budik ¢as méri, ale
svym zvukem klid nerozbiji.

Na Fadcich dobré knihy sedi Duch. CitiS ho, kdyz obracis jeji
stranky ?

Plout po fece plné krokodylU na lodce s dirou je lepsi neZli v této

rece plavat bez jakékoli ochrany. S lodkou mas vétsi Sanci -
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dosdhnout pevného brfehu. Druzi lidé, byt jsou (tak jako Ty)
nedokonali, jsou Clovéku velmi prospésni na jeho pouti za poznanim.

NauCme se prijimat i bolesti, jez nas v Zivoté potkavaji. Kazdy mame
na svém plavidle prostorem a casem néjakou diru (chybu
Z minulosti).

Co si zaslouzime, to nas polibi.

Na konci svého zivota bud jako pradlo - Cdisté vyprany, zcela
vyzdimany a nadherné vonici.

Clovék pachne nejen potem, ale predevsim tim, jaky je, jak se chova
a smysili.

Mas-li v Ustech med, avéak v sobé& zavist, potom Tv{j dech zapacha.
Mas-li v Ustech i srdci med, cely prijemné vonis.

Odraz se ke skoku s virou v Bozi pomoc a ze vSech sil a zjistis,
v v 7 7 7 V4 v 4 V4 . 7 v (o] V4

ze zadna latka neni vysoko polozena. Vira Ti ukaze schudne stezky
a reseni i ve zdanlivé neprostupnych a neresitelnych Usecich Tvého
Zivota.

Blh plati svym ove¢kam a berdnkdm jinak neZ ¢lovék ¢lovéku.

Stydme seza to, jaci jesté malo laskavi jsme k druhym
v . . . . s O v. 7
a nevsimejme si, jak se oni nedokonale chovaji vuci nam.

Kdybys mél tolik dobrych vlastnosti jako dohromady ti, jez jsi dnes
zkritizoval, byl bys na své cesté& vzhiru jiz hodné vysoko.

Das-li za dobu svého pobytu na hristi gol a trefis ty¢, budes ocenén
vic nez utocnlk jenz za cely zapas ani jednou nevystrehl primo
na branku. Zij. NehledeJ vymluvy ani nenarlkeJ Zij, abys naplnil,
co sis pred narozenim predsevzal a co ucinit mas.

Bude$-li mit v du$i b&hem dne modlitbu, Tv{j zivotni motor
se nezadre, bude mit tichy a bezporuchovy chod a jeho ucinnost
i sila se zvysi

,Kdyz mléim, prosite mluv. Pokud mluvim, neslysite mne ¢i mi
nerozumite," pravil otec svym détem a nacas se od nich vzdalil.

NepiS na papir, vpij se do papiru. Nemiluj, rozpust se davanou
laskou.

Kosti si ¢lovék muze zlomit jenom sam. Souhlasis ?

Kazdy Elovék je Tvdj pomocnik, byt nékoho tvrdohlavé vnimas jako
strijce bolesti, nehod a potizi ve svém Zivoté&. 20
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Diky ¢emu se zastaviS - staCi rada, znacCka, musi prijit slozita
kfizovatka nebo se pokusiS projet i betonovou sténou ?

Silou zed (problému) nerozbijes, ale Tv(j duch mize zdi (trdpenim)
lehce projit.

Cim vice ve védny zivot véFs, tim je sténa smrti sndze prostupnd
a za ni Té neCeka mnohdy nemilé prekvapeni.

Narozeni a smrt jsou pouhé prlchody zdi, kterd ,oddé&luje" dva
svéty. Urcitou dobu pred a po narozeni (smrti) vnima lidska bytost
silné a soucasné oba tyto svéty.

S nevédomou touhou, aby bylo prozareno a pozdvizeno, pritahuje
nizsi vyssi. VyssSi je pak nizSim pritahovano, aby se pomérilo
a zvitézilo nad uklady temnoty i lidskymi slabostmi.

Obvykle i ve Zluté barvé je obvykle malé procento ¢erné barvy. Da to
hodné Usili, aby Zluta Cisté zarila, aby na slunci nebyly zadné skvrny.

Tak jako se rozpusti snih na dlani, tak navéky zmizi ze Zemé ten,
kdo jiz prost ega trvale zije v Poznani.

V Bohu je vSe svaté.

Zlodéji, proC se okradas ?

Zivot je poust a Bozi slovo odza plna vody.

Pro¢ hledas pohlazeni tam, kde nést mas kfriz ?

V pritomnosti ochutnavame plody minulosti.

VSe, co nas béhem zivota potkava, je zrcadlem nasi lasky a svétla
v nasi dusi.

Svatba neni ,mddni" dcin, nybrz Uplné odevzdani se. Dvé duse
se touhou po sobé teteli a slibem vérnosti i vzajemné pomoci v jednu
splynou.

Kdo udrzuje dlouhodoby vztah se svym partnerem (partnerkou) bez
svatosti manzelstvi, ten se tomu druhému nikdy zcela neodda. Miluje
ho, pomaha mu, obétuje se, ale... Vcem vézi uvedené ale?
Na kolik se v takovém ,otevieném" vztahu jeden druhému skutecné
odevzda ?

Pro nékteré lidi zZijici v manzelském svazku se stava casem
z manzelstvi jen nevyznamné slovo. Paprsky ze srdce prestanou
k tomu druhému tryskat adu$e partnerd naplni beznadé&j
a prazdnota. Opét davat lasku naudis svého milého (svou 51
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milou) jediné vlastnim prikladem, jen vlastnim zajmem o jeho (jeji)
zivot, bolistky a tuzby.

Nelibi-li se Ti néco, nevyresiS  to odmitavym postojem
¢i ignorovanim.

Bdh ho vysly$el, aniZ prosil. Dokaze$ se zachovat k jinym obdobné ?

Darem je spojit lidské s bozskym, darem je vidét v lidech jediné
to krasné a dobré.

Je velmi malo kvalitnich pfevad&dd pres most zdanlivosti a poéetné
jsou zastupy téch, kteri touzi prejit. Chces-li prejit rychle, jdi spise
sam. Chces-li prejit rychle, jdi s prevadécem nejvyssim - s Bohem.

Svét je klam, ale také nami obdélavané pole a nasi viry chram.
Cestu vzhlru mas predestienu, tak po ni trpélivé s laskou jdi.
UZ zitra naplfi svidj sen.

Snem byva d&asto to, co mlze$, bude$-li vytrvaly i moudry,
uskutecnit.

NeproSlapanymi, Uzkymi cestami, s kfizi na zadech a s modlitbou
na rtech i v dusi kraceji beranci Bozi za pastyrem svym.

Byl jsi ustanoven vladdcem nad sebou samym.

Poddej se proudu a pockej, kam Té reka osudu dovede.

Nékdy je mlcet stribro a nekonat zlato.

Poctivou praci a pomoci svym nejblizsim Boha obvykle uctivas.
Pokorné snaset tézky osud neznamena nechat si rozervat dusi.

V poledne budes urcité chtit jist, a proto neotédlej, abys do té doby
hodné dobra navaril.

Na taliri mame dilo své.
Usnulo chténi a kolem clovéka se rozlila nadherna zlatava zare.

Slabosti druhych lidi nejlépe pochopiS béhem feSeni svych
obycejnych starosti.

Straf se i nestran lidi. Oboji ma na Cesté svij ¢as.

Skromnosti a pokorou si odivas krasné Saty a vznasis k Bohu.
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Kdo jasné ,sviti", ten uz Uspésné prosel utrpenim i dlouhou tmou.

Nékdy je lehci lamat skaly nez se rozhodnout. Kazdé rozhodnuti néco
stoji, kazdé rozhodnuti néco dava. Rozhoduj se v klidu, rozhoduj
se po tichém setkani s Bohem, rozhoduj se vedeny laskou.

Od pfirody spé&jeme k robotim, od osloveni Boha utikdme
r r a4 Vo - 14 14
k vesmirnym pocitacum; ale je to opravdu spravne ?

Az se zatrpyti Tvé oko slzami, budes lepsi.

Uprimny je ten, kdo rika pravdu, ale pfitom nezranuje.

Umeéni vylozit druhym cestu je dar i bremeno zaroven.

Ve chvilich, kdy nevédé&l kudy dal, mu Bdh nejvic srdcem napovédél.
Nesyp si popel na hlavu, staci Tva uprimnost a Cestné jednani.

Ve stanku koupil, co nepotfeboval, nebot se mu trhovce zzelelo.

Penize jsou hnlj pod lidské &t&sti. Hnoj lany a Zivoty vikol, avéak
hlavné se do hnoje nezahrabej.

S pozemskymi hodnotami neumime nakladat. Co si pocneme,
az sveéreno nam bude nebeské ?

Budes$-li vzhiru patfi¢né obracen, vzdy se véas dozvi§, co udélat
mas.

Muzi radi hledi po navonénych a nafinténych princeznach
pochybného puvodu, ale doma cht&ji mit spolehlivé a pracovité
Popelky.

Zivot se svalnatym hrdinou akénich filmd doprovézeiji &etné starosti,
nebot mnohé rozbije a dost lidi si znesvafi. Romanticky milovnik
Ti zase doma maloco spravi a vylepsi. Tak vidi§, TvQj partner
je prece jen ten nejlepsi.

Vyber si, co obétujes. Cas ? Penize ? Stésti ? Zdravi ? Vyber si,
v nejlepsim pripadé musis obétovat alespon jedno.

,Jsem moznd na hlavu, avSak Ziji bezstarostné a rad," rekl blazen
poSetilému védci, ktery chtél vyzkoumat Iék proti lidské marnivosti a
za dlouhé roky badani nevymyslel zhola nic.

Zaprselo. Malé ,ja" clovéka se v kapkach rozpustilo, voda odtekla
a doty¢ny Zazaril.

Je nepodstatné, Zze neumis zpivat. Hlavné, Ze zpivas rad. |
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I postavu chudaka nebo postavu ve hre okrajovou dobry herec rad
zahraje. V kazdé roli Ize vyniknout, druhym pfrinést Stésti a néco dat.

Nemas-li jit, kam pravé chce$, vezme Ti BUh boty, klice, zt&Zknou
Ti nohy & zme8kas spoj. Az pUjde$ tam, kam dojit mas, dostanes
od Boha kridla, moudrost a lasku.

Ani silnd bourka neprehlusila narek nestastnych lidi. Ani béhem silné
bourky si lidé neuvédomili, jak mali, slabi a nepokorni jsou.

Pro¢ jsi nestastny ? Jenom protoze nemas, co pravé moc chces ?
Zbav se svétské zatéze, a duchem vzlétnes.
Omyly drzi nas na zemi, laska nam dava schopnost letét k Bohu.

Pokoril rekordy, techniku, druhé v dovednostech, ale v souboji
se sebou samym byl bezradny.

Pochop, ze vse tak, jak to pravé je, byva k néemu dobré. K tomuto
poznani pridej vSechny chapajici lasku, trochu bylin, lehéi stravu,
a sva bolava kolena urcité vylédis.

Nemocnému ¢lovéku Buh foukd na jeho rdny a ukazuje mu cestu
ke zdravi. Ale Clovék obvykle neslySi, nevidi, neciti. Ma jen sebe
a sve plany.

Lidské ego se nad sebou zastydélo a malem diky tomu zemrelo.
Rakosku si voli kazdy uli¢nik a vypocitavec sam.

Reky a moudrost te¢ou shora dold.

Az voda dojde do more, stoupa k nebi. Az ¢lovék Pozna, jde tamtéz.
Nezridka i ve stanku Bozim Bohem a jeho radami mrhame.

Bozim chramem je cely svét.

Mnozi hledaji Prazdno, Probuzeni, rozpoustéji své ,ja", a pfitom
si ani nevSimnou, jak se znova napliuji egem, které k nim prichazi
mazané z opacné strany.

Nejsem pali¢ dobra, ale pritel V&$. Rikdm to, co vite, ale nepfiznate
Si.

Po dobrfe vykonané praci usnul jako nemluvné. Obdobné druhym
lidem rozdavej i sluz a poté odpocivej.

Védecky pokrok je vétSinou chladny jako naruc prostitutky.
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Matce prirodé ¢lovék porouci jen malo, avsak velmi ji nici.

Priznivy vitr z plachet si bereme sami.

Mocny je, kdo Vi. Svou moudrost ale Védouci ukazuje zfridka.

1+ 1+ 1 =rodina.

Nedélej si zivot tézSim - neboj se nemoci a nerikej, ze jsi zbyteclny.
Stary strom neni bezcenny, stary strom poznal béhem Zivota mnohé.

Mél auto svétové znacky, ale mezi mésty se jeho motor zastavil.
Koupil si kvalitni boty, a presto mu na nich zahy upadl podpatek.
BoZi vili se vzepfeme, ale nevyhneme, a co je pro nas dobré, to Blh
vykona.

Byl v bezpeci, dokud nezatouzil po svétském.
Nadéje néco mit a ziskat ho zcela pohltila.

NezaslouZila si, aby se jenom o druhé starala, a proto siji Buh
pomeérné brzy k sobé vzal. Odesla, aby si konecné chvili odpocinula.

Ve své skromnosti odmitala i nabizenou lasku.
Rozdavej moudre, aby Tva duse ¢asem nevolala: ,A co ja ?"
Slysis fed své dude ? Vnimas ndpovédy svych stradznych andéld ?

AZ byl odevzdany, vyprahly a prestal vzdorovat, zacal ho Blh
utvaret.

Na rimse spatfil promrzlého a hladového Boha, a tak mu do krmitka
nasypal trochu tepla do briska.

Kolace z Ducha jsou jesté lepsi nez od maminky &i babicky.
Bdh neznd preséasy ani nastup do prace.

Mél krasné auto a oblek saténovy, ale byl malo Stastny. Pak mél jen
trochu chleba do Ust, hodné Ilasky v zené své a byl mnohem
Stastnéjsi.

ProC stale kdesi marné hledas poklad, ktery mas i nyni pred sebou a
na dosah ?
Protrel si oCi a konecné (zrakem Bozim) uvidél.

Svym rozhodnutim zmaril nadéje mnohych, ale zase jinym jim

velkou nadéji dal. |
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I kdyz dostaneme vSechny odpovédi, stale mame otazky.

Koryto bylo plné, ale jeho obsah dost zapachal. A tak se Sel nasytit
sluncem na rozkvetlou louku. Maloktera prilezitost byva ta prava
a maloco lakavé mas vyuzit.

Ani treskuty mraz nezasahl toho, kdo horel Bohem.

Poprali si navzajem zdravi a potom mu u bohaté prostreného stolu
dali poradné zabrat.

Tvé télo se uzdravi, das-li mu prostor, Cas a latky, které potrebuje.
Tvé télo se uzdravi, uzdravis-li svou dusi.

Panem jsi skoro nenasytnym, panem jsi dost netrpélivym, panem jsi
malo moudrym. Vysledkem potom je, ze Té vSechno boli.

I Sedivy dédecek byl kdysi pohledny a statny jinoch. Dnes se mu sice
fyzickych sil nedostava, ale moudrosti a zkuSenosti ma na rozdavani.

Nékdo sina stari schovava berle po rodiCich aznamych, jiny
je nadnasen a potrebu berli oddaluje dcizcela rusi tim, ze jde
duchovné stdle vpred (charakterem vzhlru) a diky tomu chodi iv
pokrocilém véku dobre.

Kdo nepotreboval ani ve stari berle a dobre se pohyboval, ten
do posledni chvile svého Zivota opravdu smysluplné Zil a znal radost.

Prasek na spani Ti nékdy spanek doda, ale jindy zabije naléhavy
vnitrni hlas. Pro¢ nespis ? Co ted resSiS ? Ceho se bojis ? V co zase
nevéri§ ? Dokaze$ se odevzdat, Fict: ,Bud vile Tva" a véfit v BoZi
pomoc ?

S |ékem zachazej jako se zlatem i jedem zaroven.

Utrhl bylinu a znic¢il drobny zivot. I lécivych bylin méj doma
primérené. Také l|éCivym bylinam dékuj, kdyz Caje nebo vytazky
z nich uzivas.

Kosa je pro trdvu BoZi vile naplnéni. ,,Co neutrhnu ja, stejné zkosi
znec," rekne si Clovék, jenz byliny sbira, ale tak jednoduché to zase
neni.

Smichej dohromady vsechny dobroty, jez mas v kuchyni, a nebude
se to dat jist. S potravinami is dosazenym poznanim zachazej
moudre.

Jeden Clovék nasSel na cesté pétitisicovou bankovku. Zprvu byl
nadseny, posléze marné premyslel, kdo ji ztratil a komu asi chybi.
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Nechovame se nékdy jako hyeny ? I hyeny maji srdce...

Normalni clovék si chodi do divadla hlavné odpocinout, dusevné
se pozvednout a pookrat. Casto ale o prestavkach divaci houfné
z divadla zklamani odchazeji. Nerozumi divaci modernimu divadlu,
nebo moderni divadlo nechape pocity obycejnych lidi, kteri sedi
v hledisti ?

Neplete si souCasna filmova a televizni tvorba nékdy pohadky
s horory ?  Oteviraji i dnesni (moderni) pohadky nasim détem
srdicka ?

Kdyby jej drive vice hladili, byl by dnes mnohem lepsi.
Je téZké rozdavat pod ranami jediné lasku, ale neni to nemozné.

Slunce svitilo a ptaci zpivali. Jedni lidé byli nestastni, Ze nemaji
praci, jini zase pracovali presCas az do pozdniho vecera a touzili jit
(o] v V4 v 7 7 7 v v .
domu - ven, na svobodu. Kazdy prozivame, co se prave potrebujeme

naucit.

Porozumél sobé&, az byl plny totalniho nerozumu.

Dobrym prostfedkem, jak se vice nebo méné znemoznit, je politika
a vedouci funkce. Dobrym prostredkem, jak poznat své slabiny
i dary shdry, je politika a vedouci funkce.

Je sice bezpecnéjsi byt nékym vedeny nez jiné vést, ale bez vedeni
by lod narazila na uUtesy nebo najela na mélcinu.

Funkce je misto pro snazivé kaskadéry. Funkce nezkazi jen ty, kteri
jiz dokazi rozdavat i lidem pozorné naslouchat.

Prosme, aby lidé vladnouci statu vladli srdcem a narod je poslouchal.

Kritizujes-li politika, jsi horSi nez on. Nemas pravo kritizovat, ale
mas pravo jeho volby.

Kdyby novinafi psali pouze o dllezitych vécech a predkladali jenom
provéfend fakta, polovina deniki a ¢asopisi by zkrachovala a
ty ostatni by mély maximalné poloviéni rozsah. Kdyby bylo denik{
a ¢asopisi méné, zatouzili bychom po novych.

Na lidském vahani a zvédavosti je zalozeny mnohy byznys.

Televizi ovladas tlacitky Ty, TV Té neovldadd (ovSem kdyz
to nepfripustis).

Jako kost v krku chutna debata politiki po nedé&lnim obé&dé.
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Kolik darkd jsi dal na vanoce Jezigi ? A kolik dal On Tobé ?

Hodovat je lepSi nez po hodech uklizet ¢isam se stat jednim
pokrmem.

Je-li Tva laska k Bohu silnéjsi nez k opacnému pohlavi, neni jiz zadna
Zena, zadny muz pro Tebe nebezpedim.

Celou noc hovoril s Bohem a rano vypadal i citil se jako po flamu.
Odpocin si, nic Ti neutece.

Kazdodenni nalézani rovnovahy je jednou z nejvétSich lidskych
slabin. Rovnovaha je krehka, ale dosazitelna.

Na cesté je krizovatka. Kudy dal ? Rovnou za srdcem s pfispénim
zdravého rozumu.

Skaly, na které s oblibou vylézal, jej télesné skoro strhaly, avsak
dusevné velmi posilily.

Svét Ize ménit k lepSimu i s lopatou v ruce.
Ty budes pracovat a ja Tobé zpivat. Souhlasis ?

Trhali jej na kusy, ale neroztrhali. Odesel vCas se vztyCenou hlavou
sam.

,TY jsi mir nas, Ty jsi mir nas," zpival si pri praci tiSe Clovék a druzi

se na ného divali jako na blazna.
Kluci s kluky, holky s holkami, beranci a ovecky s pastyrem svym.

Zbédovany je dnesni svét, ale Ize ho napravit. Zbédovani jsme i my,
ale mUzeme byt lepsi.

Svét je mozaika z mali¢kych kaminkd. Chce$-li ho zkrdslit, neber
do rukou balvany vycitek, vyhrizek a kritiky, nybrz malé bilé oblazky
pochval, uznani a smirlivosti.

Kdo zprvu nepochopi, pochopi pozdéji.

Spoustou cest vede pastyr ovecky své. Povidej druhym o své cesté,
avSak nikomu ji nevnucuj.

Obvykle jsme Zabou na prameni vlastniho Stésti.

Dobré pribéhy a filmy mivaji pekny konec, vSechno se v nich obrati
ve vitézstvi lasky a spravedlnosti. PiS a to¢ svym zivotem jediné
dobré pribéhy a filmy.
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Kdybys nemél televizi, rozhlas, noviny, telefon, internet, kdybys byl
odkazan pouze na to, co sam uvidis, uslysiS a poznas, v co bys Véril,
jaky bys mél svétonazor a vzor ?

Predstava zivota na pustém ostrove, daleko od ostatnich lidi nas sice
obCas |aka, ale kdyby se stala realitou, brzy a radi bychom se ji
vzdali.

Nezvykli jsme si byt hyckani ? A neodvykli jsme pritom hyckat
druhé ?

KdyZ hladi§ druhé, aviak na sebe nehledi§, neni dtivod ke chvéle.

Po smrti stojice pred Bohem rikame, Ze co jsme délali pro sebe,
délali jsme pro Ného.

Lez ma kratké nohy. Pravda ji vzdy brzy dobéhne a jeji o napravu
se snazici ,Stouchnuti" obvykle boli.

Neklam druhé, ale ani sebe.

Objektem zajm0Q piratd jsou bohaté nalozené lodé&, objektem zdjmu
Svldce ¢lovéka je lidsky rozum.

Vymluva se najde mnohdy Iépe a rychleji nezli chut do prace.
Sluhou jsem byl drive, nez jsem se narodil.

Ve stinu je slunce prijemnéjsi a rovnéz lidsky duch zraje lépe, kdyz
je trochu vzdaleny od lidského hemzeni.

Silny provaz je vytvoreny z mnoha tenkych soubéznych nitek.
V jednoté a spolecném zajmu je velka sila.

,Proddvam sny a velmi levné," volal obchodnik, a rdzem bylo u jeho
kramku plno.

Lakava sleva v obchodé avizovana na letacich byva obvykle dirou
do nasi kapsy.

Stastny, Ze levné nakoupi, koupil dvojndsobek toho, co potieboval.

Z ¢im veétsi vysky Clovék spadne, tim vice narika, tim vice
si uvédomi.

I pri pleteni svetru Ize meditovat. Ruce pletou a mysl medituje. Télo
kona, myslenky se zklidAuji az zastavuji.

SvUj hlad po pohlazeni ukoji$ nejlip tim, Ze sdm jiné néjak pohladis.

79



1149.

1150.

1151.

1152.

1153.

1154.

1155.

1156.

1157.

1158.

1159.

1160.

1161.

1162.

1163.

1164.

1165.

1166.

1167.

1168.

Solarni pleteni jsme s Bohem spojeni. Zij radostné a napajen laskou
rozdavej ostatnim lidem rozlicna pohlazeni.

Onemocnét Ize i z opojeni moci.
Jak blizko jsi Bohu, takovou silu maji Tva slova i myslenky.
V néze a jemnosti je ukryta velka duchovni sila.

Uzdravi se trvale ti, kterfi se pozitivhé neobrati, nezastydi
a nezmeéni ?

Nadéje a vira dokaze z outsidera udélat velmi zdatného zavodnika.

Nechovas-li se k jinym dobre, nejsi zly. Jen se snaziS byt spokojeny,
avSak cesta k tomu, kterou sis vybral, neni ta nejlepsi.

Nekamenujte ty, jejichz chovani se Vam nelibi ani jim neslibujte
trest od Boha. Vlastnim prikladem jim ukazujte lasku, nebot
ji nejvice potrebuji.

Co kdo (vhodného) chtél, to mu dal a stadle mél dost, aby rozdaval
dal.

Jak je hlava vzdalena od srdce, tak dlouha je idealni duchovni cesta.
Rid" se srdcem, na druhé divej se srdcem. Rozdavej a odpoustéj
srdcem.

Sebe uvéznéného v kuse ledu uvidél, zastydél se, a led jeho sobectvi
rychle roztal.

Myslenka néco mit vyhnala z duse doty¢ného BlaZzenost.
Ucitel Cekal, az jeho zak promluvi.
Nemusel se ucit, ucilo ho To samo.

Slepice sezobava zrni, lidé sbiraji bankovky. Ze zrni jsou vejce,
z bankovek dosti Casto problémy.

Moci penéz neodolas. Vzdej se bohatstvi. Naplnéna Cesta je vic nezli
pohodlny zZivot v blahobytu.

Co clovék shledava bohatstvim, to je vétSinou duchovni chudobou.
Nehledej v lidech. Hledej (s pomoci Bozi) v sobé, hledej v Bohu.
V nemoci byvaji obsazeny i dary sebepoznani, skromnosti a pokory.

Sebe poznavej rovnéz poznavanim, ale nikoli souzenim druhych.

80



1169.

1170.

1171.

1172.

1173.

1174.

1175.

1176.

1177.

1178.

1179.

1180.

1181.

1182.

1183.

1184.

1185.

1186.

1187.

Kdybychom méli méné prace, nedélali bychom tolik zbytecnosti ?

Na Cestu si muze& koupit buchty v obchod&, anebo dostat domaci
kolaCe od Mamy.

MGze$-li si vybrat, nikdy nevybirej sam.

Jdes-li spravné k Bohu, porad se neotacis a nevybocujesS ze sméru,
temnota Té nikdy nedoZene a nepohlti.

Kdo hromadi pozemské radosti, ten s nimi vrsi i souvisejici starosti.
Kapka z poharu Poznani Ti da vice nez moudrost vSech knihoven.
Vnéjsi viibec nevnima ten, kdo pravé ml¢enim s Bohem rozmlouva.
Hovor s Bohem je jemu naslouchani. Neni otazek, jsou jen odpovédi.

Chces-li jit Cestou, bud’ si jisty, Zze z ni nékolikrat sejdes. Nechas-li
prib&h své cesty zcela na Bohu, kracet buded bezpe&né a jejim
stredem.

Pokora je matkou bohulibych &ind.

Nebylo zadné z Tvych slov Sipkou, jez se bolestivé zabodla do srdce
jiného Clovéka ? Omluvil ses ? Kal ses ?

Sleha¢kou na dortu Zzivota je pro Tvé okoli jiz to, Zejsi. PFili§
nevymyslej a vice miluj.

Nemén své okoli silou. Pozitivni davej ivyzaruj a vse laskou
prozaruj.

Vyzaruj dobro, aniz sivysokou kvalitu z Tebe jdouci energie
uvédomis.

Télem Tvym se jednou ohen nebo cervi nasyti, avSak dusi Ti nikdo
nevezme. PeCuj zejména o to, co je vécné.

Jsi-li s nékym u stolu, vnimej téz, kdo u stolu chybi. Mysli i
na hladové a nuzné, rozdél se o lasku i dary Zivota, pomahej jinym
a syt je.

Bdh je ve v&cech i mimo véci. Bluh je osoba i zcela neosobni. Buh
je cesta k sebepoznani a zdroj vSeho.
V okamziku, kdy se pocitis byt dobrym ¢i az dokonalym, spadnes.

Vitézstvi a Uspé&ch neznamenaiji, Zze dale pljdes jesté Iépe. Vitézstvi
a Uspéchy Ti vytvareji prostor pro diktvzdani, jsou prubifskymi
kameny lidské skromnosti a pokory. 81
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Zpusobis-li jinému starosti, sdm sebe hubi$ a do potizi zaplétas.

Cilem Zivota je jistd bezcilnost, oprosténi se od véech pland, jeZ plodi

eIl 7 7 V4 V4 v V4 . 7 v O . V4
».ja" auplné odevzdani se do sluzeb Pana. On Ti ukaze Tvuj clil
a pravdivé Ti ozrejmi, proc Zijes i co mas dnes ucinit na jeho vinici.

Inteligence a nabyté védomosti jsou hraze, které prehrazuji
0 v 4 - - ’ ’
pruzracny tok mysli i cestu za Poznanim.

Voda Poznani protéka i skrze prehradni hraz. Pred hrazi i nékdy za ni
ale teCe mnohem pomaleji nezli voda ni¢im nespoutané reky
s prirozenym korytem. I rozum lze (pouze) k jistému duchovnimu
rustu vyuzit.

Co volas, to Ti rovnéz dava - silu, viru, urcitou Uroven prozreni, jisté
schopnosti i duchovni ochranu.

Vis, jaké duchy k sobé volas a jaké sily ve skutecnosti aktivizujes ?
Znas se ? Jsi opravdu dobry a laskyplny ?

Predbéhnes-li vyvoj a nazory vétSiny lidi, nevracej se zpatky
k davim, necht&j se jim zavdé&c&it a poradd délej, co mas. Pockej,
a lidé pfijdou za Tebou sami. Vzdyt i ziznivy hledd studanku,
ne studanka Ziznivého.

Klih slepi papir i dfevo, ale sva Usta slepis (a moudre budes v pravou
chvili micet) jediné Ty sam.

Az v tichu budes déle pobyvat, tak lidsky porostes a budes duchem
prospivat.

V klidu a bez otazek hledej (nejddlezité&jsi) odpovédi.

Mas starosti, co se v Tvé rodiné bude dit, az jednou zemresS ? Tvé
starosti jsou zbyte¢né - budes$ tu navéky, vzdyt jsi vécny.

Kdo pfi vystupu vzhiru jiz nemize a odpadne, ten neni Spatny, jen
7y v 7 v Ié v 7 7 o]
chvili odpociva. Az sily doCerpa, vyda se znovu cestou vzhuru.

Nejvétsi proroci spisSe mlci, nezli horlivé druhym néco povidaji.

Pravy ucitel ponechava obsah uceni na pfirozeném vybéru zaka,
pravy ucitel je zaricim bodem, jehoz zak touzi dosahnout.

Ega rozpusténi vyzaduje vSech svétskych tuzeb z mysli vypusténi.
Ega rozpusténi dosahne jediné clovék s jasné zaricim srdcem.

Rychleji nez mizi ranni rosa, obvykle usycha Tva snaha byt lepsSim.
Pro¢ se Té vydrz nedrzi? Jsi trpélivy? Kam a za ¢im porad
spéchas ? 85
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I na spravné cesté se nezapomen vracet a o prozitém rozjimat.
Neohlizis se priliS zpét ? Divej se hlavné kupredu.

Co dobfe umis, to casem zacnesS trochu kazit. Opakovani je matkou
moudrosti a znakem pozZehnanych.

Nechodi$ kvuli zbyte¢nym obavdm z predlapu dokola ? Rozhodni se
v klidu a ¢if. BUh Té&, poprosi&-li ho a jeho rady vysly&i§, spravné
povede.

Nasadil si tmavé bryle, aby nevidél svétlo. Nasadil si tmavé bryle,
aby pred ostatnimi lidmi ukryl svou dusi.

Napdl slepy je ten, kdo vidi jen to, co sdm chce vidét. Vidi, ale
ponévad? zUstdva stdle na povrchu véci a dé&jd, je skoro slepy.
Slepec je na tom oproti nému mnohem |épe. O¢ima sice nevidi, ale
vSechno kolem sebe velmi dobre, do hloubky a Casto skoro
k podstaté vnima.

Ztvrdnes-li, bude Té zivot trochu bolet. Budes-li zit lasku, Tvé
utrpeni se postupné vytrati a Tvlj Zivot se stane letem nad loukou
plnou kvétd.

Nikdy nebud pysny na to, jaky jsi, bez Boha bys toho nedosahl.

Neovladatelna ponorka, ktera klesne az na dno more, je odsouzena
k zaniku. Clovék bez viry a na dné dusevnich sil sice neumira, ale
velmi trpi. Vér v krasu zitrka, vér svému Otci na nebesich, vér v moc
lasky.

Nadéji si beres sam, nadéji jit opét radostné zivotem stale mas.
Dost bylo slz pro par neziskanych cetek, nyni sméruj k vé¢nému.
Vzdy, kdyz v ném umrela Zadost, Blazenost vyrostla.

Malokdo dokaze shodit zatéZ z hlavy dfive, nezli kuf Zivota shodi
¥ v . 7 (o] v v V4 4 v v
smrti z hrbetu jeho. Malokdo duverne pozna Boha drive, nez zemre.

Porad bud' pripraveny a neochvéjné vér, ze Ti zavane priznivy vitr.

TouZil letét vzhlru, jenZe kvili pfehnané snaze se zaryl do zemé. Ale
- 7 )4 7 7 O v . . V4 V4 Va
i pady rosteme, take pad nas muze (jsme-li vnimavi) poucit.

Zlomky Uplného otevreni procisténé mysli jsou nejcennéjsimi
vterinami naseho Zivota.

Simradm Té dotérnymi slovy, abys oteviel své srdce a pevnost Tvé

mysli se vzdala lasce. 83.
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Nad vSim, co vidis, je To. Ve vSem, co citiS, je To. Vedle Tebe, nad
i pod Tebou i v Tobé je pravé ted To.

To je prazdné. Syn Bozi vkracel do Otce.

Kdyz nevis, co mas dal délat a nic se Ti nedari, tak se alespon
usmej.

Myslel si, Ze vykonal dilo sam, avsak bylo jich mnohem vic, jenom
nebyli vidét.

Pokud Ti pacient dékuje, Ze se dodrzovanim Tvych rad zbavil
dlouhotrvajicich obtiZi, je nejvétsi cenou jeho dikd to, ze si
uvédomi$, Ze Pan je stdle s Tebou, pomaha Ti, Zehnd Tvym krokim
a v&fi Ti. Jestlize se Tvdj pacient & ztrapeny ¢lovék uzdravil, k Bohu
se priblizil.

Nikdy nezklame$ Bozi divéru, pokud bude§ Bohu zcela oddany.
Bdh ndm dava chléb, avéak hospodafit s nim pfili§ neumime.

Konflikt zality laskou vSech zucastnénych ztratil své ostny. Konflikt,
jenz byl odevzdan do vile BoZi, se rozplynul.

I kdyZz byl skoro prach, stale jesté malo chapal a tak jej zivot dale
mlel.

Zklidnil se a rozzafril. A jako pisek mezi prsty zmizely vSechny jeho
chyby, zUstalo Prazdno a on se Probudil.

Pravo néco fikat ma ten, kdo predtim dokdzal dlouho micet.

Kdyz ihned nezareagujes a chvili micCis, tak nejlépe pochopis jinymi
vyrcena slova.

Podavany lék je jista objizdka na cesté k cili. Ale také objizdky jsou
dobré, jestlize prima cesta je (rozumem) zatarasena.

Co se fika tiSe a s velkou dOvérou z o&i do odi, to se &asto vzapéti
dozvédi vSichni kolem. Dodrzuj slovo, které bliznimu das.

Neméj zadné tajemstvi ani nikdy nekuj pikle. Bud uprimny, laskavy
a primy k druhym. Jestlize se Ti to trvale a pfirozené podari, mas
skoro vyhrano.

Mysl sice nema vahu, ale vyrazné zivotni potize se na télesné vaze
dotycného tim ¢i onim smérem projeuvi.

MICenim se nejlépe se Stvoritelem i s lidmi promlouva.
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Z hemzeni svéta odesSel do pousté vyprahlé duse, aby nakonec jejim
zusSlechténim dosel do rajské zahrady.

Clovék pomalu klopytal k Bohu, byt si myslel, Ze jde hodné rychle.

Pokora a skromnost zastavi cClovéka vcas pred chybnymi skutky.
Je ale pokora a skromnost nasim kazdodennim chlebem ?

Nesuzuj se uz tim, co Ty sdm pozitivhé nezménis. Zmeén radsi sebe,
4 . A4 4 v o] ’ V7
obrat se do ticha, rozplyn se v lasce, avse vukol tim k lepsimu

zmenis.

Blh jediné miluje. BUh rény neopldci ani ¢lovéka netresta.

,Hromy a blesky se&le za Tvé &iny na Tebe BUh," zvolal jeden vé&fici
Clovék na druhého a nadale zil v domnéni, Ze on sam je dobry.

U¢&in jediny nesmély kricek k Bohu, a Bah Ti poleti vstfic.

Udéluj své mysli i télu casto dovolenou, odpocivej a vnimej okolni
krasu. Pravidelné viz Lasku, kterd Ti dava chut zit.

Ty jsi pan mysli i téla svého. Bud' jejich dobry hospodar.

Rohlik s Cajem alaskou chutna Iépe nezli vybrané pokrmy
konzumované ve spolecnosti skoro ledovych srdci.

Mél obavy jen do chvile, nez se ponofril do oceanu Byti. AZ se do néj
V. v . 7 v 7 . (o] . v 7
ponoril, poznal, ze je to dobré, ze ocean i Buh je bezpeci a laska.

DUm se stavi z velkych panell, pti¢emZ beton panelu je z drobnych
kaminkd spojenych cementem. Obdobné ¢lovék dospiva k velkym
skutkdim kazdodennim spravnym jednanim.

Kazdy skutek vychazejici ze srdce a rozzareny laskou je velky.

Co G¢inné&ji 1é¢i - pobyt v maticce pfirodé, & vytazek z jejich plodu ?
Nikdy nic nezavrhuj ani neber jako jedinou moznou cestu a reseni.
Pomoci vnéjsSich potizi dochazime k vnitfnimu sebepoznani.

Jazyku srdce a uéeni ldsky rozumi kazdy, vsichni lidé rGzné pleti.

Nahy se narodil a jen jediné Saty si na posledni pozemskou cestu
vzal. Presto se cely zivot honil za majetkem. Jednal moudre ?

Rodinné poklady pominou, ale Tva duse je vécna.
Kdyby nepospichal, vybral by si také za svého ucitele utrpeni ?
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Snaha byt dobry, mily a nechybovat nékdy zastini lasku doty¢ného.
Miluj, a otevres se Bohu. Miluj, a poznas duchovni svét.

Dava vedkerou moudrost a poznani ¢lovéku Bih ? Jestli ano, pro¢
Mu neveris.

Na cesté k Podstaté byl hodné daleko, dokud se nepocal povazovat
za strljce svého poznani.

Strez se moci a vlady nad jinymi, vyhledavej sluzbu druhym a lasku.

Oplyval bohatstvim, jenomze nalezité nepoznal ani jinym nerozdaval
lasku. A proto zil ve smutku a bez skutecnych pratel.

Ostrohranny kamen vhozeny do reky je po mnoha letech bez hran,
hladky a v ruce prijemny. I cClovék s pribyvajicimi roky zlidsti
a zjemni se.

Zdanlivé skoro bez prace mél neustale chutné kolace. Mnozi mu to
zavidéli, ale malokdo vidél, kolik Usili, sebezapreni a lasky vynalozil,
nez dokazal v trvalé Bozi pritomnosti zit.

Sytil jej BUh. Cht&l se o své &tdsti rozdélit s ostatnimi a volal:
,Pojdte a naberte si." Ale okolni lidé jeho slovim i vyzndvanym
hodnotam nerozuméli a nevérili. A tak Sli dal a reptali, jak tézky
a nelitostny je zivot.

Umrel bohaty a dost zndmy clovék. Na ,onom svété" uvidél nejprve
Svétlo, ale zacas v krajiné ponurych predstav prebyval.

Umrel clovék chudy a skromny. Také on po své smrti uvidél Svétlo.

1268.

1269.

1270.

Potésilo jej a poté tak jako kazdy musel jit dal. V fisi Ducha mu jeho
Cista duSe na cestu stale jasné svitila.

Kazdy (i ten posmrtny) tunel zacind i konci. A cesta po jeho projeti
pokracuje nahoru nebo doli. Chova$ se tak, abys po smrti vzlétl
k Otci ?

Baldnek naplnény lehkym plynem - héliem - stoupd vzhiru a leti
az do oblak. Naopak kamen polozeny na vodni hladinu se potopi
a klesne ke dnu, nebot je tézky. Clovék laskyplny, tolerantni
a milosrdny, povzneseny nad materidlni starosti, je jako hélium. Kdo
s zivotem cCasto zapasi, ztvrdne, je skoro jako kamen a duchovné
klesa.

Z blankytu nebe Ize lehce spadnout, nadobu lezici na dné kalné reky
je mozné vyzvednout. Zalezi na lidech a jejich chovani.
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Ptali se jeho ijinych. V&dél, ale presto mlcel. Nebylo totiz dllezité
ani vhodné ukazovat, Ze vi.

LepsSi je nosit v sobé neochvéjné Boha nez mit ,pouze" pevné zdravi.
Nezijeme jen tady a ted. Kazdy z nas jednou zemre a ,vyloupne se"
z téla.

Smrt prijimej pokorné - asi jako navstévu zubare. Potom, az jednou
k Tobé prijde, Té pohladi a nepotrapi.

Zrekl se nadbytecného majetku i vétSiny pratel a s velkou laskou
se pripoutal k Bohu. A nesmirné tim vyrostl.

Zivot ji nepatfil, odevzdala ho Bohu.

Vnimal Boha a povidal si s nim. S lidmi ale nenalezl spolecnou rec,
lidé mu vétsinou nerozuméli.

Sluz druhym a neovladej je. Miluj vSechny a rozdavej se jim.

Kdyz se ve své dusi tésné spratelil s Bohem, nékteri znami od ného
radéji utekli.

Nebyl blazen, pouze tiSe a laskyplné rikal, co mu naseptaval Pan.

Pouze to, co vychazi ze srdce, je od Boha a Cisté. Naslouchej i konej
srdcem. Jednej mirné o ohleduplné.

Zastydél se, a plaminky svétla se v jeho srdci opét rozhorely.

Kdo vétSinou jenom opakuje, co jiz rekli (nebo napsali) druzi, ten
se podoba papouskovi. Jdi svou vlastni, jedine¢nou cestou.

Obracen do ticha svého nitra védél vSechno, co potreboval, aniz Cetl
knihy a noviny, poslouchal rozhlas, ¢idival se na televizi. V tichu
svého nitra nasel Boha - zdroj veSkerého poznani.

Poznani nalezl v lasce.

Mél dvé mince a tfi rozdal. Tu posledni, prosbu, dal ze srdce. A jeho
prosba, aby bliznimu v nouzi bylo pomozeno, se vyplnila.

Vylédil ho tim, Ze mu dopomohl k zaméstnani. Vylécil ho tim, ze mu
ukazal, kam ma v budoucnosti smérovat. Vylécil ho tim, Ze mu
predestrel, c¢eho sima vice vSimat a coje lepsi nechat bez
povsSimnuti.

Mudrc si v pritomnosti védce ¢maral jen tak po papife. Najednou
védec radostné vyskocil, nebot v téchto poznamkach objevil vyfeseni
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1295.

1296.

1297.

1298.

1299.

1300.

svého mnohaletého Ukolu. Kdo Dospéje, ten snadno nachazi
odpovédi.

Dva lidé, kteri byli plni viry a krasné souznéli, spojili své myslenky.
Spolecny pramen poznani a pokory ozafril jejich obecné prospésné
otazky a nabidl jim spravné odpovédi.

Rekl, co jej pravé napadlo, a potvrdil, co lékaF zjistil az po nékolika
narocnych vysetrenich.

Jsi-li oddany Bohu, iTva usta patfi Bohu. Chran sva Uusta
od svétskych necistot, pychy a smilstva, a Bth jimi k mali¢kym,
ztrdpenym, nemocnym a tapajicim promluvi.

Lécitele déla lécitelem z velké Casti poznani dosazené lékari. Kdyby
|é¢itel zavrhl vée, co je pdvodem lékaiské, neznal by mnohé organy,
souvislosti a pochody v lidském téle. Kdyby l|écitel zavrhl veskeré
|ékari dosazené poznatky, byl by jenom Saman a Sarlatan.

Jako tropickych palem na severnim polu je 1é¢iteld, ktefi nevyuZivaji
|ékarské poznatky.

Nehazime na druhé cCasto a snadno blato pomluv ? Necistime blato
v 4 Vo O v 14 ’ v

spatnych cCinu a myslenek na svem duchovnim satu obvykle, teprve
az jsme k tomu okolnostmi donuceni ?

Co udélas pro lidi dnes, to zase Tobé zitrek pripravi.
Kdo chvatd svétem rychleji: mysl ¢lovéka, nebo dostihovy kif ?

Ryby mu na udici velmi braly, a tak se od vody nemohl odtrhnout.
Moudry snadno dokaze odejit od honosné pripraveného stolu,
uprostfed nejlepsi zabavy, bez pohnuti mysli se vzda Sance vyhrat
statisice.

Velky je Clovék, ktery chape a miluje druhé lidi i v jejich slabostech.
Bezkonkurenéné nejvétsim ucitelem lasky je Buh.

Dokud se hosté kavarny hotelu - hledajici i |&Citelé - bavili srdcem
a rozumné zapojovali mysl, neodchazel. Popijel dzus, mineralku,
usmival se a tancil. Po hodiné veselé zabavy ale zacaly nabirat
na sile lidské pudy. Minutu po dvanacté, az poté, co uvnitf uslysSel:
,Co tujesté délas ?," zaplatil, rozloucil se az kavarny odesel.
Na pokoj prisel par minut po desaté hodiné.

Kdo nesméle klepe na ,nebeskou branu" a o vpusténi alespon
7. v V4 (o] v 7 v v 7
na chvili vroucne prosi, tomu Buh otevre svou naruc dokoran.
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Lidskd pohodinost a pudy odvraci od cesty vzhlru i pozehnané
jedince.

Miloval svou Zenu tolik, Zze na Boha a cestu k nému Uplné zapomnél.

,Boze, aZ vyrostou a dostuduji moje déti, budu jen Tvdj," Fekl
Clovék, a od toho okamziku zacal jit zpatky.

Kolik potFebujes$ vidét a zazit zazrakl, abys uvéfil v Boha ?

Pomahal druhym lidem ke zdravi tim, ze za né vroucné prosil, aby
je vylécil Svaty Duch. On sam stal opodal a sledoval divy, jez konala
Laska.

Byly dvé Zeny. Neprijemné gynekologické potize trvaly u obou
nékolik mésict a do jisté miry komplikovaly jejich partnerské vztahy.
Od lécitele obdrzely priblizné stejné rady, pricemz druhé zené
se |éCitel vénoval trochu vic, prestoze jeji onemocnéni bylo méné
rozsahlé. Prvni zena se za mésic uzdravila a telefonicky podékovala.
Zdravotni stav druhé se zlepSil pouze kratkodobé. Prvni nemocna
se snazila, vynalozila_usili a cosi ipochopila. Druha vyposlechla,
avSak neposlechla. Cekala zazrak skrze jiného, sama na oltar
odpusténi, lasky k druhym i k sobé dala malo.

Bude ¢lovék, ktery pll roku stond a je prace neschopny, zdravy jako
rybicka po jediné navstéve u lécitele ? Mnoho lidi si mysli, Ze ano.

Trapis-li se v nemoci, oddej se s dlivérou Bozi pomoci.
Kdo je trpélivéjsi: sbéraci hub, anebo nemocni lidé ?
Opravdu kazdy touzi po lasce ? Ale dokazi vSichni i milovat druhé ?

Aby byli lepsSi a jejich alternativni Ié¢ebné postupy ucinnéjsi, zalozili
organizaci. A jejich Otec zaplakal.

Hodné se bali vrchnosti a Ufadd, avdak malo byli Boha bojni.

Kdyz zavrete slavika do zlaté klece, bude dal krasné zpivat anebo
se zpévem prestane ?

Pomoc druhym nezacina dohadovanim se o moci a postech v néjaké
organizaci. Pomoc druhym vzdy darovanim lasky je.

Ve volbach voliS zejména ty, ktefi chtéji rozhodovat a touzi byt
vidéni. V mensSiné jsou mezi volenymi poslanci a obdobnymi
zastupiteli opravdu Bohem k tomu privedeni, pokorni a moudfi.

Az vSichni budeme délat, pro co jsme se narodili a ¢emu dobre

rozumime, zavladne mir i v politice. 89
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Chudy, bezbranny, nemocny a Urady zmitany je dobry politik dfive,
nez se zacne angazovat ve vysoké politice. AZ se stane zastupitelem
a dosahne solidniho platu i spoleCenského postaveni, uz jen
zapomind na vée predeslé a té&zké. V&domi ,Jsem dulezity" vytladi
z jeho vnimani souciténi s obycejnymi lidmi, zamlzi vzpominky
na uskromnovani se nejen pred vyplatou a casté rozhodovani
o velkych vydajich jej dovede ke klamu: ,Mam malo." Svétsky
Elovék té&Zko odolavd cinkotu penéz, lakavym nabidkdm a svidnym
protisluzbam.

Chces-li na duchovnim poli opravdu néc¢eho dosdhnout, nezajimej se
o politiku. Sleduj ji jen obCas zpovzdali. Mé&j prehled, ale nebud
okolnim dé&nim sevfeny. NejduleZitéjsi je, abys pofdd mél dobré
a laskaveé srdce.

Teprve upoutdn na IUZko v nemocnici poznal, Ze lidé potfebuji vice
kvalitni zdravotnictvi nezli silnou armadu.

Po Skole nechtél pracovat, byl nezaméstnany a smal se tém, kteri
chodili do prace. Jako zameéstnanec stavkoval za vyssi mzdy
a pomlouval neschopné nadrizené. Az podnikal, lateril na stat, hledal
ulicky k uliti penéz a vSem tvrdil, ze prece nebude zivit Uredniky
a dichodce. Jak se stal dlchodcem, vstoupil do hnuti za posileni
jejich jistot. Kdyz téZzce onemocnél, narikal: ,Pro¢, vzdyt jsem
neublizil ani mouse." Az lezel v nemocnici, divil se, Ze zdravotnictvi
nema penize a huboval nalidi, ktefi neodvadéli statu dané.
Na nahrobek si pral vytesat: , Byl to dobry Clovék."

Clovék je obvykle jako vino - &m je stardi, tim byva lepsi. Clovék
je jako vino - také se nékdy zkazi.

Kdyz vosa, ktera vlétla do bytu, neslysi Tvé: ,Ulet," ozene$ se po
ni mucholapkou. Neposloucha-li Té dité, naplacds mu na zadek.
Nerespektuje-li suverénni maly narod prani jiného, vétsiho, je z toho
casto valka.

Mali a slabi vytahli proti velkym a silnym jediné, kdyz uz opravdu
nemohli, byli velmi zoufali a neméli co ztratit. Velci vstoupili
do souboji s malymi skoro vzdy, kdyZ citili pfilezitost néco od nich
ziskat.

S Bozi pomoci uneses kazdy kriz.

Nékteri lidé si moc oblibili Zvykacky. Nedrti je zuby stejné jako
druhé ?

Neutikd clovék opitim se pred vlastnimi chybami a predstavami
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druhych ? Nehledd nahodou opitim se marné a Spatnymi zpUsoby
lasku ?

Byla to hodna manzelka, jestlize ji muz musel na slovo poslouchat ?

Véril sobé&, ale nevéril ji, atak se jejich spolecna nézna pouta
roztrhla.

Z horka utekl do zimy, a béhem ni vzpominal na horka.
,Beze mne to nepljde," ekl si, zaviel srdce a ,postavil si hlavu".

Pozadal sympaticky vystupujiciho ¢lovéka o neziSthou pomoc. Vtom
se otevrenost blizniho zmeénila a jeho laskavost zmizela. Nejsme
stejni ?

Lehké je kazat, jak to ma udélat jiny, horsi je osobné udinit
obdobné.

Kdyz drziS svou zenu za ruku, citis Vasi lasku ?

Byli od sebe sto kilometrl, presto pfesné védéli, jak se tomu
druhému pravé dari. Laska hreje, nezna hranic a prekonava vSechny
vzdalenosti.

Jidlo prfed podavanim kofenis. Davas-li nékomu dar, dochut
ho laskou.

Sit mobilnich telefond navazuje rychlé spojeni mezi lidmi, ktefi
si zatelefonuji. Obdobné se okamzité propojuji osoby, jez na sebe
pomysli. Na koho si vzpomeneS, stim pravé jsi a energeticky
se srovnas.

Nézné pohlazeni a prijemné slovo mivaji v nesnazich mnohdy vétsi
cenu nez penize a sliby.

Kdyz nékomu néco dobrovolné das Ci pro ného udélas, zapomen,
Ze jsi mu to dal nebo udélal. Nic Ti nedluzi a nemusi Ti vracet.

V byté uz nemél skoro misto, avsak ke spokojenosti mu stale jesté
mnoho véci chybélo. Neznas ho nahodou ?

Chuddk jej poprosil oto, codotyCny uz nepotreboval. Ale
on odlozenou véc radéji chvili s nevoli opét uzival, nez aby ji
s radosti vénoval.

Dobrych rad nedbal. Pochopil, az ho to zabolelo.
Mobilni telefony a pocitace jsou oSidni pomocnici - nékde nam (cCasu

a radosti) pridaji, jinde zase (Casu a vitalnich sil) uberou. o1



1343.

1344.

1345.

1346.

1347.

1348.

1349.

1350.

1351.

1352.

1353.

1354.

1355.

1356.

1357.

1358.

1359.

1360.

Zadné dilo, zadny c¢in nema pouze jednu rovinu, jeden rozmeér.
Na vSechno divej se komplexné, na vsSechno pohled srdcem
a skromné.

Bratr pochvalil bratra, Zze mu pomohl proti dalSimu bratru. A jejich
Otec zaplakal.

Dav oslavoval vitéze. Moudry Sampion se ale snazil ukryt a byt sam.
Kde se sejde lidi vic, tam mnohdy z Ducha nenaleznes zhola nic.
Vée je BOh a u véeho dli jeho Svaty Duch. Pro& to nevyuzivas ?

Na porazeném stromu je nejvice drobnych vétvi, které v ohni brzy
vzplanou a rychle dohofi. Obdobné vétSina lidi ma, pfrijdou-li
do jejich zivota potize, velmi dobré uUmysly, jenze tyto rychle
uhasinaji, jakmile se situace zlepsi anebo jestlize se jejich télesné
schrance ulevi.

Zazvonil budik a &lovék vyskocil do nového dne jako splaseny kur.
Kdyby rano povznesl, zklidnil svoji mysl, nebyl by den, do néhoz
pravé vstal, prijemnéjsi ?

Bylo mu (ji) dobre, dokud neucitil(a) touhu po Zzené (muzi).

Bez zeny (muze) byl (a) jako ryba bez vody.

.Boze, prosim, pomoz mnég," volej. ,Boze, u¢ mé Tvé lasce," pros.
Nejucinnéjsi volani je ticho v nitru doplnéné slechetnosti v srdci.

Pastyi znd divérné své stddo a vi, co jeho ovecky potiebuiji. Bah znd
i Tvé tuzby, aniZ promluvi$. Bah vyplni Tva pfani, kdyz ho poprosis.

Pro¢ az beznadéj byva krokem k objeveni nadéje a Otce ?
Nebesa jsou i trava, po niz chodis.

Nebran se, ale zaroven se nenechej zbytecné udusit, svést anebo
spoutat. VSim, co délas silou, se odklanis od své (duchovni) Cesty.

,V8echno, covim, midal BGh," pravil slovutny uéenec a jeho
kolegové si zacali mezi sebou Septat: ,On se asi z prepracovani
zblaznil."

Pro své zdokonaleni si néco mUze$ preéist, ale podstatné si musi$
7 Ov. Vé V. v v 7
,Na vlastni kuzi" a ve vlastnim zivote zazit.

VSe zprostredkované nebo opakované je pouha kopie. Kazdy clovek
je original, a proto ma jit vlastni cestou. |
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Nakolik mas rad velkou bolest, ktera vycisti nepristupna zakouti ega
a vymete Tvou pychu ? Neni jiny, pfijemnéjsi zplsob ? A hledas
ho ?

Netruchli, kdyz Ti lidé nerozuméji. Je to Uplné normalni.

Lidsky rozum Fikal: ,Staci," jenomze Blh mél jiny ndzor a tak ve své
praci pokracoval.

Pokladame obycejné a prosté lidi za své nejlepsi ucitele ?
Bedlivé pozoruj, co zatim (kvili zahledéni se do svétského) nevidis.

U¢itel mu podal moudrou knihu a fekl: ,Nedti ji." Zak zprvu
nechapal, ale pak si smysl jeho pokynu uvédomil. Knihu necetl,
knihu prozil.

Cist - nedist, mit - nemit, milovat - nemilovat. Sta&i byt v Ném.
Poznani je v Tobé i v knihach. Ted' to vis a spravné to zkombinuj.
Koreny nadéji vytrhal svym svétskym konanim a duchovni pasivitou.
Né&kdy usilovné konej, jindy vibec nic ne¢ifi. A hlavné to nepoplet.

Vcera byl na to Cas, zitra je na to Cas, dnes je na to Cas. Nejde o to,
zda to udélas nyni Ci pozdéji. Jde o to, abys to udélal spravné
a poradné.

I silnd (napr. mezilidskda) boure Té vede k naslednému vnitfnimu
tichu.

Citil velkou uzkost, ackoli nebyl v Uzkych. Nebal se, i kdyz svym
jednanim riskoval a Slo mu o zivot. Takto se bézné chova mnoho lidi.

I v dokonalém Mistru je Spetka lidskosti.

Na svych vzorech si nevSimej lidskych chyb. Pozoruj je ve chvilich,
kdy jsou Bohu blizko, kdy jasné zari a jsou velmi dobfi.

Ceho si vSimas, to Té k obrazu svému pfitahuje a utvari.

Tvym uditelem je rovnéz zlodéj, byt jeho tvrdé uceni odmitas jako
nezaslouzené.

Ze druzi padaji ? Hlavné Ty pordd stoupej. Nejvice ovlivni§ vlastni
zivot.

Chces-li byt stastny, tak ze své hlavy a jednani vyhod’ nepodstatné.
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Moudrému staci to, co pravé ma, posetily place pro to, co jesté
nevyzkousel a neziskal.

Pad lidské dusSe byva Casto zevné velmi prijemny.
Z mouky se pecou kolace, z penéz se rodi lidské nestésti.
Soustred’ se na klid a na lasku. Oboji totiz stale opoustis.

Je snazSi neudrzet se na kladiné (na spravné cesté) nebo ji prejit
(duchovni cestu skoro bezchybné projit) ?

Neobhajuj se ani nevolej do svéta, jaky jsi. Svét uz to vi.
I ze snd se nékdy tvrdé procitd, i sny T& mohou spravné navést.
Kdyz se vzdas nadéje, souhlasis s prohrou.

Je-li chodba temnda a na dal$i cestu neni vidét, fid’ se citem, posvit
si srdcem a laskou, kterou v ném mas.

Porazkou (vepre) oslavil vitézstvi. Maji vSichni Zivi tvorové pro Tebe
stejnou cenu ?

Byl vegetarian, avSak jeho vystupovani ubijelo ostatni lidi.
Vtipné kase snédl presprilisS a jeho humor pak lidi vic bolel nez tésil.
Zil na tomto svété mimo tento svét.

Partii vyhral bezdéky uclinénym tahem. Kdo ale vymyslel, kdo
mu poradil a do ruky vlozil tento skvély tah ?

Velkou touhou vyhrat v loterii zacal jit Zivot dotycného rychle
z kopce.

Kdyz mél v mysli prazdno, citil se dusevné nejlépe.

Vice je pravdépodobné, ze z duchovni cesty sejdes, nez Ze dosdhnes
jejiho cile. Pfesto se nikdy nevzdavej, Buh Té nikdy neopousti.

Zvolal: ,Béda Vam," a nejvice tim ztrestal sebe.

Jdou vsSichni, kudy maji ? Rozdavaji vsSichni lasky, kolik mohou
a maji ?

Svét je jako rozbité zrcadlo. Uklizej jeho (nejenom Tebou vytvorené)
strepy, abys brzy nalezl Blazenost.

Pocital, co jesté nezkusil a nemad, a tim se odvratil od Boha a lasky.
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Lze zmérit cenu lidského zivota ziskanymi penézi a nabytymi vécmi ?

K hlasu svédomi se ¢asto chovame jako k bource - zavirdme pred
nim rychle sva srdce obdobné jako okna pred bouri.

Hranice mezi staty jsou jako ploty mezi sousedy. Vymezuji, co je mé
a co Tvé, poskytuji bezpedi a Ize pres né také kricet na druhého.

Svymi slovy kousal jako pes, ale na rozdil od ného nebyl vérny.

Domaci zvirata casto nahrazuji citlivym zenam lasku, kterou
’ N4 r Vo
nedostavajl od svych muzu.

Clovék tihne k zvifatim, jestlize nepozna lasku od lidi. Clovék tihne
k zvifatim, kdyZ dobré srdce ma.

.Rozvedeme se," rekla nespokojena zena. ,Tak dobrfe, nechame
to na pristé," odveétil jeji o cosi moudrejsi muz.

Touzila po ném natolik, az se stala jeho dcerou.
Obvykle nepozna svou chudobu ten, kdo ziska velké bohatstuvi.

Splnénou touhu doprovodilo zklamani. Splnénou touhou zrodila
se dalSi - jen o trochu jina.

Kdyz vétSina lidi poctivé pracovala pro jiné, ona ,opisovala" slova

. V4 7 - v o v
moudrosti, ktera ve svém nitru uslysela od Boha. A Buh podekoval
vSem.

Teprve az byl zcela zoufaly, poznal, jak svou Zenu nesmirné miluje.
Opravdovych piatel miva ¢lovék obvykle méné neZ prstd na ruce.

,Ode dneska uzto snimi pdjde jenom z kopce," povzdechli
si svatebc¢ané. ,Nasledujici dny aroky budou nadherné," snili
novomanzelé. Kdo z nich mél pravdu ?

Lidsky Zivot je prijemny tak, jak moudre se chova jeho pan.

Slzami vykresali jiskru, vymyli duse a opét se zcela odevzdali jeden
druhému.

Slibil(a) jsi manzelce (manzelovi), détem i Bohu, Ze je budes mit
rad(a). Dodrzuj svuj slib !

Byl kamenem, rostlinou, zvifetem, avSak dnes, jsa Cclovékem,
do prirody chodi malo a ze z ni vzeSel, nepoznava.

Vkro¢ do lesa, aniz bys z néj vyhnal Boha. Chovas se v prirodé
dobre ? 95



1419.

1420.

1421.

1422.

1423.

1424.

1425.

1426.

1427.

1428.

1429.

1430.

1431.

1432.

1433.

1434.

1435.

1436.

1437.

1438.

1439.

1440.

1441.

Rozumem nedojdes k lasce, ale laskou k rozumu ano.
Kdyz ¢lovék laskyplné a pokorné vzdycha, umira jeho pycha.

Penize a majetek na Cest& zdrzuji. Svidnou moc penéz pfemuizes$
jediné poctivosti a skromnosti.

Buh nepoditd ani nekalkuluje, co se bude dit dal. Bih jediné& miluje.
Sen ani lasku druhého cClovéka si nevynutis.

Den a noc k sobé patfi a prolinaji se jako muz a Zzena ve svém
konani.

RUZe voni stejné& €&lovéku vé&ficimu i nevéficimu. A obdobné miluje
o] v 7 v
Buh vsechny sve ovecky.

Nékomu dany slib je spiSe marnost. Rozhoduje a hodnoti se az cin.
Vyrcéené: ,Udélam to pozdéji" ¢asto znamena: ,Neudéldm to nikdy."
Srdce nema vi¢i Bohu vyhrady, naopak rozum v Boha ani nevéFi.
Slunce je spravedlivéjsi nez lidé - sviti na vSechny, dava vsem.

Jak nadychany musi byt polstaf, abychom s divérou a dobrovolné
spocinuli v Bohu a dbali jeho rad ?

Nerozbijis predstavy jinych lidi, chces-li je presvédcCit o své pravdé ?
Bdh nds miluje takové, jaci jsme. Chovas se k druhym také tak ?

Je moudré sledovat vlastni zivot, posetilé radit jinym, jak maji Zit.
MI¢enim mu pomohl nejvic. Svétské se usadilo a duchovni rozzarilo.
Ztisil se a druhého, ktery sedél vedle ného, napadlo reseni.

Nabizej a davej vSsem pravé v pravy c¢as z pravého mista - ze srdce.

Pokud priliS myslis na druhé lidi, odtrhujes se i je od Boha k vlastnim
predstavam, které jsou v jisté mire ovlivnény Tvym egem.

Pozil Iék, a ublizil své dusi. Pozil Iék, a jeho zdravotni problém
zmizel.

Tebou hledané stésti je skryto v lasce k ostatnim a tichu v dusi.
Laska se neda planovat, laska z Lasky Zije.

Smrt obraC| pozemské hodnoty v prach, ale béhem zivota rozdana
|dska zUstava navéky. 56
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Doporuceni: ,Pokor se" ego vzdy preslechne.

Kamna v provozu a dobry clovék vyzaruji teplo. Palivo v kamnech
jednou dohasne, opravdu dobry &lovék hieje vikol stale.

\24%

PomuzZe Ti pad, nelspéch & nemoc pochopit, vzchopit se a pristé
uz jednat a smyslet spravné ? Povede Té srdce opét bezpecné dal ?

Abys vskutku rozséval slovo Bozi, nesmisS nic planovat, minimalné
V4 - ’ 14 \v4 -7 7 - Vé [e]
chtit i mit, nebot to vse nici lasku a napojeni vzhuru.

PomUcky, které ndm pomahaji k pokote, jednou odlozime. Jenomze
vétSinou na né zapomeneme drive, nezli jsme opravdu pokorni.

Ucil jej tim, Ze ho nejprve nékolikrat odmitl.

Kdo se boji smrti a nepolozi se dobrovolné na obétni oltar sluzby
(o] v 7 O v
Bohu s duverou a laskou, ten nemuze Naleznout.

Jestlize Tvé ego oziva, Poznani se Ti vzdaluje.

Nevidél vSe, co prozil, jako dobré, a tudiz nenasSel Stésti a pokoj
v dusi.

Pocity krivd byvaji neprekonatelnou zavorou na cesté k Poznani.
Odpoustéj chybujicim.

Byl krasny, kdyz nepremyslel. Jakmile se zamyslel, zare kolem jeho
téla pohasla.

Dobrovolna ztrata predznamenava vitézstvi lasky.

Srdci nevladne rozum, v srdci lasku mas.

Rozdana laska zije navéky. Co udélas pro druhé, to Té prezije.
Opravdu si myslis, ze dobré srdce je nejvétsim bohatstvim clovéka ?

Zena je kiehkad a zaroven odolnd rostlina. Diky mofi lasky v srdci
vykvéta, ikdyz je neopatrnym zahradnikem (vlastnim muzem)
poSlapana.

Pochvalami, néhou a laskou povznasej svou partnerku (nebo svého
partnera) k nebi.

Kostel byl plny dusi, jez touzily svitit, ale mnohym v tom branil
rozum.

Odevzdat své tuzby a opustit vlastni ambice byvd mnohem tézsi nez
darovat potfebnym néjaké penize.
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Ohlédl se, pricemz myslel na budoucnost, a jeho dusSe zkrasnéla.
Ohlédl se ze zvédavosti, a (dusevné) zabloudil.

Kupredu jdi s laskou a obezretné. Jdes-li kupredu, dokaz se na chvili
také zastavit.

Spéchal, nebot vidé&l jen svdj cil. Pro¢ vytouzeny cil postupné ztratil ?
No protoze k nému moc spéchal.

Zijeme ve spolecCnosti, ale ruku na srdce - vidime kromé sebe stejné
jasné i druhé ? Vnimame, co jini potrebuji ?

Nicotné jsou slabosti druhych oproti Tvym vlastnim slabostem.

Rozkos je rozkosna odtud potud. Nemiva prijemné casto neprijemné

(o] . . v v v v . V4
dusledky ? Zprvu nejsou videt a kdyz se casem bolestne projevi,
dotycny vola: ,Pro¢ ? Tohle si nezaslouzim."

Neexistuji okolnosti, které by Ti zabranily jit opét spravnou cestou.

Nakupujeme pro své télo a smysly, nikoliv pro dusi. Duse je skromna
a pokorna.

Trhani kopfiv ho télesné zodolnilo, nesnaze ho zase naucily rozdavat
i prijimat lasku.

Ohen, na némz si pripravujesS pokrmy, prechazi i do Tvého jednani.
Jsi-li pfi jednani a rozhovorech moc ,ohnivy" az agresivni, tak
se stravuj dietnéji a pokrmy pripravuj spiSe varenim a dusenim (Cili
jen vyjimecné je smaz a pec).

Pozivanim silné kofené&nych pokrm{ se nevédomky naudil pokofovat
druhé, palit jejich stésti a rozdmychavat v nich nenavist.

V chybach druhych uzrel bolestny obraz sebe a zaplakal. Po chvili
se zvedl|, zpozornél, zjemnil a stal se lepSim.

Zivot je krasny, jdes-li jim ruku v ruce s Bohem. Jakmile se od Pana
odvrati§, Tv(j Zivot se obvykle brzy zauzli.

Uzly v zZivoté jsou proto, abys je rozplétal. A nejlepsi je zadné nové
uzliky si sou¢asnym zivotem netvorit.

Laska je dar acesta bezpecna. Laska je pozehnani seslané
moudrym.

Velkd snaha prapor jesté vyse vztydit mize celé vojsko znig¢it. Vaz
si toho, co jsi doposud dokazal a stejné tak Uspé&cht druhych lidi.
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Nevédéla, ze rozséva lasku, a pritom ji ostatnim stdle rozdavala -
na kazdého se usmala, ztrapené vyslechla a vsem trochu pomohla.

Zisk a ztrata jsou jako milenci - porad jsou spolu.

Skodime si tim, Ze se domnivame, Ze nam ostatni krivdi a ublizuji.
Skodime si tim, ze se porad srovnavame s druhymi.

UsusSena trava a Cisty ¢lovék nadherné voni.
Bylo v ném svétsky prazdno, a proto nadherné zaril.
Bézici slon naslapuje mnohdy jemnéji nez jedna Clovék v nesnazich.

Pytlak nalidil sdm na sebe past a zlod€j se okradl. Ale (zatim) o tom
nevédéli.

V soucasnosti ochutnali plody minulosti a zoufale volali: , Proc¢ ?"

Bdh da bohatému jednou pfilezitost okusit roli chuddka a charakter
chudaka proveéri Uskalim bohatstvi, jeZz mu svéri v nékterém dalSim
Zivote.

Obvykle mali postavenim a prosti rozumem byvaji velci duchem.

Duchovné cenné nalezl, teprve az prestal hledat v druhych lidech,
obratil se do svého nitra a svij Zivot odevzdal Bohu.

PFi ms$i v chrédmu Pané se setkal jenom kratce s Jezisem, nebot
se prilis dlouho dival, co se déje kolem néj.

Pohléd| do svého srdce a pochopil, jak BUh nabizi lidem Iasku.

AC byl velmi dobry, k Dobru a Cistoté Ducha mu jesté hodné
schazelo.

Do srdce JeziSe Krista vesel se opravdu cely svét a vSichni lidé.
Do Tvého srdce vejde se...,...,....

Neobejmes cely svét, svou vlast, mésto, vesnici, nebudes-li mit
v srdci lasku. Obejmes svét, budes-li cely utkany z lasky a myslet
spiSe na jiné.

Nevéimal si svidnych ani obtiznych myslenek. Ponechal je svému
osudu, a ony Casem samy zmizely.

Kde neni uz delsi ¢as lasky, tam vznika pole valec¢né.

DUvodem Tvého utrpeni a naikud je to, Ze ani Ty v souéasnosti (nebo
drive v jiném téle) neumis rozdavat ani nevidisS opravdovou lasku.
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Kdo jinym odpusti i velmi bolestivé a (z pohledu jen tohoto Zivota)
nespravedlivé Ciny a slova, ten vskutku lidi miluje.

Touzime po tom, co sami neumime uprimné, z Cistého srdce davat.
Touzime po lasce, pokoji v dusi, pochvale a nézném pohlazeni.

S pisnickou na rtech vzpomnél si na lasku. Usmal se, polibil svou
Zzenu, pohladil ji po tvari a pravil: ,Mam Té moc rad, velmi si Té
vazim."

Srdce je kristalova komnata, do niz nemdQze vstoupit $patnost. Kdyz
nelaskou, kterou vysilas a kolem rozdavas, dlouhodobéji utodis
na své srdce, kristalova komnata se obvykle roztfisti.

Kdo druhého zranil, pozdéji sdm horce zaplakal.

DokdazesS naplnit své sny olasce? DokazeS naplnit i sny jinych
o lasce ?

Ocekavas-li od zivota malo svétského, nikdy se nezklames.
Zivotni partner je Tvym nejvétsim bohatstvim.

Odpustit ? Ano, ale dobrovolné, bez nasili. Odpustit bez védomého
vnimani rady: ,Abys byl dlouho zdravy, musiS vSem lidem Tobé jimi
zplUsobené bolesti odpustit." Odpustit bez podminek, odpustit jim
z lasky.

Nemysli nato, jaka rozhodnuti budes zitra délat. Hlavné si vaz jinych
lidi, viz jejich klady , a pak vzhQru poleti§ a Ukoly dne vyborné
zvladnes.

Zbavil se prehnanych starosti o sebe, a nasel Boha i pokoj v dusi.

Kdo chvili pocka a neukvapuje se, ten mnohdy dostane lepsi zboZi.
Kdo je trpélivy, obdobné vétsSinou dosahne kvalitnéjsiho poznani.

Strach nezna, kdo vskutku véri. Strach je nevira v Bozi vedeni
a lasku.

Duchovni cestu dobre vidime, kdyZ pocity a potreby jinych citime.

Co slibis cloveéku, to slibiS Bohu. Co beres clovéku, to beres Bohu.
Co davas clovéku, to davas Bohu.

Byl jeden Clovék a byl velmi unaveny. Chtél si trochu odpocinout, ale
citil, Ze jeho cesta vede dal. ,Jestli mne, Boze, opravdu potrebujes,
dej mi to znat, prosim At hofim a svitim, at jdu tam, kde si mne
zadas a touzis mit," pronesl tiSe a alespon na chvili zavrel oci. Potom
se zved| a Sel, kam ho Buh vedl. Vedl ? Nesl na rukou ! 100
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Daleko cestujici a jiz vyhladovély clovék navstivil v prestupni stanici
nadrazni restauraci. Najed| se dobré zeleninové polévky a také hlavni
bezmasy chod mu moc chutnal. Dojedl, upfimné pravil: ,Boze, dékuji
Ti, bylo to moc dobré" a piezehnal se kfizem - znamenim kfestand.
A tak T& ochranim vzdy, kdyz pljde$ cestou lasky a prava," uslysel
vzapéti.

Duchovni cesta vede tudy, kudy se Clovék rozhodl jit. Na kazdé cesté
je BUh s ¢lovékem. Je ale také na kazdé cesté &lovék s Bohem ?

Pocita¢, Boze, ano Cine? ,bJde Ti o energii, ktera se Ti pfi jeho
vyuzivani ztrati ? Mas-li lasku, laska Ti ji vrati. Jde Ti o mysl, ktera
bude Sedi trochu zahalena ? Modlitba Tiji prodisti, ano uprfimna
modlitba, a proto padni na kolena." V Bohu je mir, laskavost a dobré
vSe, v Bohu pevné =zakotveny clovéek moudre vyuziva to,
co potrebuje i primérené chce.

Jedinym Uderem ¢&i slovem BUh srazi a zni¢ véci ivazby, o nichz
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se domniva, ze nejsou dobre. V jedine vterine Te muze Buh ocistit,
prosvétlit a pozvednout tam, kam chce. Je moudré mu naslouchat
a pomahat.

Mas-li mdlo a presto nic necekd$ ani nespekuluje$, da Ti BUh, odkud
a co necekas. Naopak kdyz mas pro sebe dost svétskych statkd
a svirdsS je jenom pro sebe, utece Ti mnohé ztoho, co mas,
v okamZiku, kdy to vibec necekd$, a zplsobem, ktery prakticky
neovlivnis.

MysliS si, ze ve svétskych radovankach naleznes raj duse ?
Vyznavas pravidelné svou malost, necitis se nikdy velkym ?
V Pravdeé je vSechno velmi jednoduché.

Kvétina roste tam, kde byla zasazena. Moudry clovék hleda pokoj
i své stésti v mistech, kde se narodil, a v podminkach, v nichz pravé
Zije.

Chceme idedlni podminky, abychom mohli ucinit to ¢i ono. Idealni
podminky nam ale ,narusuji" nasi nejblizsi. Jsme proto s nimi

nespokojeni a vibec si neuv&domujeme, ze idedlini prostiedi pro nas
(o] rv w7 7 7 v .
rust vytvareji svou nedokonalosti prave oni.

Jaky kdo je, to se nejlépe pozna, kdyz se ocitne v nedostatku, utlaku
a bezpravi. V dostatku a Uspéchu vsichni dobfi jsou.

Cim siln&ji vitr foukd a bouie mezilidskych vztahG burdci, tim lepsi
mame moznost ukazat, kolik dobra v sobé nosime.
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VSichni hladovime, vSichni se touzime nasytit laskou.

Cesta zivotem je nebezpecna a bolestna, proto pozorné a pokorné
naslouchej tém, kteri Té varuji. Vnimas a das na zkusenosti druhych
lidi ?

Jit za Bohem znamena mnohdy jit zdanlivé proti sobé.

Se vzdorem prozivané trapeni nici dusi, vira a klid ji syti a uzdravuiji.
Smich Clovéku pomaha i prehrazuje cestu - zalezi na okolnostech.
Jeden muz - jedna Zena. Tvlj muz - Tvoje Zena.

Malé dité snadno spadne a obtizné po padu vstava. Ale potom jde
znovu vpred. Cely zZivot jsme malymi détmi.

Cesta k Bohu je cesta do raje. Cesta k Bohu je cestou srdce.
Odevzdal vSe lidské do Bozich rukou, a v jeho dusi zavladl mir.
Nikdy Té nepochopi ten, koho predtim nepochopis a nepohladis Ty.

Laska je jako pefi¢ko. Pfileti, zGstane Ti na dlani nebo z ni téz zahy
uleti. Zalezi na Tobé&, jak moudre a Slechetné s ni nalozis.

Nevadi, Ze jde$ cestou s Eetnymi zakruty. Dllezité je, Ze se snazis jit
vpred a drzis se uceni lasky.

V chapdni obsahu lasky lidmi je je§t& mnoho otazniki. Co je pro
Tebe laska ? Radost ? Chvala ? Naplnéni Tvych tuzeb ? Milost ?
Zkouska pokory a odpusténi ? Obét ze srdce ? Pozdvizeni duse ?

Srdcem poznas, co je dobré, v duchovnim srdci nesidli ,,ja".

Je smutné, kdyz clovék, ktery hovofi a zpiva o Bohu, jde svymi
skutky Uplné jinam. Je smutné, kdyz Cclovék nabada ostatni
k pravdomluvnosti, a sam Ize. Je smutné, kdyz Clovék s Usty plnymi
Ucty k druhym neplni své zdvazky vi¢i nim a v podstaté krade. Je to
smutné a boli to, avSak Ty takového clovéka nezménis, jestlize
on sam nebude chtit.

Pokud se ho budes snazit zménit, ztrhas jenom sebe a ztratiS svou
Cistotu a lasku, kdyZ bude$ vzpominat na bolesti, které Ti zpUsobil.

Obrat se a povznes k Bohu. Podékuj mu, vzdyt co jsi nyni ztratil,
to jsi jiz dfive nékomu vzal. A Blih Tvou lasku proméni v lasku jesté
vroucnéjsi a ztisi Tvou bolest. Nesud’ jiné, a nebudes ani jimi (tolik)
souzeny.

Zlo zlem nezahubiS. Zlo zlem jesté vice vyroste. o
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Spravny je jen uder, ktery dostanes a pod nimz s pokorou sehnes
svQj hitbet. Ty sdm ale nikdy zadné Udery nerozdavej.

Ponofi§-li se pfili§ do povinnosti a problém0 druhych lidi, nevynofi$
se bez toho, aniz by ses jich napil, aniz bys jejich tihu pocitil
na svych zadech. Pomahej ostatnim, ale tak, jak pravé mas. Ani min,
ani vic.

Casto voldme po Bohu a po tom, aby se nd$ Zivot rozzafil. Avsak
vnimame a vyuzivame pritom Sance, které nam Stvoritel nabizi ?

Tichy tiché slysi, pokorny pokoru vnima, milosrdny citi tlukot a touhy
srdce blizniho svého.

Mnoho lidi ma Boha, Svétlo ve svych Ustech, jenze malo lidi zna
(o] v v v 7 . 7
Boha duverne a Svetlo ve svem srdci ma.

Kdyz se zastavis a spravné pomodliS, poznas své chyby. Ale umis
se béhem dne parkrat zastavit, umis se srdcem uprimné pomodlit ?

Pojme Tvé srdce vSechny, které potkavas ? Zkus to. Zkus to hned.

Véris, ze dale budes zit, az zemre Tvé télo? Véris? Opravdu
v tohle pevné véris? Pokud ano, pro¢ se v kontextu toho
nechovas ?

Kdo Vv&Fi a vi, Ze jeho zakladem je duch, je vic otevieny darim shiry
. V4 7 7 (o] V4 V4 V7 V4 v .
i vlastnim rakoskam. Buh nas nemrska, nicime se zasadne sami.

V nebesich je pfipraveno misto pro vsechny, jenze malokdo vroucné
touzi jit na nebesa. Obvykle nam staci mit se dobre praveé ted.

Odkladal, odkladal, aZz zapomnél, pro¢ vlastné odkladal. Zil, Zil, ale
pritom nikdy nezapomnél, proC Zije, co je smyslem i Ukolem jeho
Zivota.

Pro starosti odkladame mir v dusi a tim si vrSime dalSi starosti.

. V4 V. (o] V4 4 V.
Kdybychom planuli pro mir v dusi, narustal by mir v nasi dusi
a starosti by se zvolna rozplyvaly.

Myslime to vétSinou dobre, ale zfidka vime, jak je to opravdu dobre.

VEéris ? Av co, komu, ¢emu ? Véris? A jak pevna je Tva vira ?

Véris ? Kolik lasky a tolerance je v Tvé vire ?

KdyZ s pokorou prekond$ Utes, BUh odetii Tvé rany. Kdyz pokorné
prekonas (bolestivy) uUtes, mnohé dalsi Utesy Ti z cesty zmizi.

Kdo jednou poznd, jak je BGh dobry, jiz se nikdy sam za dobrého
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1556.

1557.

1558.

1559.

1560.

1561.

1562.

1563.

1564.

1565.

1566.

1567.

1568.

1569.

1570.

1571.

1572.

1573.

1574.

Dobro, které &ini§, nemusi vidét lidé. Dobro, které ¢ini$, vidi Buh.

Za rozdavanou lasku obdrzime zahy lasku, za své omyly jisté (nékdy
dost bolestné) uceni se lasce.

Trochu se bojim, trochu si nevérim, ale véfim Bohu a jdu za nim.
Neni propasti ani hory, kterou by Clovék s Bozi pomoci neprekonal.

Modlit se vroucné k Bohu je bezpelnéjsi nez se ponorovat
do predstavy Svétla.

Clovék, ktery zaséva mir a snazi se o vzadjemné porozuméni, vzdycky
nesklidi pochvalu u lidi. Kdo seje mir a sblizuje lidi, tomu ale zehna
Buh.

Milujes-li svého psa, kocku vic nez svého partnera (svou partnerku),
nejsi Mne hoden. Milujes-li zvirata méné nez lidi, nejsi Mne hoden.

Laska nezna hranic. Laska srdce spojuje a ego odmazava.
Pred tim, jaky opravdu jsi, se nikdy a nikde neschovas.

MOze$ dat opravdovou lasku, dokud vidi§ kolem sebe vic nepravosti
a bolesti nez dobra, krasy a lasky ? Vidime vice to, co nas spojuje
a tési, nebo vnimame spiSe okolnosti a vlastnosti, které nas rozdéluji
a trapi ?

Potésil druhé, a kdyz mu dékovali, rekl: ,PotéSeni je na mé strang,
Vy jste mné dali vic."

Houska se saldmem je jako pole plné krve.

Vira jevic nez oddanost, vira jezitd Pravda. Ma&s viru?
Je nezlomnda ? Je silnd ? Je prelaskava ?

Aby ses stal Svétlem, musiS UspésSné projit tmou a jejimi
nastrahami. Aby ses stal Svétlem, musiS ve tmé objevit viru
ve Stvoritele.

Jako neony v noci sviti dobfi lidé vSude, kudy chodi.
Ve strachu prestal spoléhat na Boha. A okamzité vyrostlo jeho ,ja".
Cesta je zamlzena, dokud je nase mysl neklidna a srdce malo zafici.

Je cesta, kterou kracis, pro Tebe opravdu dobra ? Cesty, po nichz
jdou jini lidé, jsou jejich volbou, téch si tolik nevsimej.

Konas vzdy srdcem ? Nechces srdce vmeéstnat do své mysli ?
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1576.

1577.

1578.

1579.

1580.

1581.

1582.

1583.

1584.

1585.

1586.

1587.

1588.

Co je to Pravda, co je to Laska ? Cely zivot je hledas a ucis se jimi
ridit.

Nerozdélujes lidi ? SpojujeS je asvym prikladem vedes
k porozumeéni ?

Mit pravdu jesté neznamena, Ze Tv{j nazor bude vitézny. Dej lidem
svobodu, dopravej jim prostor ucit se, udélej lidem prostor
ke spravné volbé i k chybam, nebot pfi nich si nejlip uvédomi, jak
maji konat a jak ne. Zprvu se budou ucit spiSe bolestné, resenim
svych chyb, pak pochopi, ze snazsi je cesta naslouchani a lepsi davat
pozor na to, co druzi fikaji, nez sdm néco jinym Frikat, doporucovat
a snazit se usmeérnovat jejich zivot.

Mén druhé lidi tim, Ze k lepSimu zménis sebe. Vysledek Tvych snah
bude pak trvaly.

Ze jeto té&zké ? Zeje to nesnadné? A po ostatnich chce$ jen
snadné a pro né prijemné skutky ? Jsi na sebe stejné ,pfisny" jako
na druhé ?

Ohen, jenz je uzity pri pripravé Tvé stravy, se odrazi v laskavosti
4 Vo O - - 14 WV 14 v
Tvych Ccinu. Proto jez zejmena pokrmy pripravené ve vode a

na vodé. Uvar, podus, vyjimecné smaz ¢i si néco upec.

Pramen tryskda ze zemé, dokud ma dostatek vody. Obdobné Bozi
slovo rozdavas, dokud jsi u Boha a Tvé myslenky patfi hlavné Jemu.
Bez vody pramen vyschne, bez zreni a chvaly Boha clovék v dusi
zvolna umira.

Nez zemresS, nékolikrat dostanes i spatfiS moznost, jak jit cestou
ke vzkFiSeni. Po smrti se proto na nic nevymlouvej.

Na rozcesti, na nichZz muze$ opét vyrazit spravné, ptichazi§ denné.
Pro lasku ke svétskému nemél Cas na Lasku.

Tva Zena (TvUj muz) je vic nezli Tvé déti, koni¢ky, kariéra a pratelé.
Ona (on) je to, co potrebujes a co Ti k dokonalosti jesté schazi.
Nejvice se lisi lidé, jejichz ndzory se velmi rlzni. Nejvice si nerozumi
ti, jez ovlada silné ego. Nejméné chapani se citi jedinci, kteri maji
v srdci malo lasky k druhym a navic ji malokdy ostatnim nabizeji.

S poctivosti vskutku nejdale dojdes a nejvice zbohatnes. Vzdyt Tvym
nejvét&im bohatstvim je Tv{j duch a jeho kvalita.

Hrosi kGze zlozvyku je obvykle siln&jsi nez nase touha napravit se.
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1590.

1591.

1592.

1593.

1594.

1595.

1596.

1597.

1598.

1599.

1600.

1601.

1602.

1603.

1604.

Pro¢ clovék CElovéku nékdy nerozumi ? Pro¢ se jedno ,ja" nesnizi
pred druhym ,ja", kdyz vSechno stvorené je ,Ja", kdyz ve vSem
stvoreném kousek nas samych obsazeny je ?

Vyména roli je pro nas zdhadou. Kdybychom znali ,mechanizmus"
vymény té&l a osudd, chovali bychom se lépe ? Byli bychom
laskavéjsi ke vsem lidem, které nam zivot do cesty postavi ?

Kdyz vime, jak mame konat, Cinime tak ? Naplfiujeme dobré rady ?

Uvéri§ ihned vdemu, co Ti BUh fekne ? Poznds, kdy k Tob& hovofi
vskutku On a kdy vnimas odraz svého nedokonalého ,ja" ?

Vnéjsi svét Ty sdm pfili§ nezménis, ale vnitfni svét je vyhradné Tvdj.
Chovani druhych trpélivé is nadhledem prijimej a sebe stéle
zuslechtuj.

Kdo se pfed potfebnymi skloni a pomilze jim, bude k Bohu
pozdvizen.

Kdyz srdce boli a jechoré, chybi mu laska. Lasku nevidi ani
neprijima.

Cim hloubéiji se ponofi$ do Boha, tim vice pochopis lidi a jejich ¢&iny.
Vladce padu lidské dusSe ovladne Clovéka nejsnadnéji tim, ze splni,
co Clovék chce. ,VSechno Tidam, budes-li mi slouzit," slibuje

pokuseni. Ano, néco Ti da, ale Ze zaroven nejpodstatnéjsi pro sebe
uchvati, o tom jiz pomlci.

Z jaké ,vysky" se na svétské véci podivas, tak velké a duleZité se Ti
jevi. Jak vysoko jsi na cesté k Lidstvi vystoupal, tak vérné a spravné
nebeské vnimas.

Stradame, protoze nechavame stradat a malo chapeme druhé.
Jidlo na talif dal Ti Buh. Dékuje$ mu za né&, nez se do ného pustis ?
Zemé se trasla a boure vSe biCovaly, protoze lidé znecitlivéli.

Koname-li (pfijemné) po svém, nechceme slySet, jaké to mize mit
(bolestné) disledky. Ale kdyZ se ndm nasledné néco nepfijemného
prihodi, volame: ,ProC ?" Na sebe mame jiny (,mekci") metr nez
na druhé.

Laska je velkou obéti i nadhernym pfrijimanim zaroven.

Kdyz se radujes, Tva dusSe sviti. AvSak zacnes-li usilovné premyslet,
jeji zare pohasne.
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1605.

1606.

1607.

1608.

1609.

1610.

1611.

1612.

1613.

1614.

1615.

1616.

1617.

1618.

1619.

1620.

1621.

1622.

Véris v nadpozemské opravdu srdcem ? ModliS se opravdu srdcem ?
Laska z néj svitila, kdyz jeho rozum spal.

,VériS v Syna Boziho ? VEéris v zivot vécny ?" ,Ano, vérim," hlesl
v v v V4 . . 7 (o] v n
clovek a: ,Pomoz mne, prosim, zbavit se jiste neduvery," dodal.

Bdh nds miluje takové, jaci jsme a pomaha ndm, abychom byli jesté
lepSi. Chovame se k druhym stejné ?

NedrtiS obdobné jako zuby Zvykacku svymi skutky druhé lidi ?

Zvykanim zvykacky si mtzes$ trochu vydistit zuby & vybit hnév, ktery
vznikl kvili tomu, Ze se vdechno kolem Tebe neodviji tak, jak by sis
to predstavoval. Kdyz Zvykas, pozoruj, proC a jak usilovné pravé
Zvykas.

Co myslis, ma Clovék opravdu nejvétsi oporu v Bohu ?
Ukdazat duchovni cestu Ti mlze nékdo jiny, ale jit po ni musi§ sam.

S kazdym ndadechem prijimas a dékuj za Bozi lasku, s kazdym
vydechem odevzdavej litujic chyby své.

S jinymi jednas obdobné vehementné, jako zvykas zvykacku ci jis.
Zivot je zkouska pevnosti Tvé viry v dobro i ukdzka velikosti Tvé
lasky.

Chodime po zemi, abychom vzlétli k Bohu.

Vyhrazuje$ si kazdy den ¢as na modlitbu, ztiSeni se, diklvzdani a
na pozvednuti své mysli k Ladsce ? Udélas si pravidelné cas i
na sebe ?

Sténa hlavné ten, kdo jediné sam sobé véri, kdo ztratil viru v Otce
na nebesich a v jeho ochranu.

Na cesté& pomohou Ti hvézdy, &isla nebo &teni z obli¢eje, ale Buh
je nejvyssi pan i zdroj poznani.

,Pane, prosim, ocCisti mne. Otevfi mé srdce, vladni mému jazyku
i ved' mé ruce," prosiS den co den ?

»,Na Boha nemam cas," rika spéchajici. Dohoni své stésti ?

Nastoupit opravdovou cestu k Bohu znamena zprvu stoupnout jako
by do prdazdna. Vstoupit na Uzkou, obtiznou a malo vyhledavanou
cestu a vé&fit, Ze mdm pevnou pldu pod nohama. A posléze pochopit,
7e BUh je nejvétsi oporou, pfitelem a viidcem ¢&lovéka. |
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1623.

1624.

1625.

1626.

1627.

1628.

1629.

1630.

1631.

1632.

1633.

1634.

1635.

1636.

1637.

1638.

1639.

1640.

1641.

Ne vSechny moznosti je vhodné vyuzit, ackoli ve vSech moznostech
a nabidkach urcitd Sance Poznat je.

Najdi spravny smér svého zivota i adekvatni jednani a pak se ho drz.

Ucitis-li ve své blizkosti lasku, nevahej a poctivé za ni jdi. Neuslysis-
- 14 WV 14 r v r Ve v v/ r O \'4 &l - 4
li své srdce pri setkani s nekym Ci necim bit, zustan radsi pasivni
a jdi dal.

Pravii nékdy BOh: ,Silou vée vyFeSi§?"... Pro¢ ho tedy
neposlouchas ?

Pochop nuzné, a nestanes se slavhym. Snaz se chapat nuzné a moc
wr 7 v " .n (o] v v
chybujici, sklon se k nim a pomoz jim, a Buh Te k sobe pozvedne.

Co délas, nedélej kvdli..., ale protoZe to tak citi§ a vnimas jako
dobré.

Teprve az (na svétské a télesné zadosti) Zemres, budes Svobodny.
Kolik lasky vikol das, tolik lasky pak ve svém Zivoté od jinych mas.

Kdybych své blizké, aC moc chybuji, nehladil, zemrel bych bidou.
Kdybych i dalsi lidi nehladil a netésil, zemrel bych touhou po lasce.

Na cestu svit si Slechetnym srdcem.

Néco neveédét je mensi poklesek nez jiné nemilovat, malo si jich vazit
a jediné sebe vyzvedavat.

Kdyz prosis, tak vskutku pros. Nepfikazuj ani nic (byt dobre
to myslic) nevyzaduj. Pokorné se sklon a prosbu svou viloz Otci
do rukou.

Vedeny laskou nikdy nezabloudis.
Slunce Tvého srdce necht i jinym na cestu sviti.

Kvétina je kfehka i voni jako Zena, kvétina je kfehka i voni jako
|laska.

Lékem je milosrdenstvi ukryté v Tvém srdci, lékem je uprimné
odpusténi, Iékem je také Tebou ukazovana pokora a laska.

Pro¢ neuZivas$ 1éky, jeZ Ti nabizi Blh ? Jsou bez receptu a zadarmo.

Jde zit, jak chci, a pfitom od Zivota dostat vSe, co chci ? A jak
dlouho ?

V ocich Bozich je mnohé, co je lidmi vnimano jako velké a Uspésné,
nicotné, a naopak clovek, ktery je shledavan spoleCnosti g
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1643.

1644.

1645.

1646.

1647.

1648.

1649.

1650.

1651.

1652.

1653.

1654.

1655.

1656.

1657.

1658.

1659.

nedulezitym, zvlastnim a az pomatenym, je mnohdy Bohu velice
blizko. Divdme se na svét nejen zrakem svym, ale také a hlavné
Bozima ocCima ?

Laska je kli¢ ke véem zamkuim.

Cim se Bohu vice pfiblizi§ - kondnim Svatym Duchem, nebo hovory
s duchy ?

Musim byt pokorny ? Nestaci mné byt fyzicky, slovem a postavenim
silny ? Porad mi, prosim.

Na jinych obvykle dobre vidime, co bychom méli vidét hlavné
na sobé.

Kdyz zavold$, Bih k Tobé pfijde. Volds, avSak nepfichdzi ? A volas
ho opravdu srdcem, prosté a nesobecky ?

At mas silu jit spravnou cestou, at mas silu nosit partnera na rukou.

Mnohy za Bohem spéchajici ve své horlivosti jeho blizkost a pomoc
ztrati. Mnohy hledajici velkou snahou neziskava, ale trati.

Bih shlizi ke kazdému ¢lovéku a nabizi mu svého Ducha. Avsak
ne kazdy Clovék je Svatym Duchem vedeny.

KdyzZ je druhy Clovék v nesnazich, sam jsi v nesnazich - divas se na
svét také tak ?

Necht vse, co ¢ini, je z dobrého srdce dané a vlastni vile prosté.
Koho nepouta nic lidského, ten se snadno pripouta k Bohu.

Bdh Ti pomahd nést Tvdj kfiz. Nejvétsi Zivotni prekdzky Uspé&sné
prekonavas svym spravnym jednanim s jeho ucinnou pomoci.

Naslouchas-li druhym, jsi blizko Stésti. SlySis-li jen sebe, jdes vstric
trapeni.

Silu Temnoty zrus chapanim slabosti jinych lidi a bezmeznou laskou.
Pouze laska prosvétli vSechny nepristupné kouty duse.

Uzavri se svétem mir, a pokojem si naplnis dusi i zodolnisS psychiku.
Zkus slysSet druhé, aniz mluvi. Zkus vnimat jejich pocity.

Davat, nebo dostavat ? Naslouchat Bohu je jednodussi. Snaz se
o to.
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1661.
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1663.

1664.

1665.

1666.

1667.

1668.

1669.

1670.

1671.

1672.

1673.

1674.

1675.

1676.

1677.

1678.

Kdyz se Clovék néCemu uci, chybuje. Odpousti-li chyby jinym, miluje.
Dokazes vSechno, co mas, polozit na oltar a nabidnout to druhym ?
Mit, a nerozdat je jako stat ziznivy u studanky, a nenapit se z ni.

Strach svazuje dusi i nici lasku. Ale vira prekonava strach a nastoluje
pokoj v dusi.

Kdo zari, nezna strach. Kdo zari, je plny viry a zcela oddany Bozi
O,.
vuli.

Sepijali ruce, probudili srdce a vikol se rozlilo Svétlo.

Svobodné jako oblaky nad nasi hlavou pluje kazdy cClovék Zivotem
a svobodné sivybira, zda v ném prozije bolest Ciradost,
uprednostni-li pristup ,ja" nebo my vsichni.

Kde sidli laska, tam mizi stradani. Kde sidli laska, tam dli i pokora
a skromnost.

Liskovy orech rozlousknes silou, problém vyresis laskou.

Bih je velkd laska a ldskou Ize k nému dojit. Blh je ale vic nez
|laska.

Buh, Svétlo, Laska mizZe byt jeden pojem, ¢&i zcela odliné ptedstavy.
Jsi v rukou Pané v bezpedi ?... ProC se tedy Kristu neodevzdas ?
Slozité chapeme a realizujeme snaze nez jednoduché a zcela prosté.

Velky les a velké mésto jedno jsou - tam ionde je mnoho dusi.

v V4 v 7 7y O v . 7
V lese ale naleznes vice porozumeni, pokory a diku za obycejne,
prosté byti.

Ceho si vazis§ vic - svého Zivota a téla, nebo své duse ?

Jeden shury usly$el: ,Zde postav dum a zasvét jej Bohu i nemocnym
lidem." Druzi podle jeho rad dim postavili. Kdo vykonal pro Boha
vic ?

Pastyf miluje stejné vSechny ovecky svého stada, pastyr opatruje
a chrani ovecky bilé, Sedé i Cerné. Tvym pastyrem budiz Pan.

Co zprvu chtél naleznout v knihach, nakonec nalezl ve svém srdci.
Bylina zaplakala, kdyz byla utrzena. Bylina zajasala, kdyz ji Clovék

s laskou a diklvzdanim pro své zdravi vyuzil.
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1688.

1689.

1690.

Opravdu si vazis vseho, co vidis, beres do rukou anebo néjak jinak
ovliviujes ?

Pokud Cclovék déld a uskutecnuje to, co ma, soubézné dostava,
co potrebuje. Ale téz plati, ze v zivoté kazdého Clovéka jsou mista,
v nichz ukazuje, nakolik se naucil pokore a skromnosti, kolik lasky,
milosrdenstvi a odpusténi umi dat.

Tézkou praci ulehdi pisnicka, tézky Zivot projasni modlitba. Zpivej si
i modli se srdcem. Zpévem i modlitbou vypnesS svou mysl a pohladis
svou utrapenou dusi.

Vérici tiSe zpival Jezisi: ,Ty jsi mir nas, ty jsi mir nas," a kolem néj
se rozlila nddherna zare. Na co myslis, s tim se spojiS. Na co mysilis,
tim jsi.

MysSlenky provonéné milosrdenstvim, odpusténim a pokorou jsou
sladsi a chutnéjsi nez vSechny zakusky, zmrzliny a dorty. Myslenky
provonéné milosrdenstvim, odpusténim a pokorou zdobi Clovéka.

Ocistujes pravidelné svou dusi? Mas v ni Svétlo a misto pro
kazdého ?

Hledala silu zit, a nasla lasku. Sla cestou lasky, a objevila viru a v
ni Otce - pramen vsSeho.

Nevoni nam jen to, co je nam prijemné ? Nevelebime jen to, co nas
tési ? Spatfujeme skutecné vsSe kolem nds jako nadherné
a dokonalé ?

Jaky jsi dnes byl ? V ¢em a jak moc jsi chyboval ? Jak vroucné,
koho a proc jsi miloval ?

Zije$, abys vlkol rozdaval lasku. Zije$, abys jedin& t&sil srdce jinych
lidi. Zije§, abys divérné poznal svého Otce na nebesich.

Skoro rok prestal hledat. Po tuto dobu zachranoval své déti. Co drive
opominuly udélat, to s nimi dohanél. Tvrdé pracoval celé dny av
dusi obcas plakal nad uUdélem svych ratolesti. Vecer obvykle
z poslednich sil jen hlesl: ,Boze, dékuji Ti" a zcela vycerpany usnul.
Az se situace zklidnila, ponechal déti détmi a Sel opét duchovni
cestou. Potkal pritele a pravil mu: ,Dlouho jsem na Boha zapominal."
Pritel mu odpovédél: ,Myslim si, Ze ne, nebot kolem Tebe vidim
nadhernou zlatou zar."

Nesrovnavej se s jinymi, abys neztratil pokoj ve své dusSi. Nedbas-li
a svlj osud srovnavas s zivotem druhych lidi, tak bud spokojeny
s tim, co momentalné mas. Nezavid'' (svétsky) nadbytek, ktery maji
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1692.

1693.

1694.

1695.

1696.

1697.

nékteri lidé. Spise sleduj, o kolik vic mas nez opravdu chudi a tézce
nemocni.

Jsi povzneseny nad pfrikori, ktera Té zatim potkala ? Odpustil jsi
jejich ,darcdm® ? Stdle vechny lidi miluje$ a v srdci v dobrém
ulozeny mas ?

Zaslepeni svou ,velikosti" mylné vidime své svétské statky jako
nedostateCné a malé. Az budeme opravdu velci, budeme mit vSeho
dost a spatrovat kolem sebe jediné krasu, dobro a lasku.

Kolik knih jsi doposud precCetl ? A kolik z nich jsi opravdu prozil ?
BozZi symfonie rodi se v Cistoté, prostoté a naprostém odevzdani.

Kdyz potreboval pit, pil. Kdyz potreboval jist, jedl. Vse,
co potfeboval, mu BUh dal, av8ak ¢lovék se stale zdrahal uvéfit,
7e Buh je.

,Laska, déti mé, je tu s Vami stale, navéky," pravi Bah denné lidem.

Jasné a spravné muiZeme vidét pouze vlastnim srdcem.

v

Dale jiz, mily c¢tenari, pokracduj sam. Kralovstvi nebeské,
pohled, je najednou v Tobé&. Uzje mas, nebot jsi
s otevienym srdcem Ccetl, zaseté v sobé. Co Té od této
chvile osviti a krasného napadne, to si pro horsi ¢asy zapis
do bloc¢ku, jenz budesS nosit stale pri sobé. Zari
probuzeného srdce a procisténé mysli, kterou si ve slovech
na papir zaznamenas$, premuze$, kdyz si tato krdsna ,sva"
slova pozdéji znovu prectes, smutek v dobach nepohody
a stanes se moudrejsim. V Tvém nadherném Uusili Ti zajisté
bude pomahat Bih, stejné jako pomahal mné. Vzdyt bez
Ného by tato kniha nikdy nespatrila svétlo svéta.
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SLOVO NA ROZLOUCENOU

Podstatou dosazeni Poznani je prozareni a naprosté projasnéni
lidského ducha. RGzné cvicebni, zklidfiujici a meditaéni techniky k dosazeni
jisté Urovn& poznani sice napomahaji, nejdilezit&jsi ale zUstava zralost
charakteru daného jedince, jeho prirozena moudrost a to, jak dodrzuje
normy dobrého chovani a lidskosti, z nichz struc¢né, vystizné a ryzi
je Kristovo Desatero.

Opravdu cely Zivot se u¢ime zit. U&me se skromnosti, diktvzdani,
uvédoméni si sebe jako malo duleZitého, ale zaroveri nenahraditelného
stfipku Boziho dila. Naucime-li se spocivat v Bohu a dokazeme si udrzet
nepfetrzité napojeni vzhlru, rozsévat jenom pokoj, nabizet vzdy ruku
ke smiru a vSechno, co umime a mame, druhym, pak nas zivot bude nékdy
v oCich mnohych lidi podivny, avSak kracet budeme nejpriméjsi,
nejprijemnéjsi a nejradostnéjsi cestou do kralovstvi Ducha, k miru i zdravi
téla a k Blazenosti v dusi.

Ve vSem, co rikame, Ccinime, cdteme i uplatfiujeme, se uéme spatrovat
duchovni kvalitu daného vyrazu, dila, véci ¢i skutku. Mnohokrat pritom
klopytneme, svého dobrotivého ucitele zarmoutime a On nam odpusti
a znovu bude pomahat. Kéz bychom obdobné odpoustét a pomahat
dokazali i my tém, ktefi nds svou nedokonalosti uc¢i dobru a davaji nam
ochutnat trpké plody nasi odvracenosti od Boha, jenz je tvirce véeho.

Co hledas Ty, mily c¢tenari, co je prioritou Tvého hledani ? Chces poznat
a dobfe zvladdnout rdzné metody procisténi mysli (opravdu procisténi ?),
chceS vymazat své ,ja" (opravdu zcela vymazat ?), chceS pomahat druhym
ke zdravi a IéCit je (opravdu na téle i na dusi IéCit ?) ? Aby neprijemné
otazniky v zavorkach zmizely a byl jsi ve vSsem skutecné prikladny a dobry,
radim Ti: ,Hledej lasku, uc se predevsim lasce. UC se nést pokorné kriz
svého zivota, dékuj i za bolistky a rany. Pomahej téZz a zejména tém,
o nichz nékdo frika, ze jsou asi Tvi nepratelé. Nevyhledavej lidi, kteri
Té velebi, pochlebuji Ti a slibuji snadnou duchovni cestu i brzké fantastické
zazitky. Pamatuj na prince, jehoz za krasnou a milovanou princeznou
dovedla cesticka Uzka, hodné zarostlda a moc obtizna. Pamatuj, ze princ
ve vSech zkouskach, které ho pfi putovani za princeznou potkaly, obstal,
nebot mél srdce plné nesobecké touhy a Cisté lasky."

Nékolikrat denné si pfipominej lasku, ponévadz jesté cCastéji ji zatim, asi
kazdy den, opoustis. Laska je nesmirny dar a velka sila. Laska dava, i kdyz
sama nema. Dobry Clovék cenné jinym porad rozdava, protoze kdo v sobé
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chova lasku, ten ma lidem stale co nabidnout i néc¢im je obohatit.

Kniha , Pohlazeni pro dusi" Ti pfipomene lasku - v hledani smyslu Zivota,
v hledani, jak pomoci bliznim pri jejich zdravotnich zkouskach, v hledani
spravného chovani a nahlizeni navSe, co Té potkalo a jesté potka.
Pochopis-li zivot jako sluzbu a nauciS se vyvazené pro sebe prijimat
i ostatnim davat, budesS pozehnan a Cisté, bile zarici. Tvoje aura bude
nadhernd a hiejivd jako slunce, které vyjde zpoza mrakd. Kam prijdes,
na co pomyslis, ke komu promluvis, to prozaris. Je to tak jednoduché.
Je to tak jednoduché, pokud nikdy nezapomeneS na lasku. Jeto tak
jednoduché, a tak tézké zaroven.

Kdyz Hledas, hledej v srdci, hledej pokorné, hledej trpélivé a beze spéchu.
Hledej, a najdes lasku, mir v dusi i kralovstvi nebeské. Jednou vstoupis
za prostor a ¢as. Jednou - priliS nespéchej, ale ani nezapominej, kam mas
sméfovat, nezapominej na lasku. Cti tuto knihu, kterd Ti nabizi pomoc,
srdcem, Cti ji pomalu a tiSe. Prozij ji a vstrebej jeji obsah.

Kratké ,Koralky moudrosti, lasky a stésti", které tvori zaklad knihy
,Pohlazeni pro dusi", nevznikaly cilené. Neprisly, kdyz jsem se zklidnil
a rekl si: ,Nyni to prijde, ted mne néco krasného napadne, ted napiSi
nékolik stranek nové knihy." Prost& se ke mné shlry dokutdlely. Pouze
jsem je zachytil a s podékovanim zapsal do blo¢ku ¢i na kus papiru, jenz
jsem mél pravé pri ruce. ,Koralky moudrosti, lasky a stésti" ke mné
prichazely, jak jsem Sel po ulici, nebo kdyz jsem se v noci probudil, & jak
jsem jel rano trolejbusem do prace. A jejich nejvétsi gejzir vytryskl
ve chvilich, kdy jsem sito ani nezaslouzil. Jako by mne jejich
prostfednictvim BGh prosil: ,Nezapomeri jit svou cestou, nezapomen,
co mas pro druhé ucinit."

Co mame v zivoté ucinit ? Jaka je Tva a jaka asi ma cesta ? Moc toho
o své budoucnosti nevime, ale je nam asi vSem jasné, Ze nepochybime,
jestlize se budeme chovat, jak ndm BUh ukazal skrze svého Syna. Kde
clovék ma sklony hubovat i trestat, Kristus dava pochopeni, odpusténi
a moudrost. Bdh nds netrestd. Naopak. Snazi se nds dovést k nasi dusi
i zivot odistujicimu pokani, k feSeni a lécbé vSech naSich starosti
a onemocnéni zejména laskou. Jsme stale velmi nedokonali. Jsme
chténim, uslechtilymi i docela malichernymi touhami prolezli, ke svodim
a sebe vyzvedavani hodné nachyini.

A ptesto nds Buh Otec stdle miluje, pfesto nas nikdy nezatracuje, presto

7 V. v 7 v v . V7 7y, vy O 7 7
nam trpelive a shovivave denne ukazuje cestu k lepsim zitrkum a nabizi:
,Pojd, synu (dcero), povedu Té a pred nebezpecim ochranim."

I kdyZ nejsme stroje, nékdy se tak chovame. Rano vstaneme, jesté ani
poradné ocima nevidime, a uz chvatame do prace. V ni ¢asto vymyslime,

vyrabime a prodavame to, co tak nezbytné nebo v takovém rozsahu |
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ani nepotrebujeme, ¢ehoz rozumnou miru existence ve svété svou jistou
,zaslepenosti" a velkou snahou nékolikandsobné prekonavame. Moc
se nezabyvame svymi pocity a ani pocity svych bliznich. Nemame cas
na svou dusi a malo vnimame ducha a moudrost toho, kdo nas - lidi -
stvoril.

Pro rGzné& dllezité i vcelku zbyte¢né ,povinnosti", kvili starostem o svou
rodinu i jak ji uzivit, zapomindme na ducha rodiny a na své city. Nemame
Cas projevit lasku. Neucime ji vlastnim prikladem hlavné tam, kde je to
nejpotrebnéjsi. SpiSe naopak: nejhorsSi byvame tam, kde laska chybi

a Casto se kfri¢i nebo mnozi placi. Kde lasku malo poznali, tam ji marné
(bez pomoci druhych) hledaji.

I kdyz nejsme stroje, nékdy se tak chovame. Boha ukazujeme na jedné
strané jako dobrého pana, ale nékdy se jim i ohanime; to kdyz se snazime
»S jeho pomoci" nastolit poradek a poslusnost. Zastrasujeme druhé,
a nasledné se sami dost bojime - o zdravi, své déti, praci, & o svij
majetek - prosté o vSechno kolem nds, co s nami néjak v urcité mire
souvisi. Po odchodu ze zamé&stnani nakupujeme, pak n&&m nasytime svij
zaludek a poté se uz ¢inime na svych zahradkach, i zvelebujeme vybaveni
svych bytl a domU. A kdyz véechno dobfe vyjde, pustime si v podvecer
ve chvili klidu televizni zpravy, pak se podivdme na film ¢& pfi rlznych
soutéZich snime, Ze i na nds se miZe jednou &t&sti usmat a budeme
bohati. A potom den kondi a my jdeme spat s védomim, Ze zitra nas Ceka
mozna jesté vétsi koloto€ a narocnéjsi program.

Zemé se toCi, den strida noc, ale kdy nasSe stradani a dfinu vystrida
pohoda a zaslouzena odména ? VSechno Ti da laska, laska a zase jediné
laska. ,Laska - pékné slovo, jenze ja ji nevidim, ukaz mné ji ve dni, jenz
pravé umira," namitnete. A mnozi lidé z naseho bezprostredniho okoli nam
ji ukazuji, mnozi nas k jejimu vidéni privadi. Jenomze chceme vidét lasku ?
Chceme vidét jemnou, skromnou a zarivou podobu Bozi lasky, nebo spise
svou predstavu lasky ? Pékny byt, zajimavé, skoro bezkonfliktni
a financné slusné ohodnocené zaméstnani, dobre se ucici a nas coby rodice
nezlobici déti, pozorného partnera, partnerku, klid v rodiné i stabilni
ekonomickou a vnitropolitickou situaci ve své vlasti. Také tohle mizeme
mit, i toto je obsazeno v Bozi ladsce. Ale nejprve mame sebe jinym dat,
teprve pak ze spolecného brat. Nejprve sam byt cist, a az poté mit Zivot
bez vétSich kolizi a bolesti. Tak to je, a Ze to tak je, prijima dnes jiZ mnoha
hlava, avSak stale malokteré srdce slysSi. Malo lidskych srdci se jesté
ztotozniuje s tim, Ze nejprve u sebe je treba zacit, ze vSechno, co jsem
dokazal, jsem dokazal ne ja sam, ale s Bozi pomoci.
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Pozehnani jsou ti, v jejichz kazdém dni je dosti mista na lasku,
na pochvalu, Uusmévy a diky. PoZzehnani jsou ti, ktefi si vice vSimaji potreb
jinych a ne svych prani. Pozehnani jsou ti, kterfi malokdy pro sebe berou
a hlavné davaji. Pozehnani jsou ti, kteri jdou svétem ruku v ruce s Bohem.

Kdo upradzdni svou mysl| a otevfe svoje srdce (zejména pak k lidem vikol),
ten uslySi, co dosud neslySel a uvidi, co doposud nevidél, a poté pocne
vnimat i to, co drive zcela opomijel.

Nyni jsi to i Ty, mily ctenari, pokud jsi knihu docetl v pokoji, laskavy
a nekritizujici. Priblizil ses Bohu a on Ti da dary lépe slySet, vidét i citit.
Ne tak, jak Ty chcesS, nybrz tak, jak jeto pro Tebe nejpotrebnéjsi
a nejlepdi. BGh Té& drzi jemné za ruku a nabizi Ti pomoc. Opatruj toto
spojeni vic nez oko v hlavé, nebot pravé toto spojeni hledas, pravé tohle
spojeni Té povede bezpecné a také ke Tvé spokojenosti zivotem.

Laska je dar vyvolenym, poznatkim se muUze$ naudit. Nezavrhuj je ale
zcela a primérené si vaz téz poznani dosazeného rozumem. AvSak hlavné
nikdy nezapomen na lasku a bezpecnou cestu srdce. TiSe a pokorné snasej
bi¢ovani, pomluvy, kiize nelspéchd, a pUjdes stale vy$ a dal. Cesta vzhlru
je uzka a Cim jsi na ni pokrocil dal, tim vice se jesté zuzuje. Mysli na lasku
a dojdes k branam raje, mysli na lasku a sam pochopis, jak se do raje
vchazi.

Tato kniha nepatfi zalozit do knihovny. Tato kniha, a proto je ve skladnéjsi
a ,pracovnéjsi" brozZované vazbé, patii do kabelky, tasky cCi kapsy Tvé.
Oslovi-li T&, nos ji pfi sob& a mozna se stane sirkou, kterd rozzafi Tvdj
poSmourny den, da Ti nadéji, silu Zzit i poznani, ze vSe kolem nas je
v podstaté dobré a velmi krasné. Mozna prvni, druha, treti sirka tlumena
ukoly, povinnostmi a Tvymi bolistkami zhasne. Ctvrty i paty precteny
,koralek" ale jiz zajisté opétovné rozdmycha ohnicek v Tvém srdci, pfizivi
ho a celého Té pocne Iéclit, hrat i zbavovat starosti.

,Koralky moudrosti, ladsky a stésti" navozuji v ¢lovéku pocity pokani,
milosrdenstvi a nabadaji k hlubSimu zamysleni. Nemély by se cist denné
po stovkach. Tim by do jisté miry ztratily svou cenu, nebot jedna myslenka
by zastinila druhou jesté driv, nez by ta predchozi byla nalezité vyuzita.

Bé&Zné se koralky zdobime. Pro¢itani , koralkd" této knihy Ti rovnéz pomUze
zkrasnét, prodisti rozjitrenou mysl, nastroji Tvou auru idoda sil tézce
zkousenemu telu. ,Pohlazeni pro dusi" pravdépodobné nebude pro nékoho
zprvu tak poutavé. Casem ale itento cCtenar, bude-li trpélivy, dojde
k poznani, ze nejlepsi, nejbezpecnéjsi a nejprinosnéjsi je hledat (s Bozi
pomoci) predevsim v sobé. Nebude se jiz tolik obracet na vnéjsi ucitele a k
hodnotnym vnitfnim prozitklm mu moZnd dopomuZe pravé tato kniha.
Mozna se skrze ni napojiS na pramen nejvyssi, na lasku nejcistsSi, na Boha,
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ktery je tvlirce véeho a poznd$, o &em jsi doposud jen slychaval a snil,
v VsV ¥ (o] o
UVEris, v cos zatim vubec neveril.

Kniha ,Pohlazeni pro du$i" mUZe byt také odpovédi na Tvé otdzky, muize
odzrcadlit Tvou dusi, Tvé touhy, zklamani i Uspéchy. Jde jen o to naudit se
s ni ,spolupracovat". ,Koralky moudrosti, lasky a stésti" osobu, ktera jim
opravdu srdcem nasloucha, produchovni, prozafi a zjemni jeji myslenky,
slova i ciny. Jak toho dosahnout? ZtiS se, popros o pomoc, poté
,nahodné" otevri knihu a precti ,koralek", na ktery Ti padnou oci. A chuvili
mIlC. Potom si znovu precti vybrany ,koralek", chvili mI¢, a az jej pochopis,
Cti dale nebo knihu otevri na jiném misté. Jak ucitis, tak, mily ¢tenafri, ucin.

Pokud prosis o radu, odloz veskeré obavy a nemé&j strach. Nepros zoufale,
pros s virou, Ze bude Ti ukdzano, ze Ti bude pomozZeno. Kdyz prosis
o radu, vloz do prosby své srdce a vér, ze tak jako Ty vyslysiS druhého
¢lovéka, ktery se na Tebe s dlvérou a prosbou obrati, Ze tak a jesté
mnohem |épe a pro Tebe vhodné&ji a laskavéji vyslysi Té laska, vyslysi
Té nas Otec na nebesich, Panna Maria i jeji Syn. Kdyz prosis, vér, a poznas
silu viry. Kdyz prosis, v duchu cCisty a dobrem bud. Kdyz prosis, vchazis
domu k Otaci.

Kdo néco navic a pro druhé cenného ma, dej to do dize. Komu se néceho
dudleZitého silné nedostdvd, vezmi si z dize. Tak by to mélo byt, tak je to
spravedlivé a Bohem Zehnané. V souclasnosti trochu ponic¢eny stav
rovnovahy - vzajemné lasky se vSemi a vSim - lze napravit. Aby se ndm
to podarilo, nedivejme se po druhych. Divejme se na sebe, divejme se do
sebe.

Pohlad’ svou dusi, nastav zrcadlo své dusi a miluj se. I Buh T& miluje, i Bah
Té& chvali, i Blh s Tebou nékdy place. Nestyd se k Nému pfivinout, nestyd’
se Jemu priznat, nestyd se Jeho pred ostatnimi vyznat. Otevri srdce své.

Preji Ti, mily Ctenali, vzdy, kdyZz se k této knize vratis, prijemnou Cetbu
a hlavné hluboké prociténi myslenek, které BlUh, jeho andélé a pomocnici
rozhodné neadresovali pouze mné. Preji Ti srdce oteviené a zarici. Preji
Ti pokoj a hladim dusi Tvou.

Téz Ti dékuji za hezké chvile, které jsem s Tebou pfi pripravé a Cteni této
knihy stravil. Dékuji Tiza srdce, které pri Cetbé horelo. Dékuji Ti za
ucinéna predsevzeti chovat se lépe, mirnéji a mnohem laskavéji. Dékuji
Ti za klid, ktery se kolem Tebe pri Cetbé rozhostil. Dékuji Ti za vSechny,
jez jsi svym svétlem osvitil. Dékuji Ti tisickrat za Tebou ucinéna dobrodini.

Zij i nadale v pokoiji, lasce a Bozi ochrané.

v
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PODEKOVANI

Dékuji Bohu, nebot bez ného jsem pouhé nic, avSsak s nim nadé&je
mnohych.

Dékuji svym nejblizSim za to, jak moc mne miluji, chrani a u¢i mne vnimat
krasy zivota i svéta. Dékuji svym nejblizSim, ktefi mné pomahaji
nést mudj kiiz a ktefi, kdyz jiz nemohu a padédm pod nim, mne
zvednou pohlazenim, pfijemnym slovem a ja s jejich pomoci
krd¢im opét dal, vstFic novym uUkolim a vyzvam.

Dé&kuji také t&m, ktefi mné v minulosti zplsobili bolest a u¢ili mne ztracet,
odpoustét i pokorné snaset utrpeni.

Dékuji tém, kteri mé drive ucili nebo nyni uci rozdavat, nést a mirnit
utrpeni jinych lidi a vidét v ostatnich jenom to krasné.

Dékuji t&m, ktefi mne vibec nechdpali i malo chdpou atim mé nuti

premyslet o tom, zda chyba neni ve mné, zdali je opravdu dokazi
pochopit, vcitit se do nich a k lasce a radosti je pozvednout.

D&kuji t&m, ktefi mne chvalili a tak mné pfipominali, Ze ne ja, ale BUh
je tim, koho chvali.

Dékuji vSem, ktefi mné pomahali pfi vzniku této knihy cennymi podnéty
a laskavymi pripominkami.

Dékuji jesté jednou Bohu, Ze mné tohle vSechno umoznil, ze mne zdvihal
a naoko srazel, aby vybrousil, co je ve mné dobré, i vymetl Sed

4 v V. (o]

z mych myslenek a cinu.

Uprimné dékuji Vam vsem.
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