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Predmluva

Od chvile, kdy jsem dokon¢il rukopis této knihy, se toho stalo mnoho -
ve svété i v mém osobnim Zivoté.

Vetejné se prihldsit ke znacné podezielé skupiné lidi oznaovanych
jako jasnovidci, média, podivini, nebo obecnéji senzibilové byla pro mé
pfinejmens$im zajimavda zkuSenost. Vydani této knihy zcela jednoznaéné
odhalilo mé mimikry rozumné ortodoxniho obchodnika a podnikatele.

Nékteré z vysledkt tohoto plisobeni byly naprosto neoCekavané a né-
které mé obavy se ukazaly jako zcela nepodlozené. Napfiklad samotny
fakt, zZe jsem byl (a stéle jeSté jsem) nepiehlédnutelné zakofenény a aktiv-
ni v materidlnim svété obchodu, znaéné napomohl seriéznimu ptijeti ma-
teridld shromédzdénych v této knize.

Dalsi aspekt: Dnes jiz vim, ze jsem mél vice davéfovat obchodnické-
mu zpusobu mys$leni, tak jak ho zndm ja. Vzdycky jsem védél, ze obchod
a primysl uzndvd ,hodnoty", aniz by se pftili§ zajimal o jejich plivod. Kdyz
to funguje, tak to pouzivej. P¥esto jsem se velmi obdval reakci vedeni kor-
porace, jejimZ jsem byl prezidentem, na vydani této knihy. (Kdo by chtél,
aby takova podivnd osoba fidila jeho multimilionovy podnik?) Na prvni
schiizi spravni rady po vyddni mé knihy ve Fort Lauderdale na Floridé se
o ni nikdo nezminil, ani jid ne. KdyZz jsme vSak pozdé&ji pluli po kanalu
na palubé pfedsedovy jachty, cestou na velefi do klubu, vynof¥ila se z pod-
palubi pfedsedova Zena s vytiskem mé knihy v ruce.

,Bobe, podepsal by ses mi?" zeptala se. Vyhovél jsem ji, citil jsem se
vSak velice nesvlij a byl jsem velmi pfekvapen. Nemél jsem byt pifekva-
pen.

»,Moc zajimavé," zavolal na mé pifedseda pfes rameno od kormidla
své jachty, se kterou pravé zajizdél do klubového doku. ,,Moje Zena je
opravdovy senzibil. Nikdy nedélam z4ddnd zdvaznd obchodni rozhodnu-
ti, aniz ji ptredtim pozddam o vyklad. Funguje to."

Nemusim asi fikat, Ze mé nevyzvali, abych odstoupil z funkce. Vlast-



né jsem nepozoroval Zzddné, nebo téméf Zddné negativni ucinky, které by
mélo vefejné odhaleni na mé obchodni vztahy. Naopak, zcela neoleka-
vané se mi oteviely ¢etné nové cesty. Kdo by se odvazoval pfedvidat, Ze
budu o zéazitcich z cest mimo télo pfedndaset na tak vzneSené a konzerva-
tivni padé, jako je Smithsonian Institution! A ono se to opravdu stalo.

Dalsi $patny odhad, nebo to tak alespoii vypada: ¥ikalo se, Ze Cestyje
kniha, kterd pfedbé&hla svou dobu, Ze vaZzny zdjem o materidly shroméz-
déné v knize v knize shromdazdéné se teprve zalind vynofovat. MoZznd to
byla pravda, ale co vyvolalo tak rozsdhlé zmény v pouhych ¢tyfech letech?
Myslim, Ze zde je namisté otdzka o vejci a slepici, Ze kniha byla soucldsti
spoustéciho procesu, ktery ted pokraluje fetézovou reakci. Tento proces
jednoduse oznamuje: miZzeme mit podivné zdzitky a uvazovat vazné o zku-
Senostech a déjich, které pfesahuji schopnosti nasi sou¢asné védy, pokud
jde o jejich méfeni a opakovani. Mlzeme povazovat tyto zazitky za pfi-
rozené. Posmrtnd existence je jednim z nich.

V dobé publikovédni této knihy jsem dospél jesté k jednomu rozhod-
nuti: Zze ma védoma mysl, nebo mé v€domé ja nemd dostatek zkuSenos-
ti a/nebo vycviku, abych mohl beze zbytku kontrolovat tento ne-fyzicky
vyzkum v celé jeho §ifi. Toto rozhodnuti bylo zpocdtku disledkem nu-
dy a netrpélivosti pfi ,,tady a tam a zpéatky" pokusech v naSem fyzickém
svété. Koho by bavilo opakované trdvit hodiny pfiprav oblékdnim (popi-
sovat néastroje, pfipravovat peclivé €as oddé&leni), jen aby pfeSel z loZznice
do kuchyné (z Virginie do Kalifornie nebo Kansasu)? A za druhé — mno-
h4a vysvétleni se uddla daleko za hranicemi mého védomého pochopeni
a kontroly, z ¢ehoZ se d4 usuzovat, Zze mé fyzické, v€domé ,,ja" ma velice
omezené pfedstavy o tom, kam jit a co tam délat.

Proto jsem ucinil dilezité rozhodnuti. Ve vétsiné pfipadi jsem vé-
dom¢é pfipravil stav mimo télo a potom jsem ptedal fizeni svému frotdini-
mujd (dusi?). Moje soulasné védomi se potom jen jakoby vydalo na vy-
let jako soucldst celku. Vysledkem byly zdZitky: extatické, poucné,
objasfiujici, matouci, posvatnou bdzen vzbuzujici, vyvoldvajici pokoru,

uklidfiujici - byly to zdzitky a vyzkumy daleko za mymi moznostmi chd-



péani, vétSina z nich byla jasnym vyukovym programem, ktery vstfebd-
vam kousek po kousku. Problém, jak ho vnimam ja, je prosty. Nako-
nec bude potieba kvantovy skok ve védomi, aby bylo mozno zredukovat
tyto materidly na praktickou droven, kde budou moci byt konkrétné vy-
uzity.

Co to znamend? Uskuteéni se tato obrovskd zména védomi jesté za
naseho fyzického Zivota? Nebo snad pozdéji, v jiné realité? Kdo jsou na-
§i instruktofi, pomocnici?

Kousek po kousku za¢indme nachazet odpovédi na tyto otdzky ve vy-
zkumu uskuteéfiovaném v naSem institutu. Ano, podafilo se zformovat
vyzkumny institut, ktery zahdjil svou aktivni ¢innost v roce 1972.

NasSe prace pfitahuje zdjem a spolupraci 1ékait, psychologli, bioche-
mika, inZenyrh, uditeld, psychiatri, vrcholovych manazert, statistiki
a dalSich odbornikli, z nichz mnozi pracuji v nas§i konzultaéni skupiné.
Do dnesniho dne jsme dostali pfes jedenéct tisic dopisti a z mnoha z nich
bylo citit velkou dlevu. Dnes je o tomto tajemstvi mozné mluvit, aniz by-
chom museli pochybovat o svém duSevnim zdravi. Tim tato kniha slou-
zi svému primarnimu ucelu.

Na nasem vyzkumu a experimentdlnim tréninkovém programu se do
dnes$ni doby podilelo pfes sedm set osob. NA&§ prvni vyzkumny tym mél
Sest Clent. DalSich padesat zdjemcu C¢ekd, az se uvolni misto, a jejich po-
Cet vzristd den ode dne. Doufame, Ze se nam brzy podafi rozs§itit nasi
¢innost co se tyle prostor, vybaveni i persondalu, abychom mohli uspoko-
jit tento pftevis poptdvky i jeji oCekdavany nérust.

A zatim na§ vyzkumny Sesti¢lenny tym piind$i informace rychleji,
neZ je dokdazeme zpracovat, a také pfind§i mnohem rozmanitéjsi infor-
mace, neZz bych kdy mohl shromédzdit ja sam. Informace, které jsme jiz
rozttidili, jsou ohromujici svou dilezZitosti. Skute¢nost, Ze se shodovaly
informace od Sesti riznych vyzkumnika, ktefi — vyjma spole¢nych ope-
raci — neznali zkuSenosti ostatnich, plsobila ohromujicim dojmem na
vS§echny, ktefi nase materidly zkoumali. Detaily budou popsédny v dalsi

knize, jejiz vydani se ptipravuje.



Stalo se toho hodné za ty ¢tyfi roky. To jen posiluje koncept akcele-
rované zmény v praci - zejména v oblasti lidskych potieb.

V ptiipravé na nové vydani jsem tuto knihu peclivé revidoval. Jsem
rdd, Zze mohu prohlésit, Ze jsem nemusel ménit nic, co by ve svétle no-
vych vyzkum ztratilo svou platnost. Ziklady jsou stédle stejné. Z pohle-
du mé experimentdlni tirovné té doby jsou stdle pfesné. Jednu véc vime
jisté: to, Ze Ctete tato slova levou polovinou svého mozku, pusobi jako

prvni filtraéni stupen.

Robert A. Monroe
Afton, Virginie
1977

Zajimate-li se o ¢innost Institutu nebo mate-li zkuSenosti se spontanni-
mi cestami mimo télo, napiSte:
Monroe Institute of Applied Sciences
P. O. Box 57
Afton, Virginia 22920, USA



Uvod

V nasi spolec¢nosti orientované na ¢innost je ¢lovék, ktery se ulozi ke span-
ku, jaksi mimo. Lezi v posteli Sest az osm hodin v klidu, takze se nijak
,hechova", ,nemysli produktivné" ani nedé&ld nic ,,dalezitého". VSichni
vime, ze lidé maji sny, ale své déti vychovdvame k tomu, aby braly sny
a dalsi zazitky, které se objevuji béhem spanku, jako nevyznamné, ne-sku-
tecné zptusobem, jakym jsou skutedné uddlosti denni. VE&t$ina lidi své sny
prosté zapomene, a i kdyz si je oblas pamatuje, povazuje je za pouhé
zvlastnosti, podivnosti.

Psychologové a psychiatii ¢asto povazuji sny svych pacientil za uzitec¢-
ny kli¢ k poruchdam jejich osobnosti, ale ani v téchto pripadech nejsou
sny a dalS$i no¢ni zazitky povazovany v zadném sméru za skutecné udalos-
ti, ale pouze za jakysi systém zpracovavani dat ve vnitinim lidském poci-
taci.

Existuji i nékteré dilezité vyjimky, ale pro naprostou vét$inu lidi dnes-
ni spole¢nosti nejsou sny ni¢im, ¢im by se seridézni lidé mé&li zabyvat.

Co si tedy madme myslet o nékom, kdo mysli jinak nez vySe zminéna
vétSina a kdo tvrdi, Ze béhem spanku nebo jiné formy nevédomi zaziva
zkusenosti, které jsou nejen tchvatné, ale které citi jako skutecné?

Rekn&me, Ze tento &lovek tvrdi, Ze mé&l pfedchozi noc zazitek, p¥i kte-
rém létal vzduchem nad velikym méstem, ve kterém brzy poznal New
York. Dale takovy ¢lovék tvrdi, ze tento ,,sen” nebyl jen intenzivné zivy,
ale Ze v tu chvili védél, Zze to neni sen, ze opravdu leti nad New Yorkem.
A toto pfesvédcéeni, Ze opravdu v tu chvili nad New Yorkem letél, mu vy-
drzi cely Zzivot, jakkoli mu budeme vysvétlovat, Ze spici ¢lovék nemize
sam od sebe létat vzduchem nad New Yorkem ani nad Ziddnym jinym
méstem.

Clovéka, ktery takové vé&ci tvrdi, budeme pravdépodobn& ignorovat,
nebo mu slusné (nebo méné slusné) naznac¢ime, Ze se mu to trochu mo-

td v hlavé, Ze je bldzen, a doporu¢ime mu navstévu psychiatra. Pokud tr-



v4d na tom, Ze jeho zazitek byl skutecny, a zvlasté kdyz ma dalsi podobné
zkuSenosti, mozna ho s nejlepSimi umysly nechdme zaviit do blazince.

Nas ,,cestovatel”, pokud neni uplné hloupy, se pak velmi rychle nauci
o téchto vécech nemluvit. Jediny problém je, jak jsem zjistil rozhovory
s mnoha takovymi lidmi, Ze se i on sdm zalne brzy strachovat, jestli se
nezbldznil.

Pro tucely této disputace si vybereme ,cestovatele” jesté podivnéjsiho.
Pfedpoklddejme, Ze pfi popisu svého zazitku pokraduje tvrzenim, Ze po-
té, co letél nad New Yorkem, zalétl do vaseho bytu. Tam vidél vds a dva
jemu nezndmé lidi v rozhovoru. Ty dva nezndamé lidi detailné popisSe
a zmini se i o tématu diskuse probihajici ve chvili, kdy vds navstivil.

Pfedpoklddejme, zZe ma pravdu. Ve chvili, kdy prozival tuto zkuSe-
nost, jste opravdu vedli rozhovor na téma, které zminil, se dvéma lidmi,
kte¥i odpovidaji jeho popisu. Co si o tom mame myslet ted?

Obvyklad reakce na hypotetickou situaci tohoto typu je, Ze je to velmi
zajimavé, ale protoZe dob¥e vime, Ze se néco takového stdt nemiize, ne-
musime se vaznéji zajimat o to, co by to pfipadné mohlo znamenat. Ne-
bo se mtZzeme uklidnit p¥ivoldnim slova ,,ndhoda". Uzasné slovo, ,,ndho-
da", dokaze c¢lovéku skvéle vratit duSevni klid.

Jenze pokud jde o nas$ dusSevni klid, existuji bohuzel tisice Gplné stej-
nych ptripada, hldSenych normédlnimi lidmi. Nemluvime tu o &isté hypo-
tetické situaci.

Pro tyto uddélosti byly pouzity ndzvy jako cestovni jasnovidnost, astral-
ni cestovani, nebo — ponékud védectéjsi vyraz - mimotélni zkusSenosti (out-
of-the-body experiences, OOBE). Formdlné miZeme OOBE definovat ja-
ko udalost, pfi niz jeji ucastnik (1) zfejm& vnima cast prostfedi, kterou
nemuiZe v 2ddném pripadé vnimat z mista, kde se jeho fyzické télo v tu
dobu nachdzi; a (2) on v té chvili vi, Zze nesni ani nefantaziruje. Ucastnik
této udalosti je v té dobé plné pii védomi a i kdyz sdm sobé fika, Ze se to
piece nemiuze dit, citi, Ze jsou pfitomny jeho normdlni kritické schopnos-
ti a Zze tedy nesni. Navic se po probuzeni nerozhodne, Ze to byl vSechno

jen sen. Jak tedy mdme tomuto podivhému fenoménu rozumét?



Pokud budeme hledat informace o OOBE ve védeckych pramenech,
nenajdeme prakticky Zzddné. Védci prosté nevénovali tomuto jevu Zddnou
pozornost. Situace je velmi podobnd v oblasti védecké literatury zabyva-
jici se mimosmyslovym vnimanim (extrasensory perception, ESP). Feno-
mény jako telepatie, jasnovidectvi, jasnozfivost a psychokineze jsou v ter-
minech dne$niho svétového ndzoru ,,nemozné". ProtoZze se stat nemohou,
védci se neobtéZzuji diikazy, Ze se stavaji; a protoZze nemaji dikazy, posilu-
je se jejich vira v nemozZnost existence téchto fenomént. Tento zpuhsob
kruhového odivodiiovani pohodiného ndzorového systému se netykd jen
védci, ale je jednim z divoda, pro¢ se tak méalo védeckého vyzkumu vé-
nuje OOBE a ESP (extra sensory perception - mimosmyslové vniméani).

Ptfesto, ze chybi ,,divéryhodnd" védecka data, existuje mnoZstvi jed-
noznaénych zavérht, které si mize kazdy vyvodit z dostupnych mate-
ridla.

Za prvé, OOBE ptedstavuji obecnou lidskou zkuSenost. Nikoli v tom
smyslu, ze by se stdvaly velkému poctu lidi, ale v tom smyslu, Ze se dély
v prabéhu celé zaznamenané historie lidstva a Ze jsou mezi nimi ndpad-
né podobnosti, ackoli se staly lidem pochédzejicim z extrémné rozdilnych
kulturnich prostfedi. Mlzeme najit zdiznam o OOBE od Zeny v domdc-
nosti zijici v Kansasu, ktery velice pfipomind popis OOBE ze starého
Egypta nebo néjakého orientdlniho zdroje.

Za druhé, OOBE je vétSinou zkuSenost, kterou zazijeme jednou za Zi-
vot a kterd se pfihodi zddnlivé ,,ndhodou". Né&kdy se p¥ihodi v pribéhu
nemoci, zvlasté je-li to nemoc téméf smrtelnd. Nebo v obdobi obrovské-
ho emoc¢niho stresu. Vét§inou se to vSak stane ve spanku, aniz bychom
tusili pro¢ a jak. V nékterych velice vzdcnych p¥ipadech se mize stat, ze
se tato zkuSenost pfihodi na zdkladé v€domého usilovani.

Za tfeti, OOBE je vét$inou jednou z nejintenzivnéjSich zkuSenosti lid-
ského zivota a md za ndsledek radikdlni zménu ndzort. Vétsinou je to vy-
jadteno slovy jako: ,JiZ mnevéfim na Zivot po smrti a na nesmrtelnou du-
i, j4 vim, ze preziji svou smrt." Clov&k citi, ¢ pfimo zakusil, jaké to je

byt nazivu a pti v€domi bez svého fyzického téla, a proto vi, Ze md jakou-



si dusi, kterd prezije smrt jeho fyzického téla. Toto piesvédéeni nendsle-
duje logicky po OOBE, protoze i kdyz pfipustime, Ze OOBE je vic nez
jen pozoruhodny sen nebo halucinace, vime také, Ze se udal v dobé&, kdy
nase fyzické télo bylo Zivé a normdalné fungovalo, z ¢ehoZ by se dalo usu-
zovat, ze OOBE muzZe zaviset na nasSem fyzickém téle. Tento argument
v8ak nikterak neplsobi na ty, ktefi OOBE zazili. TakZe bez ohledu na to,
jak nahlizime na ,,skuteénost” OOBE, je jasné, Ze je to zkuSenost, ktera
si zaslouzi hlubs$i psychologicky vyzkum. Jsem si jist, Ze naSe pfedstava
o existenci duSe je vysledkem d¥ivéjSich zkuSenosti lidi s OOBE. Kdyz
uvazime, jak dilezitd je idea duSe pro vétSinu ndboZenstvi a jak dilezité
je nabozZenstvi v zivoté lidském, je neuvétitelné, Ze se védcim tak dlou-
ho a tak jednoduSe daftilo zametat tento problém pod koberec.

Za ¢tvrté, pro ty, ktefi to zazili, je OOBE zkuSenost extrémné radost-
na. Zhruba bych to odhadl tak, zZe asi 90—95% lidi, ktefi zazili OOBE,
je velice rddo, ze tuto zkuSenost maji a povazuji ji za zkuSenost radost-
nou, zatimco asi 5% lidi je velmi vydéSenych, protoZe jediny zptsob, ja-
kym jsou schopni tuto zkuSenost pfi jejim prozivani interpretovat, je, Ze
umiraji. Pozdé&j$i reakce na prozitek OOBE vSak pfesto muZe byt velice
negativni a to ve chvili, kdy se ho ¢lovék snazi vysvétlit. Témé¥ po kazdé
pfednéasce na toto téma za mnou nékdo ptijde a dékuje mi, Ze jsem o tom
promluvil. Tito lidé tento zéazitek jiz také kdysi zakusili, neumi si ho vy-
svétlit, a obdvaji se proto o své duSevni zdravi.

Za paté, v nékterych piipadech je pifi OOBE popis situace na vzdéle-
ném misté nejen sprdvny, ale také mnohem pfesnéj$i, neZ by odpovida-
lo ndahodé&é. Nikoli ve vétSiné ptfipadia, ale v nékterych ano. Abychom to
mohli vysvétlit, musime bud pftipustit, Ze ,halucinogenni" zku$enost
OOBE se zde zkombinovala s mimosmyslovym vnimdnim, nebo Ze v jis-
tém smyslu dotéend osoba byla opravdu ,,tam". OOBE se pak stane oprav-
du velmi redlnym zézitkem.

Skutecnost, ze vétS§ina nasich informaci o OOBE pochdzi z uddlosti,
které se pfihodi jen jednou za Zivot, ndm pfinds$i dvé velké nevyhody. Ta

prvni je, ze vétSina lidi se do tohoto stavu neni schopna dostat na pftani,



za pomoci své vile, ¢imzZ je vylouena moznost studovat je v pfisnych la-
boratornich podminkdch. Druhd velkd nevyhoda spolivd v tom, Ze kdyz
je ¢lovék nahle na kratkou dobu vrzen do uplné nového prostiedi, neby-
vé4 z néj vétsinou zvlast dobry pozorovatel. Je pfili§ vyvedeny z miry a md
dost prdace s tim, aby se s touto podivnou situaci sém néjak vyrovnal. Pro-
to zpravy od lidi, jimZ se OOBE ptihodi jen jednou za Zivot, byvaji vel-
mi obecné a neptfesné. P¥i vyzkumu OOBE by bylo velice vyhodné zis-
kat zkuSené ,cestovatele”, ktefi jsou schopni se do tohoto stavu dostat
pomoci vlastni vile a kte¥i by byli zdrovenn dobrymi reportéry.

Kniha, kterou se chystdate Cist, je velmi neobvykla. Je to souhrn pfti-
mych zprdv o stovkdch OOBE, sepsanych osobou, kterd — jak véfim — je
dobrym reportérem. Nic podobného nebylo publikovdno po mnoho let.

Robert A. Monroe je GspéSny obchodnik, jemuZ se pfed vice nez de-
seti lety zcela neCekané zaclaly v zivoté objevovat OOBE. Protoze poché-
zi z akademické rodiny a ma vice neZ primérny intelektudlni trénink,
uvédomil si, ze tyto zaZzitky jsou velmi neobvyklé, a zacal si je hned od
zaCatku systematicky zapisovat. O samotnych OOBE se zde nebudu vi-
ce zminovat, jejich popis v knize je natolik fascinujici a vystiZzny, Ze to ne-
ni tfeba. Misto toho bych se rdd vénoval vlastnostem, které z Roberta
Monroea délaji dobrého reportéra a které v mych ocich dodédvaji popiso-
vanym uddlostem davéryhodnost.

U vétSiny lidi, kte¥i zazili néjakou pfevratnou uddlost, zvlasté pokud
je dalezitd z ndbozenského hlediska, se podrobnym dotazovanim pf¥ijde
na to, Ze jejich plivodni popis situace neodpovidd tomu, co se skutecné
stalo, ale spiSe tomu, co si mysleli, Ze to znamend. Jako p¥iklad pfedpo-
klddejme, Ze urcitému clovéku se skutecné stalo, ze uprostied noci ndahle
plul ve vzduchu nad svym télem. Je§té se nevzpamatoval z pifekvapeni,
kdyz zahlédl nezfetelnou stinovou postavu na druhém konci mistnosti
a potom kruh modrého svétla vznésejici se kolem této postavy zleva do-
prava. Potom na$ ¢lovék ztratil védomi a probudil se zpét ve svém téle.
Dobry reportér prosté popiSe tuto scénu tak, jakje. Mnozi lidé vSak v nej-

lepsi vife feknou néco jako: ,M4 nesmrtelna duSe byla minulé noci boZzi



milosti vyzdvizena z hrobky mého téla a objevil se andél. Jako projev bo-
zi pfizné mi andél ukédzal symbol celistvosti.”

Casto jsem se setkal s takto velikym zkreslenim, kdyZ jsem mé&l moz-
nost vyptavat se lidi na to, co pfesné zazili, ale vétSina publikovanych
zprav o OOBE podobnym dotazovdnim neproSla. Tvrzeni, Zze OOBE
zpusobil Bih, ze stinova figura byla andél a Ze modry kruh byl symbo-
lem celistvosti, jsou pouze interpretaci, nikoli zkuSenost/ samotnou. Vét-
§ina lidi si ani neuvédomuje, jak moc jejich mysl v§echno automaticky
interpretuje. Domnivaji se, ze vidi véci tak, jak jsou.

Mezi nékolika mélo lidmi, ktefi pisi o opakovanych OOBE je Robert
Monroe vyjimecny tim, Ze si uvédomuje, jak moc se jeho mysl pokousi
jeho zkuSenosti analyzovat a vysvétlovat, aby si je mohla zafadit do zné-
mych schémat. Jeho zprdvy jsou velice cenné, protoZze si ddva zédleZet na
tom, aby své zazitky opravdu popisoval ,tak, jak se staly".

Plivodni série laboratornich vyzkumi, které se ndm podatilo uskuteé-
nit, probéhla béhem nékolika mésici mezi zafim 1965 a srpnem 1966,
kdy jsem mél moznost vyuZzivat zafizeni elektroencefalografické laborato-
fe lékaiské fakulty Virginské university.

Osmkrdt se pan Monroe pokusil dostat do stavu OOBE, zatimco byl
pfipojen k nejriznéjSim piistrojim, které métily jeho fyziologické funk-
ce. Také jsme ho pozadali, aby se v pribéhu experimentu pokusil pfesu-
nout do ptilehlé mistnosti, pozoroval ¢innost technik@ monitorujicich
piistroje a zkusil pfelist pétimistné &islo, které bylo umisténo na polici
pfes dva metry vysoko nad zemi. Béhem experimentu jsme panu Mon-
roeovi méfili mozkovou aktivitu (elektroencefalogram), pohyby o¢i a sr-
decni tep (elektrokardiogram).

Laboratof nebyla bohuzel pro delsi leZzeni ptili§ pohodlnd, nebyla
tam ani postel, a tak jsme donesli alespofi vojenské polni 1iZko. Jedno
z piistrojovych napojeni k méfeni mozkovych vin bylo ve formé svorky.
Svorka se pfipinala na ucho, které drédzdila, a ztéZovala tak nezbytné uvol-
néni.

Prvnich sedm noci, kdy se pan Monroe pokusil dostat do stavu OOBE,



nebylo uspé$snych. Osmou noc zazil OOBE dvakrét velice krdtce. Tyto
zkuSenosti jsou detailné popsany v knize v kapitole 4 jeho vlastnimi slo-
vy. Pti prvnim OOBE mluvil s nezndmymi lidmi na nezndmém misté,
takze nebylo moZzné ovéftit, jestli se jednalo o ,fantazii", nebo o vnimdni
skuteé¢né situace, kterd se uddla nékde jinde. Pan Monroe popisoval, ze
pti druhém OOBE nemohl dost dobfe fidit svij pohyb, a nemohl tedy
ovérit kontrolni ¢islo umisténé ve vedlejSi mistnosti. Sprdvné v8ak popsal,
ze laborantka nebyla v mistnosti a Ze byla s néjakym muzem (pozdé&ji se
zjistilo, Ze to byl jeji manzel) na chodbé. Jako parapsycholog nemtzZu tvr-
dit, ze toto ,,dokazuje", Ze pan Monroe opravdu védél, co se délo vedle
v mistnosti: je velmi tézké odhadnout pravdépodobnost takovéto situa-
ce. Pfesto jsem povazoval tento vysledek za velmi povzbudivy, pfedevSim
vzhledem k tomu, Ze se jednalo o jeden z prvnich pokusi, jak pfenést vy-
zkum téchto neobvyklych jevi do laboratofe.

Dals$i prilezitost pracovat v laboratofi s panem Monroem se mi na-
skytla v 1été¢ 1968, kdy m& pan Monroe ptijel navstivit do Kalifornie. Mé&-
li jsme moZnost provést dva laboratorni pokusy za mnohem pftijemnéj-
§ich podminek: méli jsme k dispozici normdlni postel namisto vojenského
polniho lizka a k méfeni mozkovych vin jsme pouzivali jiny typ elek-
trod, které nebyly fyzicky nepohodlné. Za téchto podminek se panu Mon-
roeovi podatilo dvakrat ,,vyprodukovat” OOBE.

Pan Monroe se probudil téméf okamzité poté, co jeho prvni OOBE
skonc¢il, a odhadl délku tohoto zdzitku na Sest aZz osm vtefin. Zaznam
mozkovych vin tésné pfed probuzenim ukazoval obraz faze 1, s moznym
jednim rychlym pohybem oc¢i. Vysoky krevni tlak zaznamenal ndhly po-
kles, osm vtefin zustal nizko a pak se ndhle vratil do normalu.

Co se tyfe zazitkli pana Monroea (viz popis jeho techniky v kapitole
4), popisoval, ze se ,,vyvalil" ze svého téla a zjistil, Ze se nachédzi na chod-
bé oddélujici jeho laboratof od vedlej$i mistnosti, po nékolika vtefindch
pocitil potfebu vrétit se do svého téla, protoze mél potize s dychdnim. Asis-
tentka Joan Crawfordovd a ja jsme pana Monroea po celou dobu

experimentu sledovali na televizni obrazovce a vidéli jsme, Ze pohnul ru-



kou smérem od svého krku tésné predtim, neZz se vzbudil a podal hldseni.

Pan Monroe se jesté jednou pokusil navodit stav OOBE, ktery by po-
skytl dikazy o mimosmyslovém vnimani, chtél se dostat do vedlej§i mist-
nosti, prohlédnout si ji a pfecist kontrolni ¢islo, umisténé vysoko na po-
lici. Obraz jeho mozkovych vin ukazoval pouze na lehky spdnek, a tak
jsem mu po t¥i¢tvrté hodiné zavolal vysilatkou, abych mu pfipomnél, Ze
jsme od né&j chtéli, aby se pokusil vyvolat OOBE. O chvili pozdé&ji nam
hlésil, Ze prozil OOBE. Nebyl pry si jist svou orientaci, a tak se vydal po
dratech, o kterych byl pfesvédlen, Ze vedou do vedlej$i mistnosti, kde se
zaznamenavaly vysledky experimentu, ale misto toho se ocitl v nezndmém
prostiedi, o kterém si nepamatoval, 2e by tam kdy pfedtim byl. Usoudil,
7e je beznadéjné dezorientovdan, a rozhodl se vratit se zpét do svého téla.
Popis prostiedi, ve kterém se pan Monroe ocitl, pfesné odpovidal zastie-
Senému dvoru, ve kterém by se zarucené ocitl, pokud by se vydal na opac-
nou stranu, nez mél v umyslu. Vzhledem k tomu, Ze si nemlZeme byt
absolutné jisti tim, Ze pan Monroe tento dvir nevidél jiz d¥ive, kdyz mé
téhoZz dne navs$tivil v mé kancela¥i, nemGZeme zdZitek sdm o sobé pova-
7ovat za dikaz paranormdlni ¢4asti OOBE.

Co se tyce fyziologickych zmén, ukdzaly piistroje opét fizi 1 s pouhy-
mi dvéma rychlymi pohyby oli béhem celého experimentu. V tomto pii-
padé nedos$lo k Zddnému ndahlému poklesu krevniho tlaku.

ZkuSenosti pana Monroea, zkuSenosti uznavanych mystikd v historii
lidstva i v8echny informace o ESP ukazuji, Ze n4$ soudasny fyzicky na-
hled na Zivot je velmi omezeny, 7e dimenze reality jsou mnohem S$ir§i nez
naSe soulasné pojeti. J4 i mnozi dalsi vyzkumnici se snazime pfimét tyto
jevy, aby se ,,chovaly pftijatelné", bohuZel se ndm to nedafi tak, jak by-
chom si predstavovali. Dovolte, abych uvedl dva p¥iklady ,,experimenta”
s panem Monroem, které byly pro mne osobné velmi pusobivé, ale kte-
ré jen tézko muzeme hodnotit obvyklymi védeckymi postupy.

Kratce poté, co jsme dokondili prvni sérii naSich laboratornich poku-
st, jsem se odstéhoval na zdpadni pob¥ezi, do Kalifornie. O nékolik mé-

sicti pozdé&ji jsme se se Zenou rozhodli udélat experiment. Chtéli jsme se



jednou vecer pal hodiny intenzivné soustifedit na to, aby se pan Monroe
v rdmci OOBE pfenesl do naSeho nového ptibytku. Kdyby se mu potom
podafilo popsat ndS dim, ziskali bychom pfesvédéivé dikazy o parapsy-
chologickych aspektech OOBE. To odpoledne jsem panu Monroeovi za-
telefonoval a fekl jsem mu, Ze se ho v blize neurceny ¢as ndsledujiciho ve-
¢era pokusime s manzelkou navigovat pfes celou zemi do naseho nového
domu. Z4adné dalsi detaily jsem mu neposkytl.

Toho vecera jsem ndahodné vybral Casovy usek, kdy jsem byl ptfesvéd-
¢en, Zze pan Monroe jiz zcela jisté spi. Bylo to ve 23 hodin kalifornského
¢asu, coz odpovidd druhé hodiné ranni na vychodnim pobftezi. V jede-
nact hodin vecer jsme se se Zenou zacali soustfedovat. Ve 23:05 nas vy-
ruSilo zvonéni telefonu. Telefon jsme nezvedli, ale snazili jsme se pokra-
¢ovat v soustfedéni az do 23:30. Nadsledujiciho rdna jsem zatelefonoval
panu Monroeovi, fekl jsem mu, ze vysledky jsou povzbudivé, a pozadal
jsem ho, aby sepsal nezédvislou zprdvu o své zkuSenosti, kterou bychom
pozdéji mohli srovnat s nas§imi zdznamy.

Ten veler, kdy jsme se pokouseli uskutecnit nds$ experiment, mél pan
Monroe nésledujici zézitek, ktery cituji z jeho dopisu: , Veler probéhl
v klidu, bez jakychkoli neobvyklych pitihod. V 1:40 jsem se kone¢né ode-
bral do postele. Lezel jsem v severo-jizni pozici, v posteli se mnou byla
nase kocka. Dlouhou dobu jsem se pokousel zklidnit mysl a potom jsem
pocitil teplo, které se mi rozlévalo po téle, aniz bych jakkoli ztrdcel védo-
mi, zddny pfedspankovy stav. Téméf v zdpéti jsem citil, Ze mé néco (nebo
nékdo) houpe ze strany na stranu a potom mé taha za nohy! (SlySel jsem,
jakkocka zanatikala.) Thned jsem poznal, ze to méd néco spole¢ného s Char-
lieho pokusem, citil jsem naprostou duvéru a nikoli obvyklou obeziet-
nost (spojenou s cizimi lidmi ¢i bytostmi). Tahdni za nohy pokracovalo
a mné se kone¢né podafilo uvolnit jednu ruku svého druhého téla; zvedl
jsem ji do vzduchu a Satral v okolni tmé&. Po chvili tahani pfestalo, néja-
k& ruka mé chytla za zdpésti, napfed jemné a potom velmi velmi pevné
a lehce mé vytdhla z mého fyzického téla. Stdle s divérou, mirné vzru-

Seny, jsem vyjadfil pfdni navstivit Charlieho, jestli mé (to) tam chce



odvést. Dostal jsem kladnou odpovéd (ve které vSak nebylo nic osobni-
ho, bylo to takové ufedni). Ruka mé drzela velmi pevné za zdpésti, citil
jsem jeSté Cast paze, kterd k ni patfila (mirné chlupatd, svalnaté muzskd).
Ale kdo k té pazi pattil, to jsem jiz ,,nevidél". Také jsem jednou zaslechl,
jak nékdo vold mé jméno.

,Potom jsme se zacali pohybovat, mél jsem zndmy pocit, jak néco ja-
ko vzduch proudi kolem mého téla. Po kratké cesté (vypadalo to tak na
pét vtefin) jsme zastavili a ruka uvolnila sevieni. Bylo tam naprosté ticho
a tma. Potom jsem se snesl dold, asi do néjaké mistnosti..."”

Zde kon¢im citdt z dopisu pana Monroea, doddm jen, Ze kdyz se vra-
til z vyletu, vstal z postele a zatelefonoval mi. Bylo to ve 2:05 jeho ¢asu.
Tento Cas tedy velmi pfesné odpovidd dobé, kdy jsme ja a moje Zena
zacali se soustfedénim: Skubnuti, které se ho pokouselo vytdhnout z jeho
fyzického téla, ucitil pan Monroe ptiblizné béhem jedné minuty poté, co
jsme se soustiedénim zacali. Naopak jeho popis naSeho domu a toho, co
jsme ja a moje zena délali, viibec nebyl dobry: ,,vidél" v pokoji ptili§ mno-
ho lidi, ,vidél" mé délat véci, které jsem nedélal, a jeho popis samotné-
ho pokoje byl velmi vagni.

Co si o tom myslim? Je to pfesné ten frustrujici pfipad, s jakymi se
parapsychologové setkavaji pfi praci s fenomény, které se daji jen velmi
mdlo kontrolovat. Neni to dost prikazné na to, abychom mohli tvrdit,
ze to byl jednoznacné paranormdlni jev, ale tézko to mizeme odbyt tim,
ze se nic nestalo. Bylo by pohodlIné zistat vérny naSemu selskému rozu-
mu a jeho ptedpokladu, Ze fyzicky svét je takovy, jaky ho vidime, a Ze
¢lovék (ajeho smyslové organy) je prosté na néjakém misté, které je scho-
pen vnimat, nebo ne. Nékteré OOBE popisované v literatufe do tohoto
nazoru pasuji, zatimco jiné zpravy obsahuji znepokojivou smés odpovi-
dajicich pozorovani fyzické situace s ,,vnimanim" véci, které tam nebyly
nebo se nestaly (ndm, béZnym pozorovatelim). Pan Monroe v této kni-
ze popisuje mnoho podobnych pfipadt, zvlasté takovych, kdy ,,komuni-
koval” s lidmi béhem svého OOBE, ale oni si to nepamatovali.

Dalsi matouci ,,experiment” se pfihodil na podzim roku 1970, kdyz



jsme kratce navstivili pana Monroea ve Virginii cestou na konferenci ve
Washingtonu. Zistali jsme u ného pies noc a ja ho pozddal, aby v pf¥ipa-
dé, Zze bude mit tuto noc OOBE, ptiSel do mé loznice a pokusil se mé
vytdhnout z mého fyzického téla, abych to také mohl zazit. Kdyz jsem
svou zadost formuloval, uvédomoval jsem si, Ze to déldm s pocity poné-
kud ambivalentnimi: chtél jsem, aby pan Monroe uspél, ale néjaka cdast
ve mné si to nepfala. O tom vice pozdéji.

To rdno, nékdy po svitidni (spal jsem neklidné a svétlo mé budilo),
jsem snil; vtom jsem si zacal nejasné uvédomovat, ze mé mél pan Mon-
roe zkusit vytdhnout z t&la. Césteén& jsem se probral k v&domi a ucitil
jsem ,vibrace" vSude kolem sebe ve svém snovém svété, ,vibrace", s ni-
miz byla spojena urcitd mira jakési nedefinovatelné hrozby. I kdyZ to ve
mné vzbudilo strach, rozhodl jsem se, ze bych mél zkusit zazit OOBE,
ale v tu chvili jsem ztratil nit svého védomi a pak uz si jen pamatuji, Ze
jsem se o chvili pozdéji probudil s pocitem, Ze se experiment nepovedl.
O tyden pozdéji jsem obdrzel dopis z university v New Yorku od zndmé-
ho parapsychologa dr. Stanleye Krippnera a zacal jsem pochybovat, zda
to opravdu byl ,netspéch”. Psal mi o zazitku své nevlastni dcery Carie,
kterou mam velmi rad. Ptihodil se ji stejného rdna, kdy jsem mé&l svij
,sen". Carie spontdnné ozndmila svému otci, Ze mé vidéla v restauraci
v New York City, kdyz §la toho rdna do $koly. Bylo to ptiblizné v dobé,
kdy se mi zddl maj sen. Ani ona, ani jeji otec nevédéli, Ze jsem na vy-
chodnim pobfteZzi.

Co si 0 tom myslim? Bylo to poprvé po hodné dlouhé dobé, kdy jsem
se védomé snazil dosahnout OOBE (pokud vim, nikdy se mi to nepoda-
filo), a i kdyZz jsem si védomé& nepamatoval, Ze bych opustil své télo, pfi-
telkyné prohlasuje, ze mé vidéla v restauraci v New Yorku. Jes§té vice ma-
touci je, Ze bych nikdy netouzil jit béhem OOBE do restaurace v New
Yorku, protoze to je misto, které velmi nemam rad, ackoli navstéva Ca-
rie a jeji rodiny je vzdy velmi pfijemna. Ndhoda? Je to opét néco, co bych
nikdy nemohl p¥edlozit jako védecky diikaz ¢ehokoli, co ale nemohu od-

sunout stranou jako bezvyznamné.



Tato posledni pfihoda popisuje maj vztah k OOBE. I kdyZ to nerad
pfizndvdm, mam z toho trochu strach. Jednu moji ¢ast to z védeckého
hlediska velice zajimd, jinou vzruSuje pfedstava, Ze bych to ja sdém mohl
osobné zazit, ale jesté dalsi moje cast vi, Zze OOBE je néco jako umitdni
nebo otevirdni se neznamé tisi, a této Casti se viibec nechce se néfeho ta-
kového uclastnit. Jestli jsou OOBE ,skutecné"”, jestli ty véci, které popi-
suje pan Monroe nemizeme odmitnout pouze jako zajimavé fantazie, pak
se nas svétovy nazor brzy radikdlné zméni. A nebude to pfiijemné.

Jedna z véci, na které se psychologové shodnou, je, ze lidské povaze je
vlastni odmitani zmén. Jsme radi, kdyZ je svét takovy, jaky si myslime,
ze je, i kdyz si myslime, ze je nepfijemny. Alespoit mizeme piedvidat, co
se bude dit. Zména a nejistota obsahuji moZnost, Ze se budou dit znepo-
kojujici véci, zvlasté kdyz ptichdzejici zrnény neberou ohledy na naSe pta-
ni, na nas$i vili a na naSe ego.

V tivodu této knihy jsem se snazil mluvit pfedev§im o pfimych védec-
kych vyzkumech OOBE, ale ted se dostdvidme k tomu, co je moZné nej-
dualezitéjsi. ZkuSenosti pana Monroea jsou désivé. Pan Monroe mluvi
o umirdni a umirdni neni téma, které by bylo v nasi spole¢nosti povazo-
vano za sluSné. Nechdvame na knézich a na politicich, aby pronéseli slo-
va utéchy, oblas o tom zertujeme a Casto agresivné fantazirujeme o smr-
ti jinych 1lidi, ale ve skuteénosti o tom nepfemys$lime, lato kniha vas
ptivede k pfemysleni o smrti. Nékteré z véci, které se tu doctete, a nékte-
ré mysSlenky, které ve vds vyvold, se vim nebudou libit.

Bude jisté velmi lakavé prosté povazovat pana Monroea za bldzna a da-
le se jim nezabyvat. Doporucuji vim, abyste to nedélali. Zaroven vam ne-
doporuduji, abyste brali v§echno, co fikd, za absolutni pravdu. Pan Mon-
roe je skvély reportér, je to muz, kterého si velice vdzim, ale je to jen jeden
muz, ktery vyrostl a byl vychovdn v uréitém prostiedi, v uréitou dobu,
coZz znamend, ze jeho pozorovaci schopnosti jsou omezené. Pokud toto
budete mit na mysli, a pfesto budete pozorné &ist o zazitcich, které po-
pisuje, mozné vas to zneklidni, ale pochopite nékteré velice dulezité vé-

ci. Piesto, Ze se budete bat.



Jestlize jste sami zazili OOBE, mlzZe vdm tato kniha pomoci, abyste
se bdli méné, nebo abyste rozvinuli svlij potencidal v cenny talent.
Ctéte pozorné a sledujte své reakce. Jestlize si to opravdu chcete sami
vyzkou$et, hodné S$tésti
Charles T. Tart
Davis, Kalifornie

10. ledna 1971



Nikoli kouzelnou hiilkou, nikoli lehce

To, co bude ted nésledovat, se vétSinou objevuje v pfedmluvé nebo v uvo-
du. Umistil jsem to sem, protoZe pfedpokldddm, Ze vétSina &tendid uvo-
dy nelte, aby se diiv dostala k podstaté véci. V tomto piipadé vSak to, co
bude nasledovat, je jddrem celého problému.

Primarnim ucelem publikace materialt zde shromadzdénych je 1) moz-
nost, ze kdyz se tyto mysSlenky dostanou mezi co mozna nejvétsi pocet li-
di, né&kterd dal$i lidskd bytost — byf jen jedind — bude uSetfena agdnie
a hriiz metody pokusti a omyld v oblasti, kde dosud nebyly k dispozici
zadné konkrétni odpovédi; tomuto ¢lovéku snad bude utéchou, ze i jini
lidé maji podobné zazitky, sam je rozezna jako fenomén, a bude tudiz
usetifen traumat psychoterapie nebo dokonce nervového zhroucenia umis-
téni v psychiatrické 1écebné; a 2) ze zitra, nebo moznd v priStich letech,
roz8ifi nase formadlni véda své obzory, koncepty, postuldty a vyzkumy,
otevie doSiroka vrata a brdny zde pooteviené a vydad se na cestu k dalsi-
mu obohaceni naSich znalosti, k porozuméni ndm samym a celému na-
Semu okoli.

Pokud se naplni jeden nebo snad oba z téchto cili, kdykoli a kdeko-
li, bude to pro nas dostate¢nd odména.

Prezentace téchto materidli neni uréena zddné urcité védecké skupi-
né. Fyzikové, chemici, biologové, psychiatii a filosofové mohou ke stej-
nému ucelu pouzit technictéjsi nebo specializovanéjsi terminologii. Ta-
kovou interpretaci oCekdvdm. Znamenalo by to, Zze nd§ komunikaéni plan
funguje, Ze jsme schopni ,,oby¢ejnym" slovnikem zprostiedkovat podsta-
tu problému Sirokému publiku a nejen hrstce specialisti.

Oc¢ekavam také, ze mnohé interpretace si budou vzajemné odporovat.
Nejtéz§im mentdlnim procesem ze vSech je objektivné posoudit koncept,

ktery, pokud ho pfijmeme jako fakt, popie naSe celozivotni zkuSenosti



avzdélani. Nicméné mnoho véci, které dnes povazujeme za samoziejmé,
bylo ptijato na zdkladé mnohem men$iho mnoZstvi faktd a pfimych di-
kazl neZ to, co zde pfedkldddm, takZze miUZeme doufat, Ze stejny systém
bude platit i v pfipadé informaci obsaZenych v této knize.

Jednou za Zivot Uplné postaci.

Podivejme se na zacatek této upfimné reportdze o velice soukromych
zkusenostech.

Na jare roku 1982 jsem zil relativné normdlni Zivot v relativné nor-
malni rodiné. Rodina odesla do kostela a ji jsem se vénoval pokusu, pfi
némz jsem naslouchal urcité nahravce ve velice izolovaném prostiedi. Byl
to jednoduchy pokus jak zaméfit pozornost na jediny signdlni (audidlni)
zdroj podnéti v podminkach, kdy jsou podnéty ostatnim smyslovym or-
ganlim sniZzeny na minimum. Stupefi vnimédni a zapamatovani mél indi-
kovat uspéch této techniky.

Poslouchal jsem nahravku izolovdn od jinych zrakovych &i sluchovych
vjemG. Nahrdvka neobsahovala Zddné podivné &i neobvyklé pokyny ani
sugesce. Pii pohledu zpét se jako nejdilezitéjsi jevi pokyn v§imat si a za-
pamatovat si v§e, co se béhem tohoto relaxaéniho cvi¢eni stane. Pédska se
piehrdla bez jakychkoli neobvyklych vysledkii. Mé vzpominky byly jasné
a ucelené, protoZe to byl vysledek mé vlastni snahy, a tudiz divérné znda-
my. Moznd az p¥ili§, protoze v mém piipadé nebylo mozné si zapamato-
vat nic nového. Bylo by potfeba tuto techniku vyzkous$et s jinym subjek-
tem.

KdyZz se rodina vratila z kostela, dali jsme si pozdni snidani, kterd se
sklddala z michanych vajec, slaniny a kdvy. U stolu do$lo kjakémusi men-
§imu nedilezitému nedorozuméni, které se nevztahovalo k tomuto pro-
blému.

Asi o hodinu pozdéji mé zachvdtila silnd kie¢, ktera ocelovou Zelez-
nou silou stahovala celou oblast mého soldrniho plexu, oblast pod hrud-
nim koSem, tdhnouci se pfes celou branici. Souvisly pruh neustupujici

bolesti.



Napted jsem si myslel, ze jsem se pfi snidani né¢im otrdvil. V zoufal-
stvi jsem se snazil vyvolat zvraceni, ale zaludek byl prdzdny. Ostatni ¢le-
nové rodiny, ktefi jedli totéz co ja, neméli zddné potize, zddné ptiznaky
nemoci nebo nevolnosti. Zkusil jsem chodit a cvicit, protoZe jsem se do-
mnival, Ze se jednd o kfeC bfisSniho svalstva. Slepé stfevo to byt nemoh-
lo, to jsem jiz nemél, vyoperovali mi ho jiz dfive. I pfes v§echnu bolest
jsem mohl normdlné dychat a maj srdeéni tep se zddl byt normalni. Ne-
potil jsem se a nemél jsem zadné dalsi pfiznaky — jen to ztuhnuti, napé-
ti, kie¢ pdsu svalii v horni Césti bticha.

Napadlo mé&, Ze to mohlo zpasobit néco z nahravky, kterou jsem pted-
tim poslouchal. Znovu jsem si ji vyposlechl a prochdzel jsem psany text,
podle kterého byla namlouvédna, ale nenaSel jsem nic neobvyklého. Ve
snaze uvolnit v§echny podvédomé sugesce, které se mohly nékde vyno-
fit, jsem se poddal vS§em sugescim z nahrdvky. Pofad zddna uleva.

MozZna jsem mél hned zavolat doktorovi. Jenze mij stav se mi nezdal
nijak vdzny a ani se nezhor$oval. Ale také se nezlepSoval. TakZe jsme na-
konec ptfece jen zavolali. VSichni mistni 1éka¥i byli v§ak nékde pry¢ nebo
hrali golf.

Kie¢ a bolest trvala od pul druhé odpoledne p¥iblizn& do ptilnoci. Zad-
nd bé&znd domadci 1é¢ba nepomdhala. Nékdy po pilnoci jsem samym vy-
¢erpanim usnul.

Vzbudil jsem se ¢asné rdno a kiec i bolest byly pry¢. V postizené ob-
lasti jsem mél troSku bolavé svaly, ale jen asi jako po zdchvatu kasle, nic
vic. Co kte& zptisobilo, to jsem se nikdy nedozvédél. Zde tuto p¥ihodu
zminuji jen proto, ze to byla prvni z neobvyklych uddlosti, fyzickych ¢&i
jinych, které se mi ptihodily.

Kdyz se divim zpétky, zdd se mi, Ze to moznd byl prvni dotek kou-
zelné hulky, nebo spi§ kladiva, ale to jsem tenkrdt je$té nev&dél.

Asi o tfi tydny pozdéji vstoupila do mé soukromé historie dalsi udé-
lost. Protoze jsem mél silné podezieni, Zze moje kie¢ jaksi souvisela s po-
slechem nahrdvky, neprovadél jsem zddné dal$i podobné experimenty.

TakZze zde nebylo nic, co by ndsledujici udédlost zjevné vyvolalo.



Opét bylo nedélni odpoledne a rodina odesla do kostela. V domé& by-
lo ticho a klid a ja ulehl na pohovku v obyvacim pokoji ke kratkému od-
pocinku. Pravé jsem se otocil na bf¥icho (hlavu jsem mél na sever, jestli je
to néjak dulezité), kdyz se mi zddlo, Ze se na severu objevil paprsek svét-
la pt¥ichdzejici z oblohy v asi tficetistupfiovém uhlu nad obzorem. Jako
by mé zalilo teplé svétlo. Jenze byl bily den a zadny kuzel svétla jsem ne-
vidél, pokud tam néjaky opravdu byl.

Napfted jsem si myslel, Zze to bylo slunecni svétlo, ale to na severni stra-
né¢ domu nebylo mozné. Paprsek zasdhl celé mé télo a zpusobil, Ze se za-
¢alo divoce tfdst, nebo ,vibrovat". Byl jsem zcela neschopen pohybu. Pfi-
padal jsem si, jako by mé&é néco drZelo ve svérédku.

V Soku a vydéSeny jsem se pfinutil pohnout. Bylo to jako vzdorovat
neviditelnym poutim. Pomalu jsem se na pohovce posadil, vibrace a ttas
pomalu ustaly a ja byl schopen se normdlné pohybovat.

Vstal jsem a pros$el jsem se. Pokud vim, neztratil jsem védomi ani na
chvili, a hodiny ukazovaly, ze od chvile, kdy jsem se natdhl na pohovku,
uteklo sotva par vtefin. Béhem celé epizody jsem nezaviel oli, vidél jsem
pokoj a slySel zvuky zvenku. Podival jsem se z okna, zvl4sté na sever, i kdyz
nevim pro¢ a také nevim, co jsem ocekdval, ze uvidim. VSechno vypada-
lo normalné, vSude byl klid. Sel jsem se projit ven a uvazoval jsem o té
divné ptfihodé, ktera se mi pravé stala.

Béhem nasledujicich Sesti tydnt se tyz podivny stav zopakoval jesté
devétkrdat. Objevoval se v riiznou dobu na riznych mistech, jedinym spo-
le¢cnym faktorem bylo, Ze se objevil vZzdycky ve chvili, kdy jsem se ulozil
ke spanku. Kdykoli tato situace nastala, donutil jsem se posadit a ,tifas"
pomalu ustal. Mé té&lo sice pocifovalo ,tfas", ale zvenku nebylo nic vidét.

Moje omezené znalosti mediciny mi nabizely mnoha vysvétleni. Na-
padla mé epilepsie, ale pokud vim, epileptici si ze svych zdchvatl nic ne-
pamatuji. Také jsem védél, Ze epilepsie je dédi¢na a jeji symptomy se pro-
jevuji od mladi, ani jedno z toho neni maj pf¥ipad.

Druhou moZnosti byla néjaka mozkovd porucha jako tfeba nador. Pfi-

znaky nebyly typické pro mozkovy nador, ale ta moZznost tu byla. Roze-



chvély a s uzkosti jsem zaSel za nasim rodinnym lékafem, doktorem Ri-
chardem Gordonem, s kterym se zname jiz dlouhd 1éta, a popsal jsem mu
své potize. Predpokladal jsem, Ze jako internista a odbornik, ktery se za-
byva diagnostikou, pro mé bude mit odpovéd. Znal také anamnézu mou
i moji rodiny.

Po dikladné prohlidce doktor Gordon usoudil, Ze pfili§ mnoho pra-
cuji, doporucil mi, abych vice spal a shodil né&jaké to kilo. Jednodus$e ne-
nasel nic, co by bylo fyzicky v nepofddku. Zasmdal se mému ndpadu s moz-
kovym nddorem i epilepsii. Dal jsem na jeho slova a domu jsem se vratil
klidny.

Jestlize tento fenomén nemd zadny fyzicky zdklad, musi to byt néja-
ké halucinace, urcita forma snéni. TakzZe jestli se mi to jesSté nékdy stane,
budu celou situaci pozorné a pokud mozno objektivné sledovat. Vyho-
vélo mi to a ,stalo se mi to" jeSté tentyz vecer.

Zacalo to asi dvé minuty poté, co jsem se ulozil ke spdnku. Tentokrat
jsem se rozhodl ,byt pfi tom", misto abych se s tim pral a snazil se z to-
ho dostat. Jak jsem tam tak leZel, ten ,,pocit" se mi nahrnul do hlavy a po-
tom zaplavil celé mé télo. Nebyl to tias, spiS ,,vibrace", rovhomérné a ne-
ménné. Trochu jako by mi celym télem probihal bezbolestny elektricky
Sok. Vibraéni frekvence se zddla nizS§i nez Sedesatkovy pulzacni cyklus,
mozna polovicni.

MEéI jsem strach, ale vydrZel jsem to a snazil jsem se ziastat klidny. Sté-
le jsem vidél mistnost okolo sebe, ale moc jsem toho neslySel, krom¢é ra-
chotu a dunéni, které zpusobovaly ony vibrace. Byl jsem zvédavy, co se
bude dit dal.

Nedélo se nic. Po padr minutdch pocity pomalu odeznély aja jsem vstal
a citil jsem se naprosto normadalné. M¢EIl jsem trochu zrychleny pulz, coz
bylo jasné zplsobeno mym rozruSenim, ale jinak nic. S takovym vysled-
kem jsem se téchto stavi piestal obdvat.

Béhem C¢tyF nebo péti pristich ,,vyskyta" téchto uddlosti, jsem zjistil
nékolik dalSich véci. Nejméné pfii jedné piilezitosti se kolem mne vytvo-

fil jakysi kruh z jiskfi¢ek o pruméru asi Sedesdt centimetri, jehoZ stfed



byl na ose mého téla. Opravdu jsem ten kruh vidél — kdyZz jsem zaviel
oli. Zacinal u hlavy, pomalu se sunul doltt k nohdm, potom zase k hla-
vé a zpdtky v pravidelném rytmu. Doba jednoho cyklu byla asi Sest vte-
fin. Jak se kruh pohyboval pfes mé télo, citil jsem vibrace jako pas pro-
fezdvajici se tou kterou Casti mého téla. Kdyz vibrace doSly az k hlavé,
zaplavil mé spolu s nimi burdcivy zvuk a ja citil vibrace az v mozku. M¢l
jsem v umyslu tento zafivy, jakoby elektricky kruh prostudovat, ale ne-
podartilo se mi zjistit, ani co to je, ani pro¢ to tu je.

Moje Zena a déti o tom vSem nic nevédély. Nechtél jsem je znepoko-
jovat, dokud nebudu védét néco vic, néco jistého. Svéfil jsem se jen své-
mu ptiteli, zndmému psychologovi doktoru Fosteru Bradshawovi. Nebyt
jeho, nevim, kde bych dnes byl. Moznd v bldzinci.

Mluvil jsem s nim o celé zalezitosti a jeho to moc zajimalo. Domni-
val se, ze by se mohlo jednat o néjakou formu halucinaci. Stejné jako néas
rodinny doktor mé& dobfe znal a nasledkem toho se vesele zasmil mému
napadu, Ze se u mé zalind projevoval schizofrenie nebo néco podobné-
ho. Zeptal jsem se ho, co si mysli, ze bych mé&l délat. Navzdy si budu pa-
matovat jeho odpovéd.

»,Hm, nedd se délat nic jiného nez to sledovat a zjistit, co to je," od-
povédél mi. ,,Koneckonct, nevypadd to, ze bys mél moc na vybér. Kdy-
by se to stalo mné, Sel bych nékam do lesa a zkouSel bych to tak dlouho,
dokud bych nenaSel odpovéd."

Rozdil byl v tom, Ze se to délo mné a ne jemu, a ji jsem si nemohl
dovolit odejit do lesa, af uz skute¢ného &i metaforického. Kromé jiného
jsem mél rodinu, kterou jsem musel Zivit.

Uplynulo nékolik mésicli a vibra¢ni stavy se stdle objevovaly. UZ to
bylo skoro nudné, az do jedné noci, kdy jsem lezel v posteli tésné pied
usnutim. Dostavily se vibrace a ja unavené a trpélivé ¢ekal, aZ pominou
a ja budu moci spat. Jak jsem tam tak lezel, ruka mi visela dold z poste-
le a prsty se téméf dotykaly koberce.

Jen tak pro nic za nic jsem zkusil pohnout prsty a dotknout se kober-

ce. Aniz bych myslel na to, nebo si uvédomoval, Ze béhem vibraci miu



pohnout prsty, zatlacil jsem prsty do koberce. Po chvilce odporu mé prs-
ty jakoby prosly kobercem a dotkly se podlahy pod nim. S mirnou zvé-
davosti jsem zatlacil ruku hloubé&ji. Prsty prosly podlahou a tam byl hru-
by povrch vrchni strany stropu mistnosti pode mnou. Hmatal jsem okolo
a nahmatal jsem maly trojihelni¢ek odchlipnutého difeva, ohnuty hiebik
a néjaké piliny. Jen mirné zaujat témito snovymi pocity jsem prostréil ru-
ku jesté hloubéji. Prosla podlahou a ji mél pocit, jako by celd ma paze
byla skrz. Ruka se dotkla vody. Bez vét$iho vzrusSeni jsem prsty zaSplichal
ve vodé.

Nahle jsem si plné uvédomil celou situaci. Byl jsem zcela bdély. Za
oknem jsem vidél krajinu zalitou mési¢nim svétlem. Vibrace tu byly sta-
le, ale byly mirné&jsi.

A ptece, a¢ to bylo nemozné, moje ruka se cachtala ve vodé a mél jsem
pocit, jako by byla prostréena podlahou. Byl jsem zcela jist€ uplné& vzha-
ru a ten pocit presto stdle trval. Jak jsem mohl byt v kazdém jiném ohle-
du vzhiiru a ptitom stdle ,snit" o tom, Ze mam ruku prostréenou podla-
hou?

Vibrace zalaly sldbnout a ja mél z jakéhosi diivodu pocit, Ze je mezi
mou rukou, prostréenou skrz podlahu, a témito vibracemi, néjaka sou-
vislost. Jestlize odezni dfiv, nez vytadhnu ruku z podlahy, podlaha se moz-
nd uzavie a ja pfijdu o ruku. Mozné ty vibrace udélaly docasné diru do
podlahy. Nepremyslel jsem, jak se to stalo. Vy$kubl jsem tuku z podla-
hy, vytdhl ji nahoru na postel a chvili poté ustaly i vibrace. Vstal jsem,
rozsvitil svétlo a podival se na podlahu vedle postele. Nebyla tam zddna
dira, ani v podlaze, ani v koberci. VSechno bylo jako vzdycky. Podival
jsem se na svou ruku a pazi, dokonce jsem na ruce hledal kapky vody.
7Z4dnd voda tam nebyla a m4 paZe vypadala naprosto norméln&. Rozhlé-
dl jsem se po loZnici. Moje zena pokojné spala v posteli, vSe se vypadalo
jako obvykle.

Dlouho jsem o té halucinaci pfemyslel, nez jsem se zklidnil natolik,
ze se mi podatilo usnout. Ndsledujiciho dne jsem dokonce uvazoval o tom,

ze profiznu diru do podlahy, abych se pfesvédcil, jestli je tam vSe, co jsem



v noci citil - trojuhelni¢ek odchlipnutého dfeva, ohnuty hiebik a piliny.
V tu dobu se mi ov§em nechtélo nic¢it podlahu kvili néjaké divoké halu-
cinaci.

Vypravél jsem o této epizodé doktoru Bradshawovi a ten se mnou sou-
hlasil, Ze to byl velice pfesvédlivy sen. Pfimlouval se za diru do podlahy,
abychom mohli zjistit, co tam je. Seznamil mé s doktorem Lewisem Wol-
bergem, vyznamnym psychiatrem. Ten se ov§em zajimal o mij p¥ipad jen
ze slusnosti a evidentné jsem ho nezajimal jako pacient, coZ mu rozhod-
né nemOzu mit za zlé. Neodvdazil jsem se ho zeptat na tu ruku v podlaze.

Zacinalo to byt dost matouci. Moje okoli a méd osobni zkuSenost mé
vedly k tomu, Ze jsem ocekaval odpovédi nebo alesponi néjaké slibné hy-
potézy od moderni technologie. Jako laik jsem mél rozhodné nadprimeér-
né védomosti z oblasti mediciny, védy a techniky. Ted jsem se vSak do-
stal do situace, o které nebyly rychle k dispozici Zddné informace, dokonce
nebylo mozné ani extrapolovat. Pii pohledu zpét si stdle nedovedu ptfed-
stavit, ze bych to v jakoukoli dobu prosté nechal byt. MoZnda by se mi to
nepodafilo ani kdybych to zkusil.

Jestlize jsem v té dobé mél pocit, ze jsem narazil na nesrovnalosti, by-
lo to jen proto, ze jsem netuSil, co mé Cekd. Asi o Ctyfi tydny pozdéji,
kdyz se ,,vibrace" dostavily znovu, jsem si ddval velky pozor, abych nepo-
hnul rukou ani nohou. Bylo to pozdé v noci a ja lezel v posteli tésné pied
usnutim. Moje Zena usnula vedle mne. Vzedmuti zacalo v hlavé a rychle
se roz§ifilo do celého téla. Vse vypadalo stejné jako pfedtim. Jak jsem tam
tak lezel a pfemyslel, jestli by cela situace neSla analyzovat néjakym jinym
zptisobem, napadlo mé&, jak by bylo hezké vzit si ndsledujiciho dne vét-
rofi a prolétnout se (to bylo v té dobé moje hoby). Aniz jsem pfemyslel
o néasledcich — a aniz jsem védél, zZe néjaké budou —, myslel jsem na po-
téSeni, které by mi to pfineslo.

Po chvilce jsem si uvédomil, ze mé cosi tla¢i do ramen. S mirnou zvé-
davosti jsem sdhl nahoru dozadu, abych zjistil, co to je. Ruka nahmatala
hladkou sténu. Pohnul jsem rukou podél zdi, zed pokracovala - hladka

a nepferuSena.



S nastraZzenymi smysly jsem se snazil proniknout matnym svétlem. By-
la to zed a ja lezel rameny u ni. Thned mé napadlo, Ze jsem usnul a spa-
dl z postele. (Nikdy pifedtim se mi to nestalo, ale ted se dély nejrizné&jsi
podivné vé&ci, a tak mi pdd z postele neptfipadal obzvlasf divny.)

Potom jsem se podival znovu. Néco nebylo v pofadku. Tahle zed ne-
méla zadna okna, nebyl u ni Zzddny nédbytek, Zddné dvefe. Nebyla to zed
v mé loznici. Ale byla mi néjak povédomda. Poznani ptiSlo v okamziku.
Nebyla to zed, byl to strop. Vznésel jsem se u stropu a s kazdym pohy-
bem jsem se mirné pohupoval. Prevratil jsem se ve vzduchu, polekany,
a podival jsem se doli. Tam, v kalném svétle pode mnou, byla méa po-
stel. V ni lezely dvé postavy. Napravo byla ma zZena. Vedle ni leZzel jesté
nékdo. Oba ziejmé spali.

Tohle je ale divny sen, pomyslel jsem si. Byl jsem zvédavy. O kom by
se mi mohlo zdat, ze spi v posteli vedle moji Zeny? Podival jsem se po-
zornéji a zazil obrovsky Sok. Ten nékdo v posteli vedle mé Zeny jsem byl
ja

M4 reakce byla téméf okamzitd. J4 jsem tady, moje télo je tam dole.
Umirdm, tohle je smrt, jenZe ja nejsem na smrt pfripraven! Ty vibrace mé
zabijely. Zoufale jako potdpé&l jsem se vrhl dold a vnofil se do svého té-
la. Potom jsem ucitil postel a pefinu, a kdyZ jsem oteviel oci, dival jsem
se na loZznici z perspektivy své postele.

Co se stalo? Opravdu jsem skoro umiel? Srdce mi tlouklo rychle, ale
ne néjak neobvykle. Pohnul jsem rukama a nohama. VSechno vypadalo
normalné. Vibrace odeznély. Vstal jsem a prosSel se po pokoji, podival
jsem se z okna, zapadlil jsem si cigaretu.

Trvalo mi dlouho, nez jsem se odvazil vratit se do postele, lehnout si
a pokusit se znovu usnout.

Nasledujiciho tydne jsem opét zasSel k doktoru Gordonovi na vySetie-
ni. Neprozradil jsem mu divod své navstévy, ale bylo na mné jisté vidét,
7ze mam obavy. Peclivé mé& prohlédl, vysSetfil mi krev, udélal rentgen, elek-
trokardiogram, prohmatal a prozkoumal vSechny dutiny, odebral mo¢

k rozboru a udélal vSechna moznd dalsi vySetfeni. Velice peclivé vySettil



vSechny ptipadné indikace poSkozeni mozku a dakladné se mé& vyptaval
na zdalezitosti souvisejici s motorikou nejriznéjsich C&asti téla. Poslal mé
i na EEG, kde se zddny problém neobjevil. Doktor Gordon mé alespoii
o Zddném neinformoval a ja jsem pfesvédéen, Ze by to dozajista udélal.

Potom mi doktor Gordon piedepsal néco na uklidnéni a poslal mé
domi s doporu¢enim zhubnout, omezit koufeni a vice odpocivat. A jest-
li pry mdm néjaky problém, tak rozhodné ne fyzicky.

Zasel jsem za doktorem Bradshawem, pfitelem psychologem. Ten mi
pomohl dokonce je$té méné a viibec se mnou nesoucitil, kdyZ jsem mu
vypravél, co jsem zazil. Myslel si, Zze bych mél zkusit ten podivny zazZitek
zopakovat, jestli je to mozné. Rekl jsem mu, Ze nejsem pYipraven zemfit.

»Jasi nemyslim, Ze byste zrovna umiral,” ¥ekl mi na to doktor Brad-
shaw s klidem. ,,Néktefi z téch, co cvi¢i jégu a vyzndvaji nékterda vychod-
ni ndbozenstvi, tvrdi, Ze to dokazou, kdykoli se jim zachce."”

Zeptal jsem se, co dokazou.

»,INO co, vystoupit na Cas ze svého fyzického téla,” odpovédéel. ,Rika-
ji, ze se mohou dostat v§ude mozné. M¢El byste to zkusit."”

Rekl jsem mu, Ze je to smé&$né, absurdni. Nikdo nemutZe cestovat pro-
storem bez svého fyzického téla.

»No, ja bych si tim tak jisty nebyl,"” odvétil klidné doktor Bradshaw.
,»ME¢€l byste si precist néco o hinduismu. Studoval jste na $kole néjakou
filosofii?"

Rekl jsem, Ze ano, ale pokud si vzpomindm, nedozv&d&l jsem se tam
nic o téhle zdlezitosti s cestovanim bez fyzického téla.

»,Moznd jste na tu filosofii prosté nemél sprdvného profesora, alespon

to tak vypadd." Doktor Bradshaw si zapdlil cigaretu a podival se na mé.
»No tak, nebudte tak zafaty, neuzavirejte se tomu. Zkuste to a uvidite.
Jak tikal muj stary profesor filosofie - ,KdyZ nevidi§ na jedno oko, otoc
hlavou, a kdyZ nevidi§ na obé&, otevfi usi a poslouchej.'

Zeptal jsem se, co mam délat, kdyZ jsem i hluchy, ale odpovédi jsem
se nedockal.

Jisté, doktor Bradshaw nemé&l zddny divod dé&lat si starosti. D&lo se
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to mné a ne jemu. Nevim, co bych si pocal bez jeho pragmatického pii-
stupu a jeho dzasného smyslu pro humor. Jsem jeho dluznikem a nikdy
tento dluh nebudu schopen splatit.

Vibrace ptisSly a odeSly jesté Sestkrdat, neZz jsem sebral odvahu a ten za-
zitek si zopakoval. A kdyZ jsem to zkusil, byl to antiklimax. Kdyz byly
vibrace v plné sile, pomyslel jsem si: vznese$ se vzhiiru - a vznesl jsem se.

Hladce jsem klouzal nad posteli, a kdyz jsem si pfdl se zastavit, zasta-
vil jsem se. Vibec to nebyl Spatny pocit, ale mél jsem strach, ze bych
mohl nédhle spadnout. Po nékolika vtefindch jsem pomyslel na névrat
a chvilicku poté jsem citil, Ze jsem opét v posteli a Zze mé bé€zné smysly
jsou plné funkéni. Od chvile, kdy jsem ulehl do postele, do chvile, kdy
vibrace odeznély a ja vstal, nedoSlo v mém védomi k zaddné diskontinui-
té. Jestli to nebyla skutec¢nost, jestli to byl jen sen nebo halucinace, pak
jsem mél problém. Nebyl jsem schopen rozeznat, kde koncilo bdéni
a zac¢inalo snéni.

Blazince jsou plné lidi, ktefi maji pfesné tenhle problém.

Podruhé, kdyzZ jsem se védomé pokousel oddélit se od svého téla, jsem
byl Gspésny. Znovu jsem se vznesl ke stropu. Tentokrdt jsem ale pocitil
ohromnou sexudlni touhu, tak silnou, Ze jsem nebyl schopen myslet na
nic jiného. V rozpacich a dopdleny sam na sebe za to, Ze nejsem schopen
ovladat vlastni emoce, jsem se vratil do svého téla.

Az asi po patém pokusu jsem objevil tajemstvi sebeovlddani. Ziejma
dalezitost sexuality v celé této zdlezitosti je tak velikd, Ze se ji vénuji ddle
v knize podrobnéji. V tu dobu jsem mél nepiekonatelny mentdlni blok,
ktery mé drzel v mistnosti, ve které se nachdzelo mé télo.

Pro nedostatek jiné pouzitelné terminologie jsem tento stav zacal na-
zyvat druhy stav a to druhé, nefyzické télo, které ziejmé také méame, dru-
hé telo. Doposud tato terminologie vyhovuje stejné jako kterakoli jina.

Az do prvniho priukazného zazitku, ktery jsem si mohl skuteé¢né ové-
fit, jsem tyto stavy nepovazoval za nic vic neZ sny, halucinace, neurotic-
ké anomadlie, pomateni smysli, pocdtecni stddium schizofrenie, fantazie

zplUsobené autohypndzou a dalsi jeSté horsi véci.



Ten prvni prikazny zdzitek byl jako rdna kladivem do hlavy. Pokud
bych ziskané informace pfijal jako skute¢nost, byla by to obrovska rdna
pro témér veSkeré mé dosavadni zkuSenosti, mé vzdéldni, mij pohled na
svét, mé hodnoty. PfedevSim by to otfdslo mou naprostou a zcela neoch-
véjnou duvérou ve védecké poznatky na$i kultury. Byl jsem si zcela jist,
ze na$i védci maji odpovéd na vSe. Nebo téméf na vse.

Na druhou stranu, pokud bych odmitl to, co pro mé bylo zcela evi-
dentni, odmital bych zaroven i to, co jsem tolik respektoval: Ze emanci-
pace lidstva a jeho vyvoj zavisi pfedevS§im na jeho pfevadéni véci nezna-
mych na véci zndmé a to za pomoci jeho intelektu a vé€deckych principt.

To bylo mé dilema. MoZzna §lo opravdu o dotek kouzelné hilky a vel-

ky dar, kterym jsem byl poctén. Stdle jeSté to nevim.



Pdtrdni a bdddni

Co udéla ¢loveék, kdyz se setkd s neznamem? Otocli se k nému zady a zapo-
mene na né&j? V mém piipadé znemoZziovaly tuto moznost hned dva fakto-
ry. Ten jeden byla prosté zvédavost. A ten druhy: jak muiZete zapomenout
nebo ignorovat slona v obyvacim pokoji? Nebo pfesnéji — ducha v loznici?

Na druhé strané¢ pomyslnych vah byla méa uzkost a vnitini zmatek,
velmi skute¢né, velmi znepokojivé. Neni sporu o tom, Ze jsem mél velké
obavy, co by se mohlo stat, kdyby tyto ,stavy" pokracovaly. Piedstava
rozvijejici se dusevni choroby mé désila mnohem vic nez piedstava fyzic-
kého chéatrani. M¢él jsem dost znalosti z psychologie a mnoho pifiatel me-
zi psychology a psychiatry, coZz muj strach jeS§té zndsobilo. Navic jsem se
béal s témito lidmi probirat své problémy. Obdval jsem se, ze by mé kla-
sifikovali jako svého ,pacienta” a ze bych tim pfiSel o blizkost, kterou pfi-
ndasi rovnost (normalita). Ostatni pfdtelé z prace nebo ze spolecnosti by
byli jesté horsi, oznacili by mé za podivina nebo psychotika, coz. by vy-
znamné ovlivnilo Zivot maj i mych blizkych.

A kone¢né to bylo také né€co, co jsem musel utajit pfed svou rodinou.
Nebylo potieba, aby si dé&lali starosti spole¢né se mnou. Se svou Zenou
jsem o tom nakonec promluvil jen proto, Ze jsem ji musel vysvétlit né-
které podivné véci, které jsem délal. Neochotné to pfijala, protoze ji cel-
kem nic jiného nezbyvalo, a stala se tak vydéSenym svédkem piihod a z4-
zitk@, které byly v naprostém rozporu s jeji kfestanskou vychovou. Dé&ti
byly tehdy jesté moc malé, aby tomu mohly porozumét. (Pozdéji jim to
pfislo jako zcela bézna zélezitost. Moje star$i dcera mi dokonce vypravé-
la, jak jednou, kdyz byla na koleji, rozhliZzela se veler spolu se svou spo-
lubydlici po pokoji a fikala: ,, Tati, jestli jsi tady, myslim, Ze bys mél ode-
jit. Chceme se prevléknout a jit spat.” Ve skutec¢nosti jsem v tu dobu byl

dvé sté mil daleko — fyzicky i jinak.)



Postupné jsem si na toto podivné obohaceni svého Zivota trochu
zvykl. Pomalu jsem se udil vice a vice ovlddat situaci. V nékolika smérech
mi to vlastné i pomohlo. Uz se mi nechtélo byt bez toho. Tajemstvi sa-
motné existence téchto zazitkG probudilo moji zvédavost.

M¢é obavy vSak ptetrvdvaly i poté, co jsem se rozhodl, Ze tyto stavy ne-
maji fyziologickou pti¢inu a Ze nejsem o nic véts$i bldzen nez vétSina mych
znadmych. Byl to defekt, nemoc nebo deformace, kterou musim pfed ,,nor-
malnimi" lidmi tajit. Kromé& ob&asnych schiizek s doktorem Bradshawem
jsem nemél o svém problému s kym promluvit. Jedinym dal§im moznym
fesenim se zdédla byt néjaka forma psychoterapie. Ale ptedstava, Ze budu
rok (nebo pét nebo deset) denné dochdzet na pohovory, které by bez za-
ruc¢enych vysledka stdly tisice dolarti, mi nepfipadala p¥ili§ efektivni.

V tomto polateénim obdobi jsem byl velmi osamély.

Nakonec jsem se svou podivnou uchylkou zacal experimentovat.
Z kazdého zazitku jsem si délal pozndmky. Také jsem zacal badat v ob-
lastech studia, které jsem aZz doposud zanedbdval. Ndbozenstvi mé mys-
leni zatim pfiliS neovlivnilo a ted se zddlo, Ze to je posledni zbyvajici
oblast spisti a znalosti, ve které bych mohl hledal odpovédi na své otdz-
ky. Buh, cirkev a ndboZenstvi pro mne mnoho neznamenaly, pominu-li
chozeni do kostela v détstvi a jeho oblasnou navs§tévu s prateli. Vlast-
né jsem o téchto vécech nesmyslel tak ani onak, protoZe mé to prosté
nezajimalo. V knizkdch &i Casopisech o zdpadnim néabozenstvi a Filoso-
fii, které jsem nékdy jen zbézné prolistoval, jsem nachdzel vagni od-
kazy a obecnd tvrzeni. V nékterych z nich jako by se nékdo pokousel
popsat nebo vysvétlit podobné zdazitky, které jsem mél ja. Biblické
a kiesfanské spisy jich obsahovaly mnoho, vSechny bez urdeni specific-
ké priciny ¢i feSeni. NejlepSi rddci mé nabdadali, ze se madm modlit, me-
ditovat, drZet ptst, chodit do kostela, nehtesit, pfijmout svatou Trojici,
uvéfit v Otce, Syna a Ducha svatého, odmitat zlo a ddbla a odevzdat se
Bohu.

To vSechno nezplsobilo nic jiného nez prohloubeni mého vnitiniho

zmatku. JestliZze tato nova zdlezitost v mém Zivoté byla ,,bah", to zname-



né ,,dar", tak zcela zfejmé podle historie ndbozenstvi ndlezela svatym, ne-
bo pfinejmens$im tém, kdo ke svatosti smétfovali. M¢&l jsem za to, ze kvali-
fikace ke svatosti se mé netykd. Jestlize tato véc byla ,,ddbel”, bylo to dilo
Satanovo, nebo pfinejmensim dilo néjakého démona, ktery se mé snazil
posednout a kterého bylo tfeba vyhnat.

Ortodoxni ptfedstavitelé organizovanych nédbozenstvi, se kterymi jsem
se setkal, ve v8i sluSnosti p¥ijimali v rizné mife druhou z obou moZnos-
ti. Ziskal jsem dojem, ze v jejich olich jsem nebezpelny bludaf a kacift.
M¢Eli se pfede mnou na pozoru.

Ve vychodnich ndbozenstvich jsem naSel pro své zazitky vice pocho-
peni, jak naznacoval doktor Bradshaw. Hodné se tam mluvi o existenci
ne-fyzického téla. OvSem i zde byl tento zpisob byti povazovan za vysle-
dek velikého spiritudlniho vyvoje. Schopnost opustit docasné fyzické té-
lo a dosdhnout nepopsatelného mystického vhledu méli pouze mistfi, gu-
mové a dlouho se pfipravujici svati muzové. Nebyly zde zddné detaily ani
zadna pragmatickd vysvétleni, co znamend ,spiritudlni vyvoj". Naznaco-
valo se pouze, Ze v praxi tajnych kultt, sekt, lamaserii a podobné&, jsou
tyto detaily bé€zné zndmé.

Jestli je tohle v§echno pravda, kdo nebo co jsem ja? Rozhodné jsem
byl ptili§ stary, nez abych zacinal novy Zivot v tibetském klaStefe. M4 osa-
mélost byla ¢im déal tim hor§i. Na moje otdzky neexistovaly odpovédi.
Rozhodné ne v na$i spolecnosti.

V této situaci jsem zjistil, Ze ve Spojenych statech existuje underground.
OvSem neexistuji zde zdkony, které by ho omezovaly, a jeho ¢lenové ne-
jsou oficidalné perzekvovani ani trestné stihani. Zdej$i underground, se jen
ptilezitostné Céasteé¢né propojuje se svétem obchodu, védy, politiky a tak-
zvaného uméni. Navic rozhodné neni omezen jen na USA, ale pronika
celou zdpadni civilizaci.

Mnozilidé se s nim jisté setkali nebo o ném slySeli ajednoduse to pfe-
§li s tim, Ze to jsou divné napady. Jedno je totiz vétSinou jisté: ¢lenové to-
hoto undergroundu, ktefi jsou zde uzndvéni, s vimi o svych zdajmech

a presvédcéenich nebudou mluvit, pokud i vy nejste ¢leny klubu. ZkuSe-



nosti je pouclily, Ze mluvit oteviené znamena pfivolat cenzuru — od za-
méstnavatel, nad¥izenych, zdkaznik a dokonce i pfétel.

Myslim, Ze po&ty ¢lent by se daly poc¢itat v milionech — kdyby se v8ich-
ni ke své kvalifikaci ptiznali. Tito lidé se vyskytuji ve v8ech sfériach zivo-
ta: mezi védci, psychiatry, 1ékafi, Zzenami v domdcnosti, studenty, obchod-
niky, adolescenty a patii mezi né pfinejmensim nékolik knézi oficidlnich
nabozZenstvi.

Tato skupina spliiuje v§echna kritéria podzemniho hnuti. Schdazeji se
v malych skupinkdch, nendpadné a vé€tsinou naptl tajné. (Jednotlivé uda-
losti jsou Casto vefejné ozndmeny, ale musite byt , v obraze", abyste po-
rozuméli, o co se jednd.) Ucastnici vétsinou probiraji zélezitosti under-
groundu pouze s ostatnimi ¢leny. Kromé rodiny a blizkych ptatel (ktefi
jsou Casto také Cleny) okoli obvykle netu$i nic o tajném zivoté a zvlast-
nich zdjmech &¢lent undergroundu. A kdyZ se nékoho zeptate na &lenstvi,
popie ho, protoze si vétS§inou ani neuvédomuje, Ze je vibec do né&jakého
hnuti zapojen. VSichni jsou svym zplsobem této zdleZitosti emocionalné
nebo intelektualné odddni. A kone¢né — toto hnuti ma svou literaturu,
svilj jazyk, technologii a v jistém smyslu i své polobohy.

Momentalné je tento underground velice neorganizovany. Vlastné ne-
ni v obvyklém smyslu slova organizovany vibec. Velice zfidka dos§ly mist-
ni skupiny tfeba i jen tak daleko, aby svému uskupeni daly néjaky ndzev.
VétSinou se konaji prosté obycéejnd, ale pravidelnd setkani u nékoho v oby-
vacim pokoji, v konferenéni mistnosti néjaké banky nebo tfeba na fafe.
Skupiny jedinci tdpou ve tmé& a vypada to, Ze se ubiraji nejrizné&j$imi
sméry — ale cil je pro vSechny stejny. Jste-1i pfisluSnikem undergroundu
a navs$tivite jiné mésto, tak se zde nevyhnutelné — stejné jako v ptipadé
jinych podzemnich hnuti - setkate s dal§imi ¢leny. Tato setkdni se ne-
planuji. Prosté se ,stdvaji".

Kdo tvofi tento underground? Za prvé profesiondlové. Na jednom
konci jsou parapsychologové, téch je jen velmi madlo. Jsou to 1lidé, ktefi
maji legitimni doktoraty z uzndvanych universit a ktefi vefejné provadeé-

ji vyzkum mimosmyslového vnimani (ESP). Nejzndméj$im z nich je asi



dr. J. B. Rhine, pivodné z Dukeovy univerzity, ktery vyvinul a jiz tficet
let provadi jednoduchy karetni test statistické pravdépodobnosti. Poda-
filo se mu statisticky prokdzat, Ze mimosmyslové vnimani je skutecnost.
Vétsina psychologli a psychiatri v USA na vysledky jeho prdce pohlizi
s nedivérou a jsou pro né& nepfijatelné. Do stejné kategorie patii i dal$i
- Andrija Puharich, J. G. Pratt, Robert Crookall, Hornell Hart, Garder
Murphy. Pokud patfiite k undergroundu, pak tato jména jisté znate.

Spektrum profesionalti zahrnuje celou $kdlu lidi od parapsychologi
az po pouli¢ni vykladace z dlané, ktefi tvrdi, Ze jsou cikdni nebo Indové
z Dilli, a ktefi vdm nautétuji pét dolarti za p&timinutovou celkovou ,,v&s-
tbu". Jejich oblasti zdjmi jsou velmi rozdilné, ale vSechny maji né&jaké
styéné body spoleéné viry.

Bé&zni ptislusnici undergroundu vzhliZzeji k profesiondalim, ocekdvaji
od nich informace a vedeni a €asto je uctivaji jako hrdiny. Profesiondlem
je kdokoli, kdo napiSe knihu, zorganizuje nadaci, provadi vyzkum, ma
vyznamnou zkuSenost, studuje s nékym slavnym, vésti, pofddd kurzy du-
chovniho rozvoje, 1é¢i virou, je akreditovanym astrologem, médiem, hyp-
notizérem nebo je oddany vyznava¢ UFO.

VétsSina z nich se témito aktivitami alesponn ¢aste¢né Zivi. Mnozi na
sebe navzajem velmi zarli a vétSinou maji sklony povazovat techniky a teo-
rie mimo vlastni pole plsobnosti za krajné podezielé. Nékdy se dokonce
nendpadné vysmivaji vysledkim badédni z jinych oblasti nez z té vlastni,
nebo na né& shlizeji s pobavenym nadhledem. To je moznd jeden z dGvo-
di, pro¢ je dosud tento underground tak neorganizovany. Ptesto vsak,
sobé navzdory, se tito profesiondlové navzajem pritahuji. Nuti je kK tomu
jejich spole¢ny zdjem. Nemaji totiZz nikoho jiného, s kym by své zdjmy
sdileli jako se sobé rovnymi a kdo by jim mohl porozumét.

Nechci timto v zaAdném piipadé profesiondly znevazovat nebo pomlou-
vat. Jsou naprosto fascinujici a izasnou skupinou lidi. Kazdy z nich svym
vlastnim zpésobem, at uZ je jakykoli, hled4d Pravdu. Jak Sedivy a nudny
by byl svét bez nich, kdyZz jste se jednou ptipojili k undergroundu.

Pro undergroundové konzumenty jsou k dispozici ¢asopisy, noviny,



piednasky, knihy (kazdoro¢né je publikovdno kolem padesdti knih, mno-
hé z nich v pfednich nakladatelstvich), a dokonce i programy v rddiu a te-
levizi. Programy v rddiu a v televizi, které zorganizovali pfehnané nadse-
ni ¢lenové, nebyvaji piili§ uspésSné, protoze underground je znacéné
minoritni skupina. B&Zné reakce vétSinové populace zni: ,,Neveéfi§ témhle
nesmyslim, Ze ne?"

Kdo jsou tedy ti, ktefi tvofi v undergroundu véts§inu? V rozporu s tim,
co byste moznd oclekdvali, to neni jen smésice hloupych, nevzdélanych,
povéréivych a nemyslicich podivini. Jisté¢, nékteré z té€chto vySe zminé-
nych existenci tam také patii, ale neni jich vic nez v bézné populaci. Ve
skutec¢nosti, pokud by se to dalo zméfit, je docela pravdépodobné, ze pri-
mérné 1Q téchto lidi je mnohem vyss§i neZ v b&€Zném vzorku normaélni
zapadni spolecnosti.

Spole¢né pouto ¢i snad pfi¢ina, kterd je k sobé vzdjemné ptitahuje, je
prostd. VSichni véfi Zze 1) naSe vnitini ja neni v nasi souc¢asné spole¢nos-
ti pIn¢é pochopeno, ani plné vyjddfeno; a ze 2) toto naSe vnitini ja je schop-
no chovat se a jednat mentdlné a materidlné v rozsahu, ktery moderni vé-
da neznd a neuznava. Jsou to lidé, jejichz nejdilezitéj§i zalibou je Cist,
mluvit, pfemyslel, diskutovat a podilet se na ¢emkoli ,,paranormélnim”
¢i ,,spiritudlnim”. To je vSe, co potiebujete ke Clenstvi. Moznd i vy patii-
te k undergroundu, jen jste si to zatim neuvédomili.

Jak se k tomu tito lidé dostanou? Nejobvyklejsi odpovéd je, Ze néco
zazili nebo byli soucdsti néjakého fenoménu, ktery neumi vysvétlit ani
moderni véda, ani filosofie ani ndboZenské uceni. Jeden typ lidi se pros-
té otfese, zamete to pod koberec a zapomene na to. Ti ostatni se snaZzi
najit odpovédi.

J4 jsem se stal ¢lenem, protoze jsem nemohl najit zddny jiny zdroj in-
formaci. Informaci, které jsem hledal, bylo bohuzel velmi malo dokonce
i vtomto podivném novém — starém svété. Ale aspoil jsem zde nasel li-
di, ktefi zcela vazné uvazovali o tom, Ze druhy stav by mohl byt a je sku-
teény.

Brzy bylo zfejmé, Ze underground vznikl ptfed vice nez sto lety a moz-



né jesté diive — v dobé, kdy tehdejsi véda zacala organizovat lidem jejich
svétondzor a zbavovala je jejich ,,védomosti", nepodlozenych dikazy a ro-
zumové neovladanych. V této snaze po Cistoté odstranili intelektudlni
vidcové v8e, co neproSlo testem empirismu. Ti, ktefi se nevzdali vSech
¢asti odmitnuté viry, byli znevédzeni. Pokud tvrdohlavé trvali na svém,
a presto chtéli byt aktivni a pfijimédni ve spole¢nosti, neméli na vybér,
museli se se svym pfesvédéenim uchylit do podzemi a na vefejnosti udr-
zovat ptijatelnéjs$i zddni. Mnozi, ktefi se na tomto podvodu odmitli po-
dilet, na to kruté doplatili.

I dnes, v nasi osvicené spolecnosti, tento pfistup do znaéné miry pie-
trvava. Z profesionalt, které jejich kolegové znaji jako zastdnce parapsy-
chologie, mtZe byt asi tak pét té€ch, ktefi se stale té$i vefejnému obdivu
a ucté v rdmci své profese, at uz je to medicina, psychologie, psychiatrie
nebo piirodni védy. V té dobé jsem se myslim setkal se vS§emi péti. Bo-
huzel toho vim o néco vic nez oni, ale to neni jejich vina. Oni prosté ne-
védi skoro nic o druhém stavu nebo o druhém téle.

Mam rad lidi, se kterymi jsem se setkal v undergroundu. Nasel jsem
je v malych i velkych méstech, v obchodé, v ndboZenskych skupinach, na
univerzitdch a dokonce i v Asociaci americkych psychiatri! Jsou to vzdy
velmi laskavi lidé. Jsou veseli, maji pfijemny smysl pro humor. Je to $fast-
nda skupina lidi, ktefi se dokdzi zasmdt i tomu, co je velmi vdzné zajima.
Af uzje to zamér &i nikoli, jsou také tim nejaltruisti¢téj$im a nejvice em-
patickym vzorkem lidstva, s jakym jsem se kdy setkal. Asi neni ndhodou,
7ze jsou také nejzboznéjsi v pravém smyslu tohoto slova.

Jestli se vam zdé, ze zde stroze odmitdm vSechny ostatni zdroje a ma-
teridly uvedené v dostupnych parapsychologickych pisemnostech, pak
véfte, ze tomu tak neni. Kazdy ma svou vlastni verzi pravdy a pravdy jsou
jisté mnohé. Zuclastnil jsem se seance a poloZil jsem konkrétni otazky.
Obdrzel jsem vagni odpovédi, které byly podle mého ndzoru jen jasnou
vyta¢kou ve chvili, kdy by pro mé jednozna¢nd odpovéd znamenala
velmi mnoho. Pfesto jsem se pozdé&ji podilel na experimentu s druhym

télem, ktery k mému velkému udivu mné i ostatnim potvrdil, Zze
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schopnosti tohoto média jsou skute¢né. Tady je pravda opravdu zahadna!

Prace Edgara Cayceho, doslova svatého muze tehdej$i doby ve svété
paranormdlni psychologie, byla bez pochyby zcela priikazné a skvéle zdo-
kumentovand, ale ve svétle tehdejsi védy a mediciny neuvéritelnd. Zde se
rozhodné odkryvala pravda a historie ji nezaznamenala, pomineme-li
nékteré nevyznamné archivy. Dnes, dvacet let po jeho smrti, nevime o jeho
schopnostech a mechanismu jejich fungovdni vic nez v den jeho smrti.

Cayceho véstby byly uzitec¢né, ale je velmi tézké vzbudit o né vétsi za-
jem, protoze se vztahovaly k existenci druhého téla. Cayce to potvrdil, ale
nevysvétlil. VétSina jeho materialt z této oblasti je zamlZena jeho silnym
nabozenskym podminénim. To déavd prostor k interpretacim, a tak se
rychle objevili Cayceho vykladaci, ktefi se chopili moZnosti takového zpro-
stfedkovani.

Dokonce i dnes jsou mezi ndmi osoby, které dokdZzou to, co dokéazal
Cayce. Jedna z nich mi poskytla velice pfesnou zprdvu o mém fyzickém
stavu a nékteré obecné informace o mych aktivitich ve druhém stavu,
které nebyly ani prokazatelné ani pouéné. Rozhodné mé presvédlily
o schopnostech této osoby. A zase, dal$i pravda (pro mé a dal$i, kte¥i se
zucastnili experimentu), ale zdadné pfimé odpovédi, které by bylo mozné
pouzit u soudu.

Nékolik ,,médii" mi udélalo ,,zivotni véstby". Obsahovaly obecné ge-
neralizace, ale nedaly se z nich vyc¢ist odpovédi na jednoduché, pfimé otdz-
ky. Jestli jsou tito 1lidé skutecnymi jasnovidci (a kdo jsem ja, abych mo-
hl tvrdit, ze nikoli), pak jsou ve svém vnimani rozhodné néjak omezeni.
Bud to, anebo maji problémy pii pfevddéni svych vjemil, symbolt, do
slov. Vim moc dobfe, jak je takové pfevadéni slozité.

Ve styku s timto druhem 1lidi, které jsem si laskyplné nazval under-
ground, se mi konecné zacinaly objevovat zédblesky pochopeni toho, co
se mi délo. Kdybych to sam nezazil, téZzko bych mohl uvéfit tomu, co
jsem naSel. Zirovenn pro mé bylo zjisténi, Ze v tom nejsem sam, velmi
uklidnujici.

Co to tedy viechno znamenalo? Rik4 se tomu prost& ,astrdlni projek-



ce". Pfivedl mé k ni doktor Bradshaw, ackoli se o tom sdm pouze nékde
doslechl. Astrdlni, pro nezasvécené, je termin pouZzivany pro techniku do-
¢asného opousténi fyzického téla, kdy se ¢lovék pohybuje ve svém nema-
teridlnim, neboli , astralnim" téle. Slovo ,astralni" md mnohé vyznamy
a vyklady, af uz védecké ¢i jiné. Slovo ,,védecké" je tfeba pouZzivat opatr-
né, protoze moderni véda, pfinejmensim na zdpadé, neuznavd a dokon-
ce si ani vazné nepfipousti moznost néfeho takového.

V esoterické historii lidstva je to vSak tplné jinak. Slovo ,astrdlni" ma
nejasnou minulost v mystice a okultismu davnovéku, které zahrnuji i ta-
kové zdalezitosti, jako je ¢arodéjnictvi, magie, zaklinani a ostatni zddnlivé
nesmysly, na které moderni ¢lovék vétSinou pohlizi jako na hloupoucké
povéry. NesnaZzil jsem se v tomto oboru patrat hloubé&ji, a tak stdle ne-
vim, co vlastné slovo ,astrdlni" znamena. Proto ddvdm pfednost vyraziim
druhé télo a druhy stav.

Tento typ literatury, ktery stale vzkvéta, popisuje astralni svét sklada-
jici se z mnoha urovni, kam lidé odchézeji, kdyZz ,,zemfou". Osoba, kte-
ra cestuje ve svém astrdlnim téle, miZe tato mista krdtce navstivit, pro-
mluvit si s ,mrtvymi", zac€astnit se ,,tam" né&jaké ¢innosti a bez problému
se vratit do svého fyzického téla. Zazil jsem chvile, kdy jsem si vroucné
pféal (a modlil se!), aby to posledné fe¢ené bylo pravda.

Aby mohl ¢lovék predvést takovy zazraény skutek, musel na to byt po-
dle okultistt pracné vycvi¢en, nebo jesté I1épe ,,duchovné rozvinuty". Pa-
kové uceni se udajné v historii tajné osobné pfeddavalo tém, kdo byli do-
state¢né pokrocili. Ziejmé se ¢as od ¢asu naSel i nékdo, kdo ono tajemstvi
vyzradil nebo ho odhalil ndhodou. Po vefejném odhaleni byli takovi lidé
v minulosti svatofeceni, kritizovani, upalovani, vysmivdni nebo zavirdni.
Z toho pro mou budoucnost nic dobrého neplyne.

VétSina udaji v mych pozndmkach paradoxné potvrzuje okultni pfi-
stup k témto zalezitostem — coz pro mé byl docela Sok. Za pouziti libe-
ralniho vykladu a pfekladu do moderniho jazyka zapadda vétSina informa-
ci jasné do celkového obrazu. Mnohé také nebylo fec¢eno, i kdyz nevim

proc.



Podle literatury paranormdlniho undergroundu se v ndbozensko-mys-
tické historii lidstva objevuji odkazy na druhé télo. Dlouho pted vznikem
bible a kfesfanstvi existovala idea druhého téla jako standardniho provoz-
niho postupu v kulturdch v Egypt&, Indii, Cing i jinde. Historikové tyto
reference bézné nachdzeli, ale pripisovali je mytologii tehdejsi doby.

Kdyz c¢tete bibli z tohoto hlediska, pak najdete potvrzeni tohoto pie-
svéd€eni na mnoha mistech Starého i Nového zdkona. V fimskokatolic-
ké cirkvi nachdzime konzistentni zprdvy o svatych a dalSich ndbozenskych
postavach, které tyto stavy zazivaji, mnohé z nich z vlastni vile. Dokon-
ce i v protestantismu se objevily zprdvy o oddanych ndsledovnicich, kte-

fi pfi néjaké formé ndbozenské extdze zazili stav mimo své fyzické télo.

V Orientu se té$i koncept druhého téla postaveni pfirozené a vSeobec-
né akceptované skutecnosti. To je opét obor studia sim o sobé a existu-
je mnoho undergroundovych knih a odbornikGi na orientdlni kultury,
ktefi koncept druhého téla potvrzuji. Pry existuji i dnes adepti ldmové,
mnisi, gumové a dalsi, ktefi ovlddaji mentdlni a psychické sily — véetné
aktivit druhého téla které jsou v naprostém rozporu se soucasnym vé-
deckym pozndnim. V na$i materialistické spoleénosti jsou ignoroviny,
protoze je neni mozné opakované demonstrovat v laboratofi.

V archivech nejriznéj§ich domdcich i zahrani¢nich organizaci, které
se vénuji vyzkumim paranormdlnich jeva, jsou uvedeny stovky piipadi
z47itkih mimo télo. Ne&které z té€chto zdznami jsou staré sto i vice let a mno-
hé dalsi miZeme nalézt v nejriznéjSich starych spisech. Jsou zde pro kaz-
dého, kdo by se chtél zkoumédni tohoto fenoménu vénovat.

Témeéf vSechny zaznamenané zkuSenosti jsou jednordzové spontdnni
zazitky. VétSinou se objevily ve chvili, kdy byl pfislu§ny jedinec psychic-
ky nemocny nebo oslabeny, nebo v prib&hu néjaké intenzivni emocio-
nalni krize. VSechny jsou vysoce subjektivni, ale jiz samotné mnoZstvi
téchto zprav je diikazem samo o sob&. V naSem stoleti bylo publikovdno
nékolik pisobivych soubort téchto zkuSenosti, ty by mély byt povinnou
cetbou pro zdjemce o fenomén cestovani mimo fyzické télo. Slabina vSech

téchto zdznamu je zfejma: vSechno jsou to v podstaté reportdZze doplné-



né dohady. Nezahrnuji zddné podrobnosti zalozené na pfimém zkouma-
ni ¢i pokusu. Davod? Duavod je zfejmy, solidnimu vyzkumu se prosté ni-
kdo nevénoval.

Ve velice vzacnych pripadech se objevuji zprdvy o lidech, ktefi si byli
schopni zdmérné a z vlastni viile ptivodit druhy stav a pohybovat se v dru-
hém téle. MozZnad je jich vic, ale v soucasné historii jsou vyznamni dva.
Pokud tento vykon provadéli i dalsi, nechali si své zkuSenosti pro sebe.

Prvnim ze dvou vySe zminénych lidi je Oliver Fox, Angli¢an, ktery se
vénoval vyzkumu a praxi paranormdlnich jevi. Sepsal a vydal pomérné
detailni zprdvu o svych zkuSenostech mimo télo a o technikdch umoznu-
jicich dosazeni tohoto stavu. Mimo undergroundové hnuti kolem roku
1920 se jeho dilu dostalo jen mizivé pozornosti. Oliver Fox se rozhodé¢
snazil témto zkuSenostem porozumét.

Druhym a nejzndméjsim ¢lovékem v této oblasti byl Sylvan Muldoon,
ktery na toto téma vydal v pribéhu let 1938-51 né&kolik praci spoleé¢né
s Herewardem Carringtonem. Muldoon provadél ,projekce”. Dodnes
jsou jejich knihy povaZzovany za klasiku v oboru a nabizeji zajimavé Cte-
ni. P¥i svém hledédni faktd jsem se opét podivoval, kolik toho je v zdzna-
mech ziejmé vynechdno. A také tomu, Ze nebyly provedeny Zddné nebo
téméf zadné empirické pokusy, které by mohly poskytnout data k vazné-
mu a objektivnimu vyzkumu. Nejnovéj$§i kniha je od autora jménem
Yram. (Zena? Mary pozpatku?) I zde jsem na$el rtizné podnéty a zachyt-
né body, ale nikoli jednoznaénou spojitost se svym pfipadem.

Nékolik pozoruhodnych muzi se v soufasnosti pokousi podobné je-
vy védecky studovat a hodnotit. Patfi mezi né Hornell Hart, Nandor Fo-
dor, Robert Crookal a dalsi vysokos8kolsky vzdélani lidé. VétSinu téchto
vyzkumi se podatilo oprostit od riznych deformaci a zkomolenin tolik
béznych v obvyklé undergroundové literatufe a jejich tituly najdete spo-
lu s dalsimi publikacemi v bibliografii. V§echny potvrzuji skute¢nost exis-
tence druhého téla, ale ptinaseji velmi mdlo konkrétnich tdaji na expe-
rimentdlni, ne-filosofické roviné. TakZe jsme znovu u toho - jak mizeme

diskutovat o experimentech, které neprobéhly?



Ve spojeni s undergroundem je nejvét§Sim problémem, se kterym se
setkdvdm neustdle, nutnost vyhnout se utopeni analytického pftistupu
v rozsahlych mocdlech teologickych mysSlenek a piesvédCeni. Kdysi, ani
ne tak davno, si lidé mysleli, Ze elektfina je bah. Pfedtim to bylo slunce,
blesky a ohen. V&dci ndm ukézali, jak jsou tyto piedstavy nesmysiné,
a zkousSeli ndm to dokdzat na pokusech. Mozna, Ze druhé télo plsobici
ve druhém stavu zpusobi kvantovy skok a ndm se podafi dokdzat boha
empiricky. Potom jiz nebude Zadny underground.

V paranormélnim undergroundu jsem ziskal mnoho novych pratel,
ale malo konkrétnich odpovédi na otazky jako ,,Co mdm ted délat?". Pie-
kvapilo mé&, ze vétSinou oclekdvali odpovédi ode mne.

Vypadalo to, Ze zbyva jedind moZnost. Stovky experimentu, které v né-
sledujicich dvanacti letech prob&hly a které stdle je$té probihaji, mé do-
vedly k zavérim, jez jsou ziejmé& nevyhnutelné, ale které jsou zdrovein zce-
la cizi mému kulturnimu podminéni. V nésledujicich materidlech uvidite

sami.



Svédectvi

Jednou vecer na podzim roku 1964 se v Los Angeles uskuteénilo zajima-
vé setkani. Se$lo se tam kolem dvaceti riznych psychologt, psychiatri,
v&dcl a podobné - a ja. Byl to velice uzitedny veéer. Ucelem setkdn{ by-
lo s veSkerou véaznosti a upfimnosti zhodnotit pokusy a zkuSenosti, kte-
ré jsou sepsany v této knize. Po nékolikahodinovém vyslechu ze strany
skupiny jsem ptiSel na fadu ja a moje otdzky. Polozil jsem kazdému z nich
dvé jednoduché otazky:

,Kdyby se vam stalo to, co zazivam ji, co byste délal?"

VétSina p¥itomnych — vice nez dvé tfetiny — byla rozhodné toho né-
zoru, ze je tfeba s veskerym nasazenim v pokusech pokradovat, nebot je
zde nadéje na osviceni a na rozSifeni znalosti o ¢lovéku. Né&kte¥i pfitom-
ni naptl Zertem navrhovali, Ze bych mé&l bézet k nejbliz§imu psychiatro-
vi. (Nikdo z pfitomnych mi své sluzby nenabidl).

Druh4d otdzka znéla: ,,Zucastnil byste se osobné experimentu, ktery by
vedl k podobné neobvyklé aktivité vids samotnych?"

Zde se ptedesly model ponékud pozménil. P¥ibliZzné polovina pfitom-
nych vyjadtila svou ochotu spolupracovat. Je zajimavé, Ze v této skupiné
byli i ti, ktefi byli vic¢i témto zdzitkim nejskepti¢téjSi. To mi samoziej-
mé dalo prilezitost jemné& popichnout tclastniky, ktefi pokracovani mych
experimentl podporovali. KdyZz dojde na potdpéni se do temnych, stu-
denych a nezndmych vod, at to dé&l4 rad8i nékdo jiny. V mnoha ohledech
jim to nemdm za zlé. Kdyby se nékdo zeptal pfed dvandcti lety mne, asi
bych se také dobrovolné nepiihldsil k alasti.

Pro¢ se vlastné tato skupina obtéZovala setkdnim? Ze zvédavosti. Asi.
Nebo to mohlo byt kvili nékterym materidlim, které jsem jim ptedlo-
zil. Doufdm ve druhou moznost. Zde jsou nékteré z klicovych zdznami,

které zi¥ejmé vzbudily jejich zvédavost.



10. 9. 1958  odpoledne

Opét jsem se vznesl ke stropu s  dmyslem  navstivit doktora  Bradshawa
a jeho Zenu. Uvédomoval jsem si, Ze dr. Bradshawje nachlazeny a leZi
v posteli, a predstavoval jsem si tedy, Ze ho navstivim v loZnici, co?
byla  mistnost v jejich domé,  kterou jsem neznal; kdybych ji tedy po-
zdeji byl schopen popsat, mohl  bych  tak  dokumentovat svou  ndvsté-
vu. Opét prFisla otocka ve vzduchu, viitil jsem se do tunelu a mél. jsem
tentokrdt pocit stoupdni  (Dr. Bradshaw a jeho Zena Ziji v domé vzdd-
leném asi pét set mil od mé kanceldfe, na kopci). Leteél jsem nad stro-
my a nade mnou byla svétld obloha. Na chvili jsem zahlédl (na oblo-
ze?)  postavu ve formé  zakulaceného cloveka, zddnlivé  obleceného
v dlouhém rouchu a s ozdobou na hlavé (opét orientdini pojeti).  Sedél
s rukama v kliné, moind na zkiiZenych nohou jako Buddha; po chvi-
li postava vybledla a zmizela. Nevim, co to znamend. Potom zacalo
byt stoupdni ndrocné, citil  jsem, e mé opousti energie, a mél jsem
pocit, Ze to nezvlddnu.

Po této myslence se stalo néco  neuvéritelného. Citil jsem  zcela jas-
né, jako by mé nékdo wuchopil 7 obou stran v podpaii a nadzvedl mé.
Pocitil jsem  pfival sily a pospichal vzhiru do kopce. A tam jsem  na-
razil na manZele  Bradshawovy. Byli pred domem ajd jsem v tu chvi-
li  nechdpal, jak jsem je mohl, vidét predtim, neZ jsem se dostal do do-
mu. Nerozumél jsem  tomu, protoZe dr. Bradshaw mél byt v posteli.
Dr.  Bradshaw mél na sobé sveétly svrchnik a klobouk, jeho Zena tma-
v kabdt a i jeji ostami obleceni bylo tmavé. Sli  proti mné, a tak jsem
se zastavil. Vypadali, Ze maji dobrou ndladu, nevidéli mé, prosli ko-
lem a ddl k mensimu staveni, asi gardZi. Dr. Bradshaw byl ponékud
pozadu.

Vzndsel jsem  se pred nimi, mdval jsem a  bezvysledné se snaZil upou-
tat jejich pozornost. A potom jsem mél dojem, Ze jsem zaslechl hlas dr.
Bradshawa, jak mi Fikd, ani{ by oto¢il hlavu: ,No vidi§, ui nepotie-

"

bujes pomoct. S presvédcenim, Ze se mi podarilo navdzat  kontakt,



jsem ve vrhl do zemé (?) a vrdtil se do kanceldfe. Zatolil jsem se zpét
do svého téla a oteviel ofi.  VSechno bylo tak, jakjsem to opustil.  Std-
le jsem pocitoval vibrace,  ale pro  dneSek jsem  toho  mél dost.

Ndslednd  ovéreni: ten veCer jsem telefonoval  Bradshawovym. Ne-
vyprdavél jsem jim nic, jen jsem se zeptal, kde byli dnes odpoledne me-
zi  Ctvrtou a pdtou  hodinou. (KdyZ moje Zena slySela o mé ndvstévé,
Fekla pfimo, Zeje to nesmysl, protoZe dr.  Bradshaw leZl nemocny v po-
steli.)  Pani Bradshawovd  zvedla telefon, a jd jsem ji prosté jen polo-
Zil otdzku.  Rekla mi, Ze pFiblitné v 16:25 prechdzeli od domu ke ga-
rdZi. Ona Sla na postu a dr. Bradshaw se rozhodl, Ze mu tfeba trocha
Cerstvého  vzduchu udéld dobfe, a tak se oblékl a Sel s ni. Cas odhad-
la zpétné podle chvile, kdy dorazili na postu, coZ bylo v 16:40. Cesta
autem od domu k post¢ trvd kolem patndcti minut. Jd jsem se ze své-
ho wyletu k nim vrdtil pFibliZné v 16:27. Zeptaljsem se, co méli na
sobé.  Pani Bradshawovd mi Fekla, Ze ona méla na sobé volné cerné
kalhoty a  Cerveny svetr, ktery byl ovsem  schovany pod dernym  kabd-
tem.  Dr.  Bradshaw mél svétly klobouk a svrchnik svétlé barvy.  Nikdo
z nich mé Zddnym zpisobem  nevidél, ani si nijak nebyl védom  mé
pFitomnosti.  Dr.  Bradshaw si nepamatuje, Ze by mi cokoli Fikal.  Di-
leZité je, Ze jsem oclekdval, Ze ho najdu v posteli, cof se nestalo.

Shoda ndhod je prilis velikd. Nebylo diileZité  cokoli komukoli  do-
kazovat, jen sobé samotnému. A mné fto dokdzalo — poprvé beze VST
pochyby — Zeje to néco vic, neZ pripousti béind véda, psychologie, psy-
chiatrie —  vic ne pomateni smysli, lichylka, trauma  nebo  halucina-
ce — ajdjsem ten dikaz potfeboval vic neZ kdokoli jiny,  tim jsem si

Jist. Byla  to jednoduchd, prostd  uddlost, ale  nezapomenutelnd.

V tomto ptfipadé, kdy jsem navstivil dr. Bradshawa ajeho Zenu, se ¢as na-
v§tévy shoduje s ¢asem fyzické uddlosti. Autosugestivni halucinaéni fak-
tor je negativni. Oclekdval jsem, Ze najdu dr. Bradshawa v domé v poste-
1li, to se nestalo aja byl zmaten, ze skutenost neodpovidda mému olekdvéani.

Ziznamy, které jsou identické se skuteénymi udédlostmi:



1) Umisténi dr. Bradshawa a jeho Zeny.
2) Jejich vzdjemnd pozice pfi chuzi.
3) Jejich ¢&innost.

4) Jejich obleceni.

MozZznost podvédomych pifedchozich znalosti vySe zminénych skutecnosti:

1) Nulovd, nemél jsem Zddné informace o zméné jejich pldnu nebo o je-
jich zvyklostech, co ty¢e navstév posty.

2) Nejisté, védomé nevim, ze by nékdo z nich mél ve zvyku chodit prvni.

3) Nulova, pfedem jsem nevédél, ze pljdou timto zphsobem ke gardzi.

4) Nejisté, moznd jsem je nékdy vidél takto oblecené, ale oCekdval jsem,

ze uvidim jen jednoho z nich (dr. Bradshawa) v pyzamu.

5. 3 1959 rdno

V motelu ve  Winston-Salemu: probudil jsem se brzy a v 7:30 jsem se
Sel nasnidal; potom jsem se vrdtii do svého pokoje a kolem  8:30 jsem
si lehl. Kdy? jsem se wuvolnil  dostavily se vibrace a pocit pohybu.  Krdt-
ce na to jsem se zastavil a prvni, co jsem uvidél, byl chlapec,  ktery pFi
chuzi vyhazoval do vzduchu baseballovy mi¢ek a zase ho chytal.  Rych-
ld zména obrazu a vidéljsem muZe,  ktery se pokousel naloZit cosi na
zadni sedadla auta —  velikého sedanu. To cosi byla podivné vypada-
jici véc,  kterou jsem si interpretoval jako détské auticko s kolecky a elek-
trickym  motorem.  Mui tu véc rizné otdéel a nahybal, ai se mu ko-
necné podarilo dostat ji dovnitf. Pak za ni zabouchl dveie. Dalsi rychly
stiih a  stdl. jsem  vedle stolu.  Kolem néj sedéli lidé a stil byl plny jid-
la. Jeden z pFitomnych  rozddval néco, co  vypadalo jako  veliké bilé hra-
ci karty.  Pomyslel jsem si, Ze je divné hrdt karty u stolu plného jidia,
a podivoval jsem se velikosti a  bilé barvé karet. A opét rychld zména
obrazu ajd se ocitl nad ulicemi mésta, asi patndct metri  vysoko a hle-
dal  jsem ,doma". Viom jsem uvidél rozhlasovy vysila¢, uvédomil jsem

si, Ze vysila¢ je blizko motelu, a témér v tentyi okamZik jsem byl zpdt-



ky ve svém Sfyzickém téle.  Posadil jsem se a rozhlédl se kolem sebe.

Vsechno vypadalo normdlné.
Ndslednd  ovéreni: tenty?  vecer jsem navstivil prdtele,  pana  Andre-
wa Bahnsona a jeho Zenu, u nich doma. O mych aktivitdch" trosku

néco veédéli a v ndhlé predtuse mi v tu chvili bylo jasné, Ze moje ran-
ni pfthoda s  nimi  méla  cosi spolecného.  Zeptal jsem se na jejich syna
a oni ho zavolali do pokoje a chtéli védét, co délal rdno mezi 8:30
a 9:00. Odpovedél, Ze byl na cest¢ do skoly. Kdy? se ho zeptali, co ces-
tou délal, Fekl, Ze vyhazoval do vzduchu baseballovy micek a opét ho
chytal.  (Ackoli jsem ho dobfe znal, nevédél jsem, Ze se zajimd o base-
ball, ale to se dd celkem predpoklddat.) Ddle jsem se rozhodl Fici jim
o nakldddni t¢ podivné véci do auta. Pan Bahnson uZasl. Potvrdil mi,
Ze presné v tu chvili naklddal na zadni sedadlo svého auta  Van  De
Graffiiv generdtor. Generdtor je velké nemotorné zarizeni s  kolecky
a elektrickym  motorem.  Dokonce mi to zaFizeni ukdzal, (Gje to oprav-
du divny, ai strasidelny pocit, vidét ve skuteCnosti néco, co jste pred-
tim  spatiili jen ve svém druhém  téle.)  Potom jsem jim povédél o stole
a o velkych bilych kartdch. To zase rozrusilo pani Bahnsonovou.  Asi
poprvé za  minulé dva  roky prinesla  ranni postu  k snidani a  rozddva-
la dopisy kolem stolu, protoZe vsichni zaspali a vstali pozdé. Velké  bi-
lé  hraci  karty! Celd zdleZitost jim pFipadala  velmi — vzrusujici a jsem  si

zeela jist, Ze si ze mé nedélali legraci.

V tomto pripadé, kdy jsem navs$tivil pana Bahnsona a jeho rodinu, se ¢as

navstévy shoduje s Casem fyzické uddalosti. Autosugestivni halucinaéni fak-

tor je negativni; nemél jsem védomy imysl, nevédomd motivace je mozna.
Zaznamy, které jsou identické se skute¢nymi uddlostmi:

1) Syn kréacel ulici a hdzel si do vzduchu mi¢kem.

2) Pan Bahnson u auta.

3) Cinnost pana Bahnsona u auta.

4) Zatizeni, které v auté mél.

5) Cinnost pani Bahnsonové u stolu, rozddvani ,karet".
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6)
7)

Velikost a bild barva karet.

Jidlo na stole.

MozZznost podvédomych pfedchozich znalosti vy$§e zminénych skute¢nosti:

1))

2)

3)

4)

5)

6)

7)

Nulova, nevédél jsem o synové zajmu o baseball a nebyl jsem si vé-
dom jeho zédkladni ¢innosti.

Nulovd, nevédél jsem nic o ranni ¢innosti pana Bahnsona okolo auta
a zaznamenand ¢innost neni soucdsti jeho denni rutiny.

Nulovd, jak je zminéno vySe, tato ¢innost neni soucdsti jeho denni ru-
tiny, to znamend, ze nakldddni zafizeni do auta neni soucésti odpozo-
rovanych zvyklostnich vzorci pana Bahnsona.

Nejisté, je mozné, Ze jsem toto zafizeni jiZz nékde vidél, ale nikoli na
tomto misté.

Nulovd, neni soucdsti dfivéjSich pozorovani, protoze pani Bahnsono-
va to neméla ve zvyku, rozdélovdani poSty u snidané bylo neobvyklou
zélezitosti.

Nulovd, z vySe zminénych divodl, navic ani u nds neni zvykem roz-
délovat postu u stolu; a také Spatnd interpretace ¢innosti samotné.
Nejisté, predchozi odpozorovani je mozné, protoze autor zde snidal

jiz nékolikrat v minulosti.

12. 10. 1960 noc

Dnesni vysledky jsou v takovém rozporu s tim, v co jsem VéFil, Ze je
zde musim zaznamenat detailné. Ve snaze najit néjaké odpovédi,  kde-
koli, jsem se spojil s pani M., kterd iidajné md schopnosti média. Vzdy
Jjsem si ji velmi vdZil a stdile si ji velmi vdiim jako velice laskavé, bez-

tihonné a Cestné Zeny.  Presto jsem po dvou ,seancich”,  kterych jsem se
zucastnil,  odchdzel s jednoznacnym pocitem, Ze kdy? se pani M. do-
stane do  transu, promlouvd 7 nijakdsi  rozdvojend osobnost nebo  né-
co podobného. o Priivodce”, ktery se zmocnil jejtho  téla  a  miuvil jeji-

mi  hlasivkami, pro  mé nebyl ni¢im  jinym  ne manifestaci rozdvojené



osobnosti. To  neznamend, Ze jsem pani M. podeziival, Ze se zdmérné
snazi  vytvorit  iluzi, pouze jsem se domnival, Ze to je  vysledek jejiho
autosugestivniho  transu a Ze pani M.  opravdu netusi, co se viastmé dé-
je.  Byljsem si naprosto jist, Ze se pani M.  nesnail podvddét a  cokoli
predstirat.  Nikdy nebyla a neni ftento typ Zeny.

Vedla mé k tomu skutecnost, Ze kdyZjsem poloZil privodcium,  kte-
F skrze  ni promlouvali —  jejimu manZelovi a  americkému  indidnovi
— wrcité  otdzky, dostaljsem  neurcité, vyhybavé  odpovédi. Nanejvys  se

mi dostalo  wjisténi: ,, To se dozvi§ ze svych viastnich zdroji. " Pro mé

3

byl jednoduse zpusob, jak se vyhnout odpovédi, kterd by se dala ové-
Fit. Povazuji za  dileZité zde zdiraznit, Ze jsem byl vici  schopnostem
pani M. a jejich privodci velice  skepticky.

Nicméné dnesni’ zdznamy a to, co se stalo viera veler, mé Zzcela
zmdtlo. R G, pritelkyné pani M., navrhla,  abych se pokusil ,navsti-
vit" seanci pani M. v jejim byt v New  Yorku v pdtek veler (viéera ve-
Cer). Napul jsem souhlasil, ale dodal jsem, Ze si vibec nejsem jisty, jest-
li to bude moiné. Popravdé Feceno, nei prisel pdtek, ipiné jsem na to
zapomnél (alespori védomé).

A ted— co se viastné stalo. Vecer doma probéhl normdiné a  kolem
piil dvandcté jsme jd i md Zena Sli spdt. Zena usnula téméF ihned, coz
jsem poznal podle jejtho  klidného, hlubokého  dechu. Jak jsem  tam  tak
leZel, z'ejmé  hluboce  uvolnény a  pravdépodobné ji jen  zpola bdely,
ucttiljsem  ndhle zdvan smrtelného  chladu a vSechny chlupy na Siji se
mi  najeZily. Podival jsem se pres setmély pokoj, vystraseny, ale napros-
to fascinovany.  Nevim,  co jsem oclekdval, ale ve dvefich do chodby
stdla  bild postava — néco jako duch. Viasté to vypadalo presné jako
tradiéni duch — asi  metr  osmdesdt vysokd postava, zahalend od hlavy
ai po paty v bilém splyvavém pldasti. Jednu  ruku méla  nataZenou  ku-
predu a poloZenou na klice dveri.

Byl jsem ipiné vydéseny, nemohl jsem si tu postavu spojit s  nicim,
co jsem kdy délal. Ve chvili, kdy se zacala pohybovat smérem ke mné,

ztuhl jsem  hrizou a zdrover jsem  citil, Ze se musim podivat, co to



viastné je. V tutéz chvili jsem citil, jako by mi nékdo poloZil ruce na
oci, takZe jsem nic nevidél. [pres to, Ze jsem byl tak vystraseny, sna-
Zil jsem se ty ruce ddt pry¢, ai najednou byl duch pFimo u mé poste-
le, ani ne ftricet centimetrii ode mé. Potom mé nékdo uchopil za pa-
e, jemné, a zvedl mez postele. Uklidnil jsem se, protoZe jsem citil, Ze
at ui je to cokoli, je to pritelské. Neodporoval jsem.

Dostavil se rychly pocit pohybu  (citil jsem, Ze jsou dva, na kaidé
strané jeden) a potom jsme se objevili v malé mistnosti nékde nahore,
jako  bychom se divali dolii ze stropu. Podival jsem se na dvé bytosti
vedle sebe. jedna z nich byl blondaty muz, ta druhd byl také muz, ale
Cernovlasy, témér  orientdiniho  vzezieni. Oba  vypadali  celkem  mlade,
néco pres dvacet let. Usmivali se na mne.

Promluvil, jsem na né a poZddal jsem je o prominuti, Ze si nejsem
jist, co se dée.  Potom jsem se snesl doli a posadil se na jedinou Zidli,
kterd byla volnd.  Naproti mné sedéla vysokd, tlustd Zena v derném ob-
leku. Vedle mé sedéla Zena v bilém rouchu dlouhém ai ke kotnikiim.
Druhé dvé Zeny se niéim  zvldstnim  nevyzmacovaly.  Zensky hlas se  mé
zeptal, jestli si budu pamatovat, Ze jsem. tam byl, a jd na to odpové-
dél, Ze wurcité ano. Jind Zena Fikala néco o rakoviné, ale to bylo vse,
Cemu jsem  porozumél.

Potom jedna z Zen (ta v tom Cerném  obleku) presla pres mistnost
a sedla si primo na mé! Necitil jsem jeji vdhu a ona z jakéhosi divo-
du ihned vstala.  Zaslechl jsem smich, ale moje mysl byla jinde.  Kon-
takt se Zenou, kterd si na mé sedla, zFejmé néco zménil. Presné v tu
chvili jsem  uslysel muZsky hlas.  ,,Myslim, Ze byl pry¢ dost dlouho,  rad-
i ho  vegmeme zpdtky.”

Nevédel jsem, jestli chci ziistat nebo odejit, ale nehddal jsem  se.
V' okamZiku jsem byl. zpdtky ve svém fyzickém téle, leZel jsem v poste-
li a bylo to — ai na to, Ze moje Zena byla celou tu dobu vzhiru. Pry
jsem lapal po dechu,  néco mumlal, vyddval rizné zvuky a chvilemi to
vypadalo, Ze dychdm jen malounko nebo viibec ne. Mimo to neslySe-

la ani nevidéla nic, snad jen, Ze se probudila nase kocka a byla velmi



nervozni.  Md zena byla neklidnd a  vystrasend. Jd bych  byljisté taky
vystraseny, kdyby se  néco podobného  prihodilo ji.

Toto  ,setkdni” si jist¢ zaslouZilo  provérent, takZe jsem  zatelefono-
val R. G. a gzistil jsem nékolik véci. Za prvé, na seanci byly CtyFi Ze-
ny. Na moji Zddost se sesly ve stejné mistnosti, kde se konala seance
(velice maly obyvacipokoj) a mély na sobé stejné obleceni. Zena v tma-
vém  obleku  méla  stejnou postavu, jakou jsem  vidél pFi své ndvstévé

"

a bezdecné si ,sedla na Zidli, kterd byla rezervovdna pro mne. Tohle
se stalo pozdéji, po pul jedendcté,  kdy seance ji{ ddvno skonila a Ze-
ny jen tak sedély a povidaly si. Ta vysokd Zena vyskocila z ,mé" Zid-
le, na kterou si sedla, kdyZ ostatni volaly ,Sedds si na Boba!". Vsech-
ny se tomu vtipu zasmdly. Jedna 7 Zen méla na sobé dlouhy svétly
domdci kabdtek.  Slova o tom, jestli si to budu pamatovat,  nebyla vy-
Flena  nahlas  (opét ta mimosmyslovd komunikace?),  ale jedna 7 Zen se
zminila o tom, Ze ndsledujici den  bude pracovat v  nemocnici, kde se
Ié¢1  rakovina.  Se dvéma 7 téchto Zen jsem se setkal jif dfive (s pani
M. a s R G), ale ty dvé, kteréjsem zde popsal, jsem do té doby ne-
znal. Ctyii Zeny,  obleteni dvou 7z nich, postava jedné z nich, posaze-
ni na Zidli, vyskoceni ze Zidle, smich, mald mistnost, zminka o rako-
viné — to je prli§ velkd shoda ndhod i na. mé a jisté nejsem schopen
tak presnych halucinaci.  Jd jsem  presvédcen.

Ale co ti dva muzi? Opravdu pani M.  komunikuje se svym zesnu-
ym  manielem a s indidnem? A pozdéji jsem se dozvédél, Ze jeji man-

zel byl blond! Musim byt wviici pani M. vice otevieny a. méné skepticky.

Pii mé ndvstéveé seance se ¢as shoduje s fyzickymi udédlostmi. Autosuges-
tivni halucinace nejisté, protoze ndpad s nav§tévou mohl uviznout v pod-
védomi, i kdyZ jsem se v€domé o nic nepokousel.

Zaznamy, které jsou identické se skute¢nymi uddlostmi:
1) Velikost mistnosti.
2) Pocet pfitomnych Zen, Ctyfi.

3) Prdzdné zidle.



4) Obleceni dvou Zzen.
5) Zminka o rakoviné.
6) Chovéani zen sedicich na zidlich.

7) Smich skupiny.

MozZznost podvédomych pfedchozich znalosti vySe zminénych skutecnosti:

1) Nulové, zddnd pfedchozi ndvstéva ¢i popis mistnosti.

2) Nejisté, je mozné, ze mi R. G. prozradila, kolik lidi bude seanci pfi-
tomno.

3) Nulové, nédpad s prdzdnou zidli se objevil ve skupiné az v pribéhu ve-
cera.

4) Nulova, nikdy diive jsem se s témi Zenami nesetkal a nevédél jsem, co
maji na sobé.

5) Nulova, ze stejného divodu jako bod 4. Nemohl jsem védét, ze je ne-
zndmd Zena zaméstndna na onkologickém pracovisti.

6) Nulova, protoze akce nebyla pldnovdna.

7) Nulové, protoze to byla spontanni reakce.

15. 8. 1963 odpoledne

Po dlouhé pauze se jednalo o pokus, ktery prinesl vysledky! R. W., ma-
nazerka, se kterou jsem se celkem dobfe a dlouho znal z prdce, a miyj
blizky pritel, ktery védél o mych ,aktivitaich" (ale presto k nim byl po-
nékud skepticky, ackoli  se jich sdm  nedobrovolné zucastnil), jeli  ten
vikend na vylet na pobfeZl v New Jersey. O misté jejich pobytu jsem
nic  blizstho  nevédél. Také jsem jim  neprozradil,  Ze pldnuji néjaky
experiment, a to 7 toho prostého divodu, Ze jsem nic nepldnoval, na-
padlo mé to ai dnes (v sobotu). Dnes odpoledne jsem si lehl, abych
znovu  zacal se svymi pokusy, a rozhodl jsem se, Ze vyvinu veskeré
usili  navstivit R W., at uije kdekoli. (Pravidlo ~ ¢islo jedna v mém
pFipadé zni,  Ze jsem  vidy  nejuspésnéjsi, kdy?  chci  navstivit  nékoho,

koho dobfe zndm — a takovd prilefitost se Casto  nevyskytne.)  UloZil



jsem se v lognici asi ve tfi hodiny odpoledne, ponofiljsem se do rela-
xace, pocitil  teplo (vibrace vysoké frekvence) a usilovné jsem myslel na
své prdani  ,navstivit" R. W.

Dostavil se  zndmy pocit pohybu zamlZenym, svétle modrym  prosto-
rem a potom jsem se ocitl nékde, kde to vypadalo jako v kuchyni. R.
W. sedéla na Zidli vpravo. V ruce méla sklenici. Divala se nalevo ode
mé, kde sedély dvé divky (kolem sedmndcti ¢ osmndcti et staré, jed-
na, blond a. druhd bruneta). Obé mély také v rukou sklenice a néco pi-
ly.  Vsechny tfi si povidaly, ale jd jsem neslySel, co Fikaji.

Napred jsem zamifil k tém dvéma divkdm, piimo pred né, ale ne-
mohl jsem upoutat jejich pozornost. Potom jsem se otocil k RW. a ze-
ptal se ji, jestli vi, Zejsem tam.

LAle jisté, vim, Zejsi tady,” odpovédéla  (mentdiné, nebo  zpiisobem
nadvédomé  komunikace, jinak pokracovala v rozhovoru s divkami).

Zeptaljsem  se, jestli si bude pamatovat, Ze jsem  tam byl

WJiste, to si  budu  urcité pamatovat,” dostal jsem  odpovéd.

Rekl jsem, Ze tentokrdt zafidim, aby si to pamatovala.

»Budu si to pamatovat, urcit¢ ano, " Fekla R. W., stdle jest¢ hovo-
Fici s divkami.

Rekl jsem, Ze nutné potiebuji, aby si to pamatovala, a Ze ji tedy
Stipnu.

wAle to nemusis, jd si to pamatovat budu, " vyhrkla R. W.

Potieboval jsem  mit jistotu, a tak jsem. se natdhl a zkusil jsem ji
Stipnout.  Jemné, myslel jsem si. Stipnul jsem ji ze strany, do mista me-
zi  bokem a Zebry. Vykiikla a jd couvnul, protoe mé to prekvapilo.
Viiné jsem  necekal, Ze ji  budu  schopen  opravdu  Stipnout. Byl jsem
spokojeny, Ze jsem zanechal alespori néjaky dojem., otoCil jsem se a opus-
til  mistnost. Pomyslel jsem na své fyzické télo a byl jsem zpdtky témér
ihned. Vstal jsem  (fyzicky!) a presel k psacimu  stroji,  kde ted sedim.
R. W. se nevrdti diive neZ v pondéli, potom zjistim, jestli se mi poda-
filo  navdzat kontakt, nebo jestli to byl dalsi neidentifikovatelny  ne-

ispésny pokus.  Cas ndvratu —  15:35.



Ndslednd  ovéieni: je  itery  ndsledujici po  soboté, kdy se  uskutecnil
experiment.  R. W. se vdéera vrdtila do prdce a jd jsem se ji zeptal, co
délala v sobotu odpoledne mezi teti a Ctvrtou  hodinou.  ProtoZe  védé-
la, pro¢ se ptim, rekla, ze o tom musi premyslet a Ze mi to rFekne v iite-
ry  (dnes). Toto mi dnes Fekla: v sobotu mezi tieti a Ctvrtou  byla jedi-
nd chvile, kdy v chaté na pobreii, kde bydli, nebyl dav lidi.  Poprvé
za celou tu dobu byla sama se svou neteri (osmndctiletou  tmavovids-
kou) a jeji kamarddkou (blond’atd,  pribliiné stejné stard). Asi tak  me-
zi 1.5:15 a 16:00 byly v chaté, v kuchyni, kterd je tam spojend s ji-
delnou. Divky pily  kolu, ona néco jiného.  Nedélaly nic, jen sedély
a povidaly  si.

Zeptaljsem  se, jestli si pamatuje jesté néco jiného a ona Fekla, Ze
ne.  Ptaljsem se ddl, ale ona si nemohla na nic dalsiho vzpomenout.
Nakonec mi dosla trpélivost a zeptal jsem se, jestli si pamatuje to Stip-
nutl. Ve tvdii se ji objevil vyraz naprostého  ohroment.

, To jsi byl ty?" Chvili na mé udivené zirala, potom mé odvedla
do soukromi mé kanceldfe, otodila se a nadzvedla si (jen trochul) okraj

svetitku  hned nad pasem na levé strané.  Presné v misté, kam jsem ji

stipl, byly  dvé  modrohnédé podlitiny.
LSedéla jsem tam a povidala si s dévéaty,” vyprdvéla mi R. w.,
Lkdy? jsem  ndhle z niceho nic ucitila  to pFiSerné Stipnuti. Vyskocila

jsem  nejmivi pul metru nad zem.  Myslela jsem, Ze se vrdtil mij Svagr
a tiSe se pripliZil za mé.  Otolila jsem se, ale nikdo tam nebyl.  Nikdy
by mé nenapadlo, Zes to byl ty! Bolelo to!"

Omluvil jsem  se, Ze jsem ji Stipl tolik, a slibil jsem ji, Ze kdybych
jestée nékdy néco  takového  zkousel, vymyslel bych  néco jiného nei ta-

kovéhle bolestivé  Stipnuti.

V tomto piipadé se ¢as udalosti shoduje se skute¢nymi udalostmi.
Autosugestivni halucinace — nejisté, protoze zde bylo védomé piani
a byla zde pfedchozi védomost o pfiblizném umisténi R. W. v uréenou

dobu.



1)
2)
3)
4)
5)
6)

Zaznamy, které jsou identické se skuteénymi uddlostmi:
Misto (uvnit¥, nikoli venku).

Pocet prfitomnych osob.

Popis divek.

Chovéani pfitomnych osob.

Ptiznéani ke Stipnuti.

Fyzické pozustatky Stipnuti.

Moznost podvédomych pfedchozich znalosti vySe zminénych skutelnosti:

D

2)

3)

4)

5)

6)

Nulovd, pfedchozi v€domosti implikovaly spiSe aktivity venku na pléa-
Zi nez uvnitf chaty.

Nulovd, pfedchozi védomosti implikovaly pfitomnost dospélych osob,
protoze R.W. tam byla na ndavs§tévé u své sestry a Svagra.

Nulova — nejisté, je mozné, Ze jsem slySel jiz d¥ive néco o netefi R. W.
a barvé jejich vlast, nulova co se tyfe kamardadky netefe R. W., jejiho
véku a barvy vlast.

Nulovd, 7z4dné pfedchozi védomosti o neexistujicich zvycich v tomto
¢asovém useku dne.

Nulovd, R. W. nevédéla nic o mém pokusu, zddného takového poku-
su se nikdy diive nezalastnila, protoze se nic podobného nikdy dfive
neuskutecnilo.

Nulovd, R. W. nemohla védét, kde se mély otisky objevit.

Mame jesté dalsi prikazné zprdvy, z nichz jsou nékteré zatfazeny i do této

knihy, kde snad napomohou ilustraci uréitych oblasti ,,teorie a praxe". Je-

den nebo dva pokusy byly uskutednény v laboratornich podminkéch.

Jednotlivé uddlosti se mohou samy o sobé zdit jednoduché a nedtle-

zité, ale jako miniaturni ¢4sti mozaiky jsou podstatné. Model, ktery se vy-

nofuje zjednotlivych letmych pohledt na celek, je pro mé prijatelny a uvé-

fitelnyjen proto, Ze jsem si dal dohromady stovky utrzka, dryvkia a zlomku

dikazti. Moznd se to stane i vam.



Tady a ted’

Xixs

Jedna z nejcastéjSich otdzek, kterd vyvstane pii diskusich o druhém téle
a druhém stavu, zni: ,,A kam vlastné jde$?" Po zhodnoceni vSech experi-
menth to vypadd, Ze existuji t¥i prostfedi druhého stavu. Prvni z nich jsme
pro nedostatek lep$i nomenklatury identifikovali jako ,lokalitu I". Vhod-
né&j$i ndzev by mozna znél ,tady a ted".

Lokalita I je nejuvéfitelnéj$i. Zahrnuje lidi a mista, kterd v dobé& ex-
perimentu v naSem materidlnim, ndm dobfe zndmém svété, skuteéné exis-
tuji. Je to svét, ktery je ndm prezentovan skrze nase fyzické smysly a o kte-
rém si je vétSina z nds pomérné dost jistd, 7ze skuteéné existuje. Navstéva
lokality 1 ve druhém téle by neméla obsahovat podivné bytosti, mista ne-
bo uddlosti. Cizi mozZnad, ale nikoli podivné ¢i nezndmé, jestliZze ano, zna-
mend to, ze naSe vnimadni je pok¥ivené.

Z vyse zminéného vyplyvd, Ze jediné vysledky, které se daji ovéfit
standardnimi metodami, se tykaji experimenti a uddalosti, které se staly
pii pohybu ve druhém téle v lokalité 1. VSechny experimenty zminéné ve
tfeti kapitole se uddly v lokalité I. P¥esto je téchto zazitki v poméru ke
viem zaznamenanym experimentim Zalostné mdlo. Na prvni pohled to
vypadd jednoduSe. Opust své fyzické télo a ve svém druhém téle béZz na-
vitivit George, navaz s nim kontakt, vrat se zpatky a podej zprdvu. Jak
prosté.

Kéz by to bylo tak prosté! Jsou zde vS8ak faktory, které ndm to velmi
ztézuji a které se nam podafilo rozeznat. Poznani problému je zdkladnim
pfedpokladem pfipadného feSeni, snad to tak bude i v tomto p¥ipadé.

Vezméme jako prvni faktor sméru a identifikace. Pfedpoklddejme na-
ptfiklad, Ze bychom byli ve svém fyzickém téle a pii plném védomi schop-
ni 1état vzduchem. Objevite tuto svou schopnost a rozhodnete se zaletét

si do Georgeova domu, abyste si vyzkouseli, jak to funguje. V4§ dim nebo



vaSe laboratof je na okraji velikého mésta. George zije ve Ctvrti, kterd se
nachdzi na opa¢ném konci téhoZz mésta.

Za jasného, slune¢ného odpoledne se vydate na cestu. Jisté se vznese-
te vysoko do vzduchu, abyste se vyhnuli pfekdzkam, jako jsou domy, stro-
my a podobné. Nejste si prili§ jisti, a tak se rad€ji nevznesete p¥iliS vyso-
ko, jen natolik, abyste byli schopni rozeznat urcité vyznamné orientaéni
body, a to je jiz z vySky jednoho a pil kilometru dost obtizné. TakZze zG-
stanete spi§ niZz, asi tak t¥icet metri nad zemi. A ted — kterym smérem se
vydat. Rozhlédnete se a budete se snazit najit néjaké znamé zachytné bo-
dy. V tuhle chvili si uvédomite, Zze mate problém. Nemdate azimut Geor-
geova domu a i kdybyste ho méli, nebylo by vam to nic platné. Nemadte
totiz buzolu. Nenechdte se odradit a zamifite pfes mésto, rozhodnuti
orientovat se podle zndmych vyznaénych budov, pdatkia, ulic a podobné.
K Georgeovi jste jiz jeli mnohokrat, nemél by byt problém cestu najit.

Vyrazite na cestu nad domy a ulicemi a téméf okamzité jste zmateni.
Znamé je ndhle nezndmé. Otoclite se zpatky a zjistite, Zze mdate problémy
dokonce i s nalezenim svého vlastniho domu, a to i na kratkou vzdéle-
nost. Chvili trvd, nez si uvédomite pro¢. Az doted jste byli spjati se zemi
a jste zvykli divat se na svét z urovné, kterd nepifesahuje dva metry vys-
ky. VétSinu Casu se dividme pfimo pied sebe nebo doli. Jen obcas se po-
divime vzhiru, a to jen tehdy, kdyZ néco pritdhne naSi pozornost. Ale
ani toto divani se vzhliru nemd pfili§ spole¢ného s pohledem, ktery se
nam naskytne p¥i pohledu doli z vy$ky tficeti metrii. Jak dlouho by vim
trvalo rozeznat svij vlastni dim, kdyby vim nékdo ukézal fotografii po-
fizenou pfimo shora? Totéz plati o ,,zndmém" okoli, o ulicich, domech,
méstech i lidech.

Mozné se dostanete do Georgeova domu, ale bude vam to trvat vel-
mi dlouho. MoZn4 Ze jeho dim nerozezndte ani ze vzddlenosti sto pade-
sati metrht, protoze jste zvykli pfichdzet k domu zepfedu a ted se najed-
nou pribliZzujete zezadu. To neniselhani, které se tykdjen vas. Piloti letadel
se ,,ztratili" na t¥i kilometry od letisté, za jasného dne, kdyzZ letéli par set

metri nad zemi a na chvili odvedlo jejich pozornost néco jiného. V tu



chvili je najednou vSe pod vimi zcela nezndmé a potiebnou rychlou ori-
entaci vdm vrati jen spravné pouziti navigaénich ptistroji.

Je jednoduché si predstavit, jak takovy problém vznikne, jestlize vas
ptitel George zZije v jiném, vzddlenéjSim mésté, kde jste nikdy nebyli, ajest-
lize jste nikdy nevidéli ani obrdzek jeho domu. Kdyby namaloval na stfe-
chu obrovské zativé , X", ptfidal kolem dokola spousty silnych reflektort
a namaloval podobné znacky i na dalnici, silnice a na ulici vedouci k do-
mu, pak byste to mozna zvladli.

Pojdme si ted udé&lat tentyz vylet ve druhém téle a oba zplisoby ces-
tovani porovnat. Zase jste nahofe, asi tak t¥icet metri nad zemi, vznasi-
te se ve vzduchu, ale tentokrat bez svého fyzického téla. Je jasny, slunec-
ny den, ale vase ,,vidéni" je ponékud rozostiené. Jesté jste si na techniku
,vidéni" ve druhém téle uplné nezvykli, jesté pofdd uplné nevite, ,jak"
se to déla. Vysledkem je ,vidéni", které neni tak ¢i onak uplné jasné.
Miuzete se od svého k Georgeovu domu pohybovat pomalu, tak jako
byste to délali ve svém fyzickém téle. Byl by to stejné pomaly proces, jen
za vizudlné ponékud méné priznivych podminek.

Existuje ale leps$i, rychlejsi zptGsob. Nas$tésti mame v sobé jakysi vesta-
vény smysl pro smér, jen se ho musime naucit pouzivat. A v tom je pra-
vé hécek. Jak jsem jiz podotkl na jiném misté, ,pomyslite” na osobu na
druhém konci cesty — nikdy ne na misto, vZzdy na osobu - a pouzijete
piedepsanou metodu. B&hem chvilky jste tam. Jestli se vam to libi, mi-
zete sledovat, jak pod vadmi ubihd zemé, ale je ponékud znepokojivé, kdyz
se fitite hlavou na budovu nebo strom a prolétnete rovnou skrz né. Jest-
li se témto traumatickym zdZzitkim chcete vyhnout, pak na néjaké rozhli-
zeni radéji zapomenite. Nikdy se uplné nezbavite ndvyka svého fyzického
téla, které vam f¥ikaji, Ze podobné véci jsou pevné, tuhé. Alespoil mné se
to nepodafilo. Pofdd mdm tendenci vydat se ke dvefim, kdyz odchdzim,
a celou situaci si znovu uvédomim az ve chvili, kdy ruka mého druhého
téla projde klikou. To se vzdycky rozéilim a projdu radéji zdi nez dvei-
mi, abych si upevnil védomi charakteristiky druhého stavu.

V souvislosti s timto uziteénym navddécim instinktem, ktery neni



ovlivitovdn vzddlenosti, se objevuje jeden problém, a to fakt, Ze tento sys-
tém je aZ ptili§ citlivy. Ridi se tim, na koho nebo na co pomyslite. Staii,
aby se néjakd postranni mySlenka stala jen na jednu pikosekundu domi-
nantni — a néasleduje zména sméru. Ptidejte k tomu jesté skutecnost, Ze
vase védomé umysly mohou byt v rozporu s pifesvédCenim vaSeho pod-
védomi, pokud jde o cil vaseho vyletu, a moznd vdm zacne dochdzet, proc
tolik pokust o ziskdani néjakych prakaznych dat v lokalité I skondilo ne-
uspéchem. Nékdy si fikam, jak je mozné, Ze se nam podaftilo ziskat vibec
néjaka data, kdyz je téch komplikaci kolem naSich experimentl tolik.

Zde uvadim nékteré pfipady Spatného sméru, zpuisobeného nepatiié-

nymi mys$lenkami, které jsou zaznamendny v naSich archivech:

12. 4. 1963 pozdni  odpoledne

Teplota 20  stupriii, vlhkost vzduchu  nizkd, barometr  vysoko.  PouZil
jsem odpocitdvaci  techniku, pocity tepla se dostavily pFi Cisle  tficet  jed-
na. Oddéleni probéhlo  lehce s  dmyslem,  navstivit pritele. PouZil jsem
protahovaci  metodu, zddlo se, Ze cestuji nezvykle dlouho na to, Ze to
mél byt wylet do  vzddlenosti pouhych péti  kilometri... Pak jsem se za-
stavil.  Rozhlédl jsem se kolem sebe a zjistil jsem, Ze sedim na okraji
stifechy — dvoupatrového domu a pode mnou je néco, co by mohl byt dvo-
rek. Na dvorku pracovala Zena, v ruce driela kosté, jak jsem se na ni
dival, oto¢ila se a vrdtila se do domu. 'Tésnépredtim, ne{ vesla, ji co-
si pfimélo,  aby pohlédla  vzhiru, pFimo mym  smérem. Vydésené sebou
trhla,  zabéhla dovnitF a tfiskla dvermi.  Mél jsem pocit, Ze bych mél
odejit, bylo mi trapné, Ze jsem tu Zenu vystrasil. PouZil jsem signdl fy-
zického pohybu a  bez potiZijsem se vrdtii a  vklouzl zpét do svého fy-
zického téla.  Doba opusténi: sedm  minut deset vteFin.  KomentdF: za-
jimalo by mé, co vidéla ta Zena sedét na okapu. A také — pro¢ tento

cil?  Zrejmé  opét nedostate¢né  soustiedént.



29. 6. 1960  vecer

Teplota 24 stupiii, vlhkost  vzduchu  stfedni, barometr priamér,  fyzic-
ky unaveny. Ndval krve se objevil v momenté tésné pred usnutim, s pld-
nem  navstivit dr.  Andrija  Pucharicha kdesi v  Kalifornii. Chvili jsem
se pohyboval naslepo, pak jsem se zastavil.  Kolem stolu sedéli ctyFi  li-
dé, jeden 7z nich chlapec asi jedendctilety.  Evidentné to nebyl dr.  Pu-
charich, pokud se ovSem nestalo néco neobvyklého. Zeptal  jsem se, kde
jsou, coje to za misto, mésto nebo stit. Na svou otdzku jsem nedostal
odpovéd’, ale pocitil jsem 7z jejich strany ostraZitost. Zeptal jsem se zno-

vu a  chlapec  se otocil, z'ejmé aby odpovédél, ale jeden 7 muzii ho ok¥i-

kl:  , Neitkej mu to!" Zcela jasné se mé z néjakého divodu  bdli. Omlu-
vil jsem se za. svou  nervozitu, vysvétlil jsem  jim, Ze jsem v  tomhle
ne-fyzickém  polindni stdle jesté  novdckem, otocil jsem se a  opustil je,

abych je usetiil, neprijjemnych pociti. Ndvrat do fyzického téla  bez ja-
kychkoli  zvidstnosti. Cas  opusténi:  osmndct  minut. Komentdr:  Zddné
spojeni s aktivitami dr.  Pucharicha v té dobé, jak mi sdélil. Opét Spat-

ny cil, ovéfeni nemozné. Pro¢ vzbuzuje  moje pritomnost takovy strach?

Neschopnost kontrolovat cil cesty vzdy byla a stdle jeSté je hlavnim pro-
blémem dosazeni konzistentnich a opakovanych vysledkda. Pokusy &asto
dopadly jako vySe popsané situace. Nasleduje jeden piipad, ktery ndm
ptfinesl prikazna data, ackoli ztucastnéné osoby nevédély a nevédi o svém

podilu na experimentu:

27.  11. 1962 rdno

Teplota 20  stuprii.,  vihkost  vzduchu  primérnd,  barometr  pod  primé-
rem, Sfyzicky odpocaty. Pouzil jsem  odpocitdvaci  relaxaéni  metodu
a k vyvoldni  vhodnych podminek jsem pouzil ~mentdini vzorec  sexudl-
niho  centra a dychdni dudsty. Z téla jsem se dostal odloupnutim, jako

kdy? se z fyzického téla sloupne povrchovd vrstva. Byl jsem volny a vznd-



Sel se pokojem. Chtél jsem navstivit  Andrewa  Bahnsona. Vylet jsem
zaéal pomalu, abych si mohl co  nejdikladnéji prohlednout  okoli. Po-
malu jsem proletél zdpadni zdi, kde jsem citil  texturu jednotlivych vrs-
tev  materidlii, potom do dalstho pokoje,  ktery byl zarizen jako  oby-
vdk, do tietiho pokoje, zase obyvdk, nikde nikdo nebyl. Zrychlil jsem.
Nevidéljsem  nic  nef Sedoéerné Smouhy. Stdle jsem  se soustiedoval na
pana Bahnsona a konecné jsem se zastavil. Byl jsem v normdlné veli-
kém pokoji, v loZnici, byli tam. i lidé. Napravo se nachdzela velikd
postel, ve které leZeli dva dospéll lidé. Nalevo od postele sedéla na ze-
mi  mald, asi Sestileti hol¢icka.  Hol¢icka se podivala pfimo na mne
a vgruSené vydechla: ,Jd vim, co jsi!"

Otocil jsem se k ni tak pomalu a mirné, jak jsem jen mohl, abych
Jji nevystrasil, a zeptal jsem se: , Ty to vis§? Vyborné! Co tedy jsem?" Ne-
byla  vibec vystraSend, kdy? mi odpovédéla: , Ty jsi astrdlni projekce!”
(Moznd pouzila jiné slovo, jako tieba ,duch”, ale at tak ¢ tak,  bylo
zcela ziejmé, Ze vi, o dem mluvi) Zeptal jsem se ji, kde Zije a ktery je
rok, ale nemohla mi odpovédét, takiejsem se otocil k tém dvéma v po-
steli. Snazil jsem se byt opatrny, aby nebyli nervézni a nebdli se mé,
ale oni se stejné bdli. Zeptal jsem se jich, ktery je rok, ale vypadalo to,
Ze mi nerozuméjii (Ze by v  nadvédomi neexistoval pojem  Casu?). Za-
méFil jsem se na muie a zeptal se ho, jak se jmenuje a kde Zije. Ner-
vdzné mi  odpovédél. Vypadal velmi  znpokojené  a  tak jsem poodesel
a podival se 7z okna, abych zistil, kde jsem. Pod oknem byla stfiska,
jaké byvaji nad vchodovymi dvefmi.  Dole byla ulice s mnoha stromy
a s psem  trdvniku  uprostied. U chodniku stdlo zaparkované auto, se-
dan  tmavé  barvy.

Ucttil jsem potifebu  vrdtit se do svého fyzického téla a  otocil jsem
se zpdtky k tém trem lidem. Zeptal jsem se, jestli by mé chteli vidét
wodlétnout”.  Hol¢icka byla nadSena a na dospélych byla vidét ileva.
Pouzil jsem natahovaci techniku, prostrelil ~jsem stropem a bez problé-
mi  se vrdtil do svého fyzického téla.  Divod odvoldni: od dychdni us-

tyjsem mél sucho v krku. Doba opusténi: CtyFicet dva  minut.  Komen-



tar:  po ftelefonu se mi podarilo lokalizovat tuto rodinu na adrese, kte-
rou mi mui udal. Bylo by vhodné je pod néjakou  zdminkou fyzicky

navstivit?

Z toho, co jsem zde popsal, je ziejmé, Ze k prikaznéjSimu ovéfeni akti-
vit druhého téla v lokalité I by bylo potfeba mnohem extenzivnéjsi a orga-
nizovanéj$i snahy. Jeden subjekt a nékolik rtiznych védcl a psychiatru
zdaleka nestaci. Také je ziejmé, Ze se v tomto stddiu kontroly ned4 zabra-
nit neo¢ekavanym navs§tévam nic netusicich osob. Mnohé bychom se moz-
na dozvédéli, kdyby bylo mozné pohovoftit si s témito lidmi o tom, co ve
chvili neotekavané navstévy vidéli a citili. Jen zcela vyjimeéné se podafti
ziskat dostatek informaci k jejich identifikaci jako ve vySe popsaném pfi-
padé.

Také je zajimavé tam, kde je to moZzné, zaznamenat rozpory v pozo-
rovanich z lokality I pfi aktivitdch ve druhém téle a druhém stavu. Kro-
mé velmi neobvyklych pfipadl jsou veskeré ,vizudlni" vjemy zazname-
navany v odstinech ¢etné a bilé. To je b&Zzné, at uz jsou svételné podminky
jakékoli. Presto se muize stit, ze ostré kontrasty svétla a stinu zplsobi ne-
spravny vjem. Jestlize se napiiklad od tmavych vlasi muze odrazi silné
svétlo, mize vzniknout dojem, Ze muZz mda ve skute¢nosti svétlé vlasy, ja-

ko v nésledujicim ptipadé:

5. 5. 1961

Teplota 22 stuprii, vihkost  vzduchu  vysokd, barometr  na  stfednich
hodnotdch, fyzicky  neutrdini. Po vecefi, k veleru,  napldnovaljsem  si
pokus  navstivit  dr. Pucharicha. PouZil jsem Celistni  dychaci  metodu
relaxace, po chvili se jen s mirnymi obtiZemi dostavily  vibrace techni-
kou nataieni v dhlu 90" PouZil jsem jednoduchou  techniku  mentdl-
niho  vyzdvihnuti a  soustiediljsem se na prdni  navstivit  dr. Puchari-

cha. Po krdtké cestéjsem se zastavil v mistnosti. Byl tam dlouhy uzky

stiul,  nékolik Zidli a knihovna. U stolu sedél mui a psal néco na pa-



pir.  Pripominal dr.  Pucharicba, ale mél svétlejsi nebo moind i blon-
d’até viasy. Pozdravil jsem ho, on zvedl hlavu, podival se na mé a usmdl
se. Potom Fekl, Ze naSemu projektu bude vénovat vice casu, a omluvil
se, e ho zanedbdval. Odpovédél jsem, Ze tomu  rozumim,  ale potom
jsem pocitil  potiebu vrdtit se do fyzického téla a vysvétlil jsem mu, Ze
musim odejit.  On Fekl, Ze chdpe, Ze musim byt opatrny, a jd jsem se
oto¢il a rychle se vrdtil do svého Sfyzického téla.  Bez problémii jsem do
néj  vstoupil.  Divodem  odvoldni byla md pravd  ruka, kterou jsem — mél
podivné zkroucenou pod télem a  byla znacné odkrvend. Komentdr: pri
rozhovoru s dr.  Pucharichem jsem zjistil, Ze misto a Cinnost odpovi-
daly, ale dr. Pucharich si na mou ndvstévu nepamatuje.  ,Blond” bar-
vu jeho viasi  zfejmé zpusobil silny odraz svétla, které mu  zdrilo za

hlavou.

Ptedchozi zdznam také ilustruje potize s komunikaci. Dr. Pucharich byl
vzhiru a védél, Ze se ho timto zplisobem pokusim navstivit, pfesto si vé-
domé vibec nepamatuje, Ze by se néco podobného uddalo. VSe ostatni
souhlasi, vSe, krom& mnou zaznamenané ,konverzace". To se stava tak
¢asto, Ze se tento problém stal pfedmétem mnoha diskusi. Prvnim pied-
pokladem bylo, Ze jsem si ty rozhovory jednoduSe vyfantaziroval. Zdalo
se pravdépodobné, ze jsem pii tom pouzival své znalosti — ulozené na ne-
védomé urovni - o navStivenych lidech, a tak jsem si vytvafiel ,,autentic-
kou" konverzaci. Tuhle teorii jsme museli opustit ve chvili, kdyjisté mnoz-
stvi podobnych rozhovort pfineslo informace, které mohla znat pouze
druhd strana.

Dalsi problém, ktery pfindsi cestovani v lokalité I, je faktor ¢asu. K hlu-
boké relaxaci nutné k dosazeni druhého stavu je bohuzel nejleps$i doba
zcela nevhodné pozdé v noci. TakZze je zcela pfirozené toho pokud moz-
no vyuzit. V té dobé je potieba méné ndmahy a oddéleni se uskutecni
mnohem rychleji. Pfesto nejsou psychologické a fyziologické podminky
nutné k dosazeni pozadovaného stavu stdle jeSté dobfe zndmy, a jsou te-

dy tézko predvidatelné. Z tohoto divodu se ndm mnohokrdt stalo, Ze po-



kusy, provadéné Cisté za ucelem ziskdni informaci, skoncily neuspéchem.
O cinnosti objektu se ¢asto nedalo zaznamenat nic jiného neZ prosty
fakt, ze navs$tivenda osoba lezela v posteli a spala. Tyto pfipady se v zad-
ném piipadé nedaji povazovat za dikazy. Vé&tSina lidi provadi tuto ,,¢in-
nost" kazdou noc.

Podobné i pokusy provadéné za dennich hodin pfinadsely své problé-
my. Vzhledem k tomu, Ze nenf mozné pfislibit ,kontakt" v urcitou mi-
nutu ¢i hodinu, vétSina zuclastnénych lidi prosté délala to co obvykle.
TakzZe kdyz se pak takovd ,ndvstéva" uskutecnila, vét§inou neprovadéli
nic jedine¢ného ¢i nezvyklého, a kdyz bylo tfeba potvrzeni, pamatovali
si detaily jen velmi madlo. VSichni médme obrovsky sklon zapominat de-
taily rutinnich ¢innosti v na§em zivoté. Muzete si to sami vyzkous$et. Jed-
noduse se zkuste upamatovat na vSechny podrobnosti toho, co jste pod-
nikali feknéme v€era odpoledne ve tfi hodiny dvacet tfi minut. JestliZe to
byla vase obvykla ¢innost, budete si zfejm& pamatovat jen tu ¢innost, zad-
né detaily. MozZné ani to ne.

jenomze experimentovdni v lokalité I je nesmirné dilezité, mozna vic
nez cokoli jiného, protoze dostatek prikaznych dat o druhém téle a dru-
hém stavu je mozné ziskat jen v lokalité 1. Dostatek, to znamena tolik,
aby se jimi zadaly zabyvat oficidlni skupiny védcu. Jen skrze takovyto kon-
centrovany a extenzivni vyzkum muZeme dosdhnout revoluéniho prilo-
mu v poznavani druhého téla, které potom muaZzeme aplikovat na naSe za-
kladni znalosti o ¢lovéku. Pokud se to nezdafi, ztstane cely fenomén
druhého téla nerozlusténou zdhadou - pfinejlepSim. V hor§im pfipadé
bude vysmivan, zesmésfiovan a povazovdn za nesmyslné fantazie nepfija-
telné ani pro védce ani pro filosofy. Z tohoto diivodu se ve zpravach z na-
S§ich experimenti opakuje neustdle jedno téma: ,Ziskat prikaznd data!”

Zde nésleduje experiment z pozdéjsi doby odehravajici se v lokalité I,
ktery se uskutec¢nil v EEG laboratofi nemocnice umisténé v kampusu jed-

né z naSich pfednich univerzit.



EXPERIMENT # EEG

19. 7. 199

Do EEG laboratore v  nemocnici jsem  dorazil v 21:00 hodin. Prijel
Jjsem 7 Richmondu, 120 km autem. Zddny zvldstni pocit  dnavy. Ko-
lem jedné hodiny odpoledne jsem se citil ospaly, ale neodpocival Jsem.

Cely den jsem byl aktivni, vstdval jsem  piiblizné v 6:30  rdno.

O pil desdté vecer mi jif asistentka pFipevnila vSechny  elektrody.
Asistentka byla jedinym Clovekem, ktery byl pFitomen, kdy? jsem  pri-
jel.  Ulehljsem na prenosné lehdtko v polozatemnéné mistnosti.  Sun-
daljsem  si  kosili, kalhoty jsem  si ponechal. PouZil jsem polstar a prFi-
kryvku. Mél  jsem obvyklé potiZe s  pohodlim, vldste s uchem,
pritisknutym k polstdri. Jsem  zvykly spdt na strané a  elektrody pripev-
néné k uchu mi prekdZely. Pokousel jsem se prirozené se uvolnit,  ale
neuspésné. Koneéné se  mi podarilo  dosdhnout  urcittho  stupné relaxa-
ce (poufil jsem metodu pocitdni od jedné, kdy jsem si kaZdé Cislo aso-
cioval s wurCitou Cdsti téla pocinaje od nohou a zdroveri na to misto za-
méfil pozornost a sviij vnitini zrak s cilem  tuto Cdst téla  uvolnit).  Jako
obvykle  md pozornost  nékolikrdt odbéhla jinam, ale  vidy jsem ji  vrd-
til k relaxacnimu  cviceni.  ProSel jsem  celou sekvenci, ani{ se mi po-
darilo se uplné wuvolnit, a tak jsem zacal znovu od zacdtku. Po péta-
CtyFiceti  minutdich ~ marného  usilijsem  se rozhodl udélat si prestdvku,
posadiljsem  se na posteli  (napil) a zavolal asistentku.

Napil jsem sedél,  koufil cigaretu a povidal si s asistentkou — asi
pét aZ osm minut.  Potom jsem to zkusil znovu. Chvili jsem se snaZil
poradit si s  nepohodlim  zpiisobenym  elektrodou  na uchu a pak jsem
se s CdsteCnym  uspéchem  soustiedil prdavé na své ucho s cillem ,umrt-
vit" ho. Znovu jsem se vrdtii k postupné uvoliiovaci metodé. 'V  polo-
viné druhého kola se za plného  védomi (aspori mi to tak pFipadalo)
dostavil pocit tepla. Rozhodl jsem se pro techniku ,vyvaleni se" (zacal
Jjsem se pomalu otdcet, jako kdybych se ve svém fyzickém téle chtél v po-

steli  otocit). Citiljsem, jak se obracim, a zpoldtku jsem se domnival,
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Ze skutecné pohybuji svym  fyzickym télem. Citil jsem, jak jsem se pre-
valil pres okraj lehdtka, a pripravoval jsem se na pdd na podlahu.
Kdy? jsem  nespadl, bylo mi jasné, Ze jsem se oddélil. Vzdaloval jsem
se svému fyzickému télu  tmavym prostorem a dostal jsem se ke dvéma
muZim a Zené.  ,Vidéni" nebylo prilis jasné, ale trochu se ZzlepSilo,  kdyZ
Jjsem se priblizil.  Zena, vysokd, tmavovlasd, asi CtyFicetiletd  (?),  sedé-
la  na pohovce nebo Sirokém  kiesle.  Napravo od ni sedél jeden — muz.
Pred ni, mirmé doleva, byl druhy mui.  Nikoho z nich jsem neznal.
Byli zabrdni do rozhovoru, Jjemuz jsem nerozumél.  SnaZil jsem se upou-
tat jejich pozornost, ale neslo to.  Nakonec jsem se natdhl a Sstipl jsem.
Zenu  (velmi jemné) do boku, tésné pod Zebra. Vypadalo to, Ze zare-
agovala,  ale komunikaci jsem  nenavdzal.  Rozhodl jsem se vrdtit se do
fyzického  téla,  zorientovat se a zacit znovu.

Ndvratu jsem  docilil jednoduse tim, Ze jsem na néj pomyslel. Ote-
viel jsem své fyzické oc¢i, vSechno bylo v porddku. Polkl jsem, abych si
zvihéil  hrdlo, zavrel jsem  oci, dovolil ~ teplu  opét stoupnout a pouzil
stejnou  techniku  ,vyvaleni se" jako predtim. Tentokrdt jsem  se  vznd-
Sel nad zemi vedle postele. Pomalu jsem padal a citiljsem, jak cestou,
dolii  prochdzim  vSemi EEG drdty. Jemné jsem se dotkl zemé a potom
jsem  ,uvidel" svétlo, které sem  vnikalo  otevienymi dvermi 7  vedlejsi
mistnosti.  Snazil, jsem se zistat v tésné blizkosti a zaplul jsem pod le-
hdtko. Vzndsel jsem se v horizontdlni poloze a lehce se pritom dotykal
podlahy  prsty, abych  se  neztratil. Pomalu jsem proplul  dvermi. Hle-
dal jsem  asistentku,  ale nemohljsem ji najit.  Nebyla, v mistnosti na-
pravo  (tam  byly  umistény  kontrolni panely), a tak jsem se presunul
do dalsi, jasné osvétlené mistnosti.  Rozhlédl jsem se na  vSechny strany
a ndhle jsem ji uvidél. Nebyla sama. Byl s ni muz, ona stila delem ke
mné a on stdl nalevo od ni.

Pokusil jsem se pFitdhnout jeji pozornost a téméF okamZité mé za-
plavil hrejivy pocit tepla a radosti, Ze se mi konecné podarilo to, o co
jsme tak dlouho  usilovali.  Asistentka  byla  opravdu  vzrusend a  nadSe-

né mé objala. Také jsem ji objal a sexudini podtdn,  ktery se objevil,



byl natolik slaby, Ze jsem ho mohl téméF ignorovat.  Po chvilce jsem se
odtdhl, jemnéjsem poloZil ruce na jeji oblicej, kazdou na jednu  tvdr,
a podékoval jsem ji za pomoc. Kromé této komunikace zde vsak neby-
la Zddnd dalsi inteligentni  objektivni  komunikace. Viastné jsem to ani
nezkusil,  protoZe jsem byl piiliS  vzruseny tim, Ze se mi  konecné poda-
Filo  dosdhnout oddéleni a zistat v misté  experimentu.

Potom jsem se otocil k pFitomnému  muzi. Byl asi stejné veliky ja-
ko ona a mél kudrnaté viasy, nékolik pramenii mu padalo do cela. Po-
kousel jsem se upoutat jeho pozornost, ale neslo mi to. Opét jsem se
zdrdhavé rozhodl,  Ze asistentku jemné Stipnu, co jsem  udélal. Nevsi-
ml jsem si, Ze by to mélo néjakou odezvu. Pocitil jsem, Ze mé cosi tdh-
ne zpét do mého fyzického  téla. Otociljsem se, prosel jsem dvermi a leh-
cejsem  vklouzl zpdtky.  Duvod nepohodli: sucho v krku a  bolavé ucho.

Zkontroloval jsem  si, Ze integrace byla dokonlena, Ze jsem se ,ci-
til" normdlné ve vSech (Cdstech svého  téla. Otevrel jsem  oci, posadil se
a zavolal asistentku. Kdy? vesla, ozndmil jsem ji, Ze se mi to konecné
podafilo a Ze jsem ji vidél — ovsem s muZem. Odpovédéla, Ze to byl
Jjeji manzel. Zeptal jsem se, jestli je jesté venku a ona Fekla, Ze ano, Ze
Ji prisel v téchto pozdnich  hodindch  délat spolecnost.  Zeptal jsem  se,
pro¢ jsem se s nim nesetkal jii difve a ona mi vysvétlila, Ze to je zdej-
§7  narizeni, Ze ti, ktef{ zde nepracuji, se nemaji setkdvat s pacienty.
Vyjddril jsem prdni  vidét  ho, na co{ ona pristoupila.

Asistentka  mi sundala elektrody a jd s ni vysel ven, abych se setkal
s jejim, manZelem. Byl stejné velky jako ona a mél kudrnaté vlasy. Po
nékolika  konverzacnich  obratech  jsem se rozloucil. — Nevyptdval jsem  se
asistentky  ani jejiho  manzela, jestli néco citili nebo  vidéli.  Presto jsem
presvédcen,  Ze jeji. manzel je ten muz,  kterého jsem  vidél béhem  své
ne-fyzické ndvstévy.  Mij druhy pocit byl, Ze asistentka  béhem  experi-
mentu  nebyla v  kontrolni mistnosti, ale Ze stdla se svym  manZelem
v jiné mistnosti. To miZe byt 1757 urcit, protoZe zde plati narizeni,
Ze  béhem  experimentu  musi asistent vidy zistat u  kontrolnich pane-

li. Pokud se mi ji podall presvédCit, Ze v tomto pFipadé je pravda di-



lezitejsi, mohl by byt potvrzen i tento druhy fakt. TakZe jedinym  dii-

kazem,  kromé toho, co se mohlo objevit na FEEG, je pfitomnost man-

Zela  asistentky, 0  které jsem predem  nevédél. Tuto  skutecnost miiZe
asistentka potvrdit:
Ndslednd  ovéfeni:  ve zprdvé pro  dr. Tarta asistentka  uvedla, Ze

v dobé indikované ,separace” byla ve vnéjsi mistnosti se svym  manZe-
lem. Také potvrdila, Ze jsem o jeho pritomnosti nevédél a Ze jsem se
s nim nikdy drive nesetkal. Dr. Tart se vyjddril, Ze zdznam EEG roz-
hodné vykazuje neobvyklou a  unikdtni aktivitu  mozku v pribéhu  ex-

perimentu.



Nekonecno, vécnost

1y

Nejlépe vam asi pfibliZzim lokalitu II, kdyZ vdm navrhnu, abyste si pfed-
stavili mistnost, nad jejimZ vchodem bude umisténa velikd cedule s upo-
zornénim: ,Prosim, zapomefite na veSkerd pravidla fyzického svéta."
Jestlize byla idea druhého téla nesnadnou zkuSenosti, lokalita II se pftiji-
ma jen velmi, velmi téZko. Rozhodné& vyvoldvd hluboké emoce, protoze
ztézka dopadd na vSe, co jsme dosud povazovali za realitu. Navic otevird
otdzkdm vétSinu naSich ndboZenskych doktrin a jejich interpretaci.

Stacdi fict, Ze jen mald ¢4st navstév lokality I1 poskytla prikazné data,
protoZze tyto navstévy se jen velmi téZko dokazuji. Z toho vyplyva, Ze vét-
§ina materidlt o lokalité II je spiSe opatrnou extrapolaci. Pifesto nékolik
set ndvs§tév v této oblasti poskytuje védomi urlité konzistence. Jestlize se
A plus B rovna C, Sedesat t¥ikrdt, potom je zde vysokd pravdépodobnost,
7e se A plus B bude rovnat C i po Sedesdté Ctvrté.

Postuldt: 1okalita II je nemateridlni prostfedi, kde jsou zdkony hmoty
a pohybu jen vzddlené spfiznéné s fyzickym svétem. Hranice jeho obro-
vitosti jsou nezndmé (zudlastnénému vyzkumnikovi) a jsou zde hloubky
a dimenze neuchopitelné koneénou védomou mysli. V této nekoneénos-
ti jsou pritomny v8echny atributy, které pfipisujeme rdji i peklu (viz ka-
pitola 8), a tvoii pouze &dst lokality II. Lokalita Il je obydlena, je-li to
spravné slovo, bytostmi rtizného stupné inteligence, se kterymi je mozné
komunikovat.

V procentudlni analyze v néasledujici kapitole je popsdno, Ze zdkladni
atributy sv&ta jsou v lokalité II zmé&né&ny. Cas, jak ho chapeme ve fyzic-
kém svété, tu neexistuje. Je zde posloupnost uddlosti, minulost a budouc-
nost, ale nikoli cyklickd separace. Oboji existuje soutasn& s ,ted". Caso-
miry, od mikrosekund po milénia, jsou zde k ni¢emu. Ostatni miry mohou

reprezentovat tyto faktory v abstraktnich kalkulacich, ale neni to jisté.



Z4kon zachovani energie, teorie silovych poli, vlnovd mechanika, gravi-
tace, otdzky struktur — to v8e zustdva ke zkoumdni lidem povolanéj$im
v téchto oblastech.

Na druhou stranu to vypadda, Ze zde plati jeden univerzdlni zakon. Lo-
kalita II je stav byti, kde to, co nazyvidme mysSlenkou, je zdrojem existen-
ce. Je to zivotni tvofiva sila, kterd produkuje energii, ddvda formu hmoté¢
a poskytuje moznosti vniméani a komunikace. Domnivdm se, Ze nejvniti-
néjsi j4 nebo dusSe neni v lokalité Il ni¢im vic neZ jen jakymsi organizo-
vanym virem ¢i smotkem. Myslim, tedy jsem.

V tomto prostiedi nenajdete Zddnd mechanicka zafizeni. K transpor-
tu tu nejsou potifeba zddnd auta, lodé, letadla ¢i rakety. Pomyslite na po-
hyb a pohyb se stane skute¢nosti. Televize, rdadio, telefon ani ostatni tech-
nické komunikaéni prostfedky tu nemaji zadny vyznam. Komunikace je
okamzitd. Nezaznamenali jsme zadné farmy, velkovykrmny, zahrady, to-
varny nebo velkosklady. Pfi zadné z ndavs$tév jsme nezaznamenali potiebu
energie z potravy. Jak se energie doplnuje - je-li opravdu spotiebovava-
na — se nepodafilo zjistit.

,Pouhda" mysSlenka je silou, ktera naplnuje kazdou potiebu a kazdé

fani, a vase mys$leni je matrici vasich skutkl, situace a pozice v této Sir-

k]

i realité. V podstaté je to poselstvi, které se ndboZenstvi a filosofie sna-
zily predat celé véky, i kdyZ moZzna ne zcela pfimocafe a Casto zkreslené.
Jeden aspekt, ktery jsem v tomto mySlenkovém médiu pochopil, vysvét-
luje mnohé: podobné ptfitahuje podobné. Neuvédomoval jsem si, Ze exis-
tuje pravidlo, které pusobi takto specificky. Pro mé& to neznamenalo nic
vic a nic min nez abstrakci. Promitnéte si toto pravidlo navenek a za¢ne-
te chdpat nekone¢né mnozstvi variaci, které se naléza v lokalité II. Vase
sméfovani se kompletné odviji od vasich konstantnich motivaci, emoci

a prani. Moznda tudy védomé nechcete ,jit", ale nemate na vybér. Vase
nadvédomi (duse?) je silnéjsi a vétSinou ¢ini tato rozhodnuti za vis. Po-
dobné pritahuje podobné.

Zajimavym aspektem tohoto mysSlenkového svéta (téchto mysSlenko-

vych svéti) lokality II je skuteénost, ze ¢lovék vnimé to, co vypada jako



pevna hmota, stejné jako artefakty bézné ve fyzickém svété. Ty jsou ,,pfi-
vadény k existenci" tfemi zplsoby. Za prvé jsou vytvorem myS$lenek lidi,
ktefi kdysi zili ve fyzickém svété a jejichZ mysSlenkové vzorce stale pretrva-
vaji. To se déje zcela automaticky bez néjakého védomého zdméru. Dru-
hym zdrojem jsou ti, ktefi méli ve fyzickém svété radi urCité materidlni
véci a tady si je znovu stvofili, aby si zpfijemnili prosti¥edi v lokalité II.
Domnivam se, Ze tfetim zdrojem je jakysi vys$s$i ¥dd inteligentnich bytos-
ti, které toho védi o lokalité Il vic nez vétSina jejich obyvatel. Zda se, ze
jejich dcelem je doCasnd simulace fyzického prostiedi, kterd ma pomoci
nové prichozim, ktefi po ,,smrti" pravé opustili fyzicky svét. Zndmé tva-
ry a situace snad pomadhaji ,novalkim" prekonat Sok a trauma v ranych
fazich pfechodného stavu.

V tuto chvili ¢lovék za¢ind rozumét vztahu druhého téla k lokalité II.
Lokalita II je pfirozenym prostiedim druhého téla. VSechny principy ovléa-
dajici jeho &innost, sloZzeni, vnimdni a fizeni odpovidaji principtim loka-
lity II. To je také ziejmé& dtvod, pro¢ vétSina mych pokust koncila ne-
dobrovolné kdesi v lokalité II. NasSe druhé télo v podstaté neni z fyzického
svéta. Pouzivat ho k navstévé Georgeova domu nebo jinych fyzickych ci-
14 je jako zddat potdpécle, aby se potopil na dno ocednu bez potdpécské
vystroje. Zvladne to, ale ne na dlouho a ne pfili§ ¢asto, zatimco do ob-
chodu vzdédleného nékolik kilometri muze chodit denné, aniz by mu to
ublizilo. Cili cestovani na mista ve fyzickém sv&t& je ve stavu druhého t&-
la pomérné ,ndsilnad" ¢innost. Jakmile se jen nepatrné mentalné uvolni-
te, vaSe druhé télo vyuzije pfilezitosti a zamifi do lokality II. Je to pro néj
,prirozené".

Na&s tradi¢ni koncept mista je v lokalité Il siln¢ otfesen. Vypada to, Ze
pronikd i nasim fyzickym svétem, ale jeho neomezené rozpéti sahd az za
hranice naSeho chdpdni. V prib&hu v&kl se v literatufe objevilo mnoho
teorii o tom ,kam aZz" se rozpind, ale vétSina z nich nenachdazi odezvu
v modernim védeckém zplsobu mySleni.

Ani velké mnoZstvi naSich experimentdlnich vyletd do této oblasti ni-

jak vyznamnéji nepomohlo zformulovat pfijatelnéj$i teorii. Nejpfijatelnéj-



§i je zfejmé teorie vinovych vibraci, kterd predpokldda existenci nekonec-
ného mnoZzstvi svéti operujicich v riznych frekvencich, z nichZ jeden je
nas fyzicky svét. Stejné jako se rtzné vinové frekvence elektromagnetické-
ho spektra mohou simultdnné a s minimdalni interakci vyskytovat vjednom
prostoru, muze byt svét (nebo svéty) lokality Il promichany s na$im fyzic-
ko-materidlnim svétem. NaSe ,,pfirozené” smysly a nase pristroje, které jsou
jen jakymsi prodlouzenim téhoZ, nejsou - kromé zcela vyjimeénych pfipa-
dii—schopny tyto jiné svéty vnimat a zaznamendvat. Pfijmeme-li tyto pfed-
poklady, pak je odpovéd na naSe ,kde" zfejma. ,,Kde" je ,zde".

Histotie védy mluvi ve prospéch této premisy. Neméli jsme ani zda-
ni, ze by mohl existovat zvuk, ktery nemutZeme slySet, dokud jsme nevy-
tvofrili pfistroje, které jsou schopny takové zvuky zaznamenat, zméfit a vy-
tvofit. AZ pomérné doneddvna byli ti, kdo tvrdili, Ze sly$i zvuky, které
jini nesly8i, povazovdni za bldzny nebo byli dokonce prondsledovéni ja-
ko ¢arodé&jnice a Cernoknéznici. AZ do minulého stoleti jsme byli schop-
ni vnimat elektromagnetické spektrum jen jako svétlo a teplo. Stdle si ne-
uvédomujeme rozsah kapacity lidského mozku, elektromagnetického
organismu, pokud jde o vysildni a ptijimani elektromagnetického zédfeni.
Tato mezera zlUstdva zatim nezaplnéna, a tak je celkem pochopitelné, Zze
se moderni véda jes$té ani nezacala zabyvat mySlenkou, Ze by lidskd mysl
mohla byt schopna proniknout do oblasti, o které nebyla dosud zformu-
lovana zddnda seriézni teorie.

O lokalité II by se toho dalo napsat tolik, Ze by bylo nepraktické ci-
tovat pfimo ze stovek a stovek stran zdznamu. Vylety do lokality II zahr-
nuji vétsinu toho, co obsahuji nésledujici kapitoly. Je to souhrn opaku-
jicich se zazitkt, ze kterych vystupuje urcity vzorec, z néhoZ se vynofuji
otdzky doZadujici se odpovédi. Na jednu poznanou véc zde pripadd mi-
lion nepoznanych, ale pfesto je to zalatek.

V lokalité II se skutecnost sklddd z nejhlubsich tuZeb a nejSilenéjSich
strachi. MySlenka je ¢in a Zddné halici vrstvy podminek a zdbran neskry-
ji pfed ostatnimi vaSe nejvnitiné&j$i ja. Upfimnost je tady tim nejlepSim

moznym priistupem, protoze nic jiného zde stejné neexistuje.
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Za téchto zédkladnich podminek, které jsem pravé popsal, je existen-
ce v lokalité Il samoziejmé odlisnd. A je to pravé tato odliSnost, kterd vy-
tvafi problémy ve snaze prizplsobit se dokonce i tehdy, kdyZ se snazime
navstivit lokalitu Il ve druhém téle. Nase surové, nezpracované emoce,
které v nasem civilizovaném svété tak peclivé potlatujeme, se tady uvol-
ni v plné sile. Rici, %e je to zpocdtku ohromujici a nezvladatelné, je vel-
mi slabé vyjadieni. Ve védomém fyzickém zivoté by byl takovy stav po-
vazovan za psychdzu.

M4 prvni néavstéva v lokalité Il vynesla na povrch vSechny emociondl-
ni vzorce, kterych jsem si byl védom jen zcela okrajové, ale navic i mno-
hé, o kterych jsem nemél ani tuSeni. Dominovaly veskerému mému jed-
nani natolik, Ze jsem se vratil zpatky ve velikych rozpacich a stra§né jsem
se stydél za jejich silu a za svou neschopnost tyto emoce ovladat. Primar-
nim tématem byl strach — strach z nezndma, z nezndmych (nefyzickych)
bytosti, ze ,,smrti", z Boha, z poruSeni pravidel, z objeva a z bolesti, abych
vyjmenoval alespon nékteré. Tyto strachy byly silné&j$i nez touha po se-
xudlnim spojeni, ktera — jak je zminéno jinde v této knize — byla sama
o sobé znacnou piekazkou.

Vybusné nekontrolovatelné emociondlni vzorce se musely jeden po
druhém, zdlouhavé, bolestné a pracné zvladnout. Dokud se tohle nepo-
dafilo, nebyla moznd Zddné raciondlni mysSlenka. Bez pevnosti a vytrva-
losti by se hned zacaly vracet. Je to jako pomalé uceni se - od Silenstvi
k chladnému objektivnimu uvazovani. Miminko se uci ve svém vyvoji od
détstvi pfes dospivdni az k dospé&losti byt ,civilizované”. Domnivdm se,
7ze stejna véc se odehrdva znovu pfi privykani na lokalitu II. Pokud k to-
mu nedojde béhem fyzického zivota, bude to nutné uskutecnit hned po
smrti.

To naznacuje, Ze oblasti lokality II nachézejici se , nejblize" fyzické-
mu svétu (ve smyslu frekvence vibraci?) jsou z vétsi Casti oziveny bldzni-
vymi nebo téméf bldznivymi bytostmi, které jsou ovlddany svymi emo-
cemi. Vypada to, ze to tak vétSinou je. Patfi sem zivi, kte¥i pravé spi nebo

jsou pod vlivem drog a vydali se sem ve svém druhém téle, a také ti ,,mrt-



vi", ktefijsou stdle jesté ovlddani svymi emocemi. O prvnim z téchto dvou
ptipadt existuji dikazy, ten druhy je vysoce pravdépodobny.

Je celkem pochopitelné, Ze tato nejbliz§i oblast neni moc pifijemnym
mistem pobytu. Je to uroven, kam ,patfite”, dokud se nenaudite néco
lep$iho. Nevim, co se stane s témi, ktefi se to nenaudi. MoZné tam zlsta-
nou navzdy. Ve chvili, kdy se oddélite od svého fyzického téla, se ve svém
druhém téle ocitnete na periferii této blizké sekce lokality II. Pravé zde
se setkate se vSemi témi oddélenymi osobnostmi a oZivenymi bytostmi.
Pokud pro novacky existuje néjaky ochranny mechanismus, nikdy jsem
ho nepoznal. Umé&ni priichodu touto oblasti jsem se naucil jen opakova-
nymi, opatrnymi a nékdy désivymi pokusy. JeSté stdle si nejsem jist vSe-
mi podrobnostmi tohoto procesu, a tak zde popisuji jen to, co je zcela
zfejmé. Ale af uZ je tento proces jakykoli, jiz nékolik let jsem pti priicho-
du touto oblasti nemél nasStésti Zzddné problémy.

Pomineme-li trapi¢e a nékolik pfimych konflikt, které popisuji da-
le, je zdkladni motivaci téchto obyvatel blizkych oblasti lokality Il sexu-
4lni uvolnéni vSech forem. Pokud to budeme posuzovat jako produkt sou-
¢asné situace — véetné téch ,zivych spicich" a ,mrtvych" — je celkem
jednoduché pochopit potfebu uvolnéni této potlacované zédkladni potie-
by. Zakladem je, Ze vSichni v této blizké oblasti lokality Il pfistupuji k se-
xualité z hlediska fyzického téla. Neuzndavaji nebo nevédi nic o takovych
sexudlnich touhédch, jaké se manifestuji ve vzdélenéjSich oblastech lokali-
ty II. S pretrvavajici podminénosti nasi vlastni spole¢nosti je té€zké se to-
mu vzdycky vyhnout, protoZze odezva je automatickd. Je vSak mozné se
tento faktor naucdit kontrolovat.

Podobné pftitahuje podobné.

Zatim jsem nikdy v rdmci Zddného experimentu nesledoval proces
umirdni. Pfesto v§ak mohu tvrdit, Ze dsudek, ze zivotni aktivitu zndmou
z fyzického svéta nasleduje po smrti urcitd forma existence v lokalité II,
je vice nez pouhd domnénka. ZkuSenosti podobné té nasledujici, popsa-
né nize, které se objevuji souvisle jiz déle nez dvandct let, se daji mozna

vysvétlit i jinak, ale dodnes nic jiného tak pfesné nepasuje.



Pti jedné prilezitosti jsem pravé opustil fyzicky svét, kdyZ jsem poci-
til ndhlou potiebu ,nékam" jit. Poddal jsem se naléhdni, pfesunul jsem
se — nezddlo se to byt daleko — a ocitl jsem se v loznici. V posteli lezel
chlapec, sim. Mohlo mu byt tak deset nebo jedendct a ve mné zacalo pl-
sobit ndhle zndmé vnitini vnimdani identity, nebylo to jen ,,vidéni". Chla-
pec byl osamély, vystraSeny a zfejmé nemocny. Chvili jsem s nim zistal,
konejsil jsem ho, a kdyZ se zklidnil, slibil jsem mu, Ze se zase vratim, a ode-
Sel jsem. Navrat do fyzického svéta nebyl nijak pozoruhodny a ja jsem
nemé&l ani ponéti, kde jsem to vlastné byl.

O nékolik tydnt pozdéji jsem opustil fyzickou sféru a chtél jsem se
zalit soustfedit na zamy$lenou destinaci, kdyZz se mi pfed ofima objevil
tentyz chlapec. Uvidél mé a pfiblizil se ke mné&. Byl udiveny, ale nebal se.

Podival se na mé a zeptal se: ,,Co mam ted délat?"

V tu chvili mé nenapadlo, co mam odpovédét, tak jsem mu polozil
ruku kolem ramen a jemné jsem ho stiskl. Myslel jsem si - kdo jsem,
abych mohl davat instrukce ¢i urlovat smér ve chvili, ktera vypadala ja-
ko velmi dulezitd. Chlapec se v mé pfitomnosti ziejmé citil bezpelnéji
a uklidnil se.

»,Kam médm jit?" zeptal se vécné.

Rekl jsem jedinou v&c, kterd mi v té chvili pfipadala logick4. Poradil
jsem mu, aby pockal tam, kde je, Ze si pro né&j brzy pfijdou jeho pratelé
a Zze ho odvedou, kam je tieba.

To ho uspokojilo a ja jsem jesté chvili podrzel ruku na jeho rameni.
Potom mé& znervdznil signdl z mého fyzického téla, poplédcal jsem chlap-
ce po rameni a opustil ho. KdyZz jsem se vratil do fyzického téla, mél jsem
z nepfirozené pozice ztuhly krk. Narovnal jsem se a podafilo se mi vratit
se zpét do druhého téla. Hledal jsem onoho chlapce, ale byl pry¢ — nebo
jsem ho jen nemohl najit.

Zajimava poznadmka na okraj: nasledujiciho dne se v novindch ob-
jevila zprava o desetiletém chlapci, ktery zemiel po dlouhé nemoci. Ze-
miel odpoledne, kritce poté, co jsem zalal se svym experimentem. Sna-

zil jsem se najit néjakou vhodnou zaminku, abych mohl navstivit jeho



rodile, ziskat dalsi ujisténi a snad je i trochu utésit, ale Zddnou jsem ne-
naSel.

Pouze tehdy, kdyZ projdete fazi , surovych emoci"”, se muZete pfesu-
nout do nespoletnych, rozmanitych, ale evidentné skvéle zorganizova-
nych skupin lokality II. Neni mozné sdé&lit , realitu” této ne-fyzické véc-
nosti nékomu jinému. Jak je zndmo jiZz dlouhd stoleti, musi se to zazit.

P¥i jedné ndvstévé jsem se ocitl v jakémsi parku s peclivé opelovany-
mi kvétinovymi zdhony, stromy, travniky, bylo to skoro jako v néjakém
velikém ndkupnim stiedisku, které k¥iZovaly vS§emi sméry cesti¢ky. Podél
cestiCek stdly lavicky a stovky muzi a Zen se tam prochédzely nebo pose-
dédvaly na lavi¢kdach. Né&ktefi byli klidni, jini znepokojeni a mnozi vypa-
dali jako omraceni, ¢i byli v Soku a dezorientovani. Vypadali nejisté, ne-
védéli, co maji délat, ani co se bude dit dal.

Néjakym zplsobem jsem védél, Ze tohle je misto setkdvani, kde nové
ptichozi ¢ekaji na prdtele a pfibuzné. Z tohoto mista odvedou piatelé kaz-
dého novacka tam, kam , patfi". J4 sdm jsem nevidél zddny davod se zde
zdrzovat, nebyl tu nikdo, koho bych znal, a tak jsem se vratil do fyzické-
ho téla.

Jindy jsem se zase vydal na cestu za ulelem vyzkumu, doufal jsem, Ze
najdu néjaké odpovédi, které bych mohl ptinést zpatky. Oddélil jsem se
od fyzického téla a s pfanim dostat se tam, kde jsou vy$si inteligentni by-
tosti, jsem se zacCal rychle pohybovat. Stdle jsem se soustfedil a obrovskou
rychlosti jsem letél prostorem, ktery se zddl bez konce. Konecné jsem se
zastavil. Ocitl jsem se v tizkém udoli, které vypadalo naprosto norméalné.
Byli tam muZi a Zeny oblefeni v robdch tmavych barev, které jim sahaly
az po kotniky. Tentokrat jsem z jakéhosi divodu zvolil jinou metodu.
Poposel jsem k nékolika Zendm a zeptal se jich, jestli védi, kdo jsem.
Vsechny byly slusné a chovaly se ke mné s uctou, ale jejich odpovédi by-
ly negativni. Otoclil jsem se a polozil stejnou otdzku muZi v mniSském
rouchu, ktery mi pfipadal velice povédomy.

»,Ano, ja té& znam," odpovédél. V jeho pfistupu bylo zfetelné citit po-

rozuméni a ptéatelstvi.



Zeptal jsem se, jestli j4 sdm opravdu vim, kdo jsem. Podival se na mé¢,
jako kdyby potkal starého drahého pftitele, ktery momentdlné trpi ztra-
tou paméti.

,Bude$ to védét," ujistil mé a vlidné se usmal.

Zeptal jsem se, jestli vi, kym jsem byl naposled. Chtél jsem ho pfimét,
aby vyslovil mé jméno.

,Naposled jsi byl mnichem v Coshoctonu v Pensylvanii," odpovédél.

Zacal jsem se citit podivné, s omluvou jsem ho opustil a vritil se do
fyzického téla.

Nedédvno sijeden muj pfitel dal priaci a zkoumal moznosti mého mnis§-
stvi v minulém zivoté. K mému piekvapeni a jeho radosti se u Coshoc-
tonu opravdu naléza téméf neznamy kldSter. Nabidl mi, Ze mé tam vez-
me na ndvs§tévu, ale dosud na to nebyl dostatek Casu (nebo odvahy?).
Mozné jednoho dne...

Mohl bych popsat spoustu takovych zkuSenosti, aniz bych plné po-
psal rozsah a rozméry lokality II. Navstivil jsem skupinu, jejiZ ¢lenové vy-
padali, Ze na sob& maji uniformu a ze obsluhuji néjaké velice slozité tech-
nické zafizeni. Sami sebe nazyvali ,cilovd armédda” (tak méd mysl
interpretovala to, co fekli). Bylyjich stovky a vSichni ¢ekali na sv(ij ,,ukol".
Jejich ucel jsem neodhalil.

Dalsi vylet mé zavedl do dobfe organizovaného mésta, kde byla ma
pfitomnost okamzité vykldddna jako neptéatelskd. Jen diky inikovym ak-
cim — utéku, ukryvdni a koneéné vzlétnuti pfimo vzhliru — jsem se vy-
hnul ,zajeti". Nevim, jaké ohroZeni jsem pro né piedstavoval.

Lokalita Il neni pouze mistem klidu a miru, coz se mi potvrdilo zce-
la jasné pfi nékolika velmi agresivnich akcich. Béhem jedné navstévy
mé oslovil konvenéné obleeny muz. S napétim jsem ocekdval, co bude
délat.

,Znite nebo pamatujete si na Arroisa LeFraca?" zeptal se mé pfimo.

Odpovédél jsem, ze ne. I naddle jsem citil potfebu byt obezfetny.

,Urcité si vzpomenete, kdyz se budete snazit,” trval muZz netstupné

na svém.



V ténu jeho feci bylo naléhdni, které se mi nelibilo. Odpovédél jsem,
ze jsem si jist, Zze si nevzpomindm na nikoho s timto jménem.

»Znate tam dole vibec nékoho?" zeptal se.

Rekl jsem jen, Ze ne, a ndhle jsem ochabl a ten muZ mé& chytil. Sevfel
mi ruku a ja citil, jak nékdo jiny uchopil mou druhou ruku, a oba mé
tdhli smérem ke tfem svétlim. Vzpouzel jsem se a vymanil jsem se z je-
jich sevieni, kdyZ jsem si kone&né& vzpomnél, Ze mlzu pouZit signal ,vra-
cim se do fyzického téla". Rychle jsem se vzdaloval a po krdtké chvili jsem
se ocitl ve své kanceldfi a ve svém fyzickém téle. Evidentné — doufdm —
si mé& s nékym spletli.

A jesté dalsi vylet mél ,lidské" atributy. Ocitl jsem se na misté, které
nebylo ni¢im zvlastni, bylo tam jen Sedivo. Pfemyslel jsem, co budu dé-
lat, kdyz ke mn¢& pftistoupila néjaka Zena.

,Ja jsem z — cirkve a jsem tady, abych vdm pomohla,” fekla klidné.

Ptisla bliz a ja ihned pocitil silnou Zenskou sexualitu. Drzel jsem se
zpéatky, protoze jsem si myslel, ze - cirkev jisté neméla na mysli tento
druh pomoci. Mylil jsem se.

Po chvili jsem ji podékoval a otocil se. Nedaleko nés stdl muZ a pozo-
roval nés.

,Promluvil” silnym hlasem plnym sarkasmu. ,,Tak co, jsi ftcd’ p¥ipra-
ven poucit se o vesmirnych zdkonech?"

Maskoval jsem své rozpaky otdzkou, co je zac.

»Albert Mather!" Téméf to na mé vykiikl. Také jsem mél dojem, Ze
tim jménem nazyvad mé.

,Doufdm, ze jsi ptipraven,” pokracoval, ,protoze tady se nikdo neob-
tézoval, aby tekl mné, Ze jsem zpatky."

Zbytek uz jsem neslysSel. Bylo to, jako by ho pferusil hluk néjaké atmo-
sférické poruchy. Vzddlil jsem se, protoze jsem nevédél, jak se bude dale
projevovat jeho hnév. Bez problému jsem se vratil do svého fyzického té&-
la. Hledal jsem néjaké historické zdznamy o Albertu Matherovi, ale nic
jsem nenaSel. Neni zfejmé ani nijak spojen s ministrem Cottonem Mat-

herem z osmndactého stoleti.



Nékteré jiné zkuSenosti, jak se zmifiuji na jinych mistech, byly pfatel-
§t&j8i povahy. Nepodafilo ndm najit néjaky vzorec, podle kterého by se
dalo usuzovat, co mé do urcitych, Casto podivnych situaci p¥itdhlo. Moz-
na na to ¢asem prijdeme.

V popisu této oblasti musim jeSt€ zminit dvé neobvyklé opakujici se
situace. V mnoha pfipadech byl cestovni pohyb, ktery je vétSinou rych-
1y a plynuly, pferusSen &imsi, co by se dalo p¥irovnat k brutdlnimu ndra-
zu hurikdnu. Jako by vds nekontrolovatelnd sila odfoukla a nékolikréat vas
otocila ve vzduchu jako listeCek v boufi. Proti tomuto silnému proudu se
nelze vzeptit, nemuzete délat vibec nic, jen pockat, az to pomine. Nako-
nec se dostanete k okraji proudu a vypadnete ven, neposkozen. Nedd se
to podle ni¢eho poznat, ale mdm pocit, Ze je to pfirodni, nikoli lidsky
vytvor.

Tou druhou situaci je znameni na obloze. V§iml jsem si toho pfi pé-
ti C¢i Sesti prileZitostech, kdyZz mé , pomocnici" odvadéli. Je to neuvéfi-
telnd série nahrubo opracovanych symbolt, které jsou zavéSené do ob-
louku pf¥imo nad jednou ze sekci lokality II. KdyZ se v této oblasti po-
hybujete, musite kolem této bariéry projit, protoze je masivni, nehybna
a neménna.

Ty symboly, pokud mé mé ,vidéni" neklamalo, byly nahrubo vytvo-
fené obrdzky muZe, star$i zeny, domu a jakéhosi algebraického pftikladu.
Pfib&h celého tohoto znameni jsem se dozvédél od jednoho z ,,pomocni-
ka". Vypravél mi to téméf omluvné a s uréitou ddvkou humoru.

Vypadd to, Ze nékdy strasné ddvno chtéla jedna velmi bohatd (nevim
podle jakych méfitek) a mocnd Zena zajistit, aby se jeji syn dostal do ne-
be. Cirkev ji nabidla, Ze to zafidi, jestlize ji Zena zaplati obrovskou sumu
pendz. Zena zaplatila, ale jeji syn se do nebe nedostal. V hn&vu a touze
po pomsté pouzila Zena veSkeré své zbylé bohatstvi a moc k tomu, Ze ne-
chala na nebi umistit tyto symboly, takZe po celou vé&nost se kazdy, kdo
je uvidi, dozvi o nelestnosti a darebactvi této cirkve.

Byla to dobfe odvedend prdace. Jména Zeny, jejiho syna a oné cirkve

jsou ztracena v historii, ale symboly zastdvaji a celd staleti jiz odolavaji



snahdm védch o jejich odstranéni ¢i zniCeni. Pfi¢inou omluvného ténu
a rozpaki v hlase ,pomocnika", ktery mi to vypravél, neni proradnost né-
jaké obskurni sekty, ale neschopnost kohokoli symboly odstranit. Vysled-
kem je, Ze veSkeré védecké studie v této Cdasti lokality II se jimi musi za-
byvat. Je to podobné, jako kdyby né¢kdo uméle vytvofil prvek nékde mezi
médi a kobaltem. Pokud byste studovali chemii, prosté byste se timto
,podivnym" pivkem museli zabyvat. Nebo kdyby nékdo stvofil obrovsky
umély mésic a nikdo by ho nedokdzal odstranit. Studenti astronomie by
se jim museli zabyvat, af by se jim to libilo &i nikoli.

To je pfib&h, ktery vam pifedkldddam tak, jak jsem ho vyslechl.

Nejvétsim problémem je neschopnost védomé mysli, vycvicené a pod-
minéné nasSim fyzickym svétem, pfijmout existenci této nekonecné loka-
lity II. NaSe mladé zdpadni duchovni védy vétSinou jeji existenci popira-
ji. NaSe ndbozenstvi ji potvrzuji v obecné a zdeformované abstrakci. B&Zzné
prijimana véda jeji existenci vylucuje, protoze pro ni svymi metodami
méfeni a dokazovdani nenachdzi ani jediny dikaz.

A ptfedevsim je zde bariéra. Duavod jeji existence vlastné nikdo oprav-
du neznd, alespoifi v zdpadnim svété. Je to stejné, jako opona, kterd se
spusti, kdyZ se probudite ze spanku, a vymaze vam z paméti sny - nebo
vzpominku na ndav$tévu lokality II. Tim nechci naznadit, Ze v8echny sny
jsou vysledkem navs$tévy v lokalité II, ale nékteré z nich by jisté mohly
byt interpretaci takového z&azitku.

Interpretace - prevedeni zazitkG z lokality II do fe¢i symbold - ne-
musi nutné byt soucdsti bariéry. Spi$ to asi je vysledek snahy naSeho vé-
domi néjakym zplGsobem zpracovat a interpretovat nadvédomé uddlosti
lokality II, které jsou mimo jeho schopnost pochopeni a zobrazeni. Po-
zorovani z druhého téla v lokalité 11 (tady a ted) ukazuji, Ze vétSina béz-
nych funkci a ¢innosti je interpretovana nespravné, zvlast kdyz chybi kon-
text. V lokalité II, jejiz prostiedi je v€domé mysli zcela neznamé, je tedy
logicky pro chybné interpretace jesté daleko vétsi prostor.

D4 se predpokladat, ze v8echny, nebo alespon vétSina lidskych bytos-

ti navstévuje lokalitu II ve spdnku. Pro¢ jsou tyto navstévy potfebné, to
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nevim. MoZnd jednoho dne na$i védci odhali tyto znalosti a lidstvu se
otevie uplné nova oblast poznani. S tim vznikne celé nové védecké od-
vétvi zalozené na informacich z lokality Il a na nasem vztahu k tomuto

podivuhodnému svétu.

Jednoho dne. Pokud muZe lidstvo tak dlouho Cekat.



Obrdceny obraz

Dnes$ni védec si paradoxné mnohem snadnéji dokdze pfedstavit moZnou
existenci lokality III nez lokality II. Pro¢? ProtoZe se to shoduje s jeho
nejnovéjsimi objevy ve fyzice, kousi¢ky poznani, které se objevily diky ex-
perimentim s ostfelovinim hmoty, s akceleraci, cyklotrony a podobné.

Nejlepsi zplisob, jak vids seznamit s lokalitou III, je vybrat z pozndmek

z4apis vyznamného pokusu, ktery vas tam pifimo zavede.

5. //- 1958 odpoledne

Vibrace prisly rychle a lehce a vibec nebyly neprijjemné.  KdyZ zesili-
ly, pokusil jsem se vyzvednout z fyzického téla, ale bezvysledné. At jsem
zkusil jakoukoli  myslenku nebo  kombinaci, zistal jsem  pripoutdn tam,
kde jsem  byl.  Potom mé napadlo pouzZit rotaci, to funguje Upiné stej-
né, jako kdybyste se chtéli obrdtit v posteli. Zacal jsem se otdcet a citil
jsem, Ze se mé  fyzické telo  neotd¢i se mnou. Pohybovaljsem se poma-
lu a po chvili jsem byl ,tvdi{ doli”, v presné opozici k Sfyzickému télu.
Ve chvili,  kdy jsem se otoc¢il o  180° (obrdcend polarita?, jind fize?),
byla tam dira. Jinak to popsat neumim. Pro mé smysly to byla dira ve
zdi. Zed' byla asi deset centimetrii tlustd a tdhla se do nekoneéna vSemi
sméry (horizontdlIné).

Okraj diry presné odpovidal tvaru mého fyzického téla. Dotkl  jsem
se zdi, byla pevnd a hladkd. Okraje diry  byly pomérné drsné. (Vsech-
no to dotykdni jsem provddél svyma nefyzickyma  rukama.) Vsude ddl
v 1€ dife nebylo nic ne{ temnota. Nebyla to temnota temného pokoje,
ale pocit  nekonecné  vzddlenosti a prostoru, jako  bych se dival oknem
do vzddleného mista. Mél jsem pocit, Ze kdyby byl muj zrak dostatec-

né dobry, mohl bych vidét nejblizsi hvézdy a planety.



Pridriel jsem se okrajii, posunul jsem se prFes né, opatrné stréil hla-
vu do diry a nahlédl dovnitf. Nic. Nic ne temnota. Zddni lidé, nic

materidlniho. Rychle jsem se vrdtil zpdtky, protoZe to  bylo prost¢ veli-

ce divné. Orocil jsem se zpét o  180°,  citil jsem, jak splyvdam se svym
fyzickym  télem, a posadil jsem  se. Bylo jasné denni svétlo, uplné  stej-
néjako  kdy? jsem pred nékolika  minutami  ,odchdzel". Uplynuly  Cas:

Jedna hodina, pét  minuti

18.  11. 1958 noc

Vibrace se dostavily velmi silné, ale jinak nic. Opét jsem si  pomyslel,
e vyzkousim  rotaci.  Zkusil jsem to a S$lo to, pomalu jsem se otocil
o 180°. Byla tam zed a dira a za ni temnota. Tentokrdt jsem byl opa-
trnéjst. Opatrné jsem v té temnoté zaSdtral rukou. Uzasl jsem,  kdyZ
mou  ruku  uchopila jind ruka a potidsia ji! Bylo  to jako  normdlini lid-
skd ruka, na dotek normdiné tepld. Po potieseni jsem svoji ruku rych-
le stdhl zpét.  Pomalu jsem ji opét natdhl do diry.  Ruka miji opét po-
tidsla  a potom do ni vioZila listecek.  Stdhljsem  ruku a ,podival se"
na listek. Byla na ném urcitd adresa. Vrdtil jsem listek dirou zpdtky,
znovu  si potidsl, rukou s rukou, stdhl, jsem svou ruku. zpét, otodil jsem
se do  normdlini pozice,  splynuljsem se svym fyzickym télem a posadil
se. Velice zvldstni. Budu  muset prozkoumat tu adresu na  Broadwayi,

jestli je to v New Yorku.

5. 120 1958 rdno

Opét jsem se otocil a opét jsem nalezl tu diru. Stdle jesté opatrné jsem
se k ni pFiblZil a tentokrdt jsem do ni natdhl obé ruce. Ihnedje za-
chytily —dvé jiné ruce. A potom — poprvé za celou dobu  mého  experi-
mentovdni —  nékdo zavolal méjméno.  Hlas — Zensky, mékky,  hlubo-
ky a naléhavy (jako by se mé nékdo snaZil probudit z hlubokého spdnku

a zdrovei mé moc nepolekat) —  volal: ,Bobe! Bobe!" Napiedjsem se



vylekal,  pak jsem se vzpamatoval a zeptal se: ,Jak se jmenujes ty?”
(vidycky hleddim  néjaké materidly,  které se daji ovéFit).  KdyZjsem ,, Fe-
kl" tato slova, vypadalo to, jako by se tam néco zacalo intenzivné po-
hybovat, néco se délo. Zddlo se, Ze md slova vyvolala stejny efekt, ja-
ko  kdy? hodite kdmen do klidné vody jezera, ozyvalo  se praskdni,
vinéni, cupitdini a podobné. Hlas zopakoval mé jméno a jd zopakoval
svou otitku. A ty dvé ruce stdle driely mé.

Abych se ujistil, Ze jsem plné pii  védomi a Ze opravdu sprdvné vy-
slovuji ~ slova, vtdhl jsem ruce, otoc¢il se o 180°, spojil se se svym fyzic-
kym  télem, fyzicky se posadil a vokdiné jsem  vyslovil svou otdzku. Uspo-
kojen jsem si opét lehl, oto¢il se a zavolal jesté jednou svou otdzku do
Cerné diry.  Zddnd odpovéd.  Zkousel jsem  to stdle dokola,  dokud jsem
nepocitil, Ze vibrace sldbnou. To znamenalo, Ze v tomto stavu nebu-
du jii schopen déle zustat, a tak jsem se otoCil zpét do svého fyzického
tla a do normdlniho  stavu.

27. 12, 1958 noe

Kdy? se dostavily  vibrace,  opétjsem nasel diru tak, jak jsem  ocekdval.
Sebral jsem  odvahu a pomalu  skrze diru prostr¢il  hlavu. Ve  chvili,
kdy jsem to wudélal, uslySel jsem prekvapeny a vzruseny hlas: , Pojd sem,
honem! Podivej!" Nikoho jsem  nevidél (cof mohlo byt zpiisobeno i tim,
Ze jsem  mél zaviené oci, abych  lépe  udriel vibracni stav, protoZe fy-
zické vidéni rusi).  Pordd tam  bylo temno. Ten druhy neprichdzel a ten
prvni zavolal znovu, vzrusené a  naléhavé. Vibrace sldbly, a tak jsem
se stdhl z diry zpdtky a oto¢il se do svého fyzického téla bez dalSich po-
zoruhodnych zdzitku.

15. 1L 1959  odpoledne

Kdy? se konecné dostavily  vibrace, otocil jsem  se,  abych znovu  zkou-
mal Cernou diru. Byla tam, na 180°. KdyZjsem do nijednou  rukou
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sahal, byl jsem trochu nervozni. Potom jsem se mentdiné usmdl, uvol-

niljsem se a Fikaljsem si — at je to ruka, tlapa nebo pardt, j@ mdm
pFdtelské  umysly. V tu chvili  uchopila mou ruku jind ruka a stiskla
Ji. Stisk jsem ji  oplatil. Z druhé strany jsem rozhodné  vnimal prdtel-
ské umysly. Do Sfyzického téla jsem se vrdtil rotaci s mensimi problé-

my, byl jsem toti{ tak rozrusen, Ze jsem na rotaci i na signdl ndvratu

do  fyzického téla zapomnél.

21. 1. 1959 noc

Na zacdtek jsem  opét zkusil Cernou  diru. Vibrace zacaly, rotace pro-
béhla  hladce a jd stréil hluboko do diry celou svou pazi. Kdy? jsem
tam natdhl i druhou paZi, jako by se mi do dlané zarylo néco ostré-
ho,  néco jako hdk, ktery se zaboddval stile hloubéji,  kdyZ jsem se sna-
Zil  ruku vytdhnout. Nakonec jsem ji vytdhl, ale byl jsem ponékud otie-
sen.  Meél jsem pocit, jako by ,hdk" projel mou  rukou skrz naskrz.
Nebylo to prfimo  bolestivé, ale ten pocit byl velmi znepokojivy. Orocil
jsem se zpdtky do  fyzického  téla a podival se  fyzicky na svou ruku. Ne-
mél jsem v ni Zddny pocit, ani na ni nebylo nic vidét (i kdyi dojem z

wpropichnuti” byl  stile  pritomen).

25. 1. 1959 noc

Dalsi experiment s dirou se stejnym  vzorcem  vibrace a oto¢eni o  180°
Opét jsem  opatrné vstréil ruku do  diry. Uchopila ji jind ruka a pev-
néji driela (Zddny hdk!). Potom ta ruka predala mou  ruku jiné ru-
ce. Pomalu jsem  druhou  ruku pustii a  hmatal jsem  smérem  vzhiiru.
K druhé ruce byla rozhodnépfipevnéna paZe, potom i rameno... Chtél
jsem pokracovat ve  vyzkumu, ale vibrace zesldbly a jd vtdhl svou pa-
i zpét a otocil jsem se do svého fyzického téla. Neobjevil jsem Zddny
ndznak potreby ndvratu do fyzického téla, Zddnd kie¢ v noze ¢i ruce,

zddny rdmus. Ndvrat  pravdépodobné  zpusobil — néjaky ndhly  zvuk.



5. 2 1959  odpoledne

MozZnd jsou mé obavy z € Cerné diry oprdvnéné. Obvyklym  postupem -
vibrace a rotace o 180° —jsem se dostal k dife a vstréil do ni ruku. Zpo-
Cdtku jsem  necitil nic.  Sdhl jsem  hloubégji a  ndhle jsem  mél pocit, jako
bych stréil ruku do horké,  elektiinou  nabité vody (to pFirovndni perfekt-
né sedil). Velice rychle jsem ji vytdhl, otocil jsem se a fyzicky se posadil.
M fyzickd ruka byla znecitlivéld a brnélo mi v ni. Pozice mého téla ne-
vypovidala nic o spatné cirkulaci béhem experimentu, kterd by to mohla

zpusobit.  Necitlivost a  brnénipomalu  odeznélo  béhem  asi dvaceti  minut.

5. 2 1959  odpoledne
Experimentoval jsem s vertikdlnim vehdzenim a vychdzenim,  potom
jsem se natocil do diry.  Sebral jsem odvahu a protdhl se dovnitf asi
tak, jako by se potdpé¢ protdhl dirou pod vodou. Osahal jsem druhou
stranu  diry,  zed zde byla podobnd jako na ,mé" strané. Zkousel jsem
se ,divat", ale nebylo tam stdle nic jindho ne{ temnota.  Rozhodljsem
se to  vyresit jednoti providy. Posunul jsem se ddl od diry a predvedl
protazeni ve sméru prFimo  od ni.

Zacal jsem  se pohybovat, napred pomalu, ale  brzy jsem  zrychlil.
Za chvili  uZ jsem se pohyboval velmi rychle,  kolem téla jsem ciltiljen
mirné tieni. Stdle jsem se pohyboval, ted jii se mi zddlo, Ze se pohy-
buji  obrovskou rychlosti, stdle ddl. Cekal jsem, Ze se nékam ,dostanu

Po dobé, kterd se mi zddla ji hodné dlouhd, jsem zacal mit obavy.

Pofdd jsem  necitili ani ,nevidél" vibec  nic. Nakonec jsem  zacal byt
nervazni. Zacaljsem  mit strach, Ze se ztratim. Zpomalil jsem, zasta-
vil,  otoCiljsem se a natihl se zpdtky smérem k die. Vidtit se zpdtky

trvalo  stejné tak dlouho, jako dostat se tam, kde jsem  byl. U7 jsem byl
docela  vystraseny, kdyZ jsem  konecné zahlédl svétlo  skrze ,moji” diru.
Vrhl jsem se do ni, proplul ji, otocil jsem se a fyzicky se posadil. Byl

jsem pry¢ i hodiny a patndct  minuti



23. 2. 1959 noc

Dira je obydlend! Dnes veer (v sedm ftficet) jsem prosel skrz zed za
pomoci  vibraci a 180°  rotace, tentokrdt  témér  bez  vdhdni. Protdhl,
jsem se skrz a postavil se. OkamZité jsem citil pFitomnost nékoho, kdo
stdl pobliZ. Citiljsem jeho pritomnost,  spis ne{ Ze bych ho videl (mél
jsem  dojem muze). Z néjakého podivného  diivodu, kterému  nerozu-
mim ani ted, kdy? o tom v klidu wuvaiuji, jsem pfed nim vdécné pad-
nul na kolena a zacal vzlykat. Po chvili jsem se uklidnil, opatrné jsem
couvl, protdhl se dirou,  zarotoval zpdtky do fyzického téla a posadil

se. Kdo to byl?> A pro¢ jsem se choval, tak emociondlné?

27. 2. 1959 noc
Rozhodnut  najit  néjaké dalsi odpovédi o  dite (aspori  jednu!),  prosel
jsem za pomoci vibraci a  180° rotace zdmérné dirou. Byla  tam pordd
tma a Cerno, ale nebylo to neprijemné, Zddné ruce, nikdo tam nebyl.
Pod sebou jsem citil néco pevného, a tak jsem se ze vSech sil pokousel,
oteviit ofi a ,uvidét". Povedlo  se, videl jsem. Stdl jsem  pobli7  domu
(vypadalo  to spiSjako stodola  neZ jako dim) na jakési  rozlehlé louce.
Rikal jsem si, Ze se vznesu nahoru do nebe (bylo modré a ber mrdc-
ki), ale nedafilo se mi odlepit se od zemé. Moind tady mdm svou vd-
hu. Asi tficet metrii ode mne bylo cosi jako Zebfik, tak jsem k tomu
poposel a zistil, Ze je to jakdsi véZ, asi i metry vysokd. Jako ptdk,
ktery potiebuje sprdavné misto k  rozletu, jsem vysplhal  nahoru, vysko-
Cil ke startu — a se slusnym Zuchnutim jsem spadl rovnou zpdtky na
zem! Myslim, Ze jsem byl prekvapen  asi jako ptdk, kterému  zastrihli
kridla.

Vstal jsem  a uvedomil si, jakou jsem udélal pitomost. NedodrZel
jsem  sprdvny postup. Ten se musi. dodriet i ,zde" — Zvedl jsem  ruce
a paZe nahoru, jako bych se chtél protdhnout, a lehce jsem se vznesl.

Pomalu jsem se vzndSel nad loukou, tésil jsem se vyhledem a ndhle ko-
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7e prinejmensSim obohacuji mé neobvyklé halucinace.

lem  mne cosi prolétlo. Otociljsem se prdvé véas, abych zahlédl, jak to
mif{ do diry ve zdi. Zjakéhosi divodu jsem se lekl, Zeje to néco, co
prolétne skrz a pokusi se to vstoupit do mého téla. Otocil jsem se a vr-
hl se do diry. Prilis pozdé. Uvédomiljsem si, Ze to, co jsem povaZoval
za diru, bylo ve skutecnosti okno ve zdi domu — prolétl jsem jim a ocitl
se v temnoté. Hmatal jsem okolo sebe a nahmatal okraje  diry.  Protd-
hl jsem se skrz, otocil, jsem se a fyzicky se posadil.

VSechno  vypadalo  normdiné, byl jsem  na sprdvném  misté, priichod
¢asem O.K., a tak jsem Sel rovmou zpdtky! Vibrace byly stdle silné, oto-
¢il, jsem se o 180° a protdihl se dirou do jasu za. ni. Tentokrdt jsem se
vice dival kolem a wuvidél jsem dva lidi, muie a Zenu, sedici na Zid-
lich nedaleko domu. S muiem se mi nedarilo navdzat kontakt, ale ta
Zena (Zddnd dalsi fyzickd identifikace) asi védéla, Ze jsem  tam.  Ze-
ptal jsem se ji, jestli vi, kdo jsem, ale nedostal jsem z ni nic neZ pocit
povédomi z jeji strany. Vibrace zacaly sldbnout, a tak jsem se vrdtil,
vklouzl jsem zpét do diry, otocil se a fyzicky se posadil.  Konecny cas

celé epizody byl CtyFicet  minut.

Co se dé z téchto experimentl vyvozovat? Jako prvni mi pfijde na mysl,

zeme fict, ze se mad pozorovani vyvijeji.

Prinejvétsim mu-

Za prvé, v celé pisemné historii ziejmé neni nic podobného popsédno,

takze neni s ¢im srovnavat. Mé zdzitky nebyly Zddné spontanni udélosti,

byly zamérné pldnovany a systematicky opakovany. Jako takové jsou zfej-

mé unikatni.

Za druhé se tyto experimenty opakovaly podle urcitého vzoru: (1) na-

vozeni vibraci nédsledované (2) rotaci o 180° a (3) objeveni diry. Tento

experiment se nekonal jednou, ale nejméné jedendctkrat.

180° rotace dava prostor zajimavym spekulacim. Myslim, Ze ono ,,mi-

mo fazi" a identické umisténi diry v pfesné opozici si zaslouZzi pozornost

fyzikd. Studium vinéni a fazovdni aplikované na tento pfipad by mohlo

byt zdrojem zajimavych teorii.



PlGvodni temnota v dife byla evidentné zptisobena mymi vlastnimi li-
mity ,vidéni". V nékolika prvnich experimentech jsem si toto omezeni
ptivodil sdm, citil jsem, Ze ho potfebuji, aby se mi podafilo udrZet vibra-
ce. Dokladem tohoto mého ptesvédleni je fakt, Ze ve chvili, kdy jsem se
rozhodl ,,prohlédnout”, tornu nic nestalo v cesté. Zkusil jsem to a ,uvi-
dél” jsem. Jisté by bylo zajimavé, kdybych byl pouZzil svou schopnost vi-
déni béhem toho dlouhého ,vyzkumného letu", ktery jsem podnikl dii-
ve. Jisté jsem toho mohl hodné zjistit.

M¢é zazitky s rukama se vzpiraji jakémukoli vysvétleni. Nic nenasvéd-
¢uje tomu, Ze by alesponn ty z prvniho setkdni mohly byt néjak podminé-
né oCekdvanim ¢i pfedstavami. U téch dalSich se to jiz nedd vyloucit, tam
jiz bylo mé oclekdvani pravdépodobné dost silné. To vSak v Zzddném pi¥i-
padé& nesnizuje hodnotu mého pivniho zazitku. Listek s adresou miZe za-
pii prvnim setkani. ,,Boddni hdku" do ruky v8ak zlstdvd zatim bez vy-
svétleni.

Volani néc¢iho jména neni ve zvlastnich podminkdch ni¢im neobvyk-
lym. Existuje mnoho zdznami o nezndmych hlasech ozyvajicich se ve
spanku i za bdélého stavu. Tuto skutec¢nost se s ¢dste¢nym uspéchem po-
kousSelo vysvétlit mnoho riznych psychologickych teorii.

Velice zajimava je zprava, popisujici jiny subjekt, ktery vnimal muj
prinik dirou. Souhlasi to s jinymi publikovanymi zprdvami, kde se tvr-
di, Ze pranik ,,dirou" byl pozorovatelny pro osobu nebo jinou inteligent-
ni bytost, kterda se nenachédzela v tésné blizkosti diry. To by znamenalo,
ze faktor Casu je zde identicky. Na to, abychom tuto domnénku potvrdi-
li nebo vyvratili, nemdme zatim zddné prostiedky.

Ma emociondlni reakce na setkdani s ,,Nékym" méla vSechny aspekty
mystické zkusSenosti. Je pfiznacné, Ze jsem pocitil pokoru spojenou s ex-
tazi, kterd vyustila v emociondlni uvolnéni pla¢em.

To byl zalatek. Nasledovala série experimentli pozoruhodnych svou
stejnorodosti, které se vzpiraly jaké mukoli historickému objasnéni. Zvida-

vy intelekt nemutze prosté zavrhnout kolektivni zkuSenost jako halucinaci.



Lokalita III se tedy v souhrnu ukazuje jako fyzicko-hmotny svét té-
méf stejny jako ten ndsS. Prirodni prostiedi je tam stejné. Jsou tam stro-
my, domy, mésta, lidé, véci a vSechny naleZitosti pfiméfené civilizované
spolec¢nosti. Jsou tam domky, tovarny i obchodni firmy a lidé tam pra-
cuji, aby pfezili. Jsou tam cesty, po kterych se pohybuji dopravni pro-
sttedky. Jsou tam Zeleznice a vlaky.

A ted k tomu ,,téméf". Z pocatku jsem se domnival, Ze lokalita III je
prosté néjaka mné neznamd cast naSeho svéta. VSechno tomu nasvédcCo-
valo. Nicméné podrobnéjsi zkoumani ukdzalo, Ze to nemuzZe byt ani sou-
¢asnost ani minulost naSeho hmotného svéta.

Rozpor je ve védeckém vyvoji. Nejsou tu zZadnd elektrickd zatizeni.
Elektfina, elektromagnetismus a ani nic podobného zde neexistuje. Zad-
na elektricka svétla, telefon, radio, televize ani elektricky proud.

Z4dné spalovaci motory, benzin ani nafta. PouZivd se zde mechanic-
ké sila. Pozornd prohlidka jedné z lokomotiv, kterd tdhla cely vlak staro-
moédné vyhliZzejicich vagont, odhalila parni stroj. Vagony vypadaly, jako
by byly vyrobeny ze dieva, lokomotiva byla z kovu, ale tvary byly jiné nez
ty nase, dnes jiz zastaralé typy. Rozchod koleji byl mnohem uZ$i nez u na-
Sich standardnich zeleznic, byl dokonce mnohem uZ§i neZ u naSich hor-
skych tuzkokolejnych zeleznic.

Detailné jsem sledoval servis jedné z lokomotiv. Jako zdroj tepla pro
tvorbu pary se zde nepouzivalo ani dfevo ani uhli. Misto toho se zpod
bojleru vysunuly jakési sudovité nadrze, oddélily se a maly vozik je odve-
zl do budovy s masivnimi, tlustymi zdmi. Z vrchu kontejnert ustily né-
jaké trubky. Celou operaci fidili muzi ukryti za pfepdzkou. Pracovali
s uvolnénou opatrnosti a jejich pozornost nepolevila, dokud kontejnery
nebyly bezpecné ulozeny v budové za zavienymi dvefmi. Z chovani tech-
nikd usuzuji, Ze kontejnery byly , horké", a to bud piisobenim tepla, ne-
bo v diusledku radiace.

Také ulice a silnice jsou zde jiné, 1i8§i se predevSim velikosti. Ty, po
kterych jezdi dopravni prostiedky, jsou témeéf dvakrat Sir$i nez nase. Zdej-

$i verze naSich automobilt je také mnohem vétsi. Dokonce i ta nejmen-



§1 auta maji jedinou lavici, na kterou se vedle sebe vejde pét nebo Sest li-
di. Auto standardni velikosti mda jen jedno pevné pfipevnéné sedadlo —
fidi¢ovo. Ostatni sedadla pfipominaji spiSe zidle v obyvacim pokoji, jsou
prosté volné rozmisténa ve vnitini ¢4sti auta, kterd méfi priblizné Ctyfi
a pul krat Sest metri. Kola se pouzivaji, ale nemaji nafukovaci pneuma-
tiky. Ridi se za pomoci jediné horizontdlni tyée. Pohon je umistén kde-
si v zadni ¢asti. Cestovni rychlost neni nijak zdvratnd, odhadl bych to asi
na dvacet az tficet kilometrd za hodinu. Provoz neni husty.

Existuji zde také dopravni prostiedky pohdnéné svépomoci. Jsou to
ploSiny na ¢tyfech kolech, které se ¥idi nohama. Pohybu se dociluje ru-
kama, jejichZ energie je pfendSena na zadni kola — néco jako détskd ruc-
ni ,8lapaci” auti¢ka z diivéjSich dob. Tato vozitka se pouZivaji na kratké
vzdélenosti.

Zvyky a obyceje také nejsou stejné jako u nds. Téch nékolik mdlo na-
shromdzdénych poznatki naznaduje historické pozadi s jinymi uddlost-
mi, jmény, misty a daty. A zatimco stupeii lidského vyvoje (védoma my-
sl interpretuje zdejSi obyvatele jako lidi) se zd4 byt identicky s naSim,
technicky a socidlni vyvoj neni uplné stejny.

Hlavni objev se dostavil krdtce poté, co jsem se odhodlal k delsi vy-
nebyli si zdejs$i lidé védomi mé pfitomnosti. A to az do té doby, neZ jsem
se setkal a ,,spojil" dolasné a nedobrovolné s nékym, kdo muize byt po-
psan jediné jako ,ja", ktery Zije ,,tam". Napadd mé& jediné vysvétleni: Ze
ja ptfi plném védomi a byti ,,zde" jsem byl pfitahovdn a momentdlné za-
¢al obyvat télo osoby ,tam", kterd byla velmi podobnd mné samému.

Kdyz se to stalo - a zacalo se to stdvat automaticky, kdykoli jsem se
dostal do lokality IIT - prosté jsem pievzal ,,jeho" télo. KdyZ jsem ho do-
¢asné vystiidal, nebyl jsem si védom jeho mentdlni p¥itomnosti. Moje
znalosti jeho, jeho ¢innosti a jeho minulosti pfichdzely od jeho pfatel a ro-
diny a z né¢eho, co bych nazval mozkov4d pamé&fovd banka. Ac¢koli jsem
védél, Ze nejsem on, objektivné jsem citil emociondlni vzorce z jeho mi-

nulosti. Rikal jsem si, do jakych trapnych situaci jsem ho asi pfivedl di-



ky doCasnym amnéziim, které jsem mu zplsoboval svymi priniky. Né-
které z nich musely byt jisté stresujici.

Toto je jeho Zivot: ,ja tam" — pfi mém prvnim priniku — byl pomér-
né dost osamély muz. Nebyl nijak uspéSny ve svém oboru (architekt a sta-
vitel) a nebyl pftili§ spoleCensky. Pochézel ze skupiny, ktera by se dala po-
psat jako skupina lidi s nizkymi p¥ijmy, a vystudoval cosi jako stfedni
Skolu. VétSinu své diivéjsi kariéry stravil ve velikém mésté v bézZném za-
méstnani. Bydlel ve druhém patfe penzionu a do prace jezdil autobusem.
M¢ésto pro néj bylo cizi a pfatel tu mél mdlo. (Autobus, kterym jezdil do
prace, byl velmi Siroky, v kazdé fadé mohlo sedét osm lidi vedle sebe a fa-
dy se za tidi¢em zvedaly jako v divadle, takZze kazdy mohl vidél na silni-
ci vpfedu.) Muj prvni pranik ho zastihl pfesné ve chvili, kdy vystupoval
z autobusu. Ridi¢ se na n& podival udiven&, kdyZ jsem se pokousel za-
platit jizdné. Ziejmé se tu nic neplatilo.

Dalsi pranik ptisel jako emociondlni krize. ,,J4 tam" potkal Leu, bo-
hatou mladou Zenu s dvéma détmi, chlapcem a dévletem, jimz jeSté ne-
byly ani ¢tyfi roky. Lea byla smutnd, melancholickd a stdle né¢im zauja-
t4d osoba, kterd ziejmé prozila néjakou tragédii. Tragédie se néjak tykala
jejiho byvalého manzela, ale to spojeni mi nebylo jasné. ,,Ja tam" se s ni
setkal celkem ndhodou a silné ho ptitahovala. Jeji dvé déti v ném nasly
skvélého pftitele. Pfi prvnim setkdni Lea vypadala, Ze ji ptili§ nezajima.
Nejvice ji oslovila pozornost a vielost, kterou vénoval jejim détem. Po né-
jaké, relativné kratké dobé jsem do né&j pronikl pravé ve chvili, kdy Lea a
»jd tam" ozndmili pfateldm — jejim pfdtelim — Ze se budou ,,brat" (to zde
ma troSku odliSny vyznam). Ptédtelé byli konsternovani, jisté pfedevsim
proto, ze od oné vyznamné uddlosti v jejim zivoté (rozvod, manzelova
smrt, néjaky fyzicky uraz) ubé&hlo teprve tficet dni (?). ,,J4 tam" k ni byl
stale silné ptfitahovdn a Lea byla stdle velmi smutnd a melancholicka.

Dalsi prinik pfiSel v dobé, kdy Lea a ,,ja tam" spolu zili kdesi na ven-
kové. DUm stdl na nizkém kopci, mél dlouhd obdélnikova okna a stie-
chu s velmi Sirokym piesahem, jako byvad na pagoddch. Ve vzddlenosti asi

ti{ set metrid obtdlela kopec zeleznice. Koleje vedly zprava napied rovné,



potom piimo pfed kopcem a nakonec zatdcely doleva za kopec a tdhly se
do déli. Od schodii az doltt k domu a dédl po celé strdni se zelenala tma-
v4 §favnatd trdva. Za domem mél ,ja tam" kanceld¥, maly domek o jed-
né mistnosti, kde pracoval.

Ptfi této mé navstévé Lea vstoupila do kanceldfe a pteSla k pracovni-
mu stolu pravé ve chvili, kdy jsem se s ,,jd tam" spojil, nebo spi§ kdy jsem
ho vyménil.

"

»Dé&Inici si cht&ji vyptjéit né&jaké néatradi,"” fekla.

Nechédpavé jsem se na ni podival. Nevédél jsem, co mam fict, a tak
jsem se zeptal, jaci délnici.

,Dé€lnici, ktefi pracuji na cesté, samoziejmé." Jesté si nevSimla, Ze by
bylo néco $patné.

Dtive nez jsem si uvédomil jak to zaptsobi, vyhrkl jsem, Ze na cesté
z4dni dé€lnici nejsou. To uZ se na mé& podivala tdzavé a nartistalo v ni po-
dezteni. Vibec jsem nevédél, co mam dé&lat, a tak jsem opustil jeho télo
a vratil se dirou zpatky do svého fyzického svéta.

Dalsi obtizné vyrusSeni nastalo, kdyZ si ,,ja tam" zafidil svou laboratof.
Nemél sice k vyzkumu tu sprdvnou kvalifikaci, ale pfesto se rozhodl, ze
by mohl néco nového objevit. Koupil obrovsky stary sklad (mozné za po-
moci Leinych penéz), uvnitf¥ ho rozdélil na mens§i mistnosti a v nich pro-
vadél néjaké experimenty. Uprostied jednoho z experiment jsem ho v je-
ho téle vystiidal, ale nebyl jsem schopen odhadnout, jakd ¢innost by méla
rutinné nasledovat. Zrovna v tu chvili vstoupila Lea s navstévou, které
chtéla ukazat, jak v nové budové postupuje a ¢eho vSeho jiz dosahl. Kdyz
ho Lea pozadala, aby ndav§tévnikiim povédé&l néco bliz§iho o praci, kterou
déla, stdl jsem tam ja (vjeho téle) a nebyl schopen slova.

Lea byla na rozpacich a odvedla navs§tévu do jiné mistnosti. V4hal
jsem, i kdyz ,ja tam" by je zfejmé ndsledoval. Zkous$el jsem ,citit" néja-
ky vzorec ¢innosti, kterou by asi tak mohl vykonédvat. Jediné, co se do-
stavilo, byl pocit, zZe se jednd o vyvoj jakéhosi nového druhu divadelni z4-
bavy - upravu divadelniho jevisté, svétel a sedadel, a to vSe ve snaze ucinit

z divadelniho ptfedstaveni silné subjektivni zazitek. Byl to pro mé jen C4as-
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te¢ny uspéch, rdd bych védél vice, ale kdyz jsem slySel, ze se Lea s navsté-
vou vraci, opustil jsem jeho télo, abych mu zbyte¢né nekomplikoval zi-
vot.

Dals$i prinik se konal na dovolené v hordch. ,J4 tam", Lea a jeji dvé
déti jsme jeli po klikaté horské silni¢ce na vozitkdch na vlastni pohon,
které jsem popsal jiz dfive. Nechténé jsem ,pievzal" jeho télo zrovna ve
chvili, kdy sjeli k upati jednoho kopce a zacali stoupat do dalSiho. Celé
zatizeni pro mé bylo nové, pokusil jsem se ho pfimét k jizdé do vrsku,
ale brzy jsem sjel z cesty a rovnou do hromady hliny. Ostatni na mé Ce-
kali, zatimco ja se snazil dostat vozitko zpatky na silnici a mumlal jsem
néco o tom, ze existuji rozhodné lepSi zplsoby cestovdni, neZ je tento.
Néco z toho zplisobilo, ze Lea podivné ztichla. Pro¢, to nevim. ("J4 tam"
by to urcité védél.) Snazil jsem se ji vysvétlit, Ze nejsem ten, za kterého
m¢é pokladé, ale pak jsem si uvédomil, Ze tim celou situaci jen zhorsuji.
A tak jsem radéji ,,odesel"”, vratil jsem se do diry a do svého fyzického téla.

Pii mé dal$i navstévé jiz spolu Lea a ,,jd tam" nezili. On byl sice cel-
kem uspésny, ale néco, co udélal, je odcizilo. Byl sdm, neustdle na ni mys-
lel a hluboce litoval své slabosti, kvili které se ji znelibil. Jednou ji potkal
ve velikém mésté a prosil ji, aby ji smé&l navstivit. Rekla, e mu to dovo-
li, a pak se uvidi. Zila v byt& ve tfetim poschodi{ ndjemniho domu. Sli-
bil, ze prtijde.

»,Ja tam" bohuzel ztratil adresu, kterou mu Lea dala, a pfi mé posled-
ni navstévé byl osamély a frustrovany. Bylo mu jasné, ze Lea by si vysvét-
lila ztrdatu adresy jako lhostejnost a dalsi dikaz jeho nestability. Chodil
do prace a ve volném cCase se snazil Leu a déti najit.

Co se z toho vSeho d4 usuzovat? S ohledem na ne zrovna idylické po-
méry to lze stézi kvalifikovat jako unik z reality skrze nevédomi. Neni to
ani zpusob Zzivota, ktery by si chtél ¢lovék zprostfedkované uZivat. M-
zeme tedy jen spekulovat a takova spekulace zahrnuje koncepty, které jsou
pro dnes$ni védu nepfijatelné. Pfesto by nam tento ,,dudlni, ale odlisny"
zivot mohl poskytnout kli¢ k odpovédi na otdzku, ,kde" se nachdzi loka-

lita III.
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nejsou totozné. Tento pfedpoklad se zaklddd na rozdilnosti technického
vyvoje. Lokalita III neni vice pokroc¢ild, moznd spi§ méné. V nasi histo-
rii neexistuje obdobi, kdy by véda byla na stejné urovni jako v lokalité
IIl. Takze jestlize lokalita IIl neni ani nase znamé4 minulost, ani pfitom-
nost, ani pravdépodobnd budoucnost lokality I, co je to? Neni ¢asti lo-
kality II, protoze tam se pouZivaji a jsou potiebné pouze mySlenky.

Mohla by to byt vzpominka, raciondlni ¢i jind, na civilizaci fyzické ze-
mé, ktera predchazela nasi zndmé historii. Mohl by to byt jiny, zemi po-
dobny svét, v jiné Casti vesmiru, ktery je néjakym zplsobem piistupny za
pomoci uréitého druhu mentdlni manipulace. Mohl by to byt duplikéat
tohoto fyzického zemského svéta v antihmoté, kde jsme stejni, i kdyz ji-
ni, spojeni spolu jako jednotka s jednotkou silou, kterd je zatim mimo
naSe chépani.

Dr. Leon M. Lederma, profesor fyziky na Kolumbijské univerzité,
fekl: ,,Zakladni fyzika je v naprostém souladu s kosmologickou koncep-
ci ptesného antisvéta hvézd a planet, kde jsou negativni jddra atomt ob-
klopena pozitivnimi elektrony. MiZeme se tedy zaobirat fascinujici pfed-
stavou, ze tyto antisv¢€y jsou obydleny antilidmi, jejichZ antivédci jsou

tifeba pravé ted velmi rozruseni objevenim hmoty."
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Post mortem

Jestlize p¥ipustime moznost existence druhého téla, ihned vyvstane otdz-
ka, kterou se lidstvo zabyvd od chvile, kdy zacalo pfemyslet: ., Zijeme po
smrti? Existuje Zivot v zdhrobi?" NaSe nabozenstvi nam fikaji: ,,V&f, m¢j
viru." Sylogistickému mysliteli, ktery hledd platné a jednoznaéné premi-
sy vedouci k nevyhnutelnym zavérim, je to ale maélo.

Vse, co mohu udélat, je pfinaset reportdze, které jsou tak objektivni,
jak je to jen v této ze své podstaty subjektivni situaci mozné. Snad bu-
dou mé premisy piijatelné i pro vas, az je budete Cist.

Poprvé jsem se setkal s doktorem Gordonem v roce 1942 v New Yorku.
Byl to lékat a specialista na interné. Spiatelili jsme se a doktor Gordon
se stal nas$im rodinnym lékafem. M¢&I velice uspé$nou praxi, kterou budo-
val dlouhd 1éta, a cynicko-sarkasticky smysl pro humor. Byl realista a jeho
moudrost vychazela ze zkuSenosti. Kdyz jsme se poprvé setkali, bylo mu
okolo padesati let, takZe jsem ho neznal jako mladika. Byl mensi a hube-
ny, s bilymi rovnymi vlasy a tendenci k pleSaténi.

Doktor Gordon mél dva ndpadné zvyky. Evidentné se rozhodl zit dlou-
ho, a tak si daval pozor na rychlost. Zdmérné chodil pomalym, uvazli-
vym tempem. Pospichal jen tehdy, kdyZ to bylo absolutné nevyhnutel-
né. Lépe feCeno — kdyZ Sel pésky, tak to spiSe vypadalo, Ze se s nauenou
nenucenosti prochazi.

Druhou jeho zvlastnosti bylo, Ze kdyZz ho nékdo navstivil v jeho pra-
covné, soustiedéné na né&j ode dvefi ziral. Nefekl dobry den ani nic jiné-
ho, nezamadval, nepokynul hlavou, nic. Prosté na vas koukal, jako by si
tikal: ,,Co to s nim je?"

Aniz bychom o tom kdy spolu mluvili, méli jsme s doktorem Gordo-
nem velice viely a blizky vztah. Byla to jedna z téch véci, které se prosté

pfihodi bez néjakého logického divodu a které neni tfeba nijak bliz vy-
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svétlovat. Neméli jsme ani mnoho spole¢ného, aZ na to, Ze jsme proziva-
li své zivoty v téméf stejném obdobi historie.

Na jafe roku 1961 jsem doktora Gordona navstivil v jeho ordinaci.
Dali jsme si spolu obéd, ktery nad Bunsenovym kahanem uvatila jeho se-
stficka. Doktor vypadal unaveny a pfepracovany a ja jsem to tak i ko-
mentoval.

»,Neni mi posledni dobou moc dobfe," odpovédél a vzapéti vzplanul
tak, jak jsem ho vzdycky zndval. ,,A co m4a byt? Nemuze snad doktor jed-
nou za ¢as taky onemocnét?"

Zasmail jsem se a navrhl jsem mu, aby s tim néco délal, aby tfeba na-
v§tivil svého rodinného lékate.

,To udélam," ¥ekl nepfitomné&, a pak se zase vratil k sobé&, ,ale naptfed
pojedu do Evropy."”

Rekl jsem, Ze to zni zajimavé.

»UZ méam listky," pokracoval. ,,Byli jsme tam uz nékolikrat, ale ten-
tokrat chci vidét spoustu mist, kterd jsme zatim vynechali. UZ jste byl
v Recku, Turecku, ve Spanélsku, Portugalsku nebo Egypt&?"

Rekl jsem, Ze ne.

»INo, tak to byste mél," zareagoval a odstréil od sebe jidlo. ,Jedte tam,
kdyz budete mit mozZnost. Bylo by §koda ta mista nevidét. J4 svou Sanci
nepromarnim.”

Rekl jsem, e ud&lam, co bude v mych sildch, ale e nem4am tudnou
praxi, kterd na mé bude &ekat, aZz se vratim zpatky. On byl ale jiz opét
vazny.

,Bobe?"

Cekal jsem, ze bude pokracovat.

»Nelibi se mi, jak se citim," pronesl opatrné. ,,Nelibi se mi... Nechté&l
byste jet s ndmi do Evropy i s vas8i Zenou?"

Lituji, ze jsme s nim nejeli.

Doktor Gordon a jeho zena odpluli do Evropy asi tyden po naSem se-
tkdni. Neozyvali se a jd jsem piedpokladal, ze si uzivaji sluni¢ka nékde ve

Stfedomofii.
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O Sest tydni pozdéji pani Gordonova zatelefonovala. Doktor Gordon
v Evropé onemocnél, a tak museli vylet zkratit. Odmitl navstivit tamé&jsi
lékafe a trval na tom, Ze se museji vratit domt. Po ndvratu mél veliké bo-
lesti, a tak ho pfevezli rovnhou do nemocnice k diagnostické operaci.

Nemohl jsem ho v nemocnici navs$tivit, ale jeho Zena mé o jeho sta-
vu informovala. Operace byla UspéSnda. Lékati nasli, co hledali - rakovin-
ny nador v bfiSe v pokrocilém stadiu, pftili§ pokrocilém pro jakoukoli 1é¢-
bu. Nemohli udélat nic jiného neZ snazit se mu ulevit od bolesti. Jiz nikdy
neopusti nemocnici, tedy neopusti ji zivy. Nebo jes$té pfesnéji - fyzicky
Zivy.

Kdyz jsem se to dozvédél, citil jsem, Ze ho rozhodné musim vidét. Ted
je mi to vSechno zcela jasné, jak uz tak véci byvaji, divame-li se na n¢
zpétné. Jsem si jist, Ze o svém stavu védél, kdyZ jsem ho tehdy navstivil
vjeho ordinaci. Koneckoncti, byl to internista. Jisté vidél vSechny p¥izna-
ky a symptomy ve své zcela osobni laboratofi. To byl také divod jeho
nahlé cesty do Evropy. Rozhodné nechtél promarnit svou posledni Sanci!
A také ji nepromarnil.

Velice naléhavé jsem s doktorem Gordonem potieboval mluvit. Bé-
hem naSich rozhovort jsem se nikdy nezminil o svém ,divokém talentu”
ani o tom, ¢im jsem prochdzel. Nejspi§ jsem se bal, ze by zaklonil hlavu,
rozesmal se na celé kolo a poslal mé za svym synem - psychiatrem.

Ted se ale situace zménila. Cekalo ho néco, v ¢em jsem mozna mohl
pomoci jia jemu. Nevédél jsem jak by mu mohlo to, co jsem proZzil, po-
moci, ale byl jsem hluboce presvédéen, Ze by mu to pomohlo.

Znovu a znovu jsem se pokousel ho navstivit, ale poustéli k nému jen
jeho zenu. Nakonec jsem poprosil pani Gordonovou, aby mi pomohla se
k nému dostat. Vysvétlila mi, Ze doktor Gordon mé takové bolesti, Ze je
vétSinu Casu pod silnymi sedativy. Byl tedy jen velice zfidka pfi plném
védomi. VétsSinou ji ¢asné rdno poznéaval, ale ani to jiZ nebylo kazdoden-
nim pravidlem. Rekl jsem ji, e mu musim sd&lit n&co velice dilezitého.
Nic dalsiho jsem ji nevysvétloval. Dokonce i pfes veSkerou bolest, kterou

prozivala, citila pani Gordonova, Ze jsem jejimu manzZelovi zamyslel pie-
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dat vzkaz, ktery byl dulezitéjs$i nez jen vzkaz od pfitele. Tato intuitivni
zena nas$la feSeni.

,Napiste mu dopis,” navrhla mi, ,ja mu ho pfeddm."

Odvétil jsem, zZe se obdvam, Ze nebude schopen ho d{ist.

"

,KdyZz ho napiSete,” fekla, ,,pfe¢tu mu ho, az bude natolik pfi védo-
mi, aby ho vnimal."

A tak jsem to udé&lal. Cetla mu ho znovu a znovu kdykoli byl p¥fi v&-
domi. Pozdé&ji mi fekla, Ze si sdm p¥dl, aby mu muaj dopis Cetla stdle do-
kola, nebyl to jeji napad, ale jeho pfdni. Bylo v tom dopise néco, co si
chtél zapamatovat?

KdyZ jsem se to dozvédél, pocitil jsem obrovskou litost. MoZnda, Ze by
se mi byl nevysmdl. Mohli jsme spolu sdilet mnohem vice véci, kdybych
sebral odvahu a své ,aktivity" s nim probral. Zde jsou relevantni Gryvky
mého dopisu doktoru Gordonovi:

,... a jisté si vzpomindte na vSechny ty testy a vySetfeni, které jsem
u vas podstoupil, protoze jsem se né¢eho obaval. Tak to bylo v dobé, kdy
to zacCalo. A ted, kdyZ jste v nemocnici a pfipoutdn na lizko, muiZete si
to vyzkouset sdm. Potom nebudete muset véFit jen mym slovim. A také
budete mit pfi svém uzdravovdni néco na praci.

Za prvé musite pripustit i tu mozZnost, i kdyZ se viibec nesluuje s va-
$§imi zkuSenostmi, Ze miifete jednat, myslet, a existovat mimo omezeni fy-
zického téla. A nefikejte vasi Zené, aby mé poslala k vaSemu synovi — psy-
chiatrovi. Tohle vyfeS$it, na to je potifeba vic nez Freudovy teorie. A krom¢
toho vydélava dost penéz i tak.

B&hem nasich rozhovori mi nikdy nep¥i§lo vhodné zacit o tom mlu-
vit. Dokud jste v8ak pfipoutdn na lizko, zkuste se tim vdzné zabyvat. Po-
zdé&ji to miuze byt uzite¢né a také doufdam, Ze tfeba objevite nékteré véci,
které ja jsem piehlédl. VSechno zdleZzi na tom, jestli se vam b&éhem vase-
ho lenoSeni v nemocni¢ni posteli poda¥i rozvinout ,, schopnost” opoustét
své télo. Jestlize ano, naleznete mnoho moznosti, kdy se tato schopnost
d4 vyuzit. MozZn4d je to i jeden ze zptsobi, jak si ulevit od fyzické boles-

ti. Nevim. Zkuste to.
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... Ve v8§i upfimnosti vds naléhavé zddam, Dicku, vyzkousejte to. Udé-
ldte obrovsky pokrok, uz kdyz pfijmete ptedstavu, Ze toto vaSe druhé ne-
fyzické télo muze skute¢né existovat. KdyZ toho dosdhnete, pak jedinou
dal$i pfekazkou zistava strach. Ale strach je zbytedny. ProtoZe to je, jako
kdybyste se bdl vlastniho stinu, sebe sama. Spi§ nez divné je to pftiroze-
né. Zvyknéte si na tu predstavu — Ze nedostatek vlastnich védomych zku-
Senosti jesté neni divodem k obavdm. Nezndma se obdvdme jen do té do-
by, dokud ho nepozndme. KdyZ se toho budete drzet, nemusite se bat.
Potom, a pouze potom, vyzkous$ejte formuli, kterou jsem zde napsal. Ne-
vim, jaké ucinky mohou mit 1éky, které berete. MlZe to pomoci nebo
naopak znesnadnit tyto techniky. Zkuste to. Napoprvé to muaze, ale ne-
musi fungovat.

Hlavné mi dejte védét, jak si v tomto ohledu vedete. Az vdm bude 1é-
pe, mohl bych za vimi zajit a pak bychom to mohli probrat do detailu.
Ptisel bych jiZz nyni osobné, ale vite sdm, jak jsou v nemocnici posedli
pravidly. KdyZz o svych pokusech povite zené, jisté mi vase vzkazy preda.
Pfesto bych o tom mnohem radéji slySel pozdéji od vds. Dejte mi vé-
dét..."

Pani Gordonovd mi neftekla, jestli to opravdu zkusil, a ja jsem citil, ze
by bylo naprosto nevhodné se ji na to vyptdvat. Byla p¥ili§ rozrusend a po-
hlcena bolesti z védomi, Ze nemoc jejiho manZzela je smrtelnda. Dodnes
nevim, jestli si uv€domovala, Ze mij dopis se dal chdapat také jako navrh
cvic¢eni pripravy na smrt.

O né&kolik tydna pozdé&ji upadl doktor Gordon do komatu. K védo-
mi se jiZ neprohrdl a v klidu zemfel.

Neékolik mésict jsem uvazoval, e bych ,8el" za nim, af jiz je kdekoli.
Byl to prvni blizky ¢lovék, ktery zemiel od doby, kdy jsem si vyvinul svij
,divoky talent”. Byl jsem zvédavy a zdroven objektivni. Byla to prvni ta-
kova ptilezitost. Byl jsem si jist, Ze by to doktoru Gordonovi nevadilo —
jestli i nadédle existoval.

Nic jsem o téch vécech nevédél a usoudil jsem, Ze nejspi§ bude potie-

bovat néjaky ¢as, nez se mu zac¢nu plést do toho, co ted déld. Také jsem
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sam potieboval sebrat trochu vic odvahy. Byl to experiment, ktery jsem
jesté nikdy nezkousel. Mohlo by to byt opravdu nebezpecné.

A pak, jednu sobotu odpoledne, jsem to zkusil. Trvalo mi asi hodi-
nu, nez se dostavily vibrace, potom jsem se kone¢né vyhoupl ze svého té-
la a mentdlné jsem pfi tom k¥i¢el — chci vidét doktora Gordona!

Po chvili jsem se zacal rychle pohybovat vzharu a za chvili jsem nevi-
dél nic jiného neZ rozmazané $mouhy a citil jsem néco jako zdvany vel-
mi fidkého vzduchu. Také jsem citil pod svou levou paZzi ¢isi ruku. Né-
kdo mi pomédhal se tam dostat.

Po nekonecné dlouhé cesté jsem se ndhle zastavil (nebo jsem spis§ byl
zastaven). Stdl jsem ponékud omédmen ve veliké mistnosti. Mé&I jsem do-
jem, Ze je to néjaky ustav. Ruka pod mou pazi mé postréila k otevienym
dvefim a zastavila mé pf¥imo v nich. Odsud jsem vidél do vedlej§i mist-
nosti. MuZsky hlas promluvil pfimo do mého levého ucha.

,KdyZz tady budete stat, za chvili se s doktorem Gordonem uvidite."

Piikyvl jsem na souhlas a &ekal. V mistnosti byla skupina muzu. Tti
nebo ¢tyfi z nich naslouchali mladému muZi, ktery jim cosi vzrusené vy-
pravél a doprovdazel to vyraznymi gesty.

Doktora Gordona jsem nevidél, ¢ekal jsem, Ze se kazdou chvili obje-
vi. Cim déle jsem &ekal, tim mi bylo tepleji. Nakonec uZz mi bylo takové
horko, %e to bylo velice nepfijemné. Nevédél jsem, co tu horkost zplso-
bovalo, ale bylo mi jasné, Ze zde nedokdzu stdit o mnoho déle. Citil jsem,
jako mi by pot ve struzkdch stékal po tvafi. Védél jsem, Ze tu o mnoho
déle nevydrzim, horko bylo nesnesitelné. Jestli se doktor Gordon brzy ne-
objevi, budu se muset vratit, aniZ ho spat¥im.

Otodil jsem se a znovu se podival na skupinku muzd v mistnosti. Uva-
zoval jsem o tom, ze bych se jich tfeba mohl na doktora Gordona zeptat.
Piesné v tu chvili se pomen$i hubeny muz s hustou h¥ivou blondatych
vlast zarazil vprostfed konverzace a pozorné se na mé zadival. Po chvil-
ce opét obratil zrak k ostatnim a pokracoval v zanicené diskusi.

Horko bylo jiz tak nesnesitelné, Ze jsem se rozhodl odejit. Nemohl

jsem na doktora Gordona jiz déle ¢ekat. PouZil jsem nauleny zptsob po-
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hybu a rychle se vznesl vzhiiru a pry¢ z mistnosti. Zpateéni cesta byla
dlouhd. Po reintegraci jsem zkontroloval fyzické télo. Bylo chladné a mir-
né ztuhlé. Rozhodné mi po tvafich nestékal pot.

Zklamané jsem se posadil a zacal si délat pozndmky z vyletu. Z néja-
kého divodu jsem neuspél. Doktora Gordona se mi nepodatilo najit. Na
vyleté z fyzického téla jsem byl dvé hodiny.

Po svych ptfedcich jsem zdédil tvrdohlavost. Nasledujici sobotu jsem
to zkusil znovu. Ve chvili, kdy jsem opustil své fyzické télo a zacal kticet,
ze chci vidét doktora Gordona, ozval se tésné vedle mé hlas, ktery znél
téméf podrdzdéné.

»Pro¢ ho chces zase vidét? Vidél jsi ho minulou sobotu!”

Byl jsem tak pfekvapeny, Ze jsem se téméfr okamzité propadl zpatky
do svého fyzického téla. Posadil jsem se a rozhlédl se po kancelafi. Nikdo
tam nebyl. VSechno bylo jako obvykle. Pfemyslel jsem o tom, Ze to zku-
sim znovu, ale pak jsem usoudil, Ze dnes je jiz na dalsi pokus pozdé.

Minulou sobotu. Na minulé soboté nebylo nic dilezitého. Nefungo-
valo to. Prosel jsem si znovu poznamky z ,,minulé soboty". A bylo to tam!

»Za chvili se s doktorem Gordonem uvidite." A po chvili se na mé
pozorné zadival pomen$i hubeny muz s hustou hiivou blondatych vlasi.
Dival se na mé beze slova, jako by pfemys$lel. MGj popis pfesné odpovi-
dal doktoru Gordonovi, jak asi vypadal ve dvaadvaceti letech.

To dodalo mé zku$enosti vice diivéryhodnosti neZ cokoli jiného. Oce-
kaval jsem, ze uvidim sedmdesdtiletého muZze. Nepoznal jsem ho, proto-
ze nevypadal tak, jak jsem ocekdval. Kdyby to byla halucinace, urcité bych
se potkal s doktorem Gordonem sedmdesatiletym.

Pozdéji, kdyz jsem byl navstivit jeho vdovu, podatilo se mi zahléd-
nout fotografii doktora Gordona v jeho dvaadvaceti letech. Samoziejmé
jsem pani Gordonové nefekl, pro¢ chci ten obrdzek vidét. Vypadal na
ném pfesné jako muz, kterého jsem vidél a ktery ,,tam"” vidél mne. Pani
Gordonova se mi také svétila, ze byl v té dobé velmi aktivni a dychtivy,
stdle nékam pospichal a mé&l hustou h¥ivu blondatych vlast.

Jednoho dne se doktora Gordona pokusim znovu navstivit.
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Kdysi jsme se chtéli odstéhovat ze stidtu, ve kterém jsme bydleli. Ndho-
dou se naskytl vhodny kupec, a tak jsme prodali dim a doasné se nasté-
hovali do prondjmu.

Byl to zajimavy dim postaveny na vrcholku skdly pfimo nad malou
fickou. Pronajali jsme ho pfes realitni kanceldf a s jeho majitelem jsme
se nikdy nesetkali. Se Zenou jsme si zabrali manzelskou loZnici v pfizemi.

Asi tak tyden poté, co jsme se nastéhovali, jsme jednou vecer §li spat.
Moje zena usnula téméf ihned. J4 jsem tam leZel v poloSeru a dival ok-
ny, kterd sahala od podlahy az ke stropu, na temnou no¢ni oblohu. Aniz
bych se o to pokousel, pocitil jsem znamé vibrace. Napadlo mé, jestli je
v pofadku dovolit tomu pftijit v nepfili§ zndmém misté. NasSe postel sti-
la u severni zdi. Napravo od ni, kdyzZ jste v ni lezeli, vedly dvefe do chod-
by. Nalevo byl vchod do koupelny.

Zrovna ve chvili, kdy jsem opoustél své fyzické télo, jsem zahlédl né-
co podivného ve dvefich. Bylo to bilé a mé&lo to tvar a velikost lidské po-
stavy.

Na ,,cizince" jsem byl velmi opatrny, a tak jsem ¢ekal, co se bude dit.
Ta bild véc se pohnula do loznice, kolem postele, prosla jen asi ¢tvrt met-
ru ode mne a veSla do koupelny. Vidél jsem, Ze je to Zena stiedni posta-
vy, s rovnhymi tmavymi vlasy a hluboko posazenyma ofima; ani stara, ani
mlad4.

V koupelné se zdrzela jen chvili¢ku, pak vySla ven a prosla opét ko-
lem postele. Posadil jsem se — nikoli fyzicky, tim jsem si jist — a natdhl
jsem se, abych se ji dotkl, chtél jsem zjistit, je-li to mozné.

Zahlédla pohyb, zastavila se a pohlédla na mé. Kdyz promluvila, sly-
Sel jsem ji naprosto jasné. Vidél jsem okna a zaclony za ni a skrz ni.

,Co budete délat s obrazem?" Byl to Zensky hlas a ja vidél, jak se jeji
rty pohybuji.

Nevédél jsem, co mam fict, a chtél jsem ji diat uspokojivou odpovéd.
Rekl jsem, %e se o n& postaram, aby si ned&lala starosti.

Jemné se usmédla. Potom natdhla ruce a uchopila do nich mou ruku,

seviela ji mezi ob& své dlané. Ruce se zddaly byt skute¢né, byly normdlné
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teplé a zivé. Jemné mi ruku stiskla, pustila ji, prosla kolem postele a dvei-
mi ven do chodby.

Jesté jsem Cekal, ale nevrdtila se. Lehl jsem si, spojil se se svym fyzic-
kym télem a potom vyklouzl z postele. Sel jsem ke dvefim a podival se
ven. Nikdo tam nebyl. ProSel jsem vSechny ostatni mistnosti v pfizemi.
Ani tam nikdo nebyl. Zapsal jsem si, co se stalo, vlezl jsem si zpdtky do
postele a usnul jsem.

O nékolik dni pozdé&ji jsem se potkal s psychiatrem, ktery Zzil vedle nés,
doktorem Samuelem Kahnem. (Takhle nepldnované jsem se neustdle setka-
val s psychiatry!) Zeptal jsem se ho, jestli znal lidi, kterym ten dim patfil.

»Ano, ano, znal jsem je docela dobfe," odpovédél. ,Pani W. zemiela
asi pfed rokem. Pan W. potom odmital do domu vkrodit, odstéhoval se
a uz se nevratil."”

Poznamenal jsem, Ze je to Skoda, ze je to pékny dim.

»,No, byl to jeji dim, chapete?" fekl doktor Kahn. ,Vlastné umfela
pfimo tady v domé, v té mistnosti, ve které spite."”

Rekl jsem, Ze je to zajimavé, Ze ten dim musela mit moc rada.

»Ano, to méla," souhlasil doktor Kahn. ,,Milovala obrazy. Visivaly po
celém domé. Ten dim, to byl jeji zivot."

Zeptal jsem se, jestli ndhodou nemad jeji fotografii.

»,Pockejte," zamyslel se. ,Ano, myslim, Zze by mohla byt na skupino-
vé fotografii z klubu. Podivam se, jestli ji najdu."”

Za par minut se doktor Kahn vréatil. V ruce mél fotografii, na které
bylo asi padesat nebo Sedesdt muzd a Zen stojicich v fadéch.

Doktor Kahn pozorné studoval obrdazek. ,Jsem si jisty, Ze tady nékde
bude."”

Podival jsem se mu pfes rameno na fotografii. Ve druhé fadé byla po-
védoma tvaf. Dotkl jsem se ji prstem a zeptal se, jestli je to ona.

»,Ale ano, ano, to je pani W." Podival se na mé& zvédavé a potom s po-
chopenim. ,Asi jste naSel jeji obrazek nékde v domé, ze ano?"

Rekl jsem, Ze ano, Ze to tak bylo. Nendpadné jsem se zeptal, jestli pa-

ni W. neméla néjaké zvlastni zvyky.



»,Ne, nic takového si nepamatuji,” odpovédél. ,,Ale budu o tom uva-
zovat, na néco urcité pfijdu.” Podékoval jsem mu a odchdazel. Zavolal na
mé a ja se otodlil.

»,Polkejte, pfece néco,” fekl mi.

Zeptal jsem se, co to bylo.

»,No, vite, kdykoli méla radost, nebo chtéla vyjadfit vdécnost, vzala
va$i ruku do svych dlani a jemn¢ ji stiskla. Pomize vdm to?"

Pomohlo to.

Se ziskanymi zkuSenostmi jsem byl jiz o néco vice pfesvédcen, ze to mohu
zkousSet i v oblastech, které jsou vice neZ neobvyklé. M¢EIl jsem velmi dob-
rého pfitele, jmenoval se Andrew Bahnson, byli jsme téméf stejné stafi
a méli jsme mnoho spoleénych zajmia. Znali jsme se asi osm let. Mimo ji-
né byl Andrew Bahnson pilotem a pravidelné 1étal firemnim letadlem. Jed-
na z véci, které ho zajimaly, byla antigravitace. Casto jsme o ni diskutova-
li. Mé&1 dokonce svou laboratof, kde s ni provadél experimenty. V této
souvislosti jsme se bavili také o tom, jak miZe v dne$ni dob& obrovskych
vyzkumnych tymu a nepftedstavitelné drahych pfistroju jeden nebo i dva
lidé dosdhnout néjakych uspokojivych vysledkd ve vyzkumu antigravitace.

Na jedné sluzebni cesté do New Yorku jsem se ocitl ve svém pokoji
v hotelu v situaci, kdy jsem mél asi hodinu volno. Bylo odpoledne a ji se
rozhodl, Ze si zdfimnu. Lehl jsem si do postele a ve chvili, kdy jsem usi-
nal, jsem uslySel hlas Andrewa Bahnsona:

,Existuje zplsob, jak dokdzat antigravitaci. Musi§ to demonstrovat
sam, mas$ na to trénink."

Posadil jsem se, zcela probuzeny. Védél jsem, na co ten hlas nardzi,
ale nemél jsem dost odvahy to zkusit. Ale pro¢ znél hlas pana Bahnsona
v tom snu tak skutec¢né? Podival jsem se na hodiny u postele. Bylo tepr-
ve ¢tvrt na ¢tyfi, ale byl jsem piili§ bdély, nez abych ted mohl usnout.
Vstal jsem a Sel ven.

KdyZz jsem se po dvou dnech vratil zpatky doml, moje Zena byla po-

divné zamlkla. Ptal jsem se, co se déje.
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,Nechtéli jsme té rozrusit, kdyz jsi mél v New Yorku tolik prace," fek-
la, ,,ale Andrew Bahnson je mrtvy. Zabil se, kdyZ se pokousSel pfistdt s ma-
lym letadlem na poli kousek od Ohia."

Vzpomnél jsem si na jeho hlas, ktery jsem tak jasné zaslechl v New
Yorku. Zeptal jsem se ji, jestli se to stalo pifed dvéma dny asi tak ve Ctvrt
na ¢tyfi odpoledne.

Moje Zena se na mé dlouho tiSe divala a pak fekla: ,,Ano, v tu dobu
se to stalo."

Neptala se, jak to vim, to uz méla ddvno za sebou.

Nepokousel jsem se ,jit" za panem Bahnsonem po mnoho mésicu.
Z jakéhosi neznamého divodu jsem usoudil, Ze potfebuje odpocinek.
M¢élo to cosi spole¢ného s jeho smrti pfi nehodé a nevim, jestli to bylo
spravné.

Nakonec jsem byl uz netrpélivy. V nedéli odpoledne jsem ulehl do
postele s jasnym zdmérem navstivit pana Bahnsona.

Asi po hodiné priprav se mi kone¢né podafilo odpoutat se od svého
fyzického téla a zacal jsem se rychle pohybovat temnotou. Cestou jsem
znovu a znovu kfic¢el: ,,Andrew Bahnson! Andrew Bahnson!"

Ndhle jsem se zastavil, nebo spi$ jsem byl zastaven. Ocitl jsem se v po-
mérné tmavé mistnosti. Kdosi mé drzel v nehybné vzpifimené pozici. Po
chvili ¢ekdni se z otvoru v podlaze vynofil obldc¢ek bilého plynu. Bylo ho
vic a vic a vzal na sebe tvar, o kterém mi néjaky maj vnitini smysl fekl,
7e je to pan Bahnson, ackoli jsem ho dobfe nevidél a nemohl jsem roze-
znat jeho rysy. lThned zacal nadSené a vzruSené mluvit.

,Bobe, nevéfil bys, co vSechno se stalo od té doby, co jsem tady!"

Nic vic. Na néjaky pokyn od nékoho neznamého ztratil obldek opét
svlij tvar a vratil se zpét do diry v podlaze. Ruka, kterd mé drzela za lo-
ket, mé odvedla pry¢ a ja se vratil do fyzického svéta.

Ano, takovy by pan Bahnson jisté byl — pfili§ zaujaty novymi vécmi
a novymi zkuSenostmi, neZz aby ztracel ¢as minulosti. Uplné jako doktor
Gordon.

Pokud to byla autohypndza, alesponi byla origindlni. Nikdy jsem nic
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podobného necetl. Vysvétluje to ¢asovou shodu s udélosti v hotelovém

pokoji v New Yorku?

A jesté jedna pfihoda. V roce 1964 zemfiel miuj otec, bylo mu osmdesat
dva let. V mladi jsem se sice dost vzpiral rodi¢ovské autorité, ale pozdé&ji
jsem se s otcem hodné sblizil. Jsem si jist, Ze i on citil, Ze jsme si blizci.

Nékolik mésict pted smrti utrpél zdchvat mrtvice, po kterém byl té-
méf uplné paralyzovany a neschopny mluvit. To, Ze nemohl mluvit, pro
néj bylo zvlasté obtizné, coz je jisté pochopitelné u muze — lingvisty, kte-
ry svij zivot zasvétil studiu a vyuce jazyka.

Kdyz jsem ho v té dobé& navstivil, zoufale se pokousel se mnou mlu-
vit, néco mi ftict. Jeho o¢i Zadonily o porozuméni. Ze rtd mu plynulo
pouze nesrozumitelné mumlani. Pokous$el jsem se ho utésit, mluvit s nim.
Ze vsech sil se snazil mi odpovédét. Nebyl jsem ani schopen rozpoznat,
jestli rozumi mym slovim.

Jednoho odpoledne ve spanku zemfel. Zil sviij Zivot naplno, usp&sn&
a jeho smrt ndm pfinesla pocity smutku smiSené s tlevou.

Znovu a znovu jsem si uvé€domoval dilezitost nékterych zakladnich
konceptli a mysSlenek, které jsem se od svého otce naucdil. VZdycky mu
budu vdécny.

V tomto pripadé, kdy mi zemfel nékdo opravdu velmi blizky, jsem
citil daleko méné obav nez dfive. Moznd to byla prdvé ta blizkost, nebo
asponl jeji pocit, ktery pfinaSel méné strachu a vice viry.

Jedinym divodem, pro¢ jsem &ekal nékolik mésict, bylo, Ze se mi to
diive nehodilo. Urcité faktory v mém osobnim a profesiondlnim zivoté
omezovaly mou schopnost nezbytného uvolnéni. Pfesto jsem se jednou
v noci vzbudil, byly tfi hodiny rdno béZzného pracovniho dne, a mél jsem
pocit, Zze bych mohl zkusit otce navstivit.

Zacal jsem s ritudlem a vibrace se dostavily rychle a lehce. Ve chvili
jsem se bez problémua oddélil a vznésel jsem se volné ve tmé&. Tentokrat
jsem nepouzil mentdlni kiik. Soustfedil jsem se na osobnost svého otce a

,hatdhl se" tam, kde byl on.
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Zacal jsem se rychle pohybovat tmou. Nic jsem nevidél, ale mél jsem
zcela jasny pocit pohybu spojeny s tfenim hustého, jakoby tekutého vzdu-
chu, proudiciho kolem mého téla. Bylo to podobné jako pocit, ktery za-
zijete, kdyZ skolite po hlavé do vody. Ndhle jsem se zastavil. Tentokrat
jsem necitil, Ze by m& nékdo zastavoval, ani jsem necitil na pazi niéi ru-
ku. Byl jsem ve veliké, matné osvétlené mistnosti.

N¢éjak jsem védél, Ze je to néco jako nemocnice nebo penzion pro re-
konvalescenty, ale neprovadélo se zde zddné 1é&eni tak, jak ho zndme my.
RozhliZzel jsem se po otci. Nevédél jsem, co mam oclekdvat, ale tésil jsem
se na radostné shleddani.

K hlavni mistnosti, ve které jsem stdl, pfiléhalo nékolik mistnosti men-
§ich. Do dvou z nich jsem nakoukl, v obou byli 1idé, ktefi si mé& vibec
nev§imali. Zacal jsem si fikat, Ze jsem mozZnd na Spatném misté.

Tieti mistnost, do které jsem nahlédl, nebyla vétSi neZ mniSskd cela.
Ve zdi proti dvefim bylo asi ve vyS$i ramen malé okénko. Blizko okna se
o zed opiral muz a dival se ven. KdyZ jsem tam vstoupil, vidél jsem jen
jeho zada.

Potom se otocil a uvidél mé. V jeho tvafi se zralil naprosty iZas a mij
,mrtvy" otec na mé promluvil.

,Co tytady d&l4§!" Rekl to pfesnd tak, jak by to asi fekl &lovék, ktery
pravé objel pul svéta a tam se potkal s nékym, s kym se pfedtim doma
rozloucil.

Vzrusenim jsem nemohl mluvit, a tak jsem tam jen stdl a doufal jsem
v to radostné setkdni, které jsem ocekdval. Nasledovalo vzdpéti. Tdta se
natdahl, chytil mé pod rameny, $fastné mé zvedl nad hlavu a potom mé&
zase spustil zpatky dold, jako to délaval, kdyZ jsem byl maly chlapec, tak
jako to déld svym malym détem vétSina otct.

Postavil mé zpédtky na nohy a ja se vzpamatoval natolik, Ze jsem byl
schopen mluvit. Zeptal jsem se ho, jak se citi.

,Ted uz mnohem lip," odpovédél. ,,Uz mé nic neboli."

Skoro jako bych mu pfipomnél néco, na co by rdd zapomnél. Vypa-

dalo to, jako by ho opoustéla energie. Otocil se, vypadal opravdu unave-
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né. Dival jsem se na néj. Najednou jako by zapomnél, Ze jsem tady. Vy-
padal hubenéjsi a vypadal tak na padesdt, kdyz to srovndm s fotografie-
mi, které mdme doma.

Pochopil jsem, Ze setkdni je u konce. Pro ted to muselo stacit. Poti-
chu jsem se otofil, vySel jsem z mistnosti, ,natdhl se" pry¢ a vratil se do
fyzického téla. Vratit se trvalo mnohem krat$i dobu nez dostat se tam.

Bylo to tak? Byla v téch poslednich dnech bolest tak stra§né intenziv-
ni? Vtéch dnech, kdyjsme mujiZz nerozuméli, Ze nds zdd4d o pomoc a o tule-
vu od bolesti? Jestli je to tak, musel své télo citit jako straslivé vézeni.
A smrt pro néj byla pozehndnim.

Pokusim se ,,vidét" ho znovu? Nevim. Nevim, jestli bych mél.

Té&ch zkuSenosti je mnohem vic. Jsou méné osobni, ale neméné pt-
sobivé. VSechny mé vedly k nevyhnutelnému empirickému zdvéru, kte-
ry jiz sdm o sobé ddval smysl tém nekoneénym hodindm skli¢enosti, ne-
jistoty, strachu, osaméni a rozcarovani; ktery byl odrazovym mistkem
k tomu, ¢emu se fikd kvantovy skok v mySleni, a zatdtkem nového nazi-
rani na svét, nové perspektivy; ktery umoznil radostem i bolestem Zivota
Ltady a ted" zatadit se do nalezité kategorie dulezitosti (co znamend mi-
nuta, hodina nebo rok v nekoneénu existence?); ktery mi oteviel brdnu
do reality, kterd maze byt lidské mysli nepochopitelnd, kterd ale vzdy bu-
de vabit zvédavé a svédclit proti intelektu.

Je tohle maje odpovéd? Kdyz si tyto mé zkuSenosti spojite s faktem,
7e lidska osobnost mulzZe plsobit a pisobi i mimo své fyzické télo, vysled-
kem miuze byt pouze jedno.

Jestli ma byt v této knize obsazen néjaky dulezity vzkaz, tak tohle by

mohlo stacit.
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,, ProtoZe se to pise v bibli"

Jestlize ma ¢lovék druhé télo, jestlize toto druhé télo prezije to, Cemu fi-
kame smrt, jestlize osobnost a charakter pokracuji ve své existenci v této
staronové formé — co potom? Znovu ta prastard otazka, ktera ¢ekd na od-
povéd.

Dodnes, po dvanacti letech mimo fyzickych aktivit, jsem nenaSel nic,
co by dokladalo biblické zpravy o Bohu a posmrtném Zivoté v misté zva-
ném rdj. Moznda jsem to naSel a prosté jsem to nepoznal. To je docela
dobfe mozné. Tieba k tomu nemam potiebnou ,kvalifikaci". Na druhou
stranu mnohé z toho, s ¢im jsem se setkal, by mohlo byt jakymsi zéakla-
dem, ktery byl v prib&hu staleti pfekroucen.

Za¢néme modlitbou. Ta mé pfedstavovat pfimou komunikaci s Bo-
hem. Jsme nauceni modlit se tak, jako kdybychom recitovali chemicky
vzorec, aniZz bychom méli ponéti o jeho piivodnim obsahu nebo o vyzna-
mu jednotlivych chemickych prvka a slouéenin. Nebo jako kdyz déti zpi-
vaji ,London Bridge Is Falling Down" (londynsky most padd), aniZ by
tusily, o ¢em ta pisni¢ka vibec je. Celd naSe civilizace je plnd podobné
iraciondlnich zvykd. A modlitba je zfejmé jednim z nich.

Kdysi kdosi védél, jak se modlit. Zkusil to naucit ostatni. Nékolik
z nich se naucilo metodologii. Ostatni absorbovali pouze slova. A samot-
na slova se v prabéhu let upravovala a ménila. Postupné se technika mod-
litby ztratila vZdy do té doby, dokud nebyla v prabéhu véka periodicky
znovu ndhodné (?) objevena. V pozdéjSich dobach jeji znovuobjevitel vét-
§inou nebyl schopen presvéddlit ostatni, Ze ten stary, zavedeny zplsob ne-
ni uplné v potfadku.

To je v8e, co k tomu mohu Fici. Ten stary, zavedeny zplsob neni upl-
né¢ v pofadku, neni dostacujici. Nebo, jak jsem se jiz zminil, k tomu ja

nemam dostate¢nou kvalifikaci. A nebo v jesté horSim pfipad¢ je mozné,
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7e moje vyuka modleni nebyla dostate¢na nebo spravna. V kazdém pfi-
padé to nefungovalo.

Ptiklad pro ilustraci: pfijedné nefyzické exkurzi jsem se ¥itil nicotou
zpatky do fyzického téla. Vypadalo to, ze je vSechno v pofadku. Zcela bez
varovani jsem narazil do pevné zdi z néjakého nepriichodného materid-
lu. Nebyl jsem ranény, ale byl jsem v naprostém Soku.

Zed byla tvrda a pevnd, vypadalo to, Ze je vytvofena z obrovitych piek-
ryvajicich se svafenych platd ocele. Kazdy z nich byl mirné vypoukly, ja-
ko by to byla ¢ast zemékoule.

Zkousel jsem se tim protlacit, ale nemohl jsem. ZkouSel jsem to na-
pravo, nalevo, nahofe i dole. Byl jsem si zcela jisty, ze mé fyzické télo le-
Zi za touto bariérou.

Asi po hodiné bezvysledného $krdbdni, drapdni a strkdni do zdi jsem
se zacal modlit. Odfikal jsem vSechny modlitby, které jsem se kdy naucil,
a jeSté jsem si vymyslel nékolik vlastnich. A kazdé slovo jsem minil vaz-
néji nez cokoli jinédho pfedtim v celém svém Zivoté. Tak moc jsem byl
vydéseny.

Nic se nestalo. Pofdd jsem byl prilepeny k té bariéfe a nemohl jsem
se dostat na druhou stranu ke svému fyzickému télu.

Zpanikafil jsem. Drépal jsem, k¥ic¢el a vzlykal. Bylo to iplné k ni¢emu
a z pouhého emociondlniho vyCerpéani jsem se uklidnil. Citil jsem se zcela
ztracen, jak jsem tam tak lezel a odpocival, prilepeny k chladné, tvrdé zdi.

Nevim, jak dlouho jsem tam lezel, neZ se mi vratila schopnost pfe-
mySlet stiizlivé. Ale vratila se. Nemohl jsem tam ztstat navzidy, nebo jsem
pfinejmensSim nechtél. Celda situace mi pfipadala zcela nemoZzna. Kdy jsem
se naposledy ocitl v takhle nemoZzné situaci?

Vzpomn¢él jsem si. Pied lety jsme si s pritelem koupili letadlo, jehoZ
letové schopnosti jsme dost neznali. Koupili jsme ho proto, ze bylo lev-
né a v dobrém stavu.

Nékolikrat jsme se cviéné prolétli nad polem a pak jsme se rozhodli
vylétnout vy$ a zkusit trochu akrobacie. S vyptajéenymi paddky na zddech

jsme vzlétli vzharu a mifili do vySky kolem t¥i tisic metra.
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Ud¢lali jsme nékolik linych osmicek, par nedbalych smycek a néko-
lik oto¢ek. Vypadalo to, Ze je vSechno v pofddku. Nabrali jsme opét vys-
ku, namifili nosem mirné k zemi a nastavili jsme Fidici paku a smérové
kormidlo tak, aby letadlo udé&lalo rychly vykrut.

V pfistim okamziku jsme byli ve vyvrtce. Vyrovnali jsme fidici paku
a nastavili ji dopfedu — béznd technika k ziskdni kontroly. Pfedtim to
fungovalo skvéle. Ale ted ne. Vyvrtka byla ¢im dal rychlejs$i a navic sebou
letadlo zacalo cukat. Smérové kormidlo proti sméru vrtule, nahlé zrych-
leni, na tuhle vyvrtku nic neptsobilo. Jestli se néco délo, tak jenom to,
ze vyvrtka byla ¢im dal hor$i a zemé se rychle pfibliZovala.

Bili se na mé otocil z pfedni pilotni kabiny. Tvaf mél uplné bilou.
Snazil se ptekfticet fev vétru: ,,RadSi odsud vypadnem!"

I ja jsem byl pripraven vyskocit. Jedind véc, kterd mé tam jes$té drzela,
byl fakt, ze kdyz vyskolime, pfijdeme ziejmé o letadlo, na které jsem tak
dlouho Setfil. UvaZoval jsem - zkusili jsme v8§echno, kromé postupu, ktery
byl proti pravidlim, kromé té jedné véci, kterd se nemd délat, kdyz se do-
stanete do vyvrtky. Zatdhnout fidici pdku dozadu. Nemél jsem co ztratit.

Zatahl jsem fidici pdku dozadu. Letadlo ihned vyrovnalo vyvrtku
a nabralo letovou rychlost. Otédcel jsem ho, az byla zem¢& tam, kde méla
byt. Bezpecné jsme pristali, roztifesené jsme vylezli ven a posadili se na
zem. Dostali jsme se do vnéjsivyvrtky, Ani jeden z nds jsme takovou véc
nikdy pfedtim nevidéli, natoZz abychom ji vyzkouseli.

Ted jsem si vzpomnél na vnéjsi vyvrtku. Pokousel jsem se tuto zku-
Senost aplikovat na svou soucasnou situaci, kdy jsem lezel u bariéry a téz-
ce dychal. Nahoru, dold, napravo, nalevo — k ni¢emu.

Zbyval jen jeden smér, ackoli moje védomi jistojisté tvrdilo, Ze to ne-
ni dobfe. Hors$i uz to ale byt nemohlo, a tak jsem to zkusil. V nékolika
malo okamzicich jsem byl zpdatky ve svém fyzickém téle. Otfeseny, ale
v bezpeci.

Kudy? Pfti pohledu zpét se vSechno zda byt tak jasné — pfece pry¢ od
bariéry, zpatky, odkud jsem pfiSel. Nevim, pro¢ to fungovalo. Stejné tak

nevim, co to bylo za bariéru.
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MozZnéa se da fict, Ze modlitba zaptsobila. Podafilo se mi dostat se
zpatky, nebo ne? Pokud opravdu zaptsobila, tak zapusobila jinak, neZ jak
mé v nabozenstvi naucili. Neobjevil se zddny strdzny andél, ktery by mi
pfispéchal na pomoc a utésil mé.

Jindy jsem byl na nav$tévé€ u svého bratra a jeho rodiny a zustal jsem
tam pies noc. Chyvili poté, co jsem se odebral do hostinského pokoje, jsem
si vlezl do postele, protoZze jsem opravdu potieboval odpocinek.

Nevim, jestli to mélo néjaky vliv, ale postel byla ¢elem pristavena ke
zdi, ktera odd€élovala mou loznici od loZnice mé Ctyfleté netefe. Jeji po-
stel byla pfimo u téze zdi, jen z druhé strany.

Jak jsem se ve tmé& protdhl, dostavila se zndma4 vlna vibraci a ja se roz-
hodl, Ze si udélam jen maly vylet, abych si vyzkousel, jaké je to zaZzit ten-
to pocit mimo domov.

Ve chvili, kdy jsem opustil své fyzické télo, jsem si uvédomil, ze v mist-
nosti jsou se mnou tfi bytosti. Z opatrnosti jsem zuastal v blizkosti svého
fyzického téla, zatimco se ony tfi bytosti pfiblizily. Zacaly m¢ tahat, ne
siln€, ale naschvédl, jako by chtély vyzkouset, co budu délat. Mély z toho
legraci. Snazil jsem se byt klidny, ale byly tfi. Nebyl jsem si jisty, jestli se
dokazu vratit do svého fyzického téla dost rychle, aby mé nemohly od-
tdhnout pry¢.

A tak jsem se zacCal modlit. Opét jsem odiikal vSechny modlitby, kte-
ré znadm. Prosil jsem Boha o pomoc. Modlil jsem se o pomoc ve jménu
JeziSe Krista. Vyzkousel jsem i nékolik svatych, o kterych jsem se dozvé-
dél od své katolické manzelky.

Vysledek? Mi trapici se hlasité smali a trapili mé stdle vic.

»Slysite, jak se modli ke svym bohim?" chechtal se jeden z nich po-
hrdavé. ,,Poslouchejte!”

Myslim, Ze mé to trochu rozzlobilo. Zacal jsem je odstrkovat, pribli-
7il jsem se ke svému fyzickému télu a vklouzl do né&j. Ne Ze bych se s ni-
mi zrovna pral, ale rozhodné jsem nebyl pasivni.

Posadil jsem se ve fyzickém téle a byl jsem rdd, Ze jsem zpatky. Kdyz

jsem si sedal, slySel jsem détsky pla¢. Pfichdzel z vedlejsi mistnosti. Né&-
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kolik minut jsem d{ekal, pfedpokladal jsem, Ze Svagrova pfijde, uklidni
svou dcerku a znovu ji uspi.

Asi za deset minut jsem vstal a el do pFilehlé loZnice. Svagrovd mé&la
na kliné stdle je$té vzlykajici dcerku a uklidiiovala ji. Zeptal jsem se, co
se déje a jestli jim nemohu néjak pomoct.

»Myslim, Ze bude za chvili v pofddku," odpovédéla S§vagrova. ,,Nejspis
méla zly sen a vypadd to, Ze se nemuZe probudit."

Zeptal jsem se, jak dlouho jiz place.

,Zadala jen nékolik minut pfedtim, neZ jsi pfiSel. Normdlné to nedé-
14, vétSinou spi klidnég&."

Znovu jsem nabidl svou pomoc, kdyby bylo potfeba, a vratil jsem se
do svého pokoje. Po chvili se mald J. uklidnila a zfejmé znovu usnula.

Byla no¢ni mira mé malé netefe pouhou shodou ndhod? MoZnd budu
potfebovat néjakou novou techniku modleni.

Takovych p¥ihod jsem zaZzil mnohem vic, ale v§echny probihaly po-
dle stejného vzoru, kdyZ jsem zkouSel pouZzit konvenéni, b&zné pfijima-
né modlitby.

Co se tyCe nebe a pekla, mam piijemnéjsi zpravy. Pokud existuji, jsou
nékde v lokalité II.

Ptfi nefyzickych vyletech do lokality II je Casto tifeba projit , vrstvou",
nebo oblasti, o které jsem se zminoval jiz dfive. Vypad4 to, Ze se nachéa-
zi v té Casti lokality II, kterd je nejbliz naSemu ,tady a ted" a kterd je s nim
nejvice spojend, je to jakysi ¢ernoSedy hladovy ocedn, kde k vdm i nej-
men§i pohyb pritadhne bytosti, které vdas ozdibuji a rizné trdpi.

Jako byste byli ndvnada, kterd visi na udici v nekone¢ném mofi. Jest-
lize se pohybujete pomalu a nereagujete piili§ divoce na ty zvédavé
,Iryby", které vds pfispéchaly prozkoumat, dostanete se skrz bez vétSich
potizi. Pohybujte se divoce a perte se s nimi a brzy vzruSené pfispécha-
ji dalsi a dalsi zdej$i obyvatelé, aby vds kousali, tahali, strkali a §fouchali
do vés.

Je mozZzné, Ze je to hranice pekla? Snadno muZeme dospét k zdvéru, Ze

momentalni prinik touto ptiléhajici vrstvou vpusti ,,démony" a , ddbly"
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do na$i mysli, kde se usadi. Zd4 se, ze jsou nelidské, polozvitfeci, ale roz-
hodné jsou schopné chovat se a myslet nezdvisle.

Kdo nebo co jsou za¢? Nevim. Nikdy jsem se neobtézoval zhstat tam
tak dlouho, abych to zjistil. Jen désivou metodou pokustd a omyll jsem
vynalezl triky, které mi umoZiuji dostat se skrz tuto vrstvu v relativnim
klidu.

V téchto svétech, kde mys$lenky nejsou jen véci, ale kde jsou vSechno,
véetné vas samych, je kazdé naruSeni dokonalosti vasim vlastnim dilem.
Jestlize jste bezcitny vrah, skoncéite moznd v té Casti lokality II, kde jsou
v§ichni podobného razeni jako vy. Pro takové lidi by to jisté bylo peklo,
protoze by tam nebyly nikde Zddné nevinné bezbranné obéti.

Promitnéte si tuto ideu ddle a zaéne vim dochézet, Ze existuji myriéd-
dy variaci. Vase sméfovdani v nebi nebo pekle lokality 11 zfejmé& vychdazi
z vaSich nejhlubSich konstantnich motivaci, emoci a tuzeb. Ty nejsilné&jsi
a nejtrvalej$i z nich pak nejspi§ po vstupu do této FiSe pusobi jako jakési
samonavigaéni zaftizeni.

Jsem si tim jisty, protoze to tak fungovalo vidycky, kdyz jsem se
nefyzicky pohyboval v lokalité 1I. Funguje to, af si to pfeji nebo nepfe-
ji. 1 ta nejmens$i zbloudild mySlenka v nesprdvnou chvili nebo hluboko
uloZzend emoce, o které jsem nevédél, odkloni muaj vylet pfisluSnym
smérem.

Neékteré z vyslednych destinaci pro mé mély veSkeré aspekty pekla, ji-
né by téméf mohly spliiovat pfedstavy o rdji a nékteré se skoro neli§i od
podminek ,tady a ted".

TakzZe. Jestlize lokalita Il obsahuje uUseky pekla a nedosahuje zcela na-
Sich pfedstav o rdji, co s tim? Kde mame hledat néjaké vedeni? Kde je ten
Bih a to nebe, které uctivime? Uniklo mi néco?

A pfesto... Nékdy, kdyZ jsem byl ,na ndvstévé" v lokalité II, se perio-
dicky délo cosi velmi nezvyklého. Na misté nezdlezi, ta uddlost je vzdy-
cky stejna.

V pribéhu normdlni ¢innosti, at uz je to cokoli, se ozve vzddleny sig-

nél, ktery zni skoro jako heraldické trumpety. VSichni ho pfijimaji v kli-
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du, ale vS8ichni pfestanou mluvit a délat, co zrovna délaji. Je to signédl, Ze
On (nebo Oni) prochdzi svym krélovstvim.

Nikdo neomdlivd nadSenim ani nepadd na kolena. Ptistup vSech pfti-
tomnych je velmi realisticky. Je to uddlost, na kterou jsou vSichni zvyk-
jimek.

KdyZ se ozve signdl, vSechny Zivé bytosti si lehnou na zem — mél jsem
dojem, Ze si v8ichni lehali na zdda a téla prohybali tak, aby vystavili bfi-
cha (nikoli genitdlie), zatimco hlavy otdceli na stranu, aby Ho nevidéli,
kdyZz prochdzel kolem. Vypada to, ze Gielem tohoto pocindni bylo vytvo-
fit Zivouci cestu, po které On cestoval. Postupné jsem dospél k nézoru,
ze si obCas nékoho ze svého zivého mostu vybere a o této osobé potom
uz nikdy nikdo nesly$i, ani ji uz nikdy nikdo nespatfi. Kdyz On procha-
zi, nikdo se ani nepohne. KdyZz On prochdzi, vS§echno se zastavi, vS§echno
naprosto a zcela znehybni.

Pti téch nékolika ptilezitostech, kdy jsem tento pruvod zazil, jsem si
lehl na zem s ostatnimi. V tu chvili bylo pouhé pomyS$leni na to, zZe udé-
lam néco jiného, zcela neptedstavitelné. Kdyz On prochézi, ozyvad se du-
nivy zvuk hudby a objevi se pocit zafivé neodolatelné Zivotni sily nebo
nejvyssi moci, ktery sili, kdyZ se On pfibliZi, a potom odezniva v ddli. Pa-
matuji se, ze jsem jednou uvazoval, co by se asi stalo, kdyby zjistil, Ze jsem
zde ptitomen ja, doCasny navstévnik. Nebyl jsem si jist, jestli to chci vé-
dét.

KdyZ odejde, v8ichni se zvednou a za¢nou zase délat to, co délali pfed-
tim. Nikdo to nekomentuje, nikdo nemluvi o tom, co se stalo, nikdo
o tom nejspi§ ani nepfemys$li. VSichni to pfijimaji jako naprosto samo-
zfejmou soucdst zivota a to je velky a pfesto sotva patrny rozdil. Je to tak
bézna Cinnost, jako tfeba zastavit na ¢ervenou, kdyZz jedete autem, nebo
zastavit pfed spuSténymi zdvorami; neznepokojuje vds to, vlastné se vés
to ani moc netykd, a ptfece citite veliky respekt ptfed silou, kterou ptijiz-
déjici vlak predstavuje. Celd uddlost je také velmi neosobni.

Je to Bih? Nebo Syn bozi? Nebo jeho zdstupce?
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Tiikrat jsem ,8el” na misto, pro jehoZ pfesnéjsi popis se mi nedostd-
va slov. Opét je to ta vize, ta interpretace, dofasnd navstéva tohoto ,,mis-
ta" nebo stavu byti, kterd p¥ind$i v historii lidstva tolikrdt opakovany
vzkaz. Jsem si jisty, Ze by to mohla byt Cast rdje, jak ho chdpe nase ndbo-
zenstvi. Urcéité to také musi byt nirvdna, samddhi, vrcholnd zku$enost,
tak jak ndm ji prezentuji mystikové vSech dob. Rozhodné je to stav byti,
ktery rtizné osoby popisuji velmi rtzné.

Pro mé to bylo misto nebo stav naprostého ¢istého klidu a miru a p¥es-
to intenzivnich, nddhernych emoci. Bylo to jako vznéSet se v teplych,
mékkych mracich, kde neni ani nahofte, ani dole, kde nic neexistuje jako
samostatna ¢4st hmoty. To teplo neni jen kolem vds, ale je i na vds a ve
vas. Vase vnimani je zamlzené a zcela okouzlené dokonalym prostiedim.

Mraky, ve kterych se vznaSite, jsou prozafovany paprsky svétla, jejichz
tvary a odstiny se neustdle proménuji. Koupete se v nich, kdyZ pfes vas
ptechdzeji, a kazdy z nich je nddherny. Rubinové Cervené paprsky svétla,
nebo néfeho vic, nez je svétlo tak, jak ho zndme, protoZze zadné svétlo
vam nepfinese takovy pocit smysluplnosti. V§echny barvy spektra se ne-
ustdle objevuji a zase mizi, nikdy ndhle nebo prudce, a kazda z nich s se-
bou ptindsi jiny druh uklidiiujiciho a mirného $tésti. Jako byste byli v mra-
cich obklopujicich vé¢né zafici zdpad slunce a zdroven i jejich soucdsti;
s kazdou proménou té Zivouci zafici barvy se zdrovenn ménite i vy sami.
Reagujete a vstfebdvdte do sebe tu nekoneinou mod¥, Zluf, zelent a cer-
ven a vSechny odstiny mezi tim. V§echny jsou vdm blizké a znamé. Citi-
te, ze sem patiite. Tady jste doma.

Pohybujete se volné a bez ndmahy skrze mraky a kolem sebe slySite
hudbu. Neni to néco, co si zatnete uvédomovat. Je to tu pofdd a vy vib-
rujete v souzvuku s hudbou. A zase, je to vic neZz hudba, tak jak ji znd-
me. Jsou to jen ty harmonie, jemné a dynamické melodické pasdaze, mno-
hohlasy kontrapunkt, hluboce dojimavy podtext - jsou to jen ty casti
hudby, které ve véas vyvoldavaji hluboké emoce. Nic obylejného, vSedni-
ho, nudného. Sbory jakoby lidskych hlast se ozyvaji v pisnich beze slov.

Nekoneéné melodie smycct v8ech odstini se v jemné harmonii prolina-
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ji s cyklickymi, neustédle se vyvijejicimi tématy a vy s nimi rezonujete. Ne-
ni tam zadny zdroj, ze kterého by ta hudba vychdzela. Je vSude — kolem
Vvas, ve vas, vy jste jeji souldsti a ona je vami.

Je to nejcist$i pravda, kterou vam bylo dopifdno pouze zahlédnout. To-
hle je hostina a ty mriiavé drobky, které jste ochutnali pfedtim, ve vds
vzbudily nadé&ji, Ze existuje celek. Nepojmenovatelné emoce, touha, nos-
talgie, pocit osudovosti, které jste citili ve vaSem znamém svété, kdyz jste
se na Havaji divali na mraky zbarvené zapadajicim sluncem, kdyz jste ti-
Se stdli mezi vysokymi stromy, kyvajicimi se ve vétru, kdyz ve vds uryvek
hudby, néjakd melodie vyvolala vzpominky na minulost, nebo jste pfi ni
pocitili touhu, kterd se vam s zddnou vzpominkou nespojovala, kdyzZ jste
touzili po misté, kam patfite, at uz to bylo mésto, zemé&, narod nebo ro-
dina - ty vSechny jsou tady ted naplnény. Jste doma. Jste tam, kam pat-
fite. Tam, kde jste vzdycky méli byt.

A hlavné - nejste sami. S vami, vedle véds, ve vds propleteni, jsou dal-
§i. Nemaji jména, neuvédomujete si ani, Ze by méli néjaké tvary, ale zné-
te je a jste s nimi spojeni. Oni jsou uplné stejni jako vy, oni jsou vy a stej-
né jako vy jsou doma. Citite s nimi, jako by mezi vdmi probihaly nézné
elektrické viny, dokonala ldska, z niz jste dosud méli moznost zakusit jen
nepatrné segmenty a neuplné Casti. Jenze tady ty emoce nepotiebuji inten-
zivni vyjadfeni ani teatrdalni demonstrace. Davdte a pfijimdte automatic-
ky, bez zamérné snahy. Neni to néco, co potfebujete, nebo co potfebuje
vas. Ono ,,dosahovani” je pry¢. Vyména probihd prirozené. Neuvédomu-
jete si zddné rozdily v pohlavi, vy sami, jakoZto ¢ést celku, jste oboji, muz
i Zena, pozitivni i negativni, elektron i proton. Zazivdate dokonalou har-
monii, protoze jste tam, kam patfite. Jste doma.

V tom v8em, ale nikoli jako soucast toho vSeho, si uvédomujete zdroj
v8ech vaSich zazitkG a zkuSenosti, vds samych, toho vSeho, co je tak ob-
rovské, Ze to nejste schopni ani pochopit, ani si to nedovedete pfedsta-
vit. Tady vite o existenci Otce, vaseho pravého Otce, a pfijimate ho bez
potizi. Otec, Stvoritel v§eho, co je, bylo a bude. A vy jste jen jednim z je-

ho nespocletnych vytvort. Jak nebo pro¢, to nevite. Neni to dileZzité. Jste
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$fastni prosté proto, Ze jste na sprdvném misté, na misté, kam opravdu
patftite.

Byl jsem tam tfikrdt a ani jednou jsem se nevracel zpét do fyzické-
ho téla dobrovolné. Vracel jsem se neochotné a byl jsem z toho smutny.
Kdosi mi pomohl se vratit. Pokazdé, kdyZ jsem se vratil, trpél jsem celé
dny silnou nostalgii a pocity opu$ténosti. Pfipadal jsem si, jako se asi
citi ndvs§tévnik mezi cizinci, v zemi, kde nic neni Gplné ,sprdvné", kde

yn

v§echno a vSichni plsobi ,$patné” ve srovndni s mistem, kam pat¥ite.
Akutni osamélost, nostalgie a cosi jako styskdni. Bylo to tak tézké, Ze
jsem se jiz znovu nepokousel se tam vratit.

Byl to r4j?

Jednou jsem se pokusil napodobit ,to misto" tady, na tomto svété.
Vzpomnél jsem si, Ze jsem se jako dité koupal v bazénu, ktery mél pod
vodou do stén zapu$ténd temné barevna svétla. Pamatoval jsem si pfes-
né, ktery bazén to byl.

U ndas doma jsme také méli bazén, a tak jsem se dal do prédce. Nain-
stalovali jsme barevna podvodni svétla. Ale at jsme se snazili, jak jsme se
snazili, nepodaftilo se ndm dosdhnout takové sytosti barevnych ténu, ja-
kou jsem si pamatoval. Bylo by potieba pfili§ mnoho elektfiny. Také jsme
nainstalovali podvodni reproduktory, takze jste mohli lezet ve vodé& s uSi-
ma pod vodou a poslouchat hudbu. To fungovalo docela dobfe. Ale ne-
bylo to ,,to misto", ani se mu to neblizilo.

A jesté jedna podivnd véc. Navstivil jsem ono misto svého détstvi. Ba-
zén, ktery jsem si pamatoval, tam byl, ale nebyla tam zddné barevnd svét-
la pod vodou. A moji pratelé, ktefi se se mnou chodivali koupat, si ne-
pamatovali, ze by tam kdy néjaka barevnda svétla pod vodou byla.

Skuteénost, skutecnost!
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9
Andélé a archetypy

Jednou z nejvétSich zdhad celé této zdlezitosti je fakt, Ze mi v mych po-
kusech ¢as od ¢as nékdo pomdaha. Moznd, ze je — jsou — se mnou pokaz-
dé, Ze o nich jenom nevim. Nevim, kdo tito pomocnici jsou, ani pro¢ mi
poméhaji.

Rozhodné se mi nezdd, Ze by to byli strdzni and&lé, ackoli osoba tra-
di¢né&ji orientovand by si to tak jist¢ mohla vyklddat. Neobjevi se vzdy,
kdyZz potiebuji pomoc, ani neodpovidaji vZzdy na mé modlitby. Nékdy
jednoho z nich ptivolala dusevni tzkost nebo k¥ik. Cast&ji mi vsak po-
mohli ve chvilich, kdy jsem o to nezadal — nebo mozna ve chvilich, kdy
jsem si nebyl védom, Ze bych o to zadal. Jejich pomoc ziejmé zavisi vic
na jejich rozhodnuti nez na mém.

Midlokdy jsou , pratelsti” tak, jak tomuto slovu rozumime my. Pfesto
z nich rozhodné mam pocit porozuméni a védéni a v jejich ¢inech je znat
cilevédomost. Nemdm z nich Zaddny pocit ohroZzeni a zcela jim duvéfuji.

VétSina pomoci byla jen mirnd. Napftiklad ,,ruce”, které mé postrko-
valy do kopce k domu doktora Bradshawa, mi rozhodné pomdhaly do-
sahnout toho, co jsem si pifdl. Nevidél jsem, kdo mi pomdhal. Nicmén¢é
tésné predtim jsem uvidél nékoho sedét v jégové pozici, v rouchu a s ozdo-
bou na hlavé. Byl tohle maj ,pomocnik"?

V 10. kapitole popisuji muze v rouchu, s ndpadné zndmyma ocCima
a tvari, ktery se objevil, kdyz jsem uzkostlivé prosil o pomoc ve chvili,
kdy jsem se snazil zbavit ,,parazitd”. Tento muz vénoval pramalo pozor-
nosti mé emociondlni uzkosti. Pfesto zcela evidentné pfiSel, aby mi po-
mohl. Jeho pfichod byl dusledkem mého problému. Piesto mi nenabidl
zadna slova utéchy, nepokusil se mé uklidnit ani ukonejsit.

Pomocnika, ktery mé vzal na cestu za doktorem Gordonem do loka-

lity 11, jsem nikdy nespatftil. Citil jsem jeho ruce a slySel jeho hlas, nic vic.
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TotéZz plati o ,,pomocnikovi”, ktery mi o tyden pozdé&ji, kdy jsem se o to
chtél pokusit znovu, sdélil, ze jsem jiZ doktora Gordona vidél. Pfijimani
této pomoci bez jakychkoli dotazl je zde jaksi samozfejmé. Jen vyjimec-
né mé napadlo otolit se a podivat se, kdo mi to vlastné pomédhd. Je to
prosté néco zcela pfirozeného.

Dva mladi muzi, ktefi mé vzali do mistnosti, kde se konala seance,
do této kategorie nezapadaji. M¢&l jsem z nich jednoznaény dojem, Ze pfi-
§li Cisté jen za timto ucelem a kviali ni¢emu jinému. Tim se dostdvidme
k dal$i zvlastnosti. Ze vSech pomocnikl, které jsem byl schopen néja-
kym zpasobem identifikovat, se mi jen jediného podatilo identifikovat
podruhé.

Pti navs§tévé Andrewa Bahnsona v lokalité Il mé kdosi drzel, abych ho
mohl spatfit. Ruce mé drzely z obou stran jemné&, ale pfesto velmi pev-
né. TytéZz ruce mé otoclily, asi tak jako otaCime slepce, abych odesel. Ty-
to ruce nemohly byt skute¢néjsi. Byl to dalsi pfipad, kdy se pomocnik
dostavil na moji Zadost.

KdyZz jsem zpanikatil, k¥icel a modlil se u oné kovové bariéry p¥i ces-
té zpatky, neobjevila se zddnda pomoc. Kdyz mé trdpily a mucily podivné
bytosti, nikdo mi nepfiSel na pomoc. KdyZ mé bytosti brutdalné napadly,
také se nedostavil nikdo, aby mi pomohl. Pfesnéj$i by moznd bylo na-
psat, Zze nevim o tom, ze by mi nékdo ptiSel na pomoc. V ¢em je rozdil?
Podle ¢eho se rozhoduji, kdy mi pomiazou a kdy ne? Nevim.

A kdo to tiSe trval na tom, ze se musim vratit do fyzického svéta, kdyz
jsem se vznaSel v té zdanlivé nekonecné blaZzenosti? Nevim, jestli se z té-
hle konkrétni pomoci madm radovat nebo z ni mam byt smutny.

,Hostitele" z kapitoly 10 nefadim do stejné kategorie, ale je dost dob-
fe mozné, ze do ni patii. Je jednim z téch, které bych bez problému po-
znal, kdybych mél moZnost znovu ho spatfit. LiSil se tim, Ze jsem z né&j
mél pocit vielého ptatelstvi a sounalezitosti, ac¢koli byl uréitym zptisobem
jiny nez ja — star$i, a v urCitém smyslu velmi dob¥e informovany. LiSil se
také tim, Ze za mnou sdm pftiSel a nabidl mi pomoc. Byla to jedna z ne-

mnoha situaci, kdy bylo rozhodnuti na mné¢.
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Zvlastni je, ze kdyZz jsem zoufale potfeboval pomoc, zZiddna neptiché-
zela — jako tfeba v situaci, kdy jsem se ocitl v téle nékoho jiného (viz ka-
pitola 10). Z pohledu zvenku to byla ta nejvdaznéjsi situace a vyZzadovala
okamzitou pomoc. V pozndmkédch vSak neni ani ndznak toho, ze bych se
z té situace byl dostal jinak nez &isté jen vlastnim usilim. Zatim se mi ne-
podatilo objevit zddnd pravidla.

Uvadim zde nékolik ukazek ze svych pozndmek, které mohou dokres-

lit nékterda fakta o mych pomocnicich.

4. 9. 1958

Podvecer, veranda,  systém  relaxace. OkamZité  vibrace o  vysoké frek-
venci. Experimentovdni s opousténim,  fyzického  t¢la a s  opétovnymi
ndvraty. V jednotu prFipadé jsem  mél s  ndvratem problém. Dvé  ruce

mé uchopily za boky a otoéily mé do spravné pozice.  MentdIné jsem

podékoval.  Nevim, kdo to byl

18 3. 1963  odpoledne
E. W. byl u nds na ndvstévé a oba jsme se rozhodli si pred  veleri  tro-
chu  odpocinout,  bylo to kolem pdté hodiny odpoledne. Vesli jsme do
sousednich  pokojii.  TéméF  okamZité po ulehnuti jsem slySel hlasy. Zné-
lo to, jako by E. W. s nékym o néfem  diskutoval. V tu chvili jsem si
myslel, Ze ho fyzicky slysim, jak s nékym rozgprdvi v hale za mymi dver-
mi. (E. W. mipotom Fekl, Ze Sel ihned spdt, s nikym nemluvil a na
nic  podobného si nepamatoval.)

Vzdpéti poté, co jsem  uslySel nezietelny  rozhovor, jsem se  vyzvedl
ze svého fyzického téla a u svého  ramene jsem zaslechl hlas.

Jlestli si myslis, Ze to musiS védét, tak ti to asi Fekneme. "

V tu chvili mé nékdo chytii za ruku a jd jsem s nim  dobrovolné
Sel. Zddlo se mi, Ze jsme cestovali hodné daleko a zastavili jsme se v set-

mélém domé.  M¢él jsem zietelny dojem, Ze to byl klub, spolecenskd mist-
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nost nebo  néjaké ustredi.  Napravo byli néjaci tisi lidé a jd jsem  néjak
vedél, ze tam vzadu a nahore jsou jestée dalsi.

Na zdi  nebo na projekénim  pldtné jsem uvidel svételny — rdmecek,
jako bych byl v kiné. Psacim pismem, cerné na bilém, se tam objevil
ndsledujict ndpis:

Za celem dosazeni  (isté fyzickych vysledki,

vezmi  Sest kapek  chemické ldtky

ve sklenici  vody.

Byljsem 7 toho cely rozruseny a postoupiljsem  bliZe k projektoru,
abych se ho pokusil vrdtit zpdtky, protoZe jsem si  to  chtél precist zno-
vu a ujistit se, Ze jsem to precetl spravné.  Hledal jse’?n prepinal, ale
nemohljsem  ho  najit. (V tuto chvili byl ui obraz pry¢) Potom jsem
uvidel  néco, co  vypadalo jako film, ktery se rozmotdvd na podlahu
a  myslel jsem si, Ze jsem  neopatrnym  zachdzenim s projektorem  roz-
bil jeho mechanismus. Z toho jsem znervoznél, a abych se vyhnul po-
tiZim, vrdtil jsem se zpdtky do fyzického téla. Ndvrat a spojeni s fyzic-

kym télem probéhly  bez potiZi.

3. 5 1960 odpoledne

LeZel jsem,  zcela prFi  védomi, vibrace se zrychlily  natolik, Ze z nich
zbylo jen  teplo, oci jsem  mél zaviené.  Zrovna jsem se chtél oddélit od
svého fyzického  téla, kdy? mi pred zavienyma  ofima  dvé ruce pridrie-
Iy knihu.  Listy se prevracely a kniha se otdcela kolem dokola, takZe
Jjsem ji vidél ze vSech stran a byl jsem si jist, Ze je to kniha. Potom se
kniha oteviela a jd zacal Cist.  Hlavni myslenka toho, co jsem Cetl,  by-
la, Ze kdyl chcete  vyvolat  urcité podminky, je  nezbytné privolat poci-
ty z podobného  zdZitku z minulosti (1. kterd je  souldsti vasi paméti).
Pochopiljsem to tak, Ze by clovék mél myslet spiS na ,pocit” ne na
detaily té které uddlosti. Vibrace polevily a at jsem to zkouSel jak jsem
to  zkousel, u? jsem ddl C&ist  nemohl. Nakonec jsem  se fyzicky posadil

a udélal si pozndmky.



9. 3. 1959 noc

LeZeljsem v posteli, vibrace byly silné, byla tma — ta specifickd Cernd
tma, kterou jsem — mohl ,vidét" za zavienyma ofima.  Na jednom  mis-
t¢ zacala tma blednout, jako by se mraky rozbthaly, valily se pry¢, tma
se otvirala a nakonec z mista kdesi nad mou  hlavou pronikl paprsek
bilého  svétla. (Pordd jesté jsem  slySel zvuky nasi  rodiny, které pFichd-
zely z domu, a pordd jsem si uvédomoval ¢as a prostor.  Pordd jsem
jeste byl doma a plné pri védomi.)

Byl jsem  velmi rozruSeny, ale podarilo se mi udriet se ve stejném
stavu. Tam,  kde paprsek bilého svétla protinal mraky,  zacal vyristat
maly  horsky  vrcholek. Sebral jsem  odvahu a poZddal o odpovéd na
svou zdkladni otdzku.  Nevim, pro¢jsem to udélal, ale zFejmé to  bylo
to, co jsem mél udélat. Syty hluboky hlas — a presto nikoli hlas a roz-
hodné ne md védomd mysl — odpovédel.

wJsi si jisty, Ze to chces védét?" Jako by to vychdzelo ze svételného
paprsku.

Rekl jsem, Ze jsem si jisty.

»Mds dost sil, abys  unesl pravdivou  odpovédi” Hlas byl monoton-
ni a nebyly v ném Zddné emoce.

Odpovédél jsem, Ze se domnivim, Ze ano. Cekal jsem a pripadalo
mi  to jako  nesmirné dlouhd, doba, ne hlas znovu promluvil.

,PoZddej svého otce, aby ti povédél o velikém tajemstvi.”

Zacal jsem se ptdt, co to presné znamend, ale nékdo z rodiny vySel
hlucéné po  schodech a v hale pred mym pokojem  rozsvitil svétlo. S cvak-
nutim vypinace se bily paprsek zacal pomalu vytrdcet. Ze vsech sil jsem
se ho snaZil zadriet, ale pomalu mizel a mraky temnély.  Kdyi zmizel
upiné, oteviel jsem oci. (Mezi ,vizi", spdnkem a bdénim  nebyl vibec
Zddny prechod. Po celou dobu jsem byl vzhiru — v tom smyslu, jak
tento  pojem bézné  chdpeme.)  Rozhodné to byl hluboce  dojemny  zdZi-
tek, ale nedd se klasifikovat jako zdZitek ~mimo  télo.

Zkoumaljsem  zdZitek  ve dvou  smérech. Jednak jsem se  nelspésné



pokousel  ho  zopakovat a jednak jsem napsal  dopis  svému  fyzickému
ofci, ktery byl stile naZivu a velmi se o tyto véci zajimal. PoloZil jsem
mu  otdzku, ani bych zminil, odkud pochdzi.  Poslal mi zpdtky téZko

postiZitelnou  odpovéd’,  Ze  tajemstvi je nejmifi puil sta a  které Ze mé

konkrétné  zajimd. Ten  druhy ,otec" mi  také jesté  neodpovédél.

15. 3. 1959 noc

SnaZil jsem se nalézt odpovéd a tohle se stalo. LeZel jsem v posteli, sna-
Zil se wuvolnit a opakoval jsem v duchu slova: ,0Otée, vedme. Otle, rek-
ni velké tajemstvi. " Po nékolika minutich se mi ndhle zatmélo a stdl
jsem v mistnosti s vysokym trdmovym stropem. VySel jsem z domu a vy-
dal jsem se pres jakousi ploSinu, bylo to néco jako  ndstupisté na  nd-
drazi.  Pak jsem se zastavil a oto¢il jsem se. Nékdo na mé volal.

Témér vedle mne stila  vysokd,  hubend Zena tmavé pleti, v dlou-
hém  rovném  rouchu nebo Satech. Mij prvni dojem byl, Zeje to Cer-
noska s jemnymi a pravidelnymi  rysy  tvdre, tmavymi  rovaymi  vlasy
a s rovné stiiZenou ofinou na Cele. (Pii  pohledu zpét jsem si uvédomil,
Ze mohla byt z blizkého vychodu nebo z Egypta, ale nikoli 7 Orientu,,
to bych sijist¢ vSiml tvaru oci.)

Rekla mi, Zzejsem wudélal néco spatné, bylo to spiSe néco jako nevy-
chovanost, ne{ Ze bych nékomu ubliZil.  Chtéljsem védét, co to bylo,
a ona mi Fekla, Ze mi to ukde. S tim jsme se vydali na cestu kolem
rohu  veliké  budovy. Vstoupili jsme do  velikého  vydldzdéného  dvora.
Zastavili  jsme se a bylo to uplné jako bychom se divali na barevny troj-
rozmérny film v Zivommi  velikosti.

Nalevo  stdla  skupina  lidi, vyzarovala 7  nich jakdsi autorita.  Na-

pravo  na dvofe lefela mald tmavoviasd divka,  mohlo ji byt tak dva-

ndct — tfindct let. Byl jsem na scéné a zdroveri jsem stdl vedle ¢ tma-
vovlasé Zeny a dival se. Citiljsem  kaZdé hnuti ,jd" na scéné,  kaZdou
emoci.

Jeden mui ze skupiny na scéné Fekl ,jd" na scéné, Ze musi té div-
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ce néco udélat, néco, coji ublizi. Citil, Ze by to délat nemél, a ta div-
ka ho prosila, aby to nedélal. Otocil se zpdtky na skupinu, chtél se vy-
hnout  splnéni’  jejich rozkazii. Skupinku to nijak  zvldst  nezajimalo,
ani divéiny slzy sejich nedotykaly, jenom mu ozndmili, Zejestli tu véc
neprovede,  brzy prijedou dalsi a udélaji to misto né. Dodali, Ze bu-
de lepsi, kdyi to wudéld on, protoZe to té divce méné ubliZi, neZ kdyby
to délali ti druzl.

, Jd " na scéné se zdrdhavé otocil a vykonal rozkaz. O chvili pozdé-
ji  mé tmavovlasd Zena odvedla ze dvora a zase jsme stdli na  nddraZi.
(S ,jd" na scénéjsem ztratil kontakt ve chvili, kdy se otocil.)

» UZ  rozumis?" zeptala, se.

Omdmené jsem Fekl, Ze ne. Podivala se na mé dlouze, smutné a pak
se otocila. Nevédél jsem, co mdm délat. Pomyslel jsem na fyzicky svét.
Ndvrat  trval  dlouhou  dobu, ale  nakonec jsem se spojil se svym fyzic-
kym  télem. Posadil jsem se a dlouho premyslel o tom, co se prdvé sta-
lo. Kdo byla ta Zena? Co bylo to veliké tajemstvi? Sleduji historii své-

ho  soucasného Zivota a zalindm  tomu  rozumét.

18 8 1961  odpoledne

Opét ruce a kniha. Tentokrdt v kanceldri. TFi  hodiny odpoledne, pr-
St, vihky vzduch, pokud je to néjak dileZité. Vibrace se dostavily, byl
jsem  naprosto  bdély a pFi  védomi. To jsem si zkontroloval a  vyzkou-
sel tak, Zejsem nékolikrdt oteviel své  fyzické  oli a podival se na hodi-
ny. Cas  ubihal tak, jak se zddlo, Ze by mél ubihat.

Ruce opét driely knihu pied myma zavienyma  ocima. Kniha  se
otdcela na vSechny strany a bylo v ni listovino zcela ziegmé za tim  iice-
lem, abych  naprosto jasné pochopil,  Ze je to  kniha.  Pomyslel jsem  na
to, Ze bych chtél vidét hibet knihy, abych si mohl precist jeji titul. Kni-
ha se okamZité otocila hibetem ke mné, ale pismo bylo tak malé, Ze
jsem ho nebyl schopen precist, i kdyZ jsem se snaZil ze vSech sil.

Nakonec jsem to  vzdal Ruce oteviely  knihu a jd  vidél popsané
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stranky. Opét jsem  se pokousel Cist text, ale byl prilis rozostfeny.  Na-
konec jsem v duchu navrhl, Ze bych to moind mohl byt schopen pre-
Cist, kdybych  zkusil Cist pismeno po pismenu. V odpovéd’ na mou  mys-
lenku ze stranky vyskocilo jedno pismeno. Jen jsem ho zahlédl, jak se
mihlo  kolem. Kontroloval jsem  to znmovu a znovu, pozorné a pracwé,
a nakonec jsem  vylustii nékolik slov: , Vyvolej nestastné bytosti  tak,
ze..."Zkousel jsem  precist  vic, ale  zejméjsem  se  snazil prilis,  proto-
Ze to bylojen ¢im ddl tim 16t Vsiml jsem si velikych, bilych vzedmu-
tych mrakii  nad hlavou a to mé vyrusilo.  Prestalo prset.  Rogzjastiova-
lo se. Zachtélo se mi vyjit ven a létat v hordich a nad idolimi na nebi.
S timto pocitem jsem se pomalu  zacal zdvihat ze svého fyzického  téla.

Ruce zavrely knihu, odstranily ji z mého zorného pole a v mysli se
objevila  tolerantni,  pobavend a prdtelska  myslenka:  , No, kdyZ je to
létdni tak krdsné, tak si bé7 létat. " Bylo to, jako kdyi se ucitel na chvi-
li  prestane snaZit udriovat pozornost prliS  neklidného ditéte.

Vyletél jsem  dvefmi nahoru do nebe a uzZivaljsem si  nddherné chvi-
le mezi mraky. Zpdtky jsem se potom vrdtil bez potizi.  (KdyZ jsem se
pak fyzicky posadil, mraky  byly presné takové, jaké jsem je zaZil,  ac-

koli  kdy? jsem s  experimentem  zacinal, bylo  zataZeno.)

Jednoho dne se mi moznd moji pomocnici pfedstavi. Mdm dojem, Ze od-

povéd na mou otdzku by mohla byt velmi pifekvapiva.
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10

Inteligentni  zvirata

V pribéhu lidské historie se stdle objevuji stejné zpravy: démoni, ducho-
vé, Sotci, skfitci a dal$i podlidské bytosti se motaji kolem lidi a kompli-
kuji jim Zivot. Jsou to jen myty? Halucinace? Zkusme ted pro jednou to-
to téma neodmitat dfiv, nez se na néj poirddné zblizka podivime. Mozn4,
ze v§echny podobné bytosti maji opravdu pavod jen v nasi fantazii. Otaz-
ka je, z jakych zdroji v na$i fantazii tyto pfedstavy prameni? Nésledujici

vynatky z pozndmek nabizeji nékolik mozZnosti.

18. 4. 1960 rdno

Rdno  okolo  desdté jsem  leel mi pohovce a  zacal jsem s  postupnou

relaxaci. Mistnost  byla jasnd, plnd denniho  svétla. V poloviné'  druhé-
ho kola se dostavily  vibrace. Po chvili ,doladovdni” (mé spodni Celis-
ti) jsem  otevrel fyzické oci, abych  zjistil,  jestli  budou  vibrace pokraco-
vat. Pokracovaly. S ofevienyma  ofima jsem  se  zkusil  vyzdvihnout

z fyzického téla, zajimalo mé, co se bude dit s mym vidénim. Stdle
jsem  dobfe vidél na hodiny.  Podle vterinové rucicky jsem  usoudil,  Ze
md  orientace v Case je  normdini. Byl jsem asi  tak dvacet centimetrii
nad svym  fyzickym télem, kdy? jsem koutkem oka zahlédl pohyb. Ved-
le mého téla krdcela postava lidskych tvari (vidél jsem jen spodni Cdst
vedle své hlavy, kdyZ jsem pohlédl doprava). Byla  nahd, muzského po-
hlavi.  Podle velikosti mu mohlo byt kolem deseti let, byl. vysoky nece-
Iy metr, mél  tenké  nohy, Fidké pubické ochlupeni a  nevyvinuté geni-
tdlie.

Klidné, jako by to délal denné — jako chlapec,  ktery vyskakuje na
svého  oblibeného  koné — si prehodil nohu pres md zdda a vySplhal se

na mne. Citil jsem jeho nohy kolem svého pasu, malé télo pritisknuté
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k mym zddim. Byl jsem tak prekvapen, Ze mé ani nenapadlo, Ze bych
se mél bdat (moind to mélo i néco spolecného s jeho velikosti)! Ztuhle
jsem Cekal, co se bude dit.  Otocil jsem oci doprava a vidéljsem jeho
pravou  nohu visici pres mé télo. Vypadala jako naprosto normdini  no-
ha desetiletého chlapce.

Pordd jsem  se vzndSel jen  kousek od svého fyzického téla a  opatr-
né premital, kdo nebo co to viastnéje. , On " vypadal, Ze viibec nevi,
Ze o ném vim, nebo to védél a bylo mu to uplné jedno. Citil jsem, Ze
se mi nechcejit s nim do konfrontace v prostiedi, kde je ocividné da-
leko  vice doma neZ jd, takie jsem se rychle vrdtil do svého fyzického
tela, zastavil  vibrace a zacal si  zapisovat tyto  pozndmky.

Nevim, co to bylo. Uvédomil jsem si, Ze jsem prosté nemél dost od-
vahy, abych se oto¢il a porddné si ho prohlédl (pokud by to wiibec by-
lo  moZné).  Rozhodné to mélo lidské tvary, ale pFfi pohledu zpdtky je
mi  z'emé, Ze to nebylo lidské na roviné inteligence. Vypadal vice zvi-
Fecky, nebo moind nékde mezi. UrdZela mé ta naprostd samoziejmost,
s jakou ke mné pristoupil a viezl mi na zdda. Byl si zrejmé zcela jis-
1y, Ze nebude objeven, tato jeho jistota  nejspis pramenila 7  dlouhodo-
bého souZiti s lidmi, pro které byl neviditelny.  Pokud to byla haluci-
nace, byla  velmi skuteénd—za denniho svétla, s pohybujici se  vterinovou

rucickou a pusobici na dva  smysly.

28 4. 1960 noc

Kanceldr, asi sedm  fricet. Prochdzel jsem  odpocitdvaci procedurou, vib-
race se krdsné dostavily. Zacal, jsem se opatrné vysouvat ze svého fyzic-
kého téla — a ucitil jsem, jak mi néco leze na Zddal Vzpomnél jsem si
na svého malého spolecnika,  rozhodné se mi nechtélo kamkoli jit,  do-
kud na  mné visel. Nechal jsem  vibrace ddle probihat a  natdhl jsem
ruku podél svého  boku, abych ho chytii za nohu.  Nebyl jsem si jisty,
Jestli  moje nefyzickd ruka neprojde rovnou skrz. Byl jsem dost prekva-

pen,  kdy? se ruka néceho dotkla! Konzistence té véci byla dost podob-



nd telu, masu a kizi, méla normdini télesnou  teplotu, byla ponékud
gumovejsi a  vypadalo to, Ze je natahovacl.

Zatdhl jsem za ni a ¢im  vic jsem tahal, tim vic se natahovala. Ko-
necné jsem to ze sebe stdhl, jen noha zistala kdesi pod mym télem.
Nakonec se mi podafilo  vytdhnout i nohu a celou tu masu jsem odstr-
¢il na polici u postele.  (Pordd to vypadalo velice Zive.) Zddlo se mi, Ze
se to na mé pokousi znovu vysplhat, a jd se snaZil, tomu zabrdnit. Byl
to docela zdpas (z jeho strany neslo o néjakou krutost ¢i brutalitu, pros-
ic sejen snaZil na mé vysplhat) a jd zacinal trochu panikafit.  Premys-
lel jsem o tom, Ze zapdlim sirku a pokusim se ho spdlit, Ze musim né-
co udélat, cokoli. Vypadalo to, Ze neexistuje nic, co by mu zabrdnilo
vysplhat na mé zpdtky, a to ai do chvile, kdy jsem se vrdtil do svého
Sfyzického tela.

O svém minulém zdZitku jsem  miluvil s mnoha lidmi, a tak jsem
se ted’ Fidil jejich radami. SnaZil, jsem se zistat klidny, ale nebylo to
Jednoduché.  Nékolikrdt jsem se pokriZoval, bezvysledné. Vroucné jsem
se modlil, ale to ho nezadrielo.  Potom jsem kficel o pomoc.

A pak, zatimco jsem zdpasil s tim prvaim,  vylezl mi na zdda dal-
st Prvniho  jsem  driel, jednou  rukou,  druhou  rukou jsem  sdhl dozadu
a serval ze sebe toho  druhého, prenesl jsem se doprostied kanceldre,
v kaZdé ruce jsem driel jednoho a. kricel jsem o pomoc. Oba jsem si
dobre prohlédl, a kdyi jsem se na né dival, proménili, se ve zdarilé ko-
pie  mych dvou dcer! (Psychiatr by se na tomto pripadé jisté vyrddil!)
IThned jsem pochopil, Ze to byla z jejich strany zdmérnd kamufldz, kte-
rou se mé snazZili citové znejistit a kterou se chtéli pojistit,  abych jim
neubliZil.

Ve  chvili, kdy jsem jejich  trik prokoukl, ihned prestali  vypadat, ja-
ko mé dcery. Zoufale jsem se snazil vymyslet néjaké Feseni a  napadl
mé oheri, zddlo se, Ze to trochu pomohlo.  Presto jsem mél dojem, Ze se
oba dobre bavi, jako by neexistovalo nic, ¢m  bychje mohl néjak ohro-
zit. Tou dobou jiz jsem  vzlykal o pomoc.

Potom, jsem  koutkem oka zahlédl,  Ze pFichdzi nékdo  dalsi. Napred
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jsem si myslel, Ze je to dalsi 7 nich, ale tohle byl rozhodné ji muz.
Zastavil se kousek od nds a s velmi vdinym vyrazem ve tvdFi pozoro-
val, co se dée. Dobie jsem si ho prohlédl, jeho oc¢i mi pFipadaly veli-
ce zndmé. Trochu  mi pFipominaly  bratrance z otcovy strany, byly svét-
Ié a dost hluboko posazené. Viasy ~mél rovné zastiiZené kolem  hlavy,
na C&ele rovmou ofinu, na temenije mél velice krdtké, vypadalo to sko-
ro jako ples. Na sobé mél roucho dlouhé ai ke kotnikiim. Jeho nohy
Jjsem nevidel.

Md prvni mySlenka  byla, Ze pFisel tém dvéma  entitdm” na po-
moc, a to mé vylekalo jest¢ vic. Pordd, jsem vzlykal, kdy? se k ndm
pomalu  pribliZil;  klecel jsem na kolenou a v natafenych  rukdch jsem
driel obé malé. bytosti. MuZ vypadal velice vdiné, nepromluvil na  mé
a nespis se na mé ani nepodival. KdyZ prisel ai ke mné, prestal jsem
zdpasit, padljsem na zem a prosil o pomoc. AniZ mi  vénoval pozor-
nost, sebral ty dvé malé bytosti, vzal je do ndruce a podival se na né.
Vypadalo  to, Ze jak je drel, uklidnil se,  uvolnil se,  spustil ramena.

Zavzlykal jsem  dik, presunul jsem se k pohovce, vklouzl jsem  do
svého  fyzického téla, pocitil  jsem vibrace, fyzicky jsem se posadila roz-
hiédl se  kolem. Mistnost  byla prdzdnd.

Ctyfiadvacet hodin jsem o 16 uddlosti premyslel a  napadly —mé ale-
spoii  néjaké  spekulace. Existuje jistd  mozZnost, Ze celd tahle zdleZitost
nebyla nic jiného ne{ halucinace nebo sen superponovany pres mé  bdé-
lé  védomi. V tom pFipadé chdpu, Ze paranoici maji velky problém  ro-
zeznat, co je realita a co neni. Pokud je to symbolika, je to celkem jas-
né.  Entity " kolem mé nejsou nicjiného ne mé viasti vytvory. Jejich
vizualizace jako — mych  viastnich détf se dd asi téZko  interpretovat ji-
nak, ne{ Zejsou moje (jdjsem je stvoril, jsou to mé déti). Tim pddem
ke mné patii a nejsou ani dobré ani Spammé.  Pordd ovsem  nevim, co
jsou za¢. Jsou to oddélené Cdsti mne samého,  nebo snad myslenkové en-
tity, které jsem  stvoril  opakovdnim urcitych  myslenkovych  vzorcii?  Co
s nimi  mdm délat? A co predstavoval ten mui v dlouhém  rouchu?

Abych  tohle pochopil, na to budu nejspis potfebovat vic ne{ dvacet Cty-



Fi hodin. Priste, bude-li  néjaké pristé, se pokusim zachovat vice klidu

a  objektivity, méné strachu  a  analyticky pFistup.

24. 5. 1960 noc

LeZel jsem v hluboké relaxaci pozdé vecer ve své loZnici. Vibrace za-
Caly a jd si hned wuvédomil, Ze mdm pres télo prehozenou  malou, nohu
(nefyzickou,  predpoklddal, jsem). Citil jsem, jak mi na zddech sedi za-
se to malé télo. Opatrné, jsem sdhl dozadu a ucitil jsem na sobé mald
zdda.  Jemné jsem poplical na malé rameno (mél jsem v dmyslu  vy-
jddrit  porozuméni), opatrné jsem  télicko zvedl a sundal ho ze sebe.
Cekal jsem a ono se to nepokouselo vylézt zpdtky, ani se ke mné pri-
bliZit.  Nechtél jsem pokouset své stéstl, a takjsem se vrdtil do svého fy-

zického  téla, posadil se a zapsal si tyhle pozndmky.

27. 5. 1960 noc

Kdy? jsem se vypvedl z fyzického téla, opét jsem citili tu gumovou en-
titu na svych zddech. Zddnd slova, Zidnd Cinnost, jen to malé teplé
telicko pFilepené k  mym  zddim. Tentokrdt jsem se nevylekal a. poda-
Filo se mi za tu véc pomalu zatdhnout. Tahal jsem a volal Boha na
pomoc  (na  naléhdni lidi, kter{ jsou  vice ndboZensky zaloZeni  neZ jd).
Ta véc se zase natahovala, jak jsem za ni tahal, ale nedafilo se mi ji
stdhnout docela. Vzpomnél jsem si  na  vizualizaci ohné a Ze to moc
nepomohlo, i kdy? trochu prece. Tentokrdt jsem zacal myslet na elekt-
Finu. Predstavil jsem si dva. kousky  vysoce nabitych drdti.  Mentdiné
jsem je zastr¢il do té Cdsti entity,  kterou se mi podafilo ze sebe stdh-
nout.  Hmota se okamZité vyfoukla,  ochabla a zddlo se, Ze zemrela.
Kdy? se to stalo, zapistélo mi u hlavy néco jako netopyr a potom to ok-
nem  vylétlo ven.  Meéljsem pocit vitézstvr. Velice se mi ulevilo,  vrdtil

jsem se do fyzického téla, spojil se s nim a posadil se (fyzicky).



25. 8 1960 noc

Pii tomto  vyleté se to stalo znovu. Zrovna, kdyZ jsem vyrdZel na ces-
tu, prilepilo se mi nékolik ,véci" na rizné Cdsti téla  (nefyzického).  Ri-
kdm  véci, protofe byla tma a nevidél jsem, co jsou za¢.  PFipadaly mi
skoro jako  malé ryby, asi tak dvacet ai pétadvacet centimetri  dlouhé,
a pridriovaly  se  na mné podobné  jako morské parazitické pFisavkovi-
té ryby. Sunddval jsem je ze sebe a odstrkoval je pry¢, ale ony (nebo
jiné, dalsi) se ihned vracely zpdtky. Nebyly zlé, jen otravné.  Nakonec,

abych se ji cli zbavil, jsem se vrdtil do fyzického téla.

3. 11. 1961 noc

Objevil jsem  néco  nového o ,prisavkdch". Tentokrdt jsem se zastavil
piimo v prostfedku  téhle vrstvy a  rybky byly ke mnépritahovdny v  ce-
lych  hejnech. Misto abych zareagoval jako dFive, prosté jsem  Cekal a  ne-
hybal se. Po chvili se odlepily a odpluly. Pak uZ tam nebylo nic, jen
temnota.  Pohnul jsem se — a ony se vrdtily. Zastavil jsem se, pockal
a ony opét odpluly. PFste  jsem se pohnul pomalounku. Vrdtila se jed-
na nebo dvé a to bylo vSechno. Potom jsem se presunul vzhiru na dal-

yr

S mista.  Pripadaljsem si jako ndvnada v ocednu plném  ryb.

13. 7. 1960 noc

Tohle  musim  zaznamenat, protofe by to  néakym  zpiisobem  mohlo
byt uZitecné. V hotelovém pokoji v Durhamu, pozdé v noci,  vedle mne
v posteli lefela md Zena. Tésné pfed usnutim jsem pocitil, Ze v poko-
ji s ndmi nékdo nebo nécoje. AniZ bych si zprvu uvédomoval, co déldm,
spéchal jsem  vzhiru 7 postele, abych chrdnil sebe a svou Zenu. Cosi,
co jsem v té tmé nemohl vidét, mé ihned napadlo.  Rvaljsem se jako

Zvite, to znamend zkousSel jsem kousat a Skrdbat po dobu, kterd vypa-

dala jako vécnost. Zdpasili jsme  ve  tfech  dimenzich  hotelového poko-
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Jje. Ve ztemnélém pokoji jsem  nic  nevidél a jen diky nezmérnému  od-
hodldni se mi podarilo dotlacit to krok za krokem ai k oknu a vyho-
dit to ven. Ocividné to nemélo lidské viastnosti ani inteligenci.  Bylo
to zfejmé zcela zvifecké a asi  metr dvacet dlouhé, néco jako  velky pes.
U okna, kdyi jsem se toho Zhavil, jsem se potom otocila poprvé si uvé-
domil, Ze nejsem ve svém fyzickém téle. (Ruku  jsem  mél prostréenou
rovnou  skrz zaviené oknol)  Doplachtil jsem  nad postel a vidél, Ze pod
pokryvkou  leZi dvé téla.  Presunul jsem se k noénimu stolku a tam jsem
na sviticim  budiku zZjistil, Zejsou dvé hodiny a ticet pét minut. Vzpo-
mnél jsem si, Zejsem leZel bliZ u nocniho stolku,  vplul jsem nad néj,
potom dolii,  vtélil  jsem se do svého fyzického téla a byl jsem ,uvniti".
Fyzicky jsem se posadil, pokoj byl tichy, tmavy a prdzdny. Podival jsem

se na budik na nocnim stolku.  Byly dvé hodiny tficet osm  minut.

27.  10. 1960 noc

Sel jsem  spdt pozdé, kolem  puldruhé, byl jsem  unaveny a  vnitrné roz-
hodnuty, Ze  nebudu  provddét  Zddné  experimenty. Kdy?  jsern usnul
(Zddné postupné  vypadky védomi, zddné zndmky  separace 7z  fyzického
téla, ale tésné predtim jsem  mél pocit uvolnéni), néco na mne zaiito-
cilo. Nemélo to Zddnou ziejmou  osobnost, ani jsem to  nebyl schopen
vidét.  Presto jsem védél, Ze tahle véc byla velice brutdilni a Ze mi chté-
la ,sebrat” néco, co bylo moje, a k tomu bylo nejprve potieba zbavit
se ,mne” (nikoli nezbymé mého fyzického ,jd", ale toho ,jd",  které
bylo  schopné jednat nezdvisle  na fyzickém tele).

Tahle bitva nebylajako  brdnit se zvifeti. Tohle nemélo Zddnd ome-
zeni, bylo to tiché, strasidelné rychlé a hledalo to néjakou slabost na
mé strané,  kterou by to vyuZilo. Zpocdtku jsem se nepral nijak suro-
vé, protoZe jsem byl uplné zmateny, jen  jsem se snaZil brdnit. Jenie ta
Lvec”, kterd se se mnou prala, se pohybovala zjednoho  nervového  cent-
ra ke druhému a nékteré chvaty a stisky,  které pouZivala,  byly nesne-

sitelné.  Bylo  mi jasné, Ze kdyZji to nebudu vracet, prohraji, a prohra
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se zddla  tak fatdlni jako ztrdta  existence.  Zacal jsem ji to  opldcet se
stejnou  intenzitou,  surové a zoufale. Ta véc znala vSechna md slabd
mista a této znalosti neustdle vyuZivala. Zddlo se mi, ze naSe rvacka
Jiz trvd celé hodiny, a postupnéjsem  nabyval dojmu, e mohu oprav-
du prohrdt. Citil jsem, Ze to nemiZe trvat vécné, a uvédomil jsem si,
Ze jsem se néjak dostal ven ze svého Sfyzického téla.  Neprestdval jsem
se prdt, ale zamifil jsem ke svému fyzickému tilu. Kdy? jsme byli vel-

"

mi  blizko a primo nad nim, ,spadl jsem gpdtky do néj. Byl to jedi-
ny zpiisob, jak  ukonlit boj a  neprohrdt.  Nebo mé pFinejmensim  Zdd-
ny jiny  zpiisob nenapadl.

Oftevrel jsem o¢i a posadil sc. Mistnost byla tichd a prdzdnd. Prosté-
radlo i prikryvka  byly urovnané,  takie zde evidentné k Zddnému fyzic-
kému zdpasu nedoslo. Moje Zena spala nerusené vedle mne. Vstal jsem
a prosel jsem se po pokoji. Nahlédl jsem do haly. Vse vypadalo normdiné.

Mohl to byt sen. Pokud to byljen sen, byl to ten nejiiveSi sen ze
vSech a rozhodné se nechoval jako sny, které se mi obvykle zddvaji, (jii
ddvno jsem  se  naucil rozezndvat Cisté kompenzaclni sny, pri  kterych  se
vyplavuje  celodenni stres a  dlouhodobé pocitované izkosti a  které se
daji prirovnat  k  mnohokrdt zndsobené zpétné  vazbé nebo  k  neustd-
vajicimu brebenténi  vnitiniho hlasu.) Perfektni  superexpozice  pokoje
jako pozadi bitvy a védomd  kontrola  jedndni zjevné  neguje  koncept
snu  jako vysveétlent.

Asi  dvacet minut jsem se  uklidiioval a pak jsem se vrdtil do poste-
le.  Pochopitelné se mi nechtélo hned znovu usnout.  Nechtél jsem si tu
bitvu  znovu  zopakovat.  Nevédéljsem  ovSem, jak by se tomu dalo za-
brdnit. Vyzkousel jsem  to, co mi pFipadalo jako jediné reseni. (Jesté
jsem také mohl zistat celou noc vzhiru, ale byl jsem, velice unaveny.)
LeZeljsem tam a v duchu opakoval: ,,Moje mysl a télo jsou oteviené
jen pro  konstruktivni sily;  ve jménu  Boha a dobra  budu spdat normdl-
nim  klidnym  spdnkem. " Povedlo se a probudil jsem se a rdno jako
normdiné.  NeZ jsem usnul opakoval jsem vySe zminénou frdzi  prinej-

mensim dvacetkrdt.
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Pouziti takovychto frdzi naznacuje, za jak viZznou situaci jsem to celé teh-
dy povazoval, kdyZ jsem citil potfebu poziddat o pomoc timto zptsobem;
to pochopi zvlasté ti, ktefi mé dobie znaji. Abych fekl pravdu, Zadna ji-
nd alternativa neexistovala. Ani ted, pti pohledu zpét, nevidim jinou moz-
nost a nevim ani o Zzddné metodé&, misté, osob&, ndbozenském ritudlu (tim
jsem si jist), 1éku nebo ¢emkoli jiném, co by s jistotou zarucilo ochranu
proti tomu, co na mé zautoclilo. Pfesto jsem pfesvédlen, Ze musi byt né-
co jiného neZ utok v sebeobrané, i kdyZ nevite, s ¢im se to vlastné pere-
te. Byl to stejny mechanismus, jaky byste pouzili, kdyby vds v noci vdZzung-
li napadlo neznamé zvife. Nepiestanete se prdt vprostied zdpasu, abyste
zalali pfemys$let o zpusobu obrany. Prosté zédpasite, abyste se zachrdnili,
bojujete, jak umite a muZzete ve chvili, kdy vds to zvife napadne. Zoufa-
le se rvete a nepfemys$lite o tom, jak byste se méli rvat, s kym se to vlast-
né rvete a pro¢. Byli jste napadeni; nevyprovokovany dtok vim sdm o so-
bé naznacluje, Ze to, co vas napadlo, neni nic dobrého, jinak by véas to
timto zpisobem nenapadlo. Obrana je automatickd, instinktivni, bez mys-
lenky na cokoli jiného nez na pieziti, a je zaloZena na premise, Ze je Spat-
né poddat se nékomu nebo néfemu, jehoz kvality (zjevné nevyprovoko-

vany utok, slepd touha zabijet) si o$klivite a jimiZ opovrhujete."

1) V posledni dobé¢ jiz navsitévy ,,démona" nejsou Casté.
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11

Dar, nebo bremeno?

Pomérné brzy poté, co jsem zacal s experimentovdnim, se zaCaly projevo-
vat vedlej$i u¢inky. Nebylo to béhem aktivit mimo télo, délo se to v hlu-
boké relaxaci, kterd pfedchédzela oddéleni. Zfejmé se tomu fikd jasnozfi-
vost. Kdyz jsem lezel v posteli, s klidnou mysli a uvolnénym télem,
dostavovaly se nezavisle na mé vuli ,vize".

Ozval se syCivy zvuk, lokalizovany nékde v pfednim mozku, a ja mél
pocit malych hranatych dvifek, které maji na jedné strané panty a otevi-
raji se smérem doli aZz do dGhlu asi 45°. Za nimi se potom objevil doko-
nale kulaty otvor. Thned poté jsem vidél a ¢4ste¢né zazil uddlost nebo p¥i-
hodu jako sen, aZ na to, ze jsem si po celou dobu podrzel védomi a vnimal
jsem vSemi smysly. Tento sen byl vZdy superponovan pfimo pfes vSech-
ny vnéjsi podnéty. Mohl jsem vnimat oboji zdroveii. Nemohl jsem a ne-
mohu vyvolat tento zéazitek viali. Vzdy to probihalo nebo se to spustilo
na zdkladé néjakého nevédomého mechanismu.

Zpocatku jsem tomu nevénoval mnoho pozornosti, pfiklddal jsem ty-
to snové vize vyplavovéani z4zitkl z nevédomi. Potom se vSak stalo néco,
co pfitdhlo moji pozornost velice silné, je to natolik dalezité, ze bude lep-

§i citovat pfimo z mych zapiski.

5. 7. 1959

Casné rdno se opét oteviela ,zdklopka " a to, co jsem uvidél, mé zne-
pokojilo, protoZe to bylo tak skutecné. Prdvé jsem se chystal nastoupit
do obchodniho letadla. U dvefi letadla stdl D. D., muz, kterého zndm
Jiz vice neZ deset let. Nastoupil jsem do letadla a posadil se. Vsiml jsem

si, Ze tam je spousta sedadel a letadlo je pFipraveno k odletu,  byljsem

si jist, Ze muj pritel stihne nastoupit. Takéjsem si  vsiml skupinky li-
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di; povidali si  venku prede dvermi a pripojili se k mladému  Cernocho-

vi,  ktery prdavé vesel do dvert. Vsichni  byli veseli a byli rddi, Ze ten

mlady Cernoch jde s  nimi. Skupinu  tvorili  dva  starsi  Cernosi, jeden
starsi béloch a ten mlady Cernoch. Vsimli si, Ze se letadlo chystd od-
startovat, a tak prosli ulickou kolem mé a sedli si na svd mista. Vy-

klonil jsem se, abych se podival, jestli mij pritel, nastoupil, a pFitom
jsem si vsiml, Ze Zena sediciprede mnouje rozcilend.  Na posledni chvi-
li  nastoupil i mij pritel a usadil se. Chtél jsem se zvednout a jit si
s nim promluvit, ale letadlo se zacalo pohybovat a jd se zase posadil.
Letadlo se rozgjelo po ranveji a mné se zddlo, Ze by jii mélo vzlétnout,
zacal, jsem byt trochu nervozni.  Konecné jsme se odlepili a  vystoupali
neprilis  vysoko  nad ulice a  bulvdry  (klikaté,  protnuté kiiZovatkami
a alejemi).  Zistali jsme nizko, letadlo  téméF  nestoupalo.

Po chvili jsem uslysel letusku,  miuvila do palubniho  rozhlasu.  Ri-
kala, Ze pilot se za chvili rozhodne,  kterou ze dvou cest poleti, jestli
tou vlevo (okolo), nebo tou ,pod drdty". Kdy; ndm to letuska ozna-
movala, znél jeji  hlas  trochu prlis lehce a trochu pFilis uvolnéné a jd
jsem v ném citil, napétr.

Podival jsem se z okna a pred ndmi jsem vidél oblast, kde byly vse-
mi  sméry nataZené drdty. Letadlo se pribliZilo a letélo pod drdty, ve-
lice nizko. Byl jsem  napjaty a pohledem jsem hledal mezeru mezi drd-
ty, kterou bychom, se mohli dostat nahoru. Potom jsem vepiedu nahore
vidél, Ze tam drdty konél a za nimi. je jasné slunecni svétlo. Trochu
jsem se uklidnil, protoZe to vypadalo, Ze to zvlddneme. Vtu chvili le-
tadlo  kleslo dolii a narazilo spodkem na ulici.  Pritom se z né neda-
leko mé néco ulomilo ajd vyskocil (nebo vypadl) na ulici dva nebo i
metry pod ndmi. RozhliZel jsem se kolem sebe, zatimco letadlo  letélo
vzhiru a vzdalovalo se ode mé. Potom zalétlo do mezery mezi dvé-
ma vysokymi  domy. Obrovskd  oblaka  koufe  Cdstecné  zakryla  jeho
ZFicent.

Mou  prvail  reakci  bylo podékovat Bohu za  zdzrak, ktery mé za-

chrdnil.  Mou druhou  myslenkou bylo, Ze se o mé moje rodina bude



strachovat, protoe védi, Zejsem tim letadlem letél, a Ze bych jim mél
ozndmit,  Ze jsem v porddku. Tieti myslenka byla, Ze bych si mél po-
spisit  k letadlu a pokusit se pomoci dalsim  cestujicim,  ackoli bylo jas-
né, Ze by to nebylo k nicemu. Vstal jsem a Sel k vraku letadla. Jak jsem
se blZil, videl jsem. skrz kour Slehat plameny.  Pilot (v Cepici a koZené
bundé)  vySel ven z koure, ponékud ohromené se na mé podival a ze-
ptal se, pro¢ jsem byl ze vSech cestujicich vybrdn k zdchrané zrovna jd.

Poklddal jsem si stejnou,  otdzku. Potom se zdklopka zavrela.

24. 7. 1959

Chystdm  se prdvé odejit na prvni z naSich i leteckych  vyleti. Pole-
time do Severni Karoliny.  PFi pomysleni na tento vylet se citim poné-
kud roztresené.  Zastavim se a zamyslim se. S ohledem na jiné havd-
rie se vracim k zdZitku z 5.7. 1959. VZidycky jsem ponékud znepokojen,
kdy? cestuji letadlem, myslim, Ze asi tak jako kaZdy. Nemyslim si, Ze
by se mélo na cest¢ do Severni Karoliny cokoli pfihodit, ale moZnd je
md interpretace nesprdvnd. Ale co budu délat, jestli se stane néco po-
dobného  na zaldtku jedné 7 téchto  #7 cest — presnd paralela piihody
z 5 7. 1959/ Vystoupim snad 7 letadla? Nebo se dany vzor nedd po-
rusit? Md vidina, pravi, Ze preZiji, ale v tomto pripadé prefiti miiZe
také znamenat prechod po  smrti, nebo  treba e  nevidim  smrt jako
smrt, ale Ze jsem stdle jesté ,zivy". Opravdu  nevim, co udéldm.  Nic-
méné vy vSichni, ktefi mé mdte rdadi — a jd. doufdm, Zeje vds hodné —
pro pripad, Ze dojde k takovéto havdrii a Ze sprdvnd interpretace zna-
mend, Ze spiS zaZiji prechod po  smrti, ne Ze bych pokracoval v  Zivo-
té zde, prosim, netrapte se  kvili  tomu.  ProtoZe jd  upfimné a  hluboce
citim, Ze je to jen prechod, a i kdy mi bude lito mnoha véci, které
zdejiz  nikdy  neudéldm, vérim,  Ze jakdsi  hlubokd  nostalgie, jakdsi ob-
rovskd  touha, kterou jsem se tak neohrabané snazil naplnit zde, bude

"

uspokojena, jakmile se navrdtim ,domi ProtoZe vic nei kdykoli pred-

"

tim  véfim,  Ze fyzické télo je jen  ndstrojem, ktery pouiivda  nase jd".
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Takze ai ,jd" odejde, télo jif nebude znamenat nic. Zddny hrob, Zdd-

nd krypta, télo jako takové je nedilezité. ,Jd" v ném nejsem.

Ze stejného divodu, protofe se o tyto véci zajimdm, bych se — po-
kud by se néco takového prihodilo — pokusil navdzat kontakt s  témi,
kteri by méli zdjem.  (Mohlo by tomu zabrdnit to — ta moznost jisté
existuje — Ze v ftom druhém svété, na ¢ druhé drovni, se budou opa-

kovat stejné otdzky jako tady, pFipadné se objevi dulefitéjsi véci k  Fe-
Seni’)) Nevim. Nemohu to slibit. Ale miiZete si byt jisti, Ze ti, kteri mé
zZnaji, by neméli problém  rozeznat, kdy se mnou opravdu vejdou do
styku.

Tohle mé psani rozhodné nemd byt morbidni a moZnd, Ze jsem
posledni’  dobou  precitlivély, ale prosté to chci mit zaznamenané, tak-
Ze pokud by se to prece stalo, budou mit ostatni jasno.  Nechci, aby se
to stalo. Mdm pocit, Ze jesté ,nenastal mij cas”, a pomysleni, Ze bych
tim  mél projit, mé vede ke kontemplacim a vystiizlivéni.  Ale jsem na

to alespori Cdste¢né pFipraven.

23 10. 1959
Tyto pozndmky pisi dvandct tydni po  téch predchozich. Cyii 7 nich

jsem  strdvil v nemocnici, ty ostatni v  rekonvalescenci doma.

Ale  vSechno  pékné poporddku. V pfedchozim  zdznamu jsem  se za-
byval problémem  predzvésti a znameni a  problémem definice preZiti.
Ve srovndni s mym ,snem " to vSechno probihalo  takto:

Rozpozndni 1:  vydal jsem se na cestu, jak bylo zapsdno vySe, do

Severni  Karoliny. Prvni’ podobnost se  objevila, kdy? jsem  nastoupil do
autobusu, ktery prevdZl  cestujici 7  termindlu newyorského  letisté  na
letisté  Newark. Nastoupil jsem a posadil se  napravo, na  druhé se-

dadlo odpfedu. Sedél jsem tam a vSechno mi to bylo velice povédomé.
Byla to ta pozice, ve které jsem sedél wvici dvefim, vzor tyéi v autobu-
se i dvefe samotné. To vzbudilo mou pozornost, protoZe jsem  ndhle

<

toto  ,umisténi”  rozpoznal jako  umisténi, které jsem ve své vizi  inter-
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pretoval jako  misto v letadle.  Nebylo to letadlo, byl to letistni auto-
bus.

Rozpozndni 2:  do  autobusu  nastoupili ~ ¢tyFi  mugi, i méli  Cernd
saka, jeden svétlé, smdli se a Zertovali. (Viz  diivejsi  srovndni, inter-
pretoval jsem je jako  cCernochy a  bélocha).

Rozpozndni 3:  na sedadlo prede mnou si sedla Zena.  Necitila se
dobfe a byla rozéllend. Nebylo to vsak kvili mné, ale proto, Ze neby-
la  spokojena s tim, jak nosi¢ zachdzel s jejimi zavazadly.

Rozpozndni 4: dojem, Ze muj pritel D. D. stdl u dveii a Cdekala byl
posledni, kdo nastoupil. Podival jsem se dopfedu ke dvefim, venku stdl
Fidi¢ autobusu a  Cekal na pozdni prichozi. Jeho oblicej i postava mi
velice pripominaly  mého pritele, byl mu tak podobny, Ze by to klidné
mohl byt jeho  bratr. Ovéreni podle fotografie — bude  ndsledovat. (My-

sl,  kterd nemuiZe provést presnou identifikaci, si vidy vybere tu nej-

blizsi  moznou  véc, kterou  znd.)  Ridi¢ potom  nastoupil — jako posled-
ni — zaviel dverfe a posadil se na misto Fidice, které bylo téméF naproti
mneé.

Rozpozndni  5: jeli jsme po  ddinici na Jersey a  autobus letél niz-
ko a pomalu " — takovy dojem z toho Clovék miiZe mit, porovndvd-li
to s letem letadla. Ddlnice vede vétsinou nad okolnimi ulicemi a bul-
vdry. Kdy? se tak na né divam, jak pod ndmi ubihaji do ddli, opét
mé zaplavi pocit, Ze to velmi dobie zndm. A7 na to, Ze to neni v le-
tadle, ale v autobuse.

Rozpozndni  6: na letisti jsem byl ve strehu poté, co jsem zazname-
nal predchozi znameni.  Letadlo  mélo zpoZdéni, a tak jsem  Cekal v le-
tistni  hale. Posadil jsem se na lavicku a slysel jsem z letiStniho rozhla-
su Zensky hlas,  ktery miuvil o vychodni a zdpadni hale.  Dutost toho
hlasu  mi opét byla silné povédomd (zdpad a vychod, vpravo a vievo).

Rozpozndni  7:  kdyi se do letadla koneéné zacalo  nastupovat, pre-
mital jsem o tom, zda mdm nebo nemdm  nastoupit i jd.  Nikoli ze
strachu, ale protofe jsem si nebyl jisty, co znamend ,preZit". Nakonec

jsem se rozhodl, Zeje to nevyhnutelné, Ze kdy? budu Ccekat na dalsi let,



pouze cely incident odddlim. Velmi obezretné jsem  nastoupil do letad-
la a rogeli jsme se k ranveji. V tu chvili letuska ozndmila, Ze poleti-
me ve vySce necelych dvou tisic metri. To bylo potvrzeni nizké letové
hladiny. Konecné jsme vzlétli a téméF  ihnedjsme se dostali do  boure
piné  bleskii. To souhlasilo s mym dojmem, Ze jsme letéli ,pod drdty"
(elektrickymi),  symbol, ktery jsem  znal jii  dlouho.

V poloviné priiletu bouri se pilot  rozhodl zménit vysku  (to  nebylo
ozndmeno), ale vyletéli jsme nahoru, ven 7 boufe a bez nehody pri-
stali v Severni Karoliné. Po pristanijsem  usoudil, Ze md interpretace
snu  byla nesprdvnd a na celou vécjsem ihned zapomnél.

O ¢y dny pozdéji, v kanceldri, jsem béhem milého a klidného
rozhovoru  utrpél  16zky  infarkt  a  skoncil jsem v nemocnici. Nevéril
jsem, Ze to je infarkt, a nevédél, jsem, co toje, ai do chvile, kdy mi to
v nemocnici  ozndmili po  komplexnim  vySetieni véetné EKG. Dalo jim
hodné prdce presvédéit mé, Ze to byl opravdu infarkt, a mél jsem dii-
vod jim  nevérit. Pri  vSech predchozich  zdravotnich prohlidkdch, kte-
ré jsem  kdy podstoupil, véetné téch  dvou, které jsem prodélal tyden pred
touto  neblahou  uddlosti u dvou riznych lékarfi 7 pojistovny,  mi  bylo
vidy FeCeno, e mdm zdravé a silné srdce.  Dokonce to bylo vidy do-
provdzeno vyroky typu , Vy se o své srdce bdt nemusite,” a , Toje véc,
na  kterou  rozhodné  nezemrete, problém se srdcem. " Moje mysl tedy
tuto  moznost jednoznacné vyloucila. TakZeje moiné, Ze moje mysl. ne-
byla  ochotna  prijmout ani  jasnozfivou zprdvu o infarktu.  Infarkt  pros-
té neprichdzel v  uvahu.  Proto si moje mysl vybrala katastrofu,  kterd
v dvahu jisté pFichdzela, v tomto pripadé letecké nestésti. (Mysl si vy-
bere  nejblizsi podobnou, moZnost) A tak se mi tedy mij bliZici se in-
farkt  zjevil ve formé letecké havdrie, jeliko{ tato mozZnost byla pro mou
mysl Pprijatelnd.

Cty#tydenni pobyt v nemocnici mi ulehcovaly magnetofonové pds-
ky se sugestivni terapil,  které mi uZasné zvedaly mordlku a  urychlily
mou rekonvalescenci. V' nemocnici jsem  nezaregistroval Zddné para-

psychologické  zdZitky, co?  bylo pravdépodobné zpiisobeno tim, Ze jsem
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byl utlumen  barbiturdty, které jsem  dostdval kaZdé tFi  hodiny. Moje
ndslednd  domdci  rekonvalescence méla  standardnipribéh, Zddné  dal-

ST problémy se do  dnesntho  dne  neprojevily.

Je asi samoziejmé, Ze jsem po této zkuSenosti ddval dobry pozor, kdyZ se
»zaklopka" opét oteviela. Vize, které jsem za ni vidél, vzdy pfesné odpo-
vidaly uddlostem, které se po nékolika dnech, mésicich nebo letech sku-
te¢né staly.

Ptiklady takovychto vizi zahrnuji napf¥iklad vizudlni popis vnitiku do-
mu, véetné malby a lemovéani, ktery pro nds md Zena vybrala v Southern
city. Poznal jsem ho okamzité, bezvadné odpovidal popisu, ktery jsem si
ve svych pozndmkdch zaznamenal o dva roky diive. Nejzajimavéj$i na
tom je, Zze v dobé&, kdy jsem si pozndmKky psal, jsme vibec nemé&li v imys-
Iu stéhovat se na jih.

Dalsi takovou vizi jsem mél pét minut pfedtim, nez se mé&l zaclit vy-
silat program, ktery jsem si chtél nahrat. Zaklopka se oteviela a ja ,vi-
dél", jak se paska prudce roztrhla a kotoude se divoce otacely. O pét mi-

.

nut pozdé&ji, béhem nahrdavani, se paska opravdu pfetrhla a rychle jsem ji
musel vyméniovat. Roztrzeni pasky béhem nahrdvdni nebyla Zdadna ob-
vykla zalezitost, vlastné se mi to nikdy p¥edtim nestalo. Navic jsem pfi
st¥ihdni filmu vSechna spojeni lepil sédm a vim tedy, Ze byla pevnd. Pdska
se roztrhla na misté, které musel slepovat nékdo, kdo ji pouzival ptede
mnou.

Tieti pfipad: v kancelafi se mi oteviela zdklopka a objevilo se Cervené
svétlo se slovy ,tlak oleje". O hodinu pozdé&ji, kdyZz jsem jel domu v té-
méf novém auté, rozsvitila se na fidici desce Cervend kontrolka signalizu-
jici nutnost vymény oleje. Ani tentokrat to nebyla Zddnd podvédoma oba-
va. Auto bylo témeéf nové, nemélo najeto ani sedm set kilometri a pravé
jsem si ho vyzvedl ze servisu. Ve skutec¢nosti z néj unikal olej - to je né-
co, co by ¢lovék u nového auta nepfedpokladal.

Podobnych vizi jsem mél jesté asi osmnéct. VSechny se tykaly osob-

nich zélezZitosti rizného rozsahu. Napted jsem je vidél skrze zdklopku a po-
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tom se uddly pfesné tak, jak jsem je vidél, pokud ponechdme urcity pro-
stor men§im chybdm vzniklym mylnou interpretaci.

Vize probihaji podle ndsledujiciho vzorce: S (sylivy zvuk) + Z (pocit
otevieni Zdklopky) = B (budouci udélost odehrédvajici se tak, jak jsem ji
vidél).

Pokud vychdzime z faktu, ze se tato uddlost podle uvedeného vzorce
odehrdla dvaadvacetkrat, co si po¢neme s témi vizemi, kde se B je§té ne-
uskuteénilo? Nékteré z téchto pfipadi zde pfedkladdm bez jakychkoli dal-

S§ich komentari.

3. & 1960

Sycent, otevieni zdklopky: — nad hlavou  mi leti letadlo, evidentné  md
problémy, md  vysunuty podvozek a prFistdvaci klapky. Ziti se za  bliz-
kym kopcem a jd i md vrodina tam béZime, abychom pomohli. KdyZ
tam  dobéhneme, letadlo pomalu hoif a rudé Zhne. Je mi jasné, Ze tu
rudou  zdii  nezpusobuje  béiné horfeni leteckého paliva a  varuji  ostat-
ni, aby se nepFiblifovali, Ze je to nebegpeéné a Ze tém mrtvym  uvnitf

Ji  stejné  nemiiZeme nijak  pomoci.

5. 11. 1961

Sycent, otevieni, zdklopky:  stojim  sdm pFed nasim  domem. Nebe je
z Vvetsi Cdsti jasné, jen na severu, ho pokryvaji mraky. Z nich se vyno-
F slupina létajicich stoji.  BIZl se ke mné ajd vidim, Ze to nejsou oby-
Cejnd letadla nebo rakety. Za prvni Fadou strojii je dal$i Fada a. dalsi
a dalsi. Jsou jich stovky. Nevypadaji jako Zddné letadlo, které jsem kdy
vidél.  Nevidim Zddnd kildla a kaZdy z téch strojii je giganticky obro-
vity, — muZe méfit na Sitku  kolem  tisice metri. Vsechny jsou  vytvaro-
vdny jako hlavice Sipu, do tvaru V, ale nemaji trup jako nase letad-
la. Tvar V tady neslouzl jako zvedaci plocha, jsou v ném cestujici ve

dvou  nebo  tfech poschodich. Majestdtné mi propluji, nad hlavou a jd



citim  dctu a  téméF posvdtnou  bdzed pred tou  ohromnou  silou, kterou
ztélestiuji. Také pocituji  strach, protofe néjak vim, Ze tyto stroje  ne-

stvorili lidé.

20. 10. 1962

Syceni,  otevieni’ zdklopky: stojim s dalSimi lidmi na ulici na kraji més-
ta. Divim se nahoru a mezi mraky vidim néco, co vypadd jako letad-
la.  Podivdim se lépe a uvédomuji si, Ze jsem takovyto typ letadla ni-
kdy predtim  nevidél. Je zFejmé, Ze jsou pohdnéna  nécim  jinym  neZ
tryskami  nebo  vrtulemi  (mdm  dojem, Ze se jednd o néaky unikdtni
typ rakety, ale ne chemické). TF z nich se oto¢l a leti dolii a jd vidim,
Ze majl Cerné boky a bild hranatd okna, ale Zddnd kifidla. 7 a 7 le-
tadla proleti nizko  nad sousedni ulici.  Hned za nimi se boii domy,  ne
kvili  bombdm,  ale kvili  nécemu, co  vychdzl ze samotnych  strojii.

Vsichni jsme se  vrhli  do piikopi, kde jsme hledali  bezpedi.

12. 6. 1963

Syceni,  otevieni zdklopky: jd a moje rodina jsme v situaci, kdy se ce-
ld populace mésta, ve kterém Zijeme, snaZi odejit.  Benzin neni k do-
stdnf, elektfina  je  vypnutd. Pocit  osudové  katastrofy je  vSudypritom-
ny.  Nevypadd to jako situace vyvoland atomovou vdlkou a  nikdo se
neobdvd radioaktivniho spadu. Principidlné je zde pritomen pocit zkd-
v a znicenl civilizace kvili tomu, co se prdvé déje, néfemu, co lidstvo

neni  schopno ovlivnit.

11. 4. 1964

Syleni,  otevieni zdklopky: jd a moje rodina jsme ve velikém mésté a vy-
padd to, Zeje zde néjaky veliky problém. Vsichni se snaZi opustit més-
to. Opoustim  misto,  které vypaddjako byt, abych se pokusil najit zpii-

sob, jak dostat rodinu na venkov. Vyjdu na ulici, ulice je pind zmatku,
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lidé panikari, auta stoji v ulicich, casto nabourand.  Pripomind to  roz-

hrdbnuté mraveniste.

Téch vizi je mnohem vic, jsou osobni, obecné, specifické, lokdlni i celo-

svétové. Jen Cas ukdze, zda byly pravdivé. Rozhodné doufadm, ze nékteré

z nich byly jen halucinace.
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12

Na nesprdvném misté

Mezi mnoha tajemstvimi, se kterymi jsem se setkal, jich bylo nékolik
zdénlivé bezdivodnych, ale pfesto velice intenzivnich a hlubokych. Dou-
fam, Ze nékdo, kdo je vice technicky nebo ndbozensky orientovany, v nich
bude schopen nalézt diivod a ucel, ktery ja nevidim.

Zde jsou nékteré z téch, které zifejmé nepochdzeji ani z lokality II

nebo III.

23 8 1963 vecer

Ulehl jsem ke  krdtkému  odpocinku, nikoli za  ucelem jakychkoli  ex-

trafyzickych aktivit, v puil osmé, na pohovce v pracovné. Ve chvili, kdy
jsem se natdhl do  horizontdlni polohy a zavrel oci, vypukla  obrovskd
bezzvucénd exploze. Nebyla tam Zddnd dcasovd prodleva.  Exploze se ob-
jevila asi tak dvé vtefiny poté, co jsem zavrel oci. Vybuch mé odhodil

pres  celou  mistnost na zed v protilehlém  rohu,  kde jsem sklouzl na
zem.  Nejprve jsem si  myslel, Ze v domé opravdu néco vybouchlo, pro-
toZe mi pripadalo, Ze lustr nad mou hlavou prskd a Ze z né odletuji
modré jiskry, a hned potom se mi zddlo, Ze se drdty vedouci k lustru
zadinaji  tavit. (Kdyz jsem  uléhal, bylo zhasnuté svétlo a v  mistnosti
bylo polosero.) Prfipadalo mi to, jako by v elektrickém systému domu
doslo k  néjakému  obrovskému  zkratu.  Mél jsem pocity  brnéni, jako
pFi elektrickém  Soku (nikoli jako  vibrace, které jsem  tolikrdt  zmirio-
val). Podival jsem se na druhou stranu mistnosti. Mé fyzické télo std-
le jesté leZelo na pohovce a  odpocivalo. Vidéljsem ho zcela jasné.

V. tu chvili jsem zcela  vdiné zacal uvaiovat o jiné  moznosti.
Tohle by mohla byt smrt, opravdovd smrt a ne typicky zdZitek mimo

telo.  Situace byla pFiliS neobvykld.  MoZnd jsem zemfiel, mé srdce se za-
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stavilo. Byl jsem stdle jest¢ trochu omdmeny explozl, ale nebdl jsem se,
ani jsem  nepanikaril. Jestli je to smrt, tedy dobrd.

Chvili  jsem tam lezel v rohu a snaZil se vzpamatovat. Sahal jsem
kolem  sebe, méljsem  dojem, Ze jsem pod sebou  nahmatal koberec, ale
nebyl jsem  si  jisty.  Alespori jsem pod sebou citil néco pevného. Potom
jsem se rozhodl, Ze bych se mélpokusit vrdtit se do svého fyzického téla,
i kdyby se mi to nemélo podarit. Kdy to zkusim, nemdm co ztratit.

S velkym  vypétim  vile jsem se vznesl, presunul se nad pohovku
a potom doli.  Pocitiljsem velkou tryzeri a zjistil jsem, Ze jsem mnapul
ve svém fyzickém  téle. V tu  chvili jsem sebou zacal kroutit a skubat,
asi jako kdybyste chtéli naviéknout rukavici na ruku, a za chvili jsem
byl zase ,cely".

Posadil jsem se (fyzicky) a  rozsvitil svétlo. Vsechno  vypadalo  nor-
mdlné, diim byl tichy, i mé télo vypadalo normdiné, ai na to, Zejsem
mél husi kuZi. Ten zdZitek mnou dost otfdsl a stdle jesté nevim, co to
zpusobilo a  proc. Byla to exploze nefyzické kategorie? Byla to  vnitini
zdleZitost, néco, co se stalo ve mné, nebo to byl ucinek néjaké vnéjsi si-
ly? Pri zpétném pohledu to vypadd, Ze na mém emociondlnim, fyzic-
kém ani  duSevnim stavu nebylo nic neobvyklého, co by podobnou zd-
leZitost mohlo  spustit. Kdy? si  vipomenu  na onen  moment exploze,
bylo  to, jako by néjaky zbloudily paprsek prolétl pokojem,  zachytil mé,
protoZe jsem mu lefel v ceste, a tim mé ,vyhodil" 7 mého fyzického té-
la.  Kdyi jsem se zamyslel nad touto  mozZnostl,  dospél jsem k ndzoru,
ze onen  paprsek byl produktem néjakého experimentdiniho  zaFizent,
jesté ne zcela vyvinutého, které jeho vyndlezci testovali, coi by zname-
nalo, Ze jesté presné nevédéli, co to vSechno zpiisobi. To mi asociuje

vzpominku na zdZitek s trojcestnym pristrojem.

5. 5. 1959  odpoledne
Dnes jsem se dozvédél o podivném  zarizeni, které pry funguje  tremi

zpuisoby. Kolem pdté jsem piremyslel o  vzorci podminek  druhého  stavu
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(1-20/LQ). Lehl jsem si  na postel, pomyslel na diagram  silového po-
le a zacal odpocitdivat od dvaceti doli. Vypadalo to, ze nemdm Zdd-
né vysledky — a pak jsem otocil hlavu. Mél jsem oteviené oci a oknem
Jjsem se podival do slunce (byl slunny den a okno sméfovalo na zd-
pad).  Ihned jsem pocitil vibrace, a tak jsem zaviel oci a  uvolnil se.
Vibrace  mi  brnély v  zadni Cdsti hlavy. Postupoval jsem procedurou
hybdni Celisti a vibrace silily a sldbly v zdvislosti na mé pozici tak, jak
Jjsem  ocekdval. Konecné jsem  doladil  nejlepsi pozici  své  Celisti  (nevim,
Jak jinak to  vyjddrit). V hlavée mi to silné vibrovalo,  trochu moc sil-
né,  tak jsem  vibrace ,posunul” doli do hrudi, a potom jsem  experi-
mentoval s jejich pFemistovinim  do  riznych  Cdsti tela, to  znamend,
Zejsem je v urcitych  Cdstech zesiloval.  Kdykoli  vibrace prechdzely spod-
ni pravou  Cdsti mého  téla, citil jsem tam pdleni, bud v jdtrech, v led-
viné, nebo ve stievech (je tam néjakd cizorodd chemickd ldtka nebo
néjaky  cizi predmét?). U7 se mi to stalo i drive, ackoli se nepamatu-
Ji, Ze bych se o tom zmirioval. Mentdlné jsem si ,pFdl" dostat se vzhi-
ru a vyplul jsem vzhiru. Pak zfejmé zapusobila néjakd  zbloudild  mys-
lenka, protoZe jsem se ve vzduchu oto¢il a  vrhljsem se skrz podlahu.
Zaslechl jsem  na  chvilku  hrdt  kapelu  (jako  kdyi prejedete  vyladova-
cim  knoflikem na rddiu pres rddiovou stanici,  kde zrovna hraje mu-
zika) a najednou jsem stdl v  nezarizeném domé,  ktery jest¢ nemél ani
vsazend okna a na jeho{ hrubé podlaze leZel materidl a odpadky. Za
oknem  byla  venkovskd krajina,  stromy a pole, a dim stdl evidentné
na strdni  kopce s vyhledem do ddoli a na niZsi kopec na jeho druhé
strané.

Podival jsem se doli a tam na podlaze stilo jakési zaFizeni, asi {ty-
Ficet pét centimetri  dlouhé. Vypadalo, Ze je tam jen na cas odloZené,
zatimco jeho  obsluha ,odesla na obéd".  Nikdyjsem  nic podobného  ne-
vidél, a tak jsem ten podivny pFistroj zvédavé zvedl ze zemé.  Bylo to
jakési  tycovité zafizeni se tfemi ndstavci. Zvedl jsem to, prohliel si to
a nevyhnutelné jsem to namiiil rovnou na muZe,  ktery stdl venku na

terase za oknem a kterého jsem si predtim  nevsiml.  Nic se nestalo a pak
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se ten muZ otocil a wuvidéel mé. Na chvili se mi ztratil ze zorného po-
le, pak prosel dvermi napravo dovniti a zamifil pfimo k mistu,  kde
Jjsem  stdl. Usmdl se, a pokud se dobie pamatuji,  vypadal, naprosto nor-
mdlné.  Kdy? vidél, Ze driim zarizeni v rukou, naznacil, Ze mi ukd-
Ze, jak se pouZivd. Ukdzal na trubku  (vdlec s otevienym koncem) na
jeho konci a ukdzal mi, jak se zarizeni ,zaméfuje”, od sebe,  kdyI chce-
te mit uzky paprsek, k sobe pro  Sirsi, evidentné jemnéjsi paprsek.

Potom mi Fekl, Ze to mdm namifit skrzjiné okno, za kterym stdl
dalsi muz,  ktery Zivé gestikuloval a  rozprdavél s nékym,  kdo byl mimo
nase zorné pole. Rekl, Ze mdm posunout trubku dopiedu, abych tam
mél uzky paprsek. Udélal jsem to a namifil zafizeni na muZe,  ktery
stdl za. oknem,  uplné stejné, jako byste to udélali s puskou.  Nevidel
Jjsem, Ze by ze zaFizeni cokoli  vychdzelo, Zddny paprsek,  Zddny zdblesk.
Presto mui za oknem okamZité sklesl ve svém kiesle, jako by byl mrt-
VY. Otocil jsem se na svého privodce, byl jsem  vystraseny, protoZe jsem
si myslel, Zejsem toho mue venku nechténé zabil. Usmdl se a Fekl, Ze
mdm  tim zaFizenim znovu zamiFit na muge (v bezvédomi?)  venku,
ale  tentokrdt Ze mdm  pritdhnout zaméfovaci zafizeni k sobé a  vytvo-
Fit tak Sirsi paprsek. Udélal jsem to a ten muz, ktery tam ai doted le-
zel v bexvédomi, se posadil a pokracoval v konverzaci, jako by se nic
nestalo.

Mijj privodce mé potom  odvedl ven a zeptal se muZe, jestli néco
citil.  MuZ prerusil rozhovor, zmatené se na mne podival a Fekl, Ze ne,
Ze nic necttil. Zeptal jsem se, jestli si pamatuje, Ze by usnul, nebo jest-
li postiehl, néjaky casovy  vypadek. Mui opét odpovédél negativné a pak
se oto¢il a pokracoval v  konverzaci.

Mijj privodce se na mépodival a usmdl se. Potom mé vzal na dru-
hou stranu domu s vyhledem do ddoli a naznacil, Ze mi ukdZe jesté
néco, co to zarizeni dovede. Zamifil do ddli. Na boku kopce, asi i
sta metri  od nds, horel malyjasny ohynek a 7z ného se vzhiru do ne-
be vinula stutka koure. Vyzval mé,  abych pouzil uzky paprsek a za-

mifil ho na ohen. Udélal jsem to a oheri ihned zhasl. Plamen zmizel,
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jako by ho nékdo ndhle uhasil.  Kourjesté chvilinku  kouril a pak zmi-
zel také.

Zarizeni mé velmi zaujalo a poprosil jsem  svého privodce, aby mi
ho popsal.  Udélal to s radosti. Sklddd se ze i cdsti, Fikal.  Trubka na-
hofe je urdena na zaméfovdni, tomu jsem rozumél. V  prostiedku  by-
la  civka,  kterou oznacil za zdroj. Za zdrojem  byly tfi  kidlovité des-
ky (podobné jako v usmérriovaci), které pry nejsou prilis dilegité, sloui
pouze jako  Stit, ktery  chrdni’ uZivatele pristroje.  Aby mi  ukdzal, jak
Jjsou flexibilni,  nékolikrdt do nich zatlaCil palcem a ony se olinuly. Ze-
ptal se mé, jestli tomu rozumim.  Rekl jsem, Ze to celé vypadd jako ve-
likd  trioda  (nejpodobnéjsi  véc, kterd  mé napadla). Nadsené pFikyvi
a zvolal: ,Ano! Trioda!”

Citil  jsem, Ze se ji nemohu déle zdriet, Ze se musim vrdtit, a tak
jsem mu podékoval za informace. Rekl, Ze se zase uvidime (kde si ne-
pamatuji). Md mysl to misto rogpoznala, to je ziegmé, a jd jsem  Fekl
ano, Cadena Azul. (To byl vysledek mé cesty do Jiinl Ameriky, a vy-
padalo  to jako pFirozend cesta, jak vyslovit to, cojsem chtél Fict— mod-
rd sit). My privodce pokyvl hlavou,  ale pak se na mé zmatené podi-
val. Uvédomiljsem si, Ze jsem sice pouZil sprdvny termin, ale Ze miy
privodce nerozumi  Spanélsky.

Potom jsem se vrdtii do 1€ nedokoncené mistnosti a ,vystartoval”
vzhiru  ,protahovacim”  vyskokem. Letel  jsem nahoru,  pFipadalo  mi
to jako dvé nebo tFi poschodi, a potom jsem se zastavil. Mistnost,  ve
které jsem se ocitl, vypadala jako  moje  kanceldi, ale byla prdzdnd.
Zddny ndbytek, Zddnd pohovka, na oknech i na podlazeprach — a Zdd-
né fyzické télo! Doslo mi, Ze jsem na Spatném misté (ve Spatném Case?)
a Ze se potfebuji dostat jesté o néco vic ,,nahoru’. Vydaljsem se tedy
vzhiuru a po priletu” dalsSimi asi osmi ¢ deseti patry jsem se  konec-
né ocitl ve své opravdové kanceldri,  spustil jsem se do svého fyzického
téla (s jednou rukou jsem mél trochu potiie) a kompletné se s nim
spojil.

Posadil jsem se a oteviel oci.  Hodiny ukazovaly, Ze jsem byl ,mi-

. 158 -



mo" jednu  hodinu a pét minut. Nakreslil jsem  si  ono  zafizeni a za-
cal si  zapisovat pozndmky.  Zarizent, které dokdZe uspat Lidi, probu-

dit je a wuhoasit ohen. Jednoho dne se takové zarizeni pokusim  vyrobit.

11. 3. 1961 noc
...a domnival jsem se, Ze jsem se normdlné vrdtii do svého fyzického
téla. Oteviel jsem oci a byl jsem v cizi posteli. Vedle postele stdla cizi
Zena a kdy? vidéla, Ze jsem se probudil, usmdla se. Za ni stdla dalsi,
starsi Zena. Vyjadrovaly radost nad  tim, Zejsem se k nim konecné vrd-
til, Ze jsem byl dlouho nemocny, ale ted Ze ui budu v porddku. Po-
mohly ~mi vstdt 7 postele a oblékly mé do jakéhosi roucha (nejspis né-
co jako Zupan, jejich Saty mi pripadaly normdlni). Byl jsem  si naprosto
Jisty, Ze nejsem ten, za koho mé maji. Snazil jsem se jim to vysvétlit,
ale jen si ze mé délaly legraci a myslely si, Zejse?? jesté stile v néjakém
deliriu  nebo nécem podobném.  Zeptal jsem se jich,  kteryje den, a ony
se jen s pochopenim usmdly, jako Ze rozumi, Ze jsem se jeSté plné ne-
zorientoval  (to  mély pravdul). Chtél jsem je poprosit o  kalenddr, ale
pak mé napadlo, Ze bude jednodussi zjistit, ktery je  rok.  Zeptal jsem
se ¢ mladsi Zeny, byla to zfejmé moje Zena (nebo spis Zena toho téla),
a ta mi odpovédéla, Zeje rok 1924 — podle Feckého kalenddre (?).
Bylo  mi jasné, Ze tam jif déle nemohu zistat, a ackoli silné pro-
testovaly, vySel jsem ven ze dvef{ na Cerstvy vzduch.  Stdl jsem  tam
a snaZil se vzlétnout, mél jsem pocit, Ze mohu vzlétnout velice, velice
vysoko.  Zkusil jsem se odlepit od zemé, ale ty dvé Zeny mé driely. Nic
se nedélo a jd dostal strach. Védeél jsem,  Ze jsem na  nesprdvném  mis-
t6. Potom jsem si vzpomnél na trik s dychdnim a zacal jsem rychle dy-
chat s pootevienymi  usty. Pomalu jsem se zvedal nahoru, nad dim,
ktery byl do tvaru U, ale porddjsem citili ty dvé Zeny, jak mi brdni
a snail se mé zadriet dole. ZtéZka jsem dychal,  rychleji a rychleji, azi
se kolem mé objevily zndmé modré smouhy. Ndhle jsem se zastavil, byl

Jjsem vysoko ve vzduchu a pode mnou byla krajina posetd domky.  Pri-
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padala  mi povédomd, zddlo se mi, Ze rozezndvdm ndS dum a okolni
domky mezi silnici a  Fekou.  ZamiFil jsem domi a. v pFistim  okamZi-
ku jsem se jiZ spojoval se svym fyzickym télem. Posadil jsem se, zase ce-

I, a vdéné se vrozhiédl kolem. Byl jsem na sprdvném miste!

17. 8 1960 noc

Tohle byl  Spatné  nasmérovany  pokus, mirné  Feceno. Procedurou
1—20/L()jsem prosel kolem pil dvandcté v noci ve své loZnici. Oddeé-
lil jsem se s myslenkou na ndvstévu Andrewa Bahnsona, zacalo to ja-

ko typ odvdti vétrem", ale téméF okamZité jsem se vrdtil zpdtky do

svého  fyzického téla — nebojsem si to alespoii myslel. NeleZel jsem v po-
steli,  stdl jsem. Ta mistnost nebyla moje loZnice.  MuzZ, veliky a stat-
ny, mé zleva podpiral. Vypadal mnohem vétsi nei jd a leskla se mu
ramena.  Z pravé strany  mé podpirala  mladd  divka. Nutili  mne  cho-
dit po  mistnosti a jdjsem s tim  mél potiZe, takZe  mé podpirali pod ra-

meny a postrkovali mé kupfedu. SlySel jsem, Ze mluvi o mych rukdch,
néco s nimi nebylo v pofddku.  Nebyli nepFdtelsti, ale mné bylo na-
prosto jasné, Ze jsem  na Spatném  misté! Nastésti jsem  neztratil  hlavu,
vystrelil jsem  vzhiru pFimo  odtamtud a za  nékolik okamZikii  jsem  se
Jiz spojil s fyzickym télem.  Opatrné jsem se rozhlédl kolem  (fyzicky)
a teprve potom jsem se pohnul.  Byljsem zpdtky ve svém fyzickém  té-
le, ve své loZnici. Trvalo mi hodné dlouho, nezZ jsem byl schopen oto-

¢it se na bok a usnout!

23 11. 1960 noc

Tohle byl velice skutecny a neobvykly zdZitek a nevim, jestli bych chtél
jesté  nékdy  néco podobného  zaZit. Spdt jsem Sel pozde, kolem  druhé
hodiny ranni, a byljsem  velmi unaveny. Vibrace se dostavily  téméF
ihned, ani bych se o to néak pokousel, a jd se pres veskerou unavu

rozhodl ,néco  vyzkouset". (Moznd si pritom i odpolinu, kdo vi?) Bez
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potizi jsem se oddélil, navstiviljsem  rychle  nékolik — mistjedno po  dru-
hém a potom jsem si vipomnél, Ze si potiebuji  odpocinout, a  rozhodl
Jjsem se vrdtit do fyzického téla. Pomyslel jsem na své télo, leiici v po-
steli, a téméF okamZit¢ jsem leZel v posteli. JenZe jsem si rychle uvédo-
mil, Ze néco neni v porddku. Kolem nohou jsem  mél jakysi krabicovi-
1y vymysl, ktery ~mél ziejmé driet pokryvku  odtaenou  od mych  nohou.
V mistnosti  byli dva lidé, mui a Zena, ve kteréjsem  rogpoznal zdra-
votni  sestiicku. Stdli kousek  od postele a  tiSe  rozmlouvali.

Nejdiiv.  mé napadlo, Ze se prihodilo néco  neprijemného, Ze mé tre-

ba moje Zena nasla doma v komatu a

mocnice. Sterilni  atmosféra  mistnosti,

tricky vSe této varianté nasvédcovalo.

Ze néco neni v porddku.

Po chvili ti dva prestali mluvit,

Sla 7z mistnosti  a  mui pristoupil

Jjsem  netusil, co chce udélat.

nil  nad postel, jemné, ale pevné mé

a podival se mi do ofi svyma

horsi  bylo, Ze jsem

se, jako vSechny svaly v mém

by
se v panice

k

scvrkdval, a  snaZil, se

mému.

A pak, k mému neskonalému

mé na obe tvdre. Dokonce jsem

v ocich, byly slzy. Potom se

z mistnosti.

Ipres svou  hrizu jsem védél, Ze

nice, Ze tohoto muie nezndm

Jjsem  musel udélat, ale veskerd iile,

praZddny  cinek. Pomalu jsem si zacal

ogyvalo v hlavé, znélo to jako syceni,

pomoci  néjakého  vnitintho  védéni jsem
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Zena
k  posteli.

Zpanikaril jsem jesté vic,

vyboulenyma
se zoufale snaZil pohnout,

téle

udivu,
citil jeho

narovnal,

mé

a Ze jsem

nechala  mé rychle odvézt do ne-

mistnost sama i pritomnost  ses-

Ale jest¢ pordd jsem mél pocit,

sestricka se otoCila a ode-

Zpanikaril jsem,  protoZe

kdy? se naklo-

uchopil za obé ruce, za bicepsy,

lesknoucima se ocima.  Nej-

ale neslo to. Citil jsem,

byly paralyzovdny. Vnitiné jsem

uhnout,  kdy? pribliZil svij  oblicej
sehnul,

To,

se jesté niZe a polibil

vousy! co se mu lesklo

pustil, mi ruce a pomalu vySel

md Zena neodvezla do nemoc-

zase na. Spatném misté.  Néco

na kterou jsem se zmohl, neméla

uvédomovat  sycent, které se mi

vzduchu  nebo  unikajici pdry. Za

se na ten sykot zacal soustie-



dovat a zpisobil jsem jeho pulzaci, to  znamend, Ze jsem  moduloval
Jjeho ostrost a hlasitost. Potom jsem postupné  zrychloval frekvenci pul-
zace a za pdr minut syceni akcelerovalo do  vysokych  vibraci.  Zkusil
jsem se vyzvednout z fyzického téla a lehce se mi to zdarilo. Za oka-
mzik jsem se ji{ spojoval s jinym Sfyzickym télem.

Tentokrdtjsem byl opatrny. Citil jsem postel.  Za  dvermi jsem  sly-
Sel zndmé zvuky.  KdyZ jsem. oteviel oc¢i, byla v mistnosti tma.  Natdhl
jsem se k mistu, kde by mél byt vypina¢ — a on tam byl. Rozsvitil jsem

svétlo a  vydechl ulevou.  Byljsem zpdtky.

7. 6. 1963 noc

Po néjaké dobé jsem se zacal vzdalovat a pred domem jsem potkal Zenu,
kterd také ,létala” a kterd mi pripomnéla,  Ze pFijdeme pozdé (kam,  to
nevim) a Ze moind budeme mit problémy dostat se dovniti.  Potom jsme
se pribliZili  k néfemu, co vypadalo jako néjaky veliky istav  (nemocni-
ce?), a v klidu jsme se dvermi dostali dovnité, ani{ bychom je otevieli,
evidentnéjsme se tak  vyhnuli hlidadi,  ktery tam Cekal (a  hlidal pozdni
pFichody, které ziejmé mély za ndsledek néjaky druh  trestu). Uvniti  jsme
se rozdelili a mné ihned Fekl doktor (prdtelsky typ muZe), Ze se o mé po-
stard, Ze na néj mdm pockat ve druhé ordinaci napravo. Udélal jsem to,
ackoli jsem si  nebyl jisty, kterou ordinaci md na mysli, proto{e ve vSech
byly skupiny lidi v zanicené diskusi, a mé si nikdo nevsimal. Presto jsem
v té druhé ordinaci pockal a doktor nakonec prisel, prohlédl, mé a oznd-
mil mi, Ze potfebuji lé¢bu. Potom miuvil o titraci a o [écbé, kterd se vy-
Splhd  na 1500 kubickych centimetrii a pak se vrdti do normdlu (af jii
to znamend cokoli); zeptal jsem se, pro¢ je ta lécba nutnd, a on odpové-
dél Ze pry proto, aby se vesmir (nebo lidstvo) mohlo vyvijet a zlepsovat.
Znovu jsem se zeptal pro¢ (méljsem  na mysli tu potfebu  vylepSovdni)
a on miji neodpovédél. Predstava  lécby ~ mé ponékud znepokojovala.
Krdtce poté jsem pocitil potfebu  vrdtit se do fyzického téla a  bezjakych-

koli  mimorddnych okolnosti jsem se do néj vrdtil.
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13. 7. 1961 odpoledne — noc

Pri cest¢ na  Cape Cod  jsem na Hyannis dorazil ponékud vycerpany,
a tak jsem si  odpoledne lehl, abych si odpocinul.  Pri  relaxaci probéhl
bézny proces vyzdviZeni z téla a jd jsem se ocitl ve viduchu za zadni
cdasti domu, nedaleko gardZe. Venku na dvore byl pes (veliky vi¢dk),
kdy? mé spatfil, zacal, vzrusené stékat. Zpoza domu vySel muZ (zpra-
va pri pohledu  zepfedu), vytdhl pusku a  namiFil ji na  mé. Vzddlil
jsem se difv, neZjsem si  uvédomil, Ze kulka by mi nejspis neubliZila.
Vrdtil, jsem se, lezel jsem v posteli a mysleljsem si, Ze to mdm za se-
bou.  Nebyl, jsem si schopen vzpomenout na nic vic, ne na to, Ze ten
muz byl nesmirné  vysoky.

Ten vecer, kdy? jsem Sel spdt, se znovu dostavila vina vibraci a jd
se vznesl vzhiru a ven 7z domu. Vzndsel jsem se nad domy a premys-
lel, co ddl, kdy tu se ndhle prede mnou opét zjevil tenty? mui a za-
stavil mé prosté jenom tim, Ze mi stdl v cestt. Mél. jsem z né pocit
klidné  sily. Zeptal se mé, pro¢ jsem  chtél vidét prezidenta. Prekvapilo
mé to, protoZe jsem  nijak zvldst netouzil vidét  Eisenhowera  (ten byl
pro  mou  mysl synonymem prezidenta), ale dostal, jsem  ndpad na mi-
rovy pldn a tomu muZijsem o tom Fekl. On se mé zeptal, jak ,si mii-
Zeme byt jisti, Ze jste loajdini Spojenym stdtim". Odpovédél jsem,  std-
le  zmateny, Ze ve Washingtonu o  mné jisté maji sprdvné informace.
On potom po chvili  Fekl, Ze ted prezidenta  vidét nemiiu.  Mile jsem
souhlasil a vrdtil se.  Potom, jsem leiel v posteli a premyslel o tom, co
se  stalo. Nejprve  mé  napadlo, Ze  FEisenhower ji  neni prezidentem,
samozrejmé. Hned poté  mé prepadlo velmi  silné presvédcent, Ze Ken-
nedy  md paranormdlniho osobniho  strdZce (nebo  spis dusevniho  strdZ-
ce). Potom jsem si uvédomil, Ze Kennedy je nejspis o tomto vikendu
tady, v Hyannis. Vstal jsem, seSel jsem doli, nasel mistni noviny a tam
byl na prvni strdnce Cldnek o tom, Ze ten den odpoledne prijede Ken-
nedy do  Hyannis. (Noviny jsem v predchozich dvou  dnech viibec ne-

videl.)
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Tyto pripady ptedstavuji vzorek mnoha mych ,uddlosti", které se vzpi-
raji jakékoli klasifikaci, zvlasf v terminech b&Zzného denniho snéni. Kaz-
dy z nich je moZzna jen fragmentem zivého obrazu, ktery jednoho dne

spatifime v jeho nekonecnosti. Jen doufdm, Ze nemusim ,,zemfit", abych
ho zahlédl cely.
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13

Druhé télo

NejlepSim dikazem existence urlitého jevu je opakovatelnost vysledkia
experimentd. 1 ja jsem doSel k zdvéru, Ze existuje druhé télo, na zédkladé
pomérné dukladnych analytickych experimentti, nebo alespoii tak dua-
kladnych, jak jen to bylo mozné. Pfedpokldddam, Ze druhé télo mdme
vSichni, protoze si nedovedu ptedstavit, Ze bych byl tak jedineény.
JestliZe existuje, jaké je? Jaké mad vlastnosti? ProSel jsem nékolika stov-

kami testl, zde jsou pozndmky k nékterym z nich.

11. 6. 1958  odpoledne

Znovu jsem oteviel ofi a vSechno vypadalo normdlné, af na ty vibra-
ce a ten rachot a hukot, co mi stdle jesté znél v hlavé. Zavrel jsem oci
a oba vjemy zesiily.  Rozhorli jsem se zkusit se vznést,  zvedl jsem  se
z pohovky, odplul jsem do  stfedu pokoje a potom pomalounku  doli,
jako kdyi se k zemi sndsi pirko. Dotkl jsem se podlahy, zddlo se, Ze
moje hlava a ramena leZi na koberci, zatimco boky a nohy tréi  Sikmo
vzhiiru.  Bylo to, jako by moje hlava byla t6Z57 ne? zbytek téla, jako by
na ni gravitace pisobila  nejsilnégji, ale celé mé télo  bylo jemné prita-

hovdno k zemi. Zddlo se, Ze pofdd mdm néjakou télesnou vdhu, i kdy?

jisté  nebyla  velkd.

19. 7. 1958  odpoledne

Opét jsem leZel na pohovce a  citil  velmi jemné  vibrace. Otevrel jsem
ofi a rozhiédl se kolem sebe, vSechno vypadalo normdlné, vibrace byly
stdle pritomné. Potom jsem pohnul rukama, které mi sloZené leZely na

prsou, a natdhl jsem je nahoru; leZel jsem prFitom na zddech.  Citil
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jsem, Ze je mdm nataiené, a kdyi jsem se podival, byl jsem prekvape-
ny (i ddvno  nepouiivdim  vyrazy jako  uZasly nebo  omrdceny), proto-
Ze mé ruce porddjesté leZely slofené na  mych prsou.

Podival jsem se tedy vzhiru, tam, kde jsem je citil, a uvidél sve-
télkujici  obrysy  rukou a paii,  které byly presné tam, kde jsem je citil!
Znovu jsem se podival na sloené ruce a potom na jejich svétly, vzhii-
ru nataZeny stin. Videél jsem skrz néj na knihovnu za nim. Bylo to ja-
ko jasné,  zdrivé obrysy,  které se pohnuly,  kdyZjsem citil, Ze se pohnu-
ly, nebo kdy? jsem s nimi naschvdl pohnul. Zavrtél jsem prsty, svitivé
prsty se také zavrtély a ja citil, jak se vrti. Dal jsem ruce k sobé, sviti-
vé ruce se také spojily a jd citil, jak se jedna dotkla druhé.  Mél jsem
z nich pocit, jako by to byly plné normdini ruce, nebyl v tom Zddny
rozdil.

LeZel jsem tak asi deset minut, porovndval jsem 'ty dva pdry rukou
a snaZil se najit mezi nimi néjaky rozdil. Vizudlné jsem vidél, Ze mdm
ruce sloené na prsou. Simultdnné jsem  videl svitici  obrysy svych  ru-
kou a paZl  nataienych vzhiru. Zkusil jsem  pohnout  fyzickyma  ruka-
ma, ale neslo to. Zkusil jsem pohnout svitivymi obrysy svych rukou a ty
Wfungovaly” dokonale. Zkousel jsem citit  svyma fyzickyma rukama, ale
nezaznamenal jsem Zddné vjemy. Ruce, které mély svitivé obrysy, jsem
spojil  dohromady a  byly citit iplné normdlné, na dotek byly pevné.
Pohnul jsem rukou k polici u postele, a Zddnou polici jsem tam neci-
til! Md obrysovd  ruka prosla  rovnou  skrz polici.

Vibrace polevily a jd jsem  rychle sloZil své obrysové ruce a paZe na
prsou.  Mél jsem pocit, jako by  vklouzly do  dlouhych  rukavic. Hned
poté jsem byl schopen pohnout i  svyma fyzickyma  rukama. Nechtél
jsem byt pristiZen mimo télo — dokonce anijen rukama — bez vibra-
ci. Nevim, co by se stalo, jestli by se néco stalo, a moind si to ani ne-

preji gjistit.
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5. 5. 1960 noc
Nékolikrdtjsem  nékoho  citil,  télo, teple a Zzivé, pFitisknuté k mym zd-
dim  ve chvili, kdy jsem pocitil své fyzické telo. Po svych zkuSenostech
s ,,mySlenkovymi Sformami"” a podobné jsem byl pFirozené opatrny.
Pokaidé,  kdy? jsem citil tuto ,entitu" na zddech,  rychle jsem se
vrdtil do  fyzického téla. Byl jsem si jisty, Ze to byly spis ,,myslenkové
deti”, nebo  moznd, néjaké sexudlné pokrivené bytosti,  ackoli jsem  ne-
zaznamenal  Zddné  sexudlIni podtdny. Ne, Ze  bych byl prehnané pru-
dérni, ale byl jsem rozhodné obezfetny a  kaZdopddné vystraseny. Vy-
Se zminény pocit se mi potvrdil,  kdy? jsem se ohlédl a zjistil, jsem, Ze
oblicej,  ktery se mi zezadu opird o nefyzické rameno, md. bradku! Vy-
raznou  bradku,  jako muZ,  ktery potiebuje oholit. Takéjsem  slysel je-
ho zrychleny dech pfimo u  ucha. Tohle nebylo Zddné mirné myslen-
kové détdtko, tohle byl dospély  samec,  ktery téice vdsnivé dychal, totdlné
sexudlné ichylny — pro¢ by si jinak vybral mé, jiného samce? Byl bych
se citil jinak, kdyby to byla Zenskd forma? Abych byl upFimny, jsem si

jist, Ze ano. Musel jsem se ho zbavit.

22. 5. 1960 noc

Ta bradka byla kiicem! U7 se ddle nemusim obdvat toho ,muze” za
krkem.  Pordd tam. je, alejd ui vim, coje za¢.  Tentokrdt, poté, co jsem
se kvili nému ze strachu,  nejmii pétkrdt  vrdtil predéasné do fyzické-
ho  téla, jsem sebral trochu  vic odvahy.  Posunul jsem se pomalu jen
maly  kousek od fyzického téla a citil jsem jeho telo na svych zddech,
stejné jako diiv, s bradkou za krkem a zrychlenym  dechem u  mého
ucha. Opatrné,  aby si  mij pohyb  nevyloZil jako  nepFdtelsky, jsem
sdhl dozadu a prejel dlani po ¢ tvdii za. mnou. Byla na ni. bradka
a byla velmi opravdovd.  Zrychlené dychdni, pokracovalo,  télo  bylo std-
le pritisknuté k mym zddim, a tak jsem se radsi vrdtil do svého fyzic-

kého  téla.
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Fyzicky jsem  se posadil a premyslel o tom. A jak jsem  tak premys-
lel, prejel jsem si rukou po tvdri. Potfebuji oholit, pomyslel jsem si roz-
wiite.  Pak jsem se zarazil.  Znovu jsem si prejel po  bradé. Ten pocit
byl piilis zndmy. Uplné  stejny,  jako  kdyZ jsem piejel po  tvdii toho —
je to moziné? Potom jsem si vSiml, Ze mdm sucho v krku, jako kdybych
dychal  usty, presné tak jako...

Byl zde jeden zpiisob, jak to zjistit.  Lehl jsem si a po chvili se mi
podarilo  vyvolat vibrace. Pomalu jsem se oddeélil od svého fyzického té-
la. Ano, citil jsem to. Zase tam bylo to télo, bradka na mém krku,
zrychleny dech u mého  ucha. Opatrné jsem sdhl dozadu a prejelpo té
bradce. Bylo to uplné stejné, jako prejet po své viastni bradce.  Zadriel
jsem dech, nebo jsem pomyslel na to, Ze zadriuji dech, a. dech u mé-
ho ucha ustal. Znovu jsem zacal dychat, jednou, dvakrdt, potom jsem
opét dech zadriel. , Télo "za mnou dychalo v naprosto stejném  rytmu.
To teplé télo, které se mi lepilo na zdda, to jsem byl ja!

Vrdtil jsem se do fyzického téla, posadil se a premyslel o tom. Otdz-
ka je — které je které? Kdyi to tak probirdm, vypadd to, Ze ten vzadu
— ten, kterého jsem citil a slySel — byl ten  fyzicky  ,jd" a ten jd" vepre-
du byl ten mentdlni, duSevni nebo rediny ,jd".  Predpokldiddm, Ze to
tak je, protoe  fyzické  vjemy a souvisejici Cinnost byla v zadnim  téle,
zatimco  myslenky byly v prednim  ,jd".  Matouci, ale velmi  skutecné.

Od té doby jsem s timto pocitem nemél Zddné potie. A to se Fikd,

Ze se lidé boji svého vlastniho  stinu!

AN A 1960  odpoledne

Uskutecnil ~ jsem dalsi  zajimavy pokus. Lehl jsem si, proSel jsem odpo-
¢itdvaci procedurou,  dostavily se silné a hrubé vibrace,  které se potom
gemnily a zrychlily (zacaly kolem 30 c¢. p. s, odhadem, a zrychlily
tak, Ze jsem je  vnimaljiZ jen jako pocit tepla). Rozhodljsem  se  oddeé-
lit se od svého Sfyzického téla pomalu a prozkoumat samotny proces od-

délovdni.  Zkusiljsem to a vysunuly se svitivé nohy, potom boky a ddl



nic. Hrudnik a ramena jsem nemohl oddélit, at jsem se snazil sebeu-

silovneji.  Bylo to  velmi podivné. Celou tu dobu jsem strdvil tim, Ze
Jjsem pohyboval nohama a boky nahoru a doli. Pozoroval jsem je  vi-
zudiné svyma  fyzickyma  ocima, které  byly  ndhle podivné  astigmatic-

ké. Nékolikrdt za sebou jsem  zkusil zvednout nohy  nahoru, ven 7 fy-
zického  téla, potom doprava a pak jsem je opét nechal klesnout.  Kdyi
Jjsem je povolil, pomalu se sndSely doli, dotkly se okraje pohovky a pak
se pomalu svésily k zemi. Visely pres okraj pohovky, jako by nemély
Zddné  kosti,  jako  kus ldtky, ktery  zpomalenym  pohybem  volné padd
a prohybd se tam, kde se setkd s néjakym pevaym  objektem.  KdyZjsem
se vrdtil do téla a posadil se,  nepozoroval jsem Zddné ndsledky.  Doba

mimo  télo — dvacet dva  minut.

16. 9. 1960  odpoledne

Byla sobota a jd byl opét mimo své fyzické télo, snaZiljsem se zistat
v omiste, 1. ve stejné mistnosti.  Znovu jsem si  vsiml podivné gumové
pruznosti  svého  druhého  téla. Mohl jsem  stdt vprostied pokoje, natdh-
nout ruku a dotknout se zdi, vzddlené ode mé néjakych dva a piil
metru.  Ze zaldtku md ruka ani zdaleka nedosahovala ke zdi.  Potom
Jjsem ale zatlacil ruku jakoby ven a ndhle jsem na dlani ucitil chlad-
nou omitku. Jen tim, Ze jsem ji tlacil od sebe, natdhla se mi ruka na
dvojndsobnou  délku, anii jsem si néceho vsiml.  Kdy? jsem  ruku  uvol-
nil, tak se vrdtila a zddla se byt opét zcela normdini. To potvrzuje
predchozi svédectvi,  Ze muZete své druhé télo  védomé ¢ nevédomé  zfor-
movat do jakéhokoli tvaru. Kdyi ho nechdte, aby si délalo, co chce,
vrdti se postupné do  svého prirozeného  humanoidniho  tvaru. Kdy? se
védomé soustiedite na  urCity tvar, predpoklddim, Ze vase druhé télo
nabude  formu tohoto tvaru. Zfejmé se miiZe docasné preménit do tva-
ru  napfiklad psa nebo kocky. Je moiné, Ze by tyto pfemény byly zdro-
Jjem  mytologie o vampyrech a vikodlacich? Nevim, jestli bych to chtél

vyzkouset.
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10. 10. 1962 noc

Nasel jsem dalsi  kli¢ k odpovédi na otdzku ,jak vypaddm, kdy? ne-
Jjsem ve fyzickém tele”.  Casné vecler, kolem devatendcti tFiceti, jsem se
rozhodl navstivit  R. w. (nefyzicky,  samozfejmé) v jejim  byté vzddle-
ném asi dvandct kilometri.  Byljsem si jisty, Ze bude vzhiru.  Nemél

Jjsem s tim Zddné potiie a ihned jsem se ocitl v jejim  obyvacim poko-

Ji. V kiesle u jasného svétla sedéla— jak jsem se domnival— R. W.  Pre-
sunul jsem se k ni, ale ona si mé nijak nevsimala. Potom — jsem si tim
jist — mé uvidéla, ale vylekala se. Couvl jsem a zacal na ni mluvit, ale

cosi mé tdhlo zpdtky do fyzického téla a jd se octl ve své loZnici, ve fy-
zickém  téle s ustupujicimi  vibracemi.  Diivodem  ndvratu  byla md  ru-
ka, kterou jsem si prelefel a kterd mé z nedostatku privodu  krve za-
Cala  brnét.  Spatnéjsem si na ni lehl.

Pokracovdni  tohoto  pokusu bylo  velmi zajimavé. Dalsitho  dne se
mé R. W. zeptala, co jsem délal predchoziho dne.  Zajimal jsem se,
pro¢ se ptd, a ona mi Fekla: ,Po veceri jsem sedéla v obyviku a Cetla
noviny. Cosi  mé primélo, abych zvedla zrak a tam, na druhé strané
pokoje néco viselo ve vzduchu a mdvalo to. "
Zeptal jsem  se, jak to  vypadalo.

"

»Bylo to jako tenounky cdr Sedého sifonu, fekla. , Vidéla jsem zed
a zidli za tim a potom, se to ke mné zacalo pribliZovat.  Bdla jsem se
a myslela jsem, Ze bys to mohl byt ty, takjsem se zeptala ,Bobe, jsi to
ty?"Jenfe ta véc tam prostéjen  visela ve vzduchu a mirné se pohupo-
vala.  Potom jsem se znovu Zzeptala, jestli jsi to ty, a poZddala jsem,
abys Sel domii a neobtéZoval mé. Potom to zalalo couvat a rychle to
zmizelo.”
Zeptala se, jestlijsem to byl opravdu jd, a jdji Fekl, Ze nejspis ano.
»No, tak pFisté aspori néco Fekni, ‘prosila mé, ,abych si byla jistd,
Zejsi to ty, to bych se tolik nebdla. "
Slibiljsem ji to. No, aspoii Ze nejsem  nijak divoce zbarveny duch

a nemdm lidské tvary — nékdy.
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21, 11. 1962 noc

Tentokrdt jsem se rozhodl udélat si Cisté jen , lokdIni" vylet. Zacal jsem
se  vzndSet pres mistnost smérem ke dvefim, potom jsem si  uvédomil,
Ze v tomto stavu dvefe nepotiebuji. Otocil jsem se a vesel pifimo do
zdi,  ocekdvaljsem, Ze prosté projdu  rovnou skrz. To se ovsem nestalo!
Kdy? jsem prisel tésné ke zdi, vypadalo to, Ze nejsem viibec schopen do
ni proniknout.  Zed’se chovala presné  jako  zed,  kdyi jsem do ni zatla-
¢il  rukou, byla pevnd jako  normdiné. UvaZoval jsem o tom, Ze néco
neni v porddku.  DFv jsem zdmi prochdzel lehce. MEl bych byt scho-
pen projit  zdr. S touto  mySlenkou jsem  natafenyma  rukama  zatlacil
do zdi.  Pocitil jsem chvilkovy odpor, ale potom jsem ji prosel, jako by
byla 7z vody. Ale jeden rozdil tu byl Jak jsem zdi prochdzel, citil jsem
kazdou vrstvu materidlu  ve zdi — ndtér, omitku, listy, folii a konecné

vevs

vnéjsi  kamenny  obklad, Bylo to  velmi podobné, jako kdyZ jsem pros-

trkoval  ruku  podlahou. Pro¢  ten nezvykly  odpor pfi  prvnim  pokusu?
15. 2. 1963
Tento pokus byl velmi  neobvykly. Vyzdvihl jsem  se opatrné z tela,

vzndsel jsem se ve stejné mistnosti a nakonec jsem sebral odvahu a vrd-
til jsem se k fyzickému télu,  které zistalo lefet na posteli, abych ho
prozkoumal.  Pomalu jsem se sndSel doli a hmatal v poloSeru. (Bylo tu
jen  svétlo  soumraku, které pfichdzelo zvenku  oknem, a jd jsem  toho
moc  nevidél, cof bylo moind dobfe.  PFi pohledu na viastni fyzické té-
lo se vds zmocnijakysi druh  odporu.)  Opatrné jsem se natdhl,  abych
se dotkl své fyzické hlavy, a mé ruce se dotkly nohy! Napred jsem  si
myslel, Ze jsem odplul kousek stranou a sdhl si na nohy. Nehet na le-
vém palci mdm tlustsi od té doby, co mi ho kdysi rozmackala spadld
kldda. Ohmatal jsem palec u nohy (levé), ale tustsi nehet tam nebyl!
Osahal jsem pravou  nohu a palec na pravé noze mél tlustsi  nehet!

VSechno bylo obrdcené, jako v zrcadle. Postupoval jsem pomalu po té-
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le vzhiru a od prsti na nohou jii jsem  neumel rozeznat, jestli jsem
obrdcené nebo ne. Faktje, Ze jsem mohl citit své  fyzické  télo. Mé ru-
ce jim  neprochdzely skrz. Bylo to rozhodné velice zvldstni, sahat na
sviyj  viastni oblicej se zavienyma ocfima, jako by to byl oblicej nékoho
jiného.  PribliZil jsem se tak blizko, Ze jsem wuvidél i svou tvdr.  Ano,
byl jsem to jd, jen trochu znetvoreny. Bud — a nebo vypadim  mno-
hem  méné prijatelné, ne jsou mé ego a md hrdost ochotny prFipustit.
Nikdy jsem si nemyslel, Ze jsem hezky, ale vidycky jsem si myslel, Ze
vypaddm o trochu lip ne{  tohle!  To obrdcenije zvidstni. Jak jsem se
tak vzndsel v tom Seru, moZnd jsem se néjak otocil a ztratil jsem ori-
entaci. Ale ten tlustsi nehet byl na pravé, nikoli na levé noze. To bu-

du muset jesté prozkoumat.

18 3. 1960 noc

Tento pokus jsem provedl na podnét doktora  Bradshawa. Chtél  jsem
vystoupit ze svého téla, zistat blizko a zjistit, jestli mdm na sobé ob-
leceni— na to se doktor Bradshaw ptal. Nikdy diive jsem se o to ne-
staral, Zfejmé proto, e mé obleCeni prostt moc  nezajimd. Obleceni
mdm proto, aby mi bylo pohodiné a teplo.  Osahal jsem své druhé, ne-
fyzické  télo. Citil jsem pokozku a  husi kizi, Zddné obleceni.  Alespori

tentokrdt ne.

23. 2. 1961 noc

Z Sfyzického téla jsem se dostal metodou , vyrolovdni" a pustil jsem se
pres mistnost. Zddlo se, Ze mi néco brdni v pohybu. Bylo to, jako kdyi
se pokousitejit vodou,  tdhnete ruce i nohy, ale moc nepostupujete.  Nd-
hle  mnou cosi zezadu Skublo  (nebolestivé) a jd wudélal pfemet a  vpadl
Zpdtky do  svého fyzického tela.  Fyzicky jsem se posadil, nékdo tukal
na dvefe (md dcera). Co to bylo, co mé tak rozhodné vitdhlo zpdtky?

vy o

Snad ta Srira, o kteréjsem  dosud pouze Cetl?



7. 7 1960 odpoledne

Tohle byl experiment, ktery bych jii nechtél opakovat. Byl jsem v na-
bit¢  Farradayové kleci  (médénd  sit, nad zemf, napéti 30 kilovoltii).
Pokusil jsem se kleci projit. Z fyzického téla jsem  vystoupil bez potiZi,
ale pak jsem se ocitl jakoby v pytli plném pruinych drdti. Kdy? jsem
zatlacil,  pytel se poddal, ale skrz jsem projit  nemohl.  Zmital jsem  se
jako zvife chycené do pasti. Nakonec jsem se vrdtil do fyzického téla.
Kdy? o tom tak premyslim, nebyly to drdty samotné, co mé tam drie-
lo, ale elektiina, kterd byla rozmisténa v prostoru stejnéjako ty drd-

ty.  Mohl by to byt princip ,pasti na duchy"!

30. 10. 1960 odpoledne

Asi ve ctvrt na  Ctyrijsem  ulehl se zdmérem navstivit E. W. v jeho do-
mé  vzddleném asi sedm  kilometri. Po  urcitych potiZich se mi podari-
lo dostat do vibracniho stavu a potom do mistnosti, ven z fyzického
téla. S mentdlnim cilem E. W. jsem se vydal na cestu a pomalu se
vzdaloval  (relativné). Ndhle jsem  se ocitl nad ulici plnou  obchodii,  po-
malu  jsem se pohyboval asi sedm a pul metru nad chodnikem  (tésné
nad hornim  okrajem  oken  ve druhém patre). V' ulici jsem  rozeznal
Hlavni ulici mésta a poznaljsem i blok domii, u  kterého jsem poleto-
val.  Nékolik  minut jsem se vzndSel nad chodnikem a na rohu jsem
uvidél  benzinovou  pumpu. Pred  rozbitymi  mastnymi  otevienymi  vra-
ty tam stilo bilé auto. Byl jsem  zklamany, Ze jsem se nedostal tam,
kam jsem chtel, . k E. W.  Nevidéljsem tam ji{ nic pozoruhodného,
a tak jsem se rozhodl vrdtit se do fyzického téla. To se povedlo bez po-
tizi. Po ndvratu jsem se posadil a premyslel jsem, pro¢ se mi vylet ne-
zdaril  tak, jak jsem  si pFedstavoval. Z  ndhlého  popudu jsem potom
vstal, seSel dolii do gardZe, sedl do auta a rogel se za E. W. Mésto, ve
kterém  bydlel,  bylo  vzddleno asi sedm  kilometri.  Rikal jsem si, Ze si

aspori  cestou  overim, co jsem vidél.  Dojel jsem na stejny roh Hlavni
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ulice a tam stdlo auto pred rozbitymi vraty.  KaZdy takovy maly di-
kaz je duleZity! Podival jsem se nahoru, do mist, kde jsem se asi tak
DpFiblizné  mohl vzndSet, a tam mé Cekalo prekvapeni.  Presné tam,  kde
jsem se nad chodnikem pred néjakou  dobou  vzndsel, byly  elektrické
civky  pomérné vysokého napéti. Ze by elektricky proud pritahoval,  dru-
hé telo? Je to snad. médium, s jeho{ pomoci cestuje? Dnes veler jsem
konecné zastihl E. W.  doma. Vypadd to, Ze mij cil nebyl prlis vzdd-
leny.  Priblizné ve i hodiny dvacet pét minut Sel E. W. po  Hlavnl

ulici, a jd jsem se z'ejmé vzndsel pfimo  nad nim.

9. 1. 1964 noc

S doktorem  Bradshawem jsme diskutovali o  tom, jestli je druhé télo
s fyzickym  télem  opravdu  spojeno  ,Stiuirou”. Drive jsem  si  Zddné Srii-
ry nevSiml, jen nékolikrdt jsem pocitil jakési, zatahdni. Myslel, jsem na
to a pouiiljsem  vzpominkovou metodu  oddélent. Bylo  pozdni  odpo-
ledne a zacinalo se stmivat.  Podélnou  rotacijsem se dostal 7 fyzické-
ho téla ven a zistal jsem ve stejné mistnosti, jen nékolik metri  nad
svym  fyzickym télem. Otocil jsem se a hledal jsem Stitru ", ale nic jsem

nevidél; bud tam byla jii pFli§  velkd  tma, nebo tam Zddnd Stiira ne-

byla.  Potom jsem si zacal osahdvat hlavu, abych zjistil, jestli tam  S¥u-
ra neni nékde pripojena — nahorfe, na Cele nebo vzadu. KdyZ jsem si
prejel po  temeni, néco jsem  nahmatal.  Sdhljsem  tam  obéma  rukama.
Ar  jiZ to bylo cokoli, vychdzelo to z mych zad, ze stfedu mezi lopat-
kami, nikoli, z hlavy, jak jsem  ocekdval. Osahal jsem  misto  napojeni
a bylo to podobné jako  koreny  stromu, které se  rozbihaji od  kme-
ne. Koreny  ,proristaly” mymi zddy a7 do poloviny  hrudniku, do
krku a do obou ramen. Osahal jsem je smérem ven a zjistil jsem, Ze

se tam formuji do Sritiry”,  pokud — miifeme  nagyvat Srirou pét  cen-
timetrii  silny  kabel. Skira  tam  volné visela a jd zietelné citil jeji
strukturu.  Méla. télesnou teplotu a zddlo se, jako by byla spletena ze

stovek  (tisici?) Slachovitych  vidken spojenych tésné k sobé, ale ne sto-
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cenych ¢ smetanych. Byla  ohebnd a  zfejmé nebyla pokryta  Zddnou
kizi. Byl jsem spokojen, Ze Stira opravdu existuje, a vrdtil jsem se do

svého  fyzického  téla.

Zde zaznamenané zakladni charakteristiky se mi potvrdily riznymi zpt-
soby jeSté mnohokrat. Pfesto se zdd, Ze neexistuje jind metoda ovéfeni
téchto svédectvi nez osobni zkuSenost a pozorovani dalSich lidi. Mozna
se tak Casem stane.

Podivejme se tedy, co jsme zjistili. Za prvé, druhé télo ma svou védhu,
hmotnost, tak jak tomuto vyrazu bézné rozumime. Zemskd pritazlivost
na né&j pusobi, ale mnohem méné nez na nase fyzické télo. Fyzikové by
to samoziejmé vysvétlovali hustotou hmoty a cokoli, co muze projit zdi,
musi mit tak malou hustotu, Ze je to schopno ,prodifundovat”" mezera-
mi mezi molekulami materidlu, ze kterého je zed vystavéna. Tak mala
hustota implikuje velice mdalo hmoty, ale stdle je§té to muze byt hmota.
To potvrzuje i dal$i experiment, kdy jsem byl ,venku" jen napil, kdy mé
nohy a boky byly oddé&lené, klesaly dolti a svésily se pies postel. Hmota
s takto nizkou hustotou padd, jako by padalo pefi¢ko, pomalu a zvolna.
Dalsi pfiklad je prostrkovéani ruky zdi. Pocateéni odpor by mohl byt zpi-
soben néjakym povrchovym napétim, po jehoZ pfekondni se mize madlo
hustda hmota ,,procedit" mezi molekulami zdi. Tady by moZna néjaky teo-
reticky fyzik mohl zacit svij vyzkum.

Za druhé, druhé télo je za urcitych podminek viditelné. Aby bylo vi-
ditelné, musi bud vyzafovat nebo odrdzet svétlo viditelného spektra, ne-
bo alespon svétlo této oblasti alikvotni. Podle toho, co jsem vidél béhem
svého experimentu s rukama a nohama, to vypadda, Ze jsem vidél svétlo
vyzafovat, ale jen na obvodu téla. Zbytek téla byl za denniho svétla nevi-
ditelny. Musime ovSem také vzit v ivahu, Ze ma vnimavost a mé senzo-
rické mechanismy mohly nebo asi spi§ musely byt v jakémsi stavu zvysSe-
né nebo zmé&né&né citlivosti, ktery toto ,,vidéni" umoznil. , Sedy sifon",
ktery vidéla R. W. za umélého svétla a pfi plném védomi, je asi zase né-

co trochu jiného. Podle popisu by to mohlo spiSe spadat do kategorie své-
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telného odrazu. Pokud vychédzime z podanych zprdv, potom evidentné
existuji podminky, kdy si pozorovatel, ktery je plné pti v€domi, mize vi-
zualné uvédomovat pf¥itomnost druhého téla. Jaké podminky to jsou, to
bohuzel nevim.

Za tfeti, hmatové vjemy druhého téla se zdaji byt velmi podobné vje-
muam fyzického téla, tj. kdyZ se jedna ruka dotkla druhé, vjem byl iden-

"

ticky. Totéz zfejmé platilo ve zpravé o hledani ,8$ntGry". Ruce mohly ci-
tit a osahdvat nefyzické ja a senzorické receptory oznamovaly, Ze télo se
dotykd téla. VSechno také nasvédluje tomu, Ze nefyzické ruce se mohou
dotykat fyzického téla se stejnymi vysledky - jako dikaz muZe poslouzit
experiment, ktery jsem provedl pfimo za tGfelem prozkoumadni fyzického
téla, pii kterém jsem zadinal s prsty u nohou. Znovu se to objevilo v mém
z4zitku s ,muzem na zddech", kdy jsem citil fyzické té€lo ve své tésné bliz-
kosti i jinymi ¢4stmi téla neZ rukama. To by znamenalo, Ze v takzvanych
,mistnich podminkdch" mtzZze druhé télo citit i jiné fyzické pfedméty a do-
tykat se jich.

Za &tvrté, druhé télo je velmi tvarné a muze se zformovat do jakého-
koli tvaru, ktery je vhodny nebo ktery si pfeje jeho nositel. Jeho pruZnost
dokldd4d i schopnost ,,natdhnout" tuku aZz na trojndsobnou délku. Pujde-
me-li do extrému, mohli bychom celé nefyzické cestovani chdpat jako ne-
uvétitelné protahovdni urcité substance vychdzejici z fyzického téla. Ony
nahlé ndvraty do fyzického téla ve chvilich, kdy je mé pidni nebo vile za-
stat ,venku" u konce, by tuto teorii mohly potvrzovat. Situace, kdy dru-
hé télo vypadd jako tenky kus latky vinici se vzduchem, se doposud vzpi-
ra jakémukoli vysvétleni, ale moZznd méd opét co do &inéni s plasticitou.
JestliZze v danou chvili neni mysli nebo vali vysildna urditda forma, je prav-
dépodobné ze zvyku udrZovdna forma humanoidni.

Za paté, existuje jista moznost, Ze druhé télo je opakem téla fyzické-
ho. To vyplyvad z rotaéniho zptisobu oddé&leni a z experimentu, kdy jsem
zkoumal své fyzické télo nehnuté lezici na pohovce. Napied jsem objevil,
7e hlava je na druhé strané, nez jsem pifedpoklddal, coZ by se dalo lehce

vysvétlit dezorientaci v poloSeru mistnosti, ale pfidame-1li k tomu identi-
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fikaci palct u nohou, jisté je to divod k zamyS$leni. Podobné ndznaky se
entace a subjektivnim vjemtim. Tento ,koncept obrdceni” mtze byt v jis-
tém sméru asociovan s teorii antihmoty.

Za Sesté, pfimy vyzkum potvrzuje premisu spojovaci ,,$itry" mezi fy-
zickym a druhym télem, ktera se popisuje po celé véky v nejriaznéjsi eso-
terické literatufe, jaky ucel toto spojeni md, to zatim nevime. MaZeme
pfedpokladat, Ze druhé télo a inteligence, kterou obsahuje, udrzuje tim-
to komunikaé¢nim prostfedkem kontrolu nad fyzickym télem. Je také prav-
dépodobné, 7e se timto zpusobem pifeddvaji vzkazy druhému télu z téla
fyzického, jako v pfipadé nutkdni k ndvratu ve chvili, kdy se kvali $pat-
né cirkulaci objevilo v ruce brnéni nebo kdyz nékdo zafukal na dvefe.
Jestlize se toto spojeni opravdu udrzuje nepfetrzité, musi byt z velice pruz-
né latky, aby se dokdzala natdhnout do tak zdanlivé neuvéritelnych vzda-
lenosti.

Za sedmé, velmi podstatny je vztah mezi druhym télem, elektfinou
a elektrickym polem. Ukazuje na to experiment ve Faradayové kleci
stejné jako zadrzeni druhého téla nad ulici v misté silného elektrického

pole.
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14

Védomi a nadvédomi

Kdyz jsem popsal ,fyzické" aspekty druhého téla, bylo by jisté vice nez
vhodné vénovat se také tomu, jak na zkuSenosti druhého téla reaguje du-
Se (mysl).

Ti, ktefi studuji spoleCenské védy, se mohou ohrazovat proti termi-
nologii, kterou zde uzividm, ale mym zdmérem neni posoudit tento feno-
mén z hlediska psychiatrie, psychologie nebo fyziologie. Spi§ doufam, ze
tato Cast, stejné jako ta predchozi, bude mit obecny vyznam pro vSechny
védce a védecky myslici lidi a Ze muzZe slouzit jako most k dals§im vyzku-
muium vSem, které to bude zajimat.

Otazka, kterou dostdvam nejCastéji, zni: ,,Jak vi§, ze nesniS, Ze to, co
zaziva$, neni jen zivy sen nebo néjaky druh halucinace?"

Tato otdzka si zaslouZi jinou odpovéd neZ jen odpovéd otdzkou: ,Jak
vim, ze mé bdélé zazitky jsou realné?" Jak jsem se jiz zminil dfive, po
dlouhou dobu v pocatku téchto experimentl jsem byl piesvédlen, Ze ty-
to zazitkyjsou pouze halucinace nebo sny. Jako cosi vic jsem je zacal vdz-
né brat az tehdy, kdyz se zaCaly hromadit dikazy.

ZkuSenosti mimo télo se od obycejnych snt odliSuji principidlné v né-
kolika vécech:

(1) Pokracovani uréitého druhu bdélé pozornosti;

(2) Intelektudlni nebo emociondlni (nebo smés obou) rozhodnuti udi-
nénd v pribéhu experimentu;

(3) Rozli¢né senzorické vjemy nebo jejich ekvivalent;

(4) Neopakovani stejnych schémat; a

(5) Posloupny vyvoj udalosti, ktery ukazuje na plynuti Casu.

Nejjistéjsim dikazem, ktery zndm, je fakt, ze kdyZ jste ve druhém sta-
vu, uvédomujete si, Zze se vidm to nezda, uplné stejné, jako kdyz jste v nor-

malnim bdélém stavu, plné pfi védomi. MulZete na tento stav aplikovat
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stejné méfitko jako na bdé&ly stav, vysledky budou pozitivni. To je pfes-
né to, co mé v polatcich mych experimentt tolik vyvddélo z rovnovdahy.
Tato existenéni dualita je v naprostém rozporu s veSkerym védeckym po-
znanim a lidskou zku$enosti. A opét — nejlepSim dikazem je zaZit tento
stav byti sdm na sobé.

Je to snad disledek autohypndzy se zapojenim posthypnotické suges-
ce? Je pravdépodobné, Ze zphsob pripravy a uvedeni se do tohoto stavu
ma s hypnézou mnoho spole¢ného. Hypndza sama je fenomén, ktery ne-
ni je§té zcela prozkoumdn a pochopen. ,,Sugesce", tak jak se pouzivav hyp-
néze, muze byt soulésti aktivaéniho procesu. Nicméné vzdycky jsem si
déaval velky pozor, abych se pokud moZno vyhnul viem nepfimym suges-
cim a podnétim, které by mohly vyvolat halucinace. AZ budeme védét
vice o hypndze, moznd se dozvime i néco vic o jejich souvislostech s dru-
hym stavem.

Jestlize se nase védomi za¢ne chovat odlisné, kdy a jak k tomuto pfes-
mérovani dochdzi? Obecné se zd4, Ze védomd mysl (nebo jednotlivec ja-
ko celek) postupné prochdzi uebnim procesem. Pii pohledu zpét je ziej-
mé, Zze vysledkem tohoto procesu je evoluéni adaptace a prijeti v€domé
mysli jako soucdsti vétSiho celku. Celek je vyrovnand smés védomi, pod-
védomi a nadvédomi (transcendentni ja?), kde jsou si vSechny sloZzky vé-
domy sebe sama i vSech ostatnich slozek. Nicméné toto slouleni je efek-
tivni pouze ve druhém stavu. Pokud se pfend$i i do fyzického svéta, je
jeho efekt pozorovatelny jen v omezeném rozsahu.

P¥i prvnich prinicich do druhého stavu jsou vSechny mySlenky a ve$-

keré jednani fizeny témé¥ Gplné z osobniho podvédomi. Pokusy o racio-
ndlni pochopeni jsou vétSinou pohibeny pod lavinou emociondlnich re-
akci. V8echny subjektivni p¥i marni motivace jsou velice zfetelné a dozaduji
se pozornosti a/nebo uspokojeni. Neni mozné jejich existenci popirat. Z4a-
kladni strachy, o kterych si myslite, Ze je mdte jiZz ddvno zvladnuté, vy-
plavou na povrch jako prvni. Zarovei s nimi nebo nésledné po nich se

objevuje stejné silnd touha po sexudlnim spojeni, které se budeme véno-

vatjinde. Tyto dv€ zdkladni hnaci sily spoleéné& pifedstavuji vyraznou brzdu
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postupného rozvoje druhého stavu. V prabéhu historie lidstva byly se-
xualita a strach hlavni motiva¢ni a mocenskou silou ve v§ech formach so-
cidlni organizace. Je tedy pochopitelné, Ze hraji tak dilezitou roli i ve dru-
hém stavu.

Védomd mysl za¢ind pomalu pracovat na tomto zjevné neorganizova-
ném a nelogickém chaosu a snazi se do néj vnést fdd a objektivitu. Zpo-
¢atku se to zdd zcela nemozné. V pozdéjSich stadiich si mysl k této situ-
aci vytvoii symbioticky vztah. Jen zfidka se pak stane, ze se ji udalosti
vymknou z rukou. Tim nechci tvrdit, Ze by snad védom4a mysl méla dru-
hy stav plné pod kontrolou. SpiS by se asi dalo fici, Ze moduluje a usmér-
nuje onu hnaci silu, mistra. A kdo je ten mistr? MiZeme mu fikat nad-
védomi, duSe, vys$i j4 — ndzev neni dalezity.

Dulezité je védét, ze védoma mysl automaticky reaguje na povely mis-
tra, aniZz o nich zapochybovala. V bézném fyzickém stavu si to uvédomu-
jeme jen mlhavé. Ve druhém stavu je to zcela pfirozené. Podvédomi ne-
pochybné vi, co je ,spravné”, problém nastdvd tehdy, kdyz se védomé ja
tvrdohlavé brani tuto vys$§i moudrost rozpoznat. Zdroj védéni nadvédo-
mi pochdzi z mnoha riznych prament, z nichz vétSina je naSemu védo-
mému vniméani svéta naprosto nepfistupna. Dé&di¢nost je pro nds zdro-
jem nejpfijatelnéjSim, ale také nejméné dostacujicim.

Zatimco proces adaptace pokraduje, mizeme z naSich pozorovani vy-
dedukovat urcité premisy. Ty potom vedou k zavérim pouzitelnym ve
druhém téle.

Synchronicita myslenek a c¢ini. Zatimco ve fyzickém svété c&in nésledu-
je mys$lenku, zde jsou jedno a totéz. Neexistuje zde mechanicky pfenos
myslenek k ¢indm. Clov&k postupn& prestane vnimat myslenku jako
spousté¢ nebo katalyzdtot a zaéne ji chdpat jako silu samu o sobé&. Je to
primarné emociondlni mys$lenkova sila, kterd se postupné zformuje do
jasné akce. Je to myslenka na pohyb, ktera vede k pohybu. Je to mySlen-
ka na Clovéka, kterého chceme navstivit, kterd urcuje cil nas$i cesty. A je
to potfeba nadvédomi, ktera zplsobi pohyb do nezndmych oblasti, ¢as-

to bez momentdlniho védomého porozuméni motivaci.
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Myslenkové vzory, které si prendSime z fyzickych aktivit, silné ovliv-
nuji nasSe reakce ve druhém stavu existence. Je ohromujici, kolik drob-
nych mys$lenkovych ndvykua si ¢lovék vypéstuje a jak trapné se pak citi,
kdyz se automaticky aktivuji. Do druhého stavu se pienéseji také zvyky,
potieby a touhy, které nejsou jen Cisté fyzické (jako je hlad, bolest nebo
koutfeni). Protivné minoritni mysSlenkové vzorce a podminénosti nds ma-
tou a odvadéji pozornost. Vyjimkou z toho vSeho jsou sexudlni touhy
a dokonce i ty jsou poskvrnény umélymi socidalnimi standardy a z nich
vyplyvajicimi zvyky.

Tady je ndzorny priklad jednoho malého pfeneseného zvyku.

//. 6. 1963 noc

. kdy? se ke mné pFibliZili a kaZdy z nich mé chytil za pazi, aby mé
prevedli skrz tuto oblast, moje ruka zajela k pravé ndprsni kapse a zkon-
trolovala,  je-li tam  stdle  vyboulenina  zpiisobend mou penéZenkou, aby
mi ji nikdo nemohl sebrat.  Chvili mi trvalo, neZjsem si uvédomil, Ze
tam Zddnd penéienka neni (nebo Ze tam neni kabdt) a Ze ti dva, kte-
o omé  drd, nemaji v dmyslu mi mou  neexistujici penéienku  sebrat.

To je cena, kterou platime za Zivot v davu velkého mésta!

Drobné navyky, jako je tento, se tam pofdad pletou do Zivota a naraZzite
na né znovu a znovu. Zbavite se jich jediné tak, Ze si je uvédomite, jeden
po druhém. Jakmile jsou rozpozndny, pfestanou vis obtéZovat. Totéz se
tyka mySlenek o vaSem fyzickém téle. Pokud jste se napfiklad naucili na-
l1éhavé si uvédomovat svou nahotu, budete si automaticky pfedstavovat,
7e jste obleceni — a budete oblefeni. Podoba vaseho fyzického téla se au-
tomaticky pfendsi jako pifesna kopie az do posledniho chloupku a do nej-
mensi jizvy, pokud si schvalné nepfedstavujete néco jiného.

A naopak, pokud se vase mySlenkové navyky ubiraji jinym smérem,
pfevezmete takovou formu, jakd jim nejlépe vyhovuje — at jiz schvdlné &i

nikoli. Pfedpokldaddm, Ze si kazdy mize pietvofit své druhé télo do tako-



vé formy, jakda mu vyhovuje. KdyZ potom tuto mySlenku opusti, jeho dru-
hé télo se vrati zpatky do svého obvyklého humanoidniho tvaru. Tato
skute¢nost nabizi urcité zajimavé spekulace ohledné mytologickych pfed-
stav. JestliZze si nékdo preje zaZzit, jaké to je byt ¢tvernozcem, jeho druhé
télo se muaze zformovat do podoby velikého psa a nékdo se schopnosti vi-
dét druhé télo (takovych lidi je pravdépodobné hodné) v ném muze vi-
dét vlkodlaka. Nebo mohou byt vysledkem podobnych mysSlenek bajky
o stvofenich, které jsou naptl ¢lovék a napual kozel nebo tfeba kui. Né&-
kdo miZe ,pomyslet" na kiidla a 1étdni a mGZe se momentdlné pifeménit
v ocich ptihliZejicich ve vampyra. Tyto moZznosti pfijdou ¢lovéku mno-
hem méné nepravdépodobné, kdyz experimentuje se silou mySlenek ve
druhém stavu.

Také se déa ftict, Ze zfejmé neexistuje nic, co by mySlenky nebyly
schopny v tomto staronovém jiném Zzivoté stvofit. Tady je potfeba pfi-
psat poznamku velikym rudym pismem: neustidle myslete na to, ¢eho
chcete dosdhnout, a méjte neustdle pod kontrolou vSechny mys$lenky,
které zplodite.

Zmény vnimdni. To je oblast nejzdvaznéjSich a nejméné pochopitel-
nych zmén. ProtoZe jsme se nenaudili zachdzet s tim jinak, jsou v§echny
smyslové vjemy pfevedeny napied do termini a vyznamua uchopitelnych
nasimi péti fyzickymi smysly. Naptiklad kdyZz zaénete ,,vidét" v této ne-
znamé formé, mate dojem, ze toto ,vidéni" je vlastné stejné jako vjemy
vaseho fyzického oka. AZ pozdé&ji naprosto empiricky dojdete k zdvéru,
ze tomu tak neni. Vibec to neni jako fyzické ,vidéni". Zjistite, Ze se mu-
zete ,,divat" vSemi sméry najednou, aniZz byste museli otdlet hlavu, Ze vi-
dite nebo nevidite podle toho, co si myslite; a Ze kdyZ to objektivné proz-
koumate, je to spiS jako pocit zdfeni neZ odraz svételnych vin.

Totéz se tyka ostatnich smysla. Napted si myslite, Ze sly$ite, jak na
véas lidé ,,mluvi". Brzy ov8em zjistite, Ze vaSe ,u$i" nepfijimaji Zddné sen-
zorické viemy. Vzkaz (myS$lenku) jste obdrzeli néjakym jinym zpasobem
a vase mysl ho pfevedla do srozumitelnych slov. Hmat je zfejmé nejbliz-

$i své fyzické obdob&. Chut a ¢ich mi tam az dosud vyrazné& chybély. Nej-
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funguje zcela automaticky. Vypad4d to, Ze je miizete ,zapnout" a ,,vypnout"
podle piani.

7da se, ze zde také existuje nékolik novych moznosti senzorickych vje-
mu. Jednou z nich je identifikace jinych lidskych entit (zivych, mrtvych?)
nikoli podle toho, jak , vypadaji", ale pomoci zcela nezastieného uvédo-
movani si jejich zdkladnich osobnich zvyka a mySlenek. To je velmi po-
zoruhodné, protoZze tato metoda je ziejmé naprosto spolehlivd. NaSe nej-
vnitinéj$i ja nejspi$ vyzatfuje urcity vzorec, ktery jsme schopni rozpoznat
asi tak, jako slozeni hvézdy nebo kousku kovu miiZze byt analyzovdno
spektrografem. PYedpokldddm, Ze toto vyzafovdni nemiiZe jednotlivec jen
tak vypnout, takze se ono vnitini jd nedd schovat tak, aby nebylo vidét.

Dalsi zajimavosti je schopnost komunikace s ostatnimi na vy$§i neZz
védomé urovni. To jsme uskutecnili s zZijicimi osobami, které spaly nebo
bdély. Je docela mozné, Ze se to bézné déje i mezi lidmi Zijicimi na nor-
malni fyzické turovni, aniZz by si toho byli védomi. Pro druhy stav je ten-
to zpusob komunikace pfiznaény a naprosto prirozeny. V naSich pozndm-
kidch je podobnych pfipadid komunikace zaznamenidno mnoho, a to
i takovych, kde se druhd strana zaroven podili na védomé fyzické kon-
verzaci s tfeti stranou.

Na téchto pfipadech je nejvice frustrujici fakt, Ze komunikujici osoba
si vétSinou pozdéji neuchovd na rozhovor zddné védomé vzpominky. Je
tifeba zminit, Ze navazat takovy kontakt s osobou, kterd je plné pfi védomi,
je pomérné obtizné. Je to asi jako snazit se probudit ¢lovéka z hlubokého
spanku. Je mozné, Ze tato komunikaéni ¢4st mozku béhem védomého,
bdélého stavu spi. Metodou volnych asociaci nebo regresni hypndzou
by nejspiS bylo mozné v piipadé potfeby tyto vzpominky vyvolat.

S jednim problémem vniméani se setkdvdme ve druhém stavu opako-
vané. Moznd je to obvyklej$i pfi vnimani fyzickymi smysly, neZ jak se to
bézné predklada, a tudiz to neni nic jedine¢ného. Mam na mysli otdzku
identifikace osob, mist a véci, které byly do té doby nezndmé a nepovsSim-

nuté.
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Nase mysl se neustdle snazi zorientovat a na otdzku po identifikaci ne-
zndmého mista, pfedmétu nebo osoby reaguje velmi silné. Takze kdyz se
objevi nezndmad nebo evidentné nemoznd situace, misto, osoba nebo véc,
naSe mysl ndm néjakou odpovéd dodd, rozuméj radéji néjakou odpovéd
nez vibec zZéddnou.

Takova odpovéd na sebe bere formu racionalizace, pokud tomu tak
muiuzeme fikat; naSe mysl prohleda vSechny minulé vzpominky a zkuSe-
nosti a pokous$i se je ptfifadit momentdlnim vjemdm. Porovnd momen-
talni situaci s dfivéj§imi zkuSenostmi. Pokud nenajde nic, co by se pfes-
né shodovalo se souc¢asnymi informacemi o situaci, osobé ¢i objektu, nase
mysl ndm zédsadné ptedlozi tunejpodobnéjsivzpominku a ozndmi: , Tohle

je objekt nebo akce, kterou pravé vidi§." A pouze pii pozdé&jsi kritické
analyze se objevi urlitd podobnost s tim, co jsme ve skute¢nosti vidéli.

Existuje mnoho dobrych pfikladd tohoto fenoménu. Jednim z nejlep-
§ich je Casnd ranni névS§téva domu pana Bahnsona. Mé védomi neobsa-
hovalo z4dné reference k objektu, ktery pan Bahnson prdvé umistoval do
auta (Van De Grafav generdtor), moje mysl tedy fadné identifikovala je-
ho ptibliznou velikost, jeho kulaté vyénélky, které vypadaly jako kola,
a jeho hranatou zdkladnu, a mylné mi ozndmila, Ze je to détské auticko.
M4 mysl fddné ozndmila chlapce a jeho baseballovy micek, protoZe jed-
no i druhé se jiz nalézalo v mé bance vzpominek. Nicméné problém vy-
vstal v pfipadé pani Bahnsonové rozdélujici ranni poStu. Zprdva znéla
,rozdavéani karet", ale moje mysl byla postavena pifed nesoulad, Ze by ro-
dina hréla s velikymi bilymi kartami u stolu plného jidla. Pfedstava ,ka-
retni hry" byla ta nejméné nemozna podobnd situace, kterd se v mé pa-
méfové databance nachézela, proto se v mé mysli s celou naziranou situaci
asociovala a mysl si ji podrzela.

Stejné zajimavda byla zkuSenost s havérii letadla, o které se zminiuji v ka-
pitole 11. Zde se objevuje celd fada zdzitkl naplnénych senzorickymi vje-
my, které ma mysl prefiltrovala minulymi zkuSenostmi. K tomu se pfi-
dala rychlost navrstveni jednotlivych informaci, takZze Casova sekvence

z4azitkd pfispéla k naprostému zmateni. Dojem cesty letadlem byl pomér-
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né presny. Nicméné, mad mysl ,zapomnéla", Ze tam byla nap¥ed cesta au-
tobusem na leti$té. V duasledku tohoto opomenuti vznikl dojem, Ze na-
stupovéani do autobusu bylo nastupovanim do letadla. P¥i nastupovani do
autobusu ma mysl zaznamenala fidi€e, stojiciho venku pfede dveimi. Ve
snaze tohoto muze identifikovat podnikla ma mysl vypravu do minulos-
ti a nejpodobnéjsi  zde nalezend osoba (D. D.) byla vybrdna a pfedlozena
jako osoba ptede dveimi autobusu. (Fyzickd podobnost fidi¢e autobusu
a mého pftitele D. D. byla opravdu velice ndapadnad.)

Rozeznéani zeny sedici pfede mnou a jejiho rozdéileni je dal§im pftikla-
dem S$patné interpretace. Nepohodli a uzkost byly interpretovdny sprav-
né, jejich pfic¢ina mylné. Moje mysl nenalezla pfi¢inu Zeniny tzkosti,
a protoze néjakou odpovéd potfebovala, vybrala si tu nejpravdépodob-
néjsi. Déle: let pomalu a nizko nad silnici vystizné popisuje situaci — au-
tobus jedouci po dédlnici na leti§t€ — aZ na to, ze moje mysl byla stdle jes-
té zafixovand na cestu letadlem.

Moje mysl se stdle drzela ,,faktu", ze cesta letadlem jiz zacala. KdyzZ se

potom letadlo dostalo do boufe, mysl oznamovala, Ze letime pod telefon-
nimi a elektrickymi drdaty, protoze pro boufkové efekty neméla jiné vy-
svétleni.
,vidél" néco, co vypadalo jako ptferuSeni srde¢ni aktivity. Na zdkladé mi-
nulych zkuSenosti to byla naprosto nemozna situace. Tvafi v tvaf témto
minulym zdznamim mda mysl dostala p¥ikaz ,identifikuj!" ZkuSenost ¥i-
kala, Ze pozorovana katastrofa prosté neni moZnda. Proto vybrala havarii
letadla, kterd byla jako mozZnost pfijatelnd a uvéritelna.

Z toho je ziejmé, jak je slozité poddavat zprdvy z pozorovadni nezndmé-
ho. Jestli je to takhle slozité ve znamém prostfedi, dovedete si jisté pied-
stavit, co se dé&je, kdyz to, co vnimédte, nemd viabec ziddny vztah k p¥ed-
chozim zkuSenostem. N&kolik mdlo faktt se ndm poda¥ilo dat dohromady
jen diky velmi ndro¢né metodé pokust a omyll a to jisté neni p¥ili§ béz-
né u jinych 1lidi, ktefi maji jiné vychozi podminky a jiny zpsob mysSle-

ni, a tedy i jiny zpGsob interpretace. Proto je tfeba, aby i dalsi lidé zazili
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stejné situace. S pomoci dalSich zprdv by se pak mohlo podaftit sestavit
cely obraz, nebo si o ném alespofi udélat piesnéjsi predstavu.

Potom tady jsou jes$té ,l1étaci” a ,padaci” sny. Jsem si celkem jisty, ze
tyto sny nejsou nic jinédho nez vzpominky na zdzitky z druhého stavu.
Casto jsem si uvédomil, Ze se mi ve spanku zd4 o létdni, ale kdyZ jsem do
celé zélezitosti vnesl védomi, zjistil jsem, Ze se ve skute¢nosti vznasSim ve
druhém téle. Tyto nedobrovolné akce se stavaji bézné a bez jakékoli vé-
domé snahy. Takové zazitky ve spanku nejspi§ 1idé prozivaji Casto, jenze
si to nepamatuji.

Sny o jizdé néjakym dopravnim prostfedkem nebo o letu letadlem
ti odmitd moZnost, Ze bychom mohli 1état jen tak sami o sobé&, evokuje
piredstavu letadla nebo néjakého jiného pomocného mechanického pro-
stfedku, kterd by celou udélost zracionalizovala. A opét — zapojime-li do
hry védomi a plnou pozornost, ,letadlo” zmizi. No vida. Létate si vzdu-
chem jen tak, bez néjakého logického podptirného prostfedku. Nez si na
to zvyknete, je to velmi znepokojujici.

V poddatku svych experimentd jsem také Casto zkoumal ,,padaci” sny.
Pti rychlé reintegraci druhého téla do fyzického téla je ,,pocit” paddni béz-
ny. Blizkost fyzického téla patrné zpusobuje pfenos smyslovych signalt
z druhého téla, které ,,padd” do téla fyzického. Stejné tak proces ,upada-
ni" do spanku s sebou Casto nese pocit ,,propaddni se". Zkousel jsem to
znovu a znovu, tento efekt je zplsoben oddélovdnim druhého téla od fy-
zického téla a smyslovy vjem je pocit, ktery oddélenim vznikd. Stejny po-
cit propaddani se nejspi$ vznikd i v situacich, kdy ¢lovék ztraci védomi z ji-
nych davodi, jako je omdleni nebo pouZziti anestetik a podobné.

Stuperi  inteligence. Pomineme-li dodate¢né senzorické schopnosti,
o kterych jsem se jiZz zminioval, nevypadd to, Ze by se po oddéleni auto-
maticky oteviely néjaké nové cesty chdpdani a ziskdvdni informaci. Nedo-
chédzi k zddnému skoku IQ podle standardt platnych v nasem fyzickém
svété. Jisté se zde zapojuje novy typ inteligence, ale jeho forma je zdanli-

vé nepochopitelna. Tato slozenda mysl pouzivd zkuSenosti z fyzického své-
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ta, ale aplikuje je pouze v pfipadech, kde ,pasuji". Nékdy se stane néco,
co naSe védomi povaZuje za naprosty nesmysl, a opodstatnénost takové
akce rozpoznd az ndasledné.

Kdyz ¢lovék projde urlitym mnozstvim pokusl, pochopi, Ze naSe vé-
doma mysl sama o sobé&, a¢ vybavena databankou vzpominek a systémem
jejich prohleddvani, neni schopna zvlddnout tdkol, ktery spolivd v pIlném
porozuméni prozivanému. P¥ili§ mnoho véci se nalézd mimo rozsah osob-
ni védomé zkuSenosti. Tato skutenost opét poukazuje na potfebu orga-
nizovdni dostupnych dat a jejich doplnéni daty ziskdvanymi od dalSich
lidi s podobnymi zazitky. M4 védoma mysl jiZ poznala svd omezeni!

Vzpominkové vzorce. Jestlize se zda, ze inteligence se nezvySuje, se sou-
hrnem vzpominek je to jinak. Jednou z prvnich zmén je postupné zapla-
veni paméti vzpominkami na lidi, mista, udédlosti a véci, které nemaji zad-
nou spojitost se souasnym fyzickym Zzivotem ani s minulymi zéazitky.
Navic to vypadd, ze nemaji ani Zddny vztah k navs§tévam lokality II a III.

Zdroj téchto vzpominek je pro néas stale zahalen tajemstvim. Objevu-
ji se ve druhém stavu. Mdam naptiklad Zivou vzpominku na misto, kde
jsem kdysi zil — pfijezdova cesta, tvar pozemku, jeho postaveni vici ces-
té, okolni krajina. Nebylo to nic moc, ale ja jsem na tom tvrdé pracoval
a nic lepSiho jsem si nemohl dovolit. Chtél jsem si tam jednoho dne po-
stavit dam.

Pak mam také vzpominku na t¥i propojené domy na méstské ulici —
staré domy, asi osmipatrové. Posledni patro domu (bylo to néco jako sta-
ré ¢inzovni domy) bylo propojené do jedné velikdnské obytné plochy s ve-
likymi mistnostmi a vysokymi stropy. KdyZ chtél nékdo pfejit z jedné
mistnosti do druhé, musel pfekonat schidek, ktery tam byl proto, Ze jed-
notlivé domy mély podlahy v trochu jiné vySce. Bylo to misto, které jsem
kdysi nékde obcas navstévoval.

Takovych zdzitkl je mnohem vice, ale jsou vzhledem k celku pomé&r-
né nedulezité. Dllezité je védét, ze jsou vysledkem experimentovéani s dru-
hym télem. Jaky maji vyznam, kromé toho, Ze mé matou, to budu mu-

set teprve zjistit.
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Sexualita v druhém stavu

Béhem vSech pokusi se hromadily dikazy o faktoru, ktery je pro druhé
télo zcela zédsadni. Pfesto v zddné esoterické literatufe neni o ni¢em po-
dobném ani zminka, ani jediné slovo uvah ¢i vysvétleni. Timto faktorem
je sexualita a fyzickd sexudlni touha. Pokud pfijmeme informace z dru-
hého stavu jako fakt, dospé&jeme k zdvéru, Ze cely poprask kolem sexu me-
zi lidmi dospél do totdlniho zmatku, ndhled na néj je pokrouceny a sex
jako takovy je naprosto nepochopenou zdaleZitosti.

V zemi, kde ptes 90% praktikujicich psychiatri jsou freudovci, se to-
muto faktoru pfiklddd obrovsky vyznam. Pokud budeme vychdzet plné
z této teorie, pak vlastné veSkeré nasSe jedndni a mySlenky nejsou motivo-
vany ni¢im jinym.

Protoze k tomuto tématu byla dlouho pfiSpendlena cedulka s nédpi-
sem ,zlo", veSkery esotericky underground sex ignoruje jako cosi nechut-
né materidalniho, co si ve spole¢nosti duchovnich lidi nezaslouzi zddnou
pozornost. TotéZ se odehrdvd v ndbozenstvich, at jiz formdlnich ¢i nefor-
malnich. Stejné jako jidlo, byla i tato zivotni nutnost v lidské historii zno-
vu a znovu manipulovdna riznymi uméle vytvofenymi pravidly a tabu,
kterd méla slouzit k udrZeni kontroly nad Sirokou populaci. Do znacéné
miry to plati i dnes jako zédkladni kontrola naSich pfdni a naSeho jedné-
ni. MlZete se podivat na témé¥ jakoukoli americkou televizni reklamu
a uvidite tam jednu véc. Poslouchejte jednoho nebo druhého kazatele,
ktery mluvi o zatraceni a ohnich pekelnych. Studujte necenzurovanou
historii kterékoli vétSi civilizace nebo nédbozenstvi a uvidite sami.

V undergroundu se obcas §itily zvésti, zaloZené na nepfimych dika-
zech, ze mnozi zndmi senzibilové v sobé méli velice silny eroticky ndboj.
Neékteré sofistikovanéjsi skupiny tvrdily, Ze tuto souvislost znaji, ale nic

se z toho déal nevyvozovalo. Slavny mystik z pocldtku dvacdtého stoleti
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Gurdjieffpry prohlasil, Ze pokud by existovaly dvé prekdzky dosazeni mys-
tického stavu, jako je ta, za kterou je nam piedkladdn sex, nikdy by ho
nedosdhl.

Neni ani mozné popsat, jak hluboce ocenuji Gurdjieffovo prohldseni
a jak mu rozumim. I ja jsem byl totiz vystaven stejnym vlivim a vychov-
nym podminkdm, jako kterykoli Ameri¢an. Dokonce i ted, po odvykaci
kife, se ve mné stdle jeSté ozyvaji zdchvévy pocitt viny a hiichu, kdyZ se
do této oblasti snazim vnést trochu upfimnosti. Vim ale, Ze bez toho by
byla mé zprava neudplna.

Zde jsou ukazky z pozndmek z pocateCnich fazi mého experimento-

vani.

7. 5. 1958

Pozdé v noci, loinice, nizkd vlhkost, Zddny mésic. Byl jsem fyzicky
unaven, mentdlné klidny. UloZil jsem se ke spdnku a o nékolik minut
pozdeji  se  dostavil vibracni vzorec. Sebral jsem  odvahu  vyzkouset , vyz-
dvihovaci"  myslenku a  vznesljsem se pomalu a plynule vzhiru  asi je-
den a pul metru nad postel.  Premyslel jsem, co budu délat, kdy? mé
ndhle zaplavila  obrovskd  vina  touhy po sexudlnim  uspokojeni. Bylo 1o
tak silné, Ze jsem na vSechno ostatni zapomnél.  Rozhlédl jsem se ko-
lem a uwvidél jsem svou Zenu, lezici na posteli. Snesl jsem se nad ni
a snaZil jsem se ji probudit, abychom  mohli  uskutecnit sexudini spo-
jent, ale nebyl jsem uspésny,  nevzbudila se. Mel jsem dojem, Ze pokud
chci  dosdhnout néjakého  vysledku, — musim byt ve fyzickém téle, a tak
jsem do né  vklouzl zpdtky. Vibrace zacaly sldbnout téméF okamZité.
Ve chvili, kdy jsem se fyzicky posadil,  byly mé sexudlni touhy upiné
pryc. To je velmi zvldstni,  nevédéljsem, Ze v sobé mdm takové silné

spodni’ proudy touhy.
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1. 6. 1958

Pozdni  noc,  loZnice, primérnd vihkost,  zataZeno.  Byljsem  ospaly, ale

mentdlné  bdély. Vibrace se dostavily asi dvé minuty poté, co jsem se
ulozil ke spdnku. Vyzdvihl jsem  se pifmo  vzhiru — metodou , myslen-
ky ", a opét, jif po Ctvrté za sebou, mé témér ihned zalila vina obrov-

ské sexudini touhy.  Nejsem  schopen ji potlacit, at’ se snailm  sebevic.
Znechucen sdm  sebou jsem se vrdtil do fyzického téla.  Kdyi jsem se po-
sadil, tak jsem jif vibrace necitil. Musi pfeci  existovat zpiisob,  jak to

zastavit!

29. 7 1958

Pozdni  noc, kanceldi, primérnd vlhkost. Byl jsem unaveny, ale men-
talné cily.  Myslim, Ze jsem nasel Feseni pro toho sexudlntho  maniaka
ve mné —  ftentokrdt to fungovalo  iplné neuvéritelné!  Vibrace zacaly
jemné,  pockal jsem ai zesili a potom jsem si ,pomyslel” vzhiru a byl
Jjsem  nad posteli. Znovu jsem po  celé kanceldii  hledal néjakou  Zenu.
Stejné jako diive mé myslenka na sex vidycky zastavila, kdy jsem se
chtel vzddlit od svého fyzického téla vice neZ i metry.  Moje novd- tech-
nika spoc¢iva v tom, Ze misto abych se snaZil myslenky na sex potlacit
nebo ignorovat, pomyslel jsem si: ano, sexje pro mé velmi dobry, mé-
li bychom (mél bych) s tim néco udélat. Udéldm to za chvilku, ale na-
pred chci jit  nékam  jinam.  Pro  zaldtek jsem prolétl stropem a  ocitl se
béhem  nékolika vterin v jiné mistnosti. U stolu sedéli dva lidé a na
stole leZela dlouhd bild kniha. Byl jsem  rozruseny, ale rychle jsem se
zacal obdvat o cestu zpdtky a  honem jsem zacal myslet na svéfyzické
telo. Za chvilku uZ jsem citil, jak se do néj zavrtavam.  Fyzicky jsem
se posadil na pohovce a rozhlédl se kolem. Vsechno  vypadalo  normdl-
né, véetné mé. Alespori se mi podafilo vzddlit se z tésné blizkosti své-

ho fyzického téla. Zajimalo by mé, kdo byli ti lidé.
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Z napsaného je zfejmé, Ze se mi vlastné nikdy nepodaftilo své télesné tou-
hy pfemoci. Pouze jsem je poté, co jsem plné uznal a p¥ijal jejich existen-
ci, na chvili odloZil stranou. Ten ndpad vlastné nebyl mij, bylo to néco,
¢emu se fikalo ,milostnd scéna Gena Autryho". V jeho typickém wester-
nu Gene zachrdani divku v bitce s padouchy a odvede ji k plotu ohrady.
PtibliZzi se k ni a fekne néco o tom, jak krdsné jsou jeji nazrzlé vlasy. Div-
ka se k nému s ldskou v olich nakloni. A zrovna kdyZ jste si (stejné jako
ta divka) jisti, Ze ji polibi — dokonce tfeba i poté, co ho pozadala o poli-
bek - stary dobry Gene fekne: ,Jisté, Ze té polibim, Suzy Jane — ale na-
pied ti chci zazpivat pisni¢ku.” A v tu chvili odkudsi vytdhne kytaru a zpi-
va o konich. A kdyZ pisni¢ka skonc¢i, nikdy tu divku nepolibi, protoze
Film skon¢i vzdycky dfiv, neZ se k tomu dostane. Nédpad ,,odlozit" misto
,popirat" se ukdzal jako dobry zptisob osvobozeni od nadvlady sexudl-
nich tuZzeb. Touha zlstala, pofad tam je a pii sebemenSi prtileZitosti se
znovu projevi. A takové piilezitosti se ve druhém stavu objevuji, jen v ji-
né formé nez jsme zvykli.

»Jind forma" je ovSem velice nedostadujici vyjadfeni. Sexudlni akce
a reakce ve fyzickém svété jsou jen chabym pokusem napodobit velice in-
timni formu komunikace, kterd probihd ve druhém téle a kterd vibec ne-
ni ,,sexudlni” ve smyslu, jakym ji chdpeme tady, ve fyzickém svété. Zda
se, jako bychom si matné pamatovali na emociondlni vyvrcholeni, ke kte-
rému dochédzi mezi lidmi ve druhém téle, a ptenesli si ho do sexudlniho
aktu. Jestli vam ptipada tézké tuto pfedstavu prijmout, zkuste objektiv-
né prozkoumat své vlastni sexudlni pfedstavy a zapomefite pfitom na
vSechny podminujici faktory, kterym jste byli vystaveni. Vynechte vSech-
na tabu a vSechna pravidla a podivejte se na né dakladné, zblizka a bez
pfedsudkt. D4 se to udélat. Moznd se pak i vy budete divit, jak je moz-
né, ze se lidstvo vydalo touto podivnou cestou.

Pfedkldadam zde nejpiihodné&j$i mozny p¥imér zazitkd z druhého sta-
vu, jichz je fyzickd sexualita matnym odleskem. Kdyby opacné nabité
elektrické pSdly mohly ,citit", potom by se ve chvili, kdy by se k sobé& pi¥i-

blizily, , potfebovaly” setkat. Neexistuje zddnd bariéra, kterd by to moh-



la potlacit. Potf¥eba setkdni se s narlistajici blizkosti postupné zvySuje. V ur-
¢ité vzdélenosti se tato potfeba stdvd neodolatelnou; jeSté blize pak jiz za-
hrnuje a ovlada uplné vSechno a za urcitou hranici je tak silnd, Ze se ty
dva opa¢éné principy spoji a splynou v jedno. Ve chvili spojeni nastane
vzijemnd vymeéna elektront, kterda otidsa mysli (dugi?), nevyrovnand na-
péti se harmonizuji, je nastolena klidnéd, uspokojiva rovnovdha, obé& stra-
ny jsou revitalizovdny, oziveny. To v8e probéhne v jediném okamziku,
kolem vSak plyne vé&nost. Potom nésleduje klidné a mirné oddéleni.

Tak ptirozené a normadlni to celé je. MuZe byt tézké omezit tuto vi-
tdlni funkéni emoci na jednoduchou a opravdu pfirozenou potiebu, na
nic vic nez aplikaci fyzikdlniho zdkona na jiné urovni. Pfesto tuto premi-
su neustdle potvrzuji nové a nové testy.

Udélat z téchto zdvérd néjaky zhustény extrakt nebylo vibec jedno-
duché, protoze jsem musel pfekonat bariéry, které byly téméf nepieko-
natelné. Prvni z nich byly automatické reakce, které jsem mél vryté az do
hloubi dusSe diky riznym pravidlim a tabu, souvisejicim se socialni struk-
turou. Zpodatku jsem si je vSechny pfenésel i do druhého stavu. Toto je

dobry ptiklad, ktery jsem vybral ze svych poznamek.

16. 9. 1959
Kdy? jsem se rozhodl ,vidét", uvédomiljsem si  svou pozici, v  mistnos-
ti.  Kanceldi byla jen matné osvétlena a jd jsem se vzndSel nad stolem,
asi dva a pul metru od pohovky, na které jsem  rozezndval své leZicl
fyzické télo, v té tmé viditelné jen zpola.  Potom jsem u dveri uvidél
formu, rozhodné lidskou, kterd se ke mné bliZila. OkamZité jsem ,vé-
dél”, Ze to je Zenskd forma.  Porddjsem byl obezietny,  ale musel jsem
se poprat se svou Ssexudlni touhou,  kterd ve mné proti mé vili naris-
tala.

wJsem Zena. "Znélo to jako  hluboky Zensky hlas.

Rekljsem ji, Ze chdpu, Ze se snaZl driet zpdtky.  Sexudlni podtdn

v jejim  hlase byl zcela zretelny. PribliZila  se jesté vic.
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Md mysl mi Fikala, Ze to rozhodnéje Zena a Zeje navic ztélesné-
nim  sexudini pFitaZlivosti. Couvl jsem. Ve dvi mé rvala md sexudini
touha a strach, co by se stalo, kdybych se oddal sexu ve druhém téle,
a moind ,nevéra", které bych se tim dopustii vici své Zené.  Nakonec
muj  strach z moinych ndsledkii prevdZil nad mou touhou a jd se spés-
né vrhl zpdtky do svého  fyzického  téla, spojil se s nim a posadil se. Roz-
hiédl jsem se kolem, mistnost byla prdzdnd. Ve chvili, kdy jsem na ce-
lou uddlost pomyslel, mé télo zareagovalo a vzrusilo se. Sel jsem se ven
projit a  teprve potom jsem  usedl a napsal si tyto pozndmky. Moznd,

Ze jsem  zbabélec.

Teprve po mnoha a mnoha podobnych rizné intenzivnich setkdnich jsem
zacal zkoumat a hodnotit to ,8patné”, co mé drzelo zpatky. Zdélo se, Ze
je pfimé spojeni mezi tim, co jsem interpretoval jako sexudlni touhu, a ,,si-
lou", kterd mi umoznovala oddélit se od fyzického téla. Bylo to, co jsem
citil jako ,,vibrace", jen odklonénim této zdkladni hnaci sily? Nebo to snad
bylo naopak? Byla snad sexudlni touha fyzickou a emociondlni manifes-
taci této sily?

Moznéa existuje zplsob, jak by se to dalo v p¥isné kontrolovanych pod-
minkdch zjistit — tedy, pokud by se nasSla spole¢nost, kterd by byla dosta-
te¢né zrald na to, aby takovy experiment podstoupila. NaSe spole¢nost na
to rozhodné zrald neni. VSe, co je mozné v téchto podminkach udélat, je
podrobit urlité body pellivému zkoumani. Ve védeckych vyzkumech
spanku a snd se posledni dobou objevuji zprdvy o tom, ze béhem REM
fize (REM = rapid eye movement = rychlé pohyby oci) se ti muzskych
subjektl Casto objevuje erekce. Stdvd se to bez ohledu na obsah sni. Ten-
to ucinek maji i sny, které nejsou sexudlni. Ddle zatim naSe véda nedo-
§la. Zminuji to zde pouze proto, ze nejcastéjsi fyzickou reakci, kterou jsem
pozoroval po névratu do fyzického téla z druhého stavu, je pravé erekce.
Je to jisty kli¢, nic vic.

Af jiZ je to jinym smé&fovanim nebo urcitym procisténim, sexualita ve

druhém stavu neni stejnd jako jeji fyzicka odezva, a to ani tehdy, kdyz se
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¢lovék zbavi jiz zmitiovanych zvykd a pfredsudkii. Bariéry vytvoiené a ne-
ustdle posilované socidalnimi podminkami, jsou jen polovinou rozdilno-
sti. Fyzicko-mechanické prvky zde ziejmé pfestavaji platit. Jesté dlouho
nase mysl prevadi sekvenci pfitazlivost-akce-reakce do podobné, ale ne-
fyzické funkce. Casem se ale vnimdani i kontrola zpfesni a rozdily se sté-
vaji ziejméjSimi.

Prvni a nejzietelnéjsi rozdil je v tom, ze zde ziejmé nedochdzi k pe-
netraci mezi muZem a zenou. Pfi pohledu zpét mi pokusy vyjadfit tuto
potfebu timto funk&nim zpGsobem p¥ipadaji ubohé. Clovék s frustraci
zjisti, Ze se to takhle prosté ve druhém stavu nedé&je. Dalsi rozdil spociva
v tom, Ze zde zcela chybi smyslnost, kterd je soucésti fyzického sexu. Ne-
ni zde Zddny jednoznacny model fyzického tvaru, ktery by se dal identi-
fikovat zrakem ¢i hmatem.

Jak tedy? Co tedy? Zustdva analogie opacnych magnetickych pdéli.
Clovék si intenzivn uv&domuje ,,rozdil", ktery je spise jako zafeni (moz-
nd je to zdreni) ze slunce, nebo z ohng, jeZz pocifujeme, jako kdyZ se tfe-
seme zimou. Je dynamicky pftitazlivé a potfebné. Intenzita pfitazlivosti se
ptfipad od pfipadu méni. (Zkuste definovat, co déld jednoho ¢lovéka pf¥i-
tazlivéjsiho nez druhého, je to vic, nez jen télesné proporce.) Je to jako
magnetické siloary nebo magneticky tok.

LAkt" samotny vlastné neni vibec Zddnym aktem, je to nehybny, ri-
gidni stav Soku, kde se ti dva zucastnéni opravdu propoji a smisi nejen
na povrchu a v jedné nebo dvou castech téla, ale v celém rozsahu, atom
po atomu skrze celé druhé télo. Elektrony (?) za¢nou na chvili proudit od
jednoho k druhému. Tato chvile pfinds$i nesnesitelnou extazi, potom klid
a mir, vyrovndni a je po vSem.

Pro¢ se to déje, k cemu je to potfeba, to nevim, stejné jako severni pdl
magnetu nevi, pro¢ je pritahovdn pdlem jiZznim. My vSak na rozdil od
magnetu muiZeme vnimat objektivné a ptdt se ,,proc¢". Jedna véc je jista:
tento akt je stejné potifebny ve druhém stavu jako ve stavu fyzickém. V né-
kterych ¢astech lokality II je to néco tak bézného jako tfeba potfeseni ru-

kou. Zde vynatek z pozndmek.
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2. 9. 1963

Bez zifejmého  divodu jsem se ocitl nékde venku mezi sedmi i osmi
lidmi  postdvajicimi v uvolnéné  skupince. Byl  jsem opatrny jako  ob-
vykle, ale oni ziejmé nebyli prekvapeni, ze mé vidr Citiljsem 7  nich
jisté  vdhdni, jako by nevédéli, jak mé maji pFijmout nebo jak se ke
mné maji chovat, ale nebylo v tom neprdtelstvi.  Nakonec ke mnéje-
den 7z nich vykrocil, jako kdyby si se mnou chtél pFdtelsky potidst ru-
kou.  Zrovna jsem k nému  chtél napfihnout ruku, ale on pFistoupil

tésné ke mné a to vyvolalo rychly,  chvilkovy vyboj sexudini energie. Byl

jsem prekvapen a mirné v soku. Potom ke mné pristupovali jeden po
druhém a  vSichni mé timto zpusobem pozdravili — bylo to prosté ja-
ko potrfeseni  rukou. Nakonec ke mné pFistoupila  posledni z  nich, je-
dind,  kterou jsem byl opravdu schopen  vnimat jako zenu. Vypadala
mnohem  starsi neZ vsichni ostatni i ne{ jd. Vyzarovala 7z ni prvéti-

vost a smysl pro  humor.

"

»No, jd ui jsem to hodné dlouho nedélala, Fekla mi se smichem,
sale rdda to zase jednou  zkusim!"

S tmito  slovy se pribliZila tésné ke mné a mezi ndmi probéhl krdt-
ky, ale rozhodné nijak mdly nebo chaby vyboj sexudini energie. Ustou-
pila, zasmdla se sama pro sebe a vrdtila se k ostatnim. Po krdtké chvi-
li a nékolika marnych pokusech zjistit, kde viastné jsem, mi zacalo byt
nepohodiné a  citil jsem, Ze bych se mél vrdtit zpdtky. Vznesl jsem  se

pFmo  vzhiiru, natdhl jsem se po svém fyzickém téle a  bez potiiijsem

se  vrdtil.
Byl tady tento  sexudini pozdrav — béinou  zdleZitostr, nebo se snazi-
li byt pFjemni na cizince a prizgpusobili se zvyklostem, které jsou po-

dle nich béiné u né doma?Je to moiné, jestlie se podivali na utajo-

vané vnitinijd  vétsiny 7z  nds, kterijsme  svdzdni fyzickym télem.

je freudovskd odpovéd a také ten nejsnadnéjs$i zphsob, ,jak se z toho vy-

+ 195 -



kroutit", protoze to neni ,,v tabulkdch", oznaime to nesprdvnou cedul-
kou a dél se tim nemusime zabyvat. Jaké mdme dikazy, Ze je to néco ji-
ného? Nemizeme to nijak dokdzat, protoZze nemdme zadny zplsob, jak
bychom mohli urcit, ,kde" se to odehrdavd. U vySe zminéného zazitku

ano, ale u nékterych jinych? Zde jsou dal$i ptiklady z mych poznédmek:

4. 3. 1961
Pozdni noc, v pracovné, pFizemi. Nebyl jsem pFiliS unaveny a byl jsem
mentdiné  bdely.  Umysiné  jsem  vyvolal  vibrace — metodou  odpocitdvdni.
Bylo to v sobotu v noci a tyhle pozndmky piSu v nedéli odpoledne, pri-
CemZ vychdzim z pozndmek,  kteréjsem si udélal ji v noci a pozdéji.
Néekolik  predbéznych informaci: v sobotu odpoledne  (véera)  zatelefo-
novala pritelkyné mé Zeny (J.F-), jestli by nds nemohla pFijet navsti-
vit a zistat pfes noc. Pfijela na veceii a po klidném a pFijemném  ve-
Ceru jsme Sli spdt.  Nase ndvstévnice $la nahoru do malého  ctvercového
pokojiku pro  hosty,  kteryje umistény v pfedni Cdsti domu —  nebo jsem
to alespori predpokiddal. Také jsem byl presvédéen o tom, Ze nase dvé
déti  spi ve svém  viastnim  pokojiku, ktery je podlouhly, obdélnikovy
a je umistén pfimo  nad pracovnou. Rozhodl jsem  se, Ze nebudu spdt
v loZnici se svou Zenou, ale v pracovné, protoZe jsem se domnival, Ze
bych si mohl dnes veler vyvolat vibrace, a nechtél jsem ji rusit.

Po  mnoha pripravdch se vibrace opravdu  dostavily, byly  velmi silné
a jejich frekvence se zrychlila  natolik, Ze nebylo  moiné rozeznatjednot-
livé viny.  Lehce jsem se vyzdvihl z fyzického téla a s pocitem  uvolnéni
a s pocitem, Ze mdm vSe pod kontrolou, jsem se vznesl vzhiru, skrz strop
a podlahu  dalsiho patra a do obdéinikového pokoje.  Mistnost byla  tma-
vd,  byljsem si jisty, Ze jsem v détském pokojiku, ale nikoho jsem  nevi-
dél.  Zrovna jsem se chtél presunout jinam,  kdyZ jsem si  uvédomil,  Ze
v mistnosti nedaleko ode mé je Zena. Nerozezndval jsem jeji rysy, ale mél
Jjsem dojem, Zejeji tak kolem pétatiiceti let a Zeje to Zena sexudlné vel-

mi  zkuSend  (ono zndmé , vyzarovdni" vlastnosti?). Tento pocit probudil
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mou  sexudlni touhu a zena mé zacala velmi pritahovat.  KdyZ jsem  se
k ni pFibliZil,  Fekla (?), Ze ,radéji ne", protoZe je velmi unavend.  Cou-
vl jsem, respektoval jsem jeji pfini a  dal jsem  najevo, Ze je to  naprosto
v porddku. Vypadala  vdéiné ajd byl uvdZlivy, ale zklamany.  Potom jsem
si vsiml druhé Zeny, stdla vzadu vpravo za tou prvni. Tato druhd Zena
byla starsi, mohlo ji byt kolem Ctyficeti let, ale zjevné i ona méla znac-
né sexudlini zkuSenosti.  Postoupila bliZe ke mné a nabidla se, Ze se mnou
ybude", jako by Fekla ,jd ano" (naznacovala, Ze pokud ta prvai Zena
nechce, ona chce a rdda). V tu chvili jsem nepotieboval Zddné dalsi po-
bizeni a  rychle jsme se k sobé pFibliZili.  Nastal zdvratny jakoby elektric-
ky Sok a pak jsme se zase oddélili. Podékoval jsem ji, vypadala klidnd
a spokojend. S pocitem, Ze to pro tuto noc stacilo, jsem se otocil, prosko-
¢il jsem podlahou a vrdtil se do svého fyzického téla.  Posadil jsem se a roz-
svitil  svétlo. 'V domé bylo ticho. Vykouril jsem cigaretu a pak jsem si le-
hl a prospal zbytek noci bez dalsich piihod,

Dnes rdno (nedéle) jsem jako obvykle vstal brzy a md Zena prisla
do kuchyné na kdvu kolem desdté. Miuvili jsme o tom, Ze by S$la na-
horu a vzbudila J. li, aby se stihla pripravit do kostela, jen tak mi-
mochodem se zminila, Ze doufd, Ze se J. F. dobfe vyspala, protoZe by-
la véera moc unavend. Nic tni to nepfipomnélo, ale kdy? zacala o tom,
ZeJ. F. nespala v hostinském, ale v détském pokoji (pry v pohodinéjsi
posteli), a Ze deéti spaly v hostinském pokoji, zacalo mi to dochdzet. Jak
jsem ji napsal, je détsky pokoj obdélnikovy a je umistén pfimo  nad
pracoviou.  Navic je J. F. kolem pétatficeti let, je to zpévacka a roz-
hodné md  bohaté sexudIni zkusenosti  (dva manZely a  mnoho  milost-
nych  vztahii). K tomu si pFidejte skuteCnost, Ze byla velmi unavend.

Chvili mi trvalo, neZ jsem sebral odvahu, ale musel jsem to védet.
Md Zena je ode me ui znacné naockovand.  Poprosil jsem ji, aby Sla

o

nahoru a zeptala se své pritelkyné, jestli je ,sexudlné” unavend.  Ze-
ptala se, co tim myslim, a jdji to vysvétlil. Potom chtéla samoziejmé
védét pro¢ a tvrdila, Ze se nemuZe ptitJ. F. na takové véci. Odpoveédél

jsem, Ze to urcité muZe zjistit, a Fekljsem, Ze je to dileZité. Konecné
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souhlasila a S$la  nahoru  vzbudit J. F.  Cekaljsem dlouho, ale konecné
se md Zena vrdtila doli, sama. Upiené se na mé podivala.

wJak jsi to vedél?" Diky bohu, Ze v jejim hlase nebylo Zddné pode-
zreni.  ,Kvili  tomu  viastné volala a chtéla pFijet. Cely tyden proZiva-
la velice intenzivni milostmy vztah, sex kazdou noc. Rekla mi, Ze byla
PFliS  unavend, ne aby dalsi takovou  noc vydriela, 'pokracovala  md
Zena.

Po chvili sesla J. F. doli nasniddni. Moje Zena ji samoziejmé ne-
Fekla, Ze méjeji situace zajimd.  Po zbytek dne vypadala  iplné nor-
mdiné, s jedinou  vyjimkou. Obvykle se ke mne J. F. chovd velmi pri-
rozené, nenucené, bere  mé prostéjako  manZela své dobré pritelkyné.
Dnes jsem ji  ovSem pristihl, jak mé znovu a znovu pozorné  sleduje,
jako by se ve spojeni se mnou snazila na néco rozpomenout a neslo ji
to.  Nijak jsem  nedal najevo, Ze jsem si tohoto  ndhlého  zdjmu povsi-
mi. Bylo  to pomérné dobré rozpozndvaci znameni. Jen by mé zajima-
lo, kdo byla ta druhd, starsi Zena.

Pozdéjsi ovéreni: 7. 3. 1961 Tedlje stiedecni noc. ~ Béhem  nékoli-
ka uplynulych dni jsem se snaZil pFijit na to, co mohla znamenat ta
starsi Zena. Jii jsem se téméF rozhodl, Ze je to zfejmé néjakd jii nei-
vd  osoba, kterou  stdle jest¢ hluboce pFitahuji sexudini vztahy a  kterd
ndsledovala J. F. aby si  takto  nepfimo  uZila jejich sexudlnich aktivit
— pokudje néco takového moiné. Jenie v tom, zrovna viéera, ke mné
do kanceldre pFisel na ndvstévu pFitel.  V  pribéhu  konverzace se zmi-
nil, Ze mu nase spolecnd pritelkyné R.  W. Fikala, Ze seji o mné v so-
botu v noci zddlo.

PFi zmince o sobotni nocijsem zbystiil. R.  W. je podnikatelka a je
ji kolem  CtyFiceti  let. Je sice vdand, ale dle mého (nezicastnéného) po-
zorovdni se dd  rozhodné  kvalifikovat jako  Zena s rozsdhlymi  sexudl-
nimi  zkuSenostmi.  R. W.  nefekla nasemu spole¢nému pFiteli nic o pod-
staté svého snu,  rozhodl jsem se tedy, Ze to zjistim.  Dnes jsem se ji
konecné dovolal.  Zpoldtku se o obsahu svého snu  vyjadfovala poné-

kud neurcité.  Kdy? jsem se doZadoval detaili, Fekla  mi, Ze jsem ji
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v tom snu udélal detailni fyzickou prohlidku . Vic mi nerfekla.  Bud’
si  toho opravdu vic nepamatovala, nebo to bylo pFili§ osobni, neZ aby
mi to vyprdvéla. Ale to, Ze seji to zddlo v onu sobotni noc, Ze se jed-
nalo o néco intimniho a Ze to bylo natolik vyimamné, aby se o tom
zminila priteli, i to, Ze R. W. odpovidd vSem charakteristikdm,  které
Jjsem zmirioval — to ui se dd téZko oznalit jako ndhoda.

Jestli  ve mné byl néjaky spodni proud sexudlni touhy po J. F. a R
W., nebyljsem si ho védom. Jsem rdd, Ze vim, Zejsou obé mezi ,Zi-
vymi "

Mnohé zkuSenosti, které jsou zaznamenané v mych pozndmkéach, jsou
pro mé piiliS osobni a nebudu je zde zvefejiiovat. Myslim, Ze to, co jsem
zde jiz uvedl, poskytuje dostatek naznaku. Postaci, kdyz feknu, Ze jsem
udélal zkuSenosti nejriznéjsiho typu, protoze ve druhém téle se evident-
né vSechny typy vyskytuji v lokalité I i v lokalité II. Stoupenci konceptu
astralnich drovni by fekli, Ze z ,kvality" téch, které jsem tam potkal, se
d4 urcit uroven navstivené duchovni sféry — ,kvalitou” je zde minéna in-
tenzita a/nebo degradace nebo eliminace sexudlniho zazitku. To by zéle-
zelo na interpretaci. Ti, ktefi jeSté neporozuméli podminkdm druhého

n

stavu (,,Zivi

¢i ,mrtvi"), budou zfejmé stdle vztahovat sexualni vzorce ke
vzorcim znamym z fyzického svéta, jen bez omezeni a zabran ,civilizo-
vané" spoletnosti. Pofad jesté hodnotime sexualitu jako dobrou nebo
§patnou podle méfitek nasi spolecnosti, jejich limitd, zdbran a socidlnich
struktur. Nesprdvnost téchto ndzorud se ukazuje jiz v tom, Ze ani v naSem
vlastnim ¢asoprostoru nejsme schopni sladit sexudlni praxi se spoleen-
skymi pravidly, ani se o tomto pfedmétu dohodnout v ramci existujicich
socidlnich struktur.

Sama sexudlni touha muZze byt katalyzdtorem vibra¢nich podminek,
které jsou branou do druhého stavu. Je to vSsak ponékud oSidnd zalezi-
tost; je to jako rozjafené dité, které neustdle testuje autoritu vychovatele,
a hrozi, ze neposlechne a rozbéhne se svym vlastnim smérem. V Zddném

pfipadé to vSak neni ve druhém stavu zadna Spatnost.
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16

Pripravnd  cviceni

V pribé&hu celé knihy jsem se mnohokrit zminil o jednom faktu: jedi-
nou moznosti, jak miaze kdokoli pochopit realitu druhého téla a existen-
ci v ném, je zakusit to sdm na sobé.

Jisté, kdyby to bylo tak jednoduché, bylo by to nejspi§ zcela bézné.
Domnivdm se, Ze pouze vrozenda zvédavost umozni lidem p¥ekonat pie-
kazky, které je na této cesté Cekaji. ACkoli je zaznamendno mnoho pfipa-
du existence mimo fyzické télo, byly to vétS§inou - alespoil na Zapadé& -
z4zitky spontdnni a jednordazové, které se objevily ve chvilich velkého stre-
su nebo fyzické nemohoucnosti.

Tady oviem mluvime o néem uplné jiném, o néfem, co by mohlo
byt objektivné zkoumdno. Prizkumnik musi chtit postupovat zptisobem,
ktery ptinas$i konzistentni vysledky, moznd ne pokazdé, ale alespon tak
Casto, aby pfinejmenSim jemu samému potvrdily jeho svédectvi. Véfim,
7e existenci ve druhém téle muze zazit kazdy, jehoZ touha po tomto za-
zitku je dostatecné silnd. Jestli by to nékdo mél nebo nemél zkouset, to si
nedovoluji posuzovat.

Na zédkladé mnoha zkuSenosti jsem dospél k ndzoru, ze vétSina lidi,
ne-li v8ichni, opousti své fyzické télo béhem spanku. Ndsledné studium
prokdzalo, Ze tato idea se objevuje v historii lidstva jiz po tisice let. Jest-
liZze je tato premisa spravnd, pak to znamend, Ze to neni nic nepfirozené-
ho. Na druhou stranu védom4d, zdmérnd snaha o oddéleni od fyzického
téla je v rozporu s béznymi zvyklostmi, nebo to tak alespofi ve svétle do-
stupnych omezenych informaci -vypada.

Nejsou zndmé zddné nepiiznivé dopady téchto aktivit na fyzické zdra-
vi. J4 sdm (ani moji 1ékati) jsem nepozoroval zddné fyziologické zmény,
k lepSimu ¢i k hor§imu, za jejichZ p¥i¢inu by se daly jednoznaéné pova-

zovat zazitky mimo télo. Psychickych zmén, o kterych vim, probéhlo
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mnoho a jesté vice zfejmé bude téch, které si neuvédomuji. AvSak ani mi
ptéatelé psychiatii netvrdi, Ze by tyto zmény byly jakkoli §kodlivé. Postup-
né zmény mych zakladnich ptedstav, svétového ndzoru a viry, jsou ziej-
mé v mnoha ptipadech i z této knihy. Pokud jsou psychické a osobnost-
ni zmény, kterymi jsem prosel, §kodlivé, nedd se s nimi tedjiz nic udélat.

Na toto misto se jisté patii zafadit upozornéni pro ty, ktefi by se o po-
dobné experimenty chtéli sami pokusit — jakmile se jednou brdna k tém-
to zkuSenostem otevie, jiZ se nedd zaviit. Pfesnéji feCeno je to ten pfipad,
kdy s t/im nemuzete zit, ale nemlZete Zit ani bez toho”. Samotnd aktivi-
ta i jeji vysledny vliv na vaSe smySleni jsou zcela nekompatibilni s védou,
nabozenstvim a zvyky spoleénosti, ve které Zijeme. Historie je plna mu-
¢ednikt, jejichz jedinym htichem bylo, Ze byli jini. Pokud vaSe zdjmy
a vyzkumy prosaknou na vefejnost, vystavujete se riziku, Ze budete ozna-
¢eni za cvoky, lhafe nebo i néco horsiho a ze budete vylouceni ze spolec-
nosti. Pfes to vSechno budete zfejmé ve vyzkumu pokracovat, protoze ji-
nak byste méli pocit, Ze ve vasem zivoté néco velice vyznamného chybi.
To si uvédomite zvlasté bolestné v téch neptedvidatelnych obdobich, kdy
se vam ani pfi té nejvétsi ndmaze nepodaii oddélit od fyzického téla. V tu
chvili budete mit velmi silny pocit, Ze jste byli z ¢ehosi vyfazeni a Ze se
vdm uzaviela cesta ke zdroji smyslu Zivota.

V nasledujici ¢asti jsem se pokusil co nejlépe popsat techniku dosaze-

ni nefyzické zkuSenosti.

BARIERA STRACHU

Vyzkumiam druhého téla a prostfedi, ve kterém se pohybuje, brani jed-
na velka prekdzka. Mozna je to jedind velkd prekdzka. Vypada to, ze ji
v sobé maji vS§ichni lidé bez vyjimky. Mozné je ukryta pod vrstvami za-
bran a riznych podminénosti, ale i kdyZz jsou tyto vrstvy odstranény, pie-
kdZka zlstava. Je to bariéra slepého, rozumem neovladatelného strachu.

P¥i sebemensim podnétu se zvrhne v paniku a pak v hriizu a zdéSeni. Po-
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kud se vim védomé podafii zvlddnout tuto bariéru strachu, zdoldte na své
vyzkumné cesté vyznamny milnik.

Jsem si celkem jisty, Ze tuto bariéru mnozi z nds nevédomé piekona-
vaji kazdou noc. Ta C4st naS$i osobnosti, kterd je az za védomim, neni
zfejmé inhibovdna strachem, i kdyZ se zdd4, Ze kdyz ptfevezme veleni, je
ovliviiovdana myS$lenkami a jedndnim nas$i védomé mysli. NejspiS je zvyk-
14 pohybovat se za bariérou strachu a 1épe rozumi pravidlim existence
v tomto jiném svété. KdyZ se védoma mys! v noci uzavie, ujme se veleni
nadvédomi (duse?).

Vyzkumny proces, ktery se vztahuje k druhému télu a jeho prostfedi,
je zfejmé kombinaci nebo prolnutim védomi a nadvédomi. Kdyz se to
podafi, bariéra strachu je pfekondna.

Bariéra strachu mé rtzné tvate. Ti nejodvaznéjsi z néds si mysli, Zze ne-
existuje, dokud ji ke svému velikému tdivu neobjevi uvniti sebe samych.
Prvni a nejhorsi je strach ze smrti. Protoze oddéleni od fyzického téla je
néco, co si spojujeme se smrti, je prvni reakce zcela automatickd. Pomys-
lite si: ,,Honem se vraf do fyzického t&la! Umirds! Zivot je tam, ve fyzic-
kém svété, honem se vrat!"

Tyto reakce se objevuji navzdory riznym intelektudlnim a emocio-
nalnim pfipravdm. J4 jsem sebral dostatek odvahy (a zvédavosti) a zustal
jsem mimo své télo alespon nékolik vtefin a pozoroval své okoli az po
osmnéacti ¢i dvaceti pokusech. Muj strach ze smrti se bud zménil, nebo
vyprchal, asi proto, Ze jsem se s novou situaci dobfe sezndmil. Zndm li-
di, kte¥i s vyzkumy skon¢ili po prvnim nebo druhém pokusu, protoZze ne-
byli schopni potladit tento prvni aspekt bariéry strachu.

Druhy aspekt bariéry strachu je také spojen se strachem ze smrti: bu-
du schopen vratit se zpatky do fyzického téla? Nemél jsem zadnd voditka
ani zddné specifické pokyny, a tak mé tento strach trdpil nékolik let, do-
kud jsem nenaSel jednoduché feSeni, které funguje vzdycky. Pro mé to
byla otdzka racionalizace. Byl jsem ,,mimo" v nékolika stovkdch pfipada
a vzdycky jsem se tak ¢i onak vratil zpdtky. To znamend, ze je pravdépo-

dobné, Ze se pfisté vratim také.
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Tieti zdkladni strach je strach z nezndma. Pravidla a nebezpedi naSe-
ho fyzického svéta umime do zna¢né miry urcit nebo alesponi odhadnout.
Cely zivot jsme stravili tim, Ze jsme si budovali reflexy, které ndm umoz-
fiuji se s nimi vyrovnat. A ted je tu najednou jiny svét se zcela jinou sou-
stavou pravidel a se zcela jinymi moZnostmi a navic je obydlen bytostmi,
které je ziejmé vSechny znaji. A vy nemdte 2i4dny ndvod, Zddnou mapu,
7zadnou pfiirucku o etiketé, zddné pouzitelné kurzy chemie a fyziky, zad-
nou nevyvratitelnou autoritu, na kterou byste se mohli obratit pro radu
a vysvétleni. Mnohy misiona¥ byl zabit ve vzddlenych zemich za Gplné
stejnych podminek!

Musim se pfiznat, Ze se tento t¥eti strach u mne stdle je§té oblas ob-
jevuje; a pravem. Ono nezndamo je pordd jesté z velké Casti nezndmé. Pri-
niky, které jsem podnikl, pfinesly jen zalostné mdlo neménnych a stdlych
pravidel. Mohu konstatovat jen to, Ze jsem — aZ dodnes — v8echny své ex-
pedice pfezil. Je toho velmi mnoho, co nechdpu a ¢emu nerozumim, a jes-
té vice je jisté toho, co je za hranici mych schopnosti porozuméni.

Dalsi strach je strach z ndslednych uéinkt téchto aktivit na fyzické té-
lo a na védomou mysl. To je také velmi skutecné, protoze nase historie,
alesponl pokud je mi zndmo, zfejmé neobsahuje Zzdadné piesnéjsi zpravy
z této oblasti. Mdame studie o paranoie, schizofrenii, o fobiich, epilepsii,
alkoholismu, o spavé nemoci, akné, virovych chorobdch, atd., ale zadny
souhrn objektivnich dat o patologii druhého téla.

Nevim, jak se pfes tuto bariéru dostat, snad jediné opatrnymi, poma-
lymi prvnimi krac¢ky, které postupné jeden za druhym vedou k sezndme-
ni se zkoumanou situaci. Dotirdm, Ze tyto mé poznadmky poskytnou ve
svém souhrnu psychologicky ,schidek"”, ktery vim pomuZe tuto bariéru
pfekonat. MoZn4d vim pomohou rozeznat znamé situace, o kterych bu-
dete védét, ze je jiz nejméné jeden Clovék pfed vadmi prozil stejné, nebo
alespon velmi obdobné, a Ze prezil.

Nasledujici odstavce popisuji nezbytny procedurdlni vyvoj.
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1. RELAXACE

Schopnost relaxace je prvni nezbytnou podminkou, mozna je to jiz sa-
motny prvni krok. Relaxace se vyvolavd zdmérné a jedna se o uvolnéni
téla i mysli, jednou z podminek dokonalé relaxace je odstranéni pocitu
jakékoli asové tisn&. Nesmite sp&chat. Zadné nadchdzejici schiizky ani
ocekdvané telefondty, zddné naléhavé povinnosti, jinak vam tyto mySlen-
ky zahlti mysl. Jakdkoli forma netrpélivosti pomérné spolehlivé omezi
vaSe vyhlidky na uspéch.

Uvolnéni mizete dosahnout mnoha metodami a existuji spousty dob-
rych knih, kde se tyto techniky popisuji. Prosté si vyberte techniku, kte-
rda vim vyhovuje nejlépe.

Znam tfi metody, které dobie funguji, dvé z nich jsou pouzitelné
i k naSim ucelim.

Autohypnoza. VétSina autodidaktickych knih nabizi rtzné verze této
metody. Opét zdlezi na tom, kterd z nich je konkrétné pro vds nejucin-
néjsi. Nejrychlejsi a nejefektivnéj$i zpusob je naucit se autohypndzu za
pomoci zkuSeného hypnotizéra. Mlze vim dat posthypnotickou sugesci,
kterd prinese okamzité vysledky. Ale — ucitele si vybirejte opatrné. Zod-
povédnych a zkuSenych hypnotizérl je méalo, nova¢ki hodné. Rbzné for-
my meditace se mohou proménit v efektivni relaxaci.

Stav na pomezi spdnku a bdéni. To je nejspi§ nejjednodussi a nejpfi-
rozenéj$i metoda, kterd vdm zajisti simultdnni uvolnéni téla i mysli. Pro-
blém v tomto piipadé vézi ve schopnosti udrzet se na této jemné , hrani-
ci” mezi spankem a kompletnim probuzenim. Pfili§ Casto totiz prosté
usnete, a tim cely experiment skon¢i.

Cvi¢enim se d4d dosdhnout toho, Ze budete schopni svou védomou po-
zornost pfivést k tomuto hrani¢nimu stavu, do né&j a skrz né&j k cili. Po-
kud vim, nedd se to naucit jinak, nez praxi. Technika je nasledujici: leh-
néte si, nejlépe ve chvili, kdy jste unaveni a ospali. Kdyz se uklidnite

a zalindte usinat, zaméite na néco svou mentalni pozornost, na cokoli,

o¢i méjte zaviené. Az se vam jednoho dne podafi udrzet se v tomto hra-
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ni¢nim stavu po neomezenou dobu, mate vyhrdno, pfekonali jste prvni
fazi. Nicméné je bé€zné, Ze pfi tomto procesu prohlubovidni védomi mno-
hokréat za sebou usnete. Nedokdzete se spanku ubranit, ale nenechte se
tim odradit. Nenaucite se to za jedinou noc. Az se za¢nete nudit a bude-
te ofekdvat, co prijde dal, budete védét, Ze jste byli uspésni.

Jestli vas pokusy zhstat na hranici znervoziuji, nic si z toho nedélej-
te, i to je normdalni. Védom4 mysl se nerada déli o autoritu, které se tési
v dobé bdéni. Jestlize se vam to stane, pieruste relaxaci, vstante, projdé-
te se a pak to zkuste znovu. Jestli to nepljde ani tentokrdat, jdéte spat
a zkuste to jindy. Nejste prosté zrovna ve spravném rozpolozeni.

Jestlize va§ ,ustalovac¢”, mySlenkovy obraz, na ktery jste se soustiedi-
li, odplyne stranou, a vy zjistite, Ze myslite na néco jiného, jste jiz blizko
dosazeni stavu A.

Jestlize jste dosahli stavu A — schopnosti udrZzet se po neomezenou do-
bu v klidu v hrani¢nim stavu mezi spankem a bdénim s my$lenkou na je-
dinou véc — jste pfipraveni k dal§imu kroku. Stav B je podobny, ale s vy-
pusténim soustiedéni. Nemyslete na nic, ale zlstafite v klidu p¥ipraveni
mezi spankem a bdénim. Prosté se se zavienyma o¢ima divejte do tem-
noty pied sebou. Nedélejte nic jiného. AZ budete toto cviceni provadét
vicekrat, budete moznd mit halucinace a uvidite ,vnitini obrazy" nebo
svételné vzory. To ziejmé nemd zddny vétsi vyznam, nejspi§ to jsou jen
jakési nervové vyboje. Pamatuji se naptiklad, Ze jsem se do tohoto stavu
pokousel dostat poté, co jsem v televizi nékolik hodin sledoval fotbalovy
z4dpas. V8e, co jsem vidé&l, byly vnitini obrazy fotbalistli zdpasicich s mi-
¢em. Trvalo nejméné pal hodiny, nez obraz vybledl. Tyto vnitini obra-

zy jsou zjevné spojeny s vizudlni koncentraci osmi az deseti pfedchozich
hodin. Zd4 se, Ze ¢im je toto soustfedéni intenzivnéjsi, tim déle trvd, nez
s nim spojené vnitini obrazy odezni.

Stavu B dosdhnete tehdy, kdyz se vdm poda¥i neomezené dlouho po-
té, co odeznély vnitini obrazy, lezet v klidu a kdyZ nevidite nic nez tem-
notu.

Stav C je systematické prohlubovani védomi ve stavu B. Toho dosdh-
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nete tak, Ze opatrné uvolfiujete své Ipéni na hrani¢nim stavu mezi span-
kem a bdénim a kousek po kousku se pfi kazdém cviceni notite hloubé-
ji a hloubgji. Casem se naudite uréovat stupeii prohlubovdni védomi, a to
tak, Ze budete ,sestupovat” na urlitou uroveri a zase se vracet podle pfa-
ni. Jednotlivé stupné rozezndate podle toho, jak se uzaviraji jednotlivé sen-
zorické vstupni mechanismy. Hmatové vjemy se ziejmé odpojuji jako prv-
ni. Zdad se vam, Ze v zadné Casti svého téla nic necitite. Brzy potom
nédsleduje chuf a ¢ich. Zvukové signély jsou dal§i na ¥ad& a posledni se vy-
traci zrak. (Nékdy se pofadi poslednich dvou smyslt obrati; predpokla-
dam, Ze zrak byva posledni proto, Ze toto cviceni vyuZzivda zrakové sité,
atoive tmé.)

Stav D je potom stejny jako stav C, jen s tim rozdilem, ze je ¢lovék
ptfed zacdtkem cviceni odpolinuty a Cerstvy, nikoli unaveny a ospaly. To
je pomérné dulezité a sndze se to napiSe, nez udéla. JestliZze se dostanete
do stavu relaxace a jste Cerstvi a plni energie, mnohem sndze si udrzite vé-
domou kontrolu. Prvni pokusy o dosazeni stavu D je nejlepSi podnikat
hned po probuzeni - at jiz rdno nebo po kratkém odpolednim zdiimnu-
ti. Zac¢néte s cvicenim dFive neZ se v posteli zaCnete fyzicky pohybovat,
dokud je vase télo jesté uvolnéné ze spdnku a vasSe mysl je jiz plné bdéla.
KdyZz nebudete pfed spanim pftili§ pit, nebudete hned po probuzeni mu-
set vyskocit a bézet na zdchod.

Pouziti léku. Z4dny z uklidiiujicich 1éka, které jsou b&zn& k dosténi,
ziejm& nepoméahd. Barbiturdty zptsobuji ztratu kontroly a do hlub$ich
urovni védomi vnéseji jen pocity zmateni. TotéZz, i kdyZ moznd v mirnéj-
§i formé, plati i pro ostatni uklidiiujici prostfedky. Dosdhnete relaxace,
ale vase vnimani je omezeno. Také alkohol v jakékoli formé md podob-
nd produktivnéjSi. Nemdm s nimi dostatek zkuSenosti, abych zde mohl
pifedkldadat svlij ndzor nebo alespofi informovany odhad. Zd4a se, ze i v té-
to oblasti je tfeba rozsahlejSich vyzkumi.

Vyzkousel jsem vSechny tii metody a velmi brzo jsem zavrhl pouziva-

ni 1ék0 a drog, protoZe to ustilo v p¥ili§ velkou ztratu kontroly a v pokfi-
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vené vnimani. K pivni technice jsem mél specidalné pro tyto experimen-
ty ptipravené hypnotické nahrdvky. Byly pomérné efektivni a uziteéné.
Nejcastéji jsem pouzival hrani¢niho stavu mezi spdnkem a bdénim. Ac-
koli se celd metoda muze zdat dost slozitd, povazuji ji ve svém ptipadé za

nejptrirozenéjsi.

2. VIBRACNI STAV

Vyvolani vibraéniho stavu je nejkriti¢téjsi ¢dasti celého procesu. Subjek-
tivni smyslové vjemy, které prindsi, jsem jiZ popsal jinde. Kdyz se vam
podafi tento stav vyvolat, rozhodné vdm nebude muset nikdo fikat, Ze
jste uspéli, pravé se vam podaftilo zdolat dalsi dilezity milnik na vasi cesté.

Jediné, co vim mohu nabidnout, jsou urditd voditka. Z nasi soucas-
né udrovné znalosti nedokazeme ftici, pro¢ tyto techniky pusobi, je to ja-
ko otoclit vypinalem, kdyZ chcete rozsvitit, aniz byste védé&li, co se to vlast-
né ve vypinadi déje, odkud tam ptichdzi elektrickd energie nebo pro¢ ajak
vlastné sviti wolframovad vldkna uprostfed sklenéné bubliny.

Snazili jsme se, aby veSkery materidl shromdzdény v této knize byl ale-
spofi empiricky co nejlépe ovéfen. Kromé& hlavni lidské laboratofe — au-
tora této knihy — vyzkouselo tyto metody nékolik dalSich lidi. Postaci,
feknu-li, ze dosdhli pozitivnich vysledka.

Dosazeni vibraéniho stavu. Lehnéte si do takové polohy, ktera je vdm
nejpohodInéjsi a ve které se nejsndze uvolnite, ale lehnéte si v severojiz-
nim sméru, hlavou na magneticky sever. Uvolnéte si vS§echno obleleni,
aby vdas nic netladilo ani neskrtilo. P¥ikryjte se, aby vdm bylo o troSi¢ku
tepleji, nez je vdim uplné ptfijemné. Sundejte si vS§echny $perky a odstran-
te vSechny kovové pfedméty, které by se vds mohly dotykat. Ujistéte se,
ze vas krk, nohy i ruce jsou uvolnéné v takové poloze, kterd neomezuje
krevni obéh. Zatemnéte mistnost natolik, aby vdm pfes zaviena vicka nep-
ronikalo zddné svétlo. Nezatemniujte mistnost uplné, neméli byste potom

zadny vizudlni referenéni bod.
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Naprosté nezbytnosti. Rozhodné se ujistéte, Ze nebudete nijak vyrusSo-
vani — ani pfimou fyzickou intervenci, ani zvonicim telefonem, rusSivymi
zvuky ani ni¢im jinym. Neur&ujte si 24dn4 Gasovd omezen{ ani limity. Cas
strdveny pii experimentu nestravite 1épe nékde jinde a nemély by vas stre-
sovat zadné ocekavané uddlosti, které by vas ¢as mohly zkracovat.

Dosdhnéte stavu uvolnéni. Udélejte to takovou metodou, o které vite,
7ze na vas plati. Pfivedte se do stavu D a udrZujte se v maximalnim moz-
ném uvolnéni, aniz byste oslabovali svou védomou pozornost. Dopfiejte
si tolik ¢asu, kolik potfebujete, a potom si v duchu opakujte: ,,Budu vé-
domé vnimat a pamatovat si vSechno, s ¢im se béhem této relaxace se-
tkam. AZ se zcela probudim, budu si detailné pamatovat jen ty zaleZitos-
ti, které jsou pro mé fyzicky i psychicky pfinosné." Opakujte to v duchu
pétkrat. Potom zacnéte dychat pootevienymi usty.

Vyvolejte vibracni viny. Pokracujte v dychdni pootevienymi usty a sou-
stfed’te se na temnotu pfed zavienyma oCima. Napied se v té temnoté di-
vejte do bodu asi tak tficet centimetrt pfed vasim ¢elem. Potom posufi-
te svlij koncentra¢ni bod asi na metrovou vzddlenost, potom na metr a pal
az dva metry. Chvili pockejte, dokud se vim bod neustali. Odtud ho po-
tom posunte o 90° nahoru, na linii paralelni s osou vaseho téla, vedouci
jakoby z hlavy. Natdhnéte se pro vibrace, které v tomto bodé¢ jsou. Kdyz
je najdete, mentdlné si je vtdhnéte do hlavy.

Tento strué¢ny popis jisté vyvolavda mnohé otazky. Jak se mam natdh-
nout? A co si madm vtahnout do hlavy? Pojdme zkusit jinou metodu vy-
svétleni. Zacnéte se soustiedovat, p¥edstavte si, 2e z vnéjSich okraji va-
S§ich oc¢i vybihaji dvé linie. Ptfedstavte si, Ze se sbihaji v bodé, ktery lezi asi
t¥icet centimetrid pfed vasim Celem. Pfedstavujte si odpor nebo tlak, v mis-
té jejich setkdni, jako by se tam spojovaly dva nabité elektrické draty ne-
bo dva magnetické pdly. Ted posuiite tento dialezity bod do vzdélenosti
asi jednoho metru, nebo do vzddlenosti vaSich nataZzenych rukou. Tim,
ze se zménil uhel, zménil se i vzorec tlaku. Dojde ke stlaceni prostoru (si-
ly?) mezi obéma sbihajicimi se liniemi. Aby se toto sbihdni udrzelo, mu-

si se zvysit tlak. Kdyz jste si urcili tuto vzddlenost a dafi se vim v tomto
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bodé& udrzet pozornost, posufite ho na vzddlenost jednoho a pul aZz dvou
metra od svého &ela, nebo do uhlu 30°. (Abyste si mohli sprdvné pred-
stavit uhel 30°, namalujte si ho napfed na papir, divejte se na néj a zkus-
te si ho zapamatovat.)

KdyZz se vam podaftilo najit a upevnit bod v thlu 30°(nebo ve vzdale-
nosti jednoho a ptl az dvou metrt), ohnéte hod priniku obou linii o 90°
(nebo do tvaru ,,L") nahoru nad hlavu do sméru osy svého téla. , Nata-
hujete se" timto bodem priniku. Natahujte se timto bodem vice a vice,
dokud se neobjevi reakce. Kdyz se objevi, poznite to, neméjte obavy. Je
to, jako by se vdm do hlavy nahrnula hucici, syfici a rytmicky pulzujici
vlna ohnivych jisker. Z hlavy se potom tato vlna pfevali pres celé vase té-
lo, které ztuhne a znehybni.

Az se cely tento proces naucite, nebudete muset pokazdé opakovat
vSechny jeho postupné kroky. Bude vdm stacit na né pomyslet, a pokud
budete dostate¢né uvolnéni, vibrace se dostavi. Vytvofi se podminény re-
flex nebo neuronové spojeni, které se da vyuZzivat znovu a znovu. Neni
to technika, ve které uspéjete hned napoprvé, ale pravdépodobnost uspé-
chu se s kazdym pokusem zvySuje. Cim &ast&ji to budete zkouset, tim v&t-
§i mate nadéji na pozitivni vysledek. Ale kdyZ uspéjete jednou, nezname-
na to jesté, Ze se vam to podafi, kdykoli budete chtit. Je zde stédle jesté
mnoho rusivych vlivi, které je tfeba objevit a definovat. Ale ,,funguje” to

natolik ¢asto, aby bylo mozno pokracovat ve vyzkumu.

3. OVLADNUTI VIBRACI

KdyZ dosdhnete vibraéniho stavu, je tieba se fidit urcitymi pravidly. Va-
§im cilem je v€domé vyuziti tohoto stavu. Aby se vdm to podafilo, mu-
site dodrzovat urcity postup. Nasledujicimi procedurami byste méli pro-
chédzet postupné a v potfadi zde uvedeném.

Nemdme zadné zpravy o tom, ze by vibraéni stav mél jakékoli nega-

tivni u¢inky na mysl nebo na fyzické télo. Zde jsou tedy procedury, kte-
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ré mizete systematicky uplatiiovat. Jsou tresti stovek expetimentl vede-
nych metodou pokus-omyl.

Aklimatizace a akomodace. Tim chci ftict, Ze byste si méli dopfat Cas
a zvyknout si na pocit tohoto neobvyklého stavu. Je tieba zbavit se stra-
chu a paniky, kterda vds muaze zachvatit, kdyz citite, jako by vimi bezbo-
lestné prochdzely viny elektrického proudu. Nejlep§i metodou je nejspis
nedélat nic, kdyZ viny pfichdzeji. Prosté tiSe lezte a pozorujte je, dokud
samy od sebe neodezni. VétSinou k tomu dojde béhem péti minut. Po
nékolika takovychto zkuSenostech si uvédomite, Ze nejste pravé popravo-
vani na elektrickém kiesle. Pokuste se vyhnout panickému zmitani za uce-
lem poruseni paralytického stavu. Tento stav se da porusit tak, Ze se vi-
1i a silou posadite, ale budete zklamdni sami sebou, Ze jste to udé&lali.
Koneckonci, toho jste se pfece snazili dosahnout.

Manipulace a modulace. KdyZz se vam podatilo zvlddnout uzkostné re-
akce, jste pfipraveni zalit ptfebirat kontrolu. Napied mentdlné ,nasmé-
rujte” vibrace do kruhu, nebo je vSechny piesuiite do hlavy. Potom je
mentdlné stlacte svym télem dold az k prstim u nohou a zase zpatky na-
horu k hlavé. Zacnéte jimi rytmicky pohybovat ve vindch pies své télo
nahoru a dold, od prsti na nohou k hlavé a zpatky. Kdyz vibrace takto
,rozhybete", nechte je pokratovat v pohybu samovolné, dokud se samy
nevytrati. Mé&lo by to trvat asi deset vtefin - pét dol, pét nahoru - nez
vina ob&hne cely cyklus od hlavy k nohdm a zpéatky. Provadéjte toto cvi-
¢eni tak dlouho, dokud se vibraéni vina nedostavi ihned na vd§ mentéal-
ni pokyn a rovhomérné se nepohybuje az do odeznéni.

Tou dobou si jiZ budete v§imat oblasné , hrubosti” vibraci, kdy bu-
dete mit pocit, Ze se vaSe télo otidsd skrz naskrz az na molekuldrni ¢i ato-
marni droveni. To miZe byt nepohodIlné a moZznd se budete chtit poku-
sit tyto vibrace ,,zjemnit". Toho dosdhnete tak, Ze jimi budete mentdlné
pulsovat, abyste zvysili jejich frekvenci. Plvodni vibraéni stupeii téchto
vibraci je asi nékde kolem sedmadvaceti cyklt za vtefinu (to je frekven-
ce vibraci samotnych, nikoli frekvence jejich pohybu od hlavy k patdm).

Vzorec vibraci reaguje na pulzovani zpolatku velmi pomalu ajemné. Jest-
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lize vam jiZz vibrace nepftipadaji tak , hrubé"”, je to prvni znameni uUspé-
chu. Znameni to, Ze jste na cesté k jejich ovladnuti.

Naudit se pouzivat a ovlddat tento proces zrychleni je velmi dileZzité,
ba nezbytné, protoze je to pravé Gcinek rychlych vibraci, ktery vdim umoz-
ni oddéleni od fyzického téla. Jakmile se vim jednou podafi vibrace zrych-
lit, zrychluji se ddle samy automaticky. Nakonec budete citit vibrace jen
ve chvili, kdy zacinaji. Zvysi svou frekvenci natolik — jako startujici mo-
tor — 7e je jiz nebudete schopni vnimat. V této fazi budete mit jen pocit
tepla a moznd mirného brnéni.

Jestlize jste opakované schopni dostat se do tohoto stavu, znamenai to,
7Ze jste pripraveni na své prvni fyzické oddéleni. Tady je tieba opét jed-
noho upozornéni. Véfim, Ze pokud ptjdete dal, jiz se nebudete moci vra-
tit. Budete neodvolatelné pfesvédéeni o realité této jiné existence. Jak se
to projevi na vds, na vaSem kazdodennim Zzivoté, na vasi budoucnosti a na
va$i zivotni filosofii, to zdleZi jiZ jen na vds samych. Jakmile jednou ote-
viete brdnu do jiné reality, jiz nikdy ji nebudete moci uplné zavfit, i kdy-
byste se o to pokouseli sebevic. Tlaky vnéj$iho svéta ji mohou Cas od &a-
su pirekryt, ale jen doCasné. NemuZete byt pofdd na strazi a hlidat, aby se
znovu neoteviela. KdyZ budete usinat, nebo se probouzet, nebo kdyZz se
tieba jen uvolnite, muZe se objevit nepozvand vlna vibraci. MutzZete ji za-
stavit, samoziejmé&, ale nakonec z toho budete tak unaveni, Ze se tim ne-
budete obtéZovat — a jste na cesté k dalSimu vyletu. Ucitite, Ze se perete
sami se sebou.

A komu by se chtélo prat se saém se sebou — za cenu klidného noéni-

ho spanku!
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Proces oddéleni

Ve chvili, kdy se vim podafilo dosdhnout vibraé¢niho stavu a urcité kon-
troly nad stavem uvolnéni, je tfeba zvazit je$té jeden faktor. Pravdépo-
dobné jste ho jiz dosdhli, protoZe je obvykle produktem pfedchozich cvi-
¢eni. Pfesto si myslim, Ze je tieba ho zduraznit.

Timto faktorem je ovldddni myslenek. Ve vibranim stavu jste vysta-
veni viem mySlenkdm, zdmérnym i mimovolnym, které vam pfijdou na
mysl. Musite se tedy dostat tak blizko ke stavu ,,zddné mySlenky" nebo
sjediné myslenky" (koncentrace), jak je to jen mozné. JestliZze vim v mys-
li vytane jedind nezvanid mys$lenka, okamzité reagujete, a to Casto nechté-
nym zpisobem. ClovEk se zfejm& nikdy zcela neosvobodi od podobnych
odchylek, alespoii mné se to nikdy nepodatilo, coz je zfejmé divodem
mnoha nevysvétlitelnych vyleti na mista a za lidmi, které nezndm. Vy-
pada to, Ze tyto vylety vyvolaly mysSlenky, o kterych jsem ani nevédél, Ze
je mam, protoZe byly kdesi pod v€domou turovni. Jedind moznost je sna-
zit se, co nejlépe to pujde.

Pti v€domi tohoto nebezpeli by prvni pokusy o oddéleni od fyzické-
ho téla mély zlstat omezeny v Case a prostoru. Néasledujici popis je mi-
nén jako metoda sezndmeni se s technikou, kterd by vdm méla umoznit
ptistupovat k oddélovani beze strachu a utzkosti.

Odpoutdni koncetin. Odpoutani koncetin vdm nezdvazné umoZni se-
zndamit se s pocity druhého téla. AZ se uvolnite a navodite si vibraéni stav,
pracujte bud s pravou nebo s levou rukou, vzdy jenom s jednou. To je
dulezité, protoze zde se poprvé ubezpedlite o realité druhého téla. Jednou
rukou se natdhnéte po néjakém predmétu, o kterém si pamatujete, Ze jste
na néj fyzicky nemohli dosahnout — podlaha, zed, dvefe, cokoli. Natdah-
néte se po tomto pfedmétu. Nenatahujte se nahoru nebo dold, ale ve smé-

ru, kterym mifi vaSe ruka. Jako byste natahovali ruku do délky, nezve-
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dejte ji, ani ji nespous$téjte dolii. Nebo miuizete ruku natdhnout stejnym
zplisobem, ale bez konkrétniho cile. Tato metoda je Casto lep$i, protoze
si pfedem nevytvofite pfedstavu o tom, co budete rukou ,citit".

Kdyz ruku natdhnete a nic necitite, natahnéte ji prosté jeSté o kousek
dal. Jemné zatlacCte, jako byste ruku natahovali, dokud neucitite néjaky
hmotny objekt. Pokud stdle probihaji vibrace, bude to fungovat a vaSe
ruka se nakonec néfeho dotkne a néco uciti. KdyZ se to stane, prosté ten
pfedmét rukou prozkoumejte, hmatem probdadejte jeho detaily. Osahej-
te vSechny nerovnosti, praskliny ¢i vyénélky, v§echny neobvyklé podrob-
nosti, které budete moci pozdé&ji identifikovat. V tuto chvili vim to ne-
bude pfipadat nijak neobvyklé. VasSe smyslové mechanismy vdm budou
sdélovat, ze se dotykate hmotného pfedmétu svyma fyzickyma rukama.

Zde je tedy vas prvni test. AZ se nataZzenou rukou s doty¢nym pied-
métem dostateéné sezndmite, narovnejte ruku a §pi¢kami prsti na pred-
mét zatlac¢te. Napted ucitite odpor. Zatlac¢te o néco silnéji ajemné odpor
pifekonejte. V tuto chvili se vim bude zdat, ze vasSe ruka prochdzi pfimo
pfedmétem. Tlacte ddl, az ruka timto pfredmétem projde a nahmata dal-
§i pfedmét. Potom ji pomalu stdhnéte zpatky do normadlu, az budete mit
pocit, 7e ji mate tam, kde by méla norméalné byt, kam ,,patfi".

Potom zmirnéte vibrace. NejlepsSi je zkusit pomali¢ku zahybat fyzic-
kym télem. Myslete na své fyzické télo a oteviete fyzické oli. Védomé
opét zapojte fyzické smysly.

Az vibrace uplné odezni, jesSté chvili klidné lezte, abyste se zcela vra-
tili do svého téla. Potom vstanite a udélejte si poznamky. ZapisSte si, co
jste citili, zapiSte si polohu pfedmétu a jeho vzddlenost od vasi ruky, za-
pisSte si podrobnosti o prvnim i druhém pfedmétu, které jste citili. Po-
tom si své zapisky porovnejte se skutecnosti, prohlédnéte si prvni pfed-
mét, kterého jste se dotykali. Zv1asté si v§imejte malych detaila, které jste
z vét§i vzddalenosti nemohli vidét. Fyzicky si pfedmét osahejte, abyste moh-
li porovnat tyto pocity s tim, co jste citili ve vibraénim stavu.

Ted stejnym zplsobem prozkoumejte i druhy pfedmét. MozZnad jste si

pifed zacddtkem pokusu nebyli védomi toho, Ze tam tento pfedmét je, ne-
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bo kde pfesné je. To je také dulezité. Prohlédnéte si linii ve sméru, kde
lezela vase fyzickd ruka, skrze prvni pfedmét k tomu druhému. Je tato li-
nie rovna?

Zkontrolujte své vysledky. Lezi prvni pfedmét, kterého jste se dotkli,
v takové vzddalenosti, Ze byste se ho bez fyzického pohybu nemohli vibec
dotknout? Shoduji se podrobnosti pfedmétu - zvlasté ty opravdu detail-
ni — s vasimi pozndmkami? TotéZz srovnani ucinte i v pripadé druhého
pfedmétu.

Jsou-li vase odpovédi kladné, dosdhli jste svého pivniho uspéchu. Jest-
lize fakta neodpovidaji, zkuste to nékdy jindy znovu. Pokud jste schop-
ni dosahnout vibraé¢niho stavu, muzZzete toto cviCeni provadét téméf bez
jakékoli kvalifikace.

Také mizete pomérné snadno zkouSet ndsledujici cvi¢eni. Lehnéte
si na zada, ruce si polozte na hrudnik nebo podél téla, vyvolejte si vi-
bra¢ni stav, pomalu zvednéte ruce, aniz byste se na né divali, a dotkne-
te se jimi navzdjem prsty. Ud¢&lejte to uvolnéné, jakoby nic a pamatujte
si smyslové vjemy, které to vyvolavd. Potom spojte ruce nad hrudni-
kem a podivejte se na né se zavienyma oclima. Jestli jste se pohybovali
dostate¢né lehce, uvidite oboje — své fyzické i nefyzické ruce. Fyzické
ruce budou odpocivat na hrudi nebo podél téla. VasSe senzorické vjemy
budou ptichdzet z nefyzickych rukou, které budete mit zvednuté do vys-
ky nad hrudnikem. Tento fenomén byste mé&li zkouset, jak dlouho si bu-
dete piat, jak dlouho bude potieba. Dokazte sami sobé&, Ze nepohybu-
jete fyzickyma rukama, ale né¢im jinym. Udé&lejte to jakymkoli zptso-
bem, ktery potiebujete k tomu, abyste se o této skuteCnosti beze zbytku
ujistili.

Nez ,uzaviete" vibraéni stav, je dalezité vzdy napied vratit druhé ru-
ce plné do jejich fyzickych proté&jska. KdyZz to neudéldte, ziejmé se nic
zavazného nestane, ale myslim, ze je lepSi to zpocatku nezkousSet.

Technika oddéleni. Nejjednodussi metodou, kterou muzete k oddéle-
ni od fyzického téla pouzit, je metoda , vyzdvihovaci". V tomto pfipad¢

neni vasim zdmérem cestovat na vzdalena mista, ale seznamit se s pocity
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ve vlastnim pokoji, ve zndmém prostiedi. Timto zplisobem ziskdte ,refe-
renéni bod" ke svym dal§im, opravdovym vyzkumutm.

Pro snazsi orientaci je lep8i zalit s témito prvnimi ,,oddélovacimi” ex-
perimenty za denniho svétla. Sami si vyzkouSejte, kolik svétla v mistnos-
ti je dostalujici. Pokud je to mozné, vyhnéte se pouZzivdni elektrickych
svétel.

Abyste dosdhli tohoto stavu, vyvolejte napfed vibralni stav a udriuj-
te uplnou kontrolu nad svym mySlenkovym procesem. Zustafite pouze
v hranicich svého zndmého pokoje. Myslete na to, Zze jste stale lehéi a vzna-
§ite se vzhiru, nebo jak by bylo hezké vznést se vzhuru. Urlité myslete
na to, jak by to bylo hezké, protoze subjektivni asociované pocity jsou vel-
mi dulezité. Udé&lejte to, protoze budete emociondlné reagovat, budete
reagovat dokonce diive, neZ se cokoli zatne dit, v prostém oclekdavani vé-
ci pristich. Kdyz budete myslet pouze na tuto jednu véc, oddé&lite se od
svého fyzického téla a lehce se vznesete vzhiru. MoZnd se vdam to nepo-
dafi napoprvé, moznd ani napodruhé ne. Ale jestlize jste uspé$né dokon-
¢ili v8echna pfedchézejici cvi¢eni, jednoho dne se vdm to urlité podafi.

Druhym zpasobem oddéleni je ,,rotatni" technika, kterou jsem v kni-
ze nékolikrdt zminil. Za stejnych podminek jako v pfedchozim pitipadé
se pomalu zaénéte otdlet, jako byste se v posteli chtéli otocit do pohodl-
néjsi polohy. NesnaZte se pomdhat si nohama ¢i rukama. Zaénéte se ota-
Cet tak, ze napied otolite horni &ast téla, hlavu a ramena. Rozhodné se
pohybujte pomalu, pouzivejte jemny, ale pevny tlak. V opaéném piipa-
dé by se vam mohlo stat, Ze se ndhle uvolnite a budete se tolit dokola ja-
ko poleno ve vodé, neZ se vam poda¥fi tlak zménit. Takova véc véds vyve-
de z rovnovahy, protoZe zcela ztratite orientaci a budete muset pozorné
hledat cestu zpatky v kritickém bodé otddeni.

KdyZ se budete otacet lehce, bez tfeni a pocita tihy, budete védét, Ze
se vam oddé&leni zalind datit. AZ se to stane, otalejte se pomalu ddal az do
thlu 180° (tj. budete nyni tvafi v tvaf svému fyzickému télu). Je podiv-
né, jak tuto pozici rozeznate. 180° jsou prosté dvé otoleni o 90°, coz se

da poznat celkem snadno.
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Az budete na 180°, zastavte otdceni prosté tak, ze na to pomyslite. Bez
vahdni si pomyslete, Ze se vzndSite vzhiru a ,,couvate” ze svého fyzického
téla. Opét plati, ze jestli se vdm podaftilo uspésné dosdhnout vibraé¢niho
stavu, tato metoda jisté ptinese vysledky.

Z vyse zminénych technik oddéleni doporuduji vyzkousSet napfied tu
prvni. Potom, az si je vyzkouSite obé, pouZzivejte tu, kterd se vani zdé jed-
nodussi.

Mistni experimenty a obezndmeni se. Kdyz. uspéjete v procesu oddéle-
ni, je nesmirné dulezité, abyste si udrieli naprostou kontrolu. Ziejmé je-
diny mozny zplsob, jak toho dosahnout, je zistat v ranych stddiich v bliz-
kosti svého fyzického téla. Af uz se emociondlné citite jakkoli, zlstante
blizko svého fyzického téla. Toto varovani tu neni kvili néjakému zné-
mému nebezpeli, ale proto, abyste se s celym procesem seznamovali krok
za krokem, a vidéli tak sami, co pfesné se déje. Divoké, nekontrolované
vylety v této fazi vds mohou pfivést do nepfijemné situace a mohou na-
vodit podminky, které vds pfinuti vratit se k tomu, ¢eho jste jiZ jednou
dosdhli. Pocitejte s tim, Ze proces mentdlni aklimatizace bude uplné jiny
nez cokoli, co jste az dosud védom¢é zazili. Postupnd adaptace vyrazné pfi-
spéje k vasemu sebevédomi a duSevni pohodé.

V tuto chvili je nejdilezitéj§im cvic¢enim ndvrat. Nevzdalujte se zatim
dédle neZ jeden metr, vznasejte se nad svym fyzickym télem. Nepokousej-
te se v tuto chvili pohybovat se do strany nebo snad vice do vyse. Jak vi-
te, jak vysoko jste? To je opét néco, co prosté citite. Vase vize jsou nulo-
vé. Urcili jste si, Ze neoteviete oCi, a i ted je nechte zaviené. Zustante
blizko u fyzického téla. Staci, kdyZ na to budete myslet, a tento myslen-
kovy koncept vas udrzi ve spravné vzdalenosti.

V nésledujicich tfech nebo ¢tyfech pokusech nedélejte nic jiného, jen
si zkouSejte dostdvat se ,ven" a zase se vracejte zpatky do svého fyzické-
ho téla. Vratit se za téchto podminek neni slozité, prosté si ,,pomyslete”,
ze jste zpatky, a vrdtite se. Jestlize jste pouzili prvni metodu oddéleni, je
reintegrace pomérné jednoduchd. Kdyz budete zpatky v pfesné poloze,

budete schopni pohnout jakoukoli ¢é4sti svého téla a reaktivovat jakyko-
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li ze svych fyzickych smysli. Kdykoli se vréatite, oteviete oCi a fyzicky se
posadte, abyste se ujistili, ze jste uplné zpatky a ,pohromadé&”. SlouZi to
k orientaci, k ziskdni jistoty, Ze jste schopni se vratit, kdyz si to pfejete,
a hlavné k ujiSténi, Ze madte stdle kontakt s materidlnim svétem, do kte-
rého ted patfite. Af uz véfite ¢emukoli, toto op&tovné ujisténi je velmi
dulezité.

Jestlize jste pouzili rotaéni metodu, pohybujte se pomalu ke svému fy-
zickému télu — opét tak, Ze na to myslite, — a kdyz citite, Ze jste vkom-
pletnim kontaktu, za¢néte se otdCet o 180° zpatky, az se ocitnete ve stej-
né poloze jako vase fyzické télo. Zda se, ze je jedno, jestli pokracujete
v otaceni stejnym smérem jako na zacCdtku, nebo jestli se vrdtite tou stra-
nou, kterou jste se do této pozice dostali.

Ptfi obou technikdch zfejmé ve chvili, kdy se dokonale spojite se svym
fyzickym télem, zaregistrujete malé cuknuti, jakoby zaklapnuti. Je tézké
pfesné popsat, co je to vlastné za pocit, ale az se vim to stane, budete vé-
dét, Ze je to ono. Po navratu vzdycky chvilku vyckejte, nékolik minut,
nez se posadite, aby se vdm pfipadné neudélalo nevolno nebo abyste si
nepfivodili néjaké nepiijemné pocity. Dopfejte si trochu ¢asu na opétov-
né pfizphtsobeni fyzickému svétu. Fyzicky akt posazeni vim poskytne vé-
domi kontinuity ve zcela zfejmé formé; budete védét, ze muzete védome,
zamérné jednat a pohybovat se ve fyzickém svété, mezitim provddét ex-
perimenty v nefyzickém svété, a po celou dobu si udrzet védomou pozor-
nost.

Cely cyklus dokoncite, pokud se vam podafi oddélit se, vratit se do
fyzického téla, posadit se, zaznamenat Cas, vratit se k procesu oddéleni
a podruhé se vratit do fyzického téla, a to vSe bez védomé ztriaty konti-
nuity. Pohled na hodiny a zaznamendni ¢asu vdm v tom pomiuze.

Dal$im krokem v tomto seznamovacim procesu je vydat se na trochu
vétsi vzddlenost za pouziti stejnych postupt. Jakdkoli vzddlenost asi tak
do tii metrd je vhodnd. SnaZte se vzdy udrzet mentalni koncentraci na
jediny ucel, aniz by vase pozornost odbihala nékam jinam, zvlisté u téch-

to prodlouzenych cvi¢eni. Kdyz si zvyknete na pocit vétsi vzdalenosti, fek-
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néte si v duchu, %2e muzete vidét. Nemyslete na samotnou ¢innost otevi-
rani o¢i, to by vds mohlo vratit do fyzického téla a utlumit vibrace. Pros-
té myslete na vidéni, na to, %e miifete vidét — a uvidite. Nebudete citit
zadné otevirani ofi. Temnota prosté ndhle zmizi. Zpociatku mozna uvi-
dite nepftili§ zietelné, jakoby v polotmé, nebo jako byste byli kratkozraci
a vidéli rozmazané. Zatim nevime, pro¢ tomu tak je, ale po Case se vase
vidéni zlepsi.

Pokud jste prosli pfedchozimi cvicenimi, nemél by vas pohled na va-
Se télo lezici pod vami nijak vyznamné rozrusit. Az se ujistite a zvyknete
si na fakt, ze jste to opravdu ,,vy", kdo tam dole lezi na posteli, vizualné
prozkoumejte mistnost z perspektivy své pozice. Mentdlné se pohnéte tim
¢i onim smérem, pomalounku, nikdy ndhle. Pohnéte rukama a nohama,
abyste zjistili, Ze to jde a jaké to vlastné je. Otdclejte se, hopsejte a uzivej-
te si nového elementu, pokud se vdm zachce, ale prozatim zustafite od
svého fyzického téla v pfedepsané vzdalenosti.

V této fazi vds mohou pfepadnout silné touhy, které vds mohou zce-
la zahltit. To muaZe byt v tuto chvili vd§ nejvétsi problém. Tyto touhy,
které se objevuji zcela neekané, jsou velmi osobni a velmi emociondlni

a snadno dokdzi ptrehlusit vasi uvdzenou a rozumové kontrolovanou po-
zici, kterou jste si tak tézko budovali. V tuto chvili je nejdalezitéjsi po-
chopit, ze nesmime tyto touhy oznacovat za z1é ¢i Spatné. Ony prosté exis-
tujia. vy se s nimi musite naucit zachdzet. Z4dkladni pravidlo zni: nesnazte
se popirat jejich existenci. Musite je rozeznat jako hlubokou integralni
soucast sebe samych, kterou nelze ,,odmyslet”". Dokud se vim to nepoda-
fi, nebudete schopni je ovladat.

Mezi tyto touhy patii touha po svobodé (oddavani se osvobozeni od
fyzickych omezeni a pritazlivosti zemské), touha po sexudlnim kontaktu
(nejprve s milovanou osobou, pozdéji pouze na smyslové drovni), po na-
bozenské extdzi (to je rtizné, zavisi zfejmé& na podminénostech z pfedcho-
ziho Zivota) a dalsi touhy, které zfejmé vyplyvaji z nejrizné&j$ich osobnich
z4azitk@. Jsem piesvédéen, Ze tyto subjektivni touhy pocituje kazdy bez

ohledu na miru discipliny a sebeanalyzy. Mluvime zde o elementech, kte-
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ré se nachdzeji hluboko pod povrchem védomi a které jsou pevnou sou-
¢asti naseho zakladniho charakteru a nasi osobnosti. Jak jsem jiz dfive vy-
svétloval, vyplouvaji tyto elementy na povrch, protoze tady nejste jen vé-
domé intelektudlni ja. Jste tu - moznd poprvé v zivoté - celi, v celém
svém rozsahu. Kazda vase ¢4ast se tu ozyva a pii vSech rozhodovdnich mu-
si byt brana v tvahu. Trik je v tom, udrzet své védomé uvazujici ja (to,
které se nejlépe vyzna ve fyzickém svété) v dominantni pozici. A to neni
jednoduché.

Takze - pokud se budete pokouset své ja potlacovat, dostanete se do
problémi. Misto toho musite své nékdy piekvapivé touhy pfijmout ta-
kové, jaké jsou — jako soucasti sebe samych. Teprve potom se muzete vé-
novat svym vlastnim zajmim. Nemiuzete je odstranit, ale mizete je do-
casné odlozit stranou. Slibte jim naplnéni v budoucnu a nenarazite na
odpor. Tyto vaSe potieby odklonénim rozuméji, protoze jim byly vysta-
veny tak dlouho, jak jste nazivu!

Jestlize jste se s témito ostatnimi ¢dstmi sebe samych smysluplné vy-
rovnali a vyzkouseli jste si to ke své plné spokojenosti alespon pét az sedm-
krdt v podminkdch blizkého oddéleni (ve stejné mistnosti, v té&sné bliz-
kosti svého fyzického téla), jste pripraveni na vzdalené&j$i a specifi¢téjsi
cesty. Veskerd predchdzejici cvi¢eni pfedpokladaji, Ze jste zvladli vétSinu
stracht, které vas cestou az dosud pfepadaly. Pokud tomu tak neni, pak
tato cvic¢eni opakujte tak dlouho, dokud se s jednotlivymi situacemi ne-
seznamite natolik, Ze vam jiZ nebudou naddle nahédnét strach.

Spolehlivy signdl k ndvratu. Jak jste si asi jiz v8imli, je strach z toho, zZe
se nebudete moci vratit zpatky do svého fyzického téla, nejsilnéjsi odstra-
Sujici prekazkou, kterd vadm bude brdanit v opusténi fyzického téla. Pii
svych prvnich pokusech jsem se s timto strachem setkal mnohokrat. Na-
$tésti se mi vzdy podaftilo najit néjaké feSeni. Po pozorné analyze zapiskl
ze stovek riznych pokusu jsem naSel spolehlivy signdl k navratu. Jedinou
zarukou, kterou vam k této technice mohu poskytnout, je fakt, Ze v mém
pfipadé to fungovalo vzdycky.

Za prvé, kdyz méate potize, nepanikafte. Nejdulezitéjsi je udrzet si ra-
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ciondlni mys$leni. Strach a hriiza celou situaci pouze zhorSuji. Osvojte si
tuto jednoduchou techniku a pouzivejte ji: chcete-li se odkudkoli vratit
do svého fyzického téla, myslete na své fyzické télo. Mentdlné zaénéte po-
hybovat nékterou ¢asti svého fyzického téla. Pohnéte prstem na ruce ¢i
na noze. Fyzicky se zhluboka nadechnéte. Reaktivujte svych pé&t smysli.
Nebo alespon néktery, kterykoliv. Pohnéte cCelisti. Polknéte nebo zahy-
bejte jazykem. Zapusobi jakdkoli akce, kterd musizahrnovat fyzicky po-
hyb nebo pouziti fyzické energie. Pokud prvni pokus ihned nepfinese oCe-
kdvany vysledek, zkuste néco jiného. Néktera z téchto mysSlenkovych akci
vas zcela jisté privede zpét do vaseho fyzického téla. Je pouze otdzka, kte-
rd z nich nejlépe funguje pravé ve vaSem piipadé.

Pfi pouziti této techniky je ndvrat téméf okamzity. Pusobi to jako
kombinace automatického navddéni a raketového startu. Nasleduje ziej-
mé instantni reintegrace. Metoda okamzitého néavratu vSak eliminuje va-
§i moZnost vybéru a rozhodovani. Jakmile jednou za¢ne ptsobit, nemiu-
zete ji zastavit. Vratite se do fyzického téla a nebudete mit prilezitost zjistit,
co se déje a jakym se to déje zplsobem. Z tohoto divodu je tfeba pova-
zovat tuto metodu nikoli za konzistentni krok ve vasi metodologii, ale za
nouzové feSeni.

Za normdlnich podminek byste méli citit, nebo vnimat smér a umis-
téni svého fyzického téla. Potom se beze spéchu, v klidu a védom¢é zaéné-
te vracet.

Mechanismus pohybu, Ted, kdyZz jste se naucili mit situaci pod kon-
trolou, v€etné nouzového signdlu k ndvratu, jste pfipraveni k nejdtlezi-
t&jSimu kroku ze vSech: ,cestovat” do vzddleného mista a vratit se zpat-
ky. Rozhodné¢ vam nemohu doporudit, abyste to zamérné zkouseli dfive,
nez zvladdnete v§echna pfedchozi cvi¢eni. Je celkem moZné, Ze se v pri-
béhu predchozich cvic¢eni nechténé dostanete nékam daleko. Pokud se
vam to jiz pfihodilo, budete dobfe rozumét tomu, pro¢ je nasledujici po-
stup tak dualezity.

Napied si urlete sviij ,,cilovy bod". Zapamatujte si pravidlo: musite

,jit" za osobou, nikoli na urcité misto. Pokud mate k ur¢itému mistu hlu-
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boce citovy vztah, moZné se vdm to podafi, ale nase experimenty v tom-
to sméru nikdy nebyly piili§ uspésné. Je ovSiem mozné, ze to ma néco spo-
le¢ného s osobnosti autora.

Zvolte si osobu (zijici), kterou si pfejete navstivit. Vyberte nékoho,
koho dobfe znédte. Této osobé o svém testu nic nefikejte. To je dilezité,
aby se z jeji (z jeho) strany vyloucily jakékoli sugesce. Vybér osoby pro-
vedte predtim, nez se dostanete do vibraéniho stavu, a pfedtim, nez zac-
nete s relaxaci.

Uvedte se do stavu relaxace a do vibraéniho stavu. PouZijte vybranou
metodu oddéleni. Vzneste se do mens$i vzddlenosti, asi tak dva metry od
svého fyzického téla. Bez pouziti vidéni, stdle v ,,temnoté", opatrné ,,po-
myslete" na osobu, kterou chcete navs$tivit. Nemyslete pouze na jeji jmé-
no, ale také na jeji osobnost a charakter. Nesnazte se vizualizovat si fyzic-
kou podobu, protoze to, co vas ptitahuje, je spiSe odraz vnitifni osobnosti
nez jeji fyzické atributy.

KdyZz myslite podle tohoto vzorce, otolte se pomalu o 360°. Na né&ja-
kém misté v tomto okruhu ,ucitite” sprdvny smér. Je to intuitivni zdle-
zitost, jistota, kterd vds jemné& pritadhne jako magnet. Pfesto si to miZete
ovéfit. Pokracujte v otaleni pfes tento bod a potom se zase vrafte. Opét
to velmi silné pocitite. Zastavte se ¢elem k tomuto sméru. Pomyslete na
to, ze vidite, a za¢néte vidét.

Abyste se pohnuli smérem k cili, pouZijte metodu natazeni (verze pro
druhé télo), kterou jste si nacvicdili v pfedchozich cvi¢enich za pouziti pa-
zi a rukou. Nejjednodus$si je zvednout své nefyzické ruce nad hlavu a spo-
jit palce, jako byste chtéli skocit do vody Sipku. Potom pomyslete na oso-
bu, kterou chcete navs$tivit, a natahnéte se uréenym smérem. Muzete se
pohybovat pomalu nebo rychle, to zdlezi na sile, kterou do natahovani
vlozite. Cim vice se ,natdhnete", tim rychleji se budete pohybovat. Az
budete u cile, automaticky se pfestanete natahovat, aniz byste si to uvé-
domovali.

K nédvratu pouzZijte podobnou metodu. Pomyslete na své fyzické télo,

zvednéte ruce a natdhnéte se. Brzy budete zpét. VEt§inou neni nic jiného
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potifeba. Existuji pochybnosti o tom, zda je nutné drzet ruce nad hlavou
po celou dobu cesty. Pivodné jsme pfedpoklddali, Ze tato poloha rukou
umozni prordzet jakoukoli pfekdazku, kterd by se snad cestou vyskytla, ru-
kama, spiSe nez hlavou. Rozhodné v$ak tato pozice 1épe umozniuje udr-

zovat télo natazené, nez kdyZz mate ruce podél téla.

Tak tady to méate. VySe uvedené metody vdm mohou pfipadat pfilis
ritudlni, ale neni to tak mysSleno. Mozna to nevypada o nic l1épe nez ma-
gické formule stiedovéku. V souclasné dobé& nevime, pro¢ tyto techniky
funguji. Tfeba v nasledujicich letech zvédavi fyzikové, chemici, neurolo-
gové a dalsi védci vytvori teorie, které tyto akce vysvétli. Pokud se najde
dost lidi, ktefi budou ochotni zucastnit se empirickych vyzkumi, vznik-
ne moznd i celé nové védecké odvétvi.

Do té doby mohou hranice zmizet alesponi pro vas, mate-li dost od-
vahy a trpélivosti. Jedinda moZznost, jak pfijmout a poznat tuto roz$ifenou
skute¢nost, je zazit to sami na sobé.

Hodné stésti!
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18

Analyza uddlosti

Jak se to vSechno stalo? Je zde né&jaky zpusob pfistupu, ktery ddva smysl?
Zdalo se, ze nejlepsSi odpovéd je moZzno nalézt v analyze ziskanych infor-
maci. To pfedem vylucovalo vyuziti undergroundu, jediné oblasti, kde pfi-
jimali muj ,,problém" jako cosi vic, neZ jen halucinace, protoZe under-
ground se principidlné zabyval vignimi zobecnénimi. Jdjsem chtél specifika.

Piemyslel jsem o tom, Ze musi existovat né&jaky zpuasob, jak vhodné
zorganizovat Casto vzajemné neslucitelnd data, kterd jsem nahromadil. Za-
¢al jsem extrapolaci hodnovérnych a pravdépodobnych moznosti z toho,
co je zndmo. Tato uznavanid metoda spocivd v tom, zZe mate jednu nohu
stale na svétle a na pevné skdle, zatimco druhou opatrné naslapujete do
temnoty na pohyblivou ptdu.

Znama data zde pfedstavuje souslednost uddlosti, symptomu a vysled-
k@i. Suma mych z4zitki a experimentd se dd jednoduSe rozdélit do Cty¥

chronologickych fazi.

PRIPRAVNA FAZE

Sem patfi vSechny uddalosti a ¢innosti pfedchdzejici symptomu kifece so-
larniho plexu zminénému na zacdtku knihy. Pfi zkoumadni Zivotnich vzor-
ch z détstvi jsem odhalil dvé nevysvétlitelné paradoxni uddlosti, které se
zfejmé k mému vyzkumu vztahuji.

Prvni pfihoda se uddla, kdyz mi bylo kolem osmi let. Vypravél jsem
rodi¢tm, jak se mi zddlo, Ze sedim v mistnosti vylozené ¢ervenohnédym
difevem. V jednom rohu mistnosti stdla skiinnka, ze které se ozyvala hud-
ba a hlasy. Vypadala jako stary gramofon. Pfed sk¥inkou bylo okno av ném

se pohybovaly obrazky. Hlasy ze skiinky korespondovaly s tim, co ti li-
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dé na obrdzku asi fikali. Bylo to jako filmy, které ndam poustéli ve $kole,
az na to, ze slova téch lidi, bylo slySet, a nemusela se tedy Cist z titulka.
Tyto obrédzky byly také barevné, tak jako ve skutelnosti. (O tficet let po-
zdé&ji jsem sed€l v mahagonem vyklddané mistnosti a poprvé v Zivoté se
dival na barevnou televizi.) Pokud si vzpomindam, nikdy pfedtim, neZ se
mi zdal tento sen, jsem barevnou televizi nevidél.

Ta druhd neobvykla pfihoda se uddla na stfedni $kole, kdyZ mi bylo
asi patndct let. Jednoho patecniho velera jsem se velmi téSil na vedirek,
ktery se mé&él konat ndsledujici veCer. Odhadoval jsem, 2e mé olekavana
uddlost bude stat dva dolary. Problém byl, kde tyto dva dolary do dru-
hého dne ziskat.

Béhem piedchédzejiciho tydne se nenaskytla Zddnd prdce, kde bych si
je byval mohl vydé&lat. Zdroje mych rodi¢t z jakéhosi davodu vyschly.
Z4dna priace na sobotu také nebyla v dohledu. V pdtek veder jsem Sel spat
a kvali tém dvéma dolarim jsem si délal starosti.

V sobotu rdno jsem se probudil s velice Zivym pfesvédlenim, Ze dva
dolary jsou pod starym prknem, které leZzi na zemi vedle naSeho domu.
O tom prkné jsem vé&dél, lezelo tam uZ delSi dobu. Pfesto jsem svij po-
cit potlacil, usoudil jsem, Ze je to jen , pfani otcem myslenky", a Sel jsem
dolti na snidani.

Po jidle, stdle zamé&stndan tim stras§livym finanénim problémem, jsem
zase myslel na dva dolary, které by mohly lezet venku pod starym prk-
nem. Jen tak, abych se té vtiravé mys$lenky zbavil, jsem vySel ven a dosel
ke starému prknu, které tam vedle naSeho domu leZelo na zemi. Vypa-
dalo neporusené, napul zakryté Spinou a spadanym listim. Bylo p¥ece zho-
la nemozZné, aby nékdo ,ztratil" penize nebo je bezdé&né umistil pod sta-
ré prkno. Ale kdyZ uz jsem tady, mGZu se tam podivat, abych se zbavil
toho podivného nutkdani.

Chytil jsem prkno a nadzvedl ho. Na vlhké hliné pod nim byly stov-
ky mravencu a riznych brouku, ktefi ted zbé&sile pobihali sem a tam. A ta-
ké tam na té vlhké hliné, uprostfed mista, kde pfedtim leZelo prkno, le-

zely dvé slozené Cisté suché dolarové bankovky.

- 224 -



Nepiemyslel jsem, jak se tam ty bankovky dostaly. Také jsem o tom
tenkrdt nikomu kromé jednoho svého ptitele nefekl. P¥ili§ jsem se oba-
val, Ze by ty penize po mné nékdo chtél vratit. Finanéni problém sobot-
niho veclera byl vyfeSen. Uddlost byla zcela zapomenuta — az do doby,
kdy jsem provadél cileny priazkum své zivotni historie.

Nic jiného se nestalo. Zadnd velkd traumata, jen obylejnd americkd
vychova v akademické rodiné. Ve svétle skute¢nosti, ze to byl ,,dusevni”
problém, se zdédlo, ze by psychiatrie méla mit néjaké vysvétleni. NenaSly
se v8ak zddné vnéjsi dukazy silnych represi, donucovdni, tzkosti ani fo-
bii, které se normdlné p¥i dusSevnich poruchdch projevuji.

Dukladné prozkoumdni uddlosti, které vedly k pivnimu symptomu
cesty mimo télo (silnd k¥e), vyneslo na svétlo nékolik skuteénosti, které
si zaslouZzi na$i pozornost. V roce pifimo pfedchdzejicim tomuto prvnimu
incidentu doSlo pouze k jedné relativné neobvyklé fyziologické zméné.

Béhem tohoto roku jsem si nechal udélat korunky na sedm spodnich
zubli, coz byla zna¢né zdlouhava zalezitost. Zkoumal jsem to detailné ve
vztahu k ,,ladéni" druhého téla pomoci pohybovdni spodni Celisti. Je moz-
né, ze ruzné kovy, ze kterych se sklddd materidl pouzivany k vyrobé zub-
nich korunek, uréitym zpusobem elektricky (nebo néjak jinak) plsobily
na muj mozek. Je to moznost, kterou jsme zatim nijak dal nezkoumali.
Fyziologové, fyzikové ani specialisté na elektroniku nemaji zddnou teo-
rii, kterd by se na takovyto pfipad vztahovala. Jen fddny vyzkum by tuto
hypotézu mohl prokazat, nebo vyvratit. Tisice a tisice lidi méd v ustech
kousky kovl a byly hlaseny jiné podobné pfipady. Vyzkum by mohl byt
zajimavy.

Jinak neprobéhly Zzadné dalsi fyziologické zmény, které by byly nato-
lik vyznamné, abych si je zapamatoval. Jediny neobvykly nutri¢ni faktor
se tykal pfijmu vitaminQ. M4 Zena je pfesvédCena o duleZzitosti spravné
vyzivy, a tak u nds tou dobou byla jiz nékolik let normou denni ddvka
tablet vitaminu A, B, C a E plus dopliikovych minerdlt. Opét je tu moz-
nost, Ze by cely efekt zplsobilo jejich spole¢né plsobeni, ale zadny vy-

zkum ani zadné studie nenaznaclovaly nic, co by tfeba jen vzdédlené pfi-

e 225 -



pominalo druhy stav. Jinak byla naSe dieta naprosto b&zna a béhem po-
slednich nejméné péti let se nijak vyznamné nezménila.

Na drovni fyzické a psychické aktivity je toho vice, co stoji za zmin-
ku. Je celkem dobfe mozné, Ze pfi¢ina celého fenoménu lezi pravé zde.

Jako prvni pfichdzi v tvahu symptom docCasné anestézie, ktery mé po-
stihl asi Sest mé&sict pfed kfeli branice. Zalalo to ve chvili, kdy jsem si
povsiml, Ze kdyZ se nadychdm vypart z galonové plechovky kontaktniho
cementu, dostavi se u mé jakysi opojny pocit. KdyZ jsem si tohoto poci-
tu povSiml, pftipeviioval jsem pravé stolni desku do vyklenku ve zdi nasi
loznice. Na vi¢ku plechovky bylo zcela jasné upozornéni, Ze by se tento
cement mél pouZivat jen v dob¥e vétranych mistnostech. Sprdavné jsem
usoudil, Ze to bylo opatfeni vyrobce, které mélo zabranit pfipadnému po-
Zaru.

Pocit, ktery jsem p¥irom zazival, mi pfipominal pocit, ktery jsem ci-
til p¥i usindni po aplikaci anestetickych prostfedki pfi narkdéze. Zajima-
vé je, ze jsem v ndsledujicim mésici nékolikrat experimentoval s vypary

z této plechovky a vysledky téchto pokust byly velmi vyznamné. Po zji$-

-

éni, ze vypafujici se latkou je toluen (b&Zny komeréni uhlovodikovy Cis-
tici prostfedek) a aceton (ktery se kdysi pouZzival jako anestetikum), jsem
provedl nékolik pokust se subjektivnimi uéinky lehké anestesie za pouZi-
ti méné tékavé a pomérné bezpelné inhalaéni latky, Trilenu. Pfi pohle-
du zpét je jasné, Ze vysledky téchto pokust se shoduji se zprdvami popi-
sujicimi Gc¢inky LSD. Tyto zkuSenosti, intenzivné Zivouci a vibec ne
nepfijemné, ve mné mohly vyvolat vnitfni touhu a potfebu zazitki pie-
sahujicich jakékoli zazitky, které jsem doposud zakusil.

Neochotné jsem s témito pokusy piestal proto, Ze pfi del§im pouZziva-
ni téchto latek ziejmé hrozilo nebezpedi vedlejSich fyziologickych udin-
k. I kdyZ jsem si stanovil pomérné tvrdd ochrannd opatfeni, nedalo se
zarulit, Ze budou vzdy fungovat. Nicméné se mi podafilo k uspokojeni
mé zvédavosti zjistit nékterd zajimava fakta o anestesii. V Irsku pry po-
uli¢ni prodavacdi (dnes bychom ¥ekli deale¥i) kazdé rdno proddvali v ruz-

nych zdkoutich éter po lzicich. Kdysi pry studenti mediciny potadali ,,éte-
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rové velirky", néco jako dnes$ni velirky uzivateli LSD, které se dd kou-
pit na ¢erném trhu. Kapitdni benzinovych tankerd pry maji problém
s mofskou verzi opilci. MuZzi pti ndboru na lod vypadaji iplné normal-
né, ale v pribéhu plavby pak byvaji nalezeni v bezvédomi u ventilacnich
otvord. Pry se jim fikd ,,¢ichacdi”.

Navic jsem se poucil o vztahu mezi alkoholem a ostatnimi anestetiky.
Anestetika vytvéafeji stopu od védomi k nevédomi, za kterym nasleduje
smrt. Ukolem anesteziologa je co nejrychleji uspat pacienta, dostat ho do
stavu nevédomi (bezvédomi), a vyhnout se pfitom jakymkoli pfechod-
nym ,divokym" stavim (coZ je evidentné oblast, kterou jsem ve svych
pokusech zkoumal ja). Potom je tfeba udrZovat pacienta kousek pied bra-
nou smrti. Nejvétsi vyhodou éteru, kdyz byl poprvé objeven a pouZivdn,
bylo, ze ma méné vedlej§ich u¢inkl nez alkohol a pii jeho pouziti se da
l1épe kontrolovat hloubka bezvédomi, do které pacient upadd. Doba vé-
domi po poddni éteru je pomérné kritkd a stav bezvédomi je delsi, to zna-
menad, ze dosazeni kone¢ného bodu (smrti) zde trva déle.

Naopak pfi pouziti alkoholu je doba, kdy je pacient stale jeSté pfi vé-
domi, pomérné dlouhd, a po dosazeni hlubokého bezvédomi jiZ neni ke
smrti daleko. Toto rozhrani je tak tizké, Ze pokud je pacientovi poté, co
upadl do bezvédomi, stdle poddvan alkohol, miZe to snadno zplsobit je-
ho smrt.

Dalsi zajimavy fakt, ktery jsem objevil, je, ze archeologické a geolo-
gické studie nékolika feckych a egyptskych posvdatnych mist, kde se dély
zédzraky a 1lidé méli vize, naznacuji, ze zde pravdépodobné kdysi unikaly
podzemni plyny véetné rajského plynu (oxid dusny, N20). Oxid dusny
je jednim z dodnes pouzivanych anestetik, je bez chuti a bez zapachu.

Asi tfi mésice po své ,drogové" zkuSenosti, na kterou jsem tou dobou
jiz téméf zapomnél, jsem se zacCal zajimat o moznosti uéeni ve spanku.
Ani nevim, pro¢ mé to zacalo zajimat. NejspiS to byl vysledek mé diivéj-
§i akademické rodinné vychovy spojeny a momentidlnim pozorovanim
vyulovacich metod, aplikovanych na zakladni §kole na mé vlastni déti.

Abych se o tom néco dozvédél, studoval jsem tehdy minulé i soucas-
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né teorie o bdélé a nevédomé mysli. Objevil jsem dakazy, Ze nevédomi
zaznamendava vSechna prijatda smyslovd data v bdélém stavu i ve spanku.
Problém byl v pfeddvani inteligentnich a organizovanych dat béhem span-
ku a jejich vyvoldni v bdélém stavu.

Dosazitelny omezeny formdlni vyzkumny materidl p¥inesl protichtd-
né zavéry. Pouhé ¢teni dat spicimu subjektu pfindselo jen dtrzkovité a zma-
tené vysledky. Nebyly uéinény Zadné srovndavaci studie o pokusech v raz-
nych spankovych fazich — pfi hlubokém (delta) spdnku a p¥i snové fazi
(dnes se ji fikda REM fdze). Neuskutecnil se ani Zzddny pokus vyvolat za-
meérné stav zvySené recepce béhem spdanku s vyuZzitim napfiklad Pavlovo-
vych podminénych reflexti, kdy by bylo moZné vyvolat vzpominku na
piféni.

Chtél jsem v tomto vyzkumu pokradovat néjakym vhodnym zpl-
sobem a za timto ucelem jsem si vytvofil nahrdvku rGznych zvuku, na
nichz jsem si chtél vyzkou$et ufinnost riznych technik. Zdélo se mi, Ze
je to prvni logicky krok, protoZze vysledki by se tu dosdhlo podobné ja-
ko pfi normdlnim spédnku, ale za pouziti hypndézy. Pdsky jsem pouzil
proto, aby se celd technika odosobnila a aby se daly provadét identické
testy ti riznych osob. Nahrdvky jsem chtél pouzit v kabiné izolované od
svétla a zvuku.

Pouzité nahriavky byly zdmérné obsahové jednoduché. Byla tam cCast
uréend k uvedeni do hypnotického spdnku, po které nasledovala ¢ést ob-
sahujici rizné pokyny, uspoifddané do vzorct. Tyto pokyny se liSily po-
dle druhu testu a podle ofekdvanych vysledki. Vyuka dat se napftiklad
zamétila na ndsobilku (od dvandcti do ¢tyfiadvaceti), na Spanélska a fran-
couzskd slovi¢ka a idiomatické fraze. To bylo vzdy doplnéno sugesci o upl-
ném a védomém zapamatovani a posthypnotickou sugesci, Ze vyvolani
téchto dat za védomého stavu je mozné dosdhnout pomoci mentalné-fy-
zického podnétu (jako je napiiklad pomyslet na ¢islo 555 a zdrovenn po-
klepat pétkrat na stil).

Kazda nahrdvka také obsahovala sugesci, Ze se testovany subjekt bude

po probuzeni citit 1épe fyzicky i duSevné. Tato afirmace byla vic neZ jen
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obecny pokyn. Nebyly zde navrzeny Zzadné detaily, jak se tohoto zlepSe-
ni dosahne, ale v§echny oblasti téla — nervovy, ob&hovy, travici i hormo-
nalni systém - mély byt podle zaddvané sugesce zcela ,,v normé".

Obé tyto sugesce — zdravotni i vzpominkovd — se s kazdym pouZitim
péasky zesilovaly. Ve svétle pozdé&jSich uddlosti to mohlo byt dalezité. Kaz-
d4 experimentdlni padska méla svou anotaci, kazdé nahrané slovo piesné
odpovidalo stanovené rutiné a pfislu§nému scénafi.

Pasky uzavirala Cést, kterd méla za ukol ptivést pokusny subjekt zpét
k plnému normdlnimu védomi. Sugesce byly velice jednoduché a uéin-
né, neobsahovaly zddnd slozitd slova, kterd by mohla byt pokusnym sub-
jektem Spatné pochopena. Tyto péasky byly pfehrdny jedenédcti pokusnym
osobdm, jejichZz vékové rozmezi se pohybovalo mezi sedmi a padesati le-
ty. Vysledky naznacovaly vysokou potencidlni hodnotu s uritymi moz-
nostmi zlepSeni techniky.

Zde je potfeba zminit, Ze jsem tyto pasky napfed a nejéastéji zkousSel
sam na sob&. Tim se zcela pochopitelné dostaly do roviny , podezielych”
z vyvolani zazitki mimo télo. VSechny pdsky jsem dikladné prozkoumal
slovo po slovu, zvuk po zvuku, v nezfetelnych zvucich v pozadi jsme hle-
dali mo#né kli¢e k moznym pozd&js§im ,,d¢inktm". Zadnou zfejmou spo-
jitost jsme nena$li, podezfeni pfesto pfetrvava.

Pokusy byly ukonleny poté, co se objevil prvni symptom.

POCATECNI FAZE
(zafi 1958-Cervenec 1959)

Ocekaval jsem, Zze naleznu néjaké spojitosti mezi symptomy, udélost-
mi, vlastnostmi, teoriemi. Tim vyvstala potifeba tfidéni. Brzy bylo jasné,
7e se toto obdobi da rozdélit do tii fazi. MozZn4d je téch fazi i vice, ale my
je nezndme. Nicméné zaldtek a zdvér polatecni faze jsou pomérné zie-
telné.

Symptomy. Prvnim nevysvétlitelnym symptomem byla kfe¢ ¢&i stah,
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o kterém jsem se jiz zminoval. Ten byl o nékolik mésici pozdé&ji nasle-
dovédn , paprskem" ze severu, ktery vyustil v katalepsii. Opatrné experi-
mentovani pak pfineslo pozndni vibra¢niho stavu. Pozdéji jsem zjistil, Ze
tento smyslovy vijem je bézné hldSen ze zazitku spiritisti, okultistd a dal-
S§ich z konce devatendctého stoleti. V feci lidi z undergroundu se o tom
mluvi bézné.

Vibrac¢ni smyslovy vjem byl jediny symptom, ktery se vyskytoval po
celou dobu pocateéni faze. Presto se i tento symptom vyvijel. Prvni vib-
race byly hrubé a ¢asto je doprovdazely vizudlni predstavy kruhu elektric-
kych ,jisker". Frekvence se pohybovala kolem deseti cykld za vtefinu —
podle vizudlni ¢asové kontroly na hodindch. V zavéru pocatecni faze se
frekvence vibraci pohybovala okolo osmnacti cykld za vtefinu, coZ je pro
fyzické télo mnohem pfijemnéjsi. V pozdé&jsSich obdobich pocatecni faze
jsem tento efekt vyvolaval asi z 59 % zdmérné.

Druhym symptomem byl vysoky sy¢ivy zvuk, ktery jsem tichounce,
ale neustdle slySel v oblasti zvukovych center. Jakmile se jednou objevil,
pokracoval nepferuSené celou fazi. USni specialista urcil rento zvuk jako
»zvuk krve proudici zilami". Jinak bylo mé slySeni norméalni.

Oddéleni od fyzického téla se poprvé uskuteénilo asi tfi mésice po za-
Catku této faze. Prvni oddéleni bylo neimyslné, vétSina pozdéjSich oddé-
leni byla zdmérna. Oddéleni se vzdy konalo jen v ptfipadé, Ze se dostavi-
ly vibrace. Vyvolat vibrace bylo postupné jednodus$si a jednodus$si.

Z4dné dalsi vyznamné nebo opakujici se symptomy jsem nepozoro-
val. Po strance fyziologické mé tyto zkuSenosti spiSe uklidniovaly nez zner-
véznovaly ¢&i vysilovaly. V této fazi se nékdy vyskytly i fyzické projevy
vzruSeni a stimulace, ale nebyly ani ¢asté, ani nijak extrémni. Patfi sem
zvySeny puls, poceni a sexudlni vzruSeni.

Emocni vzorce. V prvni poloviné této faze byl dominantni strach z fy-
zické nebo psychické poruchy. Tento strach velmi zmirnily 1éka¥ské pro-
hlidky a konzultace s psychiatry.

Dalsim hlavnim faktorem byla zvédavost podpofend silnym spodnim

proudem uzkosti, vztahujici se k nefizenym a nepldnovanym vyzkumuim
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neznadma, k moZznému odsouzeni spole¢nosti a rodinou a k obavdm, Ze se
nebudu schopen vratit do svého fyzického téla.
Posloupnost experimentovdni. Po prvni zkuSenosti mimo télo se expe-

s

rimenty pohybovaly v rozmezi od pomérné zndmé ,,mistni" separace (tfi
metry a méné) pies objektivni zkoumadni pfi ¢dste¢ném oddéleni aZ k na-
v§tévam v lokalité I (soulasny prostor a Cas, tady a ted).

Metodologie. Zkoumal jsem zpuasoby navozeni vibra¢niho stavu, sou-
stfedil jsem se pfedevS§im na vyuziti magnetofonovych nahrdvek, jak jsem
jiz popisoval dfive. Déle jsem zkoumal metody naprostého uvolnéni za
plného védomi, coZje podminka navozeni vibra¢niho stavu. Zjistil jsem,
7e dosdhnout vibraéniho stavu bylo pomérné jednoduché, pokud se mi
podatilo za plného védomi zcela uvolnit.

Potvrdila se nezbytnost dychani usty. Jako efektivni metoda ,,dolado-
vani" vibraéniho stavu se ukdzalo mirné pohybovani spodni &elisti.

V této fazi jiz bylo zcela zjevné, Ze k oddéleni dochdzi pouze ve vib-
raénim stavu. Technika oddéleni se zkoncentrovala do jednoduché — je-
diné mySlenky: ,,vzhiru" nebo ,,pry¢". Nasledné testy ukdzaly, ze nefyzic-
ké pohyby v druhém téle jsou zplsobovdny pouhym pidnim nebo
mys$lenkou. Nepodafilo se mi vyfe$it problém kontrolovaného pohybu
do uréené destinace ani okamzity bezproblémovy ndvrat do fyzického téla.

Zdvéry. BEhem této faze jsem dospél k ndsledujicim zdvérim: (1) Dru-
hé télo existuje, je souldsti fyzického téla nebo je s nim prolnuté. (2) Dru-
hé télo se muzZe pohybovat a jednat nezdvisle na fyzickém téle. (3) Tyto
pohyby a jedndani mohou byt &astecné ovliviiovdny a ovlddany védomou
mysli. (4) Né&které smyslové vjemy jsou pocitovdny stejné jako ve fyzic-
kém téle, jiné jsou uplné jiné a nepopsatelné. (5) Nékteré pohyby ve dru-
hém téle se odehravaji v prostoru a Case, které jsou identické s prostorem

a Casem jeho fyzického protéjsku.
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STREDNI FAZE
(srpen 1959-zafi 1962)

Symptomy. Faze zalala mirnym infarktem. Neexistuji zddné dikazy, kte-
ré by spojovaly tuto nemoc s mymi experimenty, ale nedostatek dikazh
jesté nevyluduje moZzZnost, Ze tu jisté spojeni je.

Vibracni stav se vyvijel natolik, Ze se v pozdéjSich obdobich fize ma-
nifestoval jiz jen jako pocit tepla. To byl diusledek postupného zrychlo-
vani frekvence az do stavu, kdy jednotlivé pulsy jiz nebyly odliSitelné.
Zvukovy vjem ,syfeni” jsem zaznamendval po celou dobu rdze v nezmé-
néné podobé.

Oddéleni od fyzického téla se stdvalo méné procedurdlnim a tedy pfi-
rozenéjSim, problémy pfi ndvratu se objevovaly jen zfidka. Vibracni stav
jsem zdmérné navozoval za denniho svétla, spontdnné se dostavoval po-
zd€ v noci.

Zjevné fyziologické nasledky zlstaly stejné: Zadné vyCerpani nebo ner-
vozita, mirnda stimulace. Tyto ucinky jsem vzhledem k prodélanému in-
farktu peclivé sledoval.

Emocni vzorce. Na pocatku této faze jsem mél urcité obavy z moznych
fyziologickych ndsledkti. K tomu piispéla nemoznost udrZet experimen-
ty zcela pod kontrolou. Zddné negativni nasledky se ale neprokdzaly, ma
jistota rostla a strach ustupoval. Stdle pfitomné byly ovSem obavy vzta-
hujici se ke kontrole zplisobu néavratu do fyzického téla a také obavy, Ze
se z neznalosti prostfedi dopustim néjaké vazné chyby.

Posloupnost experimentovdni. DelSi navs§tévy v lokalité I byly méné Cas-
té a byly nahrazeny zpocatku netimyslnymi ndvs§tévami lokality II. V po-
zdéjsim obdobi této fize jsem objevil lokalitu IIl a nasledné ji zacal zkou-
mat. Stav ,mezicasu" jsem objevil ke konci této faze.

Metodologie. B&hem pokusl uskuteéfiovanych za denniho svétla jsem
pouZzival odpocitdvaci metodu relaxace. Stav na pomezi spanku a bdéni se
zménil na ted jiZ rozpoznany stav vibraéniho tepla. Dychdani usty se zauto-

matizovalo, ddle jsem experimentoval s ,,doladovdnim" spodni Celisti.
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Metoda oddélovani od fyzického téla ve 180° thlu se ukazalajako ve-
lice ic¢inna a spolehlivd. Testoval jsem a zacal pouzivat techniky pozitiv-
niho ndvratu.

Zdvery. (1) Znovu se potvrdila existence druhého téla. (2) Objevil jsem
lokalitu II, kterd mad jiné vlastnosti neZz lokalita I. (3) Vytvoftil jsem hy-
potézu o existenci lokality III, kterd ma vlastnosti podobné lokalité I, ale
odlisny stupent védeckého vyvoje. (4) Lidska osobnost pfezivd smrt a po-
kracuje v lokalité Il. (5) Komunikace mezi lidmi mtZe probihat na vys$-
§i nez jen ordlni urovni, a to ve stavu bdéni, spdnku i ve druhém stavu.
(6) Neékteré (vétsSina?) zivé lidské fyzické entity se oddéluji od fyzického

téla béhem spanku. Duivod tohoto oddélovani neni zndm.

ZAVERECNA FAZE
(tijen 1962-tfijen 1970)

V tomto obdobi jsem experimentovani omezil pfedev§im pro nedostatek
ptilezitosti. Musel jsem se zabyvat materidlnimi strankami zivota a také
jsem se soustfedil na hodnoceni jiZ provedenych experimentu.

Symptomy. Vibrace v této fazi zcela ustoupily, napifed se proménily
v pocity tepla a pozdé&ji do nedefinovatelného pocitu ,byti".

Oddéleni od fyzického téla bylo mozné pouze v tomto stavu ,byti"
a vyzadovalo jen minimdlni dsili. Jedinym fyzickym dusledkem byl mir-
ny pocit ztraty orientace, omdmeni a trochu nepfijemné pocity asi tak
devét hodin po experimentu. Zadné zvlastni pokusyjsem neprovadél a da-
vod téchto fyzickych dasledkd neznam.

Asi uprostied faze jsem trpél akutni hemoroidovou trombédzou, jejiz
vyskyt by se dal p¥ic¢ist na vrub zdzitku béhem experimentu, ktery jsem
provadél asi ¢tyfi dny pfed tim, neZ se u mé€ tento symptom projevil. Tim-
to fyzickym problémem jsem nikdy diive netrpél.

V této fazi jsem pozoroval mens$i potfebu spanku. KdyzZ jsem vSak byl

ospaly, musel jsem jit spdt, jinak jsem se citil fyzicky i duSevné nesmirné
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vycerpany. K vyrazné regeneraci pak postacilo jen pét nebo deset minut
spanku.

Jedinym dal$im zvla$tnim zaznamenanym tkazem byl ve dvou nesou-
visejicich pfipadech vyskyt stavu naprostého uvédoméni si ,,téméf bilo-
kace". Byl to stav plného védomi na urovni, kde bylo aktivni plné smys-
lové vnimani okoli, ale kdy mé ja bylo , 0 stupinek vedle". P#i obou
ptilezitostech jsem se védomé snazil kompletné se integrovat do fyzické-
ho prostiedi. Dusledky pobyvdni ve stavu ,,0 stupinek vedle" nejsou znd-
mé. ,,Sycéeni"” pokracovalo.

Emocni vzorce. Strachy, které se objevovaly v prfedchozich fazich, se
v této fazi zcela rozptylily. Divodem rozptyleni byla naprostd divérav me-
todu, jejiz pomoci jsem se mohl kdykoli okamzité vratit do svého fyzic-
kého téla. Zhodnoceni ziskanych informaci navic svéd¢i o tom, Ze tyto
zazitky nepfinédseji degradaci a ipadek, ale naopak slouzi vyvoji.

Soucasné se zacaly objevovat mens$i obavy o pokraCovani existence ve
fyzickém téle. Vysledkem byla rostouci lhostejnost k fyzickym nebezpe-
¢im. Duvod tohoto plsobeni je nezndmy.

Posloupnost experimentovdni. Vzhledem k naléhavosti jinych zdalezitos-
ti jsem Zaddnou posloupnost v této oblasti neplanoval. Experimenty se te-
dy konaly jen obclas, kdyZ se naskytla pfilezitost. Uskutecnil jsem néko-
lik dobie dokazatelnych navstév lokality I a II. VétSina navstév sméfovala
do lokality II a jejich vysledky ve vztahu k fyzickému svétu (lokalité 1)
byly nespecifické. Ke konci fize jsem zacal provadét pirisné védecky kon-
trolované pokusy v laboratornich podminkach.

Metodologie. Této oblasti jsem vénoval méné pozornosti, protoZe se
mi nepodaftilo vyfesit dva zdavazné problémy. Prvnim bylo vyvinuti tech-
niky navozeni stavu hluboké relaxace, kterého se mi datfilo dosahovat s ros-
toucimi obtiZzemi. Druhy problém byla chronickd neschopnost ovlivnit
cilovy bod. Vyzkousel jsem nejriznéjs$i techniky, ale vysledky nebyly uspo-
kojivé. Zéaklad celého problému spocCivd v rozporu mezi pfanim védomi
a nadvédomi. Ve druhém stavu mé evidentné silnéjsi slovo nadvédomi,

a cil cesty se tedy fidi jeho pfdnim.
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Zdvery. (1) Kdyz jsme ve druhém téle, muzeme fyzicky zaplsobit na
zijici fyzickou lidskou entitu, jestlize je tato v bdé€lém stavu. (2) Existuji
a otviraji se zde oblasti znalosti a v€domosti, které jsou pro védomou my-

sl tohoto experimentdtora zcela nepochopitelné.
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Statistickd klasifikace

Prvnim krokem k nalezeni néjakého smyslu v této hromadé dat bylo sta-
novit néjaké standardy méfeni a analyzy. Jiz po nékolika mdalo pokusech
bylo zfejmé, ze z béznych metod jich budeme moci pouzit jen nékolik.
Byly tedy vytvofeny uréité premisy a predpoklady, na jejichz zakladé pro-
bihalo tfidéni informaci. Zavéry, které z toho vyplynuly, maji tedy jen
takovou platnost, jakou maji naSe premisy, ze kterych se vychédzelo. Zde

jsou naSe prvotni piredpoklady.

1.SKUTECNE KVALITY EXPERIMENTATORA

Tim se nemini spoleenské postaveni, ale posouzeni charakterovych vlast-
nosti pokusné osoby. Tato osoba to muze myslet sebeupfimnéji, ale du-
véryhodnost musi byt jeji nejvnitinéjsi soucdsti. Co se tye mych vlast-
nich pokust, jsem ochoten podstoupit dodate¢na psychologicka,
psychiatricka nebo fyzicka vySetfeni, pokud by to pfineslo néjaké dalsi re-
levantni informace. To by mélo stacit k ustanoveni uspokojivého stupné

intelektualni ptijatelnosti.

2. PODOBNOSTI JSOU ANALOGICKE

To znamend, jednodu$e feeno, ze pozorované situace nebo uskutecné-
né akce jsou skute¢né podle stejnych standarda, jaké pouzivame pii po-
suzovani fyzického protéjsku ,tady a ted”. Bez ohledu na zfejmou ne-
kompatibilitu se souasnymi védomostmi a ndzory lidstva je realita zdzitku
ptijatelna, jestliZze je stejnd, pfiblizné stejnd nebo dostate¢né podobnd pod-

minkdm vnimani a interpretace v bézném bdélém fyzickém stavu.

2. VNIMANI A INTERPRETACE

Pifedpoklada se, Ze jejich pfesnost je sprdvnd a limitovand stejnymi ,,chy-
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botvornymi" faktory, jaké se vyskytuji v b€Zném bdé&élém fyzickém stavu.
Tyto faktory zdvisi na zkuSenostech, na prostiedi, na stupni inteligence
a emodlnim nastaveni subjektu. Pfedpokldddme, Ze smyslové vjemy ve
druhém stavu, ackoli jsou svou podstatou zjevné odli§né, podléhaji stej-
nému procesu uvazovani a raciondlniho vykladu. Objektivni analyza
a identifikace struktury, tvart, kvalifikace, klasifikace a jedndni jsou ve
stejném vztahu k vychové a vzdéldni jedince jako v béZném fyzickém bdé-
1ém stavu. Mysl je navic pifi vnimani informaci ve druhém stavu, které
pifesahuji jeji vzdéldni a zkuSenosti, pod silnym tlakem né&jak tyto infor-
mace interpretovat. V tomto pfipadé mysl nepfijme existenci nebo sku-
te¢nost nezndmého, ale identifikuje p¥ichdzejici informace v hranicich své
dosavadni zkuSenosti.

Jinymi slovy: musite pfedpoklddat, Ze pokusnd osoba referuje o svych
zé4zitcich pravdivé. Musite pfedpoklddat, 7ze to, co se déje ve druhém té-
le, je skute¢nost, pokud to spliiuje podminky skute¢nosti, které se pfed-
poklddaji ve fyzickém bdélém stavu. Musite pfedpokladat, Zze mysl ve dru-
hém stavu pracuje podobnym zptusobem, ale pouzivd jiné zplsoby vidéni,
slySeni a citéni a navic vyuziva je$té nékolik dalSich novych smyslid. Mu-
site pfedpokladat, Ze mysl odmita pfijmout nezndmy prvek ve druhém
stavu, a to aZ do té miry, e ho radé&ji chybné interpretuje. Musite pifed-
poklddat, ze zde dochdzi ke stejnym lidskym chybdm ve vniméni a inter-
pretaci vnimaného, jako v naSem béZném svété.

Pfijmeme-1i tyto premisy, je tfidéni a klasifikace 589 experiment,
které prob&hly béhem dvandcti let, ponékud jednodussi. Zde jsou nékte-
ré dalsi zavéry.

Ve snech neni uvazovdni, jakozto intelektudlni proces, pfitomno. Vé-
domi, tak jak tomuto pojmu béZné rozumime, je ,,mimo provoz". Na
udélostech se tedy podilime na &isté reaktivni a nekontrolovatelné urov-
ni, nebo jsme v pozici nepohyblivého pozorovatele, ktery neni schopen
zamérného jedndni, a na uddlostech se tedy nepodilime vibec. Vnimani
je omezeno jednim, maximdlné dvéma ,smysly". OkamZzitd schopnost

analyzy zde bud neni pfitomna, nebo se nepouzivd. Asociativni dezinter-
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pretace postihuje veskeré vnimani a jeji vysledky se uklddaji do védomé
paméti.

Druhy stav je opakem snéni stejné jako bdéni. Subjekt ve druhém sta-
vu rozeznava védomi ,jad jsem". Mysl se snaZi zachdzet se v§emi vjemy stej-
né, jako s nimi zachdzi pfi plném fyzickém védomi. K rozhodovéni a jed-
nani dochdzi na zdklad€ vnimédni a uvazovani. Sprdvnost vjemu se da ovéfit
zamérnym opakovanym a systematickym jedndnim. Zapojit se do déni
je stejné dualezité jako v normdlnim bdélém fyzickém stavu. Smyslové vni-
mani neni omezeno na jeden nebo dva smysly. Emo¢ni vzorce se zde pro-
jevuji silnéji nez ve fyzickém védomi, ale daji se stejné usmérniovat a kon-
trolovat.

Jestlize néjaky experimentdlni zazitek nespliioval vétSinu téchto pod-
minek, byl povazovadn za sen. Zbylé zkuSenosti byly hodnoceny znovu.
Pti hledani pfi¢in jsme dédle analyzovali okolni podminky. Pokud zde exis-
tuje néco, co tyto situace zplsobuje, je to velice nezfetelné, jak je vidét

z nasledujici tabulky.

Fyzické podminky Procenta 7  celku

(u uspésnych experimenti) (pfitomnost podminky)

Den 42,2
Noc 57,8
Teplo 96,2
Zima 3,8
Vlhkost (vliv nezjistitelny) -
Tlak vzduchu (vliv nezjistitelny) —
Vleze 100,00
Vestoje -
Severo-jizné (hlava na sever) 62,4
Vychodo-zdpadné (hlava na vychod) 19,2
Pozice neznama 18,4

Poloha M¢ésice a dalSich planet
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Uspésnych vysledkt bylo dosaZeno principidlné v situacich, kdy bylo tep-
lo a pokusnd osoba lezela severo-jiznim smérem. Slunecni svit, vlhkost
vzduchu, zmény tlaku, umisténi pokusné osoby ani gravitaéni sily Mé&si-
ce neprokdzaly zddny vyznamny vliv. Je mozné provést sofistikované&jsi
vyzkum experimentdlnich podminek, do dne$niho dne se v8ak nic tako-
vého neuskutecnilo.

Hodnoceni fyzického stavu bylo ponékud jednodu$si, protoZze ve vét-

§in€ pozndmek byl fyzicky stav pokusné osoby zminén.

Fyziologicky stav Procenta 7  celku
(u uspésnych experimenti) (pfitomnost podminky)
Normadlni zdravi 78,4
Mirna unava 21,2
Nemoc nebo zranéni 0,4
Unaveny 46,5
Odpoclaty 18,8
Primérné 34,7
Pied jidlem 17,5
Po jidle 35,5
Primérné 47,0
Mozny katalyticky faktor 12,4

(1éky, drogy apod.)

Ziskanda data ukazuji, Ze fyzickd nemoc, kterd je Castou soucldsti spontdan-
nich oddéleni od fyzického téla a pfechodem do druhého stavu, neni ni-
jak vyznamny faktor. Nejcastéj§im stavem je mirnda unava, ne hned po
jidle; 1ékové ¢&i jiné chemické stimulanty a antidepresiva nehraji Zddnou

vyznamné&j$i dlohu.
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Psychologicky stav Procenta 7 celku

(na zacatku dspé$nych experimenti) (ptitomnost podminky)
Klid 3,2
Rozladénost 8,9
Zaujeti 64,0
Ocekavani 11,9
Neklid 3,7
Emociondlni stimulace 9,0
Intelektudlni stimulace 6,5
Nervozita 0,7
Obavy 2,7
Stav neurcen 30,0

Pti klasifikaci psychologického stavu je tfeba vzit v dvahu, Ze pokud se
ma experiment viibec uskutecnit, musi byt lidskd , laboratoi" ve stavu jis-
tého nezbytného klidu, ve kterém se mohou objevovat podtény emoci
a sebepozorovani (introspekce). Také je tieba ¥ici, Ze do kategorie ,,oba-
vy" patii rizné stavy tzkosti a rozechvéni, z nichZ vét§ina se vyskytovala
v dfivéjSich dobdch experimentovani jako disledek pokust, které pfines-
ly znepokojivé a agresivni zdZzitky. Pocity ofekdavani, v riznych stupnich
intenzity, se Casto vyskytovaly soulasné se stavem ,klid".

Nasleduje analyza prvka kontroly.

Vyvoldm stavu Procenta 7z celku

(u uspésnych experimenti)

Zamérné 40,2
Spontanni 14,9
Neurcené 44.9
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Experimenty  se  zdmérnou indukct Procenta 7 celku

(u uspésnych experimenti)

Usp&§né 58,7
Vedouci ke spanku 13,6
Bez ti¢inku 27,7
Vedoucr
PouZité metody Uspésné ke spdnku Bez ucinku
Indukéni zvukovad paska 17,1 5,7 4,5
Opocitavani 24,0 4,5 12,9
Metoda vzpomindni 3,7 1,7 4,7
Kombinace metod 13,9 1,6 5,7
Ziejmé symptomy Procenta 7 celku
(u uspéSnych experimentil) (pfitomnost podminky)
Zvuk syceni 45,2
Fyzicka katalepsie 11,4
Vibrace 30,2
Pocit tepla 66,9
Ruzné 33,8

Ke kategorii ,,spontdnni" je tfeba poznamenat, Ze po aktivaci druhého té-
la jiz bylo pokrac¢ovdni pokusu zdmérné, to znamend, Ze jsem se do dru-
hého stavu dostal pfi bézném uvolnéni a vyuzil jsem pftilezitosti. Do ka-
tegorie ,neurcené" jsem zatadil pfipady, kde byla zfejmd samovolni
tendence, jejiZ vyvoj jsem vSak zdmérné pievzal do vlastnich rukou.
,,Uspééné" zahrnuje ty pfipady, kdy se podafilo vyvolat jeden nebo
dva symptomy, na jejichz zakladé doslo k ¢aste¢nému nebo celkovému

oddéleni od fyzického téla. ,Vedouci ke spanku" - sem pat¥i ty pokusy,
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béhem kterych jsem prosté a jednodu$e usnul. Jako ,bez ucinku" byly
hodnoceny piipady, kde se nedostavily zddné ziejmé vysledky, a také ty,
které nevyvolaly zddny ze zminénych symptomiu.

V tabulce ,,pouzité metody"” je hodnocena tUspésnost jednotlivych me-
tod. Techniky samotné jsou popsany v jiné Casti knihy a jsou vysledkem
evolué¢niho procesu zalozeného na metodé pokus-omyl. Indukéni péska
byla napfiklad pomérné icinnd, ale méla i nékteré podstatné nedostatky
a omezovala moZnost sebeureni. Z tohoto divodu jsem nejcastéji pouzi-
val metodu odpocditavani.

L,Symptomy" se musi zkoumat z pohledu evoluce. Fyzicka katalepsie
se projevovala jen v poldateénich tazich. Stejné tak vibracni efekt, ktery se
pozdé&ji zietelné vyvinul do pocitu tepla a béhem stfedni a zdvérecné faze
se dostavoval jen zfidka. Zvuk syeni vzduchu se objevil hned na pocat-
ku experimentovani a setrvaval po celou dobu v nezménéné podobé.

U kazdého uspésného pokusu jsem rozdélil zdroj ziskanych dat do na-

sledujicich kategorii:

Zpiisob vnimdnl Procenta 7 celku
(u uspésnych experimenti) (pfitomnost podminky)
Zrak 67,2
Sluch 82,7
Hmat 69,8
Chut 0,7
Cich 0,3
Pohyb 94,2
Ostatni 73,0

Zde je tfeba konstatovat, ze senzorické vjemy ziskané béhem jednotlivych
experimentd byly pfevedeny do podoby, kterd pfiblizné odpovidd vyse
vypsanym kategoriim. Neznamend to ov§em, Ze by pfijejich vnimédni mu-

sel byt pouzit nefyzicky ekvivalent odpovidajiciho nervového systému. Za
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soucasného stavu znalosti neni mozné potvrdit ani vyvratit existenci téch-
to nebo podobnych struktur ve druhém téle. Zatim nemdame ani zadné
zfejmé vysvétleni nizkého podilu chutfovych a ¢ichovych vjemt, mtzeme
se jen domnivat, Ze oba tyto smysly se aktivuji az pfi fyzickém kontaktu
s urditou latkou nebo s jejimi Casticemi. Na hmat by se méla vztahovat
stejnd omezeni, ale pfesto se umistil na pfednich mistech tabulky. Od-
povéd by mohla byt takova, Ze hmat pracuje vice na jisté drovni vysildni
a vnimani radiace, nebo Ze pokusnd osoba mé vice vyvinuty hmat nez
gich a chut.

Pohyb zde povazujeme za samostatnou kategorii vnimdni, protoZe ne-
ni pasivni, ale aktivni, a je jednozna¢nym zdrojem smyslovych vjemu stej-
né jako rovnovazny mechanismus fyzického téla, ktery vysila signdly do
mozku bez ohledu na impulzy ostatnich smyslovych orgédni, které mo-
hou doddvat informace souhlasné i protikladné. Ve fyzickém téle je ten-
to mechanismus zaloZen na vyuziti gravitace a setrva¢nosti, ve druhém té-
le to miZe byt podobné.

Do kategorie ,ostatni” jsem zatadil smyslové vjemy, které ve fyzickém
téle nemaji obdobu. Zplsoby vnimdni ve druhém téle jsou za hranici na-
Sich souclasnych znalosti a teorii. Nejptijatelnéj$i domnénka je asi ta, Ze
veskeré vjemy ve druhém téle jsou ziskdvdny z néjaké sily elektromagne-
tického spektra - bud vysildnim nebo pfijimdnim pfimo z magnetické-
ho pole, nebo z néjakého pole ¢i sily, kterd jesté ¢ekd na své objeveni —
spi§ nez z obdoby néjakého fyzického mechanismu. To by se dalo zjistit

pouze empirickym vyzkumem za pomoci multizdrojového testovani.

ANALYZA A KLASIFIKACE

Jednim z klicovych bodi fenoménu druhého stavu je aktivita a pfesnost
tfidéni vnimanych dat, které nase mysl provadi, a racionalitajednédni, kte-
ré je na tom zalozené. Zpravy o identifikaci byly sestaveny do nésleduji-

ci tabulky:
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Procenta 7 celku  vSech  vjemii

Zndmy Podobny Nezndmy
Konfigurace
(tvar nebo forma) 20,6 44 .4 35,0
Struktura 24,8 43,9 31,3
Casti 17,4 32,2 50,4
Zivotné
Inteligentni 65,4 75,7 30,7
Podlidské 7,1 1,3 8,7
Artefakt 27,6 23,0 17,4
Neznamé - - 43,2
Nezivotné 21,1 46,2 32,7
Abstraktni 62,1 62,2 81,8
Artefakt 37,9 37,8 18,2
Uddlost/akce
Pozorovéni 25,7 18,9 55,4
Zapojeni se 39,0 19,2 41,8
Analogicka 80,4 19,6

Z tabulky mizeme odvodit, ze vétSina Cinnosti ve druhém téle méla né-
co spole¢ného s inteligenci humaniodniho typu, probihala ve zndmém
nebo podobném prostiedi a pouzivaly se pfi tom identifikovatelné pfed-
méty. Tento trend se ovSem obrati, provedeme-li rozbor uddlosti samot-
né. Z toho je ziejmé, Zze mnohé z toho, co jsem ve druhém téle prozil,

pifesahuje hranice mych znalosti a zkuSenosti.
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VYZNAM PRO DRUHY STAV
Nejvétsi problém ohledné vnimanych dat se objevil pfi snaze aplikovat
znamé fyzikalni, védecké, historické a socidlni struktury na zazitky ve dru-
hém stavu. Nésledujici tabulka tento problém jasné demonstruje:

Procenta  ze  vSech  uspéSnych  experimentii

Jind  nebo

FyzikdlIni pravidla Identickd neaplikovatelnd Nezndmd
Neaplikovatcind

Cas 45,2 49,1 5,7
Struktura hmoty 38,4 41,8 19,8
Zachovani energie 52,6 18,2 29,2
Silové pole (interakce) 12,9 3,7 83,4
Vinovd mechanika 7,4 2,0 90,6
Gravitace 37,9 17,1 45,0
Akce-reakce 72,8 26,7 70,6
Radiace 2,7 26,7 70,6
Soucasnd socidini pravidla

Obecni organizace 22,4 50,3 27,3
Rodina 33,4 41,4 25,2
Vztah muZ-Zena 12,2 50,7 39,1
Proces uceni 0,8 61,8 37,4
Dospivéani/starnuti 0,8 3,7 95,5
Geneticka asociace 3,1 5,8 91,1
Symbioticky vztah 8,1 52,8 39,1
Kulturni motivace 2,7 47,0 50,3
Zéikladni motivace 28,0 26,0 46,0
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Historické/ndboZenské

Technicky vyvoj 27,0 61,3 11,7
Politicka historie 27,0 44,5 28,5
Teologické premisy 4.9 64,2 30,9

Pii posuzovdni této klasifikace musime vzit v ivahu vyvoj technik a zku-

"

Senosti ve druhém téle. Kategorie ,,as" se vztahuje k pocitim plynuti Ca-
su ve druhém t&le a neni vztahovéana k fyzickému mé&¥eni ¢asu. Cas uply-
nuly ve fyzickém stavu zde neni prezentovan, protoze neni pro skutenost
druhého stavu dulezity. Ve sloupci ,identickd" je uvedeno procento pii-
padt, kdy se objevilo védomi plynuti asu. Ve sloupci ,jind/neaplikova-
telna" jsou ptipady, kdy byl uplynuly ¢as vniméan odli§né — budjako rych-
lejsi, zpomaleny nebo neexistujici. Sloupec ,,nezndmd" zahrnuje pfipady,
kdy v pozndmkach nebyla uvedena potfebnd data.

Ostatni védecké koncepty popisuji pouze podminky, akce a prostfe-
di tykajici se druhého téla a nevztahuji se k ,mistnim" experimentiim
a ndvs§tévam osob a mist ,tady a ted", kde zGstavaly vS§echny ,pfirodni"
zakony zachovéany.

Analyza socidlnich koncepti a pravidel pfedstavuje slozity problém,
ktery p¥indSi nutnost prizplisobit se prostiedi druhého stavu. Porozumé-
ni je nesmirné slozité, protoZe rozdily v moznostech, mySleni, jednani
a citéni jsou obrovské. Vysledny nesoulad a zmatek je popsdn na jiném
misté knihy.

Co se tyCe analyzy historickych a ndbozenskych koncepti, jsou uda-
losti zahrnuté do sloupce ,,identické” principidlné vysledkem ndavstév ,ta-
dy a ted". Ve druhém sloupci jsou v podstaté v§echny zkuSenosti z jinych
oblasti, neZ je na§ soulasny prostor a ¢as. Treti sloupec zahrnuje experi-
menty, ve kterych o téchto zdleZitostech nebyly podédny z4ddné zpravy.

Jak jsem se jiZz zminil v pfedchozim odstavci, experimenty se stdle vy-

vijely, a tim dochdzelo i ke zméndm ve vniméani. V prvnim sloupci jsou

Yo s ; . . o At Xt fao < .
pfevazné obsazena data ziskand z experimentl v pocateéni fazi naseho vy-
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zkumu, zatimco data ve druhém a tfetim sloupci se vztahuji spiSe k ex-
perimentim ze stfedni a zdvére¢né fize vyzkumu. Je ziejmé, Ze chce-
me-li pfesunout vysledky experimentd do oblasti ,,zndmy", musime na
né aplikovat zcela nové koncepty.

Klasifikace podle podobnosti a analogii vynesla do popfedi potiebu

jiného modelu lokalit.

Procenta pokusti, v nichZ byla zminénd charakteristika pfitomna

Lokalita 1 Lokalita LI Lokalita LLI

Rozdéleni lspésnych

experimentii 31,6 59,5 8,9
Cas 85,8 - 88,7
Struktura hmoty 75,4 52,5 75,8
Zachovani energie 58,3 33,9 91,9
Gravitace 54,0 23,3 87,11
Akce-reakce 60,2 20,7 67,3
Radiace 73,5 91,9 42,1
Obecni organizace 31,3 — 29,0
Vztah muZ-Zena 24,2 39,4 33,9
Proces udeni 1,9 - 0,2
Dospivani/starnuti 1,4 - 0,3
Geneticka asociace 5,2 - 11,3
Symbioticky vztah 12,8 - 33,9
Kulturni motivace 5,2 - 0,8
Z4kladni motivace 43,1 - 0,8
Technicky vyvoj 68,2 - 24,2
Politickd histotie 68,3 - -
Teologické premisy 13,7 - -
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Dalsi stavy, které nezahrnovaly pohyb, nebyly klasifikovdny, protoze ne-
zapadaly do zddné z téchto lokalit. To je blize popsano v kapitole 12. Lo-
kalita I se shoduje s materidlnim svétem ve vSech ohledech. Lokalita II
md mnoho aspektl, ale jen nékolik vzorct ¢i modelt je shodnych s mo-
dely ¢i vzorci v lokalité I. Je to oblast zndmych i nezndmych energetic-
kych poli, neni tam gravitace, ale ptisobi tam né&kolik zdkladnich fyzikal-
nich zdkont. Socidlné&, historicky a filozoficky ma lokalita II velmi malo
spole¢ného s lokalitou I.

Lokalita III je opravdu zdhadna. Je témér stejna jako lokalita 1, ale je
tu nékolik zdsadnich a nevysvétlitelnych rozdilti. To je patrné z tabulky
v fadce ,technicky vyvoj", ,politickd historie” a ,teologické premisy".

Opravdu komparativni studii téchto oblasti mize p¥inést jen Siroky

vyzkum vét$i vyzkumné skupiny. Jediné, co je k tomu tieba, je motivace.
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20

Nepriikazné

Po v8ech téch letech pofad jesté nevim, pro¢ se mi tato odchylka od ,,nor-
my" vlastné pfihodila. Zda se, 7e pro to neexistuje Zadné jednoduché vy-
svétleni. Lékaiské védy pro mé nemaji Zddnou urcitou odpovéd, z Cehoz
jsem stf¥idavé zklamany, smutny nebo jsem za to nékdy vdéény: zklamany
proto, Ze moje davéra v moderni védu byla hluboce otfesena; smutny pro-
to, Ze rozsidhlého védeckého vyzkumu se pravdépodobné nedoziji; a vdéc-
ny proto, ¢ i v na$i dobé& jsem objevil nékolik védct, kte¥i maji dost od-
vahy, aby se vazné se zabyvali teoriemi, které mohou zcela popf¥it v8e, co se
naudcili za celd 1éta studii, i hluboce zaZitd ndboZenska a etickd pravidla.

Jestlize tedy z4dnd ze soulasnych védeckych teorii bez nadmérného
pfekrucovani, tlateni, tahdni a vmadkdvani neodpovidd, zddlo by se cel-
kem smysluplné nabidnout premisu, kterd ziejmé& funguje. Koneckonct
je mozné dokdazat tfeba i to, Ze ¢lovék neni nic vic neZ par litri obarvené
vody. Potom je oviem potieba extrémniho tlaku, aby se fenomén do teo-
rie ,,napasoval”.

Nasledujici premisa si jisté zaslouzi, abychom ji vzali v uvahu, i kdyz
pro nis v naSem soufasném stavu osviceni muZe byt zcela nepfijatelna.
Z4dna jind teorie nenabizi vic vysvétleni a nenechavd méné& nezodpové-
zenych otdzek. Tim nechci tvrdit, Ze musi byt kazdopadné& platnd; jeji
platnost mohou urcit aZ budouci uddlosti. Na druhou stranu neexistuje
7adnd znama4 teorie, kterd by prokazovala jeji nepravdivost. Zaklad této
premisy rozhodné neni origindlni, jeji aplikace vSak ano.

Otédzka: ,,Co se stane s laboratornim zvifetem po ukondeni experi-

mentu?"

Ve vesmiru obydleném nejriznéj§imi vnimavymi bytostmi se planetdrni

prostiedi, ze kterého Zivot vychdzi, chova podle urcéitého typického mo-
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delu. Zakladnim pozadavkem je propustny ochranny §tit, ktery obklopu-
je celou planetu. Kdyz se normalni evoluci planetarni hmoty tento Stit
vytvofil, vznikly zaroven zdkladni podminky pro existenci zivota.

Stit se sklddd z plyni a tekutin dostatedné hustoty, aby (1) odrazely,
filtrovaly a/nebo pfeménovaly zdfeni z matefské hvézdy a dalSich blizkych
hvézd az do té miry, kterou jsou zivé bytosti schopny tolerovat; a (2) udr-
7ovaly vnitfné& vytvdiené teplo na primérné urovni nutné k prab&hu bio-
chemickych procesit.

Kdyz se $tit vytvofri, propusti k povrchu planety jen filtrované svétlo
a omezené zafeni. Viditelnost je pfisné omezena jen na blizké pfedméty
na povrchu a vertikdlné na méné nez jednu desetinu priméru planetdr-
niho télesa. Nejsou vidét zddné vzdalené hvézdy, mésice ani dalsi plane-
ty. PfinejlepSim je mozné obcas zahlédnout nejasny svit matefského slun-
ce, které se pohybuje od horizontu k horizontu, podle toho, jak se planeta
otaci.

V tomto prostiedi vznika a ve stdle $ir§im cyklu se vyviji zivot. Tam,
kde se takovyto S$tit nevytvofil a neudrzel po dostate¢né dlouhou dobu,
7zadny zivot nevznikne. Tam, kde se $it rozpadl nebo rozlétl do vesmiru,
Zivot zanikl, pokud zde nebyla pfitomna inteligence, jejiZ znalosti by by-
ly na takové trovni, Ze by ji dovolily vytvofit umély Stit.

Pfijata premisa potom fika, Ze vSechna planetarni télesa spadaji do
dvou kategorii - se §titem a bez $titu. Na pruasvitné zaStiténych planetdch
tedy muZe vzniknout Zivot. Neza$titéné planety zustdvaji holé a neni na
nich nic nez nezivd hmota. Odchylky od tohoto pravidla se objevuji jen
ve zcela vyjimecnych pfipadech.

Vyvijejici se vhimavy zZivot si v téchto podminkdch zaéne nejprve uvé-
domovat a pouzivat ty pfirodni sily, které vnima pfimo. Tyto sily, v po-
fadi podle vnimdani a pouziti, jsou: (1) psionické (tvo¥ivd myslenkova ener-
gie), (2) biochemické, (3) jaderné, a (4) gravitacni. Elektromagnetismus
je vyuzivan jen zfidka, zastdva spiSe vedlej§im produktem vyuziti jinych
sil, je to trochu jako kouf z uzite¢ného ohné.

Primarni pot¥eby vyvijejicich se zZivotnich forem jsou napliiovany za
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pomoci rozvinuti energie psi. Prvni z téchto energii, komunikace, je au-
tomatickym pradvem zrozence. Diky zkuSenostem a vzdélani dosdhne pro-
fesionality v pouZzivdni dalSich aplikaci energie psi, jako je pohyb a pie-
ména hmoty, ¥izeni a kontrola men$ich druhtt a komunikace a spojovani
s nimi v nefyzické ¥iSi.

KdyzZ se inteligentni formy Zivota vyvinou ve spole¢nosti a civilizaci,
dojde zcela prirozené k pochopeni a poznani dalSich téchto energii. Vét-
§inou jsou vysledkem touhy individua (a spolec¢nosti) oprostit se od ne-
ustdlého nudného a unavného pouZzivani sily psi. A tak jsou vynalezeny
mechanické prostiedky k obzivé téla, k opanovani a kontrole planetdrni-
ho prostfedi, k pfepravé hmoty, k urychleni pohybu a dokonce k modu-
laci a zesileni energie psi.

Tyto ostatni energie jsou za pomoci nefyzického vnimani ps/ rychle
spoutany a adaptovany k uspokojeni téchto potieb. V této fazi spolecnost
pravdépodobné dosdhne svého prvniho raciondlniho kontaktu s jinymi
spole¢nostmi za hranicemi rodné planety a s obyvateli nefyzickych svéti.

Timto zdvérenym krokem smérem k dospélosti se socidlni organiza-
ce spoji s nekoneéné vEtsi spole¢nosti intergalaktickou. Neni ndhoda, Ze
hlavnim vysledkem tohoto spojeni je nevyvratitelné pochopeni vztahu
svéta k jeho stvofiteli. Mylné fantazie a domnénky okamzité zmizi. Nor-
my, ve kterych se inteligentni Zivot miZe vyvijet a rozSifovat, jsou napev-
no vpleteny do pravidel a energetickych zdkont a aplikovdny se stejnou
pfisnosti.

V ddvné minulosti védély mnohé z téchto socidlnich organizaci o ema-
nacich energie psi niz§iho fddu z vnéjsiho okraje jedné nezndmé galaxie.
Zpocatku tento fenomén vyvolal jen mdlo zdjmu. Kvalitativné i kvanti-
tativné se zddlo, Ze to nebude nic vic nez néjaka subinteligentni animal-
ni transmise. Potom v$ak jeden nevytiZzeny technik napojil jen tak ze zvé-
davosti tento surovy prichdzejici zvuk do ndhodné vybraného tfidiciho
ptistroje. K jeho pfekvapeni se na vysledném grafu objevily obCasné za-
blesky aplikované energie psi.

Tato zvlastnost ho tak zaujala, Ze provedl prizkum energie psiv této
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oblasti. Jak pfedpoklddal, zacinala se tu vyvijet novd spolenost. Objev
ho natolik vzrusil, ze vyslal standardni vysilani v komunikaci ps/, uréené
pro nové spolecnosti.

Je zvlastni, ze neobdrzel zddnou odpovéd. Vysledky dalSich vysildni
byly stejné neuspésSné. To byla rozhodné rarita. Byl vysldn ekologicky
tym, aby tuto anomadlii fyzicky prozkoumal.

Vyzkumnici urdili jako zdroj tohoto vysildni tf¥eti planetu v desaté tii-
dé hvézdného systému. Kdyz krouzili kolem samotné planety, méfeni
a pozorovani ukdzala, ze neméla parametry vhodné k vyvoji inteligentni-
ho zivota. Plynovy planetdrni obal byl poruseny a nemél dostateéné fil-
traéni schopnosti. To evidentné umozinovalo neobvykle velkému mnoz-
stvi radiace pronikat az k povrchu planety, a to az do té miry, Ze slunce
bylo z jejiho povrchu jasné viditelné stejné tak jako dalsi vzddlené hvéz-
dy a planety; ty bylo vidét ze zastinéné strany.

Celou planetu také prostupovalo velmi intenzivni magnetické pole vy-
tvofené velkou rotaéni rychlosti planety a dal§imi faktory. To, spolecné
s nezvyklou radiaci, mélo zfejmé velice silny vliv na vznikajici spole¢nost.

Zblizka byl hluk psitémér nesnesitelny. Bez zatizeni, které ptfed tim-
to hlukem chrédnilo nebo ho usmérnovalo, bylo pro skupinu nemozné na
povrchu planety viibec ptistdt. Dojem z této energie ps/ byl surovy, ira-
ciondlni, neuspotfddany, nekontrolovany a neobjektivni. Vizudlni pozo-
rovani nicméné odhalilo pocédtky socidlnich skupin, hmotnych vyrobkt
a dobyvani zivotniho prostiedi.

Jeden z ¢lend skupiny nastésti pracoval na technikdch osobniho stiné-
ni energie psi. Nabidl se, ze se pokusi navdzat fyzicky kontakt na planeté
samotné. Udé&lal to, zatimco ostatni trpélivé cekali v ukrytu na holém
a kifehkém satelitu planety.

Navstéva ukdzala, Ze pfiprava tohoto dobrovolnika byla v takto ex-
trémnich podminkédch zcela neadekvédtni. Po chvili se musel vratit a byl
mentalné zcela vyCerpan. Piesto se mu na nékolika mistech planetdrniho
povrchu podafilo uskuteénit kontakt. Byla to pravda. Vznikala tu nova

spole¢nost, ale v nepfedstavitelné omezenych podminkach. Vibec zddna
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znalost, pochopeni nebo pouziti energie psi. Pf¥i pokusu o komunikaci
pomoci energie psi obyvatelé této planety bud v panice utekli, nebo pad-
li tvdii k zemi a vydavali silnou energii ps/, jako by byli v pfitomnosti
stvotitele. Paradoxni je, Ze peclivda analyza energie psfobjevila ve védomi
téchto jedinci obcasné zablesky univerzalnich zdkont, coZz dokazuje, Ze
semeno bylo opravdu zaseto a ze se zde vyvine socidlni struktura podle
pldnu, bez ohledu na prostiedi.

S timto védomim se vyzkumnici vratili do své vlastni spolecnosti, aby
o problému dale hloubali. V pozdéj$ich dobéch se jini, 1épe vybaveni ba-
datelé Cas od Casu vydali k této planeté a pozorovali zapas vyvijejiciho se
inteligentniho Zivota. VSechny nav$tévy zachovdvaly zdkony, platné pro
nové spolecnosti, takze nedoSlo k zddné pfimé podpofte, kterd by mohla
sméfovat k vytvofeni dominance jedné kultury nad druhou. NéEkdy se
stalo, ze badatelé objevili inteligentni aplikaci energie psi na, individudlni
urovni a podpoftili ji. Pfes veSkera preventivni opatieni ov§em dos$lo k to-
mu, Ze tyto ndvstévy posilily myty a legendy, které vznikly na zdkladé
pfedchozich kontakti. Jen zcela vyjimecné ziskali badatelé skrze energii
psi. od jednotlivce objektivni odpovéd. Z4dnd z odpovédi nebyla pfene-
sena do bézné praxe.

V souclasné dobé se situace vyrazné zménila. Rutinni monitoring ener-
gie psia konzultace s nehmotnymi inteligencemi ukazuji, Ze zminénd ci-
vilizace se prekvapivé dostala do jaderné faze, i kdyz se stédle jeSté nacha-
zi ve fazi biochemické. Pouziti jaderné sily nevyhnutelné vedlo k poznani
zakonu tihového zrychleni, z ¢ehoz se d4 usuzovat na brzkou $anci na me-
zihvézdné cestovani. Bez dokonalého porozuméni polim energie ps/ by
mohl byt kontakt nové ne-psispolecnosti s jinymi socidlnimi organizace-
mi naprosto katastrofdlni. Pokud se podafti uskuteénit mezihvézdné ces-
ty, je takovy kontakt jisty.

S timto vyhledem se vyzkumné skupiny zacaly je$té vice snazit nava-
zat kontakt, aniz by vdzné&ji ovlivnili dynamiku nového spoleenstvi. Je
to slozité, protoze zde potfad existuji stejné prekdzky. Stdle pfetrvdava ori-

entace na ,bozska" vysvétleni. Néktefi z téch, ktefi byli kontaktovani,
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ztratili schopnost zdravého uvaZzovani a byli izolovani jako pacienti, trpi-
ci néjakou chorobou. Jakdkoli delsi komunikace v energii psije oznalo-
vana za néco neskute¢ného nebo za sen (termin pouzivany v této spolec-
nosti k identifikaci nekoordinované energie béhem obdobi odpocinku,
kterd je podobnd jako energie kojenci a malych déti v béZnych spolec-
nostech).

Nejvice frustrujici jsou pokusy o komunikaci s intelektualnimi vad-
ci. Ty byly bez vyjimky netuspésSné. Vyzkumy naznacuji, Ze je to vysledek
totdlniho soustfedéni na studium hmoty, historického odmitdni veSke-
rych fenomént, které maji néco spole¢ného s energii ps/, a s neschopnos-
ti pochopit jakykoli jiny zpisob komunikace nez ten, ktery je zprostied-
kovavan senzorickymi organy zachycujicimi svétlo, zvuk (vibrace
plynového obalu) a zmény elektromagnetického zédfeni (mechanicky vy-
volané i pfrevadéné).

Nékteré drobné uspéchy byly zaznamendny pii pokusech s osobami,
které nebyly inhibovany ,,védeckou" vychovou a vzdélanim. Podaftilo se
dosdhnout produktivni vymény raciondlnich mysSlenek s nékolika relativ-
né nevzdélanymi obyvateli, ktefi se téméf¥ neméli co odnaucovat a nemé-
li Zddnou prestiz, jejiz ztrdtou by mohli utrpét. Interpretace ziskanych dat
je v téchto pripadech bohuZel ¢asto znacné zkreslend. Vedouci autority
spole¢nosti navic vétSinou odmitaji svédectvi téchto jedinct s odivodné-
nim, ze jsou nevzdélani.

Ptesto se stdle pokraduje v praci. PouzZiva se zafizeni vysilajici vysoké
déavky energie psiv nadéji, Ze se podafii néjak proniknout k ¢lentim této
spole¢nosti béhem jejich bdélého, aktivniho stavu. Kazdy jedinec, ktery
je intelektudlné trochu na vysi a navic je objektivné zvédavy, je — nékdy
i bolestivé — poucovdn o zdkladech komunikace za pomoci energie psi.
NéEktefi jini jsou docasné vyzvednuti ze svého prostiedi — bud ve formé
hmotnych ¢dstic nebo jako entity energie psi, jsou testovdni a zkoumani
za ucelem nalezeni kli¢e k feSeni.

Z4dnd prim4 akce se konat nebude. To je v souladu se zdkonem ochra-

ny, ktery plati pro veSkeré mensi socidlni organizace. Je totiz mnohokrat

.- 254 -



prokdzanou skutecnosti, Ze tyto spoleénosti zaniknou, jestlize se setkaji

s vyspélejsi civilizaci.

Detaily této hypotézy mohou byt chybné, motivace jind, ale jeji podsta-
ta by viilbec nemusela byt daleko od skutecnosti. Ve skutenosti bychom
pro ,,né&" totiZ nemuseli byt o mnoho vic nez zajimava laboratorni zvita-
ta, kterd jsou uZite¢nd k nékolika experimentiim, ale jinak témé&f k nice-
mu.

Jestlize se takové pokusy o komunikaci uskutecnily a uskuteé¢nuji, moh-
lo by to vysvétlovat mnohé zahady v historii lidstva. Rozhodné by to udé-
lalo tlustou ¢aru pfes minulé i soucasné ndbozenské teorie, protoze uda-
losti, které se ptripisuji Bohu a jeho nejriznéj$im pomocnikim, by ndhle

Védy o zivoté, zvlasté ty, které se tykaji mysli, duse, osobnosti a neuro-
logickych funkci, by musely projit zdsadni zménou. MoZnd bychom po-
rozuméli fyzickym i psychickym nemocem za pomoci exaktnich znalos-
ti, které by vystfidaly dnes pievazujici vdgni predpoklady.

Nejsnadné&ji by se asi prizpasobily pfirodni védy. Zde by experimen-
tovdni a extrapolace byly pomérné jednoduchou zéleZitosti, s novymi in-
formacemi by se nové teorie budovaly na pomérné solidnich zédkladech.

Na osobni drovni by vySe popsand hypotéza nabizela smysluplné vy-
svétleni mnohych mych zkuSenosti. K objasnéni vSech téchto zalezitosti
by bylo nutné nové zkoumdani bod po bodu. Stejné jako psychiatr, filo-
sofnebo kdokoli jiny, kdo strdvil zivot vyzkumy zaméfenymi jednim smé-
rem, bych nerad znovu ménil smér.

Nasledujici zkuSenosti vS§ak nelze zcela ignorovat. Objevily se v prvni
fazi experimentovdni a jsou zde z mych zdpiskG pfepsdny téméf slovo od

slova.
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9. 9. 1960 noc

LeZel jsem v severojiznim sméru, kdy? jsem najednou ucitil, Ze se kou-
pu  ve velice silném paprsku, ktery zFejmé prichdzel ze severu, 7 mista
asi 30° nad horizontem, a ktery mé zcela  znehybnil, jakoby pFimra-
zil. Byl jsem  ipiné  bezmocny, bez viastni vile,  mél jsem pocit, jako
bych byl v pfitomnosti velmi mocné sily — jako bych s ni byl v osob-
nim kontaktu.

Ta  sila méla inteligenci  pro  mé  nepochopitelnou,  prichdzela  piimo
(paprskem?) do mé hlavy a zddlo se, Ze prohleddvd vSechny mé vzpomin-
ky. Bylo to opravdu désivé, protoZejsem proti jejimu  vniknuti nemohl vii-
bec nic délat.

Tato  inteligentni sila mi vnikala do hlavy pifimo nad Celem a  nena-
bizela mi Zddné uklidiiujici myslenky,  Zddnd  utisujici slova.  Zddlo se, Ze
si neuvédomuje Zddné mé emoce nebo pocity.  Neosobné,  spésné a  defini-
tivné hledala v ~mé hlavé néco konkrétniho. Po chvili (moind to byl jen
okamzik) zmizela, jd jsem se Lreintegroval, vstal jsem, otidsl se a vysel

jsem  ven, abych se nadychal Ccerstvého  vzduchu.

16. 9. 1960 noc
Toté7 neosobni  sondovdni, stejnd sila, ze stejného ihlu. Tentokrdt jsem
vsak  mél silny pocit, Ze jsem s touto inteligenci neodvolatelné svdzdn
loajalitou, Zejsem s ni byl svdizdn vidycky a Ze mdm zde na zemi ur-
Cité posldni. To poslini se mi nemusi nutné zamlouvat, ale byl jsem
k nému wuréen. Mél jsem dojem, Ze obsluhuji ,Cerpaci stanici", Ze je to
Spinavd,  obycCejnd prdce, aleje to moje price ajd to nemiZu vibec ni-
jak  zménit.

Méljsem pocit obrovskych  trubek, tak starych, Ze byly celé zarost-
lé a zrezavélé.  Protékalo jimi cosi jako olej, ale mélo to mnohem vét-
ST energii nef olej a bylo to nutné potieba nékde jinde, kde to mélo da-

leko  vétsi hodnotu  (domnénka: ne na této  materidini planeté). To jiZ
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trvalo  celou  vécnost a byly zde ijiné,  konkurenéni skupiny,  které ta-
ké odvddély stejnou  hmotu, a tato hmota byla kdesi v jakémsi vzdd-
leném  bodé premériovina  na  néco, co bylo cenné pro entity, jejich?
existence je  daleko  za hranici  mé  schopnosti porozuméni.

Inteligentni sila  opét ukoncila svou  ndvstévu a rychle se vzddlila.
Jd jsem po chvili vstal, mél jsem depresivni pocit a Sel jsem do koupel-
ny, protoZe jsem citil, Ze se potrebuji po prdaci umyt (ackoli mé ruce

byly zcela  (Cisté).

30. 9. 1960 noc

Toté? jako  16. 9. Znovu jsem  mél pocit, Ze jsem  obsluha Cerpacl sta-
nice, Ze ona entita ke mné sestupuje skrze paprsek (?) a opét prohle-
ddvda  mou  mysl. Tentokrdt je  dokonce zajimalo, co  konkrétné ovlddd
mé dychdni. Zddlo se mi, Ze chdpu, Ze tyto entity hledaji néjakou sub-
stanci,  kterd by jim umoZnila dychdni v zemské atmosféfe, a Ze v mé
mysli se objevil obraz vdcku nebo pytlicku o  velikosti asi pét krdt sedm
centimetrii a  toustce i centimetri,  ktery byl povésen na opasku  ko-
lem pasu a byl na ném ndpis ,timto zpisobem ted’ dychdme". To mi
dodalo  odvahy  opravdu se pokusit o  komunikaci,

Mentdiné (moind i ustné?) jsem se jich zeptal, kdo jsou, a dostal
Jsem odpovéd’, kterou jsem nebyl schopen preloZit ani pochopit. Potom
jsem citil, Ze se chystaji k odchodu, a poZddal jsem o néaké znameni,
Ze tam opravdu byli, ale tim jsem je jen pobavil.

Potom prudce  vyletéli  vzhiiru, zatimeco jd jsem je volal a prosil. Byl
jsem sijist,  Zejejich inteligence a zpisob mysleni se vymykd mému  chd-
pdni, Ze to neosobni, studend inteligence bez jakychkoli emoci, jako je
ldska ¢ soucit, kterych my si tolik vdzime. MoZnd je to ona vSemohouc-
nost, kterou  nagyvdme Bih. Je snadné si predstavit,  Ze podobné ndvsté-
vy jako tato, které se v historii lidstva uskuteCnily, se mohly stdt zdkla-
dem vsech  nasSich  ndboZenskych presvédceni. NaSe dnesni znalosti  ndm

neposkytuji  lepsi odpovédi nef ty,  které jsme dostali o tisice let dFive.
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Tou dobou se jii rozednivalo a jd se posadila plakal. Vzlykal jsem
jako  nikdy predtim, protoe jsem  beznadéjné védél, e Bih  mého  dét-
Sti, cirkve i ndboZenstvi celého svéta  neni takovy, jakého jsme ucti-

vali, a Ze po zbytek Zivota budu trpét ztrdtou této  iluze.

Jsme tedy jen zbyld laboratorni zvifata? Nebo tieba tento experiment sta-

le jesté probihd?
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Predpoklady: odiivodnené?

T&m, kteii jsou vzdélani v humanitnich védach, se miZze zdat, e mate-
ridl, ktery jsem zde shromdzdil, je jen pokracovanim tisice let staré mys-
lenkové linie. A tak tomu také je. Proc je to tedy ted dilezité?

Prvnim divodem je to, Ze tento materidl nevznikl jen diky ¢tenim
a studiu minulosti. VSe, co je tu popsdno, se odehrédlo a odehrava ve dru-
hé poloviné dvacatého stoleti. Mé vysledky vychdzeji z faktd. Pokud jsou
ma zjisténi opodstatnéna, pak je mozné, zZe organizovany seridozni vé-
decky vyzkum druhého téla a druhého stavu za pomoci modernich tech-
nologii mutZe ve védomi lidstva zpusobit kvantovy skok, ktery bude
stejné vyznamny, nebo mozna je$té vyznamnéj$i neZ kopernikovskd re-
voluce. Mozn4d je to puklina, kterd se zméni ve vratka a pozdéji branu do

nové éry historie lidstva.

PREDPOKLAD: MOZNOSTI ZIJICIHO CLOVEKA

Zijeme v intenzivnd materialistické spole&nosti, a to je jeden z divoda,
pro¢ jsme si zvykli na predstavu, ZzZe lidské bytosti jsou ve své podstaté
omezeny hranicemi svého fyzického téla. TakZze: okraj zivé lidské entity
— okraj oblasti, kterou ovliviiuje a kterou je ovliviiovdno — sahd za fyzic-
ké télo a védomou mysl. Slozeni této oblasti neni ani materidlni ani mo-
torické, ale je tvofeno mySlenkami a emocemi. Vysildni a prijimani dat
je kontinudlni a ptisobi na v€domé i nevédomé udrovni, a to v kazdém
okamziku zivota, ve spanku i v bdélém stavu. Informace pfijimané lid-
skou entitou v tomto stavu mohou byt prospésné nebo destruktivni, je-
jich pasobeni zdvisi na interpretaci, kterou jim ptiftkne nevédomi. Reak-
ce na tento staly pfisun dat je mozné objevit v nejriaznéjSich fyzickych
i dusevnich stavech jedince.

Napftiiklad - tento okraj dosahuje az k vaSemu vzdédlenému pftiteli.
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Piitel na vds mysli, objektivné nebo emociondlné€. V tu chvili - nevysvét-
litelné — si na néj vzpomenete, aniZ by vzpominku vyvolala néjaka aso-
ciace, kterd by ji objektivné mohla spustit. To se déje tak Casto a ptipa-
d4d ndm to tak obvyklé, Ze si vibec neuvédomujeme, jak je to dileZzité.
Piidejte k tomu téméf nekoneénou slozitost a riznorodost soulasnych
i minulych lidskych vztaht. Teprve potom si ¢lovék zatne uvédomovat
mnoZstvi a rozmanitost pfijimanych informaci.

Kiesfanskd etika se zfejmé& pokousi vysvétlovat tuto skutecnost ab-
straktnim podobenstvim. MySlenky, kterymi na vds pusobi vasi sousedé,
piatelé i neptiatelé, vyznamné ovliviiuji vase duSevni ja a skrze né&j ovliv-
nuji i vase fyzické télo. Je také celkem jasné, Ze osoba s vétS$i a soustavnéj-
§i zkuSenosti v lidskych vztazich bude dostdvat vét§i mnozstvi ovliviiuji-
cich informaci; mnoZstvi téchto informaci je pfimo dumérné mnozstvi
zkuSenosti. Svétovi viidci, na néz miliony lidi vysilaji informace asto na-
bité emocemi, vlidnymi i nendvistnymi, nesou nepfedstavitelné bfeme-
no. Uvédomte si také, ze to, co vyvoldavate v ostatnich, se vim vSechno
vraci.

Zkuste si pfedstavit neviditelnou nervovou sif, kterd se od vés tdhne
ke v§em lidem, se kterymi jste se kdy setkali. Po této siti jsou od vds i k vdim
neustdle vysildny signdly (mys$lenky). K t&m, ktefi na vds mysli &asto, at
jiz védomeé ¢&i jinak, vedou silné, dobfe prichodné komunikaéni kanaly.
Na druhém konci této $kdly jsou potom ti, ktefi na vds pomysli tieba jen
jednou do roka. Prozkoumejte to nesmirné mnozstvi lidi, které jste kdy
potkali a se kterymi jste se seznamili, pfidejte k nim ty, které jste ovliv-
nili nevédomé, a nejspi§ si zacnete uvédomovat mozné zdroje mnoha ab-
straktnich signdld, které vds v urCity moment ovliviiuji.

Kvalita signdlu se zjevné velmi 1is§i a zavisi pfedev§im na intenzité emo-
ci béhem pfenosu. Cim intenzivné&jsi emoce, tim leps{ signél. Jsou-li emo-
ce ,,dobré" ¢i ,8patné”, to kvalitu pfenosu neovliviiuje.

Opadénd strana se chovd uplné stejnym zplsobem. Vy vysildte k tém,
na které myslite, a oni jsou ovlivnéni tim, co si myslite. ,,MySleni" se zde

tykd vSech duSevnich funkci, které probihaji téméf zcela na nevédomé
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urovni a které jsou ve své podstaté piedevSim emociondlni a velice sub-
jektivni. Jestlize probiha tento pfenos mysSlenek védomé a zdmérné, ¥ikd
se tomu telepatie.

Mnoho toho stéle jeSté nevime. Zdesetindsobi se pfenos mys$lenek bé-
hem spdnku? Zanikne tento efekt, kdyZz lidskd entita ,,zemfe"? Tyk4 se to
i zvirat? Na kazdou odpovéd pfipadd stovka nezodpovézenych otazek.
Ptfesto je to prvni krok k roz§ifenému konceptu zkuSenosti fyzického Zi-

vota.

PREDPOKLAD: REALITA EXISTENCE DRUHEHO STAVU

tim nezndmych divodi se mnohé — pokud ne vSechny — lidské bytosti
béhem spanku s pomoci druhého téla docCasné oddéluji od svého fyzic-
kého téla. AZ na vyjimecné pfipady se to déje bez védomych vzpominek.

Tyto ptipady nicméné poskytuji nékteré pfekvapivé udaje a statisti-
ky. Je nepfedstavitelné, Ze by nékterd experimentdlni ,schopnost” moh-
la byt zcela unikdtni. Jestlize toto oddéleni muze piedvést jedna osoba,
musi existovat dal§i zijici lidé, ktefi mohou délat totéz a pravdépodobné
jesté lépe. Ale kolik jich je? Umi to jeden z tisice? Jeden z desetitisice? Ze
statisice? Z milionu? Pfedpoklddejme tfeba, Zze védomé a pravidelné je od-
déleni od fyzického téla schopen jeden ¢lovék z milionu. To by zname-
nalo, Ze v tuto chvili je na svété vice nez tfi a pul tisice lidi, ktefi jsou
schopni operovat ve druhém téle, a to pravdépodobné 1épe nez ja. Tako-
va skupina by pfi dobré organizaci mohla ovlivnit osud lidstva. To samo-
ztejmé vede k otdzce: ,Je dnes vétSina téchto lidi organizovédna? Ovliviu-
ji snad nas osud?"

Nez to celé odmitnete jako absurditu, uvédomte si, Ze ja jsem mohl
fyzicky ovlivnit jinou lidskou bytost ve ,Stipaci” epizodé. Jestli to muze
udélat jeden, mohou to udé&lat i druzi. 1 takovd zdanlivd mali¢kost, jako
je jedno Stipnuti ve spravnou dobu na spradvném misté do fyzického téla

jiné lidské bytosti, mize zménit svét. Neni tfeba ptili§ mnoho fantazie,
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aby si ¢lovék dovedl ptedstavit, Ze $tipnuti do mozkové tepny muiZe byt
pfi¢inou mrtvice nékterého pfedstavitele nékteré svétové mocnosti. Ne-
bo Ze Stipnuti do krvacejici tepny v mozku by mohlo nékomu zachranit
zivot. Jediné, co je potfeba, je schopnost a zdmér. Jestlize je tu néco, co
by takovéto akci mohlo zabranit nebo ji alesponn zkomplikovat, neni to
zjevné.

Osoba operujici ve druhém téle maze navic ovlivnit druhou osobu
mentdlné. Jak moc a jakym zplsobem jesté neni jisté, ale experimenty
ptfesto ukazuji, Ze to mozné je. Nemusi se to projevit ni¢im jinym, neZ
neklidnym spankem. Duasledkem viak mohou byt ne¢ekand nutkdni, stra-
chy, neurdézy nebo podrdzdéni. Z naSich informaci vyplyvd, Ze by zfejmé
nebylo potieba nic vic nez zdokonaleni technik, které by tyto akce umoz-
novaly podnikat kdykoli.

Moznd i to se jiz nékde déje nebo délo.

Umyslné pouzivani druhého téla by potom potencidlné pfinaselo ta-
kovou moc, proti které by ostatni prostfedky byly bezmocné. Ti, ktefi
tyto sily ovladaji, klidné mohou potlacit nebo odklonit jakékoli serioz-
néjsi studium v této oblasti. Pokud je historie néjakym voditkem, pak jiz
néco vyvoj v této oblasti jisté zabrzdilo. Jako prvni to byla hradba ne-
vzdélanosti. Potom rouska povér. Dnes jsou tu dvé bariéry: podezieni
organizovanych naboZenstvi a vysméch uzndvané védy.

Na druhou stranu je mozné, ze pouzivani této sily ma pod kontrolou
né&jaka ziva, inteligentni a neosobni sila, kterd mize zabrdnit jejimu ne-
konstruktivnimu vyuzivani. Existuji jistd znameni, Zze by to tak opravdu
mohlo byt. My miiZeme pouze doufat.

Ptedpoklddejme, Ze by sofistikovani lidé podstoupili seriézni vyzkum
druhého téla. Jeden po druhém by se naucili potfebné techniky a tato
skutenost by se stala obecné pfijimanou. Co potom?

Za prvé by byli 1idé osvobozeni od vSech nejistot ve vztahu k Bohu.
Jeho pozici ve vztahu k ptfirodé a ke svétu by méli jednoznaéné uloZenou
ve védomi. Nevéftili by, ale védéli by, jestli je smrt konec nebo jen pfte-

dél. S témito znalostmi a s rozS$ifenim zkuSenosti byjiz nedochédzelo k zad-
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nym nabozenskym konfliktim. Je pravdépodobné, Ze by si katolici, pro-
testanti, hinduisté, buddhisté a dalsi i nadédle zachovali svou individuali-
tu, protoze by védéli, ze v lokalité Il maji vS§ichni své misto. VSichni by
nicméné védéli, jak je to mozné a ze celé spektrum zahrnuje nekoneéné
mnoho moznosti. V8ichni by se to jisté snazili vysvétlit a fikali by: ,,To
jsme fikali celou dobu."

Mozna dojde ke znovuobjeveni technik modleni. Védomi, spiSe nez
vira, miZe naprosto zmé&nit oltdfni procedury. Clov&k by se systematic-
ky pfipravoval na Zivot v lokalité Il na zdkladé spolehlivych poznatki,
opros$ténych od mylnych vyklada a poktivenych vizi uniformovanych a re-
lativné nevzdélanych fanatik stfedovéku. Pfitom se bude muset vyrov-
nat i s fakty, kterd jsou nepohodlnd, nepfijemnda a tézko ptijatelnd. Tra-
di¢ni koncepty dobra a zla, spravného a Spatného by byly nepochyb-
né pfedmétem radikdlni redefinice. Pravda miZze bolet pfinejmensSim po
dobu celé jedné generace.

Také medicina by byla silné ovlivnéna. Pochopeni mozného vztahu
mezi fyzickym zdravim a druhym télem by jisté ovlivnilo ¢isté mechanic-
ké metody diagnostikovani a l1éCeni. P¥esny vztah mezi druhym télem
a fyzickym stavem neni znamy, ale mnohé si miZzeme domyslet. Dal$i néd-
znaky se ukazuji na poli psychosomatické mediciny, jejiz ispéchy postup-
né rostou. V téchto oblastech je ndrocné myslet s védeckou piesnosti.

Pod vlivem informaci ziskanych ve druhém téle by se psychologie
a psychiatrie zménila k nepoznédni. Tuto oblast lidskych védomosti by ta-
kové informace ovlivnily zfejmé jesté vice nez ndboZzenstvi. Definice neu-
rézy, psychézy, nevédomi, superega, id a dalSich pojmi by musela byt
zménéna nebo opusténa. Mohly by byt odhaleny skuteé¢né pfi¢iny dusev-
nich nemoci, a tyto nemoci by nebyly prosté jen nezvratné diagnostiko-
vany na zakladé nedostacujicich teorii. Je jist¢é mozné, Ze mnozi z téch,
ktefi jsou oznacovéani za schizofreniky, trpi spiSe néjakou nemoci druhé-
ho téla.

Z hlediska druhého stavu fyzicky bdélda a védoma lidskd bytost, kterd

kvili néjaké nedokonalosti nebo z dosud neznamych divodl zdroveni vni-
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ma impulzy z lokality II, miZe snadno mit problémy s pfijimanim této
dvoji reality. ,,Hlasy", které tolik ,,psychotiki" tdajné sly§i, mohou byt
velmi redlné. Katatonie muZe byt jednoduSe efekt oddéleni druhého té-
la, zptsobeného néjakym neobvyklym mechanismem, jako kdyby &lovék
opustil dim, nechal v ném zapnuté spotfebie a zapomnél se vratit. Ha-
lucinace o perzekuci, kterymi trpi paranoici, mohou byt také velice redl-
né interference z hrani¢ni vrstvy subhumdnnich druhua v lokalité II, kte-
ré mohou byt vysledkem néjaké bezdécné poruchy hrani¢ni bariéry v tom
kterém pftipadé¢.

Prace mysli samotné, automaticky systém operaci, samotna funkce
mozku, vztah k nadvédomi, k dus$i a k duchu, to v§echno se v tomto no-
vém pojeti mlZe stat naprostou samoziejmosti. Pokrocilé stavy védomi,
jak je popisuji mystikové, filozofové a narkomani, se mohou stit bézn¢
dosazitelnou zdlezitosti pro ty, ktefi po tom touzi a kte¥i to jsou schopni
zvladnout.

To vSe jsou jen drobnosti ve srovndni s pozdvizenim, jaké by nastalo
v kazdodennim Zivoté vSech lidskych bytosti, pokud by byl koncept dru-
hého téla akceptovan jako skutecnost.

Za prvé by prospana tifetina naSeho Ctyfiadvacetihodinového rozvrhu
pfestala byt zdhadnd a nevyzpytatelna. MoZnd bychom tomu poiad fika-
li spanek, ale alespont bychom védéli, co vlastné déldme. Na zakladé ome-
zenych duakazt pfedpokldddme, Ze spdnek je pfedev§im doba obnovovi-
ni energie. To muZe probihat celkem automatickym oddé&élovanim
druhého téla v riznych stupnich a vzddlenostech. V nékterych pfipadech
se muze oddélit jen nékolik centimetri, jindy miZe byt vzddlenost podle
na8ich fyzickych standardi méfeni nekoneénd. Jak mize oddéleni slou-
zit k regeneraci neni zatim znamo. Stejné tak neni znadmo, proc¢ se nékte-
fi vydavaji na dlouhé ,vylety" a jini zastdvaji blizko svého fyzického téla.

Pro to, ¢emu fikdme sny, dnes existuje dvoji vysvétleni. To prvni fika,
7e bézny sen je néco jako ¢innost pocitate v nasem nevédomi, ktery tiidi
pfijata data. Druhd teorie pravi, Ze sny jsou zivé vzpominky na zazitky, ale

ve skutecnosti by to mohly byt vjemy druhého téla cestujiciho v oddéle-
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ném a uvolnéném stavu. Existuji jeSté mnohé dal$i moZnosti, které tepr-
ve Cekaji na své objeveni. To miZe urcit az seridzni vyzkum v této oblasti.

V kazdém piipadé bychom naSim pfijemnym nebo désivym chvilim,
které nazyvame spankem, porozuméli a pochopili bychom, co jsou oprav-
du za&. Vysledkem by mohla byt uprava naSich ndrokt na spanek. MozZ-
na nam pak budou stacit jen dvé hodiny denné, kdyZz budeme pifesné vé-
dét, k ¢emu to slouzi. Nové vyzkumy mohou tieba prokazat, Ze pét minut
dobife uvazeného spanku kazdou hodinu je mnohem uc¢innéj§i metoda
obnovovani sil. Osmihodinovy no¢ni odpocCinek je moznd jen vysledkem
zvyku, jehoZ vznik byl podminén prostifedim. Studium druhého téla by

ndm na takovéto a podobné otdzky mohlo prinést jednoznac¢né odpovédi.

PREDPOKLAD: EXISTENCE TRETI SiLY

Je to energeticky prostiedek, jehoZ pomoci operuje druhé télo a ktery je
zfejm¢ podstatny pro mySlenkovy proces. Nevime, jestli tuto energii pro-
dukuji zijici entity nebo jestli to je trvale pfitomné silové pole, které ty-
to bytosti pouze modifikuji. Rozhodné vSak mda nékteré pozoruhodné
vlastnosti. M4 zcela zietelny vztah k elekt¥iné a k magnetismu. MaZeme
ji povazovat za tieti silu trojice, ktera je cyklickd. Elektfina se ma k mag-
netismu jako magnetismus k sile X a jako sila X k elektfiné. Odtud néa-
zev ,tieti sila", ktery nepochdzi ode mne. Trojice v nasi teologii ma moz-
na pivod v ddvnych dobdch, kdy byla znalost tfeti sily bé€Znou zdleZitosti,
a byla ustnim pfeddvanim piekroucena.

Jestlize mezi témito silami existuje interakce, je pravdépodobné, Ze pii-
tomnost jedné sily z trojice vytvofi sekundarni ¢i tercidlni vzorce mezi
druhymi dvéma. TakZe je mozné, Ze kdyz myslime, pouzivime tuto tie-
ti silu, kterd je jen mirné zastoupena v Cisté elektrické ¢i magnetické for-
mé. D4 se predpokladat, Ze se pasobeni této tfeti sily dd mé¥fit jiz existu-
jicimi pftistroji. Dodnes se o to vSak nikdo vazné nepokusil.

Na druhou stranu nejsou z24dné dukazy o tom, Ze by silnéj$i pouziti
elektfiny nebo magnetismu, nebo jakékoli kombinace elektromagnetic-

kého zareni, mélo za nasledek vznik vyznamného mnoZstvi energie tieti
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sily. Nicméné se zdd, Ze na vySe uvedené faktory reaguje podobné jako
svétlo.

Pokusy s jedinym zndmym transduktorem — lidskou mysli - ukazuji,
ze védomi se neustdle pokousi interpretovat tuto silu jako energii nebo vib-
race. KdyzZ se snazi ,pfelozit” toto energetické pole do zndmych zkuSenos-
ti, ,,vidi" a ,,citi" elektrické vodice, zdblesky a Casto skutecné fyzické Soky.
V jednom pokusu, ktery je popsdn v této knize, jsme se pokousSeli zjistit,
co se stane, pokud bude oddé&leni a pohyb ve druhém téle probihat ve Far-
radayové kleci, kde je fyzické télo ze vSech stran obklopeno silnym elek-
trickym polem. Zjistili jsme, Ze pohyb druhého téla skrze nabité stény kle-
ce neni mozny. Kdyz byl elektricky ndboj odstranén, problém zmizel.

V ranych stadiich mého experimentovani byly pokusy posunout se na
veétsi vzdalenost od fyzického téla omezeny néim, co pfipominalo bari-
éru z propletenych ktizujicich se dratt elektrického vedeni nad hlavou,
podobnych tém, které diive kfiZovaly ulice naSich mést a méstecCek. Jed-
nim z faktort, které mi pozdé&ji dovolily cestovat ve druhém téle na vét-
§i vzdéalenosti, bylo rozpoznani podstaty této bariéry a jejiho vztahu k elek-
tromagnetickému, zdfeni. Kdyz se ma mysl setkala s témito silami poprvé,
interpretovala je jako draty. Poté, co byly fddné identifikovany, byl jiz
prichod bariérou pomérné jednoduchy.

Tento vztah se také zietelné ukazal v popsané zkuSenosti, kdy se dru-
hé télo pohybovalo nad ulici podél magnetického pole drati vysokého
napéti, coz bylo pozdé&ji potvrzeno fyzickym pozorovanim. Kdykoli jsem
se ve druhém téle setkal s projevy energie tfeti sily, vnimal a interpreto-
val jsem je nejprve jako elektfinu.

V soucasnosti nemdme zZadnou prokazatelnou metodu méfeni nebo
detekce energie tfeti sily a dokud moznost jeji existence vazné nepfipus-

time, ani Zd&dnou mit nebudeme.
PREDPOKLAD: EXISTENCE LOKALITY II

Tato realita je koncept, jehoz velikost je pro lidskou mysl nepochopitel-

na. Presto veSkeré experimenty nevyhnutelné vedou k tomuto zavéru.
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Neni téZké rozpoznat, Zze lokalita Il byla pfedmétem lidskych snti a me-
ditaci v prab&hu celé lidské historie. Stejné tak neni t&€zké pochopit, Ze
pti nesCetnych pokusech popsat toto velké nezndmo ve zndmych pojmech
byly této lokalité pfipisovdny nejrizné&js$i vlastnosti. Podle naSich soucas-
nych poznatkd, to mize opravdu byt oboji - peklo i rdj, stejné jako pro-
stiedi, ve kterém Zijeme ted. Nejdilezitéjsi ale asi ziejmé& bude fakt, Ze
veétsi ¢ast lokality Il neni ani jedno, ani druhé.

Zatim nevime, jestli kazdy, kdo zemfe, automaticky ,,odchédzi" do lo-
kality II. Stejné tak nemame v soulasnosti Zddné dikazy, které by doka-
zovaly, Ze pfitomnost lidské osobnosti v lokalité Il je trvald. MoZna, ze
stejné jako vir i my postupné ztrdcime energii, postupné se rozptylime
a pfesuneme se z lokality I (tady a ted) do lokality II. Dovedu si pfedsta-
vit, %e vysledek tohoto procesu nam miuze zaruclit nesmrtelnost v tom

smyslu, Ze pfezijeme svou smrt, ale nikoli navzdy. Moznd, ze ¢im je osob-
nost silnéjsi, tim déle pak ,Zije" v tomto jiném stavu byti. Je tedy moz-
né, ze pfeziti je realita i iluze zaroven.

Zdé se, ze lokalita II nemd z4ddné hranice. Za podminek, se kterymi
jsem se doposud setkal, nemdme z4adny zplsob ani Zzddnou moZnost, jak
zméftit §ifku a hloubku tohoto podivné zndmého mista. Pohyb z jedno-
ho mista na druhé je natolik okamzity, Ze ndm nedovoli pozorovat ani
odhadnout relativni vzddlenosti mezi jednotlivymi oblastmi. Pokud se ty-
k4 naSich zjisténi, neexistuje zddné spojeni mezi misty v lokalité Il a na-
§im fyzickym vesmirem. Jednotlivd mista se mohou nebo nemusi shodo-
vat. Jisté je, Ze tato nemateridlni ¥iSe nemd svij stied na zemi, na které
zijeme. SpiSe se zdd, Ze jedna jeji mala ¢4st zahrnuje i na§ fyzicky svét a je
tedy pro nas jakousi ,vstupni branou".

Jsem piesvédcéen, Ze v této fazi neni pro lidské védomi mozné plné po-
chopit realitu lokality II. Bylo by to jako chtit po pocitadi, aby pracoval
v programu, ktery do néj nebyl nainstalovdn. Nase védomi tak, jak se do
dne$niho dne vyvinulo, neni na tento zptsob chdpani ptipraveno. To
oviem neznamend, Ze se takové védomi nemiize v budoucnosti vyvinout,

nebo Ze se jiz nevyviji. Kdyz ho budeme trénovat v zatim obskurnich ne-
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bo jesté nedostate¢né formulovanych technikdch, je dobfe moZné, Ze se
bude prohlubovat a rozSifovat a jednoho dne bude schopno tuto realitu
rozeznat a prijmout.

Na druhou stranu jsem si celkem jist, Zze nase podvédomi, nevédomi,
nadvédomi, nad-ja, duSe — nebo jak se nase nemateridlni ne-v€domi na-
zyvd — si je obecné v€domo existence lokality II a je s ni dokonce dobie
obeznameno. Nas$i nejuzndvanéjsi filozofové &asto uvaZovali nad otdzkou,
do jaké miry toto uvédoméni ovliviiuje naSe védomé mySlenky. Mnozi
z nich jsou presvédc&eni, ze fidi naSe jedndni. Zd4 se, Ze zdpisky z naSich
experimentld tuto domnénku potvrzuji. MozZnd jsme vlastnimi pany, ale
nikoli na urovni védomi. Nase jednani v lokalité II moznd velmi silné
ovliviiuje nasi denni ¢innost, aniZ o tom naSe védomé ja ma vibec potu-
chy.

Existuji doslova stovky strdnek pozndmek z experimentd vztahujicich
se k lokalité II, vétSina z nich je stédle jeSté nepieloZitelnd pro myslenko-
vé vzorce lokality I. VétSina z nich se také nepochybné tyka té Césti, kte-
ra pritahuje naSe osobni ji (podobné pfitahuje podobné) a kterd je pou-

hym zlomkem celku.

PREDPOKLAD: EXISTENCE KONTRADIKCE

Se zvitaty a ostatnimi Zivymi vécmi sdilime zdkladni Zivotni pfikaz, ktery
nas provazi jiz od chvile pocleti. Je silné&jsi neZ jakykoli jiny instinkt. Ten-
to pfikaz, ktery je nesmazatelné vryt v jadru na$i bytosti, zni: PREZIT!

Byla to tato sila, ktera vytvofila bariéru strachu, kterou musime pfe-
konat, abychom se mohli zdmérné oddélit od svého fyzického téla. Z4zi-
tek mimo télo je totiz tolik podobny smrti, Ze se da tvrdit, Ze je to vzhle-
dem k tomuto pfikazu naprosté selhdni.

Abychom uspokojili pfikaz k pfeziti, jime. I tehdy, kdyZ jsme ohro-
Zeni né¢im jinym neZ hladovénim, Casto jime nutkavé, a to proto, Ze je
to jeden ze zpusobl odpovédi na tento zakladni p¥ikaz. My si ho vysvét-
lujeme jako potfebu shromazdovdni a obrany materidlnich statki. Tou-

ha po reprodukci je jinym zptisobem odpovédi na tentyZ pirikaz. Jakéko-
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1li ohroZeni ega vyvoldvd automatické mechanismy obrany nebo odmité-
ni. Ono znamé ,bojuj nebo utec" je fyzickou reakci na instinkt preziti.
Pteziti jako zédkladni p¥ikaz znamend vyhnout se smrti jakymkoli moZz-
nym zpuasobem.

Rozpor je v tom, Ze zékladni lidské idealistické pohnutky, nejlepsi
vlastnosti ¢lovéka, jeho nejvétsi ¢iny, to vSechno ve své podstaté zname-
né potlateni nebo odmitnuti tohoto zdkladniho p¥ikazu. Clovék, ktery
dd jinému &lovéku sviij chléb, ktery se stard o svou rodinu i za cenu vlast-
ni pfredCasné smrti, ktery vydava vSechny sily pro blaho spolenosti a své
zemé&, aniZz z toho sdm ma4d pfimy uzitek, ktery se dobrovolné vyddva v ne-
bezpeli, pfipadné obétuje sviij Zivot pro ostatni, takovy ¢lovék déla sprav-
nou véc.

Z toho vyplyva, ze délat spravné véci, nejuznavanéjsi lidské Ciny, vé-
ci, které jsou podle naSich standard( nejsvatéjs$i, znamend poruSovat za-
kladni bozi pfikaz. Navic, aby se tento rozpor je$té vyostfil, neni mozné
dosdahnout druhého stavu, aniz bychom zvladli a ovladli p¥ikaz k pfeziti
v jeho nejzdkladnéjSich formaéch.

DNA, zda se, Ze mas§ ty zavity néjak piekroucené.

Z téchto zdkladh vychdzeji stovky dalSich premis, jako bublinky, kte-
ré stoupaji z praptivodni hmoty ulozené pod organickymi sedimenty mof-
ského dna. Jednou vrstvou usazenych mylnych pfedstav za druhou stou-
paji nahoru ke svétlu. Je snad lepsi vSechny dukazy spdlit, ignorovat je?
Nebo se snazit ze v8ech sil oteviit brdnu poznani?

Pokud ji otevieme, bude pravdépodobné i toto: v roce 2025 stiskne
chlapec v lokalité I knoflik na zafizeni, které vypadd trochu jako radio.
J4 ucitim signédl a obrdtim k nému svou pozornost.

»Ahoj, synku," pozdravim ho viele a m@j prapravnuk se radostné usmé&-

je.
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Epilog: profil osobnosti

Robert Monroe se nam piedstavil ve vyzkumném oddéleni vojenské ne-
mocnice v Topeka v Kansasu, takZze jsme méli moznost poznat vztah me-
zi jeho osobnosti a jeho zkuSenostmi mimo télo. Hlavnim cilem naSeho
vyzkumu bylo hloubkové ,psychologické hodnoceni”". Monroe byl veli-
ce otevieny a vstiicny béhem intenzivnich rozhovori a celé fady nej-
riznéjSich psychologickych testii, které byly zaméfeny na hloubkovy
rozbor jeho nevédomi, na strukturu jeho hodnot, na jeho fantazie, hu-
manistické aspekty a touhu po seberealizaci. Provedli jsme s nim také
jednoduchy psycho-fyziologicky experiment, ke kterému se vratim poz-
déji.

KdyZ jsem prohlizel to ohromné mnoZstvi materidli, které jsme o je-
ho zivoté shromazdili, pokusil jsem se z néj pro toto shrnuti vytdhnout
nitky jednotlivych témat. Za povSimnuti jisté stoji pfedev§im body, kte-
ré jeho zazitky odliSuji od ostatnich: Monroeovi, Sedesatiletému podni-
kateli, se dostalo ndlezitého ,jiZzanského" vychovani. Urcité prvky v jeho
zivoté naznacuji, zZe byl jiz od utlého véku zvlastnim ¢lovékem, mél silné
vyvinutou intelektudlni i emociondalni stranku osobnosti a neobvykle vy-
spély smysl pro individualitu a nezavislost. Tvrdi, Ze jeho pivni zazitek
mimo télo se mu pfihodil v dospélosti, coZz je samo o sob¢& zvlastni, pro-
toze podle naSich vyzkumu vétSina lidi podobné zaZitky poprvé zaziva spi-
Se v détstvi. Prvni takové zazitky jsou vétSinu spojené s tézkou nemoci,
s porodem, s riznymi drogami (v€etné anestetik) nebo s extrémnimi sta-
vy, které 1lidé vnimaji jako psychické nebo fyzické ohrozeni. Robert
Monroe ziejmé v dobé svého prvniho zazitku mimo télo Zddnou vaZnou
nemoci netrpél. Nicméné bylo mu Ctyficet Ctyfi let a bylo to tedy v ob-
dobi zmén stiedniho véku. Za povSimnuti také stoji skutenost, Ze jako
dité prodé&lal spalu, onemocnéni, které se projevuje vysokymi horeckami.
Podle vlastnich vzpominek byl pomérné vazné nemocen, ackoli jeho

matka se o néj byla schopna postarat doma a nemusel tedy byt hospita-
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lizovdn. Navic mél Monroe pozdé&ji v zivoté v dasledku arteriosklerdzy
zGzené cévy do mozku. Tento stav muze zpusobovat nedostate¢né okys-
liceni, o némzZ je zndmo, Ze vyvoldva podobné zazitky.

Neobvykly je zplsob, jakym Monroe své zaZitky zpracovava. VétSinu
z nas by jisté vydésily a snazili bychom se jim vyhnout. Je typické, ze
Monroe zpocatku opakované navstévoval lékafe, protoze se snazil najit
pro tyto zazitky vysvétleni, coz bylo jisté ovlivnéno intelektudlni a Iékaft-
skou orientaci jeho rodict.

Je pozoruhodné, jak chovdnilidské bytosti odrazi snahu jedndnim a ex-
perimentovdnim porozumét hlavnimu zdjmu nevédomé mysli. Jedno z té-
mat, které se tdhne celym Monroeovym zivotem, je jeho zdjem o vzduch.
Vzduch je jeho médium. Od mladi stavél modely letadel, na stfedni $ko-
le se naucil pilotovat letadlo a pozdé&ji se stal skvélym pilotem bezmoto-
rovych letadel. VSiml jsem si, Ze podobné zdjmy mivaji lidé, kte¥i maji
pfimé zazitky mimo télo, tim se odliSuji od téch, ktefi tento fenomén
pouze studuji a zkoumaji. VétsSinou si v détstvi hraji s neviditelnymi pra-
teli a vidi vily, ale také si ¢asto pamatuji, Ze jako déti touzili, aby dokéa-
zali 1état jako ptdci, a Ze se jim Casto ve snu zddalo, ze 1étaji a padaji. Dal-
§i vyznamné téma v Monroeové Zivoté je jeho zdaliba v pohybu. Kdyz jsme
probirali jeho rodinné zazemi, byl velmi vzruSen vzpominkami na dét-
stvi, zvlasté vzpominkou na jizdu ve vlaku. Téma pohybu je v jeho Zivot-
ni historii stejné Casté, jako v materidlech z jeho psychologickych testi.

Monroe oplyvd mnoha neobycejné vyvinutymi vlohami. JiZz od mla-
di byl az extrémné nezavisly. Jeho otec byl profesor, tichy a autoritativ-
ni, skvély rodi¢ovsky vzor s klidnou povahou. Matka byla Iékafka; to ona
fidila rodinu, ale nikoli dominantnim, agresivnim zptsobem. Zd4 se, Ze
se Monroeovi podaftilo vyuZit sviij talent zpisobem, kteryje v tradi¢nich
rodindch ponékud neobvykly. Rodi¢e mu dopiavali znac¢nou volnost, ne-
bot z¥ejmé néjak rozeznali jeho nezvyklé naddni, predev§im mechanické
schopnosti, které se u nikoho jiného z jejich bezprostifedni rodiny ne-
projevovaly. M¢&l dvé star$i sestry, star$i z nich s nim neustdle soutézila,

a jeSté jednoho o mnoho mladsiho bratra. Jedna z jeho nezvykle vyvinu-
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tych vloh se projevila v tom, Ze se Monroe naudil &ist a pséat jiz ve Etyfech
letech. Piesto byly jeho $kolni vysledky spi§ primérné, a to az do té do-
by, nez navdzal blizky vztah s uclitelem na stiedni $kole, u kterého citil,
ze ho pfijimd, a ktery ho vedl. V té dobé& se z n€ho stal premiant. V dét-
stvi byl ptirozenym vidcem, byl kreativni a stdle hledal odpovédi. Moti-
voval se sdm, jako mnoho lidi v této oblasti. M¢&l jesté dalsi vlastnost, kte-
ra je béznd u lidi, zabyvajicich se zménénymi stavy védomi - naslouchal
svym vnitinim subjektivnim zdzitkim a podle nich i jednal. Jinymi slo-
vy véfil ve své vlastni zkuSenosti a nezdvisle a s obrovskou virou 8el za tim,
¢cemu véfil.

Pii na8i praci s lidmi, ktefi méli zdzitky mimo télo, jsme zjistili, Ze tito
lidé maji urdité shodné vlastnosti. Monroe je jasné demonstruje. Pat¥i sem
tendence citit se socidlné izolovany a jiny nez zbytek populace jiz v po-
mérné Casném véku a vidét i svét sdm jako ponékud cizi. Tato relativni
izolace se kombinuje s tendenci k autonomii, ale zdroveii se snahou stat
se viidcem, a to ¢asto vidcem agresivnim, ktery vyhleddva nebezpeci.

Monroe dokédzal uchopit zkusenosti, které by se vét§ina lidi snazila po-
tlacit a popfit, a zasadit je tvofivé do kontextu; vyuzil pfitom své vidcov-
ské schopnosti i dal$i vrozené vlastnosti. Lidé, jako je Monroe, jsou schop-
ni vyuzit své vnitfni duSevni zkuSenosti a nechat se jimi vést Zivotem.
Monroe nemé zddné zvlastni vzdélani ve vychodnich filozofiich, v medi-
taci nebo jinych esoterickych disciplindch, ale pouZziva je intuitivné. Je vi-
zualni typ, vzpominky zaznamendvd vizudlné a mysli v kontextu. Jeho sny
jsou také vizudlni, jsou barevné a velmi intenzivni.

Snad nejobvyklej$im tématem Monroeova zivota je jeho jistota, kte-
rd& mu umoZiiuje, ze se nemusi neustdle vymezovat vic¢i vnéjSimu svétu.
Tento p¥istup mu poskytuje schopnost prochdzet skute¢nostmi, které jsou
zcela nepfistupné béZnym lidem, majicim potiebu se vici vnéjS§imu fy-
zickému svétu z né€jakého divodu neustdle vymezovat. Na Monroeové Zi-
voté v mladi je zfetelna nejen jeho nezdvislost, ale také tvrdohlavost a ten-
dence vzpouzet se proti tradi¢nim hodnotdm, ackoli nemdme Zzadné

doklady o tom, Ze by mu tato rebelie, kterd se projevovala ziejmé piede-
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v8im v jeho vnitinim Zivoté, zplsobila v Zivoté néjaké vétsi problémy. Ne-
projevuji se na ném Zaddnd vyraznéj$i traumata z détstvi, ani zddné détské
problémy, které by mohly zajimat psychiatry. Myslim, Ze je to dusledek
krasného vztahu, ktery mél Monroe se svymi rodi¢i. Monroeovi nepfti-
stupovali k Zivotu tak, jak to bylo bézné pro tehdejsi stfedni tfidu, a sami
byli znaéné nezévisli. Jeho matka byla dynamickd zena, kterda oS$klivé vé-
ci v zivoté prosté prekratovala a nechédvala je za sebou. Tento pftistup se
jasné projevuje pii analyze Monroeovy osobnosti. Zda se, Ze Monroe i je-
ho matka pouzivaji v Zivoté mechanismus, kterému by se v tradi¢ni psy-
chiatrii mohlo fikat popirdani nebo vyhybani. Rozdil je v tom, Ze to oba
délaji védomé, a zdd se, Ze to z tohoto divodu u nich nevyvoldva zadné

Zivotni problémy. Monroeovi se dafi vynést v lidech na povrch to nejlep-
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i, co v nich je, déld to formou nepfimé komunikace, béhem které zamé-
fi svou pozornost na to, co lidi spojuje, a nikoli na to, co je ni¢i. Mon-
roe nema zaddnd vétSi traumata z détstvi, ackoli sam oznacuje za velké
trauma zkuSenost stéhovani z malého do velkého mésta. V patnécti le-
tech nastoupil na stfedni zdravotnickou Skolu. Nakonec se stal inzenyrem
a to s velice dobrymi studijnimi vysledky, ac¢koli pfedméty, do kterych se
zapsal, byly velmi neortodoxni.

Monroetv zivot pfed a na pocatku dospélosti byl Zivotem podnikate-
le. Zalozil divadlo, produkoval a reziroval mnoho pofadt pro rozhlas a te-
levizi, zalozil a zase ztratil mnoho riznych podnikd a vzdycky kolem se-
be dokdzal shromdzdit spoustu lidi, ktefi mu pomédhali. Tento nezavisly,
nendabozensky, neparanormdlni, neesotericky, typicky vyvoj ve stylu ,,ame-
rického snu" Monroea dobfe vybavil pro zptsob pfimého a prostého po-
zorovani, ktery se tak jednoznacné projevil v této knize i v jeho dalSich
dilech. V jeho vztahu k sobé samému, k jeho uzce propojené a oddané
rodiné, ke koleglim a ptdatelim, tam vSude se objevuje dliiraz na mezilid-
ské vztahy spi$ nez na materialni vlastnictvi a celkovd tendence vnimat
lidské bytosti jako dobré.

Jak muze Monroe pfijimat vysoce esoterické zdzitky popsané v této

knize a byt zdroven téméf tradi¢nim uspéSnym podnikatelem a otcem,
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ktery neni podivin, neoblékd se do podivného obleleni a nevystavuje se
neustdle na jeviSti, aby predvadé&l své zvlastni schopnosti? HouZevnaté se
vénuje vlastnimu vyzkumu, buduje vlastni kontakty a p¥ebird zodpovéd-
nost za vlastni Zivot. V jednom z psychologickych testi, ktery ho ukazu-
je jako ¢lovéka, pro kterého je dilezitd seberealizace a ktery md schop-
nost vidét v Zivoté vyznamné souvislosti zfejmych protiklada, ziskal
Monroe neobvykle vysoky pocet bodi. U Monroea se také projevuje vlast-
nost, které jsme si v8imli u lidi, kte¥i se zabyvali vyvojem zménénych sta-
vl védomi; je to tendence udrzovat nékteré intenzivni emoce v podvédo-
mi a pevné je tam uzaviit. Cédst schopnosti vidét protiklady jako vyznamné
tkvi také v tom, Ze je nezdlraziiujeme a vyuzivame energii vznikajici z na-
péti mezi obéma protiklady ke kreativnim ucelim, lakovi lidé maji Cas-
to intenzivni myS$lenky a pocity a jsou velmi citlivi na kritiku.

Z pokusného vyhodnoceni postoje ke smrti vyplynulo, Ze Monroe ma
ve srovnani s béZnou populaci velice nizkou urovein uzkosti a strachu ze
smrti. N&kterd dila a studie tykajici se lidi se zazitky mimo télo kladou
na popirdni smrti velky diraz. Na jednu stranu je to logické, protoze
u mnoha lidi k prvnimu zazitku mimo télo doslo v situaci ohrozZeni Zivo-
ta, tj. v situaci, se kterou se vét§ina z nds nikdy v priab&hu Zivota neset-
ka. Je mozné, Ze se tato zkuSenost hluboce vtiskne do nasi mysli a zpuso-
bi, Ze se naSe nevédomi neustdle obdvdi, Ze by se podobnd situace mohla
kdykoli znovu opakovat. Hlubsi analyza vysledki Monroeovych psycho-
logickych testd nepfinesla zddné svédectvi o pFitomnosti strachu ze smrti,
ani snahu o popirdni smrti, pouze snahu udrzet pod kontrolou a vyuZzi-
vat intenzivni emoce v rdmci nevédomi.

Abychom si odpocali od intenzivnich psychologickych vyzkum, pro-
vedli jsme v nemocni¢ni psycho-fyziologické laboratofi spolu s psycho-
logem dr. Fowlerem Jonesem z lékafského centra Kansaské univerzity jed-
noduchy pokus. Prosté jsme pozddali Monroea, aby se uvedl do stavu,
kterému fikd stav mimo télo. Napojili jsme ho na detektor 12i, zazname-
néavali jsme jeho mozkové viny a uroven tuzkosti, strachu a bdélosti (GSR).

T¥icet minut jsme ho sledovali jednosmé&rnym zrcadlem. Nejpozoruhod-
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néjsi byla extrémné nizkd rychlost jeho dychdni a hloubka uvolnéni. Dy
chal povrchné, v nékterych chvilich nedychal vibec a potom se nékoli-
krat hltavé nadechl. Pravé ve chvili, kdy vstoupila asistentka, aby ndm
ozndmila, Ze se zménily mozkové viny, jsme s dr. Jonesem zarovein méli
dojem, Ze se horni ¢dst Monroeova téla jakoby rozmlzila tepelnou vinou,
zatimco jeho dolni polovina byla stdle zcela jasné zfetelna. Toto rozmlze-
ni pfetrvdvalo a skoncilo asi dvé minuty pfed ukoncenim experimentu.
Monroe nam oznamil, Ze je schopen dostat se ze svého téla velmi rychle,
ale Ze ndam to nemuZe nijak ozndamit. Byl v8ak schopen ddat ndm pokyn
do péti vtefin po svém ndvratu, coz také udélal. Jeho signdl koreloval se
zménou mozkovych vin zaznamenanou na pfistrojich. Protoze jsme méli
problém s ptfipojenim, musela do laboratofe vstoupit béhem pokusu asis-
tentka, a zkontrolovat ho. Bylo zajimavé sledovat, Ze snaha asistentky
upravit napojeni, neméla vibec Zadny vliv na Monroelv stav (GSR).
Z technického hlediska ukazovala trovein GSR v dobé, kdy byl Monroe
mimo t&lo, hladinu 150 mikrovolti a projevovala se naprostou absenci
specifickych i nespecifickych reakci, a to dokonce i ve chvili, kdy se pfi
upravé napojeni asistentka pfimo dotkla Monroeova téla. To je velmi ne-
obvyklé, protoze GSR je na takovéto vlivy nesmirné citlivé. Asistentka si
také v§imla, Zze Monroeova pokoZzka byla velmi horkd a sucha. Po ndvra-
tu do svého fyzického téla byl Monroe mirné dezorientovany, jeho fec
byla ponékud nejasnd a nebyl schopen ihned popsat své zdzitky, ackoli
pozdéji popsal, Ze odeSel z laboratofe a vstoupil do mistnosti s pfistroji,
kde byla i asistentka. Je rovnéz zajimavé, srovnavame-li Monroea se zpra-
vami lidi, ktefi jsou také adepty zdZzitki mimo télo, Zze pfed zaldtkem to-
hoto kratkého psychofyziologického experimentu ndm Monroe piedve-
dl, Ze je schopen pohnout ruci¢kou citlivého voltmetru pouze tim, Ze nad
nim zaméavda rukou. Tento zplsob manipulace s energii mize zfejmé také
objasnit podstatu technickych problémi velice citlivych zatizeni, které
pii téchto experimentech cCasto selhdvaji. Je to jako nezkrotnd energie,

kterda se vymykd kontrole experimentatora i samotného subjektu.

Pocitatovd analyza Monroeovych mozkovych vin v prib&hu experi-
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mentu ukdzala, Ze vét§ina jeho mozkovych vin se pohybuje v rozmezi frek-
vence mezi ¢tyifmi az péti (theta) a vibec se nedostane pfes deset cykla
za vtefinu. Soustfedil mozkovou aktivitu do velice tzkého frekvenéniho
pasma. Podobny fenomén jsme objevili pfi pokusech s jeho paskami se
zvukovymi impulzy. Tento experiment provddél Monroe bez svych na-
hréavek, ale bylo zfejmé, Ze dokdZe soustfedit v€domi natolik, Ze se jeho
mozkova aktivita pohybuje jen v uzkém frekvenénim pdsmu. Ve chvili,
kdy si asistentka vSimla zmény na EEG, objevil se posun energie z levé
na pravou stranu mozku. Jeho b&€Zné EEG bylo normélni, bez ndznaka
epilepsie a bez neobvyklych reakci na svételnou stimulaci nebo zrychle-
né dychani. Pozdé&jsi statisticka analyza zdznamt EEG prokézala, Ze po-
kud se tyce frekvence mozkovych vin, neni rozdil mezi jeho pravou a le-
vou hemisférou, ale Ze béhem experimentu doslo k vyraznému zpomaleni
mozkovych vin. V obdobi mimo télo byl rozsah frekvenci jeho mozko-
vych vin vyrazné niz$i a byl mnohem mens$i na pravé strané neZ na levé.
Rozdil mezi obéma stranami byl vyrazné statisticky vyznamny (P<(),001).

Co to znamend? V podstaté tento kriatky experiment ukazuje, 2e Mon-
roe byl béhem stavu, ktery definuje jako mimo télo, schopen soustiedit
svou mozkovou energii do tzkého frekven¢niho pdsma a zpusobit vizu-
alni rozostfeni svého téla, které mohli pozorovat dva lidé za podminek
chabého osvétleni. Podatilo se mu dosdhnout neobycejné hlubokého sta-
vu fyzické relaxace. Jako by jeho télo skoro ani neupadalo do spanku, ale
spi§ do komatu. V jinych pokusech se reakce mozku na to, co se definu-
je jako zdzitek mimo télo, 1i8i, ale v§echna pozorovadni maji jednu véc spo-
le¢nou: mozkové viny se zpomali a centrum energie se pfesune.

Na zavér maZzeme konstatovat, Ze Monroe a jeho energicky Zivot se
siln€ vyvinutym védomim smyslu, jeho potieba a touha po porozuméni
je dobrou ukdzkou toho, co tak pékné vyjadril W. R. Inge: , Existuje jeden
spolehlivy test. Kazdy pohled na skute¢nost, ktery prohlubuje nas§ smysl
pro tzasné aspekty Zivota ve svété, v némz se pohybujeme, nds priblizu-

je pravdé vic nez kterykoli pohled, jenZ tento smysl oslabuje."”
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