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Dobryclovek jest Zije, to je nazev jedné z knih R. Rollanda.
Byli bychom radi, az dtiete publikaci o péateru FrantiSkovi
Ferdovi, abyste ndm dali za pravdu, Ze byl dobtyoveékem, a co
vice, moudrym a Ze dovedl| vzdy poradit tam, kde ligba:
fici vam, co vas kde boli;
fici vam, co by mdlo byt na vasi bolest nejvhoga;
ici vam, Ze Zivot i v&Zkych situacich je stale krasny;
ici vam, jak malalovek sebe zng;
ici vam, jak kazdy z nasime mit bohaty vnihi Zivot;
ici vam, Ze pece jenom méate nesmrtelnou dusi;
ici vam, Ze Ize Zit v souladu se svyn¢damim;
ici vam, Ze mZete Zistat svobodnymi i za zdmi Z&&
ici vam, Ze seifiliS smrti bat nemusite, kdyz...;
ici vam, Ze jste saasti Firody a jak Zit s ni v harmonii;
ici vam, kde z&ina ,ekologicka“ krize v oblasti duchovni.
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PREDMLUVA

Vazenyctendi, chceme se s vami péli se vzpominkami, které
jsou jesSt cerstvé, na vzacnéhiboveéka, patera FrantiSka Ferdu. On v
pravém slova smyslu za#il svij zivot heslu: ,Pomahej bliznimu
svemu!* Ch¢l vzdy pomoci konkrétnimu pacientovi s jeho
konkrétnimi problémy. A k tomu se snazil vyuziegevsim svych
jasnovidnych schopnosti a rad a posétlgty prowtenych. Pacienta
se nikdy na nic nevyptaval, pokud on sam tak&ovdit o svych
potizich. K jakési konfrontaci a tgsréni dochazelo teprve tehdy,
kdyZz svym specifickym zisobem proved| diagnézu a pacient se
domnival, Ze jeho potiZze jsou jiného raz@tdihou pacienti nebyli
piitomni, ¢ekali za brankou jeho domu nebo S§li d@&sta a pro
ur¢enou terapii si Sli za hodinu nebo zagkolik hodin. Pan pater si
radil sam, diky své jasnovidnosti.

Ta postupuje $ posuzovani skut@osti mnohdy jinak, nez jak
jsme obvykle zvykli. Neopira se o ucelené a vypvané postupy, o
logické tettzce gicin a nasledk, jaké ma sotasna medicina.
Jasnovidnost jdeifimo k podstat pacientovych potizi a takéimo k
zdanliw v rozporu s vzitou medicinskou praxi. Proto se nyno
bude oldas zdat, Ze jeho mysleni je zkratkovité, Ze jemeojovava,
ale Ze zapomth vys\etlit nebo zdiraznit celouradu okolnosti. Ty
vSak pro daného pacienta nebylyipbné. Jestlize se jej vSak pacient
zeptal, aby pochopil souvislosti, byl udiven o jaky vSech
spojitostech, i p tom zdanli¥ nevyznamném zdravotnim problému,
doved!| pohovtit. Jasnovidd obdrZzenou informaci museftgveést do
bézné mluvy, aby se mohl dohavigjak s pacientem, tak iifpadreé s
lékarem, aby si mohli porozugh V piislusné kapitole se snazime
objasnit mechanismy jasnovidnosti. Obr&azychom mohlifici, Zze
postupoval jako kdysi |éka v dobs, kdy se z&ala medicina
formovat jako samostatny obor a nebyla§e%tce specializovana.
Tehdy stedowky léka, kterych bylo poskrovnu, bral do Gvahy vSe,
co mohlo nemoc zdf@init, tteba i nedodrZeni¢které povrecné
praktiky. A vS§im, co rél po ruce, a co uznal za vhodné, se snazil
pacientovi pomoci.



Tak podoby bychom také mohli charakterizovatigiup pana
patera k léb¢ a k diagnostice. Meziadky jeho rad rizeme vyist
téemer vSechny usggné praktiky pedevsim evropské alternativni
mediciny. Bere v (vahu vlivy &di¢nosti, pouziva fytoterapie,
hyperemizujici obklady i cosi jako reflexoterapiirientuje se na
Upravu diety a Zivotospravy. A z@hmije se i na zcelaégro noveho,
bohuZzel specifického pro naSe devastované Zivawstpdi, které
casto vyraza negativé ovliviuje to, ¢emu iikame uwens
potravinovyiettzec: na profesky v rostlinné a Zivisné vyrolg, ty
pan pater zejména sledoval s velkou pozornostio Jeletoda
vyuZzivani ,stejného na stejné“ narfigpmina homeopatickyifstup.
Laskavy humorny postoj hluboceéticiho ¢loveka k trpicimu jedinci
dava jasnéiedpoklady k usgsné laické psychoterapii. Pan pater do
jisté miry dovedl pacienta i filozoficky motivovas cely proces
pomoci v utrpeni — nemoci, byl &mo zavrSen v nezlomnou viru v
Bozi dobrotu.

Z téchto vSech dvoda Ize laickou Iéitelskou ¢innost pana
patera, se vSemi terminologickymi &@ipadré i jinymi nedostatky,
ozn&it za nemaly finos @Fedevsim proto, Ze svym igobem
propagoval komplexnostdBy a volal po dsledném individualnim
odhalovéani kausa-lity nemoci a individudlni terapierd i u téhoz
pacienta se stejnym symptomeniza byt za nisic zcela jina.

1. KAPITOLA

PREDCI

V kapitole o informanim poli si vyseétlime, Ze lidé s
jasnovidnymi schopnostmi mohou ziskavat informaceniaulych
udélostech. Jeho realna existence p, paterovi uiacg® tak trochu
porozhlédnout po historii vlastniho rodu.

Vedlo jej to kamsi do zapadnighech k Radyni a dale na hrad
Lopata, ktery byl nedaleko, a asi takctvrte kilometru od ®&ho
plynuly vody feky Uslavy. Jako chlapec pan pater hrad navstivil,
aniz by jej napadlo, ze bydinbyt spojen gjakym zpisobem s jeho



rodem. Ale to jiz zbyla z hradu jen hola skalaéako bylo i k
poznani, ze by sedo jednat dokonce oficeninu.

Hrad byl v minulosti zpustoSen loupezivymi itiOd této doby z
informaniho pole z&inaji FrantiSka Ferdu zajimat jehdedkové.
Odeetl si, Ze obyvatelstvo hradu a podhradi bylétny pobito
vcetre purkrabiho. Jeho Zena, ktera bydlela v podhradzashranila
se Sesti &mi. Sedmé eekévala. Poddo se ji utéci do nedalekych
Kornatic, kde bydlel zemansky rod, z kterého poek@zPozdji se
¢lenové tohoto rodu, ktery byl katolickycastnili bitvy u Lipan.
Potom pesli ke kalisSnikm. Za éry Jiho z Podbrad zili astre, i v
dalSi dok az do bitvy na Bilé he. Pak se ukazalo, Zéeghod ke
kalisSnikim se jim nevyplatil, protoze jako protestanigp o majetek
a po ficetileté valce museltelit jako WtSina zuboZzeného naroda
nemalym potizim.

Pak se z&al na Plzésku rozvijet textilni pimysl, pro ktery byl
potrebny len a také jiz vina. Stale vicghyvalo stad ovci. Tehdy v
okoli bylo asi na tisic pasty. Jeden z potonikrodu se fihlasil za
pastye a odeSel do Milinova, a pak do vsi N&stice u Plzg, kde
zalozil rodinu. Tento prapdek nél podobné jasnovidné schopnosti
jako pater Ferda, a dokonce také uvazoval o tora, kad nenl
vstoupit do klaStera. Zal se na vstup vagrpripravovat, ale nebyl
do klastera pjat. U ntho poprvé v obrinéné formeé se pan pater
setkdva se svym jménem.

To bylo jiz za Marie Terezie, kdy se musel kazdjak jmenovat.
K tomuto &elu byly Zizeny gislusné komise. Ti chudSi dostavali
vétSinou rEjaké pgezdivky, které jim v okoli ¢kdo pirkl. A tak
prapgedek pana patera dostal jméno Prda. To filla komise. Ale
protoze byl ve svém okoli nealsjr¢ vazeny pro své vyjintmé
schopnosti, urd 1€cit lidi i dobytek, tak mu pan fafr&menil jméno
na Ferda. Co sertide zapsalo na fa, to bylo svaté. Timto
okamzikem pokréoval stary rod, jako rod Feid

Ke genezi svého jména pan pater s oblibou dodékdiby mné
moje jasnovidnost vyhodila u mého pregka rjaké vzneSené
jméno, tak bych asi Zal mit pochyby o tom, Ze se mohu divat
jasnovidé do minula, ale kdyz nminto vyhodilo takové nehezké
jméno, z kterého jsen¥itiS dvakrat nadSeny nebyl, takgee jenom



na té jasnovidnostigeo bude. A rodie jako by toho Ferdu akit
potvrdit jednou pro vzdy, tak &dali jeSt pokitit na FrantiSka.”

2. KAPITOLA

NEZBYTNA ZIVOTOPISNA DATA

Pater FrantiSek Ferda se narodil ¥statku Spaleném R&:i 31.
biezna 1915 jako syn zeuftlského Safée. Rodée jiZz zdaleka nebyli
nejmladsi, otci bylo 64 a matce 40 let. Maly Fraaeiti n&l od dtstvi
dveé lasky, lasku k firok a lasku k hudh HudkE se ¥noval
aktivre, byl vynikajicim sélistou na trubku. Uz jako chéeyp jakmile
jen mel prilezitost, zakladal malé hudebni soubory.

Po skoreni obecné skoly jej rotk dali zapsat na arcibiskupskeé
gymnazium v Praze. Po jeho ukeni absolvoval bohosloveckou
fakultu v Praze — Bube€n a v roce 1939 byl vyseen kardinalem
Karlem KaSparem na Kme. Jako kaplan usobil v Nyg& a
Petrovicich u Sedan. S¥domit se ujal svého KiZského poslani. A
v tehdy &Zkych dobach okupace byl nemalou oporou svyiicim.
Brzo za&al prakticky uplatovat také poznatky, které ziskal diky své
druhé lasce, lasce kiippdé. Pomahal lidem kvymi bylinami a
radami o spravneé Zivotosprav

Valka skortila. Radoval se, Ze bude moci plmozvijet své
knézskeé povolani, avSak jeho radost trvala jen kratikolou. Protoze
byl aktivnim krézem, nemohl ujit pozornosti proticirkevni mafie,
ktera swij program nezakryt pripravovala hned po skeoeni valky a
pIné jej mohla rozvinout po Gnoru 1948, tentokrat pdéspkem
komunizmu. 16. 2. 1951 byl pan pater Ferda&ematna farnosti v
Nechvalicich. Tehdy dostal poprvé pouta, a pak i rputoval
mnohokrate z jednoho lagru do druhéhiesRJachymov, Leopoldov,
Bory, Vitmanov, do dalSich a dalSich. Prognsbyl az 11. ké¥tna
1960.

PInit své krzské poslani, jako tisim dalSich k&zi, mu nebylo
povoleno. Bylo mu vSak umo&no pijmout jakoukoliv manualni



praci. Tuto vysadu tha ostat® vétSina krézi, kteri si odpykali trest,
aniz wdéli za co. Osm let pak valel sudy v piis&ém pivovie.

Po osmnacti letech od svého ¢aati dostal statni souhlas, Ze
muze pisobit jako duchovni spravce feholnich sester v Domév
dichoddi v Ujezdci u Klatov. Vedle duchovni ¢& o staré a
nemocné sitence peéoval také o jejich zdravi. Pro tuto svéjnnost
byl obliben mezi lidmi, coz cirkevni tajemnici i dolie wdéli,
proto mu nebylo dovoleno spravovat farnost anipazié vesnici.

V roce 1978 se festhoval do SuSice. Od tohoto okamziku,
prakticky az do poslednich dlpeho Zivota, nastala prciimo ,t¢Zzka
prace galejnika“, nednavna sluzba trpicim a nentmacny

Zentel v nedli 7. srpna 1991. Dne 16. srpna byl pochovan na
suSickém fbitove za masové dasti vdénych pacient. Jeho
mimoradnou obtavoucinnost vysoce ocenil v kondolémim dopise
i kardinal FrantiSek Tomasek.

Jak jsme se seznamili

Na naSe pravidelné semirao psychotronice na psychiatrické
klinice fakulty vSeobecného léisavi UK v Praze, jako dastnik
dochazel JUDr. Miroslav Motlik. Vice jak prava hpi&e zajimaly
byliny. Bez nadsazky jej izeme nazvat chodicim multihetbén.

Nebyla nemoc, na kterou by n&mecept, to by nebylo ani tak
zajimavé, ale mnohem zajin#gsi bylo, Ze ke kazdému receptiim
priblizné dalSich ptadvacet v rezeey kdyby os¥dceny recept
nezabral. Pracoval ve Statnim statistickéiadtina Invalidovi. Ve
své kanceld m¢l krabice 1m Siroké, 2m dlouhé a 1m vysoké a ty
mél plné s&ka rozmanitych bylin. Kdyz jste za ninti§li, dostali
jste nejen Hslusny recept, ale kému i potebné a odvazené ggi
bylin.

Rychle zahrabal véthto krabicich a k mému adivu tam vzdy
potrebné byliny naSel. V duchu jsemigkal, Ze na to fehrabovani
mu tam chybi jest slepice. Ale tu by mu jiZ asi vedenfadu
netrgélo. Kdo vi? Nejeden ministr byl jeho #hym pacientem.

Terapie je vSak jednaéw, ale spravna diagndéza druhasd¥li
jsme, Ze s md jezdi k pani Kamenické do Pknaby ng&l co



nejspravejsi diagndzu. Pak najednou tyto nawst zatal prokladat
navstvami za jakymsi kézem rfkde u Klatov. A jen tak
mimochodem se zminil, Ze je také jasnovidny.

To vzbudilo moji pozornost, a to tim spis, Ze hisyo které o
ném JUDr. Motlik pronaSel, ntnpripadaly gehnané. Na podzim v
roce 1977, mi zatelefonoval, Ze jede za timifaréa ze maji v aét
volné misto. Bdal jsem se k nim. A tehdy jsem se poprvé dov
o Domov dichodd v Ujezdci u Klatov. KdyZz jsme dojizd, od
Domova dichoddi rychle vyjelo auto. A doktor Motlik std jenom
fici: ,Pater Ferda nam ujel!”

TakZze od tohoto okamziku spojeni pater Ferda se& fin
nesmazatekhvrylo do pansti, praw tak jako skromna stnicka v
Domow diachoddi, kterou obyval a kteréd rozfry nebyla o mnoho
VetSi jak Wzeiskd samotka. Asi si pan Ferda &hjen postupg
privykat na ,lepsi Zivot.Radova sesicka z Domova tichodd nas
do této samotky posadila v rigid Ze se snad pan pater brzo vrati. Po
trech hodinackekani jsme to vzdali.

Dulezité pro mne bylo, Zze jsem ngho uz ngl adresu a &dél
jsem, kam mu mohu napsatéibil jsem tak druhy den. Stén¢ jsem
se fedstavil,¢im se zabyvam, aby énnebral jen jako zsdavce.
Dostal jsem rychle odpéd’:

,PIiSti tyden jsem v Praze,fipdu za Vami s fai@m ze
sousedstvi, on mé& auto.”

VSechno dopadlo vlastnnejideal®ji, pana patera jsem mohl
privitat piimo doma a v klidném prasdi. Jakmile fijel, ihned jsme
se pustili do Gvodni diskuse. On mi ve strosti vyswtlil ¢im vSim
se zabyva, jak pracuje. A uz byl zase ngkuiit Dohodli jsme se vSak
na pravidelnych sdizkach od z&atku gistiho roku, tj. od roku
1978.

,To uz nebudu v Ujezdci, koupil jsem domek v Sudig mré ho
dokortuji. Rad budu, kdyz si v klidu o tom vSem co fadh, ¢im
\Vy se zabyvate, budeme moci podrélmozpra¥t. Pres tyden to
nema smysl, abyste ke gezdil. NejlepSi budou soboty. To si jiz
lidé trochu zvykli, Ze chci mit v sobotu takas pro sebe, a neni to
tak zlé."



Pan pater uz byl v té délsiroko daleko zndmy, malokdo vSak
presreé védél, kde bydli, zejména Prazaci. Radi by vSak za nim
jezdili. TakZze bez potizi jsem na kazdou sobotuoneb kazdou
druhou sobotu ¢koho ziskal s autem. Sam jsem je nevlastnil. Navic
spojeni vlakem znamenalo celodenni vylet a spaeidbusem do
SusSice nebylo o mnoho lepSi. Vzdy bylo auto pindéigimych.
Kolem osmé hodiny jsme byli u pana patera. Nejpmaety, co n¢
privezli, vypracoval diagnozy; kdy i pro Siroké pibuzenstvo.
Navic je vybavil pai¢cnymi bylinami a pak odeSli do &sta.
VétSinou zainali ve vyhlasené suSické cukrérna namngsti, kde
vyrakel bezkonkuretini kousky mistr cuki&gky z vyhlaSené prazské
cukrarny od Misaka. Co jsem se jich navozil. A gakpodivali po
nanesti a nakonec skaiii v Hotelu ,Fialka“.

My jsme se pustili s pAnem paterem, vzdy asi tak @dhod, do
rozsahlych diskusi. Vzjemarjsme si konfrontovali svoje poznatky,
vyménovali zkuSenosti, s wdnosti vzpominali na Kafku, Ze diky
jemu tato oblast neni polem neoranym, ale pdadsolidié oranym.

NasSe sezeni vliastnméla vzdy de casti. Prvni prakticko-
experimentalni. Byly to experimenty takove, jak byéto oblasti
mely probihat. ProtoZze na&gnnost v¥doma i pod¥¢doma je nam
dana proto, abychom ji prakticky vyuzivali. A druhteoreticko-
diskusni.

Sem tam nadm do naSich zaujatych debat¢edrrevonek od
n¢jakého pacienta od branky, i kdyZz na ni bylo napsgdsme
jenom lidé a chceme mit také sobotu adli¢dPan pater se ani tak
priliS nezlobil, spiSe paniiina, kterd nad nim drzela ruku jak And
Strdzny. Pan péter setsinou smiloval, vzal si pegbné Udaje od
pacienta dekl, & prijde po teti hodir¢. To byla doba vyrrena od
rana pro nase debaty.

Ve dvanact hodiniiesré jsme museli zasednout k&, jinak by
se na nas panitiha mra&ila. Méla by také pro, protoZze k tak
dobrym okdum, co gipravovala, chodit pozd by byl vlasti htich.
Diskuse pokréovaly i za oksda. Z magnetofonovych nahravek, kdyz
si je po letech fghravam, slySim zvaéni |Zici o talfe. Pak vyborna
kava, zakusky a Sli jsme vedle do pokoje pokvat v naSich
rozhovorech.



Myslim, Ze pan péter byl radnito sezenim, byla to pra&imo tak
trochu relaxace po umorném celotydennim diagnogdikb A pak si
rad své nazory konfrontoval s druhymi. Navic réaolztofoval.

V této dok& byl velky zajem o psychotroniku u nas. Jezdilidom
piedni badatelé z celéhoéa a vSechny jsem postupeeznamil s
paterem Ferdou. tAjiz to byl prof.J. G. Pratt,Dr. G. Hall, Dr. S.
Kripner, Dr. B. Herbert,Dr. Y. DuplessisPr. T. NakaokaDr. H.
Huber, Prof. F. N. Romasovpoc. N. S. Nikolajevaa mnoho dalSich.
Uvital, Ze si mohl pohovi s tehdejSimi fednimi zahrafnimi
odborniky o své vyjim&neé praci a o svém vyjindaém talentu.

Pro mne mnoha Z¢hto setkani, neformalnich &pelskych, jsou
nezapomenutelnymi zazitky na cely Zivot.

3. KAPITOLA
ZACATKY

V roce 1968 na vyzvu tehdejSiho biskupeantiSka Tomaska
chtl p, pater nastoupit do duchovni spravy riakou opusinou
farnost. Konén¢ si to zaslouzil, kdyz osm let vzarrvalel sudy v
plzeiském pivovée. To se vSak nelibilo cirkevnimu tajemnikovi,
protoze uz se ddélo, Ze se na &ho obraci mnoho lidi o radu a s
Zadostmi o stanoveni diagndzy. Zavolal si panarpdtesols a ekl
mu:

~Ja vas na zadnou faru nedam, protoZze byste mtoho udlal
poutni misto, a to zrovna nepehbujeme! Rjdete do Domova
duchoddi a tam se budete starat o své &k’

A tak pan pater nastoupil do Domovactoddi, ale ani tam
nentl chvili klidu. P kazdé pilezitosti ho cirkevni tajemnik
ozn&oval za Sarlatana a vyhrozoval mu, Ze je zraly oitak pro
prokuratora. Tehdy ho asitibec nenapadlo, Zefijgle sametova
revoluce a vice jak dva roky po ni, Ze by ho zagéeli panoveé Zijici
na vysluni minulého rezimu, budou chtit také dakpratorovi.

Za panem paterem do DomovacHodd v Ujezdci grichazelo
stéle vice lidi prosit o radu, jak si ulevit od skiyzdravotnich potizi.



Denni styk s lidmi a sddomité gemysleni o jejich zdravotnim stavu,
zatalo v rém ziejmé¢ probouzet, jak mnohokratikaval, jeho
piirozené vlohy, které zdlil od svého pedka, k muz se z okoli
chodili wit a radit jak I€it dobytek a jak nakonec pomoci i jim
osobr. Touha pomahat druhym, kterou sebou nesl@z$keé
povolani, v 8m stale ozivovala vzpominku na starsilitigbe, |€kde
Hofmanaz Prahy Vinohrad, ktery byl znamy lidumil. A v uBimu
zrela stale jeho slova:

.KdyZ jsem ch& pomé&hat lidem, najednou jsem zjistil, Ze &mn
na to vzdy Skolska medicina nasiazaial jsem se tedy zajimat o
irisdiagnostiku, protoze z ¢i se dalo mnoho wyst. A to n¢
samozejme¢ vedlo k bylinam, ty také nakonec vzdy byly traeh v
irisdiagnostické literati® dopordovany.”

A tak si nakonec pan pater oplatpublikaci od Falkeho o
irisdiagnostice. Zptatku, spiSe z dlouhé chvile, to, co se v nicihau
zatal hledat v ¢ich svych znamych, zejména u modrookych, protoze
na takovéto duhovce se #ny vyvolané zhorSenym zdravotnim
stavem daly nejlépe sledovat. Dotazy u lidi, zdgi ipatize, které
odeiital z jejich duhovky, a pak poZdi kazdodenni praxe mu
potvrdily jeho domginku, Ze irisdiagnostika bude mit realné jadro,
jak si vys¢tlime v nasledujici kapitole. Rozpogirse na mnohé z
toho, co muiekl MUDr. Hofman, na rekteré zakladni recepty a
intenzivre zatal studovat herli@. Nejenom proto, aby tam ¢epal
co nejvice zkuSenosti, ale aby si¢domil, jaky je vlasta rozdil
mezi @irodni a Skolskou medicinou.

Dnes se jiz filiS terminu pirodni medicina nepouziva, ale stale
¢astji se hovdi o alternativni mediciat Vedle tohoto terminu se
také pouziva ozreni komplementarni medicinktera by chila
proklamovat, Ze medicina je vlastfen jedna, a sice takova, ktera
respektuje vSe, co pacientovi pomaha a pokud mo#noo nejméé
Skodi. Nekteri zkuSeni starSi |€ka jsou jiz davno praktikanty
komplementarni mediciny a nerozpakuji se pouz.ibabské rady,
jestlize si ovfili, Ze jsou @&inné. A maji diky Urovni saiasné
mediciny pro sebe i #godneni, jak asi tyto davné recepturygobi.

Vzpomindm si, Ze jsme na toto téma vedli sprudel disputaci s
p, paterem a s jednim z n&sich ruskych chirurg prof. F. N.



RomaSovemtehdy d¢kanem lékeské fakulty v Moskg. Ten nés
srde&n¢ uvital na své Klinice arpno ctinsky se &Sil na setkani s p,
paterem. Kazdou jeho zkuSenost si dovedl ihngddiado svého
systému komplementarni mediciny. Byl znamy po ced&te svoji
vétou, ktera zejména z Ust chirurgatanprovokativig:

,Rezat umi kazdy féar, ja vdak musim jako chirurg dldt vie
pro to, abych sva chirurgick& ¢iai nepoteboval, nebo jen v krajni
mite.”

Proto si s panem paterem notovali.

Na druhé strahje tteba zaséici, Ze pan pater velice diEbwdél,
kdy jeS& muze pomoci a kdy jiz je ta, jak s#ka, ,kudla“,
nevyhnutelnd a pacienty na operaci posilal. Parargpdychom
mohli  charakterizovat jako c¢lovéka, ktery se blizil ke
komplementarni medicénze strany firodni &by a prof.RomasSova
jako ¢loveka, ktery se k ni dostaval od Skolské medicinytdPsotak
rozuneli.

S lidmi byl pan pater ve styku vlagtostaveéng, a to jak se svymi
spoluvzni v lagrech, tak i se svymi spolupracovniky vepkkém
pivovare, takZze nabytéédomosti si mohl stale prakticky &ovat a
zdokonalovat. A tehdy také jako &nzaal chapatdo nejen jako
schranku naSich besti, ale také jako slozity mechanismus. A
predevsim ziskdvané poznatky ho utvrzovaly v tom¢ldeck pati
do prirody a Ze nelze docho jenom sypat prasky, ale Ze ho musime
né¢jakym zmsobem s firodou sladit, jestlize mu chceme sking
pomoci.

Divat se do & a ucovat diagnozy, a pak patrat v p&mkteré
piirodni prostedky pouZzit pro zlepSeni zdravotniho stavu, byte si
zpatatku nevidané dobrodruzstvi. Zejména, kdyz se powalo, Ze
se pan pater ve svychraulpokladech, Ze lze pomoci pacientovi
vyuzitim iris-diagnostiky, fliS nemylil. Byl to vSak pece jen
zpasob nejen zdlouhavy, &@sto zavisly na ,dohadovani“, co peax
téch oswdcenych prodedki pouzit v terapii. A ani stanoveni
diagnézy nebylo vzdy jednoz&@, z &i nebylo mozné Wist,
kuprikladu kolik ma pacient bilych krvinek a koldervenych. Resto
irisdiagnostika nemalou &ou gispéla k budoucimu rozvoiji
jasnovidnych schopnosti pana patera.



Chel-li odecist co nejvice informaci, které mu duhovka
poskytovala, pak panu paterovi nezbyvalo nic jinébd se odpoutat
od okoli, co nejvice se soisdit, aby mu Zadny z detaiheunikl. A
jiz sama tato skut@ost vedla k navozeni jakéhosi stavu relaxace a
kontemplace aspona rekolik minut. A do takovychto stdv se
pozckji zcela bezdky automaticky dostaval. Tak si postdpn
piipravoval podminky pro rozvinuti a vyvolani jasndwych
schopnosti. Stav, ktery bychom mohli charakterizgako rozhrani
mezi spankem a Bdim, se pro pana pateracah stavat takka
samozejmosti. Mozn4a, Ze si ani jiz netdomoval, Ze poskytoval
informace, které se z duhovky nedaly &gide a ani se neopiraly o
logickou dedukci. Jak séikd, nahoda igje @ipravenym. A ta
nahoda jednouijsla.

Obdrzel dopis od svéhorifele, Ze ma potize s ledvinami. Pan
pater se pravchystal na dovolenou difel jiZ nemohl za nimijet,
protoze se mu vyrazrehorSil zdravotni stav. Cod® Pomoci musi!
Na dovolené ho vSak jiZekala spoustaiptel, a ti chili také
pomoci. Jak z tohoto Zarovaného kruhu?

Sedl nad dopisem, # na rem bez jakéhokoliv zasmu
poloZenou ruku aipmyslel, jak vSe srovnat se svymegomim, aby
nikomu neublizil. Najednou jako by se¢s® nim zatsil, mél pocit,

Ze se tkam propada, tento stav trvaljakych 5 az 7 minut. Zdalo se
mu, Ze se s tou osobou, od ni#iSel dopis, gjakym
nevys\tlitelnym zpisobem ztotofuje. Ne Ze by se stal ji samotnou
ve smyslu smyslovéipdstavivosti, ale spiSe jako by se s ni duSevn
ztotoznil. A tel’ najednou slysel:

,V ledvinach jsou Bavelany, v jedné cely kus a v druhé pisek.”

Pak se probral, tgpal, ani se mu to ne¢hd vétit, Ze by tomu
tak mohlo byt. Znovu polozil ruku na dopis, a témé tento zvlastni
stav trval necelou minutu. @pta sama shodna zprava. Zopakoval
tuto metodu jest nékolikrat a pak jiz wbec nepochyboval, ze by
obdrZzena informace netta byt pravdiva. Hnedfjteli odeslal dopis,
ve kterém mu dopotil, aby se nechal vySétihned v nemocnici, Zze
ma v ledvinachti@avelanovy kdmen a pisek.

Odjel na dovolenou, ale stéle si nebyl jisty, zdecp jen #co
nezanedbal. Pomohkkolika nejnutijSim pacienim, s kterymi za



nim gijeli jeho znami. A druhy den poslal telegram nenéaou
piiteli: ,Zitra me cekejte!* Jaké bylo jeho miléipkvapeni.Cekali
ho, a dokonce s dortem. Na Bulovce potvrdilegmost jim utené
diagndzy. Trochu ho to zaskto, i kdyz mel hiejivy pocit radosti.
Ted vlastre lidé za nim nemusi ani chodit aibe utovat diagnozy i
na dalku.

duchu ani pilis neuvazoval, Ze se kdaani diagn6zy mohl dostat
treba i prosednictvim réeho, co s jehoiftelem bylo spojeno.

V tomto konkrétnim fipadt to byl dopis, ktery od ¢ho prisel.
VétSina i dobrych jasnovidnych diagnosiik Zzada jakéhosi
prostednika, aby se mohli ,spojit* s osobou, které maiéit
diagndézu, nebo o ni¢no fici. ,Prostednikem” mize byt fotografie,
dopis, vlasy, m® apod. Nebo aspmood dotazujiciho chiji, aby si
svého znameého, na kterého $8¢l zeptat, Ziv vybavil.

Pan pater &inil hned dva skoky najednou:

uvédomil si, Ze se u&ho za&inaji projevovat nové mintadneé
schopnosti, které mu umoznily poznévat objektivaalitu mimo
znamy rozsah moznosti naSich smyshrovea zjistil, Ze neni nutna
piitomnost osoby, o jejichz potizich ma vypovidat toho si pro
sebe dinil i zawr, Ze snad nept#buje pouzivat ani Zzadného
.prostrednika“, zkratka ani lahtku mase, ani fotografii, ani kade,
ani dopis. Skuine nepoteboval. Za to se vSak o to viceteypaval.

Poprvé kdyz jsem se s panem paterem setkal, njgsial si, Ze
pii dotazu na své znamé musim automatickgonpredlozit, aby
mohl ngjakym zpisobem navazat kontakt. @hipouze pro vlastni
kontrolu, Ze uwtena diagndza odpovida, znat jméno osob¥elrmz
vyplyvalo také jeji pohlavi a pak jeji $tdAle ani to nebyloteba.
Vzpomindm si, jak se & mij pritel, nangstek na ceském
ministerstvu pro technicky rozvoj, ing. V. O., zalpt

,Kdy zase pojedes za panem paterem?*

»Za dva dny.”

.Prosim €, zeptej se na potiz&yiletého vnuka meéhdeditele
odboru.”

.Neboj se, zeptam.”

Kdyz jsem jel do SusSice, tak jsem si cestogdomil, ze vibec
neznam anieditele odboru, ani jeho jméno, natoZ jméno jehakean



Jak se vlasthbudu pana patera ptat? Tak jserdata,Vite, se mnou
u vas zde poslednbyl ten namistek z ministerstva pro technicky
rozvoj? Prosil iy, zda byste nebyl tak laskav a n&ladl diagnozu
pro ¢tyiletého vnuka jeheeditele odboru.”

Mél jsem obavy, Ze p, pater se na mne podikgkae mi:

.Mladence, nechces tohagjak moc?*

Vzal karticku z hromadky, kterou #h piipravenou na stole, a ja
jsem vidl, jak si nahoru na kattku napsal nasstek, Sipku dai,
feditel, Sipku odieditele, vnuk. Zapalil si cigaretu, spokajen
pokuroval a za chvili z&al psat. Diagnoza byla perfektni a léka
potvrzena. Jak si toto vy&it?

V psychotronice pracujeme s terminempregnacev porekud
posunutém vyznamu. Impregnujemiegnety, s kterymi jsme byl
ve styku, ale také i osoby, vlastookoliv.

Hradci Kralové bydlela pani Mactava, zndma ve svém okoli
jasnovidnymi schopnostmi. Jednou jsem ji navstdel zdravotni
sestrou M. P. a onaijika:

,Chodite s |ékgem a je to Moravak.”

V duchu jsem sitikal, dolfe hadas, celdéada sester chodi s
lékari, a protoZze tenkrat u nas tak Zzadni Iék& na stazi z ciziny
nebyli, tak pré by nemohla uhodnout, Ze je Moravak. Pak uz to ale

,On viak neléi, ale hraje si sdjakymi flastickami.”

Pracoval ve vyzkumu. A #&to nejzajimawjSi: pani Machéove
se zgalo chwt levé viko. Poté prohlasila:

A cuka mu levé wko." Za pal hodiny piSel nas spolubojovnik v
prosazovani psychotroniky, Doc. RNDr. V. Drozentv@odosedl,
tak mu pani Mach@avaiika: ,Jdete se ptat na svou znamou."

Zacala zhluboka oddechovat, ruku gilpzila na prsa dika:

»Tuberkul6za to neni,tase neboji.“ Pak jezdila jazykem v Ustech
a tela ho o horni levou stranu zub

~Spatrg ji udélali plombu, méa jazyk og@ny od plomby.“ Musim
podotknout, Ze doc. Drozenmibec na nic takového nemyslel, ale
protoze byl ,impregnovan“ okamzitymi starostmi sw@mamé,
jasnovidka jakoby tyto jeji starosti Z2ho ode&itala.

Ne nahodou s#ka: hazi svoje starosti nha nas.



Mezitim se v pedsini nashromazdiloép lidi. Vzali jsme gt
prazdnych bilych papir formatu A4 a pozadali jsme je, aby na n
polozili na jednu minutu ruku, &tslovali jsme je. Drzeli jsme je za
roh a gedali pani Mach#&vé. Vypo¥déla zcela konkrétni arpsna
fakta tykajici se vSeck¢hto @ti lidi. Pak jsme je zavolali a pozadali
jsme ji, aby jednotlivé papiry dal&nh lidem, ktéi na nich drzeli
ruku. Znejiséla. Kdyz tyto osoby stalyipd ni a ona se nenachazela
ve stavu umagujicim ji vyvolat jasnovidné schopnosti a vychazela
jen z dojmu, ktery na ni na prvni pohledinily, zdélo se ji, Ze
nemohou mit takové potize nebo problémy, kteiékla ctvrtkam
papiru. U dvou lidi doslo k nespravnémiegénicistych papiru, na
kterych fred tim drzeli ruce. Nakonec jako by ji jejickiitpmnost
ruSila. Lépe se ji pracovalo s tim, co neslo infacmve forng
impregnace.

Nyni se vréme k panu péaterovi a k diagndze vysSe zZmého
vnuka. Lze tedy do jisté miry na zaktadivedenych fpklada
predpokladat jakousietzovou impregnaci, na jejimz &itku je
vnuk se svymi potizemi, talgchazi na starostliveh@dkika, z €ho
na jeho natizeného nawstka, z naréstka na poslednilanek tohoto
retézce, tj. na mne, ndoveka, ktery poZzaduje geni diagnozy.

V této kapitole zbyva jeStdodat, Ze od téhoz okamziku pgdim
samym zfisobem, to je jasnovidnym, jak byly provag diagnozy,
byla utovana takéerapie.Nejen terapie, ale také i jeji inebdnreni a
diferencovani, p® na jednu a tutéz potiz, nmapbolest hlavy, je
terapie rozdilna, jak se tete v kapitole Receptury. Pan pafiéal:

~Ja jsem od toho okamziku, kdy se ve dmrobudila
jasnovidnost, drzatlovéka v ruce jako knizku a pttial jsem ho od
hlavy k pa&.”

Terapii jakoby polarés odvozoval z diagnostiky. Kdyz ¢h
urceny vSechny poeébné parametry o pacientovi, chuigkal, co by
s nim ngl udklat a za chvili timtéZz jasnovidnym mechanismem
dostaval informaci:

,Das tam fezalku, das tarfelyicek.”

Jedna odpaosd’ prichazela za druhou jako zprava po telegrafu a
ruku v ruce s tim Sel pocit jistoty, Ze je to tgk&/re. Pra tteba ma
dat cibuli, to panu paterovi nehlasilo. Ale kdyzgdm chil veédéat,



zejména, kdyZz se mu objevil novy nezvykly druh péza tak se
zeptal, odpo¥d’ byla také ihned nasn&d,Protoze cibule ma volné
sirany.”

Samozejme, Zze se méimnoha zdvodreni zdala pilis
zjednudusSend aibec jsem nexdél, zda ma cibulefeba volné
sirany. Zpoatku jsem telefonoval vzdyigslusnym odbornikm:
,Prosim vas, ma cibule volné sirany?“ Odpdvznréla:

»,AN0.“ Piesto jsem se ptal stale a stale, do jisté miryueutr
abych pece jen Bkdy mohl pana patera détmout.

Po vice jak dva roky jsem mohl sledovaibpzné na 3000
diagnézach, jak se schopnosti pana patera zdokaiglo
zpiesiovaly a obohacovaly stdle o nové poznatky. Rase
potrebném pro wovani diagnéz se vSak nic némilo, ten byl stale
podmirén okamzitymi dispozicemi pana patera a slozitteteného
piipadu.

4. KAPITOLA

IRISDIAGNOSTIKA

Je je& mnoho Iék&l, mozna ¥tSina, ktéi se domnivaji, ze je
porgkud neslusné, chtit sefipstanoveni diagnozy také ip o
informace, které nam poskytuje povrch naSeéla, titeba i oko,
pokud pra¢ neni vyraza zarudlé, a z oka v naSem konkrétnim
piipadt iris — duhovka. Domnivaji se, Ze je to jakéarovani, asi
jako néco, co se provozujeipcteni ze sedliny kavy. Protoze pan
pater svoji diagnostickou drahuczh od irisdiagnostiky, s kterou se
seznamil od zkuSeného |l&kakterého nikdy nenapadlo si myslet, ze
by mél mit n¢jaké jasnovidné schopnosti, byl tvrdym realistou a
denrt se peswdcoval, Zze mu duhovka tesiuje jeho letité
zkuSenosti, povaZzujeme tedy za nutné se u tohotbl@nu
podrobrji zastavit.

Irisdiagnostiku definujeme jako vyS&bvaci metodu, ktera na
zéklad zrakem odé&tanych strukturalnich zém duhovkové tka®
hodnoti zdravotni stav orgéra tkani lidskeého organismu. (Dnes lze



tyto informace odétat i za pomoci technickychriptroji s mnohem
VEtSi rozliSovaci schopnosi nez ma nase oko.)

V Zadném pipat se nejednd o novou metodu nebo, jak se
traduje, objevenou Mkarem Peczelym v minulém stoleti, ale o
metodu, o niZ jsou dochovany pisemné pamatky jitae® egyptské
literature. Neni to asi nahodou. Egypsti [Bkeuseli deng svym
pacientim ¢istit oci, vybirat z nich jemna zréka poustniho pisku, a
tak nebylo divu, Zeipstaléem divani se do oka sicadi vSimat i toho,
Ze oko pinasi celowadu zajimavych informaci.

Nazory na princip duhovkovych funkci se @amty. Rozvoj
piirodnich wd pripravil padu pro nové pohledy na lidsky
organismus. Zsly seieSit vztahy organismu jako celku sé&gim
prostedim. A prvni, co je na styku s &&im prostedim, je cely nas
teélesny povrch a kétesnému povrchu pattaké nasSe @.

Dnes vime, Ze vnibi prostedi organismu se nam promita na
povrchu organismu v tz\projek’nich zénachTyto zény maji sva
piesnd mista na povrchu organismiikRdem jsou vSem znamé
akupunkturni bodyprojekeni plosky na dlanich a na chodidlech,
sliznicni bodyjazyku atd. A také kémto projeRnim zénadm pd
naSe duhovka. VSechny tyto zony reaguji na stattrnioh orgad
tim, Ze dochazi k energetickym a strukturalnimézam tkag v
téchto zonach. Akupunkturni bod reaguje na chorobay gemu
odpovidajiciho organu zmou energetického potencialu i kozniho
odporu v pislusném bog

U duhovky neni jednoduchédiit energetické zrmy, zato vSak
muze dochazet k vyraznym zmam ve struktte duhovky. Pro
tomu tak je? Lidské¢to pres tyto zony regulujeifsun potebnych
podréta z vrgjSiho prostedi tak, jak si to vyZaduji viiti organy.
Nap. piislusny nemocny organ je nutno energeticky pogilitk
projekéni zény vytvdeji podminky pro zvySeny energetickiigun z
vnéjSiho prostedi. Nebo naopak u nemocného ¥milho organu jiz
doSlo ke chronickému stavu a zvySeny neli@niy energeticky
piisun z&ina pisobit drazdi¥, pak projekni zony reguluji snizeny
energeticky pisun z vijSiho prostedi.

Tkan duhovky, prag tak jako ostatni tkan pracuje jako
zpetnévazebni regukni energeticky systém. Povrchoveé tkgpini



Glohu aktivnichéidel. Mnohé projekni systémy vytvi dokonce
ucelené obrazce.riRladem jsou body usniho boltce, a prdek je
tomu u projeknich zén duhovky, v kterych se nam promita cely
organismus.

Ma vibec duhovka f@dpoklady, aby plnila takovou vyznamnou
funkci? Pokusime se na tuto nesnadnou otazku @dpo\Duhovka
je zasluhou pthledné rohovky v fimém kontaktu s wjSim
prostedim. Jeji spojeni s vhitimi organy a tkarmi je zajiStno
nervovou a krevni cestou. Informace jdouci cesteuragenni jsou
vedeny pedevsim vegetativnimi nervy, které jsait@mny ve vSech
tk&nich a organechla. (viz obrazek lll., IV., a V.)

Jejich drahy k podkorovym cefim jsou dostat;é znamy.
Vzruchy se pes tato centra dostavajérami nervy ke tkdnim oka,
tedy i k duhovce. Jin&ast informaci o vnihim prostedi €la se
dostava k duhovkové tkani préstinictvim krevniho athu. Bohata
cévni sf tohoto organu vytda piiznivé podminky pro dobry
kontakt. Tk& duhovky na fichazejici impulsy zevnitspecificky
reaguje.

V nemocném organu dojde ke tvéripatologickych latek
(metabolii) a k drazdni prislusné inervéni oblasti. Patologické
metabolity se dostavaji do &u. Informace putuji k receptorickému
organu — duhovce, kde ugobi na bitky duhovkové tka&
Vysledkem je pak f@skupovani, snizovani, nebo zvySovanétpo
burgcnych elemerit duhovkového stromatu. Soi#eé s €mito
zménami  ve struktte duhovky, dochazi v Wkach i k
biochemickym pochaoiin, které podniiuji predevSim vznik
pigmenti. Jejich mnoZstvi se e sniZzovat nebo zvySovat, mohou
byt s\wtlejSi, tmavsi az zcela tmavé. To je to, co snamlitgpkazdého
z nas, kdyz se vzajerandivame do &i. Strukturdlni zrany v
duhovce nantasto unikaji. Pro tyto zémy se nejastji pouziva
terminu lakuny. MiZe dojit ke zhughi nebo ke fedéni duhovkoveé
tkarg, to vSechno je odvislé od dlouhodobé nebo kratkédmieby
piijmu podrétu z vrgjSiho prostedi, tak jak si to vyZaduje viiti
organ.

Na zavr je tieba, abychom sifekli, Ze zmny, které
zaznamenavame nalésném povrchu nebyly vyvinuty zatalem



diagnostiky, nybrz jako nezbytnygapoklad pro vzajemnou vazbu
vnitiniho prostedi nasSeho éta s vrEjSim prostedim. To hraje
dulezitou roli @i pInéni zékladnich Zivotnich procisjako jsou
adaptace organismu, jeho regenerace a s tim spgjenéipy
samoléby. VSechny tyto vazby a vztahy s&me teprve poznavat.
Ze jsme se nejprve domnivali, Ze &g v projeknich zénach maji
piedevSim roli diagnostickou a v navaznosti na t@apeutickou,
snad nam nemusi vadit. AvSak je fietia si u¢domit, Ze v naSem
piipack, duhovka, je jenom jednou z profekch zdn, je satésti
systému celého¢liesného povrchu, ktery pracuje koordino¥as
ostatnimi. Duhovka ndm poskytuje jefast informaci o zdravi
organismu. AvSak ani tuigast nesmimeighliZet.

Panu paterovi irisdiagnostika poslouzila nejen kiouéni
diagnéz, ale pomohla mu nause spontanhkoncentrovat, a tak mu
umoznila v sob rozvinout latent& ukryté jasnovidné schopnosti.
Proto tato metoda byla vyznamnou etapou v jeho beido
diagnostické a terapeutické praxi. A snad také fidajeho Gvahy o
tom, ze musi usilovat o nastoleni rovnovazného ustavezi
organismem a jSim prostedim. \&tSina zkuSenych irisdiagnostik
jiz od minulého stoleti vzdy davala v terapitegnost pirodnim
prostedkim.

Byla to zase duhovka, ktera jim odgdéla, zda doslo ke
zlepSeni ¢i nikoli. Vyhodou je, Ze u zanajiciho problému v
organismu v duhovce nevznikaji trvalé &y, ale Ze mohou byt tyto
zmeny zvratné, a ty nam napovidaji, zda doSlo neboo$ledk
postupnému uzdraveni, a davaji nam odgdpvzda jsme zvolili
spravnowi nespravnou terapii. Sam pan péatetl kirisdiagnostice
zcela objektivni fistup:

.Mnoho jsem se od této metody r#du ale pak, kdyz jsem
rozvinul své jasnovidné schopnosticahjsem si ugdomovat, Zze
jsem se vlasthcasto spiSe musel opirat o intuici a ne vzdy jen o
informace, které mhduhovka poskytovala.”



5. KAPITOLA

STYL PRACE

Béhem dne pan pater v{pnéru uril diagndzy dvaceti sedmi
pacienim. Kazda z &chto diagnéz trvalaijblizn¢ 20 az 30 minut.
Samozejme, Zecas potebny pro diagndzu byl zavisly na jeho dobré
kondici nebo na Unavz predchazejiciho dne,igdevsSim vSak na
slozitosti nebo jednoduchosti stavu nemocného. Rgmse, Ze
nekteré gipady byly oddiagnostikovany za&kolik minut. Uz po il
minutt se objevil na tv patera Ferdy Us#&w, ktery Ize
charakterizovat jako usim spokojenosti, protoze seilplizil k cili a
vyjadroval asi: ,Mam to hned uz jako na dlani.“ A propistka jiz
rychle Ehala po papiru a zaznamenavala cifry, které pakzgiopro
uréeni diagndzy.

Pan pater nikdy své schopnosti reggnal. Kdyz nil pocit, Ze
zaina byt unaven, festal a poslal lidi dof nebo si od nich
maximalreé vybral kartéky s jejich naciondliemi a pozval je n& i
den.Rikaval:

~onad bych mohl jeStucklat treba i 5 nebo 10ffpadi, ale nenil
bych jistotu. Mohl bych se mylit atrgtizené podsdomi, spiSe
védomi, by m@ mohly ,vyhazovat’ nesmysly.”

Jakmile si weni diagndzy zslo vyZzadovat vice jak 35 az 45
minut na pacienta, coz se stavalo v pozdnim odpgléylo to pro
ného signalem, ze musi skiih Z toho je patrno, jak byl neobegjre
ve sveé praci a ve vztahu k lidem, kteryndlmpomoci, zodpowdny.
Setkal jsem se z mnoha jinymi tzv. jasnovidci adiagnostiky, kt&
brali pacienty, jak sdika, jako ,housky na kra#l. Tieba jich
Lyridili“ az 150 za den. Jaké byly pak vysledky, smehi teba
dodavat.

DalSi jeho zasadou bylo, Ze nesmi plytvat se sygsmovidnymi
schopnostmi a chtit pomoci nidgleSit vSechno mozné i nemozné.
Chel-li byt, jak se tikd, rtkde doma, pak musel vyuZivat
jasnovidnosti jenom v titém oboru. Dokud slouzil v Domev
diuchoddi, kde nel k dispozici telefon, takikal, Ze to bylo skdy ,nha



mrtvici“. Stara sklerotickd pani si zaloZilatkam ,kuchaku“, a
protoze ped tim byla u pana patera se svymi potizemeéka po ruce
telefon, tak volala:

,Prosim vas, nevite, kam jsem si dala kukba“

Kdyby se new¥noval jen jednomu oboru, tak by do vSech, jak on
fikal, jen ,fuSoval“. Neznal by iisluSnou terminologii ani pravidla
toho jistého oboru, a pak by sgko mohl domlouvat se specialistou
prislusné profese. @hs rekdo namital, ¥tSinou nelék#, Ze studuje
odbornou lék#skou literaturu. Lékia, ktefi sledovali jeho praci bez
Zarlivosti, &déli, Zze ani svolané koncilium by si se slozitym
piipadem neporadilo, jako pan péaterélMlobrou \ali se rscemu u
ného @iucit, ale jaksi to neslo.

Necinilo mu potiZze nap zjistit poruchu na vlastnich hodinkach,
ale musel si pomoci opisemi€ba: Je toreti kol&ko od nepokoje.
Pro hodin&e vSak totoiteti koletko ma gesné pojmenovani.

Pri terapii, kterou p, pater pouzival, se drzel é&dtenych
postup a zasad:VSe, co uSkodilo zewniby se nidlo ,vytdhnout*
zverti.Nejprve je pateba dat do p@dku zaZivaci trakt a jatra.
ProtoZe pro usgnou l€bu je nutno mit dostatek dobré krve, a tu
pak pomoci obklail dopravit tam, kam je'¢ba. Dobra krev provede
VyZivu na potebném mista zarové z tohoto mista poméahéa odwad
Skodlivé latky, tedy mnohé, co do organismu nigpat

Tim se gisti terén“ a pak jeféba ho vhod#,vyZivit“. Medicina
to vSak vzdy nerespektujeéasto bez ¢isteni terénu” chce idmo
odstraiovat @islusnou patologii, to vSak nemusi byt vZzadynaé.

Déle je teba si u¢domit, Ze terapie musi byt odvisla odku
pacienta. U &i stai ¢asto stra& malo, jen impulsovat a rychle se s
problémem vyrovnavaji¢clovék v 35 letech, jakikal p, pater ,ten
bere naplno®, v 75 letech se mu musktodavkovat gkdy jako
malému diti.Nelze mechanicky igbirat zkuSenosti a z&y o
nemocech z jiného prdsdi.

.Kdybych pisSel do Afriky, tak bych musel 2& uplné znovu,”
iikaval pan pater. ProtoZe by si musel nejprve zwappro ho
zcela cizi terén, jiné prasdi, jiné rostliny, jinou stravu, jiné druhy
dédiénych chorob. To jsem si napuwdomoval, kdyZ jsme spolu
byli na zajezdu v Itélii. Tam se mu stale objevgvati stanoveni



mnoha diagn6z a ip zjiStovani naruSené ZzZivotospravyastedky
nadnérného pozivani pép a s tim spojenych mnohadiknych
nasledk. Také poitech dnech pobytu v Italii jsme si vSimli, Ze si na
trhu mizete koupit minimalé 5 druhi pege a mnoho drub paprik
lacknych podle ostrosti od prvniho stups po paty.

Na horecku se nesmime vzdy divat jako na naSehofitep.
SpiSe jako na signal, ktery nas updzge, Ze neni vSechno v
organismu v ptadku. S horé&kou musime tedy zachazet cidiv
Horetku musime hlidat, ale nesmime ji ,zabit", jak ptepd&ikal.
Kdyz pouzijemepenicilin, hore&ka se nemusi jiz zaékolik dna
projevovat, ale to je§tneznamena, Ze jsme se zbawuiltpmy, kterd ji
vyvolala. Pan patetasto zdrazioval, Ze si musime bytédomi
toho, Ze penicilin ndm fiZe za ti dny zlikvidovat velké mnozZstvi
cervenych krvinek. Domnival se totiz, Ze v dohemoci jejich
mnozstvi gjakym zpsobem souvisi s teplotou.

Uvadtl priklad zapalu plic. Nasazeny penicilin zlikvidovates
jeden z piznalki, vysoké teploty, avSak zdrnact drii se zapal plic
opct objevil. Télo se totiz vyrovnalo se snizenymdpem c¢ervenych
krvinek po pouZziti penicilinu a teploty se znovuojewvily. A
diagndza pak ztha: chronicky zapal plicV pravém slova smyslu se
vSak podle pana patera jednalo o neten§ zapal plic. Za mnohem
GcinngjSi pan pater povazoval pouzifenové plackyprotoze tato
terapie vlasté optimalre sphovala jeho zasadu: haias hlidal,
respektive ctil ji jako pivodni jev toho, Ze neni¢no v organismu v
poradku a zaril se na boj s ficinou. Vhodné lokalni prokrveni
pomoci Kenové placky, znamenald@igpun Zivin a odsun Skodlivych
latek. Hor€ku tedy nezabijel, ale postuprvytlatoval. Podobna
situace niZe nastat, jestlize pomoci penicilinu nedojde k
dostaténému vyléeni clipky, i ta se nam fize postupé# vracet.

Idedlni stav by byl, kdyby stanoveni diagnézy aper mohlo byt
vzdy pisrg individudlni zaleZitosti, bohuzel musime pracosat
zkuSenosti a s analogiemi, a pakc¢ssto nizeme mijet dinkem.
Kazdy pacient je jako Sachova partie, vzdy zddénstejna, avsak
Sach-mat nemoci musime dat nakonec pokazdé jingkodbu pro
pana patera préwylo, Ze pro Bho kazdy pacient byl individualni
zalezitosti. A navic také individualni zélezitogsitase. To znamena,



Ze za tyden uz mohl byt paciéatorganismus ve zcela jiné situaci. V
nécem si mohl pomoci organismus sam nebo naopak,s&awohl
oproti p'edchozimu zhorsit.

Pan pater mnohym paciém, kdyz byli gesgiliS zvédavi a ndli
navic to Sisti, Ze proti Bmu mohli sedt, nakonec daroval listky,
na které si psal konkrétni udaje tykajici se jepcbbléni. Fisli za
14 dni a nabizeli mu, aby se znovu zhyie® nenaméhal, Zze maji
svoji diagndzu s sebou. Usmal siehl:

»~Ja nepracuji s kartotékou jako naestisku. Flala jste pocti¥,
co jsem vam fedepsal?”

.D¢lala.”

,Tak dneska mamied sebou vlastnmladici, tak musim zdt
Znovu.”

Domnivame se, Ze na tomto jehiéspupu je mnoho pravdy, sama
kartotéka na zdravotnim istlisku pro zkuSeného a ésomitého
lékare je jen jakymsi voditkem, v Zadnéntigadt si pomoci ni
neusnaduje praci.

Urcovani mnozstvicervenych krvinek krve nam nemusi podat
pravdivou informaci. Pan pater ke z§iSt jejich pa@tu vyuzival
svych jasnovidnych schopnosti a st@rvenych krvinek odgtal
piimo v jatrech, kde je dvojnasobnyumk krve. Z hlediska
laboratornich tefit¢asto dochazelo ke shgdale casto také se udaje
0 paitu ¢ervenych krvinek uenych jeho metodou s laboratornimi
testy rozchazely, &Sinou se jednalo o nezg$ii nedostateho
poctu cervenych krvinek.

V této kapitole jsme se zminili jen @&kierych gistupech pana
patera tykajicich se rozdilného a osobitého stgho jprace oproti
stavajicim postupm. Jiné rozdily budou jeStpatrny i v dalSich
kapitolach a budotiasto i pro mnohé iritujici. Ne proto, Ze by se pan
pater chil odliSovat za kazdou cenu, ggid se drzel starych
oswdéenych pistupi, ale tam kde mu byloigimé, Ze tradni
metody diagnostické a terapeutické by nebyinigé, volil takoveé,
které mu diktovaly jeho jasnovidné schopnosti. Kdgznad nimi bez
predsudk zamyslime, nejsou v rozporu s tim, co o nasgenime.
Pouze rutinni praxe, Skolska vyukatasto i oponitlivost nam je
zabraiuji pouzivat.



6. KAPITOLA

DEDICNOST

Pan pater si muself a&h&l nebo nechd, aby vibec pacientovi
mohl pomaoci, zalistovat ve&gném archivu — v informaim poli, ve
kterém jsou také archivy jednotlivych fad astorikal:

»Za hiichy na dusi trpime az po sedm pokoleni, #ahly na ¢le
vétSinou poctyti pokoleni.”

Znamy prazsky, dnes uz stky léka, MUDr. J. Tollinger je
télesné neduhy dokonce i virtacté generaci. AjiZ jsou to étyfi
nebo finact generaci, #ho by nas to vést k jednomu nedprosnému
zékonu: dokud jsme se nezhostili definitivavé rodtovskeé role,
méli bychom sefadre starat jak o svou dusi, tak o swot Co si v
mladi nezodpotdnosti posbirame, mohou naSi potomci — vnuci,
pravnuci, prapravnuci a dalSi jiz odtstvi neblaze potovat. A tak
v rodine se ndm raze objevit praprattl v roztomilém mrati se
vSemi jeho chorobami, ctnostmi i nectnostmi.

Dnes uz vime, Ze nejsou jen Kklasick&didné choroby jako
hemofilie nebo polycystéza ledvin, ale ibeme ddit takika
vSechno. Nassti snad pro nas, aspgoodle pana patera, si S
mnohymi a&di¢nymi potizemi niZzeme poradit. My vSak dodavame,
Ze bez pana patera a&tko. Protoze ten kij ktery on n&l v ruce,
my nemame. Takze sice nepochybujeme o jeho argagieie je to
jednoduché, Ze musime nalézt vécném archivu fislusného
prackda a zjistit, zéeho si neduhifpvodil, a pra¥ tak pak se musi
|&Cit zdeédeny neduh u pravnuka.

Kdyz pan pater listoval v archivu nedulpredki, tak se jiz
nestaral, zda ten jeho neduh byksktdkem hichu na &le nebo na
dusi toho jistého prapréda, ale staral se, aby na zaklagtby ve
vééném archivu mohl co nejlépe pacientovi, kteigdg nim sed,
pomoci. Vyznavéi karmy by ho asi obviovali z nerespektovani
karmy nebo i dobré vili by predpokladali, Ze pacientovu &itnou
karmu gebira na sebe. A ti nejtoleratf$i by pipustili, Ze rékteré



sloZité a pracné procedury, které pan pated@pisoval, jsou viastn
jakymsi odinénim karmy. \&tSina z nas ve &ném archivu asi
hledat tak jednoduSe wthnebude.

Mezi ctyficeti a @tactyriceti roky se podle pana paterairaji
vyrazreji projevovat @dicné choroby. Najednou sikame, vzdy
jsme takoveé potiZzeipce nikdy nerdli, jak jsme k nim nyni fSli. A
pak se v rodié tieba z&aneme i rozpominat, na co #mas édetek
nebo bahika z otcovy nebo mény strany.

Ctyficitku pan péater spojoval j&sts jednim vyznénym
procesem. Nas organismusizmém \ku jakoby fizn¢ vyzaroval.
Nejz&ivejSi jsou vlast zdravé dti a my dokonce o nichikdme,
ony z&i, ony kypi zdravim. Na stupni této igésti je zavisla
schopnost fiimat a nabirat energii. Snizena izé@st® nasSeho
organismu po ¢tyricitce zpisobuje sniZeni schopnosti nabirani
energie, a tim uspiSovani procesu starnuti. TazoBréyiicitka u
nékoho z nas nize [ijit diive nebo i pozgi, kazdy mame své
individualni biologické hodiny. Ty jednakédime, ale také sami si
muzeme jejich chod zpomalovat nebo zrychlovat a posat se
uspesSre ke stdi. Mnoho je v naSich rukach, zélezi na nas, jaly st
Zivota si zvolime.

Nekteré otravy z bylin, nap z ruliku nebovraniho okadédicné
zanechavaji nasledky v bilé mozkové hingiraw tak i gremira
konzumaceD-vitaminu nebo potravy bohaté nad. Coz se mze
neblaze projevit i na nasi motémbsti. Pan pater uvad piiklad
jedné divky, jejiz matka bylRekyrg. V rods se hoda jedl kaviar,
tedy strava bohata na vitamin D a¢ddak nezvladalo atzi, mohlo
chodit jenom okolo stolu, pokud se mohlidpzovat.

Nebo svéh@&asu bylo modou davattem rybi tuk. Jestlize doslo
k predavkovani, pak se &pnegativni vliv mohl projevit na bilé
hmot mozkové a na jeji nedostate funkci. Oisledek byl jiny nez
v predchozim fipad a ot mohl souviset s motamosti. Chlapec,
ktery dostaval femiru rybiho tuku, tedy byl viastrpiredavkovan D-
vitaminem, nebyl schopen dat dohromady ahebo fi slabiky. V
tomto @ipact byla zasazena motorika stralvladajicichrec.

Petrolej se ¢asto pouzival k mazani bolestivych mist nebo
,Ztuhlych® ¢asti naSehoéta. Drive byval vzdy po ruce. Nasti



podle pana patera tento druh mazani neni jiz takhmny méd.
AvSak dnes sé€as odcéasu doporéuje ne k vgjSimu mazani, ale
piimo k ,vnittnimu®, jako vhodny progedek proti rakovié! Mazani
zad petrolejem mohlo vést\wsychani michyTento nedostatek se
mohl i &&dit. Pan péater uva&t ptipad chlapce, u kterého jiz ve dvou
letech zjistil vysychani michy jakousledek mazani petrolejem u
prarodti. Dite prestalo chodit. Tentoédicny protreSek, jestlize se
na rg zawas slo, bylo mozno napravit. Kdyby se zjistil v
pozdjSim wWku a navic se neznalarifina, €Zko by se diti
pomohlo. Mnohem tragi¢jSi jsou gipady, kdy se pouzivalo
petroleje jako kloktadla, coZ mohlo Z&finit nedorostlé patrou
nékterého z potomk v pristi generaci. Tam jiz bylaéiko cokoliv
napravovat, a pan pater nikdy nikomu zazraky negéb

Skoda, Ze se jiz nepisi rodinné kronikygsli bychom, na co kdo
z naSich pedki onemocsl a mozna, Ze bychom potom jinak i
uvazovali o gkterych naSich potizich. V dnesSieéaitacu bychom
méli miminku predavat nejen spitelni knizku, ale fieba i disketu,
ktera by obsahovala Udaje o tom, na co kdo z rgmily pokud jsme
si to v pandti uchovali a ndli moznost se u prarotli pozeptat.
Mnozi z nas vime, Ze v diabetické a onkologickéadafr se nas
vyptavaji zda #kdo z rodét netrgl obezitou, cukrovkou nebo
neonemocé rakovinou. Nebude asi pro nas na Skodu, kdyZz o
potizich naSich rodiim a prarodit budeme znat co nejvice. Proto se
ne nahodou vzdy Kz a pak i oddavajici na obecnifad ptaji, zda
si snoubenci nic nezatdli o svém zdravotnim stavu. &l by se
také fred svatbou novomanzesejit oboji rodie a bez pedsudk o
svém zdravotnim stavu prozradit na sebe co nejvice.



7. KAPITOLA

ALERGIE

Alos ergos — jinak jednam. J&eba tomu rozust tak, Ze ¥c,
ktera mize byt jednomu prosgna, pro druhého e byt nevhodna.
Tedy u kazdého z nich jinak jedna.

Pan pater se fglrzoval starSiho zuzeného vykladu alergie.
VétSinou alergii chapal jako zalezitostditnou. Nap. n¢kdo z
naSich pedki prilis konzumovalcibuli, a ta potom &kterému z
potomki muzZe ¢init zazivaci potize. Jsme na ni specificky
precitlivéli. Piitom vime, Ze je cibule jinak prégna, ale my jsme na
ni v pravém slova smyslu aleégji

Alergie chapané v pojeti pana patera s#Simou z&inaji
projevovat kolemcétyricatého roku wku. Jestlize si fedek jiz za
sveého Zivota vygstoval giliSnym pozivanim jednoho druhu potravin
alergii, ta se pak mohla u nés projevit jiz v ptitieDnes bychom
fekli, Ze se sousta¥rdopoustl dietetického pestupku, a i takovyto
piestupek mze mit nakonec @li¢cné nasledky. Pak samep¢ si
muzeme alergii zfisobit sami, aniZ jsourpdci na Vig.

Alergie mohou mit nevyzpytatelnou podobu. Jedna z
nejsznejSich alergii podle pana patera byvalaSmastkya Svestkova
povidla, a tim vlasth na ¢ervené pirodni barvivo, které Svestky
obsahuji. Pak st aby z#aly zrat Svestky a jiz jejicAuidalni vliv
muze zmsobit Ubytekéerveného barviva v krvi. Bylipswdéen, Ze
nekdy fluidalni vliv mize pisobit az ze vzdalenostideti kilometi.

A piitom nemusime dbec Svestky jist.

S fluidalnim vlivem na dalku séasna medicina nepiva. U tuji
se vSak nap pripousti, Ze by jisty dalkovy negativni vliv mohl
existovat. Dal&asto hovaival o alergii na‘ervené vinoktera mohla
nastat ve viniskych rodinach, kdyz se paskolik generaci jedlo
mnohocerveného hroznového vina.

Podle pana patera v s@sné dob se slova alergie naduziva a
vlastre i zneuziva.Casto nam slouzi k ozdéeni ré¢eho, co vibec
alergii neni, a &#i bychom to nazvat zcela jinak. Pamatujeme se



jeS€ na gipad ze zéakladni vojenské sluzby, kdy jeden z haSic
~Spolubojovniki* byl propustn do civilu, protoze rl ,alergii“ na
zelenou barvu. Ne vipneseném slova smyslu. V tomtiipac by
pan pater nikdy nepouzil slova alergie, ale negspisprohlasil, Ze se
jedn& o otravu zelenou barvou, ktera je charakieké pro ,khaki®
obleteni, a protoZze u nas pouZzivana zelend barva jetrtathu
puvodu arsenového, pak by se vilastmohlo jednat o otravu
arsenem.Dovedu siigdstavit, jak vyrobce této barvy, takiggusné
schvalovaci organy by se mohli po tomtoidgni citit doteni,
protoze pi zkouSkach na rozsahlém a dlouhodlotestovaném
souboru se nic nezjistilo. To, Ze se nic nezjistikak jest nevyvraci
moznost, Ze vliv ize byt tak slaby a latentni, Ze zjistit nejde, @@
nékoho slabym vlivem byt nemusi. NaSe normy jsatism® a
postihuji mnohé, alefpce ne vSe beze zbytku.

Uskute&nili jsme jednou rozbory nid pomoci nové metody,
abychom mohli zjistit wité metabolity v mei, a najednou se nam
ukazalo u vojak zakl. sluzby, Ze u vSech mame pozitivni vysleaky,
to opakovan i na jinych mistech. PoloZili jsme si otazku, eopro
né¢ spol&éného? Khaki uniforma! A pak jsme obdobné testovani
provedli u dalSich profesionalnich skupin, kterdodenré nosi
zelenou uniformu a a@p tentyZ vysledek. TakZe zelenou barvu
nepodcéujme. Pra¥ k opakovani teft nas podnitilo konstatovani
pana patera o mozném nedobrém vlivu zelené barvy.

Zrejme je rovreZz naduzivano terminu alergie, kdyZ htivee, Ze
v posledni dob déti trpi nadmiru alergiemi. AZ bychom si riigili
vSechny druhy alergii do skupin, pak bychom snagkterych mohli
prohlasit, Ze se skute¢ jedna o alergii. Ve &tSiné pripadi se zejme
bude jednat o d&to jiného, pro co bychom mohli snad pouzit
piesrgjSiho oznaeni: zhorSeny nebo oslabemypunitni systéml
kdyZz jsme si ¥domi, Ze imunitni systém Uzce s projevy alergie
souvisi acasto je podniiuje.Kdyz gedkové néli velkou oblibu ve
vajickach, pak jejich potomci jsou nag ralergtti a €lo tézko
zpracovava bilkovinu z vajec. A tak bychom mohlikgasovat.
Pouweni je pro nas jedno: jednostrannost ve stssvnedoportuje a
nevyplaci. Mysleme na své potomky: konzumujme stra@strou a
vyvazenou.



8. KAPITOLA

PLISNE

Pater Ferda dnoval velkou pozornost plisnim. Jeho
nejopakovagsi vétou bylo:

.Plisei je hroba Zivota a nepat do organismu.”

Plisre brani girozenému procesu zpracovani bilkovin v naSem
organismu. A jsou v jakékoliv fornd. Zbavit se plisni, kterych je v
nasSem okoli mnoho, neni snadné. Jsou v p&tjagu ve vod, jsou
v naSem okolnim prasdi, v by¢, v prirodé. Neznti je ani chlor,
ani mraz, ani vi@ni. Jakmile pjdou plisr¢ do vihka, z&nou Zit.
Kazda plisé& ma svoji teplotu, p které se ji nejlépe da Proto
jakmile na. ¢lovek prochladne, véle nastanou optimalni podminky
proto, aby wktera z plisni, ktera zatim byla v Gtlumu, se mohla
projevit se svymi negativnimi¢inky a postihnout tak organismus
jako celek nebogktery z jeho orgéain

Plisre jsou neobyejré odolné a nelze je vzdy snadno v po¥av
zlikvidovat. Casto nesid ani teplota 100 stuii C, zejména u masa.
Lze je znéit teprve péenim. Ne ndhodou se tedy masoee

Pan pater byl nemilosrdny k jakymkoliv formam plisnk tém,
co nam jsou podavany ve foémantibiotik. Domnivame se, Ze jeho
Gvaha o penicilinu byla asi velice moudra. Kdyemyslel nahlas,
tak rikal:

~Penicilin byl vyvinut pro uéitou specifickou situaci, a pdalo
se s jeho aplikacifpdevSim pro vojaky za druhéssavé valky, aby
nedoSlo k okamzité otray nebo aby mohly byt zmiény vysoké
teploty. Potud byl penicilin na méstPredpokladalo se vSak, Ze bude
pouzivan jen po omezenou dobu a potom, Ze nastaneami
terapie, ktera do té doby byla éstend a Bzna. Bohuzel z
antibiotik se stal vSelék a doplacime na to nyrdhrs od kolébky az
do hrobu.”

Asi mél pravdu. A panFleming, kdyby Zil, byl by s panem
paterem #ejmé zajedno. VSichni zname ze svého okoliti ds



tetracyklinovymi zoubky. Neni naénradostny pohled aigjmé v
mnoha pipadech bychom se asi mohli bez antibiotik obejit a
nahradit je jinou terapii.

Pri této pilezitosti bychom radi konstatovali, Ze zgegchidce
antibiotik bychom mohli &ejmé povazovat sedowkého lékae, T.
B. Paracelsa,ktery v rekterych pgipadech dosahoval G&ghu s
plisremi, které chodil seSkrabovat na popravidkosti olsSend.

Pana pateraipdevsim zajimalo, jak nas ohrozuji pisbsazené
v potra¥ a v naSich pamlscich. Speciélrbyl zangfen na
cokoladovou plise Tou nefasgji trpi déti, ktefi hodre mlsaji
cokoladové bonbony neb&okoladu. Jsou-licokolddové bonbony
neboc¢okolada nedate uskladiny nebo dlouho za vylohou, ke v
nich vzniknout ¢okoladova plise Obdobny druh plish mize
vzniknout roviez v kakau. Tyto plishmaji pak za nasledek vyvolani
specifického druhuymy nebo i jinych projew, které se mohou po
poziti cokolady nebo bonbdnobjevit do rkolika hodin. Jestlize se
tato plisé usadi v travicim traktu, vyvolava &t nadngrnou zZizes,
takze takka bez pestani piji.

Dobrym hlidg&em plisni, podle p, patera, jErvené barvivo.
Proto ¢ervené vino uzivané s mirou, je docela pedsp.Casto se
iika, Ze je prosfEné pro tvorbwervenych krvinek, a jeStzname
také papovidku: ,Cervené vino je mléko start Samozejme
piremira uzivanicerveného vinanuze rovréZz vyvolat v organismu
alergii nacervené vino, a tim pak pravy opak, ubytekveného
barviva v krvi.

Pan pater byl vyzna¥am vSeho, co byloifrodni, a radji vidél,
kdyZz se paciefim predepisovaly léky vyramé z girodnich
materiaii. Ale i zde nabadal k opatrnosti. Mnoh&rpdni materialy,

z kterych byly léky vyraény, nemusely pochazet z ekologicky
vhodného prosgedi nebo sémito materialy bylo neddle zachazeno
béhem technologického postupu — nevhodné skladovani,
nedostaténa sterilizace prostdi. Ty pak mohly rowt obsahovat
plisré. V léku tyto plisg tieba fistavaly v latentnim stavu, ale po
jeho pouziti se mohly v organismu aktivovat. Negviredivéiroval
rybadm, které podle #8ho obsahovaly ze ztigtenych toki a mdi



mnoho plisni. Nkteré 1é€ky, které se napvyrékely z vnittnosti ryb,
mohly byt €mito plisrtmi zasazeny.

Po Vanocich vzdy zaznamenaval zvySeny vyskyt sp&étfio
zapalu plic,ktery p, pater picital plisnim zkapri. Na namitku, pro
onemocgl jenom jedertlen z rodiny, a ne vSichni, kiese @lili o
tiikilového kapika, odpo¥dél zcela logicky:

,Kdyby si koupili dva kilové kapry, tak by na tonylblépe. Cim
te¢Zsi, tim déle je ve vada tim &tSi je Sance na kumulovani plisni v
jejich tle.”

A pro¢ onemocHl jen jeden z¢lena rodiny? ProtoZze udmo k
tomu byly vhodné podminky. A jednou z podminekZje,negativni
vliv plisni se z&ne projevovat P urcité teplo€, nag. pii
prochlazeni,a to pra¢ nastalo jen u jednohotipluSnika rodiny,
piipadré mohl mit vice oslabeny imunitni systém oproti tta.

Jiny druh plisa se mohl objevovat v mléce, protoze kravy pily
vodu, ktera uz plishobsahovala, dasto to byl takovy druh plign
ktery vyvolaval cosi, co by bylo mozno nazwdtipkovym jevem.
Tato plis@, respektive jeji toxiny, mohly zasadhnonmbsohltana
dokonce mohly napadnout mozkové blany,coz mohlo byt
doprovazenwysokymi horeékami.

Na naSi otdzku, ptonema radantibiotika, pan pater krothtoho,
co jsme jiz vySe uvedli, odpovidal:

.KdyZ je nag. dobytek I€en antibiotiky, pak se antibiotika v
mléce u dobytka usadi na kaseinu a takovy kas&nopganismus
nema jiz zadny vyznam. TotéZz mohou vyvolat i glisnkrmivu,
které mohly vzniknout ip nespravném suseni nebo skladovani, nebo
pii nedbalém skladovani krmnych &sh Plisg obecr zabrauji
okyslicovacimu procesu, a to ro¥ineprospiva organismu. Zejména
détskému, ktery by & dostavat co nejhodnatj$i stravu. Dostanou-
li ,antibiotické mléko", mize dojit ke zhorSenimetabolickych
proces: a ke zhorSeni #istu u déti. Spanektakovychto dti je
neklidny a neni posilou pro organismus, navighdm spanku
nedojde ke spravnému zpracovani bilkovin.“

Pan pater asi naduzival slova piiseéam, kde se mohlo jednat o
virova nebo bakterialni onemagr. Pro nas je vSak podstatné si
spiSe uvdomit, abychom byli stxdomiti @i piipraw potravy nejen



pro sebe, ale i pro domaci mgtvo, jehoz produkty pak
konzumujeme. Také zalezi na nas, abychom se staraistotu
nasich vodnich taka rybniki.

Plisni nejsou usSeny ani stromy, zejména staré. Podle pana
paterasvestky, peckovinyibec, se maji vykacet po 15 letebhsky
a jablka po20 letech. Stromy jsou postuposlabovany a jsou také
stale vice napadanyaanymi parazity a plismi. A ted se
zamysleme nad dién stromi v naSich sadech a zahradach. Staré
jsme je jiz koupili aikdme si, je Skoda je pokéacet, vEqdgse rodi.

Podle pana patera jgeba rozliSovat organy, ve kterych se plisn
nachazeji, a pak proti nim pouzitigjuSna pirodni barviva. Tak
nag. nekteré plisg v plicich a jejich toxiny lze &sti paralyzovat,
jestlize pouzijeme Zlutych barviv, tznfipravime sicaje z kwta,
které je obsahuji jakopampeliSka, podd, nebo divizna.
Doporwoval v této souvislosti fipravit si sirup z pampeliSkovych
kvetiz, a to tak, Ze do sklenice naujeme pampeliSkové kty a
prokladame je dostateym mnozstvim cukr, coz ¢inime rovrEz
také z dvodi konzervanich. KdyZz nam vznikne postupnym
rozpousnim cukru sirup, pak jejippasirujeme a tizeme pouzivat
do caje nebo jako samostatnou pampeliSkovéavs, gipadré si
muzeme vylepsit grog.

Neékdy vznika nebezpg, Ze dés smyva ze strofhnebo i z jinych
rostlin plisi# do zend. Friroda vSak i na to pamatuje a v takovém
piipadt se najednou rozmnozi pampelisky, a ty péklpSnou plise
paralyzuji. Snad je tomu skgt& tak, radi bychom tomu wili.

Plesnivé obili pan pater povazoval za velice net#®p krmivo
pro dobytekCasto byva hlavniifinou herpesuw dobytka. KdyZ se
tato plisé v t€le kravy rozmnoZzi, f&s maso projde az daze. Tento
piiklad nds upozawuje na jednu z nebezgeych vlastnosti plisni, na
jejich promistani. Nestd plisen jen seSkrabat. KdyZz na i@
rozloupneme jablka, ktera jsou Spatmsklad@na, citime plise v
celém obsahu jablka.

RovrgZz myxomatosipovazoval pan pater za plisgedna se o
chorobu mikrobialniho charakteru. Jak&niny prostedek proti ni
doporwoval natrhat pro kralikjanovec.



Plisre se mohou dostat do zémr doke postika rostlin, a neni
vzdy tak jednoduché se jich zbavit.¢Rtlerou lze paralyzovat
zalévanim vodou, do kterg&igameocet.Na jinou stéi IZice soli do
konve, a sice na plisevodomilnou, kterou pozname podle toho, Ze
mrkev praskd.Stai tiikrat zahon pokropit a fizeme tuto plise
zlikvidovat.

A tak si jen na konec této kapitoly zopakujemectojsme siekili
na jejim zaatku: Plisé je hroba Zivota. Varujme seipd ni!

9. KAPITOLA

BARVY V NASEM ZIVOTE

Kazdy z nas si oblibi gkterou barvu, a tu preferuje ve svém
obleteni. Kdyby ji preferoval jen v obteni vrejSim, pak by to
nebylo snad nejhorsi. Ale zejména pohlavi Zensk#osedné barvy
odiva zcela totaly a pak tyto barvy ffichazeji gimo do styku s
pokozkou. A jejich fisobeni neni zcela bez vlivu na nas organismus.
Tak nap. anilinova zelaé pii delSim gimém styku s nasSimglem
muze vyvolat nejencasténou povrchovou otravu, alefimo i
ne@imo pisobit na vnitni organy. Mize nap. ovlivnit peristaltiku a
vyvolat ndm potize se stolici.fiPpovrchové otray¥ dojde k
nedostatenému lokalnimu krevnimu &hu, miZze nastat hemolyza
krvinek, objevi se nam i otok. Pan pater jako ochrgred
piipadnym negativnim vlivem barev z naSeho oSaceportoval
koupel v odvaru mdubové kry, preslicky a trezalky,ta v podstat
muze postihnout negativni vliv vSech barev.

Mnoho problénd mohou zafi¢init i naSe pracovni ady.
Montérky, které jsou modré barvy. Ne nahodou jiitkame
modraky. P¥i praci v kl&e se ndm shrnou pod kolenem a jestlize je
to naSe ne€pstjSi pracovni poloha, pak wdhto mistech rize
piipadré nastat itromboticky stav.Téch nEkolik minut navic s
piipravou @istné koupele nas uZipS nezdrzi a vyplati se nam. A
jisté¢ je mérk negFijemna nez pobyt v nemocnici, polykani pragk
nakonec operace Zil.



Barvy mohou zafi¢inovat i jiné potize. Vzpominam si, jak pan
pater pacientovi vysdloval, Ze se u ¢&ho wuibec nejedna o
revmatismus ani artrosu, ale jedna sisahiatické bolestiProtoze
lehaval na modrervené pkryvce, obarvené barvami z réiky a
anilinu, a to vyvolalo u ¢ho zart nenii. Dnes jiZ mnohé zidre
pouzivanych druln barviv nejsou v textilnim gmyslu povoleny.
Bud'me si vSak ¥domi, Ze jsme z#tlili mnoho odvi nebo fiznych
piikryvek a dek a domnivame se, prby nam nerdly dodnes
slouzit.

Jak je patrno ziedchozichradki, barvy nemusime jen nosit na
sok®¥, mizeme na nicltasto odpoivat, jako na barevné dece, nebo
na stole mame barevnou podlozku, na kterégu&inu pracovni doby
spaiiva nase ruka.

VsSichni jsme slySeli, Ze polychlorované bifenylyREB, které
zlepSovaly povrchové nfibvé vlastnosti barev, byly také vhodné
jako kapa liny i pro hydraulické stroje, se najedrstaly sétovym
problémem, ktery u nas najednou utichl, jako by&s jiz netykal.
PCB u nas byly zapracovavany do barev, které sevagmuzivaly
v zentdélstvi, natiralo se jimi kde co. Kravy pily vodu zZéahi
natenych &€mito barvami.

Mnoho dobytka se muselo utratit a tuny #mgch vyrobki
zlikvidovat, aby se jejich vliv neobjevil v naSenotmvinovém
fetézci. Voda, ktera se dostala do stykusmito barvami, pesSla do
naSich tok. V dasledku toho vyhynuly ndp vydry, protoze
negativni vliv PCB se projevil na jejich repro@dunkm procesu. Jest
stale PCB hrozi. Je to snad m&égovana bomba, alégsto visi nad
nami. Neni |hostejné jaké barvy pouzijeme prigpmvu naSich
interiéi. Mnohé z doportovanych byly stazeny z prodeje nebo
musela byt poziénéna technologie jejich vyroby. Blesé bychom
meli ¢ist navody na obalech, abychomela barvu urenou jen k
vngjSi Upra¥ obydli nepouZivali pro vriti Upravu. Nedivme se, Ze
pan pater byl k mnoha barvam doslovainetivy a bil davno na
poplach, nez si to Zala uwdomovat oficialni mista k tomu
kompetentni.



10. KAPITOLA
NAS ODEV

Kdyz zanou rekteré nase potize, santeprg vétSina z nas zme
piremyslet, jak jsme k nimi@li. Zda jsme nenachladli, zda jsme
néco Spatného nesdli. Malokdo z nés vSak Zae obracet pozornost
také na to, co nosi na sotlKonkrétni rada asi nebude vzdy po ruce,
ale obecna ano.i®myslejme také, zda naSe potize dela od
okamziku, kdy jsme si koupilii¢ba novée kozky, kozich, plavky
atd. Zda picina neni v materialu nebo ba&rnasSeho oSaceni.
Negativni vliv barviv jsme si jiZigpomreli.

Nesmime se domnivat, Ze otravou z barv§vadcebo z urélych
hmot, které nosime na sHlje postizena jentZe. Mohou to byt i
organy, které jsou bezprostie pod kizi a otrava dokonce iwe
postupovat i do hloubky organismu.

Samostatnou kapitolou je odivani budoucich mamihiekto by
snad podle pana pater&lenbyt Zizena samostatna poradna, protoze
nevhodny odv béhem tehotenstviby mohl vazg ohrozit zdravi
ratolesti. V zasatd bychom mgli vyloucit jakékoliv une¢lé hmotya
Satstvo z ur@lych hmot. Idealni by izjm¢ byla ¢ista vina, bavina
nebo len. Asi by a byt specialni dilna, ktera by pro maminky Sila
z nej-zdra¥jSich tkanin. Pdivé by mel byt vybiran material pro
podprsenky a pokud mozno vytbujakékoliv jejich barveni. To vSe
muze pisobit na stav prsu a ohrozit kojeni.

Kdyz jsme se jiz zminili aurelych hmotachmeli bychom si
uvédomit, Ze s nimi naSeétl prichazeji do styku velicgasto ve
formé hraceknebo kdyz lezou po zemi, p/C, kovralunebo svého
casu byly v mod détské gikryvky larisy. Pred €mito vSemi
umélymi hmotami pan pater varoval a upoiaoval, Ze neustale
exhaluji a Ze tyto exhalace jsou zejména todkodlivé.

V dnesni dob, kdy se vyznamna funkce hygiefilsnizila, a
casto ke kontrolam vyrolikz umélych hmot dochazi az naslegn
jsme vystaveni, a zejmén&td jistému riziku. Navic celd&ada
paSovanych vyrohk postrada pdéebné certifikaty o nezavadnosti.



Kupujeme-li hréky, a to i ze éeva, ngli bychom si nechatiedlozit
prislusné os¥déeni. rewené hrg&ky mohou byt naeny zavadnymi
barvami nebo skodlivymi nially.

11. KAPITOLA

JAK SE LZE TAKE DIVAT NA NEMOC

.,Nemoc je nerovnovaha mezi organismem a peakim."

To bylo okidlené teni pana patera. A sanfeprg, jak uvadime
na jiném mist, vzdy paital také se skut@osti, Ze mnoho problém
piipadré obias i rednosti, ddime po svychigdcich.

Co to znamena nerovnovaha mezi organismem aipdist?
Odpowd’ zréla z Ust pana patera zase zdanpvosg:

,CO Spatného dostaneme z ¢&giho prostedi do organismu,
musime se snazit Zjnvyloucit, a co dobrého ndm chybi, musime se
zase snazit do organismu dostat.”

Tak a je to. JenZe odtud se rozviji nejedna tcetta. Pan pater
mél vyhodu, Ze hned po tydnu, kdyZz seca dobrého nebo
nedobrého objevilo na trhu, to na své klientelenaazenal. Zejména,
kdyz vyroba potravin byla centralizovana a u zakiad potravin
byla predepsana dokonce i jednotna statni norma.

DalSim problémem bylo, Ze jednétiizené hospodatvi také
jednotré planovalo, jak stimulovat zvySeni Grody. A to ek pouZiti
prostedki dobrych, tak méh dobrych, az tragickych.iKlada by
mohla byt cel&ada.

Kuratim se z#&aly pridavat do krmivahormony, aby brojlei
rychle gibirali na vaze. V Btskych domovech nebo #ch, co hoji
konzumovali kiieci maso, protoze jeigre zdrave, se to &Ho
neblaze projevovat. fBdevS§im na chlapcich. U nich secab
objevovaly zaoblené dév tvary tam, kde by si to asi jshejmér
préli.

Nadnerné hnojenidusikemnam sice mnohdy davalo urodu,
radost pohlegt. Mrkve jako fepy, ale ty konce. Kdyz jeden kus



dobytka v chlé¥ onemocal, pro jistotu vSechen dobytek ve staji
dostal penicilin. To byly nevyhody hromadného westaj Kdyz se
zjistilo, Ze antibiotika stimuluji girastky u domaciho zugctva,
objevil se opt novy problém. Bohuzel vSak antibiotika se v mase
zatala ukladat nebo se objevila v mléce a zase nakonés.

Na zapad tomu nebylo jinak, avSak byk@ce jen rozdil. Kdyz se
negativni dsledky zjistily, nastal poprask v tisku. U nas deéeio, a
likvidace Sla tichou cestou, pbdena vSakéasto ekonomickym
hlediskam. Prece ten penicilin nevyhodime, stalo nas tjakeé
penize.

Pak byla spoustaéei, ktera se zjistila jako Skodliva jen u nas, a
utajovala se.

Jednou jsem se nahadwve vlaku bavil se svym neznamym
protjskem a vypra¥l jsem mu, co vSechno je Skodlivého v
potravinach, jak se dlouho skladuje maslo atd. IChaimne hledl a
pak se fisre zeptal:

,Odkud to vite, to seiece z pracovigtnemohlo vynést, to jsou
véci utajované!”

Usmal jsem se, a odpé&kl:

,Od patera Ferdy."

Opct negijemny ton v hlase:

A kde on to sbira, odkud on to mal?* €hgsem murici, ¢te to
ze stolu, tak jak si to oém mysleli stéeckové na Kru v kostele.

,Vite, on je jasnovidny. Na&sti se neobratil na vaSe praco¥;st
takze se nedozdél, co sefikat ma a co se nema. A na dalgsstto
denre rekne asi tak gtadvaceti lidem.*”

Bylo to na niij protjSek gesilis. Vidéli jsme, jak mu to ,Sroti”
v hlaw. Ziejme¢ si myslel, Zze by se ¢htakovy ¢lovék zawit a byl by
pokoj. Z dalSiho rozhovoru a souvislosti vyplynulte dotgny
odbornik byl zamstnan na jistém pracovisti v tehdejsi tdsini
vojenské nemocnici. Snad je nyni toto prac@évi&ko prvni, které na
zjisténé proltesky v naSi potravupozoruje.

TakZze v utité dok byl pan péater jedinyntlovékem, ktery
varoval lidi ged tim, jak si pdinat, aby se nedostaly Spatn&ivz
vngjSiho okoli do organismu.



A jak dostat do organismu z &jgiho prostedi to, co mu chybi?
To bylo zdanli¢ snazSi, budete brat to a to, tak a tak dlouho a
piipravite si to tak a tak. JenZe né@ se muselo z organismu
dostat, co tam nepdb, a to nebylo vzdy tak jednoduché a na tom
byla zalozena jehderapie. Nejprve se musel organismusisiit a
pak se teprve mohlo ,pohnout’ s nemoci. O tom nénji mist.

Pan patefikaval:

,Odkud je nemoc, odtud je také lek.”

Diive byla kuchy Iékarnou a lékarna tak trochu kuchyni. V
mléce jsme i vlastre celou apotéeku. Mivali, mivali, ale jiz davno.
Pro pana pétera byldipnané, Ze rad pozoroval hovadka bozicd u
se od nich:

.KdyZ pozorujete kravu, jak se pase, tak tamhleegime, tdmhle
si vezme, zase o0 kousek dal, ona vi, cégimtje a také vi, co bu dou
potrebovat telatka. Nikdy nesezrala nic, co by ji afiwio Skodit."

Chudaci ustajené kravy¢rmh nezbyva nic jiného nez zréat to, co
dostanou do Zlabu. A nakonec jsme chudéci my. mdedive bylo
konzumovat to, co se nachazelo v naSem nejbliz&iohi.ov ném
jsme vyistali a s nim jsme také srostli. Hospbda nechal semlit
vlastni obili a z vlastniho obili, respektive moukypekl chléb a vSe
potrebné. \&dél, co ji, a kdyz rozkousi zrno, tak hned dovi#di, z
jaké je mdy a z které je nejlepsi. Kdepak jsoucasy? Nema smysl
zpovidat gkoho v Americe, co povaZzuji za nejzdégt, a chtit to
draze kupovat. Ale mame se starat o to, co namichglezt v
produktech, které rostou kolem nas. Nikde nikokioopa neosidila.
Osidime se jenom sami.

Zawr z této kapitoly je jeden: Zijme v harmonii girpdou a
budeme méh nemocni, avSak offpodu se musime také otcovsky
starat a neublizovat ji, pak nam da vSe, co pro zuéavi
potrebujeme.



Pohled pana pdtera na rakovinu

Kdyz se rkdo p. patera ptal, co soudi o rakayirobvykle
z&inal nasledujicimi slovy:

,Aby se rakovina mohla rozébnout, musi mit k tomu
pripraveny terén. Tam, kde je naruSena nebo ,rozpdid, velice
rychle se rakovina uhnizdi.”

Prvni, o co se tedy musime postarat, je misto arosgu, ktere
se stalo vhodnym pro rozvoj rakovinného onengéa€nZachvaceny
JLerén” je nutno ¢istit a zpevnit. Samdejme, Zze vSe zalezi od
stupré pokraiilosti rakovinného onemoéni. Jestlize se nam pada
zpevnit a vyistit terén, mame z poloviny vyhrano. To nam umozni
do pislusné napadené partie zavést normalni kreweti,abten pak
pomaha k dalSimu zpgevani a distovani. Pak fpadre
kancerogenni latky nebo toxiny z plisni se nemobplatiovat v
takové mie jako za pedeSlého stavu. Vékterych gipadech bylo
UspesSné pouziti obkladu cibule zv@nproti pislusSnému organu.
Onkologove se asidechytaji za hlavu &@kaji, tak i s cibuli Ize jit na
rakovinu? Mozna, Ze maji pravdu. My se vSak dommiydkdyz jde
o rakovinu, tak bychom & uvazovat i 0 nemozném.

V oblibé¢ pana patera byl@ervena vina, jak jiz vyplynulo z
piredchoziho textu. Ne coby lahodné néapoje, ale cakigbhé
prostedky.

A proto mezi nimi diferencoval. Tak nappii rakovire plic a
tenkého seva vidél podpirny prostedek v Gamze,pii rakovirg
Zaludkua jater v Bikaveru,pii rakovirg tlustého steva, konéniku a
déloze v Mavrudu. Pan pater byl feswdéen, Zze kazdé z nich ma
specificky &inek na toxiny plisni v pr& zmininych lokalitach.
Tato vSechna vina byla svéldasu u nas stéle k dispozici. V této
souvislosti stoji za zminku, Zgilplizné pred ¥inacti lety prokhla ve
Francii onkologicka konference monotematicky 2gma na vyznam
prtirodnich ¢ervenych barviv pro pozitivni ovliovani pfibéhu
rakovinnych onemocmi.

Pritom pan pater stale achzioval, Ze si nejprve musi zjistit, zda
u piislusného pacienta neni alergie dsmvené barvivo. Jestlize by
tomu tak bylo, pak bychom gervenym vinem neprosip. Mnozi
feknou, to je sice zajimavé, ale jak se mame &lizyzda jsmedi



nejsme alergti nacervené vino? My se domnivame, jestlize je to
zajimavé a i kdyz nemame jasnovidné schopnosti patera, nili
bychom uvazovat o metodéch, jak tuto alergii Zjigstmoznd, Ze na
n¢ prijdeme.

Pan pater vzdy tvrdil, a to uz se dnes také stéde a vice
pripousti, Zze musi byt vyt¥eno vhodné prostdi pro vznik
rakoviny. A aby nefstal jen u obecného tvrzeni, tak svaggstavu
konkretizoval na fikladu, jak mohou nastat podminky pro vznik
nag. rakoviny koneéniku.

Jak se v dalSim textu dozvime, je pro muze, a {lhdaké pro
Zeny, v tomto siru nejriskantijSi esovita klika tlustého steva, ve
které se usazuji nestravené a toxické latky, zbgtiyavy z ostrych
jidel atd. Kdyz &lu neponiizeme, v tomto fipack mechanicky,
proplachnutim, tak se snazi s timto problémem kaqbat samo.
Zpocatku lymfatickd Zldza na sebeaepira Ulohu distovatele, v
dasledku toho vznikaji bulky v okoli koteiku. V dalSim stadiu se
sliznice konéniku zaniti, potom zdiy pak se tento zé&h stane
chronickym, pestava fungovat latkova vyma, odhali se kapilary a
zaina vlekly zamt. A v tomto okamZzZiku nastavaji optimalni
podminky pro vznik rakoviny, protoZze tkge jiz v pokra@ilém
zaretlivém stavu, coZz umaitije rakovirg ,budovat swj vliastni stat,
to bylo jeho oblibenéceni. Jakmile kdekoliv vzniknou wle pro
rakovinu vhodné podminky, &ma se v tomto mistrozbihat. To
znamena, jakoby kazda z naSich &uribyla gipravena stat se za
ur¢itych podminek rakovinnou.

O rakovinné biice se také hovd jako o buice, ktera ztratila
najednou pagt pro svoji specifickou funkci, kterou ziskala
fylogenetickym vyvojem. To znamena nadale se mnoai
vymezeném programu, je-li to tka jaterni, mnozit se jako jaterni,
je-li to buika ledvinova, mnozit se jako ledvinova atd. A oma s
najednou jen mnozi a mnozi, jakoby nékhtmit nic spoléného s
fadem, ktery doposud respektovala. Jako tomu bylozatatku
vyvoje Zivé girody, kdy se biky mnozily zcela nespecificky.
Probudila se v ni nejstarSi patffrodu burgk”, mnozit se, mnozit se.
Ale pro nas mze byt toto probuzeni patti, piekrati-li ur¢itou miru,
tragicke.



V této souvislosti uvedeme vypd&l jedné z nejlepSich
pokusnych osobB. Kafky, (P. K.), kterou pronesla v hluboké
hypnéze jiz v roce 1923, kdyZ ji byla polozena k#azxo zisobuje
rakovinu:

.-Rakovinu zpisobuje virus, ktery je sam o sohenakaZzlivy. Je
vlastre krystalem — Zivoucim krystalem z jedné molekubytd Zijici
molekula bilkoviny. Samotny virus nelgobi nador, ani poruchu.
Vpravi-li se vSak do organismu spolu s extrakterdond, zisobi
zhoubny nédor, i kdybychom extrakt viru zbavili.tegkt obsahuje
substanci, ktera umagje buiky Zivocicha promgnit v buiky
rakovinné."

Tedy vznik zhoubného nadoru neodvisi ani tak od,\jeko od
prostedi, ve kterém se iie se svou zhoubnou tendenci projevit. Z
predchozichiadki, i kdyZz to neni jednozia¢ feceno, jako by
vyplyvalo, Ze tento virus je vSudiippmny a kazda hika jako by ho
v sol® de facto nesla.

Vypoveédi pana péateradinéné giblizné po 55 letech nezavisle na
vypowedi pokusné osoby B. Kafky v mnohém spolu koresp@ndu
Kdyz bychom je vol& parafrazovali, pak fiZemefici:

Jestlize v organismu se nagaretlivym procesem tkanvytvori
vhodny terén, faktor zhoubnosti si jej kdykoli aekdli najde a ihned
se tam jakoby nastuje.”

Kdyz tedy shrneme vyp@&di dvou naSich jasnovid¢ pak pro
vznik rakoviny jsou nutné dva@dpoklady:

* Vhodny terén
e Urgity druh viru.

Tento druh viru je i&jm¢ stale v organismuifiomen a je pro
organismus neskodny, dokud se nesetkad s vhodnowwigidou.
Virus sdm o sob rakovinu nevyvold, zato vhodné prigsti, Zivna
puda pro virus, vyvolaji bujeni, protoZe ve vSechamigmech jsou
tyto viry neustale pitomny. Nezdavisle na sbbni pana patera a
pokusné osoby B. Kafky, ruskyédec, vetering prof. N. J.
Rumjancev, dosj ptiblizné ke stejnému zavu:

.V organismu je druh viru, ktery je pabny pro zdravy
organismus, avSak v okamZziku, kdy se dostane daifgbgch
podminek, mni se tento virus nankovirus.Bojovat proti gmu jako



takovému neni mozné, protoZze bychom museli bojpvati Zivotu
samemu.”

Lze predpokladat, Ze mezi virem a jeho vhodnym emtitn
existuje zptna vazba: patologické praéstli umo#uje jeho aktivaci a
jeho aktivace umatje a rozSiuje patologické progedi. Proto je boj
se zhoubnym bujenim nesnadny.

K otdzce vhodné terapie proti rako¥ilze vést asi nasledujici
Uvahu: @inné jsou takové terapeutické zasahy, které porhahaj
organismu jako celku, a zaravge Ize cilit lokalg na misto bujeni.
Nema #ejm¢ smysl bojovat proti vySe zminému viru, ale proti
vznikani a omezovani specifického patologickéhosgedi, které
umoziuje aktivaci viru. Proto se také ne nahodou staiee v
zduraziuje masova prevencétera by ndla posilovat nas obranny a
imunitni systém. VSichni degrslySime okancerogennich latkach
kancerogennich faktoreclale malokdo z nés sitipousti, Ze tato
varovani se tykaji nas vsech.

Ze svého hlediska pan pater, co dwqgdu, rozliSovalii druhy
rakoviny: rakovinu po Uhozu, rakovinu z to#irplisni a rakovinu
houbovitou.Rakovinu po Uhozu povazoval za nejsnazejitéénou.
Samozejme, pokud byla zatas podchycena. Nepodaal jedinou
modinu, zejména u starSich lidi, kdy se s rfindmi organismus jiz
hure vyrovnava. Motina se podle ¢ho jakoby ,zapouzd, je
zdanliw v klidu, aviak za rok nebo za dvaie z&it tzv. kvasit a
vyvolat v mist modiny vhodné podminky pro rozbnuti
rakovinného procesu.

Rakovina z toxifl plisni jiz neni tak snadnodéelna. Zde zalezi
na dostatku krevniho barviva v organismu, kterdéhfilisg. Metodu
MUDr. Vika, ktery pouZzival dlouhodobé iontoforesypétom na
elektrodach jako vodivé prastdi nel pripravek z krevni plazmy,
povazoval za &innou pro prvni druh rakoviny — rakoviny po uhozu,
avSak pro rakovinu z toxin plisni daval pednost pipravkim
obsahujicim krevni barviva, tj. vyr&oym z celé krve a ne pouze jen
z krevni plazmy. Takovym ifpravkem je nap potravinovy
koncentratIMUREGEN, af’ jiz podavany pimo, nebo ve form
tablet, jako jejich fimés (Provit,Proredukt)nebo jako doplék v



riznych potravindch ndp s pivovarskymi kvasnicemi, nebo s
jogurtem apod.

Samozejme, Ze Ize bojovat s rakovinou pouze do jistého stadi
nelze také vyzZivovat a d& Znovu opakujeme, Ze zékladnim
pravidlem pro usgsnou l€bu rakoviny pro pana patera bylo:

~-Musim zpevnit terén, z kterého se rakovina Ziuijpbdminka,
bez které se nehnu. Jakmile haiigfim a zpevnim, pak se mi tam
automaticky zavede krevni & a ten mé jiz pomaha odnaset to, co
tam nepdt, a také pnaset to, co tam péat To jiz ntkdy samo o sab
muze byt dostéujici.”

Proto je také velmi vyznamn&ioji s rakovinou zréna stylu
Zivota nebo radikalni zasah do metabolickych pribcaganismu,
ktery miZze nastatieba i dasledné eliminaci bilkovin ziweSného
puvodu z naSeho jidekku. Konec kon@, vSichni mame jakési
powdomi o tom, co jsou a nejsou kancerogenni latkyeato si nasi
oblibenou ¢ernou kdvu nedovedeme odigpa ani asp®d na cas
vyloucit z naSeho jideliku uzeniny, o kokeni ani nemlud.

Nedomnivame se, Ze pan patés@ s rk¢im objevnym, pokud se
tyka rakoviny, protoze hypotéz a uvah bylo vyslavera statisice,
chili jsme jen piblizit ¢ten&i jeho postoj k tomuto &nému
problému lidstva.

Spanek a ziva priroda

Zvykli jsme si nejastji uvazovat tak, ze dobrym a vydatnym
jidlem n&erpame nejvice energie. Ale to je jen polovina gyawic
se nevyrovna klidnému a vydatnému spanku.

Proto vyznam dobrého spanku pro organismus snad ani
nemusime ziraziovat. Nejedna rada |ékakorti:

,Dobie si odpdinte, dolie se vyspte a budete zase jako
rybicka.”

Je v tom jist mnoho pravdy, pokud nas nahodou neprondasleduji
t¢zké sny. MUDr. J. Tollinger, o kterém se fesejednou zminime,
fikaval: ,KdyzZ jiz neniizete spét, tak aspodvojnasoba dlouhou



dobu potebnou pro spanek lezte ngku, aspé tak zcasti spanek
nahradite.”

Pan pater fichazi s novym poznatkem, aspod jiného jsme jej
do té doby neslySeli. Vyznam spanku jeegevsim v tom, zeip
spanku n&rpame mnoho energie. ,To vime kazdy,” si v duchu
feknete, avSak pan pater pakuge:

,Ve spanku se totiz uviljeme a z&inamecerpat silu z okolni
Zivé pirody. Kdybychom v okoli patnacti kilométvykaceli kolem
naSeho obydli vSechny stromy, pakgpanku nemame &ehocerpat
silu a o polovinu ménbudeme po probuzeni posileni.”

Dalsi gicinou, a to velicetastou, kdy ze spanku nemusime mit
Zzadny @inek z okolni pirody, je vlhky byt. VIhko v byt pozitivni
fluidalni vlivy z piirody pohlcuje.

.Kde je vihko v by#, tam je p&enist chorob,“fikaval pan pater.
Vidime, Ze to tedy neni jen vlhko samo o &dkiteré ndm Skodi, ale
priciny jsou mnohem hlubsi. Jezdime na chalupy, abychaserpali
sil, a ty chalupy jsoudkdy velice provihlé. Co ifgs den nadychdme
Vv prirodk, to v noci nezurgime. Staré pravdy stale plati, kam
nechodi slunce, chodi l&ké&Pohadku o Dr. Vo&povi bychom nili
détem cist od makka a nejednou. Jen se zamysleme jak sami
nedostaténé své byty ¥trame. Asi by seigdnostd mely vytizovat
Zadosti 0 novy bytém Zadatalm, ktei musi dosud bydlet ve
vihkych.

Zkratka, & chceme nebo nechceme, jsmecssti Zivé pirody,
to uz mnozi ¥déli od pradavna. Mnohé staré posilujici praktiky, i
zastaly do dneSka, spivaji v tom, Ze seddoms mizeme posilovat
ze vieho zivého, co je kolem nés. Ze ¢eepat silu z lidi, na to
muzeme nalézt mnoho zajimavyctikbada v knize B. Kafky ,Nové
zaklady experimentalni psychologie®, kde uvadi, [@é neduZzivi
radi vyhledavaji spotamost a velice rychle v ni ozijCini tak zcela
podwdone, protoZe se ve spaleosti citi dobe.

Staré zkuSenosti nas upoitovaly: spi-li stéi s ditmi, stdi se citi
posileni a ¢ti zemdleny. Tehdy se pouzivalo terminu pro to,sco
lidé navzgjem mohliijedavat vitalni magnetismus, a ten jsme mohli
nasavat zehokoliv Zivého. Pan pater byl téhoz nazoru, nbyzg/to



znalosti naerpal v okultni literatte, jak by mnozi nejragi
prohlasili, ale proto, Ze to tak jasnovidné citjhanovidné zkuSenosti
jej v tom utvrzovaly. Rikaval: ,Clovék si miZe utvdit dobry
magneticky kruniya posilit se v firod, kdyz si toho budeddom.”

U starych Kelt byla velkd ucta k vegetaci a ke stiom
predevsim. Za stromy vhodné pro, posilovani pan padeazoval
piedevSim javor a jasan,i kdyZ s oblibou witgatiklad jedn&adové
sesticky, ktera vzdycky na fe& vykehla do klasterni zahrady,
obejmula mlady dub a volala: ,Doubku, doubku, depadre sily.*

A kdyZ jednou k simu @isla s jakymi potizemi, tak @ pocit,
Ze ma nervy jako z ocele.

,Doporuwcoval bych tedydam,” a tel’ se zé&al usmivat, ,co stale
ztraceji nervy, aby chodili objimat duby a doubky.“

A my dodavame, kdyz jim ani to nepége, tak se aspona
chvilku zklidni a ani to neni malo. Pan pater bgqdcen, Ze lze v
prirodé ¢erpat silu v kterémkoliv kmim obdobi, Ze se nemusime bat
obejmout strom i v ziha tahnout ¥done silu az z kéeni. Je teba
proveést dobry impuls a ten uz si sam najde, odKuderpat.

Asi se pedchozi rady budou zdat mnohyntelpnané, avSak
posledni teorie o existenbiologického plazmatikteré seradi mezi
studena fyzikalni plazmata, &gnaji do této problematiky vnésSet
jasno. Biologické plazma je obvykle definovano jaauborcastic,
které spoléné s produkci zé&ni a kmifi rizného charakteru
vytvéreji samostatnou energetickow’ si organismu. Ta koreluje s
jeho vnitnimi procesy a také s #8imi podminkami jeho okoli, je
odrazem biochemickych a elektrickych pochadzivém organismu,
a tim zarova informanim zdrojem o stavu organismu.

Tedy biologické plazma je¢no, co je spokné pro vSechno Zivé
—rostliny, zvfata i pro pana tvorstvélovéka. Na Urovni vegetativni,
ktera je vlastni i¢lovéeku a ziva&ichim wibec, existuje jakysi
pievoditelny ¢lanek, ktery ndm umakije komunikovat i s tim
stromem. Jinymi slovy, na arovni vegetativni, ktenma vSechno
Zivé, si s nami Zivaifroda rozpravi a my s ni. Skoda jen, Ze tyto
poznatky piSly az nyni a nend@tli jsme se pirodk aspa pred
Sedeséti lety naslouchat. Nemuseli bychom niglit ekologické
krizi a celérack civilizacnich nemoci.



Clovek s rostlinami a firodou tvdil jednotu. Idealni bylo, Ze se
obili spotebovalo tam, kde se wv§stovalo. VSechno na sebe
navazovalo, ¥etrg¢ podzemnich vod, minefalv zemi, a navic se
zase vzajemnvsSe mezi sebou kompenzovalo. Kaza&vvesnice
méla svij mlyn. A ze svého obili si mouku hospddadvez| doni.
Veédél co zasil, ¥dél co sklidil, vedél co ji a z¢eho si pée chléb a
buchty. Dnes se vSechnoepaZzi z mista na misto. Z jednoho centra
do druhého. Ani to neni bez vlivu na zdrékdvéka. V malém uz na
to lidi prisli. Aspai si mnozi gstuji vlastni zeleninu. &di, jak se o
svij zahon staraji¢im hnoji a wibec nepotizuji svou urodu heslu,
¢im vice, tim 1épe, al&éim piirozergji, tim zdragji.

Az si uwdomime, kde je rozumné&ghat a kde Sét a kdy je to
nerozumné, pak si zase obnovime klepajici mlyngpdauchajicimi
mlynskymi koly. Ve svém pytli si dovezeme ddbmrmouku ze své
pSenice. A prodame ji zase jen ve svém okoli, ssgmsedm nebo
z nedalekého okoli lidem, ale vzdy s krajinou sppat Zdanliw
stati malo, ale dnes uz to tak jednoduché nebude, aycto
zdanlivé malo splinili. Snad taldji v malém gkteti makrobiotici na
venkow, ktefi si sami obili vypstuji a véer na rénim kavomlynku
semelou afppravi si z toho na druhy den snidani.

12. KAPITOLA
DUSE

Pochopit schopnosti a dary, které pan pater viastamizeme,
dokud se nevyrovname s pojmem duSe. Dufsghuje jak nas
pojem rozumu, tak nas pojengdomi. xive nez se dobereme kK jeji
definici, zamysleme se tak trochu nad tim,éppoo mnohé se duSe
kamsi najednou vytratila. To nam snad [@dm si ji zase pk
uvédomit a pochopit, Ze ségxre jen bez ni neobejdeme.

Doba po francouzské revoluci z roku 1789 se v Evrogiala
nazyvat dobou osvicenskouProtoze byla signalem boje proti
monarchistickym reziiim, které jako celek byly povazovany za
zkostnatlé. Jako jedna z opor této zkosthasti byly ozn&ovany



cirkve, & uz protestantské nebo katolickd. Monarchie sensi ni
podilela na vla&l Cirkve ntly v rukou vladu duchovni, chceme-li
pouzit moderniho jazyka, vladu ideologickou. éDlmonarchie a

cirkve, si osobovaly pravo tovat co je a neni mozné v oblasti
duchovni, kulturni, &decké a hospodské.

Racionalismushastupujici stale vyrazj od renesance si v této
dohs stale vice upeioval svoje pozice. VSude se hlasala vlada
rozumu a svoboda, pravo na vlastni uvazovani. ldagti wda
nechtla byt seSérovana cirkevnimi fedpisy a dogmaty, a pod timto
tlakem se jejich pouta uvavala. Ale malokdo si ulddomoval, Ze se
pomalu kuji nova pouta, zato vSak systematicky @émé pevre
svazujici a vedouc&ioveka v poutech az ke zkaze dnesnich.dn

Pouta tohoto nového dogmatismuélan svoje zarodky v
jednostrant chapaném racionalismu a pozitivismu. Dogma o Bohu,
Ze je stedem vesmiru zalo vytlatovat dogma hlasajici, Ze je to
naopakélovek. Dogma pokory @¢i Bohu bylo nahrazeno dogmatem
bezmezné svobody pati ¢lovéku, panu vieho tvorstva d@imdy.
Lidska pycha za&tujici se ¥dou jiz od poloviny 19. stoleti Zala
stalecastji diktovat: toto je mozné, toto neni mozné!

Co nezmndiime, nespditime, nezvazime, nezaregistrujeme,
neuvidime —neexistujeVidél nékdo dusi? Pro by tedy vlastd méla
existovat? Resto duSe na #zatku naSeho stoleti nedala&kterym
védcim spat. Co kdyby existovala? Dokonce byly snahgktbjné
ji prokazat.

LuZzko s umirajicim se kladlo na tehdejSi dobu na veittivé
vahy, acekalo se na okamzik, kdyigstanou probihat zakladni
fyziologické procesy, a kdy zkuSeny |ékonstatuje smrt. Jakysi
vahovy rozdil se zjistil. AvSak ti, co & znalosti o tom, co
probihajicich pochadse v organismu najednou zastavilo, dtisp
zawru, Ze lze pedpokladat, Zze v okamziku smrti nastal jisty
energeticky Unik vazany nafidéjSi pochody v organismu. A
naneieny vahovy rozdil Hrkli ne vaze duSe, ale ukéeni vSech
energetickych procésv organismu a byli jist pravé blize. Jini,
ktefi dusi chapali fedevsim z hlediska filozofického, tyto pokusy o
~vazeni duse" povazovali spiSe za Zertovnéiméni. Domnivali se,
Ze vSechno nelze vyjétjen ngjakymi netitelnymi kvanty.



Uz tehdy doSlo vlasth ke stetu dvou ¥deckych pistupi:
prirodowdecky-technického a psychologicko-filozofickeého.nde
ten druhy pistup z&al byt povaZzovan za neexaktni a filozofie, dosud
matka ¥d, z&ala vyklizovat své pozice a navic se nechala siéke
nahlodavat omezenymifipodowdeckymi postupy # poznavani
nasSeho ssta. Pomoci jenom nich dusSiégi dokdzeme. Misto co by
Slo nadale ruku v ruce filozofickadpodowdecké poznavani tak, jak
tomu bylo u pedchozich generaci.

Cely problém kolem existence duSe byl vSak ées$tnohem
slozi®jSi. Mnoho ¥dca vétilo, Ze ma dusi, alerpstali s ni péitat [
svych deckych postupech a metodach.

Védci v sowasné dob v mnoha zemich dali podnke vzniku
kieg'anskych akademiiRekli bychom slava! Konsé se z&nou
davat ¥ci do paadku. Kdyz vSak mezi tytoédce usednete, nejste si
jisti, zda skuteén¢ sedite v keg'anské akademii. Jejich Gvahy jsou v
nekterych sndrech stejné jako u neéxci: s dusi ve svychédeckych
postupech neptaji. Jejich pojmovy aparat jefgre jen o #co
pestejSi nez u neticich. Olgas zacituji, jak se nacei dival sv.
TomasS Akvinsky. Ale jeho dislednost ¥ficiho dialektika,
nepochybujiciho o existenci duSe, jim chybi. Majhbzel mnohem
blize k princigim dialektického materialismu.

Snazme se vystopovat, kdy se nam dusgalaavytracet z naSich
Gvah. Zlo se tomu tak fedevSim v zemich trathi¢ pokladanych za
civilizované, tedy v zemich Evropy a severni Amerik

UZ v polovire minulého stoleti jeden z neépgich s¥tovych
védcd, J. E. Purkyd, jehoz tu: ,Omnia vivo ex ovo“, zna cely
vzklany swt, ma najednou pocit, Zze jgeba se zamyslet nad
podilem duSe v ramciédeckych Gvah a metod. Bylo v tom cosi
varujiciho, protoZze mnoho ésici jeho doby jiz pilis s dusi
nepaitalo.

Purkyre predpokladal, Ze naStigtup ke skut@nosti musi byt
prisné dualisticky:byla tu gedevSim duSe a jeji mohutnosti¢fiaje
v to mohutnost poznavaci a rozumovou, a ty bylydnegslitelnym
piredpokladem pro spravné poznavani skusti vrejSiho prostedi.
Pak zde byl fedntt konkrétniho badanijtdba lidské dlo, které
pitval, a to mu finaSelo radost z dosud neodhaleného. DuSe byla



obohacena o nové poznani. A tak vzajemrtétdtani jednoho s
druhym vedlo k vyienému cili. Duse pro J. E. Purkym
neodmysliteld existovala jako nastroj poznani.

V pozcjSi filozofii a formujici se psychologii bylo slovduse
stéle vice nahrazovano slovesychikaZiejme v dobré vite. Psyché
piece viecting bylo nazvem pro dusi. Brzy na to se vSak vymezuje
pojem ,psychické procesy“.A zanedlouho se klade otazka, co
podmiiuje psychické procesy? Odpwal/ se hleda jen v synapsech
nervovych vladken, v biofyzikalnich a chemickych gesech
centralni nervové soustavy.

A tak dfive neoddiskutovatelny primarni, vSe ozivujici edern
téla — dusSe, kteryigdevSim v oblasti poznavani a mysleni, byl zcela
svébytnym a samostatnym, dostavd najednou mistondékni. Je
odsunut na druhou kolej. Neni jiz hybatelem a oZatelem, ale
hybanym a oZivovanym. A aniZz jsme se nadali, oblgese hruba
materialistickd koncepce. DuSe nam lehce vymizZetedji zacalo
mnohym vadit i slovo psychika, a to uz byl jenidek k tomu,
abychom na zakladchovani krys uvazovali o chovatoveka.

Nastoupilopozitivisticko-vulgard materialistickémysleni, které
jako kategoricky imperativ postavilo hraz mezi n&dustvi a vdu.
NaboZenstvi byla zaloZena né&ni o existenci duSe a dovolavala se
téch filozofii, co o ni nepochybovaly. A to jéShavic se jednalo
vzdy o existenci duSe nesmrtelné. Tuto éhexniklou hraz museli
respektovat vSichni, kdo se ¢éhthazyvat ,muzové ¥dy“. Tak tomu
bylo nejenom ve statech s komunistickou ideologié, i ve vSech
zemich oznéovanych za nejpokeilejSi hospodesky a wdecky.

Presto vSak v jedné zemi, ktera se #stétstala ¥decky a
hospodésky nejpokrailejSi az v posledni d@b zatali védci hledat
most mezi naboZenstvim a&dou. Touto zemi je Japonsko. To
nebylo zasazeno omezenym pozitivisticko-vulgarmaterialistickym
piistupem diky své poloze a tgwbu mysleni lidi z Dalného
vychodu. TamnySi védci se nechli smiit se zcela &nym a
uznavanym tvrzenimeyi cich wdci na z4paét ,Ja jsem sice &fici,
ale svoji viru nemohu spojovat s exaktnigdeckym poznanim, to
jsou dva na sabnezavislé postoje.”



NaSi mnozi ¥fici vedci se smili s touto tichou schizofrenii,
ktera ginesla zoufalé ovoce. Zvykli si na ni, jsou spokoja vzdy
také gipraveni se svymi ne¥icimi kolegy nemilosrdf zalt@it
vSude tam, kde by skuteost n€la byt bohatSi aiekraovat, jak oni
fikaji, konverni, tradéni, oficidlni wdu. Pak z&inaji byt zli.

Oficialni, konverni, ani tradini véda neexistuje. ¥a musi byt
oteweny systém. Musi bytipravena do sebe wsbat i pro ni
negijemné poznatky z hlediska stavajicich zvyklosti.vBichni sice
proklamuji, ale ihned zase€di, co je a neni mozné.

Nastal posun v charakteristiédovéka — wdce. dci z konce
minulého stoleti, a jeStna z&atku tohoto stoleti, byli iece jen
filozofy, trebaze byli velkymi fyziky, biology, |éka apod. O
velikdnech z gedminulych stoleti to platilo tim spiSe. Zakladalha
tom, Ze mohli v pokie poznavat harmonickou a bohatatirquu,
véetns prirody ¢lovéka, a dit se od ni. ¥deli, Ze dokud budou
naslouchat jejimu rytmu a respektovat ho, Ze ngudlii girode, ani
soke. Dusledkem tohoto nerespektovani je &mna ekologickd
krize. Nebyli fyziky pro fyziku, nebyli biology priiologii, nebyli
Iékari pro medicinu, ale usilovali o to, aby jako fyzibiologové a
lékari prosgli lidem a obohatili naSe poznaniésa. Nic ze svého
badani neviazovali, neutajovali. A jestlize takeékdy winili, potom
jenom proto, aby si neznali lidé neublizili. Praddyli vzclanymi a
odpowdnymi lidmi v pravém slova smyslu.

Konetna tragédie v charakterdlovéeka — wdce z#ala v
poslednichc¢tyriceti letech, kdy dochazi k masové produkci sice
vynikajicich specialist, ale gitom bez historického a filozofického
zadzemi. A tak se zédy vytraci odpowdnost. ,kené koleéko" v
masinerii ¥decké exploze chce byt jenégnym kol€ékem*, vice se
po rtm nesmi Zadat a citi se deno, jestlize se poém chce, aby
uvazovalo i v jiné rovié nez v rovir vlastni Uzké specializacéeba
etické. VZdy by to nestihlo, a Zivot jeipce kratky. A tak ti, co by
meli mit nejvice odpo¥dnosti, ged ni utikaji. ¥da se #kam
piekotre titi, jako by ji snad ani nezaleZelo na osudu liastv

viN s

hodnoty, se zrelativizovaly. VSe lze vy#lit, protoze se to prav



hodi, demagogie je na dennim i@dku, a pokud si ji alas
uvédomime, pak suSe konstatujeme: , Takova je doba.”

zékladni kategorie dobra a zla, krasy a paskvilarmionie a
disharmonie. Neza#iovali jedno za druhé, ani tyto kategorie
nerelativizovali. Zlo bylo zlem, a nebylo relativmizlem.

Z vedy atechnikyse stala modla. Stéle slySime:

.Bez wdy by nebylo pokroku.*

Pravé hodnoty jsou ty, které pomahaji harmonizél@cka a
odkryvat gedevsim jeho vnini lidské hodnoty. V tomto séfru ma
jediné smysl hovdit o pokroku.Co pro tento pokrokdinila sowasna
véda? SpiSe nic. Uité prispéla pro pokrok technicky, ¢asti pro
pokrok obeca civiliza¢ni, vymizelo mnoho zhoubnych nemoci, ale
nemert jsou zhoubné nemoci civilizai. A tak si polozme otazku: je
véda wdou v tom smyslu, jak ji chapali naSi veldegkové? Neni!
Protoze neslouzi v pry@dé dobru a pokroku lidstva. 8da nema byt
nic vice a nic méfy nez pokorna sluzebnice Zivota. K této roli se
musi vratit. Je tedy ase ukazat na scestnotdu a za nesdecké
prohlasit vSe, co jde proti lidstvu, tyby takovy poznatek byl
sebedokonaleji metodicky zvladnut. Jebla se ofit o naSi dusi.
Protoze ta vnese d@&dy to nejpaitebrejsi, etické hledisko gad.

Vratme duSi do ¥dy. Pak nebude hratéda roli klacku pi
poznavani bohatosti Zivota, ale jen roli klackutpsyym vlastnim
prohreSkim na lidstvu, kterému dnes hrozi, Zze nemusi ve ynvédy
a prudkého technického rozvojeepit!

Dvé sk let uplynulo od nastupuosvicenstvi. To asi
negredpokladalo konce, do kterych se dostaneme. Tyhae&k{sou v
samém rozporu se slovem osviceny. Osvicenglgeck, ktery je
moudry, neubliZuje jinym, ani sépmnoho vi a vidi dagdu. Po
dvéstt letech snad mame pravo na revizi a vzpamatovanPise
pirechodnou dobu bude 8ia kdyZ si olias iekneme: mameipce
dusi! AvSak u¢domit si, Ze mame dusi, nebude pro mnohé snadné.

Jakmile z&aneme peitat s tim, Ze mélovek dusi a Ze tato jeho
duSe je mocna, pak séep nami otevira zcela novy&wa zcela jiné
jeho chapani.



Pro cirkve nebylo jednoduché odpoutat se od mnohych
predsudk. Nakonec to zadvyieSil moudrym vyrokem Pius XII.,
kdyz prohlasil: ,Riroda je rozmanita dilna BoZi. Poslanigden je,
aby ji v pokde zkoumali.”

Nefika uz,my to vSechno vimaleje to poslanim &ly. Zarovei z
této Wty vyplyva, Ze ¥da neni svébytnym systémem, Ze musi byt
korigovana, a korigovana bude tehdy, az sestoupigerySe a poda
ruku cirkvim, chcete-li ndbozenstvi, a uzna jgkimarni wdeckou
kategorii existenci duSeToto uznani ubec neznamena nastoleni
iracionalna ve &dé, ba naopak, zbavi nas iracionalniho
modlosluZzebnic-tvi hmet a wdé. Véda se tim nestane men
védeckou, ale stane se vidgrpzenou a lidsky péebnou.

Je potSitelné, Ze nejedrejSi myslitelé tohoto stoleti agdecké
kapacity, o jejichz kvalitach nikdo nepochybujelajopo dusi.

Kratce ged svou smrti, 24. Unora 195&kl slavny anglicky
neurofyziolog, Ch. Sherringtonktery se pes pl stoleti zabyval
zkoumaniméinnosti lidského mozku, budoucimu nositeli Nobelovy
ceny,J. C. Ecclesovi;Jedina realita, ktera d&pro mne existuje, je
lidsk& duSe.” Anglicky psycholog. Cohenkonstatuje (1957), Ze:
.--- Vyzkumem vijSiho lidského chovani ziskané poznani teen
nikdy nahradit ¥déni ziskané z vniti zkuSenosti...“ a cituje svého
koleguR. Braina,ktery prohlasil, Ze psychologové si Wavaji na
Zivobyti tim, Ze prohlasSuji svého vlastniho duchaeexistujiciho. J.
Eccles: ,NemozZnost vystlit fenomény volniho pohybu, mysSleni a
dalSi procesy jen neurofyziologickymi mechanismyukazuje na
nutnost postulovani duchovnikmitele. Hlubokou tragikou naseho
stoleti je, Ze religiozni vize se stala nevyznamnépo byla
odmitnuta...”

Kdyby byl ¢lovék degradovan na ,chytré zef', jak predvidal G.
Orwell, pak,iika Eccles: ,..zotratené lidstvo by ztratilo svou dusi...
v dlouhé temné noci kulturniho a intelektualnihorblaastvi...
Musime ocenit velikostlovéka, musime znovu ziskat nasi viru a
nasi nadji v ¢lovéka a jeho osud — jinak je vSe ztraceno... coz vedlo
k materialismu a k determinismu uzamym ve swté¢ fyzickych
objektl a staw. Politické systémy, prodi je ¢lovek jen bezduchym
koleckem v masinérii statniho byrokratismu, jsou tragédP.



Wintrebreta: ,Duch Zivé hmoty neni evolmi vymoZenosti, ale
prvotni podstatnou vlastnosti Zivota. Jednou ztefiéjSich a pro
lidsky Zivot nejzavazgSich pravd je existence lidské duSe jako
nehmotné, svébytné a tedy nesmrtelné podstaty.”

Rozmanitost a neobvyklost psychotronickych fenoiméhceme-

li je exaktr¢ poznavat, nas nuti s duSi¢gat. A to gedevsSim f
poznavani jednoho z nejfant&sfjSich fenomén, jasnovidnosti,
kterym byl p, pater Ferda nadanrii® vsSak je&t neZz z@éneme
hovait o mohutnostech duSe, které tento fenomén pidimi
pokusime se vyrovnat j€St rekterymi pojmy, jako jsou &domi,
rozum a pak se také pokusime dat adekvatni vyznkwu s
podwdomi.

Pro mnohé pojenvedomi bude mozna zcela splyvat s pojmem
duSe. Bez hmoty by se nemohlo projevidomi a bez &domi
bychom nendli pojmu o hmo&. Hmota s ¥domim jsou spolu Uzce
spojeny, a ptom existuji jako d¥¢ na sok nezavislé objektivni
reality. Podle dialektického materialismu jgdemi jednotou vSech
psychickych¢innosti zprosedkujici a ovliviujici zakladni vztahy
¢lovéka se swtem. Vedomi je také uddomeni si, Ze s¥t, priroda a
spole&nost objektivié existuji a zarouve uvédoneni si, Zze existuji
také ja sam. Je vSak povazovano jako nejvysSi gtodgvoje
hmoty. Tim je vlasth kazdé naSe &domi individualni, zatimco
diivejSi filozofové neli predstavu o nadindividualnim égomi,
boZzském, o &domi vibec, které se mohlo projevovatedevsim diky
tomu, Ze vlastnime dusi.

Na tomto stanovisku staPlaton, Aristoteles, i sv. Tomas
Akvinsky.Tim, Ze je ¥domi podmigno existenci dusSeglo pak
slouzi jako nezbytny nastroj, aby s&demi mohlo projevit. Avsak
funkce a nezbytnost ¢domi se jiz niZze minimalizovat f
projevovani se duSe.&domi z rozsahu schopnosti a mohutnosti duse
muze cerpat fiznou nerou. U lidi, kt¢i nas zardzeji svymi
neobyejnymi poznavacimi schopnostmi, jako by se projalov
cosi, co pesahuje moznostiehné priznavané wvdomi, a zde bychom
mohli pouzit terminuozsiené ¥domi.Védomi i rozsfené ¥domi
pouzecerpaji z plnych mohutnosti a schopnosti duSe, aggajen



blizi tomu, co Ize charakterizovat jakéipé nazirani duse, ale pin
ji nedosahuiji.

Rozumito je snad jedno z nejfrekventowggich slov. Ty nemas
zdravy rozum, musis$ vzit rozum do hrsti, jdi naadji normalnim
selskym rozumem, ty jsi rozumbrada. A snad nejzajési zapojeni
slova rozum ve velice neobvyklém kontextu pouzirmy anglicky
spisovateK. Chesterton:

.Blazen neniclovek, ktery ztratil rozum, ale ktery ztratil vSechno
krome¢ rozumu.”

Je to jeden z nejpravdipgich soud.

Z predchoziho v§tu raznych charakteristik o rozumu vidime, Ze
rozum gedpoklada vyuzivani jiz &eho, co ma k dispozici, a
rozumre jednd ten, kdo s timesim, sprave naklada.

Definici rozumu najdeme mnoho, rozumnych i nerozychn
Nejvice se nam libi ta, kterou uvadi Komenskéhersglo ,Rozum
(intellectus), vSeobe&nschopnost rozudti, tj. vécre, sprave a ges
né pojimati dané ficiny, myslenky a skutmosti. Clovék je rozumny
tehdy, kdyz klidé zvazuje ¥ci, aniz by se nechal vésti citem,
pranim nebo nagi.”

Ve filozofii kdysi existovala kategorie zdravéhozuoonu. Od
okamziku, kdy se filozofie iekla role matky &d a v tichosti
vyklidila tuto pozici, pak nas ada (rekdy ,véda“, ale za wdu
neoddiskutovatekh povazovanou) zmanipulovava @s do pozice,
Ze 0 zdravy rozum z@mame pichazet. Dokud budeéda v souladu
se zdravym rozumem, tj. klidnbude zvaZovat &ci bez emoci a
prani, pak se nette postavit proti nam a je vSechno viguku.
Pokud vSak zmeme mit pocit, Zedda jedné v rozporu se zdravym
rozumem, musime seiklonit na stranu zdravého rozumu a ne na
stranu ¢dy.

Z hlediska pochopeni fenoménpasnovidnostije pro nas snad
Dotkli jsme se jiz pojmu rozSiené vdomi, ktery mnozi
psychologové z@li pouzivat jednak proto, Ze si rekli rady s
podwdomim a také proto, Zednobavy, aby je 8kdo neobvinil, Ze
koketuji s dusi. Z vlastni zkuSenos#id¥li, Ze existuji jednotlivci, a
to i mezi \&dci, ktefi svoucinnosti a zfsobem vnimani a poznavani



skut&nosti se jaksi vymykaji normalu, &ifom jejich soudy jsou
diive nebo pozg)i prokazany jako spravné. SluSrse jim ve
védeckych Ustavectikalo, Ze maji rozvinuté iracionalni mysleni a Ze
zkratka nepostupuji tak, jak by bylo zdravo z h&di EZnych
védeckych metod. Nectjt experimentovat od rana dodeza, rovnat
karticky, ale udlaji dva ti experimenty, zasednou zailst piSi
zawry, a navic je$t maji pravdu, i kdyZz je to nemildMax Flank
vyslovil svoji konstantu v raném mladi a pochogji jvyznam az
nekdy po fticitce. Napadla ho. BohuZel, neda se s tim #iatd

Casto u pojmu podidomi se pouzivaipovnani s ledovcem. Ten
maly kousek vynivajici nad hladinou, je naSédomi, a ta obrovska
neviditelna masa pod hladinou je nasSe gddwi. Ledovec je pro
v8echny pouze jeden. LiSime se viak tim, jak vedish je vynéena
nad hladinou, je-li dostate¢ velika, pak pracujeme s rogSnym
védomim, je-li jen malinky kougék, pak mame k dispozici omezené
védomi, (viz obrazek 1.)

Jsou vSak jednotlivci, kie stale hloubji a hloukgji vnikaji do
svého ledovce pod hladinou.életi zcela Bzné a bez problérin
Jini tak dvakratitkrat za Zivot. V kazdé &sSi fabrice jsou kutilové.
Takovym kutilem byl teba TomasS Alva Edison, a titighazeji
neustale s napady, které pak &nmnozi z jejich okoli vyuZiji pro
své patenty, protozesdi, jakou spravnou formu maji pouzit, aby se
to nové dalo patentovat. Porithu vSak pak je8t piehlizive
prohlasuji: ,On chudak nas vynalezce &m klopytl a nedoved! si s
tim poradit.”

Chudaci jsou samogjmé oni, ono to ,klopytnuti“ je totiz
nejpodstatySi. Tito hloubalové, aniz si to sgomuji, vyuZivaji
svého podgdomi.

Chceme-li se toulat poddomim, pak si jako nejlepSiho
pravodce musime vybrat jiz pékolikaté vzpominanéh8retislava
Kafku. V této souvislosti bych chit u¢init malé vys¥étleni. Mozn4,
Ze si rkkdo polozi otazku, pkose stale obracime B. Kafkovia
neobjagujeme, jak se naéei primo dival pater Ferda. Jéeba
podotknout, Ze na poslednim vydani ,Novych zaklad
experimentalni psychologie* se svymi radami podiéE tomista
Alois Skacel ktery také napsal k poslednim vydanim doslév.



Skécel byl autoritou pro katolické kize a ve svém doslovu se
pokusil sladit Kafkovu praci s katolickowmukou. Proto také ve
svych z&¥rech z devadesati procent pan patkaikyvychézel.

B. Kafkase toulal se svymi subjekty po pademi od rana do
vecera. V pod¥domi bychom mohli rozliSovat dvpatra: spodni
podwdomi (vlastni)které mame k dispozici vSichni rovnym dilem.
Je to misto skrytych sil, schopnosti, duSevnich tihnaidlo
myslenek, misto vzniku vynalézumeni, genialnich dusevnich vioh.
A nyni zaleZi jiz na nas, jestli se ndm piddostat se do tohoto
spodniho podsdomi a ¥don® jej pro sebe probudit. To, co jsme
tam vy€Zili, nAm gejde dovrchniho pod¥domia ulozi se v pasti.

A pak uz ma naSedédomi Sanci zé&t vyuZivat aspd zéasti z

neomezenych schopnosti pgdemi jako celku.

Podwdoma cinnost se projevujeuere. B. Kafkaji shrnul pro
piehlednost fiblizné do étyi oblasti:

1) Ve ¢tvrtém stupni somnambulniho spanku je dud&ena
samostaté, bez naSehoédomi a pandti, z této duSevnéinnosti
se do podsdomi nic nezaznamena. Ale mohou &&st&nce
uplatnit rozum a tle z vwdomécinnosti.

2) Pod vlivem hypnologa nebo skupiny lidi (fiagpiritistického
krouzku) se podsdomi projevuje tak, jak je muficeno nebo
vycituje g‘ani a géekavani od svého okoli.

3) Podwdomi se projevuje ip védomé c¢innosti v dilezitych
okamzicich Zivota, ip rozhodovani v nebezpie pti odvaznych
¢inech, i tvoreni ungleckych dl, vynalei apod.

4) Primého kontaktu s poddomim dosahuje mystik hlubokou
koncentraci, kdy se mu dostava neomezeného poanéiové
uveédomeni si nenénného mravniho zakona v nas.

Nejvétsi filozofové vSech dobRlaton, Aristoteles, Sokrates, sv.
T. Akvinskyse dokazali hluboce koncentrovat, a tak dostavat do
kontemplativnich stayy v nichZz se nachazeli po celé hodiny.
Sokrategtikaval o stavech,ipkterych se dobral nejhlubSich pravd:
.,Nebyl jsem to ja, kdo na togel, to mi sdlil muj vnitini hlas.” Ten
vnitini hlas neni nic jiného nez svébytné projevenicslguomi.



Bylo by poSetilosti si myslet, Ze naSe p&dtymi musi za nés
samo zakond vSechno viesit. My se o to musimergdevsSim sami
pri¢init. Proto se takétasto tikd: ,N&hoda peje pgipravenym.”
Nepretrzité a uporné ipmysleni, ponini se do problému a
soustavna kazdodenni prace ndm teprve umozni KostalaSim
podwdomim. Potom podidoma tvdiva ¢innost nas rize nahle
piekvapit jiz hotovym a optimalnim navodem pfeSeni slozité
situace nebo sloziteho Ukolu. Pédemi ma navic moznoserpat z
negeberného zdroje ulozenych informaci imformachim poli,
vyuzivat prazkuSenosti lidského rodu a toho vSebgge ulozeno v
nasigenetické pa#ii a v genetické padti lidstva. A kromé¢ toho
musime mit kontakt se vSim, co je kolem nas. Tomama i S
takovou skuténosti, kterd neproSlaigs znamé schopnosti naSich
smysh, a jiz jsou tyto skuténosti v naSem bezprgstinim nebo
vzdaleném okoli.

Vidime tedy, Ze poznavani a hodnoceni skutsti se negle jen
prostednictvim nasich smy&l rozumu, zkuSenosti,égdomi, ale Ze
naSe duSe je mnohem vice vyzbrojena. Teprve, kidgtasvSechno
uvédomime, pak se nam najednou zda&nlinmepochopitelna
schopnost jasnovidnosti dostava do zcela jinyclahiza nebude se
nam jiz zdat tak zcela nesmyslnou a nemoZznou.

Mohutnosti dusSse rozlén¢ projevuji na #iznych drovnich. Jinak
se budou projevovat na Uurovniédomé, na udrovni vrchniho
podwdomi a na urovni spodniho padomi. Pokusime se
zpiehlednit kkteré z mohutnosti duSe naéznych Urovnich, i kdyz
jsme si ¥domi toho, Ze celou problematiku zjednoduSujeme aez
jednotlivé arove vzajemr prolinaji, jak uz jsme giekli vySe. VSe
zélezi také od Zivotnich situaci, v kterych se préachazime.



Mohutnosti duse

1) Mohutnost rozumova a nedplna
poznavaci arovei
2) Mohutnost citova nedplna védoma
3) Mohutnost volni neuplna
4) Mohutnost pedstavivosti neuplna
la)Mohutnost rozumova komplexrgjsi
poznavaci —
2a) Mohutnost citova — uroite komplexrgjSi|aroven
3a) Mohutnost volni -podwdomgkomplexrgjSijpodwdoma
4a) Mohutnost fedstavivosti komplexrgjsi
Ib) Mohutnost ozumova ({absolutni |pfimé
poznavaci — nazirani
2b) Mohutnost citova absolutni  |duSe
3b) Mohutnost volni absolutni
4b) Mohutnost fedstavivosti —|absolutni
5) Mohutnost intuitivni — umozma pronik&dnim Urowh
podwdomé do Urovévédomeé
6) Mohutnost transforntai —umoziuje projevy vymykajici s
obecr uznavanym normam a zakonitostem, iniciovany mdha
1, la, Ib az 4, 4a, 4b, podndhry jsou la, Ib az 4a, 4b
8) Mohutnost eticka — dobra a lasky (Ize zahrnaut d
mohutnosti rozumové a poznavaci), jejich kvalitazsah jsou
zavislé na l, la, Ib az 4, 4a, 4b

9) Mohutnost extaze, mystickd — umeéga gimym nazirani
dusSe, syntetizujici 1, la, Ib az 4, 4a, 4b n’\

Pokusme se nyni na zauvéto kapitoly o definicduse.Kdyz se
probirAme mnoha slovniky, abychom si santim& narok, Ze jsme
schopni podat nejvystiZi definici duSe, pak se nam zase zda
nejpijatelngjdi  ta, kterou mZeme vyist z hesla DUSE v
Komenského natném slovniku z roku 193DUSEje ¢inny princip
fyzického Zivotafidi jeho pohyby atbeccinnost tlesnou a Zivota
duchovniho, tj. mySleni, rozumu, citujle a gedstavivosti. Tento

konkrétni ozZivujici princip vSech funkciigtava stale tyZipnesetné



a neustalé svéinnosti, jest to, co samo v sble — tedy substance.
Poner téla a duSe je jednou z néjgich zahad filozofie. Mezelem
a dusi je v Zivoucim jedinci viiiti spojeni, jeZini z obou jediné
individuum.

Duse je podstatnou formou lidské bytosti a je tedyle vSude
piitomna, a to vzdy svym uplnym bytim substancialniren. i v
kazdé nasi zivé tihge. Vzajemné proniknuti dusevnildsné reality
je sice nazorh nefedstavitelné, ale je déd myslitelné. DuSe neni
néco hmotného, ale cosi jednoduchého a podle hazgmikajicich
filozofu a vwdci je neporusitelnd a nesmrtelna, jak dokazuje t@aha
v okamziku narozeni, musime na zakladalosti dju z prenatalniho
vyvoje ugresnit a pedpokladat, Ze se jiz objevuje v lidském zarodku
v kratké dobk po splynuti spermie s vékem. Tento poznatek je pro
nas neob§ejné dalezity a vede nas k tomu, Ze vlastod samého
zatatku thotenstvi musime gdat s tim, Ze budouci jedinec jiz
vlastni duSi a Ze se musime starat o jeho harmpnickvoj od
prvopaiatku.

13. KAPITOLA

JASNOVIDNOST

Mnohokrate, kdyZ jsem u nas nebo v zahflamformoval o
schopnosti p, patera Ferdy, pouzival jséanf: ,Fenomén stoleti.”

Jsem peswdéen, Ze pat k nejvyzn&ngjSim jasnovidém nasi
doby. Blizi se mu jiz zeteli Polak, ing.S. OssowieckiHolandan,
G. Croiset aAmericana E.Keys.DalSim divodem, pré jsem jej
ozn&oval za ,fenomén stoleti“, bylo také to, Ze dikyésw
vynikajicimu a hlubokému filozofickému a teologicke vzclani a
diky neobyejné schopnosti introspekce, sam usiloval o to, sbg
jednim z nejkomplikova$Sich fenomét z oboru psychotroniky,
jasnovidnosti nejerradre prakticky prezentoval, ale aby se s nim
vyrovnal i teoreticky.



Poustime se nyni do n&ji ¢asti nasi publikace, do pokusu
objasnit aspw priblizné podstatu fenomeénu jasnovidnosti. Budeme k
tomu vyuzivat vlastnich znalosti a zkuSenosti atphk, s¢im prisel
jako prvni pan pater.

Je teba, abychomipdeslali, Ze &dy dochazelo u p, patera k
zanmené pojmu jasnovidnost s pojmem telepatieitdihou pouzival
pojmu telepatie, i kdyz se jednalo o jasnovidnd$ejme proto, ze
objektem jeho zkoumani bylifpdevsim zivi lidé, @iz sedli pied
nim nebo byli od &o na tisice kilometr vzdaleni. U telepatie
predpokladame aktivitu dvou jedifct]. vysilajiciho a fijimajiciho.

Proto telepatii — biokomunikacthapeme jako schopnost Zivych
organisnii vzajemr mezi sebou dist&n¢ komunikovat, tj. na dalku,
piredavat si informace a zaravge pijimat pomoci vlastnich
mechanism, které se uplauji i za hranicemi rozsahu znamych
schopnosti naSich smyslpercepni a receptorickéinnosti. Kvalita
pirenaSenych informaci odpovida stupni organizovaripa$i hmoty.
Jina kvalita penosi informaci je mezi rostlinami a Ziviwhy, vyssi
jizZ mezi zivatichy navzajem a jina mezi lidmi.

Do jisté miry niZzeme sice fedpokladat, Ze pacienti, kie
prichazeli k panu paterovigtdinou kdyz se jiz svych potizi nemohli
zbavit pomoci BZnych terapeutickych prdstdki, ,vysilali“ na neho
své starosti. AvSak pan pater, i kdyZz &egroti nému, se na &
nesougtedil tak, aby si je vybavoval nebo se staral odasem
premysli, jak se tomu &k pi zamernych telepatickych
experimentech mezi dna vzajemi se znajicimi jednotlivci, kie
tvori tzv. telepatickeé pary.

Napsal si jen jméno aék dotyné osoby, které #h urcit
diagnézu, ktera hill sedla proti tmu nebo c¢ekala venku fed
brankou, a pustil se do prace. Obdépostupoval, kdyz byl pozadan
o diagnozu nejitomné osoby. Taasto ani nesdéla, Zze rkdo
pozadal o ufeni jeji diagndzy. Navic &Sinou pan pater Zmal
zcela z jiného konce, neZqulpokladal pacient a mnohdy si i myslel,
Ze to, co pan pateiikd, se ho snad ani netyka. AZ teprve
podotazkami, které panu paterovi poloZil, paciemthwopil, Ze jeho
problém je vlasté nékde jinde, nez setpodn: domnival. Tedy
pacient byl pro p, patera pouze jakousi objektskite&nosti, v které



se musi vyznat po svém a nezavisle manfgch a tuzbach této
objektivni reality — pacienta.

Osobré jsem byl peswdcen, Ze ve vSeckeSenych fipadech se
vzdy jednalo gjasnovidnost (biotelegnosikterou definujeme jako
distartni poznavani objektivni skuteosti, ke kterému se nedospiva
na zaklad znamych schopnosti smislani jen logickou Gvahou.
Informace o objektivni skuteosti je jasnovidcem stbvana pimo
nebo symbolicky. U pana patera tyto informace bgtilovany
piimo, snad rmzeme fici i do jisté miry symbolicky, kdyz se
vyjadioval v ¢islech nebo procentech, aby své diagnéziesml
nebo individualizoval pro p#tby toho kterého jedince.

Aby vSechno nebylo jeStak jednoduché, jedba si pro Uplnost
fici, Ze mnohem i@srejSi by bylo, kdybychom pouzivali terminu
jasnoslySnostnez jasnovidnost.Jasnovidné osoby maji konkrétni
piedstavy, vize, blizici se az Zivym zrakovym halacim, zatimco
pan pater to, co stbval, tak ged tim vnitné slySel. Kdyby se s
touto schopnosti $¥il psychiatrovi, tak by z jeho hlediska byla
diagn6éza zcela jednoztrgd: slySi hlasy, trpi  sluchovymi
halucinacemi, musime ho hospitalizovat, abychontolepto neduhu
zbavili. Jsou lidé, u kterych dochazi ké&idani jak jasnovidnosti, tak
jasnoslySnosti, ¢kdy mize dojit u jasnovidce jeSti k pfimému
prozivani pocii, které osoba, na kterou se zgimmela. U pana
patera se jednalaisinou o jasnoslySnost.

Abychom pochopili, Wem je vlastni finos pana patera v oblasti
tohoto tak ¢asto iritujiciho fenoménu, jasnovidnosti, st& se
zminime o pistupu k jasnovidnosti jinymi badateli. Ti vSa&t$inou
byli odkazani na vypaidi osob, které zkoumali.

Holandsky parapsycholog, prdfvV. H. C. Tenhaeftakika cely
swvij zivot zasétil tomu, aby se mu podido poznat pébch
mechanism probihajicich B fenoménu jasnovidnosti. Mnohé
zawry mohl winit, diky vynikajicim schopnostef@. Croiseta.

Jednou prof. Tenhaeffa navstivil jeho znamy tékdyl zvédavy
na Croisetovy dovednosti. Obratil se tedy na Ctaiseotazkou:

viv s

Croiset se zadival na pani Liekl:



,Vidim vas jako malou, dvanactiletou divku a vaSialou
kamaradku. Sedite s ni na gloDivka vas z legrace uhodi do zad a
vy spadnete. Je to néemny pad. Jeden bodec na plotdm
roztrhne Kzi na zadech.”

Ohromené Zena a jeji manzel udivepiitakaji, tato nehoda se ji
stala ged dvaceti lety. Ptose Croisetovi v fipact zZeny lékae
vybavil prd& obraz drazu ve dvanacti letech a ne jintédgtava?
Tento Uraz byl obdobny neh&dktera se stala jemu samotnému.
KdyZz mu bylo osm let, prochazel se svym kamarademigkém
zabradli na jednom masv Amsterodamu. Kamarad s nim najednou
netekare zatasl a Croiset spadl dodo kanalu a fitom se pobodal
0 vy¢nivajici bodce zabradli.

NaSe pokusnd osoba, L. M. (jednalo se o muze)emktjsme
experimentovali koncem Sedesatych let, kdyZlanteSit réjake
piipady,casto se u osob, o kterych vypovidala, immiala, aniz se ji
na to kdokoliv ptal, Ze maji psareRre jej popsala, uila, kdo z
okruhu lidi se o #&o nejvice stard apod. Na dotaz, {ptolikrat
hovai o psech,itbaze v fipadu nehraji roli, odpadéla:

»Asi proto, Zze jsem byl v &stvi silre pokousan.“ Pro popis
n¢jakého mista ji slouzilo vybaveni diguistavy, ktera byla totozna s
krajinou ji dolte znadmou, nebo Usekem krajiny, ulice, domu,
popipadt jencastem z mist, které kdysi navstivila nebo bylajine
okoli.

Uvedeme si jest jeden piklad, abychom si tento druh
jasnovidnosti lépe dejmili. Pokusna osoba Croiset (P) dostava
fotografii od muze (M). Vypo&di (P) a (M) s komentam Croiseta
(K) jsou nasleduijici:

P: ,Jmenuje se ten chlapec na fotografii Martin®uwédovlasy?“

M: ,Ano, to je spravi.”

K: ,NejstarSi syn mého stryce, Josefa D., kosten#e jmenuje
Martin. Je blondyn. Viél jsem toho chlapceipd sebou.”

P: ,Setkal jste se nejive s vasi Zzenou v zahr&hiMohlo to byt
v Norsku.Vidim fjordy."

M: ,Setkal jsem se nejprve se svou zenou v Norsku.”

P: ,Av8ak pochéazi z Helsinek.“ M: ,Ano."



K: ,Vid ¢l jsem obrazy Olympijskych her, které se konaly v
Helsinkach v roce 1952. Witljsem nap. symbol her (gt kruhi a
stadion).”

P: ,Mam co dlat s vodou, s miem. Vidim lesy a duny. Ma to co
spole&ného s ulici, ve které bydlite? Je ve jménu téeuldézev
kvétiny? Dune-flower, dune-rose, dune-rose-lanekal).”

M: ,Ano. Duinrooslann.”

P: ,Vidim garaz, nemyslim, Ze se ji pouziva praodud: ,To je
spravné, nemam auto, ale uklddam v ni kolo.” Pd|Bg v ¢isle
14?* M: ,Ano".

P: ,A vaSe Kestni jméno je ArnoSt. Narodil jste se v
Amsterodamu.” M: ,Ano.”

K:,Vid ¢l jsem ArnoSta Berga, utite, ktery chodival ke néna
déla rejakeé untlecké gedntty pro mne. Bydlel v Amsterodamu.”
Prof. Tenhaeff dochazi k ¢ittmu obecnému zé&wi:

.--- jasnovidci newdont vyhledavaji takové udalosti v Zivot
ostatnich lidi, které se k sblasociative vztahuji a tvéi se zazitky
jasnovidce paralelu.”

Dnes se jiZz stalo neoddiskutovatelnou pravdou,jdaky mozek
vyuzivame jen z nepatrrii@sti. Vime, Ze nam v patt zastava vse,
co jsme zazili, i to, co bylo kolem nés, aniz jstoeslastré védome
vnimali. Vime, Ze mozek razdi a vytidi negedstavitelné mnoZzstvi
informaci. Ani ten nejdokonalejSi pite¢ se nevyrovna moznostem
lidského mozku. AvSak koneckaintc mozek ma omezenou kapacitu
piijmu informaci a vytveni programi. Proto musime pdtat s
urcitym limitem a omezenim. f€baze se nam z hlediska nasSich
piedstav vSe jevi, jako by se jednalo o neomezenéostiz Tato
omezeni se musi projevit a také se nakonec prajevugtsiny
jasnovidé. NaSe dokonala kybernetickd soustava j&Simou
determinovana nami samotnymi, nasi arovniélémi, zkuSenosti,
bohatosti nebo chudosti citového Zivota, zlibamsinestnanim,
cestovanim a celotadou dalSich faktér a pak pedevSim tim, jak
dovedeme vyuZivat a zapojovat do naSeho netrdd poznavani
rozsahlé schopnosti spodniho pédiomi.

U vétSiny jasnovidé se nam jevi, jako by vlastnili specificky
rastr podmirény rezervoarem vSech informaci ulozenych v nasSi



pantti. Ten jim dovoluje ptahnout ty informace o zkoumaném
jednotlivci nebo skutosti, které rezonuji s individualnim rastrem
toho kterého jasnovidce. Devadesat procent jasoovide
determinovano svym rastrovym schematem. Dovedlfle@rgiovat
polsky jasnovide&S. Ossowiecka prekratovali jej subjektiB. Kafky,
ktefi byli uvacni do hlubokych hypnotickych staykdy jim bylo
umozréno primé dusevni nazirani.

Mezi vyjimetné jasnovidce, ki¢ ze sebe s#isli determinaci
svého rastrového schématu, ipapravé pan pater. Kdyby byl
omezen jen rastrem svych pémhych nemoci neb@&dh, s kterymi
se za zivot setkal a seznamil, pak by nikdy nentakl Usgsns
pomahat desetitisin lidi. Navic nové a noveé figiny nemoci
vznikaly, tak jak se zhorSovalo naSe Zivotni pexdit tak jak se
objevovaly nové nezadouci elementy v naSi pétraniz se o tom
né¢jakym zpisobem pan pater mohl daét. To vSechno musel mit
ihned pod palcem, jakikal. Samoejmé vétSinou jen diky svym
jasnovidnym schopnostem. Proto jeho zkuSenosti powgi o
vlastnich jasnovidnych schopnostech jsou pro féasdané.

V predchozich kapitolach jsme povazovali za nutné bopa:it
o mohutnostech duse, o vlastnostech pddmni a o informénim
poli pojednavame v jedné z nasledujicich kapitaz Borozurdni
témto pojnum bychom &Zko mohli vaibec chapat samotny fenomén
jasnovidnosti.

Protoze jsem byl mnohokratitpmen, kdyz pan pater stanovoval
diagnézy na vzdalenost ne stovek, ale tidkdometri, neodpustil
jsem si otazku:

.NapiSete jméno a Zaete se sousid’'ovat a td’ nékolik minut
trva, nez zénete psat Udaje na listek. Jaké v técdolate subjektivni
pocity?*

Odpowd’ byla zdanli¢ jednoducha: ,Subjektivnmam pocit, a
také to tak i édome citim, jako bych ze sebe vyslal paprsek, vnimam
ho jako zeleny paprsek, ktery se rychle pohybujkaté, cik-cak; to
trva ukitou dobu. Pak se najednoieptane pohybovat a ja jsem se
pomoci tohoto paprsku spojil s osobou, pro ktercammprovest
diagnozu a jiz dostdvam gebné informace a zapisuji. Tehdy mam
pocit ulevy a radosti.” # tomto vykonu jsem mnohokrat pana patera



pozoroval a jakmile se vyraz jeho aigje uvolnil a dostavil se
usmev vyjadiujici spokojenost, jiz jsemeédél, ze ,ho“, pacienta,
polapil.

Jak zachytit prav toho spravného, na to pan pater odpovidal
zcela prost

,K tomu poslouzi normalniddomi, které da siém na gislusného
pacienta. Hra¥ najdu nemocné ditv milionovém ngst. Adresu
nepotebuiji, to je piliS umela hodnota, ktera mi nic fi&é, a nakonec
muze pobihat &kde venku nebo byt v nemocnici.”

Myslim si, Ze uvedena zelena barva paprsku by easla vést k
avaham o jaké vlastnelektromagnetické spektrum se jedna. Ale k
obecnym dvaham, Z&oveék je vybaven zatim blize nepoznanym
¢idlem, které mu umaiuje jednak poznavat na dalku a jedriédt i
ze vzdalenosti. Souhlasis B. Kafkoupan pater uvazuje o jakémsi
fluidu, které podle &ho nepat do riSe fyziky, tak jak ji dnes
rozumime, nevyléuje jej vSak ztiSe hmotnéhoéta, protoZze nese
zndmky hmotnostiieba tim, Ze se ¥grpava a unavuje. Ma vSak tu
zvlastnost, Ze jakymsi zahadnym ugpbem kooperuje s naSim
rozumem.

Jak se dostat k pacientovi na velké vzdalenostihby @i dobré
vili jiz jakZtakz wdéli. To vSak je jen jednd&ast. Nyni vSak vyvstava
otazka, jak vlasthtam rekde daleko poznavame. Nevidime tam, nic
neslySime, nic necitime.

Sv. Tomas Akvinskprohlasil:

,C0 nebylo ve smyslech, neni v rozumu.”

Tuto tezi s podivem, i kdyZ byl sv. Tomas AkvingkphlaSen za
svatého, od &ho prevzal K. Marx. Pan pater zcela kategoricky
prohlasoval:

,PIi jasnovidném nazirani se opiram o poznavaci anmoxe
schopnosti a smysly z devadesati procentazyji. Zatimco f
béZném poznavani je tomu zcela obracén

Vice jak fred deseti lety jsemipdnasel o psychotroniceRimg
pro vybranou skupinu &kolika wvedci z Vatikanu a kdyZz jsem
konstatoval fi objasiovani fenoménu jasnovidnostirgswdcéeni
pana patera, o Apobu poznavani na dalku, o ik Uplném
eliminovani smysl, nastalo chvili ndeni a pak talka jednotna



opozice, protoze deni jednoho z nefiSich Witela cirkve, sv.
TomasSe Akvinskéhge zavazné. ,Co nebylo ve smyslech, riém
byt v rozumu!* Probihala vzruSena diskuse mezi mmoazi nimi
navzajem a pak se upokoijili, pan pater neelimisajgsly zcela, jen
je redukuje na nezbytné minimum. A bylo vSe viguku. O
jasnovidnosti jako takové se nepochybovalo, protizd& samsv.
Toma&s Akvinskjuto vlastnost iél a celadrada oficial@ uznavanych
svatych roviz.

Smysly maji zviata i lidé, lidé navic schopnosti poznavaci a
rozumové. Kdyz poznavame priednictvim smygi, pak nas
upoutava tvar, barva, velikost, zvukjun¢, drsnost, skladame,
srovhavame a poznavanemyslynam pomahaji poznatigdevsim
hmotné vlastnosti objekt V tomto gipad pouzivameinduk’niho
postupu.Chceme-li vSak poznavat podstaticiy pak vypiname nase
smysly, nechame je, abykaly po okoli a obracime se jiZqvazrié
na naSeschopnosti poznavaci a rozumowkakmile dojdeme k
podsta¥, pak nastupuje zcela afjgy postup oproti indulnimu a
sicepostup dedukni. Od podstaty jdeme k jednotlivostem.

Pak je teba si také wsdomit, Ze jakékoliv jsoucno, v nasem
piipadt pacient, ma schopnost vysilat d&ipadré prijimat. Fi
poznavacim procesu dojde ke spojeni obou aktiyit,aktivity
poznavajiciho a aktivity poznavaneho. Toto vSeclpnobiha za
piedpokladu, jestlize u poznavajiciho jsou rozvingtghopnosti
koncetrace, jinak by¢kko mohl pracovat s moznostmi nasSeho
spodniho podddomi. A také vime, Zetpkoncentraci se musime
nawit odpoutavat od okoli, tj. postuprvyfazovat nase smysly.
Japonec, ktery usiluje zvladnout ZENovou technsisedne, vypne
smysly a snazi se uplatnit slozumu s ¥domim.Kdyby nevypnul
smysly, pak by poznaval sotva z deseti procentzksly smysly
vypnou a rozum se cnen porgkud opge, pak mame Sanci poznavat
z devadeséti procent, tj. o osmdesat procent wieZ, Ezne
poznavame.

AvSak toto poznavani je vnihi a casto pro 8 jasnovidec
nenachazi slova a teprvéi piechodu ze spodniho paglomi do
vrchniho pod¥domi toto vnitni zaZziti — poznani, fptavuje do
béznych pojnt, vétSinou se mu vsSak jevi jako nedostai& Musi



vybrat vhodné vyrazy z normalniho slovniku, kteryl lvlastns
vytvoien WtSinou na zakladl smyslového poznani. Jinak to vSak
nejde, protoZze bytko mohl sdlovat poznané za pomoci spodniho
podwdomi. V naSem konkrétnimiipad by nebylo mozno sdit
pacientovi jeho diagn6zu a terapii, které jdou rukuwce spolu. Pan
pater zachyti nejprve podstatu problému, a paleud gako sype:
~Jedna se o otravu, otrava jeigpbena textilem, textil je obarven
anilinovou barvou, anilinova barva je zelena, regélené plavky.”

Pak nasleduje, ktery organ je zasazen otravou,ngnzivre,
vyjadieno v procentech atd. Kazda diagn6za pana patélea swoji
tvrdou logiku.

Na tomto mist si dovolime ocitovat Zlanku znamého italského
Zurnalisty Renza Alegri, ktery nazval ,Jasnovidnastliagnéza na
dalku“, a v @mz zachycuje sva pozorovarii praci pana patera:

.Pan Fr. Ferda szada, abych miekl jméno osoby nthznamé.
Okamzit se zamyslim aeknu jméno. Senzitiv zae uvazovat,
klidn¢ pracuje, lidé v mistnosti pokiaji ve svych rozpravach. Nic
ho nerusi, nic ho nerozptyluje. Vyraz jeho oébje Zistava normalni,
sousfedsny. Zadna kontrakce, 7&dné grimasy, zadriatena
namaha. Asi po {gdruhé minué zaina psat, jako by muékdo
diktoval. List papiru, ktery mérpd sebou, se rychle zapje znaky a
¢isly. Po deseti minutach Ferda zdvihne hlavudnzasdlovat data
tykajici se mnou uvedené osoby. Jejich mnoho ag&meého druhu.
Tykaji se nervového systému, metabolismu jatertinvosti, plic,
funkce slinnych Zlaz. Stlje podrobny popis artritickych a
revmatickych bolesti dotpého, které stoproceritnodpovidaji
jejimu zdravotnimu stavu.iipoji jeS€ mnoho dalSich podrobnosti,
ale abych si mohl a¥it jejich hodnotu, musel jsem vyzvat onu
osobu, aby se podrobila komplexni prohlidce.”

Co vSem nam pan pater na &wzkazuje, i kdyz zZadné
schopnosti nemame, atem ho utvrdily jeho mimikadné jasnovidné
schopnosti:,Je ieba se ¢&it rozliSovat dva postupyindukci a
dedukciJdeme-li jen za pravdou smyslovou metodou induktipak
nas to dovede jen k humanizaci hmoty a nikam jinagize touto
cestou nikdy dojit lkabsolutni jsoucnostiChce-li¢loveék jit spravnou
cestou, pak musi pracovat metodtmaduktivni.”



Retranslacni stanice?

Pod pojmenretransla’ni stanicemame na mysli takové #aeni,
které slouzi k dalSimurenosu signalu nebo k jeho zesileni. Vznikly
jako nezbytny dopkk nejmodergjSi techniky. Jestlize jsme
signalem chtli zasdhnout co ne§Si oblast nebo jsme din prani,
aby nami vyslany signal byl dostaig vSude zachytitelny. Malokdo
vSak vi, Ze s takovymito #aenimi, obrazé& fe¢eno, pracoval jiz
béhem 1. swtové valky jeden z naSich nejvyzmgjSich hypnolog,
Bretislav Kafka.

Nebylo snad jediné vesnice nebo samoty u nas, afiyrgkdo
nerukoval do rakouské armadyasto se jednalo az o desitky lidi.
Doma Zistala opu&né rodina, manzelky, kterym na krkuistala
hospodéstvi. Polni posSta chodila veliceidka. A dopisy se jest
ztracely nebo zatoulaly &iphazely se zriamym zpozdnim. Brzy se
o Kafkovi rozkiklo, Ze pomoci svych senzitivnich osob sézm s
kymkoliv spojit na jakoukoli vzdalenost. A t&ksto nebylo jediného
vecera, aby u Kafik nékdo nesed a netrgglivé neiekal, co subjekt o
jejich tatinkovi nebo manzelovi &d, zda Zije nebo nezije a jak se
mu vede, kdy uzijde kone&n¢ dopis.

Spojovat se se vzdalenymi vojakykde az na sibské front
nebylo snadné. Jak uz je to v té staré ruské pisni:

.Nekon&né sibiské jsou pla#..."

Uspany citlivy¢loveék v hluboké hypnoze se &l po kratké dob
chwt a jevil znamky znéného vyerpani. Kafka se zal bat, aby mu
neublizil. Rychle ho volal 21, zklidnil jej a polozil mu otazku:

.Pro¢ se bojis?"

Odpowd’ z jeho strany byla celkem logicka:

»Tak velka vzdalenost nznan¢ vycerpava. Hrozi mi nebezgie
Ze by mohlo dojit k iplnému energetickému vybitikamrti.”

Samozejme, Ze Kafka nechit riskovat smrt svého subjektu a na
druhé straéd by rad vyhowl ne¥astnym, az &kdy zoufalym
Zadatelm, touZicim znat osudy jejich blizkych. PoloZil yezhova
otazku pokusné oséb

.Nemizeme si gjak jinak pomoci?“



.MuZzeme, to je fece snadné. Napojte¢nma reéjaky jiny zdroj
Zivé energie. feba na ko& ve staji. Ja budderpat energii z ¢ho a
sam nebudu unaven.*

Zn¢lo to fantasticky, ale za pokus to stalo.

Jakmile nafist posilal subjekt patrat po lidech nachazejicich se
ve velkych vzdalenostech, prvni, co vzdyini, napojil ho na
energeticky vydatny Zivy objekt. A tak poprvé, ajib za prvni
swtove valky, se z&lo vyuzivat ,retransknich stanic”. Subjekt v
kratké dolB napojen na ,retransiai stanici“ rychle prozkoumal
okoli a hlasil: uz jsem dotpého nasel nebo se v tomto prostoru
nenachazi, poslete émjinam. Kafka si wbec nemyslel, Ze &o
objevil. Subjekt mu to poradil, tak to bral po zknsstech s jinymi
radami, které se osglcily, za bernou minci.

Pra¢ jsme se u tohoto problému zastavili? Za panemrgrdte
chodili také lidé s dotazy o svych znamych a blékyktdéi se
nachéazeli v nejvzdalejsich koutech nasi planet/im byli dale, tim
vice to vyZadovalo namahy, a o tiwe se citil unaven. Zda si v této
souvislosti vzpom&l na Kafku nebo ne, ¢cajeho knihu ,Nové
zéklady experimentalni psychologie* podrébmal, uz odposdét
nemizeme. Ke kontaktu s Zijici osobou vzdyiebbval jméno, tedy
jakési voditko, a&Zko by mu asi gkdo iekl:

.Napojte se na jalovici Marylen v Texasu, abystentt snazsi.“

A tak za&al vyuZivat, mysleme si o tom, co chceme, druZic.
Napojit se na druzici bylo mnohem snazsi, ta kdigs mas feléta,
tak je od nas vzdalena asicet kilometf. To je gece jen mensi
vzdalenost nez do Tokia v Japonsku. Pan paterileghfmlcen, Ze je
to mozné a Ze druzic vyuziva. Hlavni vSak pgto bylo, Ze se
necitil jiz tak unaven a ve svych diognozach i etk vzdalenosti
,<délanych res druzici“ se nemyiil.

Rad bych p této pilezitosti upozornil, Ze ip raznych
extrémnich, psychicky exponovanych situacich, gedneu jevi a
nejen jevi, ale zda se zcela evidentnim, Ze lidsiganismus ma
moznost vyuZivat energie ze svého okoli a transfeanje z jedné
energetické formy na druhouiiPspontanni biotelekinézi, tj. kdy
dochéazi k pohybuipdmeta v okoli senzitivni osoby¢asto dochazi



ke sniZeni okolni teploty, jako by se pak toto enizeploty nsnilo v
mechanickou energii.

Mohutnosti duSe jsou neomezené a dosud malo probadato
piredevsim proto, Ze si je nechcenigpstit nebo nechceme o nich
radsji uvazovat, abychom se neznelibili ,B&kovi carovi — wdé".

Informacni pole

Uz v Bibli se mizeme deist:

.Nic nebude zapomenuto a suttowrnou vSe bude zvazeno, v
okamziku posledniho soudu.”

Toto tvrzeni z Bible bychom mohli chapat jako jistycky apel a
vyhraizku pro ty, co se necht podidit vzitym pravidim
vyplyvajicim z girozenych vztah nutnych nejen pro souziti, ale
piedevSim proto, aby lidstvo mohlaibec gezit. Experimenty z
psychotroniky nam k vySe uvedenému biblickému katestni
piinaSeji mnoho zajimavého.

Pan pater, kdyz si cktvyjasnit slozité pipady svych paciefit
tak ¢asto zjistil, Ze teze, kterou vyznaval — nemoc geounovaha
mezi prostedim a organismem — je sicét$inou platna, avsak vzdy
S ni nevystél. A tak, chel-li pacientovi pl® pomoci, musel
nezbytré pctitat také s jakymisi pralesky nadle i na dusi, kterych
se za svého Zivota dopustil. A ty safgaé po nds na &ky vekua
zastavaji. Stale slySim jednu jeho charakteristictimgnozu:

,TY potize, co mate se sluchem, tj. kanonyrska tndta. Jdte
domi a zeptejte se maminky, zdé&décek nebyl u kanonyr za 1.
swtoveé valky, tj. ped tim, nez se vase maminka narodila.”

Samozejme, Ze jsem si vzal odifsluSného pacienta jeho adresu,
abych se s nim mohl co néjke spojit a potvrdit si pravdivost
vyneseného soudu panem paterem. Vnuk byl skétacdicne
postizen zeslabenim sluchu po své&daikovi, ktery si tento neduh
piinesl z prvni sytové valky.

Rekréme si tedy #co podrobgji o nezntitelném rezervoaru
piichdzime na mista, kde je nam @mbSamo progedi je jakoby na-
impregnovano pohodou. Jsou mista, kde mame pokistiznebo



strachu, aniz si Wwdomujeme pré. Zvifata jsou v nich neklidna,
kor¢ se na takovych mistech plaSi. Pakigebd dozvime, Ze se tam
stala vrazda, nebo jiny hroziin.

V kazdé zemi jsou poutni mista, kam lidé chodirswize jim na
téchto mistech bude pomoZeno nebo, Ze na ni¢trpaji silu. Vira a
preswdéeni vSech fichozich v tato mista tam jiz zasetou viru a
pieswdceni o pozitivni pomoci jen posilji. Pred temi lety jsme
vidéli v televizi, jak odjizdi vlak s postizenyméuni i dosglymi do
hurd.

Ptali se kize, ktery tento vlak doprovazel, co si od tohoto
z4jezdu slibuje. Odp@dél hezky a pravdiv:.

.Necekam zadné zazraky, al€éiim, Zze se vrati posiémi, aby
mohli dale nést své utrpeni.”

Na tomto pipadu vidime, jak dobra informace, fiqpna vira
mnohokrat zndsobena, je schopna pomoci i ostatnim.

Znamy americky filozof a psycholodV. Jamesyrok pred svou
smrti na zaklagl svych dlouholetych experiméntv oblasti
psychotroniky z&al uvazovat okosmickém d&domi a dospgl k
preswdcéeni, jak santikal, pevnému jako dogma:

,VSechna lidska #domi jsou jako ostrovy uprdsd mde, nebo
stromy v lese. Ostrovy jsou spojeny dnem oéearstromy splétaji
sveé kdeny v temnotach zenpraw takova je kontinuita vesmirného
védomi s nasim.

Cizi vlivy ptichazeji z onoho vesmirnéhadomi a vnikaji v
lidské wdomi. VSe s¥dci o spoléné zavislosti.”

W. Jameslovozuje, Ze jsme nuceni uvazovat o ,panpsychickém®
pojeti vesmiru.W. Jamesnavrhoval zavedeni terminkosmické
vedomi.

C. G. Junguvazoval okolektivni, genetické a archetypni pdm
Indové maji deni oakaSeyve které je vSechno uloZeno, nejen to, co
bylo, ale i to, co bude.

NasB. Kafkana navrh své pokusné osobyalapouzivat terminu
protonace.

Do protonace se uklada vSe, co se kdykoliv udéalebat i
spadnuti kamene ze skaly. Ale také i vSe, co jsm&dgkoliv



mysleli. Proto ne ndhodou mnoh& ndboZenstvi uzhaeajtfeSime
nejen skutkem, ale i myslenkou.

Kdyz se Kafka ptal subjekt tj. svych pokusnych osob, odkud
cerpaji informace, dostal odpai.

.---Z protonace, vSechno je uloZzeno v protonaci, a 48 n
obklopuje a prostupuje.”

Kafka na zaklad tohoto sdleni pak definoval protonaci: ,Je to
latka, kterd neni ani hmotné, ani duchovni podstdimsi mezi
tim. Je starSi nez prahmota, kterou prostupuje,danebyvalou
schopnost. st do sebe otiskuje vesSker&iny a myslenky,
piedstavy a udalosti, které se staly kdekoliv a kdlykaoa swté. Za
pomoci subjektu lze v protonaci sfiatdéje davno zaSlych dkua
naprosto ¥rné jako v sogdasnosti.”

Kafka experimentakh mnohokrat prokazal, co bylo jiz davno v
Bibli, jak jsmeftekli v Gvodu kapitoly.

Moderre jsme pro tento &ny a pro mnohé az k zlosti
negijemny ,zdznamnik" z&li pouZzivat terminunformacni pole.
Predpokladame, Ze ¢&ité agens, které si dnes netroufame blize
specifikovat, je schopno objekti&¥n uchovavat zaznam é&ph
odehravajicich se vifpomnosti, & jiZ jsou vazany na zZivou nebo
nezivou hmotu. Odstat informace z tohoto poleithe organismus
na ugitém stupni vyvoje. R odetitani a interpretaci informaci z
informaniho pole hraje nemalou roli sugesce, autosugezdslani
a kulturni tradice, ze které subjekt i ostattitgmni pochazeji. (Viz
obrazek 11.)

Jina situace nastava, jestlize je subjekt hypnotogeeden do
nejhlubSich stav hypnozy a kdyz dochézi Kimému nazirani duse.
Pak tato determinace vazana na kulturni pedstodpada.

Obdobré uvazuje C. A. Mace, ktery predpokladé existenci
.psychického éteru”, jimz seigi,myslenkové viny* a v kterém se
uchovavaji stopy odehranych udalosti.

Informace se nevyj&dje o podstattohoto ,psychického éteru*:
,Osobre jsem toho nazoru, Zze mohu s dobrymdomim \&dce
pied pokladat existenci jakéhosi pi@sti, jeZz zachycuje zaznamy

vSech moznych udalosti, jez pak pgkdebo rékde jinde niize
produkovat gmto udalostem odpovidajici efekt. Nemusime se itazat



Jaka je vniini podstata tohoto prdsdi, nemusime se zatim ani
tazat, jak swuj G¢inek vykonava. Toto iedpokladané praosdi
vlastre potrebuje byt nadano pouze jednou vlastnosti, kterou
otekdvame u hypotetickych veéiln — vlastnost vykonavat préwo,

co predpokladame, Ze vykonava.“

Stoji jeS€ za zminku, Ze starSi fyzici pracovali s pojméter,
ktery mél byt Einsteinenvyvracen. Dnes se vSak ukazuje, Zze zatim
vyvracen nebyl a dopokuje se s nim znovu pitat v Uvahach
souwasnych fyziki. Tento fakt se stdva zejména aktualni dnes, kdy se
stéale vice satasna fyzika fblizuje filozofii a kdy kvantova fyzika
nedeformovan&aprovymrlaoismem se stale vice hlasi ke slovu.

Uveédoneni si existencenformacniho polenas vede k poznatku,
Ze pojem ekologie bychométnrozSitit i o oblastspiritualni sféry.

Nedychame jenom 8¥i, ¢i zamdeny vzduch, ale krotntoho
rezonujeme nebo jsme v disharmonii s dobrym nebdolmym
informanim polem.

My vime, Ze nizeme v gkterych smdrech zlepSit naSe ovzdusi
acinnymi filtry, ,prackami vzduchu“,pokud na & budeme mit. Ze
muzeme pispét k ociSteni naSich fek. To snad je8t miZzeme
porgkud zvratit. Ale kromd toho se nam bezohledny technicky
rozvoj postaral o &e nezvratné, asparo rékolik generaci:

* nebezpéné ztekeni ozonoveé vrstvy
» sklenikovy efekt

* zvySenou radiaci

* zn&isténi podzemnich vod.

Ve vy¢tu bychom mohli samdejme pokraovat, ale myslime, Ze
to prozatim sté.

Ta horSi doba je teprveigd nami. Nebudeme za chvili &ta
urychlerg posilovat ndS organismus vhodnymi biostimulatdyy,
posilit ho Elesrg, ale budeme ho muset posiliegevsim duchow
abychom nezsli propadat zoufalstvi.

Proto se musime &t starat o nadiluchovni sférugo které jsme
zasili a zasévame nigirzit mnoho zla a nenavisti. Je nacase,
abychom se sami rozvijeli v harmonické osobno$tychom mohli
pozitivné ovlivnit spiritualni sféru naSeho #ného informaniho
pole.



Od existenceinformacniho pole odvozujeme také koncepci,
kterou jsme nazvakkologie z druhé strany.ato koncepce stoji na
dvou pilitich:

* na spirituélni sfée, jako sotasti inform&niho pole

* na mobilizaci rezerv lidského organismu vSemi [Femiity,

které mu umozniiezit disledky naseho hazardnihéigtupu

k prirodé. Jiné cesty f&d sebou neméme. Staré uslovi: ,Ve
zdravém ¢le zdravy duch“ dogiujeme druhou nezbytnou
polovici, ,se zdravym duchem za zdraui®t.

Pameét

Co je pandt, na to mame mnoho uspokojivych definici, ale jak
vznika, jak probiha, tady uz zcela uspokojivou oahdd ihned
neposkytneme. Pana patera safepx také zajimaly degenenai
procesy parti a pi jejich vyswtlovani se opiral o hypotézu
vyslovenouB. Kafkou,o hypotézu existence ESPLAN. B. Kafka
esplana chapal jako sidlo p&m Jak mu je opakova&npopisovali
jeho subjekti, pedstavoval si je jako jakési fluidové othk#, které se
zatim svym subtilnim charakterem vymykaji naSim nostem
né¢jakym grimym nebo nefmym zpisobem je blize popsat nebo je
registrovat.

Tyto oblaky pronikaji naSi Sedou tkou mozkovou, od niz
prijimaji mySlenkové vzruchy. Na kazdy neurofippda rkolik set
esplan a do nich se dennklada vSe, co jsme zazili nebéem jsme
premysleli.

Jakmile zaktivizujeme naSe mysleni acrmame vzpominat,
probudi se, nebo vyjéeno jinak, rozkmitaji ta esplana, ktera maji
vztah k naSi vzpomince nebéednttu premysleni. Tak si také Ize
vyswtlit vznik myslenkovych asociaci.

Nejdulezit¢jSi jsou pro nas esplana tzv. panenskd (jak je
pojmenovaval Kafka), ktera vznikaji widtvi a v mladi. Ta maji
schopnost nejsiliji uchovavat nase vzpominkgim jsme starsi, tim
jsou naSe esplana ochablejSi. Takze pravddl muj byvaly
piedstaveny, prof. J. Dobias, kdsikal:



,UCit se musime neustale, protoze si musime opakavata
jsme se natlli, a ke std&i si musime dokonce opakovat i to, co jsme
si vymysleli a napsali.”

Pan pater se ztotddval s Kafkovou hypotézou esplan a dodaval,
Ze ve stednim a v pozdniméku now vznikajici esplana jsou jiz do
zna&né miry degenerovana a #ihyvajicim stéim se jiz obnovuji
minimalrg. Proto si lehko vzpomeneme na to, co jsme zaZjéty
letech, ale jiz nevime, co byldga @ti minutami.

14. KAPITOLA

ZKUSENOSTI S UMIRANIM

Kdy z&ina okamzik umirani? Basnici to za ndskli
ne<isinekrat: ,Umirdme od kolébky do hrobu.*

Je v tom kus pravdy, alefgsto se nam nechcesiit, kdyz
pozorujemecilé malé nemluvs, které sebou neustéale si je, Ze uz
vlastre zafina proces umirani, ani se nam nechs#,\Ze uz u 8ho
zaina proces starnutii&sto vSak vime, Ze starneme kazdym rokem,
mésicem, dnem, hodinou, minutou ba ifiteu. Od jistého ¥ku
jako by se temp@asu pro nas zrychlilo, tyden,ésic, rok uplynou
jak voda. Vime, Ze to najednowjak rychle kZi, a gesto si
nechceme ifipustit, Ze vyraz#é starneme. Pro &thu sitikame: dti
nam starnou.

Déti maji déti a my vnuky a ti 8astréjSi najednou i pravnuky a ti
nej¥astréjSi dokonce prapravnuky. 8 bychom si od sebe tedy
odcElit dva procesy: procestarnuti a procesumirani,i kdyz ten
prvni nascim dale blize postrkuje k tomu druhému, a to drkeé
smrti.

Ke smrti maji izné epochytizny vztah. To neni nynitedmetem
naseho uvazovani. Horsi je, kdyz jsou ideologik ijea basnik Fr.
Halas:

délaji, jako by nebyla smrt, jako by se nebdli...

Takovou ideologii byla u nas do nedavna oficgialpanujici
ideologie materialismu. Nemysleme si, nebyla @& jen na zeén



vychodni Evropy, materialismus ovladée ideologie konzumnich
spole&nosti, nasi nevyjimaje: honba za ziskem, za tingcladim se
méli jen dolye, tvrcE naphuje heslo: Carpe diem! Trhej dne, ano
trhamecasto ze dne neurvale, jako by nebylo smrti¢&@bnam ji
piipomene delSi nebo kratSi pobyt v nemocnici nedkmimo z naSich
blizkych.

O smrti, spiSe vSak o zdanlivé smrti, séata vyrazji hovoiit,
kdyZ se objevila knihaR. Moodyho:,Zivot po Zivot“. Ale ta
nedtlala jeS¢ tetku za nasSim zivotem, sesbiralidpady, kdy jsme si
se smrti jakoby zakoketovali.

Kdy nastavd smrt? StarSi filozofové taslmednoduché a byli
pritom pravd nejblize. Smrt nastava v okamziku, kdy se duselodd
od €la. Kdyz se stalo neslusnym hdita dusi, tak se smrt jiz také
nedefinovala jako odpoutani duSe @étht ale jako skoteni vSech
fyziologic kych funkci v organismu. Srdcergstalo bit, mozkové
viny prestaly vykazovat jakoukoli aktivitu.

Zacalo se hovtit o klinické smrti. Myslim, Ze to bylo docela
spravné ozngeni, protoze klinicka smrt nevylavala jest piipadné
jiné faze smrti a mezi nimi i fazi koteou. Red rékolika lety byl
prof. G. A. Sergejevpetrohradsky kybernetik a fyziolog, autorem
riznych variant distammich ¢idel. Ta zaznamendvala energetické
zmeny v okoli organismu, nejen tepelné. Najednoutayal, Ze
néktera jeho ¢idla vykazuji ¢innost je& uréitou dobu po
konstatovani, ze nastala klinicka smrt. A to zedldy. DokonalejSi
pristrojovou technikou uglal maly kriicek za prah klinické smrti.

Horlivé jsme svéhocasu zaali prekladat Moodyho, zp@tku
vychazel jako samizdatové vydani, a zap&injsme, Zze mame
vlastniho ,piivodce umiranim®“, a troufnu sitici mnohem
kompetentjSiho, Bretislava Kafku.Ve své knize ,Nové zaklady
experimentalni psychologie“Cérveny Kostelec, 1947) se snazil
rozliSit rizné faze spojené s umiranim a se smrti: rozliStAal
umirani, fazi klinické smrti, fazi po klinické sma smrt skutenou.

Kafka ani na chvili nepochyboval, Ze duSe je tocico lidské
télo Zivym a Ze odpoutanim dusSe athtnastava smrt. Dovolte nam,
abychom se s vami p#idi o jeho zkuSenosti, které vychazeji jak z



jeho publikaci, tak z dlouhych rozhoviprkteré jsme na toto téma
spolu vedli.

Kafka si kladl otazku, jak je duSe spojenackerh a jak se
postupr od €la odpoutava. Musime zde zavést dva pojmy, které on
uzival: magnetismuglesny a fluid odusi.

Magnetismusédlesnypodle rgho vznika v protoplazghburek, je
to sila, pomoci které feme I€it a predavat ji jinym organisdm.
Pohybuje se velice pomalu.

Jako jista paralela kelesnému magnetismu bylo dnes modern
definovanobiologické plazmaChapeme jej jako soubor znamych
energetickych forem generovanych lidskym organisiigeré tvdi
samostatnou energetickod sivnitt a vre organismu a odrazi v séb
nas psychosomaticky stav.ii Pprocesu léitelském — bioterapii
vlastre dochazi k psobeni jednoho biologického plazmatu na druhy,
s cilem, aby doslo k zlepSeni zdravotniho stavuematného
organismu. Podle Kafkyliesny magnetismus, i kdyz ma blahodarné
ucinky, je stale je&t dosti hrubou silou. Ma vSak tu vyhodu, Ze ho
muzeme ¥done ovladat.

Fluid oduSipodle Kafky je velejemnou latkou vznikajici z jader
burgk, je rovrez hmotné povahy, avSak ma ulohu spojova¢iaoku
mezi €lem a dusi. NlZe se pohybovat neotsjr¢ rychle, odpoutavat
se od ¢&la na velké vzdalenosti, duSetnanscendentalnim staviuo
nepotebuje. Fluid odusi vSak pgebuje €lo, aby mohlo sledovat
vlastni dusi ve vyjiménych stavech. dlesny magnetismus a fluid
odusi jsou na s@bnezavislé a kazdy z nich tifov tele vlastni
systém.

Clovek a kazdy z zivsicht dostal do vinku jisté mnozstvi fluidu
odusi, této zévé energie, spojnicesla a duse.Clovék pro délku
100-120 let, liska 10 let, orel 80 let, Zelva 140dtd. ZaleZi na nas,
jestli ji diive nebo pozgi prohospodéime a také, chcete-li, na
nasem osudu.

Mozna, Zzecasem budeme vice znat o podsthiidu odusi a Ze
tyto otazky vzbudi zajemedy.

Pribéh umiraniKafka sledoval u mnoha lidi za pomoci svych
nejlepSich subjelit Ty uvadl do hlubokych hypnotickych stay
coz jim umozovalo sledovat charakteristiku fluidu odusi, jeho



postupné vyprchavani a stahovani&ent od nohou a rukou smem
k ramerim a nakonec jeho posledni shrowtia¥ani kolem hlavy.

Je znédmo, Ze poté, co Sokrates vypBi svého smrtelného
napoje, je&t stail zaznamenat a diktovat své pocity umirani. V
podstat byly shodné s konstatovanim Kafkovych suhbjekt

Podle toho, jak rychle dochazelo k zmenSovani anavani
fluidu odusSi, zkuSeny subjekt mohl gepnosti na hodinu &it
prichod smrti. Kafkovi subjekti séasto rozchazeli s ménim lekai.
Nap. 3. z& 1923 bylKafka povolan ke zndmému p. B. v Hornim
Kostelci, aby se subjekt vyjétlik jeho chorols. Lékai nebrali stav
pacienta vazh a vibec nepipoustli, Ze by nemoc mohla kait
smrti. Subjekt vSak konstatoval, Ze veSkengklgw nohou odumiraji
a Ze dochazi k odpoutavani odusi. Naopak, Ze ilitd gyzaovani
pii hlavé a na prsou a hromé&ai odusi na povrchila. Subjekt je&t
chvili nemocného pozoroval a pak prohlasil, Ze kadai znin¢
dojde jiz zactytiadvacet hodin, kdy bude zcelgepné, Ze je konec
neodvratny a Ze vékolika dnech nemocny zem Stalo se tak 7.
z&i. Nemocny zerfel ve ku osmadvaceti let.

V jiném pipact subjekt u pacientky L. konstatoval, Ze doSlo k
uvolréni pitapadesati procent odusi, a z rychlosti tegéni dospl
k z&wru, Ze dojde ke smrti za dvasgice.

Jestlize byl Kafka povolan se subjektem k nemocnéhkolik
dni ped smrti, ¥tSinou subjekt konstatoval na hodinteg®, kdy
nasta ne smrt. U lidi seSlyclktkem nebo dlouhod@bnemocnych
dochazi k umirani, jak jsmeigkli u pacientky L., porné dlouhou
dobu ged smrti.

VétSinou 10 aZz 20 hodinied smrti, kdy dosSlo jiz kipvaznému
uvolnéni odusi, nastava u umirajiciho nenadala ulevaa kestasto
mylné chipéana jako obrat k lepSimu, proto také existipré
prislovi:

.Pred smrti se kazdy vylepsi.“

Dochazi k ochabovani smysldostavuje se pocit sladké unavy,
jakasi svoboda, volnost duse jgmnymi pocity. Nejprve odumiré
hmat, pak zrak a nakonec sluch.

Tim jak dochazi k postupnému uiolani odusi, zme secloveék
jakoby sfit do prostoru. Velice citliy reaguji na toto uvébvani



nékterd zvfata, nap. psi, ti z&nou zdanli¢ bezdivodré vyt nebo
priléta syek a svym nefliemnym houkanim ohlasuje smrt. Najg
Masarykovu oknu na zamku v Lanech¢ala prilétat syek a
ohlaSovat smritMasarykse rékolikrat ptal:

,CO ten ptak tady chce?"

Tato moznost &ni se do prostoru nam také vytuje zahadna
zjeveni se umirajicichékolik hodin ped smrti na zcela odlehlych
mistech. Roku 1925, kdyZz umiral slavny polsky syasel, nositel
Nobelovy ceny, Vladislav Reymont, zjevil se svémiitgh,
spisovateli a basnikovi, Stanislavu Przybyszewskému

.V neXastnou noc se mi zjevil, aby mi oznamil svoji smrt.
Nékolik hodin pged tim, nez se VarSava deégkla o jeho skonu,
védél jsem, Ze jiZz neni na &te".

Dostali jsme k prvni fazi umirani, k umiraried klinickou smrti,
ktera neni fazi kormou. Snad zbyva jaStrici, kdyZz jsme
preswdceni, Ze uz tato prvni faze u nemocného neod¥rasstala,
Ze se mame chovatistojrg a uedomovat si, Ze svym nevhodnym
jednanim, zbyt&nym zoufalstvim, vyvolavanim rozruchu a zmatku,
zabraiujeme klidnému odchodu umirajiciho. Konec je zd&,aze
na nas umirajici jiz nereaguje, neznamena, Ze@asima a ze o nas
v8echno nevi.

Zustaime jes¢ chvilku u pgechodného stavu umirani mezi
kratkymi okamziky ped klinickou smrti agsné po ni.

Zdalo by se, Ze &Sina umirajicich jiz neprojevuje zajem o své
okoli, jako by se festali jiz zajimat o &ci pozemské. fsto vSak
citlivé reaguji na své okoli, zejména tehdy, kdyz odchaskked ¢la
ruSime né&em, volanim a pkem, pak ji poutdme 2Zp k tlu, jak
Kafkovi subjekti mnohokrat potvrzovali: ,DuSe nagliva slySi bez
prostednictvi smydl, nechape stav, ve kterém se nachazime,
nechape nase pimani, a proé plateme, chila by znovu ozivit &lo,
mluvit a nechape, ptoneodpoviddme na jejtipné hovdeni k nam o
tom, Ze Zije je&tmezi nami.”

Jak je z mnoha experimé&npatrno, odpoutavani duse aidhat je
plynulym procesem. Mnohéfipady i z EZného umirani nam to
potvrzuji, zejména kdyz dfalidé umirali v okruhu svych blizkych.
Hlava mnohokrate bezvladrklesla naidzko, znovu se nadzveda a



Septajici rty ndm chii jeS€ néco sdlit, ¢asto to jsou &ci s EZnymi
lidskymi starostmi.

Kafka uvacl prihodu starého umirajiciho hospoéelakde se uz
také projevovala, diky procesu umirani, schopnose it se do
prostoru. Zdanli¥ zentely hospodse najednou nadzvedl n&ku
a pitomnymtika:

.B¢&Zte na dvr, kradou vam slepice.”

Nikdo na to nedbal, jen gikali, jak tatinek je& do posledni
chvile je spjat s rodnym krovem. Az teprve, kdyZeevu nadzved|
a opakoval:

.Vzdyt vamiikam, Ze vdm kradou slepice!”

Tak sitekli, musime mu pro klid jeho duSe vylivA jaké bylo
jejich prekvapeni, kdyz vigli na dvae dw postavy, jak do pyil
hazely slepice. Snad je td#ilgs prozaickad pihoda spojena se stavem
umirani, ale hospodéacely Zivot neznal nic jiného neZiidu a
starosti, a ty mutstaly az do posledniho okamziku.

Po tomto pechodném obdobi nastava jiz perioda, kterou bychom
mohli nazvat umiranim po klinické smrti. A ta jgména vyrazna,
kdyz doSlo k nahlé rekané smrti, k havarii, k zdeteni, ke
katastroé. V takovychto pipadech nas organismus byl plné sile,
a tehdy dochazi k pozvolnému odpoutavani duseslad YétSinou
vSak po ticeti hodinach od smrti je jiz duSe s oduSim spmjeelice
slak® a nereaguje na naSe vyzvy. Pokusné osoby étiygy Ze
odpoutani duse od hmoty odusi je jiz amaa Ze nas vliv na dusi je
jiZz slaby.

Kafka byl ¢asto volan k pravzentelému, aby pomoci subjektu
se zeptal, kde je napschovana za¥ zenielého nebo jak siipje
rozckleni majetku mezi pastalé. Ne vzdy byli vSichni spokojeni.

DuSe se odpoutdavd od hmotyglat a projevuje se v plné
dokonalosti vSech svych mohutnosti, respektiveal@smoznost jich
na ucitou dobu okusit — plnou mohutnost rozumovou, peacd
citovou, volni, blazenost a neskonalou lasku. Testav proziva
aspa na okamzik kazdyipsvé smrti, & byl jeho Zivot jakykoliv.

Tento stav spola¢ s umirajicimi prozivali také Kafkovi subjekti,
pii téchto okamZzicich nevyslovného blaha prohlaSovali,ch&ji
odejit s umirajicim, prose vracet zf do nasSeho ,slzavého udoli*.



ProtoZze Kafka tento stav nemohfedpokladat, tak s nim také
nepaital a musel vyuzit své silnéile, aby roviz jeho subjekti
nechtli odpoutat svou dusSi odtla. Fi dalSich experimentech se jiz
pojistil predem vhodnou suges€iasto mu také pomohla dalsi faze v
procesu umirani po klinické smrti, kterou nazyvablanim soudem.

DuSe opousti Sedouiku mozkovou a fichazi do zvlastniho
stavu pasivity, ochrnutitve a neuplatuje své svobodné mysleni.
Sama duSe ve svych mohutnostech sédowmi jakoby jedinym
pohledem cely gyj Zivot. Vidi vS8echny své skutky dobré i zlé. Nic z
naseho jednani se neztraci. Ze zaznarmformacnim polima duse
najednou moznost odist cely swj Zivot. Kdyz duSe z&ala vidit své
nedobré skutky, zala se ch#t, prozivat stavy uUzkosti, tehdy
Kafkovi subjekti jej zaali prosit, aby jiZ nemuseli nadale sledovat
umirajiciho, necliti byt spolugastni na jeho stavech.

Stojime najednou, a zase ne popriédpskuténosti, Ze umirani
probih& ve dvou obdobichten klinickou smrti a po klinické smrti.
Tato obdobi jsou také popisovana v Tibetské knizeryoh nebo v
Egyptské knize mrtvych. Jsou v nich zaznamenanmlsii které se
tykaji obou obdobi. Jsou v nich pokyny jak dopratadusi od
okamziku Kklinické smrti. Podobné informace obsahyjedpis
ceremonidl tykajiciho se umirani a smrti papeze. Pro nasSgk v
pozoruhodné, Ze poznatky starych civilizaci &ktarych snérech
byly shodr potvrzeny novou experimentalni formdgafka nebyl
ovlivnén Tibetskou ani Egyptskou knihou mrtvych, neznal ge
piitom v mnoha zarech se s nimi shoduje, vékterych je
nevylwuje, ale v gkterych se s nimi rozchazi.

Podstatné je pro nas to,&m jsou tyto poznatky shodné: po
konstatovani klinické smrti Iékam, je fizn¢ dlouhé obdobi, trvajici
az ti dny, kdy umiréni, fesrgji feceno odpoutavani duse odd,
pokraiuje, a v kterém by nam umirajici n&nyt Ihostejny. V této
dok® bychom mu osobnimfigpénim piného sebrani mysli dn
pomoci eklenout Uskali ac¢kkosti spojené s jehoigdchozim
Zivotem nebo je aspozmirnit, & jiz byl jeho Zivot jakykoliv. Mli
bychom na umirajicihotgobit mySlenkou i Zivym slovem. Budeme
to také sami jednou petbovat. Samdejmé osobou nejpovolaisi
by mel byt krez.



Nikdo z nas nevi dne ani hodiny, kdy si zubaté, gakobraz&
fika, pro nas fijde. Kafka si zejména na zakkadzkostnych stav
svych subjekt, které prozivali i sledovani obdobi umirani po
klinické smrti,zatal uwdomovat, Ze bychom neth nechavat nic
nadhod, ani swij okamzik posledni. A proto bychom denmgli
prosit za odpushi toho, co jsme nedobrého vykonali, a prosit o
vzbuzeni opravdové litosti, az to pro nas budeioej¥eba. To vSe
si mame ukladat do nasSeho infokméno pole — protonace, abychom
se néli o co ofit, protoZze v naSich hodinach poslednich nebude
tieba nikdo nablizku, aby nas pomolieyest z jednohoibhu na
druhy.

Pro Uplnost jeieba se zminit o koncepci, ktera se nam jevi jako
mylna, avSak pro ziaé mnozstvi lidi, zejména v Latinské Americe,
je neoddiskutovatelnou skdteosti. A sice jak se k procesu umirani
stavi stoupencispiritismu. | tak vysgly badatel v oblasti
psychotroniky, Ch. Richet, nositel Nobelovy ceny, spiritistickou
koncepci povazoval @las za moznou. Stoupenci spiritismu byli také
dva velci angliti fyzici, W. Crookes® O. Lodge.

Spiritisté se domnivaji, Ze smrt je vliastorechodem z jednoho
Zivota do druhého. V tomto smu budeme s nimiigjmé zajedno.
Mnoha nabozenstvi rowh predpokladaji jistou formu existence po
tom, cemu iikdme klinicka smrt, avSak u spiritistjak vyplyva z
raznych jejich vyklad, se toho Hli§ smrti nengni. V pozemském
Zivot¢ se teba vesele pokéaje dal. A navic mame moznost se
zentelymi komunikovat.

Kdyz se O. Lodge ,spojil* se svym zéelym synem padlym za
prvni swtové valky prostednictvim spiritistického média, dosil
se, Ze tam na ,druhé stigmmaji stejné domy jako tady, Ze se na
dennim p#adku pro gho nic nezmnilo, snad si rano vice pospi, pak
si jde na anglickou snidani, dobrysoh¢tou si a podle nalady, jak to
koho bavi, pozgi odpoledne si jdou zatdin. Protoze médium
presré popsalo celodadu detait ze Zivota Lodgeova syna, které
viabec nemohlo znat a které znal pouze sam ofc,Lodge
nepochyboval o tom, Ze médiereglozené informace se zakladaji
na pravd a byl spokojen.



My vSak predpokladame, Ze médium vyuZzilo svych schopnosti
odeiitat informace z inform@iho pole, pipadré je odeitalo i z
rozruseného otce. RozliSujeme tedy mezi moznogtasnce duse po
smrti a mezi moznosti s touto duSi kdykoliv a vrék®liv doke
rozmlouvat z nasi vlastniule, jen na zaklatl naSich pani nebo
zvédavosti. To povaZzujeme za nerealné. Ani to, Ze ypowdi
média se objevuje mnoho konkrétnich faktkajicich se zerelého,
neni toho dkazem, je to pouze uHlazem jasnovidnych a
telepatickych schopnosti média. VSe ostatni jesdé\ad uéreni, Ze
je mozné se zefalym rozmlouvat.

VétSinou tomu ¥ vSichni gitomni na seanci aibec jiz o tom
nepochybuje samotné médium. Kde se mu nedostaug fakmize
si fantazii, ktera zejménafipvyuzivani takka neohrarienych
moznosti pod&édomi je nezrérna.

Snad bychom se j&Sv zawru n¢li zminit o tom, zdaterstvé
hroby zd&i. O tomto jevu se piSe mnohokrat &zmych literarnich
pramenech, a to nezavisle na &obnozi se domnivaji, Ze je to
dikazem toho, Ze jeStduSe petrvava v &le i mnoho misiai po
pohibeni zenkelého.

Kafkovi subjekti mnohokrat v hypnotickém stavucawvali na
hibitové cerstvé hroby, které podle nich intenzivivyzaovaly.
Vysvétlovali to tim, Ze z jader bwk se jest po rekolik mésiai, az
jednoho roku, uvdiluje jista energie. Intenzita i&ni je odvisla od
rychlosti rozpaduda zentelého a od charakteruigly, v které se
nachazi.

Po naSem obeé&$im Gvodu o umirani izeme konstatovat, Zze
pan pater ma s nami shodny nézor. Bigsmdéen, Ze jedna z
nejwtSich zahad je vztah mdanotou a dusiatikaval:

,10 je asi jako vztah mezi asymptotou a hyperbokuegsi se to
styka a snad to poznam, az budu umirat a pak skadoudu vdét,
kde je spolend hranice mezi dudi a hmotou. Ze je mezi nimi
spoluprace, o tom nepochybuiji, ale popsat tu téchspoluprace, to
je snad nemozné. Skoda, Ze stale tak mélo znaméréani.”

Pan pater uvad priklad, jak jednou v poledne, bylo to v rd
mél si za nim pijit jeden pacient pro diagnézikekl si tedy, Ze ji
pripravi p'ledem. Ale stale mu to neslo, jako by se mezi péajera



kterého se snazil sotstlit, stale pletlo &co jiného. A td’ najednou
vi, Ze je to jeho znamy advokat z Klatov, s kteyyh dobii pratelé,
a ten v patek weer zenitel. Vzdy, kdyZ se ckt pan pater pblizit k

umirajicimu, tzn. i k tomu, u kterého byla jiz ktatsvana klinicka
smrt, giblizoval se mu otadzkou, co siigge acim by mu mohl
pomaoci.

V ptipacd Umrti advokata dostal od éno odpoéd, aby
podtkoval Zeg a synovi, Ze se o¢ho dolre do posledni chvile
starali a Ze ma velkou radost, Ze byl zatgratPtal se jej znovu, zda
jeS€ néco nepatebuje a on poprosil, aby z&jrbyly jeS€ slouzeny
m3e. Zvykem byvalo slouZititet mSi. Pan pater mu tedy navrhl, Ze
se postara o odslouzerticeti mSi a on mu na to jakolgkl: ne,
dewtadvacet. Pater &hpocit, Ze ho jiz vice tetlovék nepotebuije,
tak se stahl zp do sebe a najednou bez problése mu rozethla
diagn6za, ktera mu stdle neSla. Kontak se ifelmm (&Einil
dewtatiicet hodin po jeho smrti.

Pan pater ze zkuSenosti pnahach spojit se s umirajicimi déisp
k zawru, Ze kontakt rize navazat v @méru do 45 hodin po
konstatovani klinické smrti. Pan pater staterpySlel, pré advokat
ch&l jenom 29 msSi a ne 30, jak bylo zvykem. Zahadanse
rozlustila o polbu, kdyZ o tom vypra¥ klatovskému kgizi. Ten mu
rekl:

,T0 je piece jasné, ja jsem hned, jak jsem se &ddtyze zeniel,
uz jednu msi odslouzil.”

KdyZz pan péater pracoval v pivaie tak v laboratio byla
zanestnana jedna mlada pani, ktera byla rozvedenéla mokicku.
Rozvod si zavinila sama &ifis dolre nezila. Jednoho dne mu byvali
spoluzanistnanci zavolali, Ze minulého dne Zeta. Protoze p, pater
védél, jak Zila lehkovazs, povazoval za svoji povinnost se s ni ihned
spojit. Nasel jeji dusi ve strasném neklidu, jalkgbbihala zcela bez
cile a ne¥déla, kam jde. Polozil ji otdzku:

,ViS, kde jsi?“

Odpowdéla mu:

,Lezim v marnici.”

Rychle pan pateripmyslel, jak ji pomoci, aby se uklidnila. Dal ji
piikaz, aby si pedstavila Pana JeziSe. Chvilku to trvalo a najednou



meél pocit postupného zklitcbvani a jakéhosi zablesku gl Zatal
se na ni o to vice sodeffovat, aby u ni pomohl vzbudit skdateu
litost a pak neklid zcela zmizel. V duchuigal:

»LAbych ji z toho skuténé¢ ze vSeho dostal, tak to bude ,stat'
odslouzeni aspo padesati msi svatych. A také jsem je za ni
odslouzil.*

Pan péter row¥ rozliSoval dvoji smrt, klinickou, jak jsme igKkili
a pak skuténou, kdy dochazelo k odléani duse odéta. Hi této
druhé forng smrti, tedy jiz definitivni, se mu Zalo najednou ozyvat
etické hledisko. Jevilo se mu, Ze je velky rozdigzmclovékem
spravedlivym a nespravedlivym. Nespravedlivy viasteni vibec
hoden bytclovéekem. U spravedliveh@lovéka se mu zdalo, Ze si
jakoby jednou provzdy zachoval moznost byt ve smiogehmotou,
protozZe ji nezneuzival, takze s ni dus&ekomunikovat.

Jsou mnohéifpady, které se nam jevi, jako by mrtvy zaiégb
a teba nas varoval. (Meme vSak také uvazovat i 0 jiném
vyswtleni, a sice, Ze naSe padeomi ndm samo vyhodnotilo
nebezpei, kterému jsme vystaveni a jako by se ,transforatodo
n¢jakého naseho blizkého ze&stého, a touto formou nas varovalo).
Nelze zcela vylotit, Ze Zejm¢ podle rjakych gisnych zakod ma
mrtvy moZznost, aby se projevil préstinictvim hmoty, ale jenom
zase jen k vykonani dobra, jak byl zvykly po celyot. Zatimco
nespravedliviglovek, ktery vlastd hmoty zneuzival, tuto schopnost
ztratil jednou pro vzdy.

,Cernou magii,fikal pan pater, ,nam fie nekaly mag, jestlize
nezijeme pra¥ spravedli¢ a jsme bez viry, Skodit, ale to jen za
svého Zivota. Po smrti vS8ak uz nikdy, protoze ittt pravo
jakékoliv komunikace s naSim s@snym sétem.”

Samozejme, Ze vecny archiv, kde je vSechno uchovano,
nepodléh&asu ani zkaze. Védm se neztrati ani ®ko, ani nase
vasrg, ani nezkrocené vyboje volni. Teprve teologie rauadsmysl| a
vyswtleni, protoze je zachovan pro posledni soud. Tlo kyedem
pana patera.



Vécny kolobéh

KdyZ se p, pater zamyslel na&nym kolokEhem v girod, jeho
uvazovani probihalo fiplizné nasledujicim zjsobem. Odudelé
télo, vlastre mrtva hmota, ma ve &t jakoby pokr&ovani v pevném
fadu. Jako by touzila zase se exigteérzdokonalit a znovu povysit.
Prebere si ji a vyuZzije z ni co gebuje teba rostlina, a tak se mrtva
hmota spoji s principem vegetativnim, ktery z néladzase Zivou
hmotu, roste a kvete. Tez ni mize mit uzitekélovek jako z byliny
nebo jako zwi@ta z potravy a princip vegetativni je povySen na
princip Zivaiisny. NejvySSiho povySeni se dostdva mrtvé not
Zivém tle c¢loveka, protoze zde je jiz Zziva hmotdigravena na
nejvyssi povyseni, na spojeni s nesmrtelnou dusi.

Pti procesu umirani jakoby jéShedavno Ziva hmota byla vrzena
do ptibéhu mechanickych a fyzik&rchemickych procds Jakoby
ten princip, ktery ji zvedl na stupenejvyssi, ji najednodekl: jdi
pryc, ja uz € nepotebuiji.

A ted’ zde vyvstava otazka, co s&jas duSi. Materialismus se
timto problémem &bec nezabyva, protoZze hmota je cilem sama o
sok®, cilem poslednim, proto se také o smrti n&ohhovdait, jako
by neexistovala, fitom pra¥ materialisté z ni #i ten nej\wtsi
strach a zuby nehty ¢p na Zivo€ nebo problémy Zivotaesili
zbal¥lou sebevrazdou. To byl také jedenialdd, prat jasnovidnost
nesntla existovat, protoZe sedaa divat jaksi az za hrob.

15. KAPITOLA

DIAGNOZY, JAK SE JEVILY PANU PATEROVI

v M M

Stanoveni spravné diagndzy to je jeden zagjth probléra pro
medicinu do dneSka. ProtoZze se neust&airdivotni podminky,
naSe strava, nase léky, a to se takeé ihned odrazasem zdravotnim
stavu. [ive vSe bylo asi snazsi, pokud jsme Zili v dobréwnothim
prostedi, konzumovali kvalitni stravu a léky bylyigrazre
piirodniho charakteru.



Urcovat v sodasné dob spravie diagndzu nebylo snadné ani pro
p, patera, festoze nil k dispozici své jasnovidné schopnostasto
to neSlo a neSlo. Tolik ,vrstev* bylo na sphak oniikal, jedna
pronikala druhou, ktera vlastne tou hlavni gicinou, co vyvolala
praw tento okamzity stav. &dy az po gl hodiré si kong€n¢ pan
pater zhluboka oddechlrakl: ,Uz to mam!*

Nikdy jsem vSak neslySel, Ze by se vysmival¢asué medicih
nebo lekaim, kdyz zjistil, Ze u pacienta byla nespréwstanovena
diagnéza, ba naopak uwdpiiklady, jak se jedna oézkou a
zodpowdnou praci.

Napr. snime gjakou potravu, ktera obsahuje mnahesiku at’ jiz
je to zelenina nebo maso. To se v kratkéédotiize projevit na
zmené krevniho tlaku,na jeho vyrazném poklesu. Abychom mohli
proveést dinnou napravu, jeféba tento dusik z organismu odstranit a
tlak se nam srovna sam. Obvykle se v3adppiSe Digitalis, ten sice
umele zvysi tlak, avSak dusik ¢lé zistava, a zéne probihat zapas
mezi Digitalisem a dusikem, chvilku z&#f jeden, za chvilku druhy,
az mize nastat kolize.

Jsou nap antibiotika, jako tetracyklin, kterA& mohou izne¢
ovliviiovat tlak, podle zdravotniho stavu pacienta, molguna
ur¢itou dobu zvySit nebo naopak snizit. Kdyz si géime tlak prag
v okamziku, kdy je zvySeny, nedostavame émnskut€ny obraz,
protoZe za hodinu fize byt jiZ zase normalni. Ale ngieny zvysSeny
tlak ma pro nas diagnostickou hodnottiaato na zaklagdziskanych
hodnot o naSem tlaku je narfedepsan Iék.

Ne jinak je tomu fi stanoveni sedimentacéysoka sedimentace
nam prozradi, Ze &le je dosud nevyleny zagt, ale kde probiha
nebo kde je usazen, jiz dost delmevime.

Laboratorni zkousky nam zjisti, Ze mame v organisadngrné
kyseliny meové,ale jiz nAm nezodpovi otazku, zda je to naSe osobni
chyba pi preferovani utitého jidla, tebahowziho masa, he@zich
polévek,nebo zda chyba nentipo v kvali€ jidel nebo ve Spatné
funkci nekterého naseho organu.

Zde nel pan pater vyhodu, Zefiglusny nedostatek, ktery u nas
zjistil, dovedl hned specifikovat. Jeden a tentyingtom pro gho
mél mnoho gicin. V téchto g@ipadech si p&inal pra¢ tak jako



zkuSeni std Iékai. Ti byli také i vynikajicimi dietology, ale jiz
nemohli teba postihnout, protoze to ani #d#li, Ze @icinou potizi
je, Zze se pr&v do krmnych srési pro brojlery zé&aly pidavat
nezadoucihormonalni pipravky, aby kuata rychle pibyvala na
vaze.

Pri urcovani diagnéz p, pateréssinou nendl cas vysvtlovat,
popisovat pacieftm vSechnylanky rettzce probihajicich probléim
v jejich organismu. Dostali¢ba jen radu:

.Prestaite davat klukovi kiata nebo z ¢ho budete mit baculaté
dévcatko!”

Kdyz se s takovymto @gdodninim maminka pak s¥ila svému
pridélenému lek#, pak po pislusném UNZ viadlo podakou dobu
veseli, jaké hlouposti si ten suSicky fakymysli a jak ma bujnou
fantazii. A najednou se z&gs doz¥déli, ze se v tichosti zanaji z
krmnych sngsi odstréaovat hormonalni fipravky. Pro mnohé
specialisty se budou zdatkteré nami uvedené diagndzy veselymi
minihistorkami. BudiZz, pro mnohé budoueba podstem k
zamysSleni a pro jinéréba samaejmosti, protoZe jejich empirie je
donutila ¢asto ve snaze pomoci pacientovi, spojovat si i hdé&n
nemozné.

Diagn6za stanovena panem paterem vzdy zachycokalazity
stav, koneckonctak tomu ma byt vzdy. AvSakékteré laboratorni
testy jsoucasow nara@né a jestlize se jich musi provést vice, pak uz
ty prvni teba nemusi byt pravdivé. Pan pater wadezidka
Ctyticet aZ Sedesat udap pacientovi. Dva ®sice by takovy pacient
musel khat po klinikhch nez by tolik udajo rem prislusni
odbornici shromazdili a pak by se viasmglo zaiit znova, protoze
mnohé ze ziskanych Udaypy jiz neodpovidalo skutaosti.

Po dvaceti minutdch stanovena diagnéza sketedrazela stav
pacienta. Nebylo to jen dvacet aibych minut, ale dvacet minut
doslova naméhavé prace. Nejednou si p. pater xistes

.Tak Vv fijnu me navstivil pacient a na ij@ v beznu mg
slavnostd oznamil, Ze uz se dostal k tomu, abyata |&bou. Kdyz
jsem se tak zné jasnovidi dival po €ch vSech stanovenych
diagnézach, tak jsem najednou ke svému nemiléiekvppeni



zjistil, Ze tetina navatvnika nikdy vibec s terapii, kterou jsem jim
urcil, nezaala. Byli jen z¥davi, co ten fataekne.”

Smilu meli ti, ktefi se dostavili podruhé, aniz s terapiicala
nebo udlali jen polovinu, hned toddél, ne Ze by si je pamatoval, Ze
u reho byli. Jakmile jim z&al urovat diagndézu, obdrzel také
informaci, Ze nesedi who poprvé. A ti to samdejme odnesli.

Neékdy vidél, Ze ma ped sebou pacienty, kKfepotebuji skuténg
pomoci, ale jiz navstivili kde koho, prdy prae meli véiit jemu. To
rychle vycitil, podival se naémpies bryle, usmal se a zcela na rovinu
jim fekl:

VY mné newtite. Tak pod levou lopatkou méte nigted
znaménko. A vite, co jeStmate, a za co se stydite, hemoroidy!"
Nedivéra se pomalu rozplynula a pacientalapostups divérovat,

Ze by se fece jenom mohl ze svych potiZzi nakonec dostat,t@ o
peslivéji pak dodrzoval pedepsané procedury.

Zcela individualg a samostathpristupoval @i diagnostikovani a
terapii budoucich maminek. Nejen pan pater o&okale snad
piredevSim jeho poddomi si uwdomilo, Ze si nesmi dovolit
sebemensi riskovani, aby neohrozil plod. TakZeucgddu chorob,
které budouci matka ¢a a nebyly pimym nebezp&m pro
novorozeg®, nel&il. KdyZz vSak nebylo zbyti, jako kdyz zjistil
pozistatky po Zloutence, coZ branilo dostatemu vyZivovani plodu,
pak dopordil na velmi kratkou dobu, dvoufitdni slaby odvar z
pelyiiku, ktery by jinak nikdy u budouci maminky nedopoku
Rikaval:

LAZ jsem sam byl pekvapen, jak r to hlida (rozuny
podwdomi), abych mamince neublizil; vSe oftoje takka na
lékarnickych vazkach.”

A nyni si uve'me rekolik piikladi z jeho bohatého rejéku
diagnoz.

Unava.Cemu figist stavy Gnavy. Rano vstavame a uZ jsme celi
unaveni a malatni, jakoby celi rozlamani. Tato @nawuvisi s
malym mozkem a jednou Zipin negativniho vlivu na maly mozek
je podle pana patera kyselina izomaselna.chN8ekyselina se ip
praci sval zmeni na kyselinu izomaselnou a vypoti se. AvSak kdyz
Spatre skladujeme maslo nebo jsme jiz koupili starSi mask pak



si ungle pidavame do organismu kyselinu izomaselnou. To se
projevi nejenom na naSi Urkaale také na soustEnosti i ha nasich
duSevnich schopnostech. Potom ani tisgme v noci klida spat a
hazime sebou. A jako dalSisledek, ktery zé&neme pozorovat pod
vlivem zvySeného mnozstvi kyseliny izomaselné, gdmérné nebo
piece jen zvySendasetni viasi.

Bramboryv mnoha diagnézach pana patera hralieZitou roli.
Ten, kdo pilis konzumuje brambory, vystavuje se jistému nebz
zejména tam, kde tato konzumace probiha jiz gwlik pokoleni.
Brambory se k namiwezly z Ameriky, coz znamenalo jésvelkou
vyhodu a v tehdejSi débdo jisté miry odstrami hladu a bidy v
Sirokych vrstvach. | kdyz zgatku brambory byly dost vzacnou
pochoutkou, nez se rozdy.

Brambory dnes konzumujeme v nejrontijSich formach. Na
loupaku — s maslem a tvarohem, jakilphu k mnoha jidim, jako
pomfrity, jako dobré slané bramborové platky, op&kdrambory,
bramborové knedliky atd.Cim je vlastd tato pro mnohé
nenahraditelnd pochoutka nebexp®? Bramborovy Skrob aktivuje
enzym amylaziktery podle pana péatera pronikne do kosti, kde se
usazuje a je jednou Zipin nedostaténé vyzivy Slacka chrupavek,
chrupavky jsou pak z#klé a snadno se zborti,itte dokonce nastat
luxace, kdyZ nedoroste chrupavkova krajka.

DalSi gicinou, ktera nize vyvolat podobny problém, je také
kyselina meova, ktera se rov&¥ miZe usazovat v kostech a
zabraovat dostaténé vyziw Slach a chrupavek. Ti, co trpintito
problémy, se brzo unavitfipchizi nebo hu a také se citi unaveni,
maji-li nekde dlouho stét. Jestlize zjifeme tyto piznaky, ngli
bychom zait premySlet o naSich kloubech a Slachacheive®
zejména starsi lidé, siézbvali navysychani kloud

Nemért riskantni jsou pro naselenénebonaklicené brambory,
protoZe obsahujgolanin, ktery jiz sam o sobje toxicky (nervovy
jed). Jeho toxické dinky se mohou projevit nanalém mozku.
Muzeme dokonce patvat i zavrat. Pan pater nazyval tyto potize
.oramborovym Sokem®. Zdnal se ¥tSinou u lidi objevovat v gsici
anoru a beznu, kdy brambory, ipstoze jsou i ddle uskladany,
z&inaji klicit.



Z brambor se ffipravuje Skrob, a ten je zakladenmpudinkovych
praski, proto pan pater upozwwval, Ze to, co nazyval
.oramborovym Sokem“ nas muze potkat kdykoliv v rokdyz si
svoji oblibenou nefini pochoutku, pudink, ptipravime z
pudinkového prasku, ktery v sblobsahuje Skrobipvazrie ziskany
ze zelenych nebo nak&énych brambor.

Brambory v sob skryvaji jest jedno nebezpg, vinikem je
tentokrat nessdomité gehnojovani pdy dusikemktery se valnou
meérou podili na vy3Sich vynosech.éldly dosSlo k pehnojeni
dusikem jen malého kousku pole, a¢ham sklizené brambory pro nas
byly ptimo jedem, zejména vSak pra@tid Zbyl pytel s undlym
hnojivem, pré ho budeme vozit do@? Vysypeme ho u meze nebo
na konci pole, prd si budeme é&at starosti s ofinym skladanim
nebo nakladanim. Tak se toivk ¢asto @lo. Dokonce se mnozstvi
umelych hnojiv centrald planovalo a musela se odebrat, i kdyz se to
zentdélcam zdalo pehnané. Kktefi to ch€li napravit tak, ze
piebyte&nd untla hnojiva vozili do rokle. Tim se v3ak nicig8ilo.
Jeden ekologicky prabSek zdanli¥ zachragny — nebudou
piedusikatlé brambory, vyvolal druhy zneisteni podzemnichvod.
Takze brambory nam mohouriyodit sluSnou zasobu nevhodné
formy dusikuv organismu.

A jak takové predusikovaiié bramborypozname? Kdyz je za
syrova rozkrojime, nalezneme v jejichestu réco, co se podoba
miniaturni  krasové jeskige, vyzdobené krystalky. Mame-li
podeZeni na takovéto brambory, pak bychordlirmit po ruce stale
dostatekduboveé kry, a tu bychom @i piidat k bramboram, jakmile
je za&neme Vét.

Negativni vliv gesgiliSné konzumace brambor solaninu ze
zelenych a nakienych brambor se neomezuje jen na potize, o
kterych jsme se zminili vyS&nzym amylazae mize usazovat také
v kostech onice, pak blokuje vyzivdockovych sval, které napinaji
¢ocku, a ty se brzo unavi. O negativnim vlivu zelenfacAmbor na
maly mozek jsme se jiz zminili vySe aep ® muze dojit k
negativnimu ovliviovani zraku. Ze nam zelené acidi brambory
mohou zhorSiti zrak, se bude zdat pro mnohé neprgwadobné.
Solaninz brambor svoji toxinosti niZze vyvolat v naSem organismu



Sirokou Skélu potizi. Ve svychisledcich nize zapic¢init i srde’ni
potize.

Chlorovanéa vodakteré jsme vystaveni zejména ve velkstech
a dnes snad jiz vSude, kde jsouieyeé vodovody, rize i
koupelich vyvolat u Zernzaret delozniho c¢ipku. Chlorovanda
fluorovana zubni pastaniZze u rkterych jednotlivé podpdit
podrazdni astni sliznice, které je mikrobialnihdayodu.

S diagn6zounedovkase jiz dnes takasto nesetkame ne proto, ze
by se nevyskytovala, ale je mimo nasi obecnou pmsir Spise jeji
jednotlivé aspekty sledujeme u diabétik

KdyZz nekdo z predki presgiliS holdoval medunebo hruskam
nebo kdyz jsme si je sami velice oblibili, pak néamhly grivodit
podle pana péatera tzv. medovku. Glykogén, ktery iké&nv
organismu z medu a z hruSek, je sice dobrou enekgetrezervou
pro svaly pi praci nebo nammém sportovani, ale kdyZz se ho
presiliS nahromadi v jatrech, pak je v nich zadrZzovanizi se
zasoba cukru v krvi a iize dojit aZ k tak vyrazné ungwZe siclovek
musi sednout nebo se zastavit, a dokoniEendojit i k zachvatu.

Pan pater uvad priklad dvéatka, které trflo podobnymi
zachvaty a jejich frekvence seca@ zvySovat Wervenci a srpnu.
Tedy v dok, kdy se za&al ve elniku vytvdet med. Protozedelnik
byl za chalupou, zal med fluidalg pasobit na toto &véatko, které
rodow bylo alergické na med. Z tohotéwbdu se v letnich #sicich
zvySovaly u gho zachvaty.

Medicina pi stanovovani diagn6z prakticky s tzfluidalnimi
vlivy nepaita. Mnohem blize k nim m&omeopatie. Tradicni
medicina izna alergicka onemoéni sice spojuje siznymi raznimi
obdobimi, avSak igdpoklada fimé fyzické fisobeni wité latky na
organismus, ndpjistého druhu pylu.

Zatimco u fluidalnich vlii se dostavame kamsi na hranici mezi
fyziku a gfimé nebo nefmé pisobeni pouze informace, ktera v &ob
jakoby shromaduje charakteristiku jsobnosti utité latky. Nazors
bychom to mohli chapat napak, Ze pole kvetoucich slufrec nebo
hefmanku misobi svym fluidalnim vlivem po okoli a jestlize iwmnm
chteli ziskat energetickou posilu, kterou poskytuji reltnicova



semena, mohli bychom sé&donm napojit na fluidalni vliv vyzaujici
z tohoto pole.

Po nutném odbni, které jsme d&novali fluidalnimu vlivu, se
vrame k nasi tzv. medovce. Zejména budouci maminkagjména
ty, které jiz bylytehotné,pan péater varovalipd pojidanimhrusek,
protoze ndl obavy, Ze jim zfisobi ochabnutiiffslusného svalstva, a
tim i dlouhotrvajici porod. A vznikne tak velké ika, Ze i
dlouhotrvajicim porodu se dihapijeplodové vody.

Jestlize sportovci pouzivalinabolika, ihned je u nich odhalil.
Rozilovalo ho to jednak zisodi etickych a jednak také proto, Ze
se dopousti vlastre zlo¢inu na vliastnimde. Kdyby anabolika byla
jen psychotonikum, pak by to nebyla jeStakova tragédie.
Anabolika vSak 0-30% vice uvalvala cukr z jater, coz bylo
zejména riskantni ip namahavych sportovnich vykonech. A
nasledky na sebe nenechaly dlodkkat.Jatrase za dva, zditroky,
obrazr teceno, ,rozsypala“. Jednoho sportovce, kterého sibdpl
.2dopoval“ po svém. Resr& mu ped zavodem vypital, jakou
potrebuje mit zasobu cukru v jatrech, aby mu wikigese s jistou
rezervou po dobu celéh@hu a aby nemusel sahnout do tzv. Zzelezné
rezervy. A tu mu dodaval. Tento humanni doping adlvpomoci
karamelu.Takze, kdyz jeho sportovec dith, byl na tom asi tak jako
jeho soup# pied zavodem. Mohl si dat j€Sbez problému a bez
rizika rejaké to kol€ko navic.

Pan pater si byl adom toho, Ze celoudadi prvka, kterou
organismus p#ebuje, bychom mu & poskytovat v co nejvhodijsi
formé¢, tak jak nam je nabizi Ziv&ipoda. ProtoZze v ni se tyto prvky
nachazeji s ostatnimi slozkami, reé¥npro nas dlezitymi, v
optimalnich vzdjemnych vazbach, a tak jsou pro meyaus
nejrijatelngjSi a nejlépe je fize zuzitkovat, aniz jim jen projdou, jak
se rekdy stava u vitamil, stopovych prvik a mineral pripravenych
syntetickou cestou.

M¢l vSak jeden nekompromisni pozadavek, i p¥galni latky
stanovil garatni dobu a jestlize nebyla respektovana, pak
pochyboval o tincich pouzivaného ifrodniho produktu. Jakmile
proSla lhita 18 n&sial, jiz pouzival terminu: je to zchemizované.
Zaved| si nap terminzchemizovany fosfoA ten povazoval jiz za



nel&inny. Pro povzbuzeni duSewinnosti je z prvk vhodnyfosfor,
avSak v pirodni forne®, tj. treba zesardineknebo jasanové f#ry.
Jestlize vSak jasanovdifa nebo sardinky byly starSi jak 1&sii,
povazoval je jako zdroj fosforu jiz za nevyhovujicProto
doporwoval ozn&ovat si na s&ich s bylinami termin sbu a hlidat

si na obalech sthkonzerv a nekupovat si je do zasoby na delSi dobu

Rikaval:

.Konzervujeme proto, abychomigklenuli nejnutijSi obdobi,
kdy nemame moznost konzumowvagrstvé potraviny nebo kdyz se
musi tyto potraviny dopravovat ze vzdalenych olpfast

Nap. konzumace starych rybich konzerv nepovzbuzuje nas
mozkovou ¢innost, ale mMze mit i opany vliv. MuZze dokonce
vyvolat zhorSeni pati.

Chemizovany dzuStarSi konzervy s jakymkoliv dZzusem jsou jiz
zchemizovany. Starpomeraovy dZusmuze negativa ovliviiovat
srde’ni ¢innost.

Syrovéa kyselé zelije-li pouzivano v nad#né mie, mize
ovliviiovat Zilni tonus apruznost Zilnich gh. V tomto se nize
jednat jiz o rodovéigdpoklady, proto jeféba zejména u osob, které
maji tzv.vystouplé Zilyaby dbali na svou Zivotospravu a vyhybali se
vSemu, co by ztiény stav zhorSovalo. MuZzsti potomci jedd
obvykle z matiny strany a Zensti z otcovy.

Negativni vliv natvorbu kortikosteroid mize zmisobit nadnirné
uzivani Zlutého ovoce nebda¥ zeZzlutého ovoceprotoze nedale
pusobi nadiei nadledvinek.

Angina pectorisJejim pfivodnim znakem vzdy je, Ze v levé ruce
ztracime silu.

Mléko miZe ovliviovat metabolismugrostaty a vajecniki tim,

Ze ovlivni hormonalni rovnovdhu a metabolismus milie Pan
pater ¢asto upozatroval, Ze se nesmime jednostrarmantiit na
mlé&né vyrobky, protoZze by mohlo dojit k nezadouci kiaou
bilkoviny kaseinuu Zen vdéloze a u mui v prostag, coz mize
omezovat funkci &hto orgah. Omezenou funkciéthto orgéai
jsme mohli také z&dit.

Urcity druh chvipky, ktera se podobala typu honkongskéigky,
pan pater ji shledaval u lidi, kigedli howzi nebo vefové maso z



dobytka, krmeného silaZovanou kiiki, v niz rekdy vznikl urgity
druh plisg. Ta plisé z kukuice peSla do masa. Kdyz toto maso
nebylo dostat&né prop&ené nebo se jen fibp a dusilo, pak fesla z
masa do naSeho organismu a usadila se na plicgstynai toxiny
mohla vyvolavatadu potizi, dokonce i rakovinu plic.

Krvacenize sliznice, zaii¢cinéné popraskanim jemnych Zilek, je
vétSinou disledkem nedostatkkyseliny kemkité v Zilnich sénach.
Jinou g¥icinou krvaceni mze byt gedavkovani fipravki z namele
uréeného proti krvaceni.

Pricinou herpesumize byt konzumace hégiho masa nebo i
howzi polévky z masa od dobytka, ktery&lmiz pied porazkou
rozelhnuty herpes.

CervenkumiZe vyvolat vepové maso, klobasy a Sunka, které
byly pripraveny z dobytka zasazenékgrvenkou. Jakmile vas &ae
netradéné bolet v krkua tento pocit postupuje stéle nize, Ize ¥azn
uvazovat zda nejste ohroze&ervenkou.

Jednou z fi¢in anemiemize byt gesgiliSna divéjSi konzumace
cibulenebo ntize bytdruh této anemie jiz 2dén po gedcich, kde se
mnoho pouZzivalo cibule. Pak jéeba v naSem jidekku omezit
pouzivani cibule.

Jestlize dojde karetu prsu,lze také brat v ivahu moznoste§i
otravy pochazejici zextilu, maze dojit kotrave lymfatickych Zlazek,
coz by mohlo spoluvyt¥dt v budoucnu podminky pro vznik
rakovinného onemoeni.

Kyselina mdova se miZze usazovat ve vazovovych mistech
organismu, kde dZe vznikat stav podobngristim. Nejedna se o
smisty v pravém slova smyslu, spiSe o jakési slep&akovyto
charakter mohou mit n&gsristy na pohrudnici.

Kyselina méovav naSem organismu je velice zaludna a usazuje
se nam na mistech, kde bychom ji nejédekavali. Zapic¢inuje
celoutadurevmatickych bolestlUsazuje se na mistech vystavenych
chladu, jako v kolenou, v ramenou nebo v kloubeaBiah prsi
jsou-li ¢asto vystaveny studené vodU ridici je takovym typickym
mistem levé rameno, které je jednak blize oknu, agtebyva navic
vétSinou otevené. Ve sté nas pronasledupstruhy.Kdo trpi €mito
bolestmi, n&l by se stezit konzumovat takovou potravu, ktera



obsahuje nadémné mnoZzstvi kyseliny ntové. Pak prosedky, které
ji z organismu vylduji, mohou byt zcela bezGsné.

Bolesti za uSimau dti mohou byt ¢asto vyvolanyotravou
lymfatickych Zlaa jejich Spatnou funkci. Z&iginit to mohou tzné
sladkosti nebo Evykaky, v kterych se pouZivaldehtovych barviv.
Muze tak dojit k zaretu stinnych Zlaz.Zanicena Zlaza tie
pritisknout eustachovu trubici. Tento tlak vyvolawddst.

Prekyselenim Zaludkunastava jeho 3Spatna funkce. Zlazy
nedostaténé vyrakeji potiebné kyseliny, pak se bilkoviny dlouho
zpracovavaji a v zaludku nastava kvasny proces.

Pri latentni otrave namelem.ktery se mohl dostat do mouky,
mohou vznikasamovold modiny, které jsme nikdy fedtim u sebe
nepozorovali.

KaSel gipominajicicerny kasemize vzniknout z plish jejichz
nositelem jsounrusky.

Premirasodiku v ledvinaclzagicinéna nap. predusikovanymi
bramboraminebozeleninoumtzZe zhorsit funkci ledvira ztiZit jejich
Cistici schopnosti. Tento proces se jevi tak, jakosé sodik chit
vracet z@gt do ©la, a tim zadrzuje vodu wle. Casto to brzo
zaznamename gtSeni naSeho objemu. Zbavit séelpyt&neho
sodiku neni jednoduché. Signalizace, Zze neftionv pdadku s
ledvinami, jecasto jednoducha: nerbeme Bhem dvou df napg.
dopnout sukni nebo se &®eme najednou vice potit. Pak bychom
meli zagit vice gemyslet o naSich ledvinachii@na mize byt i v
nachlazeni nebo v zatizeni ledastrymi jidly.Nékdy se nam ozvou
ledvinyi samy, a tu bychom & naslouchat jejich hlasu.

KdyzZ jiz hovaime o ledvindch, musime se zminit o jednom
soudu, ktery pan pater neustale opakoval a nagirkte¢tSina ek
krouti hlavou. Podle ¢ho kazdaledvina ma vice specifikovanou
funkci oproti druhé, festoZze se obeénika, Ze nam jedna bokat
sta&i a druha, Ze je jaksi rezerviitava ledvinge podle gho ukena
piedevsim pro zpracovanékierych produki z bilkovin Ziva@isného
puvodu, kasein, kieeni apod. deva ledvina gracovava to, co zbylo
po ovoci, zeleni& atd. Dosavadni znalosti naikaji, Ze ol ledviny
rovnonerné, sice v fiznych ¢astech, se podileji na zpracovavani
potravy jak Ziv@isSneho, tak rostlinnéhougodu. Snad bychomip



odoperovani jedné z ledvin mohli k tomuto soudihlpdnout a
zejména zp&atku zbyvajici jednu ledvinu zvykat, Zéepira jistou
specifickou funkci, ktera péla drive ledviré sesterské.

Leva strana srd#ni je zavisla vicena naSi psychicgakmile se
dostaneme do stresu, mame strach nebo litdste mam zé&it klesat
tlak. Muze se stat, Zze se leva chlapeedomkne pod vlivem
psychické zéte.

Jakmile sdlak zvySi nad 200, jef¢ba, abychom Zali uvazovat
0 nedostaineé funkciledvin.

Nekteré tuky, zejména tzv. viiti sadlo, mohou obsahovat
vysoké mnozstvifenolu. Fenolpodporuje usazovani nezadoucich
latek nastene aorty.

Fenol také poSkozujeZluté tlisko v oku a niize byt gicinou
jakési formybarvosleposti.

Porucha metabolismu zaginéna nedostatkemepku vytvéri
podminky pro zvySenouamavost kostikosti jsou tvrdé, avSak
kiehké.

Nekteré formy aftz mohou byt vyvolany pitim mléka nebo
howzimi polévkami. V tom fipad lze predpokladat, Ze jsou
herpesovéhaeboslintavkovéhgivodu.

Chrapot a potize dychani u i od maltka mohlo zaficinit
naloknuti seplodové vodypéhem porodu. CoZz rowd u €chto cti
muze vyvolavatvysokou sedimentaci¢tSinou vSak fi zvysené
sedimentaci byva pod&mi, Ze v organismu dte by n&l probihat
néjaky zaretlivy procesa ten v tomto fipact nelze zjistit. Omezené
dychani vyvolavénedostatek kyslikpro organismus, a nasledkem
toho organismus nedidzpracovava bilkovinykteré pak #astavaji v
kyselire mocove.

Pri zjiStené artroze patée bychom se rli v nejednom pipact
zamysSlet, zda se nedopoustime chyb v naSem stnavoedo zda
jsme tento problém nezdili po predcich. Poruchy ve vyZv
zabraiuji dostaténé vyziw paténich obrath, chrupavek, vaziva a
patégnich Slach. V takovémtoripact se i delSim stani citime brzo
unaveni.

Jestlize mame pod&mni nazaret delohy nebo prostaty, vzdy
bychom ngli uvazovat, zda neprobit@retlivy procesv kone’niku.



Odtud se mze tento z&ktlivy proces §iit, miZze zasahnoutrasovy
mechyr avajecniky.

Pan pater za jednu z hlavnickigin epilepsiepokladal nadrérné
uzivanipepw e naSimi gedky. Pep je v podstat nestravitelny, je to
jen chwova zalezitost. ¥sobi na nadledvinky, odtud se vlivemese
na parasympaticky nervovy systém, dojde k vyvoléesu, pak je
zasazena epifyza, jejim priedinictvim nervovy systém oviijici
dychani. Epilepsie je v podstaduseni, ke¢, ktera by mohla vyvolat
i smrt zaduSenim. Jestlize gkoho jsou ddicné dispozice, pak je
tieba se zcela vyvarovat uzivani feepostrych jidel.

Migrenalnibolesti hlavypan péater firovnaval k bolestem revma-
tickym. Bolesti mohou nastat po konzumaci velkéhwastviovoce,
kavy, nebocokolady a po sladkostechlJestlize pes den vypijeme
nekolik kav a navic si je sithosladime, ppravujeme si optimalni
podminky pramigrény.

16. KAPITOLA

RADY A RECEPTURY

Mnozi z €ch, co navstivili p, patera, ale tak&kteri zIli jazykové,
jak setika, rozhlaSovali, Ze u¢ho lze vystait v podstat s cibuli,
cesnekem, s tvarohem agjakymi tmi koupelemi. Pravdu
samozejm¢ nemaji. Ale pesto bychom radifipomreli, Ze ¢esnek a
cibule nejsou v nasi civilizaci doasry. U Zida vidime, Ze po celou
éru jejich existence je nemyslitelné, aby Zzili beaule acesneku.
MojziSovou starosti bylo, abyahto dvou potravin, které mohou byt
také zarove i 1éky, meli vzdy dostatek.

O¢ snazSi je do sebe sypat prasky po hrstech. Jehodmé a
hlavre to ¢asto ihned ,zabira“, ale pak ty konce. Kdyz si vemdo
ruky seznam lék vydavany pro pdeby lékdt a farmacedt, vzdy
jednou za dva, dkdy az za pt let pak, pokud nejste zbli ve ¢teni
takovychto pirucek, ustrnete: taka kazdy Iék ma d&akou
kontraindikaci nebo d&aké vedlejSi nezadouci cidky. O
cytostatickych lécich séika, Ze jsou nejtokiéjSi ze vSech lék



Kdyz si to gelozime, pak vlasthdostaneme basnicky obraz, tzv.
oxymoron: nejjedovajsi lek. Mactiv Maj je bohaty na podobné
obrazy, pipomeime si aspd dva: strhané harfy tén, mrtvé milenky
cit.

Copak to 1ék newdi? Ale wdi, jako cukréi vedi, Ze jejich
vyrobky @i nejlepSim kazi zuby. Pamlisky siai#eme ofiici, to iz
odvisi od naSi ukadznosti nebo neukdznosti. AvSak |ék#, kdyz
chtji pomoci, musicasto volit, cht necht, mezi déma zly a
preferovat to zlo mensi. Vime, Ze i medicina padlléhodam, a
olcas vyhlaSena nejinngjSi metoda je ze dne na den zavrZzena.
Praw tak sowasna farmacie prethva v poslednich letech jistou
premenu.

Véda po ni zadala, aby byla schoprtagm fici, ktera ze slozek
léku je nej@inngjSi, a tento pozZadavek vlastivedl ke koncepci
chemoterapie. ProtoZze u léku synteticki§jpmavenych lze fesré
definovat jak dinky pozitivni, tak i negativni a stanovit jejich
vzajemné porry. A byla to zase &da, kterd nakonecig@ce jen
zZjistila, Ze se bez lékz pirodnich produkt neobejdeme, zejména
tehdy, jestlize se nam padaziskat z nich &nné slozky v
prirozenych komplexech.

Télo si s nimi Iépe poradi a rado j&jme. Navic ¥tSinou nemaji
vedlejSi negativni dinky, kontraindikace a nedeponuji se v
organismu. Doba babek tem&ek, tak jak ji zname z minulosti, jiz
ziejmé nenastane. Ale mnohému se od nichkitérbudeme muset
ucit. Dusledrg pracovat s frodnimi latkami a Setéh s nimi
zachazetFosfor mizeme dostat v tabkgtale mnohem ifirozergjsi
formou pro organismus je, jestlize jej dostanemeserstvych
sardineknebo z odvaru jasanové #ry. Nenito sicecisty fosfor, ale
je v takové podad) jaké tlo rado akceptuje a membrany Bkmady
propusti.

Z téchto zkuSenosti se vychazi zejména v posledni.ddibse vi,
Ze mnohé cisté latky, synteticky fpravene, by i nesSkodné,
organismem projdou, ale bez efektu. Proto ne nahadohutné
farmaceutické koncerny &aly vyralEt tablety z drcenych bylin.

Biotechnologie, moderni koncepce, vyuziva nejldp&nalosti
sowasné chemie a biochemie, aby #rqdnich produkl ziskala



nejinngjsi slozky, a co nejménim pii vyrobnim postupu ubliZila.
TakzZe ke cti vlasthzase fjdou i staré receptury akme, Ze se nam
poddi jejich inky jeS& znasobit. Pan pater se velice zajimal o nové
smery, které sebou biotechnologie nesla. Ta mu prowdtzuz duse.
Jenom vzdy upozaoval, abychom nezapominali, Ze v dneSniedob
piirodni zakladna pro vyrobu novych, j&kame biostimulatar,
nebude pro nas vzdy bez rizika. Musime hlidiatotu pouZzitych
prirodnich surovin pro vyrobu Iék

Recepty pana patera berme také v mnoh&esh jako podét,
pro vypracovaniteba rkterych novych technologii. ddde se asi
bez nich neobejdemeiimo v takové podah jak je pra¢
doporiuje. Uz zmigna cibule atesnek obsahuji mnohaianych
silici, které se asi budodZko uchovavat a konzervaci byepre
ztratily na svém komplexnim efektivnimcigku. TakZe jejich
bezprostedni pouziti ve form obkladi bude asi stale dlouho jest
nezastupitelné.

Diive, nez se 2dete do jeho jednotlivych rad, jak si poradit s tim
kterym neduhem, jeté¢ba, abychom si wdomili n¢které obecné
principy, které pan pater ctil ve své terapii. Neldo organismu
jenom ,sypat a sypat‘, jakikaval, ale musime z organismu
piedevsim ,tahat a tahat to, co dého nepati. Jakmile z&neme pit
¢aj, hned sout¥re¢ s tim je teba pikladat obklady. Nap jsou-li
piedepsané obklady na jatra, ta hned titbzeny obklad zénou
reagovat zvysenou tvorbou krveiikg se dokonce zdat, Ze v prvnich
¢tyfiadvaceti hodinach nebo uz i po osmi hodinach poajeai
procedury budeme mit pocit zhorSeni stavu, Zeearéco bolet, co
diive nebolelo. To je &Sinou zndmka toho, Ze v organismu nastava
naprava.

Je teba se jestzminit o jeho dalSi zasadh ekl bych i jisté
nevrazivosti. Podle o terapie musi byt ffsnou individualni
zalezitosti. Je to jistpravda. Proto nerad ikl kdyZ si pacienti hned
jeS€ u branky mezi sebou opisovali recepty. Postugsek fibylo
takové mnozstvi pacieintze ch¢ nech& musel pan péater vypracovat
urcité vSeobecné pokyny, aby je nemusel do nekmme@pakovat a
aspa si zasti Setil ¢as.



Co naplat, pan pater zéeh a tak jsme radi, Ze se nam aspo
n¢které z jeho rad uchovaly. A protoZze z nich j&Sina spiSe
obecného charakteru a neradi k pouzivani Skodliyyastedki,
dovolili jsme si je shromazdit agdem také konzultovat.

Vseobecné pokyny

VSechny caje a koupele je nejlepSi ppravovat z cerstw
natrhanych bylin. Byliny suSime hlavpro obdobi, kdy se vifrodé
nevyskytuji. VSe pouzivame co nejkvadii. Zde si dovolime dinit
malé poopraveni: z byligerstw usuSenych. Sam proces suseni bylin
pro jejich budouci pouzivani f@sto uzitény.

Prreslicku bychom ngli sbirat jenpolni.

Hrst se rovna 3 velkym zarovnanym Izicim.

Caje a koupele néjpravovat vhlinikovém nadobildeéalni jsou
konvice Simax nebo nadobi s neposkozenym smaltem.

Byliny pro koupelese vdi 8 — 12 minutcaje se vdi 7-8 minut.
Ihned se pak sliji. Nenechat tedy louhovat piema Poté mohou byt
v nadold dokud je nebudeme gebovat, pipadré i do dalSiho dne.

Sparovani se,tyka vaiavych bylinek jako jsoupelyrek,
he'manek, mata peprna, matdouska, sedmikraskgpod. Releji se
varici vodou, zalivku nechat odstat 6-10 minut, pdi sl

Gazu na obklady i jiné nebarevné latky nikdy nepratrascich,
po pouziti proplachnout vodoufipprani pouzivat mydla tajiz
praskového nebo wvitsového.

Citron pomaha odstrovat z tla kyselinu meéovou. Je vhodny
pii vétsSi konzumaci haziho masa.

Matefidouskaje obeci cinna proti skleroze,zlepSujespanek,
celkow zklidiuje. Caj z ni mizeme pit po cely rok bez vedlejSich
acinka.

Sunku piili§ pan pater nedoporaval, zejména mimyslow
pripravovanou, kdo si v ni vSak libuje, tomu dopmvwal casgji
vypit na l&no ¢aj z pelyiku. Navic pelygkk mé& tu vlastnost, Ze
pomaha z organismu vypuzowuarviky, které i v opouztené forng
sebou niZe Sunka finést.

Caj z preslicky ndm poméaha odsttavat z organismalinik.



Po WtSi konzumacivajec, zejména od slepic n#&pozers
chovanych, jeieba pittaj z /ebricku. Nepouzivatekricek mizovy.

Kdyby doslo kpredavkovanicajii z bylin, pak je vhodnyaj z
trezalky.

Pouzivame-li tzv.zitovku pro gipravu kavy, tak bychom nili
veédet, Zze zarove cisti krev.

V nasi stra¥ by mela byt deng zastoupengetrzel a mrkev,
uprednosiiovat bychom je rli v syrovém stavu.

Kojenaim by se nerl davatSunarpiiliS koncentrovany, pouze
dvé¢ odmerky na 250 ml. Jinak hrozi nebezperyrazného zhorSeni
funkce jater, mohou byt vyvolany inervové otesy az stavy
bezvdomi. Potebny vapnikmohou obdrzet zaje: 1 k¢t repiku
leékarskéhoa 1 kwt sedmikraskyielit pal Salkem welé vody.

.Na pripravu pudinku pro dti je nejlépe pouzivakukuicny
Skrob, vyvarujeme se nebezgie které na nasiha v bramborovém
Skrobua sice, Ze by mohl obsahowatianin.

Détemzésads sladitkaramelem.

Détemnekupovat urdle barvené cukrovinky.

Pro zdarny vyvoguhi u céti je vyhodné jidlo zovesnych vigekv
jakékoliv podolks aspa 2x tydre.

Na prazdny Zaludelse vyvarovat pitstudenych napéj véetns
cisté vody, dokud &co nepojime. Vyvarujeme se nebedpehorseni
funkce sliznice ZaludkuJestlize tuto zasadu porusujeme, pak je
potreba si pipravit smés: 2 dcl medu a 2 IZice kFenu, dohre
promichat a pozit kazdy den 1d&i, tak si opt znormalizujeme
funkci zaludku.

Ovocea zeleninuomyvat v nasledujicim roztoku: 1l vody, 1 |Zice
soli a 1 Iziceocta. Nahnilé ovoceevykrajovat, ale &bec nejist,
protoZe je nebezpg Ze plisé je jiz prorostla do celého kusu. Pan
pater nikdy nedopotwval ovocné dnyprotoze byl peswdcen, Zze v
takovychto dnech dojde kiifiSnému drézéhi ledvin a tlustého
streva.

Po @ilisSném pouzivaniéki musime péitat s tim, Ze po nich
zastane mnoho nevhodnych latek &et Na jejich vyplavovani se
doporwuje svdit v 1/2 1 vody 1 IZicidubové Kry a vypit aspd Ix
tydne.



Poopalovanispaleniny natirat sithziedénym octem.

Rady a recepty dalsi

Negativni vliv chloru ve vod Ize zmirnit, jestlize swéme dw
nebo ti IZice he'mankuve vod a vlejeme tento odvar do koupele.

Karamelupan pater fisuzoval neob¥ejny vyznam. Viéi bilému
cukru mel vyhrady, protoZze fedpokladal, Zze je jednou zign
piekyseleni Zaludku, coZ zase vyvolabélesti hlavya migrény.
Organismus sp&gbuje mnoho minera) aby bily cukr pemenil na
zasadity a mohl z&mo mit spravny uZzitek. Proto jgeba organismu
vychazet vsic a nabidnoutétu cukr v takové podah aby jej co
nejmért zatZoval a ulozil se vém jakodcista energetickd zasoba.

Pro cukr v nasi oblasti, tj. preepny, je nejlepsi, jestlize jej
budeme uzZivat ve forérkaramelu. Bpravime si jej tak, Ze na panev
dame d¥-tii 1Zice vody, 1 dkg omastku a rozpoustime 1/2 kgho
cukru tak dlouho, dokud nebude mit ¢dou barvu, spiSe
swtlehrédou. Pak jej felejeme na fpravenou plochu a jeStza
tepla nakrdjime naipnérené kostky. A ty pak pouzivame ke slazeni,
nebo @i Unaw v praci nizeme si nechat rozpustit @wi kostky v
ustech.

Takto gipraveny cukr se vlas#rstava zasaditym a nepebuje si
hledat v €&e mineraly pro své dalSi zpracovani. Timto cukrem
muzeme sladit malym dem a uchranime jeied prekyselenim
Zaludku A tém, co jdou z migrény do migrény a nedovedourisom
odpustit sili slazenou kavugm predevsim radime, uz zitra sladit
jen karamelem. iéd tzv.surovym cukrerpan pater varoval, protoze
obsahuje mnoho Skodlivych latek, zejména v dnesig,dkdy se
naduziva urdych hnojiv.

Jestlize picinou prekyselenosti Zaludkje priliSna konzumace
ovoce, pak v tomto pipact se lze drzet zasady timtéZz na totéz,
kyselym na kyselé a s usghem zde pouZittavu z citronu.
Prekyselenost paladkostecha pocukru lze zmirnit hé¢inou nebo
¢ajem obsahujicim Heéinu, tj. cajem zpelyiku, /ebicku apod.

Na rektery druhbolesti hlavyp, pater doportoval pouZzit odvaru
z majoranky, ktery se pouzije pro teply obklad kolem hlavy. Je



vhodné tento teply obklad 3x po sobopakovat vzdy po dobu 20
minut. Nebo naelo pikladat snés 3 vrchovatych IZic nastrouhané
mrkvesmichané s 1 polévkovou IZigtronové gavy,nechat fisobit
po dobu 1 hodiny, zopakovat |0x az 18x. Jsou-lebblUuporné. Na
bolesti hlavyz prekyseleni Zaludku pan pater dopsoual deng
konzumacipetrzele,protoze je zasadita nebo pit odpar z nati nebo
korene petrzele.

PouzZehunacelo dattvaroh prohtaty na pokojovou teplotu.

Na bolesti trojklanného nervunebo bolesti nerd i zuhi si
pripravime mazani tak, Ze do sklenice do jedeény nagchujeme
trezalku zbytek zalejemslivovici,nechame vyluhovat aspd dny a
pak timto mazanim potirame bolestiva mista. Jeéoiit takovéto
mazani pipravené pedem.
olivového olejedame 2 hrsti k&tia trezalky, po ¢tyifech dnech
piidame ogt 2 hrst a nechame vyluhovat asp@4 dni. VyhodrgjSi
je doba 2 mssiai.

Na zlepSeni pa#dti zejména pro studenty je vhodny odvar ze
dvou IZic jasanovych atvicek, 1 1Zice Sipkovych &vicek do 3/4 1
vody, 8 min, vét, pit po jidle aspd po dobufit tydna.

Pozitivre |1ze pisobit nazrak pomoci obklad z teplého odvaru 3
IZic kminu,1 hrstibezinkovyctvétvicek nebo ketd, vait 10 minut,
do odvaru namst kaliko 4x pelozené (neprané v préScich),
prikladat teplé 4x za sebou po 10 minutach, zbytekand ofrat
druhy den a opakovat po 8 az 1Zidn

Podpdit tvorbu krvinekmizeme zevnim ilozenim naslezinu
smesi 1/2 kostkytvarohu,3 rozetenych strouzk cesnekwa 1 IZiky
zazvoru,vSe dobe promisit, nechatgobit 2 hodiny a opakovati t
dny. Podporujeme tim takénnost sleziny samotné.

Povzbuzentinosti jater zevnim ffdloZzenim nasledujici sési: 20
dkgcibule,20 dkgtvarohu,?2 IZicek/enu,na 2 hod., opakovat obden,
5Xx po sok.

Jak se ndfpravit o dobrou pochoutku, o naBembory,a pitom
se nebat za uditych okolnosti jejich negativnich viiv? Na to ngl
pan pater nasledujici radu, dop@mwval vait brambory smrkvi. Na
jare, kdy jsoubrambory zelendéebo kdykoliv jiZz mame podezni,



Ze z&inaji zelenat nebklicit, pfi jejich vareni, & jiz ve slupce nebo
bez slupky, radil pdavatkmin. Zelené brambory vSak mame vzdy
vyloucit, jakmile z&neme pipravovat nase pokrmy. Navic neuskodi,
zejména na j&, jestlize si obas k veeri uvarime ¢aj z kminu nebo
se k okdu pripravi velice chutn&minova polévka.

Negativni vliv zelenych brambor se nam mohl prdjesmalém
mozku, pak Ize doportit zevre smes 1/2 kostkytvarohu a 2
rozetenych strouzk cesneku,opakovat 2x tyd& vzdy po dobu 2
hodin.

Mame-li obavy, Zebrambory obsahuji mnohadusiku, pak do
vody, v které je viime, gidamedubovou Kru.

Protozedubové kre pan pater pikladal velky vyznam, vzdy se
staral, aby byla co nejkvaligj$i a byl tak zar€en jeji &inny vliv na
nas organismus. Néderoval dubové kie, ktera se prodavala v
obchodech, protozestsinou jiz po otekieni séku bylo Zejmé, Ze se
jedna o drcenou dubovouirk z pokacenych starych strém
Takovato dubova ca jiz neobsahuje tolik dinnych latek, jako
dubova kira relativié mlada. Tu Ize ziskat zéwi — Wwtvicek, které
nejsou silgjSi jak prst. Zejména naim se velice dale z \&tvi
svléka, Ize ji samdejn¢ ziskavat pi naléhavé pdebks po cely rok.
Zcela tenké #tvicky miZzeme nalamat ifmo a nechat susit s
dubovou krou. Pokud jste nepiltaj z dubové #ry, zejména z
takové, jak vdm radime, zkuste jej a oblibite jgbje jeho lahodnost.

Proti uvolretnym a vystouplynzilamje vyhodna koupel kafetin
ve vyvaru zolSovych vtvicek nebo kowetiny mizeme zabalit do
teplych obklad z tohoto vyvaru. Nakrecové Zily pan pater
doporuwoval zabalit lytka do obkladu kyselého zelha dobu 1 hod.,
opakovat pt dni za sebou.

ProtoZe tento problém je velice razsi, takka maso¥, radi
bychom zde jestdoporili praxi znamého Iékia z teplickych lazni,
Gabriela Urbanka, kterycil své pacienty tzv.cévni gymnastice.
Nebojte se jeji natmosti, je to gymnastika pro linérdd spanim si
lehneme na zada, kolmo zvedneme jednu nohu a jeduauna d¢
minuty (libovolre kterou), pak druhou nohu a druhou ruku na tutéz
dobu. ProtoZe zdeipobi zakon zemskéfifazlivosti, krev se nam
stdhne, sami fiimo vidime, jak nam naSe Zily, které narlaty



starosti, mizi. Tim davame Zilam moznost, aby gmasia chvili
casténe odkrvily a nEly ¢as se stdhnout a rozpomenout se na svoji
Ze se dostavi azgkvapivy efekt. Ulevi se &in, co v noci dostavaji
krece do nohou.Pak si lehneme na dvminuty na bicho, mizeme
prtitom ohnout nohy v kolenou vahu. Tim ulevime Zilnimu systému

v okoli celé patee a pispéjeme k lepSi vyrené krve v tomto
systému. Res den neuskodi, kdyz si d@me tzv. koci¢i hrbet.
Mnohé cviky vjozejsou vlasti takécévni gymnastikou.

Prai takova cwvéeni? Cloveék vzdy nechodil vzfimers, ale
dlouhou dobu pdtyiech a k tomuto stylu délze dostal odpovidajici
Zilni a cévni systém. Ten se bohuZzel né&zin kdyZz jsme zé&ali
chodit jen po dvou. Pak mnohé cirkétd procesy v naSenglé jsou
zdanliw nerozumné ve vztahu k zemsk#talivosti. Ale kdyz si
stoupneme na vSechnytyii, uz tento nedostatek mizi. Za
vzpiimenou clizi platime da.

SnaZzme se protclt ulevit cévni gymnastikou. Ziedchozich
fadki vime, jak velky vyznam p, patefikladal grivodu dobrérvek
pottebnému organu. Tomutdipodu nmizeme pomoci, jak jsme vyse
fekli, nejen obklady.

Penicilin. V zésad byl pan pater proti uzivani penicilinu. Kdyz
jiz bylo nezbytné jeho pouziti, pak po penicilindu&e dopordoval,
aby si pacienti davali aspdiikrat za sebou na jatra kostlwarohus
rozkrajenoucibuli. Velice nabadal hlidat zatni lhatu penicilinu a
nikdy jej doma neskladovat pro ,stika Rihodu“. Stary penicilin
podléhd zkaze a jestlize jsme jégsto pouzili, pak v tomtorfpact
je nutno je&t navic uzivatc¢aj z mladé dubové Kry. Nic si
neublizime, kdyZz abmetody vzdy zkombinujeme, tj. jak cibuli s
tvarohem na jatra, takaj z dubové &ry. Ten nAm pomaha také vzdy
proti dusikuv organismu.

Plisre. Proti plisnim vyvolavajicim jisty drukdpalu plic,které
jsou pivodem zrybiho masapraw tak proti utitému chiipkovému
jevu vyvolanému toxiny plisni z mléka usazenymi v notohl je
vhodné rozéit dva az i strouzky cesnekua smichat gvarohem.
Poté pilozit na horni hroty plic, opakovat pd tdny, a navic jest
Cichat k rozemnutémuesneku. Jestlize pod vlivem pil@ssych



toxini z mléka doSlo i k zasaZzemiozkové blanypak se doportuje
cesnek s tvarohepiikladat rovréz nacelo.

Proti plisnim a jejich toxim 2z cokolady a ¢okoladovych
bonborii se doportuje do 0,5 1 vody dat 1Bebickiz, 3 bobkové
listy, IZici kokosové maky, nechat minutu povd a hned zcedit. A
tento odvar pit fes den.

Svaly.Jestlize doSlo lochabnuti svalstva dti po piti mléka od
krav l&enych antibiotiky, pak na zlepSeni tohoto stavuepch
posileni Ize pouzit vyvaruavesné slamye forme obklad.

Jednu neobvyklou terapii navrhoval p, pater proenaSaceni.
Krymplenové Saty porid na dvacet minut do odvartesneku a
fenyklu.T¢hotné Zeny by je netty viibec nosit. Pufochae z unglé
hmoty ged pouzitim poniit do koupele -ubové Kry a fenyklupo
stejnou dobu. Tato rada se nam zdaggod magicka. Ze by usté
mrtva hmota clda poslouchataje?

Ot’es mozku, stres, uleknubvé |Zice matefidouskyprelit 0,5
litrem va‘ici vody, nechat 6 minut ustat &p den popijet. Pan pater
byl preswdcen, Ze matédouska uspiSuje #u slabych virof, spise
mikrovironi, s kterymi vzdy fi ottesu mozku nebmozkové mrtvici
musime poitat.

Modriny na hla¥. Na modinu polozime obklad z pokrajené
cibulea pak pilozimetvaroh srozetenymcesnekem.

Jakmile na jee z&neme ve ¥tSi mie konzumovat fedevsim
zelenou zeleninu, salaty apod.ize nastat v naSem organismu
nedostatekyseliny Kemkité. Proto bychom réli preventivre pit ¢aj
z preslicky polni a kopivy, protoZzekyselinu Kemititou v hojné mie
obsahuji. V&t je ve vod po dobu 12 minut. Velké mnoZstvi
kyseliny kemkité obsahuje rowz ¢ocka.

Proti krvadcenizagic¢inénému injekcemi fipravenymi z vytazik
namele,jestlize doslo k fedavkovani, lze pouzéaj z kwta chrpy,
které se peleji vaici vodou, a necha se Sest minut ustét, pot&jse
slije a pije pes den po dobu 14 dnTentyZcaj se pouziva, pokud
doSlo kotraw z namelupiimo, ktery se dostalipmleti obili do
mouky.

Proti vypadavani vlas a nadnérné tvorky lupi pouzit hrst
kastanovych édtvicek do 1/2 1 vody, 12 min, v#, jedenkrat tyda



timto odvarem proplachovat vlasy a masirovat pokokkdyZz mame
vlasy s¥tlejSi, mizemepridat he‘manek,jestlize je mame tmavsi,
pakjitrocel.

Na mastné vilasy @i nadnerné tvorlE lupa se doporduje 1 hrst
dubové Kry, 5 strouzk cesnekudo 2 1 vody, 8 minut u#, pak
obklady 4 — 5x za sebou, tj. po 5adn

Na tzv. druh honkongsk&vipky ktera vznika pod vlivem toxin
z plisnivzniklych ve Spaté silaZzované kukiici jez preSly do mléka,
je ttreba nejtiive pit¢aj zbezinkya to bul’ z plodi nebo kétu, aspa
14 dni denrg. Potom naroty plic prilozit obklad z rozpgenécibule
po dobu dvou hodin, opakovat pé& pini. Rozpdena cibule porize
k lepSimu prokrveni a zarovenajatra prilozit po ti dny za sebou
kostkutvarohu s cibulhakrgjenou na kosky.

Pro zlepSeni stavamensené dbhy, zagicinéné hormonalnimi
poruchami, nebo jedn&-li se @&diknou vadu z &chze picin, pan
pater doportoval gikladat zve®i tvarohz plnotitného mléka.

Pt nepravidelnosti a vynechavamienstruaniho cyklu,na tzv.
,Zzastydlou menstruaci, pan pater dop&mval pikladat zevi na
délohu obdklad zozpaené cibuleppakovat po 2 az 4 dny za sebou.

Proti zhorSovani funkceéorzliku a tvrdnuti délohy a prostaty
prilozit obklad z 20 dkg poduSer@bule po dobu 4 minut, &dhem
duSeni pidat 4 IZiceanyzu teplé @ilozit na @islusné misto nale na
dobu 2 hodin, 3 dny po sélepakovat.

Pro zmirgni artrozy lze gipravit odvar: do 1/2 1 vody lZici
nastrouhanémrkve, IZici nastrouhanéhdsenu a IZzicku kminu. 5
minut povait a pres den natirat bolestiva mista.

Tu’nd jidla pepéleny tuksizky, husy, kachnpam mohou za
n¢jaky ¢as po obdeé, & jsme je sidli s chuti,cinit potize. Jestlize
jsme jiz takovou zkuSenost &ldli a nechceme se naSi oblibené
stravy Zici, pak si po obd¢ pripravimeéaj z maty peprnéObecr
pii nevolnosti po jidldze dopordit odvar z 1/2citronui s kirou, 2
|Ziceduboveé kry do 1/2 1 vody, vit 6 — 7 minut.

Proti resmatismu je vhodny odvaikene, kaene pampeliSkst
jehlice trnité. Tentmdvar se pije fes den. Ken pisobi na nervovy
systém, toto fisobeni usnatlje roztahovani cév, ken pampelisky



poma&hdé_§ traveni bilkovin a jehlice trnitA maacopudné
vlastnosti.

Trvani zapalu pliclze podstat#é zkratit, jestlize pouzijeme staré
oswdéené metody, tj.kFenové placky.Ta se pipravi tak, Ze se
nastrouha 20 dkg syrovych brambor vy se z nich voda a diwb
se smichaji se 3 Izicemi nastrouhanddtenu. Takto gipravena
kienova placka se pakilpzi cca po dobu 20 minut na misto proti
pravé plici a na tutéz dobu proti levé. Dopnje se misto ffed tim
namastit sadlem nebo olejem i@kovou placku pokladatgs gazu.
V tomtéz dnu lze #enovou placku pouzitifpadré jeS€ i na jiné
misto, ¥teba narevmatické kolenolato procedura se opakujeti a
paty den, vzdy gerstvou kenovou plackou. Jeji funkce jégalevsim
v tom, Ze vyvolalokalni prokrveni, timse v utitém mist zvysi
krevni olgh, coz ma za néasledek optimalitisoin Zivin a optimalni
odsun negativnich latek z postizeného mista.

Po prodlanychchriipkachse doportuje g@ilozit na hroty plic na
2 hodiny obklad z pokrajené syrouibule, nebo z podusenébule.
Opakovat po dobu 3 dn Fri chiipkach a nastuzenichsou rovréz
vhodné koupele z&vicek bezinkya jerabiny.

V chripkovém obdobitém, kdo nemaji mandle, p, pater
doporwoval pitéaj zrepiku.Do 1/2 vody 1 |Zicéepiku, 5 min, Vt,
scedit a vypit.

Pti rozbrdzénych mandlichdenrg kloktat nasledujici roztok: do
Salku vody bd’ 1 1Zicku soli nebo 1 IZiccitronu.

V rodinach, kde se vyskytovaly nebo vyskytuji nemjako
TBC, bronchialni potize, zapaly plidpporiuje se pit na j& odvar
z 10 kwta podklu do 1/2 vody, 7 min, vét, uzivat po ti necle.
Tento ¢aj posiluje plice. V zim pit ¢aj ze suSenych ki
oranzovych wsicki, postup pi pripraw je obdobny jako v
piedchozim fipack.

Pri sarkomu jako pomocna terapie se @siily obklady z
pelyiku, minimalné vSak asp 18 drii po soks zopakované.

AnemiemiZe byt také zalezitostiédicnou v rodinach, kde se
hodre pilo ¢cervené vinmebo jedlacervené hroznoveé vinoi Svestky
a Svestkova povidlaPak bychom i konzumaci vySe uvedeného
vyrazre omezit. A pouzit ostdcené stedowké metody: totéz na



totéz, ale z druhé strany a natirat misto, kde aehazejijatra,
cervenym vinem.

Na modiny zpisobené dhozem nebo padem a rané
hematomy je nejvhodysi aspa tiikrat za sebou pouZzit obklad ze
syrovécibulenakrajené na kosky.

Pri vyronu,ktery se gkterym z nasasto opakuje, a pokud mame
jistotu, Ze nedoSlo k va$imu poragni, doporéuje se ihned pouzit
opét obkladu zesyrové cibulenakrajené na kosky. Po vyronu
dojde k potrhani velkého mnozstvi kapilar a tak dkalnimu
trombotickému stavu, coz zalitge dobré cirkulaci a dokonce
umoziuje usazovani nevhodnych latek. Syrova cibuleopi proti
tomuto lokalnimu trombotickému stavu, obnovuje wldci v
kapilarach, tim dochazi k dobré vy&ipraw postizeného mista a k
vyraznému zmirgni bolestivosti. Zopakovat nejméttikrat.

Malé ckti, které jest nechodi, ale jiz se batoli goyiech, mivaji
nékdy modiiny nakolenou.Toto je zmisobeno nedostatkehyseliny
kremiité a pro napravu se o&kuje slaby odvar Zopfiv nebo
preslicky Asi by nikdo nehledal souvislosti meziucnikovymi a
ledvinovymi kameny nedostateou funkci plic, tj. nedostatkem
kysliku v organismu. Pan pater nejednouiradioval, Ze jakmile
nemame v pkadku plice, zhorsi se funkce jater. Pro tuto zhmge
funkci jater pouzival terminu, Ze dojde k ,zaSledow jater, a tento
stav pak vede ke tvotbZlucnikovych kameth a mize zapicinit
ne@imo i tvorbu kamea v ledvinach. Proto podle p, patera nema
smysl| provadt operaci Zldnikovych kamefi, dokud nezlepSime
funkci plic. A dokud nezlepSime funkci jaternitby ve smyslu
podpory oxidativnhich pochdd V tomto gipad vSem doportuje
krome rad p, patera na zlepSeni funkce plic diiase zakladni dech
joginsky,a ten denéiaspa 5 minut provozovat.

Pri infekeni Zloutenceptikladat aspad 6 dnmi po sok na 2 hod,
zevre na jatra nahlatou kostkutvarohus 6 rozetnymi strouzky
cesnekuK tomu pitc¢aj: do 1/2 vody 1 IZicelubové kry, 1 |Zice
preslicky, 1 1Zicetrezalky,l 1Zicerebricku, 7 min, vdit, scedit, vypit
kazdy den po dobu 14 dnpii dodrZzovani pedepsané diety.

Pri bolestechzlucniku si dame obklad kolem pasu, roztok si
pripravime nasledovwn do 2,5 1 vody 4 IZicéenyklu,vaiime 8 min.



Obklad gikladame vzdy teply 5x za sebou po 10 min. Ranonku
popijimecaj: do 1/4 1 vody 1zice fenyklu8 min, vdit. Kdo trpi
¢asto nabolesti Zluniku,mél by vzdy po ténéjSim jidle vypitcaj: do
1/2 vody dame 1 lzici kene pampelisky,1 IZici fenyklu, 7 min,
varit, poté scedit.

Pricin nedostateéné funkce plicmize byt mnoho. Nedotény
zapal plic, nedol€ena (zastuzenahripka, nadychani sepachi z
plyni, svitiplynu, nafty, benzinpebo u svéec¢a to mohou byt
usazeneé pary na plicich vznikajidi pvaeni. DalSi pi¢inou mize
byt zaret pohrudniceapod.

Pisek v ledvinachje wtSinou zapi¢inén prekyselenosti
organismu, proto jef¢ba po ufitou dobu vyadit ovocea zeleninu,
Ize vSak jisthruSkya ze zeleninyetrzel,déle pitcaj z pampeliSekz
pelyiku, sladit karamelemO¢as pouzitsyrovou cibulijako obklad
namaiovy nechyr, nezadrzovatna, jestlize se nam hlasi geba k
moceni.

Na upraveni funkce ledvin je vhodggj z lipovych vtvicek (ne
kvéta!), 1 Izice na 1/2 vody, 7 min, kg pit po 3 tydny. Zarove
zevre potirat ledvinyslivovici.

Anginaje jednou z nemoci, kterd nas doasto postihuje. Pan
péater pro#izné druhy doportoval rozliny postup. Na anginu, ktera
neni doprovazena hatkami, pikladat na noc n&rk obklady ze
syrové cibulenakrajené na kosky cca 15 — 20 dkg, opakovat
denré, dokud bolesti nezmizi. P angire s hore€kou, zaskrtu a
spalnickachzejména u malychati doporw@oval zabal krku z odvaru
1 hrsti pelyiku, prelit 2 1 welé vody, nechat 6 minut odstat. Teply
obklad se fiklada 4 — 5x po 2 hodinach vzdy na dobu 20 minat,
noc se pakiiklada na krk syrova cibule fiPhnisavé angi¢ rovnéz
pii potizich smandlemi, ptiloZit na krk teply obklad z 20 dkg
pokrajenécibule, ktera se podusi se 3 Izicemi vody aZlaplthem
duSeni seifidaji 3 IzZiceanyzu.Prilozit na dw hodiny, 2x zopakovat
za sebou.

Nabolesti v krkypouzZivAmetaj pripraveny z 1 IZicelubové Kry,
1/2 citronu i s kirou apetrzel,kofen nebo ng vatime v 1/2_vody 8
min., tento¢aj pijeme po 6 dnu za sebou.



Caj proti kasli se pipravuje nasledown 1 1Zicerelricku, 7 kusi
hrebicku, 1 IZicepodk¥lu, 1 1Zicekminu,1 IZzicedubové Kry, IZicka
citronua IZicemedu,vSe do 1/2 1 vody 8 min, ¥i§ ihned scedit. Pit
denrg po dobu 7 — 14 dn

Pri potizich hlasu inhalovat nésledujici odvar: do 1l vody 3
strouzky ¢esneku,l 1Zici kminu, hrst bezinkovych étvicek, 8 min,
varit a vdechovat po dobu 10 min., se stejnym odvarepakovat po
1 hod, vdechovani nosem i Usty.

Pti teplotach provagt zabaly hrudniku a krku. Do 51 vody dame
hrst dubové kry, hrst preslicky, hrst Wtvicek ¢ernéhobezu, hrst
pelyiku, 4 strouzky cesneku,malou cibuli, 3 IZice fenyklu. Je-li
pricinou teplotprochladnuti,doporiuje se je&t pridat hrst @tvicek
nebo kuléek jerabiny. VSechno v&t 9 min., pak jest pridat hrst
he'mankua jeSt vait 1 min., a scedit. Do toho naribproseradlo a
piikladat Kizem ges hrd’ a ramena, jeStjeden obklad fes krk.
Prikryt dekou, aby aspp10 min, Zistalo prosiradlo teplé, znovu
namait do teplého odvaru a opakovat po dobu 1 az 14
nizSich teplotachz téze smssi stejnym zfisobem Ize fipravit
koupel. Celych 5 | se vleje do vany aéstat ve vad s vodou az po
krk 20 min.

Pri zarstlivém procesu wnosese fripravi odvar z 3 Izidubové
kiry, 3 1zic preslicky, 3 strouzkutesnekuyarit 8 min, ve 2 1 vody, v
tomto odvaru namigt tampony a vklddat na 10 min, do nosu,
sttidaw do kazdé dirky 6x.

Pri problémech siosnimi dutinamkratce podusit 20 dkg aitte a
prilozit na olE tvare na dobu 2 hod., opakovat po 2 dny paisob

Konstruktivni vapnik pro organismus lIze ziskatrqulevsim z
chudobky (sedmikrasky) arepiku lék#@ského. Na nedostatane
vyvinuté nebo pokaZzengubyu déti po uzivaniantibiotik p, pater
doporioval prelit sedm chudobek Salkem fi@d vody, nechat 6
minut ustat a minimakhpo ti nedile pit. Tim organismus dostane
vapnikv takové podoé ktera je pro & nejpiijatelngjsi.

Jestlize se udkoho vyskytneize (onemockni), nesmi se mista
na tle, kde seize vyskytuje, omyvat vodou, ale musi se nejprve
potit lesnim(tmavym) medemZa pivodce fize p, pater povazoval



infekci, kterou jsme se nakazili v lese. Trpivalicasto lidé, kt&
spali na matracich vycpanytdsni travou.

Herpespan pater povazoval za chorohiibpiznou @Zi, praw tak
pasovy oparjeden z druhu herpesu, ktery s&Sinou vyskytuje u
dosglych a u dti zfidka. Proto rové&Z varoval ped tim, aby se
zasaZzena mista potirala vodou, v déninze dojde ke zmimi
bolesti. Dojde pouze ke ztvrdnuti vyrdzky, a tapstom Uporg
brani I&€eni. Nejprve jeieba misto zasazené herpesentiplasnim
medem gak se dvakrat nebtkrat vykoupat v odvaru jgnovce.

Na zmirrni priznaki cervenkyje vhodné pitcaj z dubové Kry
nebo zZzaludi. Po prodlanych spalnickdch je treba organismus
prccistit, a k tomu je nejvhodijsi ¢aj z he'mankua neuskodi ani
odvar z héméanku nalit do koupele. O spalkach Ize podle p, patera
také nepimo uvazovat jako o nemociret, a proto z tohoto hlediska
je treba také gnovat pozornost diet

Proti kocovirg, jejiz pricinou je gedevSim nadsmeé piti, které
vyvola prrekyseleni Zaludku, Izmouzitcaj z pelyiku neborebricku,
piipadre i z jiné hdciny jako je chmel. Tedy jsme-li pwilis
,=hachmeleni“, chmel nam zase pobe, ale ne ve for piva,
predevsim ve for¢aje. | kdyZz mnozi instinktivh maji-li Zaludek
,na vo" snaZi se jej srovnat piver@iajova varianta je U$gnsjsi.
Kyselost Zaludku, jak uz vime z jinych souvislostgm ponize
zmirnitcitronova gava.
konzumacicibule, nebo jsme anemii takovéhoto charaktergdid
po pedcich, je nutno zcela vylow cibuli z jidelntku a pouZzit
nakrdjenou cibuli zvefi jako obklad najatra, po dobu 2 hod.,
minimalné 20 dkg cibulek Aspi 5x zopakovat pog dni za sebou.
Ostruhy jsou jednou z neépsgjSich gic¢in nasi nedobré nalady.
St€Zuji nam nejen dizi, alecasto je vnimame také jako kosmetickou
zavadu. Jednou z jejickipin je usazovarkyseliny meéoveé,jak jsme
si rekli v predeSlé kapitole. Pan pater dopmval gred spanim na
dvacet minut rozg# nohy v horké vod: do 4 1 vody rozpustitit
IZice soli a na noc zabalit ohroZzené misto do obkladu s rgeakoéa
syrovou cibuli.Zopakovat 5x az 7x. Dbatfiptom, abychom si stav
znovu nepivodili dalSim gisunem kyseliny miveé z potravy.



Zeny po porodu maji problémy s vgalym konenikem,a u
nékoho mize byt tento nedostatek rodovy. V tomtéipad Ize
pouzit nastrouhanditlZzice mrkve,zabalit do gazy aipozit 3x za
sebou po hodiina konénik.

Klasické potize &onenikemjsou dvojiho charakteru:

vznik hemoroidi, coz je zalezitost Zilniho systému, na kterém
vznikaji bulky, vznik viidki v okoli konéniku, coZ je zalezZitost,
ktera se tyka lymfatického systému.

Ty se zdinaji objevovat jakmile se &sovce dasttlustého steva)
hromadi toxické latky. Jednou z jejicltigin maze byt nadrrna
kozumace uzenin, které jsou vyéadly moderni technologii. Ta
urychluje gipravu masa k uzeni, ne vSak optimalni formou pro
organismus. Déle se pak righto potizich podilejickko stravitelné
koreni a zbytky ostrych jidel. élo se s &mito latkami snazi
vyporadat a lymfatickd Zlaza chc&lt pomoci a nezadouci latky z
téla odstranit. Tehdy vznikaji na katreku bolestivé bulky, ty potom
hnisaji a praskaji a mohou byt dokonce doprovakevgcenim.

Je teba si u¥domit, Ze usazené toxické latky esovcea
probihajici hnilobny proces v ni, penetruji ré¥ndo nejblizSiho
okoli a celarada zawtlivych proces, nag. zaret vajerniki u Zen,
mohou mit pré¥ pricinu v tomto problému a také mohou zatweat
v nejednom fpact i otehotreni. Tento problém se&asto €zko
zjist'uje, jestlize za¥t neni vyrazny, ale jen latentni.

S hemoroidy,s jednim z postra¢hnaSi doby, Ize podle p, patera
us@EsSn: bojovat, a sice tak, Ze nakrgjime na jemno syrasibuli,
zabalime do gazy afipzime nakonenik. Nékdy uz po hodia
pasobeni se fizeme doékat prekvapivého efektu. €inné jsou v
tomto snéru rovrez obklady namé&né v odvarudubové Kry a
prikladané roviZz na konénik. Mizeme volit i formu koupeli, spise
vSak touto procedurou dapljeme pedchozi radu.

Vridky v okoli konéniku jiz nelze jednoduchou procedurou
odstraiovat. Jestlize jsme si wgdchozi kapitole diagndz édomili
jejich pivod, pak terapie musi byt zcela odliSna. Dokud se
nezbavime ficiny, tj. uloZzenych toxickych latek v koteiku, tak si
piiliS neponiizeme.



A zde je pomoc zaloZzena na mechanickist®, a sice pomoci
tzv. malé klismy (tj. klystyru — balonku o obsahu asi 0,3 1).
Pripravime si¢aj z pelyiku, tezalky, hemanku arebicku, vSechny
byliny ve stejném vahovém panu, hrst dame do 1 | vody,
povaime, nechame zchladit na teplotu jakou sneseméhmnaine do
balonku a na 3x za sebou kéni proplachneme. Snazime se aspo
vzdy po dobu 1 minuty udrZet v kafmeku odvar, aby doslo krai
mechanické d&sty také k I€ivym u¢inkam caje gipraveného pro
vyplach. Nebo mizeme pouZit jinou variantuiCistnéhocaje timtéz
zpasobem. 1 IZicduboveé Kry, 1 1Zicepelyiku, 1 1Zicepreslicky. Pak
muzeme pro dohojeni pouzit jako ,obkladtvarohu, do petiny
kostky rozeteme jeden strouzelesnekwa @iloZzime na konénik.

O Kklystyru &inime jednu malou ostovou odbgku. Jak vime,
neni u nas snad &#éna, ktery by neznal Osudy dobrého vojaka
Svejka a nepamatoval si, Ze R#im postrachem pro vojiny
rakouské armady pobyvajici na marodce nebo v neigipbyl
klystyr. Kterou tekutinu tehdy pro klystyr pouZivaevime, ale
muzeme vas ubezpig, Ze ani ten pelyk, ktery nam svira Usta,
vibec tam dole nepocitite. Pamatujemersce, jak srdnétvojak
Svejk zavolal, kdyz ho odvélil, aby mu dali klystyr: ,Kamaradi a
nesette mne!”

TakZze se nebojte a neSde se. V tomto ipact mére
neznamena vice.

A damam chceméici, Ze bylo dobrym zvykem francouzskych
Zen kazdou neti po ranu pravidel& pouZzivat tuto techniku. A o
Francouzkach se ne nahoddkd, ze ndly jednu z nejhebSich pleti.
Jak by to s tim asi mohlo souviset? KdyZz se nasiicajti“ v
organismupilé krvinky,musi stahnout na jedno postizené misto, tak
pak se jich asi nedostava jinde, uz imba nestihnout starat o nasi
plet.A jeS€ jeden z argumetitve prospch klismy. Ve starém
Egypt se o zdravi vySSi vrstvy starali dva specialipt&nim byl
o¢ni Iéka a druhy ndl vzneSeny titulpasty: koneniku. Vice jiz pro
oswtu v tomto sniru ucklat nentizeme. Myslime si, Ze pro prevenci
bychom ngli vSichni tak v naSem nareédproskribovanou proceduru
aspa jednou za 14 dh podstoupit. Panové dib wdi, jak je



rozStenarakovina koneniku (viz, kapitola Pohled pana patera na
rakovinu) a damy takésdi své.

Velky rusky wdecl. Mecnikov proslul koncem minulého stoleti
vétou: ,Smrt z&ina odstev.”

Proto je teba, abychom dbali na pravidelnost vypramadani. Ri
zac se os¥dcuji tradiné Svestky. Do 1/21 vody dat IzZici
Svestkovych povidel nebo 1 hrst suSenych Svestekirg vdit a
tento odvar vypit. Rowz jsou vhodn&ompotyz peckovitého ovoce,
naloZzeného vsak bez pecek.

Opakem zéacpy, které je pro nas také nemily problgaou
prizjmy. Do 1/2 1 vody dame 1 IZici liskiostivalu(pro dsti I1Zic¢ku),
vafime 7 min., scedime a vypijeme. Terd@ mizeme po hodi
opakovat znovu. Jestlize jsouupny uUporné, pak k 1 IZici listi
kostivalu gridame je&t 1 I1Zzicku korene kostivalu. Sameegjme se
vyvarujeme potravy, kterafgmy podporuje.

Domnivame-li se, Zeffinou pfijmu jsou pozitavajicka, pak
piipravime nasledujictaj: do 1/2 1 vody 1 IZice liskostivalua 1
IZiceduboveé Kry. Vatit jako v predchozim fipack.

Zaret pohrudnicese da zmirnit, jestlize zveén prilozZime pod
lopatky obklad s rozganécibule.20 dkg nakrajené cibule se podleje
malym mnozstvim vody, nechd se asinhinuty podusit a jakmile
zchladne na teplotu, ktera je pro nas snesitedhgj prilozime.

Snisty na pohrudnicipiipadré v jinych lokalitach, 1ze odstranit
pomocikrenoveé placky. @ejim vyznamu, dinku a gipraw jsme jiz
psali.

Na bolesti za uSimau céti, pripadreé i dosglych, zagicinénych
otravou lymfatickych Zlazmebo jejich nedostateou funkci, Ize
pouzit obklady ztvarohu s rozetenym cesnekema milozit na
bolestivé misto za uSima.

Naotok pod lopatkolze pouzit zvedi tvaroh s cibulia s
krenem.

Paleni zahymize byt zgisobenonedostaténym proslignim
cukni, Skrohi a tuwnych jidel v Ustech, coZz mivaibd bul v
nedobré funkci slinnych Zlaz nebo v rychlém hitadia. Pak také
muzeme mit pocit, jakoby se Zaludek &hfakovéto stravy zbavit.
Lepsi jeradre Zvykat, nez chtit vSe zachi@vat jedlou sodou.



Proti negativnimu vlivibarev,které gisobi na nasi pokozku, je
tieba, abychom se bréanili &ésnym vykoupanim v odvaru: hrst
pieslicky, hrsttiezalkya hrstdubové Kry dama do 1vody, 6 minut
povaime a vlijeme do koupele.

Je-li podereni, Zze po déle trvajicim zé&n doSlo kzvapenaini
postizeného mista v organismu, v kterém ézgorokehl, pak Ize
doporuit nasledujici druh obkladu: podusit 20 d&idpule, pridat 3
IZice anyzu,podusit jiz jen kratce aifozit zevre nad zvapenaté
misto. Takovyto fipad miZe nastat pazéretu pohrudnice,navic
tento proces five byt doprovazerristy na pohrudniciy tomto
piipack je treba jedt pokratovat aspa tiikrat za sebou s obkladem z
krenové plackyb den, ta by ®&la uvolnit siisty na pohrudnici. A
potom je&t 3x za sebou, pditdny pouzit teply obklad z odvaru ze
tii 1Zic fenyklu.

Pri podezeni, Ze doSlo k poruSesliznice v tlustém &tw, je
tieba nechat tlustéisvo nejprve odpiinout. Nesmi se konzumovat
ZadnézeleninaspiSe jermouwna strava,protoze ta je jiz zpracovana
v tenkém gk, zatimco v tlustém &\ se zpracovava zelenina a
raizné zbytky masa a uzenin. Dopéuje se v tomto fipact také
ryzova kase.

Nezdravétuky z vlaSskychrechi, které mame mnozi v obkb
protoze se traduje, Ze jsou vhodné pmencivzhledem k obsahu
vitaminu E,se nam mohou usazovat si@ci avyvolavat potize. Ty
Ize zasti odstranit, kdyZz degrsnime 10 liskovychidki, aspa po
dobu 16 di. Jestlize jiz chceme ziskatimzeny vitamin E, pak v
hojné mfe ho obsahujpSeniné klcky. Ale ani zde nejsme bez
mamerteSeni? Na vlastni nezaieoé zahradce si vyptovat zahon
pSenice. Boh&tnam posté pro rodinné &sti.

Pri cukrovcepan pater dopotwval ¢aj z plodi jerabiny a nati
viesudo 1/2 1 vody, nechat 8 min, Vaa ples den pit. Tentdaj je
vhodny takeé protskler6zeNa jare cukrovk&im radil Zvykat den&
10 stvoli pampelisky.

Jestlize naseka, dilezité jednani, které je spojengaychickym
napetim, stati nekolik kozlikovych kapelkteré nas zklidni a budeme
jednat beztsachua bezstresu.



Zmirnit premirusodiku v ledvinach vibec v tle, ktery se v &m
nahromadil, jestlizenadn®rné solimenebo givadime mnohaoli do
organismu jednostrannou stravou, lzé&asti pomoci pravidelnymi
koupelemi. Aspd Ix tydné v odvarupreslicky a kopfiv. Tii hrsi
obojiho povét ve dvou litrech vody a vlit do koupele. Opakoyat
dobu 5 mésiai. Po 4 koupelich je mozno zaznamenat i likgtku
na vazejestlize vahovy firastek byl zafi¢inén zadrzovanim vody v
organismu vlivem nadbyteé kumulace sodiku v organismu. Takeé
lze pitom pit ¢aj z peslicky a z kopiv, i kdyZ p, pater koupele
povazoval za nefiinngjsi.

Pro zlepSenic¢innosti ledvin Ize dopokit nasledujici zevni
obklad: 1 kostkutvarohu, 20 dkg cibule, 3 IZice krenu, dobe
promichat, zevépriloZit a nechat fisobit aspa dwé hodiny Ix tydré
a opakovat po 3 tydny za sebou. Dale lze ledvinyngepotirat
slivovici, denni spdeba 3 lZice. Svéhatasu jeden z naSich
nejvytrvalejSich bojovnik s obezitou v televizi dopokaval proti ni
brambory. Pak nebylo mozné zakoupit brambory na trhu. Jestliz
byly vSak nahodopredusikovanémohl nastat pravy opak, zejména
kdyz k tomu pistoupily dédi¢né sklony k obezit

S nadnernym solenimpan pater nikdy nesouhlasil, protoze se
nam soli usazuji naiznych mistech v organismu. Nehiekl tomu,

Ze jsou castou picinou zvySovani krevniho tlaku a #zabvani
srdeni ¢innosti. K zajimavé zkuSenosti désipy Japonsku. Japonce
z velkécasti Zivi mde, ryby byly zakladem potravy a dokud nebyly
k dispozici ledntky, aby se ryby uchovaly, musely se prosolovat. Od
okamziku, kdy nastoupila éra ledak, doSlo také k vyraznému
poklesu peéta infarkti. Ryby se pestaly ,nakladat* do soli. Pozor
tedy nasil, zejména v dnesSni dépbkdy u nas vyrazh stouply
kardiovaskularni nemoci.

Pri vyskytu aftiz se doportuje uvdit ¢aj z rebricku a nekolikrat
za dencajem vyplachovat Usta nebo Zvykat suSené pkEmého
bezu.

Na artrozu kolenzpisobenouotravou z barvyz purtoch nebo
kalhot provest koupel nebo obklad: hdsbové kry, hrstpreslicky,

IZice pelyiku, 3 1Zicefenyklu,3 az 4 strouzkyesnekupovdit ve



| vody, 5x za sebou teply obklad po 10 minutachongb 3 dny
koupel kolenou. Pak do kostkiyarohu rozetit 3 az 4 strouzky
c¢esnekusmichat a na kazdé kolentlpZzit polovinu. Po 3 az 4 dny
opakovat. Z vySe uvedeného odvaru l¥pnavit obklady i pro jina
mista nadle, jestlize pedpokladame, Ze by v nich mohlo negativn
pusobit barvivo z textilu. Pak do kostkyarohu rozetit 3 az 4
strouzkycesnekusmichat a na kazdé kolendglpzit polovinu. Po 3
az 4 dny opakovat.

Na hemoroidyp. péater je&t dale doportoval starou ossdéenou
mast: 15 dkgvepového sadlarozpustit a v 8m povdit 3 IZice
vétvicek zolSenebo 15 olSovych ligt 5 dkg nastrouhandérkvea 5
dkg nakrajen&ibule, pak scedit, a touto masti potirat konik. Pro
zvySeni dinnosti je vSakitba ged tim vsunout v gadze ke kaméku
2 lZice pokrajeneibule, Ize ji rovnéz pied tim smichat s 1 lZici
tvarohu, nechatisobit 2 hodiny, 3 dny po seélzopakovat.

Jednomu mazanifiguzoval misobnost najednou praéi lokality
na tle: pro krk, paneva bricho, pripravujeme jej z 5 strou#k
c¢esnekupb Izic kminu,2 1Zzic kFenua 2 1 vody, vSe v 20 minut, po
vychladnuti smichat 1/2 1 zubrovky, potirat depodle poiteby.

Jakomazani na patep, pater doportoval nasledujici roztok: do
11 vody dame 4 &vicky tudje, 1 1Zici kminu, 3 strouzkycesneku,
varime 10 min, nechame schladnout a scedime a potdoh&me s
¥ 1  slivovice. Den&inatirame pate klouby.

Na ple’i po holenisi mizeme pipravit vlastni ,,osobity parfem®.
Do 3/4 1 vody dame 5 IZikokoSky — pastusi tobolk§, min, vdit,
nechat schladnout aigat 2 dcl, lihu nebo slivovice. Lze pouZzit i na
n¢kteréekzémy.

KdyZz mame pocit staleprochladlych nohou,pripravime si
nasledujici koupel: do 2,5 | vody dara&ice soli, hrstdubové kry,

2 lZice octu, varime 8-10 min, a i@d spanim v teplém roztoku
koupeme nohy 20. min.

Na zmirrgni prostaty pouzijeme 20 dkgbule a 3 IZziceanyzu,
podlejeme vodou, rozpiane a teplé filoZzime do rozkroku, na dobu

2 hodin. 5 x az 6x zopakujeme.



Stejné na stejné

.KdyZ jsem gemyslel, jak bych mohl u sportovce zvysit
vykonnost sval, najednou jsem vidl pred sebou holuba. Holub je
schopny se svynglickem ulett negedstaviteld daleko. To jsou
Uzasné vykony. A hned jsem ¥ld kolik mam sportovci
,naordinovat' holubich vajec.”

Nékdy tato stard zdanlkv magicka zasada ime byt pravdiva,
avSak mechanicky ji aplikovat by asi nebylo vzdpdahe.

Transformacni magie?

Transformé&ni magie pedpokladala, ze &které &inné metody,
které pomohlycloveku, Ize aplikovat fpadre i na Wci nezivé a
piitom dosahnout stejného nebo podobnébtiokiu. Ve vychodnim
hrabstvi Suffolk v Anglii, kdyZz selovék bodl kotvou nebo sekl
kosou, nejdéive Sel ,034it" kotvu a kosu. Radhje naolejoval, aby
nezaaly reziwt, protoze to byla podminka, aby rana ri@ta hnisat.
O ranu samu se vSakils nestaral. K 1ékéa priSel jednou muz, ktery
si vrazil trn do ruky. Ruka byla séfnzanicena. Kdyz mu lékaekl,
Ze rana zhnisala, zcela suver&mmupowdél: ,To se nemohlo stat,
protoze jsem vytahnuty trn spravmamazal!® Ani dneSntlovek
neni uchraén ,transform&ni“ magie, provozuje ji dnes a denn
Zamilovani usinaji s darkem od svych milych¢lpe je schovavayji,
nechtji je ani druhému it do ruky, aby jim darek neznesil.

Pan pater, ani jehafignivci se na nas snad nebudou zlobit, kdyz
si dovolime zapochybovat o jedné dog@mé rad, mozna, Zze se
nakonec ukaze, Ze byl pravbliz nez my se stavajicimi znalostmi.
Ur¢ité nepochybujeme o koupeli z odvatasneku nebo z duboveé
kury a fenyklu ve prosfth nasSehoéta. Avsak jiz se nam nezda, ze
by podobny dinek mohly mit tytéZ koupele pro nasecod z
umélych hmot a Ze by jejich negativni vliv paralyzoyatak jak
mohou pomoci ndm, kdyZ jsme je nosili ndet Festo jeho
doporieni uvadime. Jak nakladat s krymplenem nebo squindi,
montérkami a dalSim naSim oSacenim. MoZna, Ze né&onz
chemiki nebo biochemik poda vysktleni, k jakym vzajemnym



vazbdm mezi naSim oSacenim a vodou obsahujftslupné
ingredience vlasthdoslo.

17. KAPITOLA

VLIV RODICU NA BUDOUCIHO POTOMKA

O prenatalni vychava o tom, Ze nenarozené djiz Zije také
svym Zivotem, dnes vychazi mnoho publikaci. Mno&leZ na nés,
jak jeho zdanli¢ neexistujici sét ovliviiujeme. Jako nazornyiglad
se uvadi, jak budouci div liné¢ matky je vnimavé n&pna hudbu.
Matka v dol# téhotenstvi si¢asto s oblibou jehrava zamilovanou
gramofonovou desku. @itse narodi aip béZném hrani hudby a
zpevu si spokojed lezi v postylce, jako byibec hudbu nevnimalo,
avSak jakmile zazni pistka, kterou slychavalo, kdyz bylo jesv
l[ané matky, najednou zpozorni, jakoby tu gisEvno znalo.

O vyznamu prenatalni vychovy psal u nas jiZ tigatych letech
zase nikdo jiny nez B. Kafka. Jsme radi, Zze v mnamm&ech jsme
byli prakopniky toho, co se &ti pripoustlo, a co nyni z&ina byt
samozejmosti. Nemusime ani #@dhziovat, Zze nemensi vliv na
budouciho potomka ma mysleni, jednéni a styl Zivotitu. O tom
nikdy p, pater nepochyboval.

S timto vlivem peital nejen u rodia, ale roz&ioval jej i na
prarodte, teba na ddetka Zzijiciho ve spokné rodig. Ten si
rovnez mohl gat, aby budouci potomek d@njisté vlastnosti. Za
nejsilrgjSi vliv na budouci dé& povazoval fluidalni vliv otce. Podle
n¢ho otdiv vliv a jeho gani na formovani budouciho potomka byly
pusobiwjsSi nez pani matky. Bez problému pan patetaval pohlavi
budouciho tvorgka. AvSak nesilo mu to zkomplikovat nezlomné
prani otce, aby se narodil #iwchlapec nebo&ce. Tehdy se mylil.
Otcovo gani utovalo gedpovd, i kdyz otec nebyl fitomen.

Mnohokrate za nimigsly ne§astné maminky, Ze uZhotenstvi
trva téngi Sest misial a budouci potomek ,,nekope“. Zkratka plod se
nepohybuje. Na to jimd&tSinou odpowdél:



~Budte rada, prd by mil kopat, vZdy ma u vas veSkeré pohodli
a lepsiho si nic netize gat.”

Podle p, patera kohyhim plodudochazelo zejména tehdy, kdy
matka sedla néco, co nebylo pro plod vhodné, a ten to svymi
pohyby daval najevo. Jinoutipinou, kter& mohla vyvolat pohyb
plodu, mohla bytotrava barvamiz textilu nebo noSenpradla z
umelych hmotnebo noSentesnych odvii, zejména kdyZz maminka
stadle chila mit hezkou postavu a n@&fa si, aby postupujici
t¢hotenstvi na ni byloifis vidét.

Na zmirréni t€chto negativnich vlit doporioval, jak jsme se jiz
zminili v kapitole o barvach, koupele z odvarieslicky, dubové kry
a trezalky.Pripoji-li se jeS¢ negativni vliv unglych hmot, pidaji se
jese 3 strouzkycesnekua dw IZice fenyklu.Koupel provést 4x za
sebou a pak stajednou za resic.

Jak vidime, budouciho potomka neoixiliyeme jen naSimi
pranimi a nasSim psychickym stavem, ale i tim, comesia soé, co
jime a v jakém Zivotnim pragtdi se maminka nachézi. Bohuzel, z
toho prostedi neni ®kdy uaniku. Proto dbejme, abychom vse
nejlepsi, co je v naSi moci, jgStenarozenémuedatku dopavali.

18. KAPITOLA

VITAMINY

O mnoha vitaminech jsme jiz informovéani od l&ka vime, Ze
nesmime festoupit pedepsanou davku. Zkratka, i kdyZz jsou
vitaminy pro organismus dobré, musime se drZet dyaseSeho
dobrého s mirou. V malém mnozstvi vitaminy stimulpijislusné
partie tla nebo ®které organy. Nap A-vitamin zrak, C-vitamin
podle p, patera sluch, avSak ve velkych davkachomdlyt pra¥ pro
ten organ nebo partiéla, pro kterou jsou @eny, nebezpmmymi, tak
jak uvadime v kapitole oédi¢nosti, nap. pii nadmérném uzivani
vitaminu D.



O jednom vitaminu se vSeobeécrhlasa, Ze nefize dojit k
predavkovani, a stale se o tom hiijak v laickych, tak v odbornych
kruzich, a sice @itaminu C.Ziejm¢ tento soud vychazi z poznatku,
Ze se nam obeénvitaminu C nedostava. | zde byl p, pater
nemilosrdny. Vzdy, kdyZz k &mu réekdo piSel s problémy sluchu,
hned jasnovidé zjistoval, zda se nejednd o zalezitost Spatné
Zivotospravy nebo o zalezitostédicnou. Kdo ilis holdoval
vitaminu C v jakychkoliv formach, ten se podle ptgra potenciath
vystavoval nebezgézhorSovansluchu.

Doty¢ny se teba domnival, Ze @th co nejvice pro své zdravi,
kdyZ bude konzumovat detimspa 2 kg jablek, glku hlavky zeli,
nekolik celaskomm a neustale vyhledavat vSechno, co C-vitamin
obsahuje.

Mame kolegu, ktery byl zagstnan na patentovéntatk, a tudiz
mél v nekterych smérech lepSi znalosti neZ ostatni, a takdeél, Zze
vitamin C pro zviata se vyrabi stejnou technologii a o stejiséote
jako pro lidi: byl vSak meziémito dwma C vitaminy pece jen
kardinalni rozdil, a sice v cénTen pro zuviata byl mnohonasokn
lacingjSi. N&S pitel si liboval, jak vSechny dehl, kdyZ si kupoval C
vitamin pro hovadka BoZi a konzumoval jej dénpo Izickach.
Dohovor s nim vSak byl stale m€rsnadny, progresi¥nse mu
zhorSoval sluch a naSe hlasivky musely vyvijettnoa intenzitu.

Lze tedy také fedpokladat, Zefpmira uzivanvitaminu CnaSimi
piedky se nmize ddi¢n¢ projevovat zhorSenym sluchem potamk
Jestlize si udomime, Ze jiZ taka & posledni generace se upinaji k
vitaminu C jako k zachran meli bychom myslet na naSe budouci,
zda to bude i pro érovréz bez néasledk PogSilo nas, ze mezi
prvnim a druhym vydanim nasSi knizky se jizéag objevovat
odborné informace, Zeike také dojit k fjredavkovanvitaminu C,a
Ze v tomto sréru miZzeme panu paterovi dat za pravdu.



19. KAPITOLA

POTRAVINY

Nebudeme se zibvat o tom, co se neustale piSe, ze n&Zech
konzumované potraviny davno nemaji takovou hodfetau kdysi
mivaly. Proto také ne nadhodou seiimaji Zizovat prodejny nebo
vyrobny, které cRfi nabizet potraviny a produkty z ekologicky
nezavadnych oblasti.Sami si mezi sebou s radigstine, my mame
mléko od hospode, jehoZz kravy se pasou na louce. To jsme si
pochutnali na mléce od kraek na Sumay.

Diive bylo samozjmé, Ze dobytek dostaval seno z @ese
louky. Posekaly se také meze a na nich bylo pinkinbyakze
vlastre kdyz se krava nemohla uz sama past, aby si matude p
chuti vybirat, v dobrém senu dostavala rovnovazskaro bylinnou
stravu, a ta uz samdigpivala k I€b¢ dobytka a starala se o jeho
harmonicky rozvoj. Pak bylo radost takové mlékogpitychutnavat a
snad jsme se nemuseli ani takip zajimat o zdravotniaje. To uz to
muselo byt s nami vazné. A pak také icab poradila baba
korendka. Doktor byl daleko a pén na ®ho malo. Respektovala se
jedna stara zasada, kterou pan pater neusialenpinal:

.LEK by m¢l byt jidlem, jidlo Iékem, kuchy musi byt naSe
nejpirozerejsi Iékarna.”

Kdyz se podivame po recepturach pana patera, tdkae tetin
pro né pottebné slozky Ize najit ve&tsine domacnosti: kmin, anyz,
fenykl, majoranka, tvaroh, cibul€éesnek. A ty co neposkytovala
domécnost, nabizela nantinpda. VSechny pouZivané prisiky
vétSinou byly pro organismustippzené a zdrave. A préavtakové
pati do organismu, a takovymi nejlépeibeme organismu pomoci.
Ale nejen lidskému organismu, ale i naSemu domadiwitectvu,
které nam pak slouzi za potravudbyiimo, svym masem nebo
negimo svymi produkty, mlékem a valy. Casem jsme siipstali
uvédomovat, co ¥déli a ctili jiz stai Rekové aRimani: co se dostane
do zviectva, dostane se zho do nas. Nez zalozili ¥sto, nechali
volné¢ na vybraném mi&t popasat po dva roky dobytek, a pak



sledovali jeho vnihosti. Jestlize se jim nelibily, hledalo se jiné
vhodné misto pro vybudovaniésta. Takovou starost di nejen o
sebe, ale i 0 budouci pokoleni. A to nechali nactiaém dobytku, co
bude Zrat. Zatimco dnes dobytek nutime, aby konzairjen to, co
dostane do Zlabu. Jak jsme se daleko vzdalili bd,too bylo prosté
a rozumné.

Mnozi z nas maiji jeStv Zivé parngti, jak se donedavnaély
raizné pokusy, jak nejlépe vyuzivat vSech odp@ko novy zdroj
krmnych snési pro dobytek. Dnes uz se ridt tak neblazni. Svého
casu seitba do krmeni zal zpracovavat slegi trus, ktery mozna
mohl byt zdrojem &akych bilkovin. Ale trochu se fftom
pozapomualo, Ze funkce potravinovéhtettzce nepestala ani dnes
existovat. Jestlize ji nechceme respektovat, patosaiZze vymstit
treba na nasich nejmensich.

KdyZ budou konzumovat maso z kaiho dobytka, jehoz krmna
smes byla ,\wdecky” obohacena produkty ze zpracovaného &lepi
trusu, niize se u &i zvysit riziko onemocEni paratyfem a magnsi
pak lameme hlavu, kde kmu ve ngst priSlo. Zde asi byla zcela
necitlivé poruSena rovnovéha fippdnich proces Zivogcidné
exkrementy pdt tam, kam pdily odjakzZiva, do zem Tu jsou
schopny zurodnit, negatvSak v Zzadném ifpact zpst do €la
Zivocicha, kde mohou jen Skodit.

Je zcela &co jiného, kdyZ zéneme hledat zvySeni potravinovych
zdroja i v oblastech dosud netrgdich a pro mnohé zpéatku
zarazejicich. Konkréthmame na mysli nigskéfasy. Ty jsou zcela
piirozenou potravou niekym Ziv@&ichim a nas jenom dosud
nenapadlo, Ze by se daly vyuZit i ve praspclovéka. V tomto
smeéru se asi zadnéhdgstupku nedopustime.

Dale chceme vSak upozornit na to, c#ilip neprospivalo
potravindm nikdy. A to ndp na konzervovani, bezimoz se dnes
samozejme neobejdeme. To vSak samo o &aokni zdaleka takovym
rizikem, jako dlouhodobé uskladvani konzervovanych potravin.
Mnoha hospodyka si zakladala na tom, jak mé jeste své
negreberné zasakompoty zaviené ped femi i vice lety.

V cerstvych potravindch jsou vSechny minerdly, jedvétl
chemické prvky a jejich sl@eniny obsazené vijpodni podob.



TakZe v nich naip obsaZzeny fosfor je vhodrvazan na celotiadu
jinych uzitegnych latek, a ty vSechny slozky dohromady jsou pro
organismus firozené a on je bere za své aguuZitkuje. Zcela jinak
tomu je s anorganickym fosforem v izolované pagolien
organismus vyhodnvyuzit nenfize.

AvSak po ukité dokE dochazi i u firodnich latek k ufitym
zmenam. Casem se idv&jSi vyhodné vazby z4naji naruSovat a po
puldruhém roce dostavame do organismu fosfor, kteman daleko
od anorganického fosforu v izolované podolproto nam Hlis
uzitku jiz nepinaSi. Pan pater neustaleuralzioval, Ze je iteba
sledovat na konzervach datum, zejménssin kdy byly vyrobeny.
Co je to platné, Ze si pochutname na sardinkacyi fgbu jiz vice
nez dva roky staré. Pak fosfor, kterym chceme paditbnase
nervové biiky, je jiz ,zchemizovany* a mnoho pro&ghu z rho
nemame, naopakime uskodit.

Ve spizi bychom rli mit potraviny spiSe ro#idéné podle ,sté"
nez podle druhu, a ty, kterym hrozi, obrazeceno, Ze zéinaji
,2odumirat® bychom mili rychle zpracovat, aby ,népzily* 18
mesiai.

Nekteré potraviny musime uzivat s mirou, haglunenicovy
olej, protoze je pespiliS energeticky a mohl by negatiwrmovlivnit
funkci sympatického nervstva.

Obecrt Ize konstatovat, Zetodni oleje by se mndly Setrre
rafinovat. Jakmile jsou f rafinaci zbaveny minerd) pak je
organismus &ko zpracovdva a musi hledat mineralni soli ve
vlastnim &le, aby zpracovaluky obsazené v olejich. Kdyz se mu to
nepodai, pak se tuky usazuji v Bldach. Nespélené tuky se mohou
dostat do srdmiho svalu a zjsobovatarytmii.

Oleje se maji roviZz co nejdive spotebovat, pokud mozno
cerstvé. Po delSi debskladovani mohou 2& chemizovat, nebo se
nekteré ze slozek starSich alejnohou usazovat yatrech, a tam
muze pokrgovat nezadouci proces jejich chemizace. Na
zahranénich olejich je uvatho, zda jsou nebo nejsou rafinované.
Jestlize jsou rafinované, pak by mohlo byt &kterych gipadech
uzitelcné g@idat k nim na panev trochuepového sadlakteré je



bohaté na minerdly. 8i bychom vSak pouZzivatthetni vepové
sadlo,ptipadreé bychom si je réli sami Setrg vySkvdit.

Musime se vZdy starat, abychon@slokupovali co nejerstwjsi.
Diive se maslo brzo rano utloukl@erstvé smetany a v sedm hodin
jiz bylo na trhu. Pak riziko, Ze bude obsahovatgbnni mastné
kyseliny a produkty oxidace, bylo fgre jen minimalni. A
samoejm¢ maslo musime vhodn skladovat a co nejive
spotebovat.

Z caju lze predevSim upozornit nanaté, které obsahujeadu
purinovych slotdenin, coZz se nefimo tyka i gruzinskéhocaje.
Purinové sloteniny pisobi jakoby revmaticky nardcea hlavié na
stehna. Dochazi tak ke specifickym revmatickym prooes
vyvolavajicim Gnavu. A odkud jefislusna droga, odtud musi byt
také pro ni dinny progjSek paralyzujici jeji negativni vlivy A v
tomto @ipadt tuto roli sehravaji vavnové nebolibobkové listyTy
se maji podle mnoZzstvi kenéhocaje do rj pridavat.

Bez cibule se u nas fiprava ¥tSiny jidel neobejde. AvSak jeji
presiliSné pouzivani rize vyvolat, jak pan pater mnohokrate
upozonoval, ,cibulovouanemii“. Potom dalSi pouzivani cibule u
dotycného jedince rive z&it brzdit tvorbucervenych krvinekA
jestlize se tomu stane rapu tehotné Zeny, pak dochaziéhem
tehotenstvi k nedostateému ilivu ¢ervenych krvinela plod je de
facto jakoby podvyzivovan aime dojit kespontannimu potratu.

Pan pater se domnival, D#bule je jiz po rekolik generaci v
nasich jidelnicich naduzivana, takZze si nemusime myslet, Ze ze be
ni ani v jedné ziploh k jidlam neobejdeme.

ZelenéokurkyvétSinou jime, protoZze nam za prvé chutnajasto
mame pocit, Ze nas asuji. Jinak se traduje, Zze nemaji Zadnou
vyzivhou hodnotu. Pro p, patera by vSaldyrbyt v naSem jidelgku
zcela nezastupitelné, protoze obsahuji velké mwbisineralnich
soli. Ty neobsahuji ani cukr, ani tuky. Okurky nadm napbajiak
metabolickym procesn v organismu.

A co kyselé okurky? Ty sice uchovavaji mineralni,sae jiz v
deformované forra pod vlivem konzervénich prostedki, tj. octu a
kofeni, a tim je celdtada v nich obsaZzenych minerélnich soli
blokovana ve svém pozitivnintiaku.



Pan pater nikdy nezastaval stanovisko, Ze nemanna\aicukr.
Odmital vSak cukr rafinovany, protoze rafinaci dmhroviéz k
odstrarni celérady mineralnich soli, které navic davaji cukrutcau
jsou také nutné ke spalovanikru samotného véte. A jestlize cukr
postrada tyto wlezité latky, pak v organismu vyvolava kyselou
reakci a &o musi vyhledavat ke zneutralizovani kyselych oéak
nahrazky, aby ho krev mohlaijmout.

Chemizaci potravin a jejich konzervovani ngm@me a priori
zavrhnout, jsou pro nasipdnesnim shonu a stylu Zivota une,
presto vSak jeteba mit na pamti, Ze idealni je konzumace co
negerstwjSich potravin, jak séikd, gimo z ruky, kterd je sklidila,
do ast. Kazdym dnem potravina starne a ztraci pendviologickém
a energetickémainku.

Nejvyhodrgjsi bylo, kdyz se zelenina nasex sklidila a rano jiz
byla na trhu nebo se dokonce sklizela brzo ranp,sabjedt tentyz
den dostala na trh. Navic zde byla dalSi vyhoda pmadejce.
Nevysychala a byla¢tSi, coZz se samigm¢ projevilo i na cea.
Dnes mnozi podnikavci vahu zvySuji fiepzenym zvySovanim
vody, tj. jejim namé&nim a dokonce nejen zeleniny.

Na zdroje energie \erstvych potravinach upozornil jiz v
minulém stoleti znamy rakousky chenfeichenbachpivodem z
Blanska, ktery hlasaldeni o tzv. ,Odu“. Odem podle¢ho bylo
z&eni, které vystupovalo jak z Zivych tak nezivychdinMy jsme
jeho poznatky jestnedocenili.

Citlivé osoby zaviral na dobttytiadvaceti hodin do sklepeni, do
absolutni tmy a pakipd r¢ polozil mizr¢ starou zeleninu. A ony
piesré uréovaly, jak mnoho kterd ¥ Nejvice zéila samozejme
zcelacerstva zelenina.

Kazdym dnem potraviny starnou, a tak nas ochuzuji o
energeticky fisun. Reichenbachovgxperimenty zopakoval nd3.
Kafka. Jeho subjekti nachazejici se v hlubokych hypnotibky
stavech dokonceigsreé urcili dobu, kdy byla zelenina sklizena.
Neopovrhujme tedy starymi zkuSenostniii jedné véejné debat s
jednim apriornim negativistou, také na jiném migtpomenutym
fyzikem, na otazku, zda zna Reichenbachoweniio Odu, velice



,védecky" odpo¥dél: ,Co bych se o to zajimal, my jsme se &m
ve skole netili!*

Rekli jsme mu: ,Aspé byste &dél, Ze je to vyznény chemik
minulého stoleti a pochazel z Moravy.*

Tento pan jist bude §it, Ze Zadny rozdil v energetickém
vyzarovani mezi ¢erstvou zeleninou a dva dni starou nebude
existovat. Ve Skole se to n#l Proto vam radime, nedejte n&ho a
preferujte zeleninu co negrst\wjsi.

Podle pana patera bychom snadlinzaradit mezi potraviny i
pampeliSkua to nejenom atas ve formd caje, protoze vyznamnn
napomaha traveni bilkovin. Asi bychom silnvzit pouwteni z naSich
domacich kralik, pro které mifi pati mezi nejlepSi pochoutky.
TakZe by v naSich polévkach vedle petrZzelové aceéenat nently
chyket ani listy z pampeliSky,tgiz ¢erstvé nebo susené.

NaSe skladba strawasto podléhaiznym modam nebo hdésh:
~Jezte syry, pijte mléko, jsou zdravé!" AvSak femira jejich
konzumace ma za nésledek, Ze bilkovina kaseira kgev mléku a v
milénych produktech, nemusi vzdy prospivabstae, deloze a
macovému rachyi a mizZze casem zpsobovat jisté omezeni funkci
téchto organ.

Vzpominadme si, jak jsme jeli jednou za panem péteseloc.

MUDr. J. H. ¥ive nez jsme dosedli, pan pater se &zorpodival
a povida:

.Pane docente, vZzdywy mate nemocnou prostatu!”

,10 mam,” udiver odpovida. ,A vite Zeho?"

~Nevim.*

»Z toho, Ze jste na samém tvarohu a mléce.”

»~Ja jsem aktivni sportovec, a organismus tvaroHékm
potebuje.”

V duchu jsme se usmivali, protoZe cestou z PrahSufice se p,
doc. zivil tim, co uz by nejrafl u ného pan pater po jistou dobu
nerad viél. Sredl kostku tvarohu, vypil litr mléka a &dl ctyfi
banany. Dotyny doc. zerel na leukemii.

Banany,jedna z naSich nejlepSich pochoutek, dnes dépwana
pro rekteré vzacné stopové prvky (stopové prvky jsou pro
organismus tlezité, ale tytéz i vzacné, by se daly nalézt mazna



naSi stra¥). Banany se jevily pro p, patera ne graejvhodrjsi.
Byl preswdéen, Ze obsahuji zejména ve &dich dosud
neidentifikovatelnou nebezfmou plis&, ktera niize byt jednou z
pricin leukemie.

Skopové maslyva pro mnohé narody oblibenou pochoutkou a je
ji rovnéz i v rekterych castech nasi republiky. Pan pater
upozonoval, Zze ovce trpi ditou specifickou plisni, ktera se u nich
nejvice &ii, kdyZ maji nedostatek soli. Tudiz ve vSecRingch
nikdy nechy®ly hroudy soli, které ovce olizovaly. V Zadnétigad
neskodi, kdyz si po dobrém skopovém fiwee ¢aj z kminu a
vrbového listiako prevenci proti zmimé plisni.

Jestlize potraviny nedostaténe rozkouSemea nedostaténe
proslinime, pak zatZujeme a drazdime slinivkdestlize se Zeny
napiji mléka,nebo sidi mlé&né vyrobky, které obsahuji miéko od
telné kravy, pak toto mléko obsahuje latky s horatoeim &inkem,

a ty mohou u Zen vyvolat celdadu potizi. Pan pater zastaval nazor,
Ze mnoho komponeitkteré jsou obsazeny v potgyako by chélo
putovat do mista, kam gat Hormonalni latky v mléce od telné
krdvy se dostavaji do vdjeiki Zeny a ona zme mit giznaky
tehotenstvi, a dokonce se to projevi na prsnich biatdh. Tento
proces niZze skogit i zarety prsou.

Vajicka jsou pro nas cennym zdrojem bilkovirtegpto vSak ani je
nesmime fili§ ¢asto zéazovat do nasSeho jidetkii. Nejen proto, ze
obsahuji salmonely, ale podle pana patera také malsahovat
raznéplisre, a gitom vajicko vibec nemusi pachnout. Plésa stéi
nam vajicko signalizuje samo. Kdyz je rozklepneme, hned se nam
rozpadne — rozte se zloutek.

Plisni nejsou usSginy ani ¢erstvd domaci vajka. Ricinou
nemusi byt iieba plesnivé obili hazené slepicim, ale hnizdo, kam
chodi slepice vatka snaset. Mohou snaset v hrizkide je plesniva
slama. VSichni ze zkuSenosti vime, Ze se vzdy jedioko nechava
v hnizdt jako podkladek, aby slepice nechodily zanaSemjina to
vajicko tam ntize byt dlouhou dobu. Hospdila vSichni domaci
chovatele slepic by sednstarat o to, aby hnizdo bylo stal€éerstvé
slamy nebo sena. 8 bychom si toho byt &domi vSude tam, kde



pracujeme se syrovymi véily a kde se v podstawv syrové forng
stavaji sovasti stravy.

Sil nad zlato, tak s&kalo v pohadkéch. Prévak ji ctil p, pater.
Samozejme, Ze i s ni musime nakladat rozummle tu jedinou z
mrtvé hmoty respektoval jako pragmou pro organismus. VSechny
ostatni anorganické nebo chemické latky chapal jeklo Stopové
prvky jsou nutné, ale péoje nenizeme organismu nabidnout v
piirodni podob?Nap. v sowasné dob mame nedostatekinku v
organismu a fitom bohaté na zinek jsou ps&mé otruby a navic je v
pSenénych otrubach v takovych vyhodnych vazbach s oltatn
latkami, Ze jej organismus maximélnuzitkuje.

Sunka a uzeninjsou pro koho neodmyslitelné. &tSinou nas
zastanci spravné vyzivyigd nimi varuji pedevsSim proto, Ze
obsahuji celodadu dehtovych latek a sam proces uzeni Wastn
nich podmhuje vznik celétfady dalSichkancerogennich slozZek.
Avsak p, pater nas upozmval jeS€ na jedno dalSi nebezfie

Diive Sunka a jakékoliv dalSi masaiemé k uzeni se nakladalo
do laki oswdcenych po staleti. Pouzivalo &sneku a normalni soli.
V téchto lacich se nachazelétSinou aspd po dobu iti nedl. Dnes
se pouziva tzv. sanitru — rychlosoli a jinych chach
urychlovat, takze zactyriadvacet hodin je &Sinou jiz maso
pripravené k uzeni. A to, co wm pak vznika pod vlivem moderni
technologie, mze byt pré¢ tak nebezpmé jako kancerogenni latky
vzniklé v mase $ uzeni. Mnohé zéchto latek jsou pro organismus
nestravitelnymi, a navic se wm deponuji. Mohou Zjsobit také
poruchy na jatrech a na srdci. Nestravené zbytlkykkedaji vesovité
kliccetlustého steva, kde se ke také ukladgbep” a zbytky jinych
ostrych jidel.

Diive, kdyZ se gstovaly brambory,tak v dostatéen¢ Sirokych a
hlubokychiadcich, zadné nevykukovaly ze zema povrch. A hned
jak se vyoraly, tak se také posbiraly a dose z pole five neslo,
dokud se vSechny vyorané brambory nesklidily. Dses rekdy
vyoraji a sbhiraji také g dni, a to jim na kval# negida. Navic v
takika prihlednych pytlich stoji na dve statku, pak v obchéd pak
se divime, jak ndm rychle doma krésmozelenaji. O nebez§ieh
zelenych brambojsme si jiz fekli. Je teba se také zminit, jak



piipravovat pokrmy z brambor. Musime dbéat na to, abgoSlo k
zapaeni uvarenych brambor, coZz se mize lehce stat ip pripraw
bramborového salatu, kdy se velmi rychle vSechnyiepné
ingredience pro jehoffpravu zamichaji, a to v ddpkdy jsou jedt
brambory horké. Spané brambory v organismu alkoholizuji a po
takovémto salatu pak imeme mit pocit, jako bychom skute
vypili alkohol.

Mineralni vody, zkrace mineralky, obsahuji sice celodadu
dulezitych stopovych prvk a pro organismus pabnych minerd,
ale mohou byt jednou Z‘ijgin vzniku pisku v ledvinachZa nejmén
riskantni pan pater povazoval z minerdékcentku.

Jablko a jahodypodporuji tvorbu favelanu v ledvinach. To je
obecrt znama pravda, ale veliké procento padightei p, patera
navstivili, jakoby tomu nec8ii vérit. Proto ji znovu uvadime.

PriliSna konzumacevocedrazdizlucnik, ledvinyatlusté stevo.

HrusSky obsahuji velké mnoZstvi fruktozy a jestlize jichdbme
po ukitou dobu jist velké mnoZstvi, pak se vystavujerabezpéi,
Ze dojde k zadrzovani glykogenu v jatrech, klesiagliha cukru v
krvi a mohou se dostavit az pocity Unavy a maldtnos

Kdyz dit sni dend 10 jablek, vystavuje se nebezfie Ze mu
za’nou vznikatsravelanyv ledvinach nebo fize z&it trpét, zejména
jsou-li k tomu rodové fedpoklady,nespavosti, neklidnym spankem,
mluvenim ze spaaidokonce miZze nastat chozeni za spanku.

Liskove eiskydodavaji ¢lu mineraly,a neli bychom je neméh
tak casto louskat jako vlaSskéezhy.

Cibule acesnekpisobi povzbudi¥ na nervovou soustavu, jejich
naduzivani se fife negativa projevit snizenim tvorbybilych a
cervenych krvinek.

Bilé zelije sice zdravé, avSak aspa jedné tetiny bychom je
méli nahradit zelim cervenym,a také bychom ne&h zapominat na
cervenouepu.

Zelena zeleninaobsahuje chlorofyl, ktery ma velky obsah
horc¢iku, a ten pi jednostranné zeleninové stéavkupikladu ve
snaze rychle po zitndohnat nedostatekerstvé zeleniny, zae
vypuzovatkyselinu Kemkitou. TakZe jarni salatovd kamfpanam
muze do jisté miry zfsobit jakysi stav malatnosti. Kyselina



kiemiitd je podkladem prgevnost svadl Zilnich sén, pro kiZi,
nehty a vlasy. M¢li bychom tedy na j@ cerstvou zeleninu zapijet
ob¢as ¢ajem zkopfiv nebo si udlat z mladych poduSenych kiiyp
Spenat.Proto také lidova zkuSenost ne nahodou dépala na
vlasy kogrivy. Otazkou vsak #stava, jak je nejlépe pouZzivat. P&
nebo si dlat obklady z odvaru z kdépy na viasy? Optimalni bude
oboji. Caje a obklady by mgly jit ruku v ruce, to vzdy p, pater
doporuioval a byla to také jedna Zigin jeho UsgSnych zasah

Neni pro nas I|hostejné kdy a jak upravenou potravu
konzumujeme. Pan pater vzdy varoval, abychomaday Zaludek
nejedli studenou potrava hlavré nepili studené napojeDdsuzoval
zlozvyk, ktery je u Bkterych lidi dost roz&én: rano vstat a dat si
dohe vychlazené pivoStudenym jidlem a napojem snizime funkci
Zaludeni sliznice hedostaténé se prokrvi, vyraz&ise tedy v ni snizi
krevni olgh. Neprojevi se to jen na nedokonalém zpracovaavst
ale, a to je mnohem pro nas horsi, na sliznici $aéo

Vytvaiime si tak neffmo podminky pro tvorbuwaludenich
viedi, a v rekterych gripadech mozna i pro rozvogkoviny. Teprve
kdyz snime #&co, co ma firozenou pokojovou teplotu a napijeme se
teplé kavy neb@&aje, nemusime se iz obavat studenych jidel. Jinak
se nam bilkoviny v Zaludku budou nesnadno rozk|adstpracované
budou dale postupovat a vyvolavaji plynatost a nahi. A o
pozitek, ktery bychom z jidla mohli mit, zcelaghazime.

Obsahuje-li nas jidelték nadmdrné vajec, organismus nesta
dostatén¢ zpracovat vajgné bilkoviny a optimélaje vyuzit.

Jidlo — potrava se jiz zpracovava v ustech, prelce zalezi na
funkci stinnych Zldza také na naSi kulte stolovani. Nkteré kmeny
v Africe nebo v Australii povaZzujeme za primitivrdle pokud se
jednd o kulturu a p#&tnou pohodu, kterou si dégvaji @i jidle,
mohli bychom jim zaviét.

NaSe proresky, jako Spatngroslineni a rozkouséniy dasledku
toho i Spatn&azivanimohou byt picinou i bolesti hlavy.Také naSe
krev musi pakcéasto vstebat celouradu latek, které by nejréjl ve
svém krevnintecisti nevictla.

Musime si ugdomit, Ze nemame jen &vzakladni odpadové
cesty z &la: jednu pro odchod nde a druhou pro odchod stolice. Ale



kdyz tyto d¥ na to nestd, pak jim musi pomocplice a pokoZka.
Prozradit nam to fize nasdechnebo vyrazna zema v pachyotu.
Nejeden druhvyradZzkyneni projevem pouze toho, Ze nertm v
poradku s nasSi pokozkou, aleupe se jednati¢ba prag o
nedostaténou funkci nasehtraviciho traktu.

Proces prijimani potravy neni jen proto, abychom se co
nejrychleji nasytili, ale je jednou z podminek ucéni dobrého
zdravi. Proto jidlo vyZzaduje pgainy ritual a nezbytnyas. Pak by
také ntlo byt pro nas estetickym a psychickym zazitkemtréba,
abychom jedli s chuti a radosti. Sarfe@ae, Ze se namcas
vymezeny na jidlo nesmi stat smyslem Zivota. Bohp#e mnohé
tomu tak je. Jejich den je roddn v praci od snida&n po
piesnidavku, od igsnidavky po ofl, od okkda po svéinu a mezi
tim to uz gjak ukthne. Tak to vam radit nechceme.

PriliSna konzumacevocema za nasledek snizefiiniho tonusu,
Zily zastavaji jakoby uvoléné, zpod'uje se navrat krve k srdci a
srdcemusi vice ,tdhnout“. Ovoce je zdravé, ma mnohomitd, ale
jak vidime, ma pro nas i nejedno uskali. Zkratkahess mirou, a jak
fikal pan pater:,Jako ten vrabec, tamhle zobnouthta zobnout, a
to co nam nejvice chutna, tak toho nejeén

Neni sadlo jako sadlo. Nejlepsi jdvbetni vepové. Abychom
meli jistotu, Ze je skutené mame, nili bychom si dat trochu prace s
vySkvaenim koupeného syrovéhabietniho sadla. Nebezp@& je
pro nas tzvyvnitni sadlo,které se nachazi v okolitev. To do sebe
¢asto vsateba celodadu nezadoucich latek, které musi projg\st a
jednou z &chto latek jsodenoly.My se jim sice nizeme ubranit, tak
jak jsme sifekli v predchozichiadcich, ale nemame jistotu, zda
vnitini sadlo neni pouzito do uzenin, ¥kterych uzeninach je navic
zbytetné mnoho tuk. Vnitini sadlo seidve pouZzivalo jen na jiSku, a
ta ol¥as do polévek, coz nebyldils casto.

O tom, Zemedje zdravy, nikdo z nas nepochybuje, ale jiz jsme
upozornili, Zze neni #iS vhodny pro budouci maminky v dbb
tehotenstvi,protoZze niZze vyvolat ochablost svalstva, jehoZz uloha
praw béhem porodu je wlezitd. Ani détem bychom nenidli davat
piiliS medu, niZze se pak stét, Ze se citi brzo unavené.



Pivo je nebesky dar, tak je to v jedné pése. Nebudeméikat,
Ze pan pater p@&ch osmi letech valeni std/ plzaiském pivovée s
nim srostl, to by byla jen polaini pravda. Po dloé si daval
maximalré jenom sklenku piva. Dopofaval vSak malou sklenku
piva gred okkdem, protoze obsahujeildtnu, a ta povzbuzuje ckikk
jidlu. Jakmile ho vSakied olkdem vypijeme litr, pak nastane Gtlum
a jidlo ndm ani filis moc nechutna.

U piva jeSt zistaneme, a sice u tohéemu p, patekikal pivni
plisei, kter4 vznika v mnoha pivnich sklepich a dostavépcdie
né¢ho do piva. Vyrobci piva to kategoricky popiraji.

Alkohol v pivu se ma podle pana patera pod vlivemnipplisns
rozkladat naaceton a metylalkohol. Aceton takto vznikly psobi
nedol¥e naledviny,takze ne vzdy si pivem uzie¢ proplachujeme
ledviny, jak se mnozi mezi sebou ubeapea metylalkoholz piva
neblaze psobi namaly mozekCoZ u nas vyvolavé stav, ktery deb
zname, Ze sice vSechno vime, ale ne a ne si vzpmmeakuténg
tento stav u mnoha piia po dvou, tech pivech se vyskytuje. To
neni pod vlivem chmele, ktery je ob€éanam jako sedativum.

Navic se tato pivni pligema usazovat velezie a ma byt
vodomilnéhocharakteru, to znamena, Zé&tahuje vodu. Kdyz se
podivame na klasické pikg chce se nam p, paterovi dat za pravdu.
Takze kazdy piviavlastre naphuje heslo visici v mnohé restauraci:

.Pijme pivo, &tla hezkadla!

A nazorny obrazek nam ukazuje, jak si na tfakaezeme ,pivni
mozol“.

Rybiky a slanéci byli kdysi ve velké oblib zejména mezi
vojaky za prvni sétové valky. Rakouskd armada Zila ze stite
Pak ovSem doSlo k nadmmémunahromadni jodu a D-vitaminuv
organismu, a to pak ovitwvalo spinadla motorickych nerva
omezovalo pohyblivostebo iartikulaci. Nasledky se mohly projevit
dedicne, treba aZz v druhé nebieti generaci.

Repkovy olejzvlase nerafinovany, péil sice mezi energeticky
nejvydatijSi, avSak ani ten neni bez negativniho vlivuiizil
neblaze psobit na naSibilou mozkovou hmotuzejména kdyz
bychom jiné druhy ol&j nepouzivali. Vyraz& by jeho spdebu ngli
omezit ti, co trpparkinsonovou chorobou.



Cerna kava acaj nas sice vzpruzi, ale musime sigdomit, ze
jejich prilisné piti mize naruSitnervovou a hormonalni rovnovahu,
muze mit také za nasledek usazowéimu v ¢loze.

Neni jenom dlezité, co jime, ale je takéukzité v ¢em jidlo
pripravujeme. Pan pater od samého gadku doslova horlil proti
hlinikovému nadobi. Jsou staty, kde uz je jeho bgralavno
zakdzana. U nés se vesele vyrabi dal. Jako bychoth ad dtstvi
hlinik vS&povali do mysli. Na vSech prazdninovych taborecls na
provazeji hlinikové eSusy, jsou lehké, rychle senieh vSechno
ohreje. AvSak jsou také nebezpe.

Hlinik se vyvaZuje do w&ci vody, do mléka, zkratka stale se
uvoluje z kazdé hlinikové nadobyt pripravujeme jakoukoliv krmi,

a co je nejhorsi, hromadi se v organisntadpvsim v mozku. Takze,
az si zase budetefipravovat v praci kdvu a uslySite hvizdat
hlinikovy pisk&ek, tak si vzpomée na naSe slova.

Jak jiz jsme siiekli, banany obsahuji gkteré nenahraditelné
stopové prvky. Podle pana patera ma jeden banaanoiz hodnotu
jednoho vajka, a navic je povazoval za velice riskantni geg.
Podle kho obsahuji plige ktera, jak bylore¢eno, podporuje vznik
leukemieKdyz nam jiz chutnaji, pak jédba, abychomiieli horni a
dolni Sptky a nelibovali si v pezralych bananech. Nesmime vzdy
Silhat po vSem, co se sem dovazi.

Tuto vlastnost mame jiz po staleti. V 18. stoletiza&al dovazet
do stedni Evropypep-. Byla to zp@&atku méda a pochoutka jen pro
zamozné. V lepSich rodinach ne$rohybst na stole a povinnse
kioupal. Pro lid obecny nasti nebyl k mani. Pak se vSakiahvozit
pinymi lodgmi a v Zzadné hospédnesngla chykét betka s pepem.
VSem bylo veselo, prvnim dma generacim, ale pak secaly
projevovat ddi¢cné nasledkypilepsie.

Pecivo a chléb by n¢ly byt dole propeéené, jinak v nich
zastavaji zbytkykvasnic,a ty nedoke pisobi natravenia ¢innost
slinnych Zlazkteré pak omezenprodukujipepsinnutny prostepeni
cukri, Skrohi a tuki. V nejednom pipad® mize dojit po nedate
propg&eném pe&ivu ke zhorSenic¢innosti tlustého steva. Kdyz
piijdeme v Praze do krdimtak v mnohych z nich na nés civi bledé
rohliky a housky. DoZadujme se solidnih@ipa.



20. KAPITOLA

CO ZBYVA

V této kapitole chceme shrnout jiné uZné rady pana patera.
Domnival se nap, Ze molitan a kaStanymohou pozitivié pasobit
proti nekterym Skodlivym z&enimz podlozi a dopoktoval rozmistit
pod kizko aspa 10 kaStan.

PusSkvorecktery je ve vod, rady olizuji ryby. Pan pater zastaval
nazor, ze fisobi protirybim plisnim.Pak bychom rli na zaklad
tohoto redpokladu vysazovat puskvorec ve vSech naSich cidimi
O smuteéni vrbe vime, Ze jeji ¥tve sahaji az do vody a jejich listy
zase chodi olizovapstruzi. Pan péater dopotoval chovatalm
pstruhi, aby olktas nahazeli do chovnych prostopro pstruhy
vrbové \Etvicky.

V piirok je zardena rovnovaha, takze bychom si vlastn
nentli produkty z girody ubliZit, pokud seifmo nejedna o toxickeé
produkty, avSak i ty se podileji na rovnovazeiirqok. Toxicky na
organismus fisobindmel.Negativni vliv nAmele, jestlize se ndhodou
semele do mouky, paralyzujaj zchrpya chrpa nam rosta'gvazre
v Zit¢ nebo pobliz.

VSude nadch mistech, kde v organismu p&bbzaretlivy proces
Ize na nich pedpokladat zvySenysunvapniku.

Pan pater vzdyidazre varoval ged pitimalkoholuu tehotnych
Zen. Uvadl priklad jedné maminky, kterd, kdyZ byla v patérsiui,
se zuastnila veéirku a neodolala alkoholu. Zjistil pakiippmnost
alkoholu na malém mozku u novorozema nedomykavost sréfe
chloprg, coz charakterizoval jako ,mozkostahe chiipku®, tento stav
se mu podélo upravit tim, Ze 3x zopakoval obkla@ syrové cibule
zevre na maly mozeka hoticka za&ala vnimat a na potize se
srdickem pouzil pomera@ovou tinkturu, kterou aplikoval po
kapkach.

Nekdy p, paterovi byly kladeny otazky, které viasta jeho
béZnou diagnostickou a terapeutickou praxi slgmic spol€ného, a



piesto myslim, Ze nacénreagoval velice zodpedné a nikoliv
jednostrana.

~,Chceme pouzit boha&tokyslicené vody, co si o tom myslite?"
Odpowdel: ,To je prilis specifické pouziti. Obe¢rk metabolismu je
skut&né potreba kysliku, avSak ne vzdy. Arsen je hap
kyslikomilny, proto vam urychluje metabolismus, alase jen do
urcité miry, pak zase sp@buje vesSkery kyslik a telatka, pro ktera se
zan®rné arsen pouziva, abyftipirala na vaze, se museji zabit.
Kdybych se mil zodpowdre vyjadit, kdy je vhodné pouZzit bohat
okyslicené vody, tak bych se musel vyjiigpoiimo ke konkrétnimu
piipadu. Takto bych jen hadal, a to pocmechéjte.”

Bilkovina se okystiovanim mni v fadu xantenovych kyselin,
dalSim okyskovanim v kyselinu mipvou a jedt dalSim
okyslicovanim na méovinu. A nyni gijde do €la antibiotikum,at’
jiz ve formg 1éku nebo nefmo ve forng plisre z krmiva. Toto
antibiotikum z#&ne psobit na bilkovinu a nedovoli ji v
okyslicovacim procesu a vraci ji zpatkyes aminové kyseliny k
dusiku. Tak nap vznikaji ubye (vysychani michy)A témi ¢asto
trpely déti, které pily mléko krav krmenych plesnivymi otarhi
nebo plesnivym obilim.

Kyselina kemiitA musi byt v organismu v rovnovaze s
ho'cikem.Kdyz se z&ne na jée dobytekkrmit zelenym, zejména
jetelem, pro organismus nastava neobvykiisyn hdciku, ktery
zane vytla&ovat z organismu kyselinurémiitou a kravy se €zko
zvedaji a stoji jako by s pokleslymi koleny. Teivé hospoda
veédéli a obdas jim do krmeni fadali slamu. Rlala sefezanka nebo
nasekali cerstvé kopivy, které obsahuji kyselinu r&miitou.
Kyselina Kemkita zpeviuje vazivaa tkare, vlastre sehrava roli
zeleza v betonu.

Kdyz divoka prasata onemocrdeérvenkou,vyhledavaji zaludy,
kdyZ jinou podobnou chorobou, tak chodi bakvice. Praw tak
muzeme pomoci odéthto chorob domacim pradat, kdyz jim
budeme fidavat do krmeni odvar z dubovérik nebo z Zaludl v
prvnim gipac, a odvar z #tvicek buku nebo bukvic ve druhém
piipack.



To, Ze dochazi k transformaaikterych nemoci ze ztdt na lidi,
to je znamo, ale druha otazka je, jak se s timbblpmem vyrovnat.
Pan pater se domnival, Ze v tomidppd nam nic jiného nezbude
nez se &it od zviat, jak se sami s tou jistou chorobou vyrovnavaji.
PredevSim jeitba pozorovat zidta, ktera maji moznost volného
pohybu a mohou si nalézt pro sebeiirquk prirozenou ochranu.
Clovek se dive Zejme diky pelivému pozorovani firody a jednani
zvirat mnohému fucil i pro sebe.

Jsou zamsstnani, ktera jiz sama o sobham ginéSeji rizika, ale
jednou jsme se je vyili a t¢Zko z nich nizeme utéci. Zde pan pater
doporwoval pouzivat tak zvané ,provozni techniky“. Timglnma
mysli, aby se dodrzovala&ktera obecna pravidla, ktera by nas mohla
aspa casténe chranit gednemocemi z povolani.

Napr. truhlar, ktery deng pracuje sacetonem,muze mit za
néjaky ¢as potize s ledvinami. Proto pan pater radil agpdnou za
14 dm vypit dva litry caje z odvaru dubovéiky, obklady na & z
dubové Kry a vykoupat se v odvaru z dubovérk Ti co pracuji s
plyny, propany, svitiplyny, fermezi, naftou a beeai,by meéli podle
p, patera nosit v kapse strouztgsnekupomnout je v ruce &chat k
nim, aspé jednou za tyden si uiih cesnekovou polévku a jednou za
14 dmi se vykoupat v odvaru zesneku. 5 strouZk ¢esneku
rozkrajet, povét ve 2 1 vody a vlit do koupele.

NaSe peswdceni nebo argumentace, Ze jsme si na ,to" tj. pptize
které s sebou tité zangstnani pinasi, zvykli, je& neznamena, ze
»{0", na co jsme zvykli, neni pro nas neSkodlivéa Baopak, to, Ze
jsme si zvykli, je dost nebezfie, protoze f zacinajicich potizich
pak ibec nebereme do avahy Skodliviny, které jiz davno
nevnimame.

KdyZz poznaval prbéh celé rady mechanisfh v organismu,
zamysSlel se také, zda by nebylo moziigogenym zgisobemiesit
antikoncepci. Zjistil vS8ak nakonec, Ze je tofipS individudlni
genetickd zalezitost, nez abychom mohli stano¥jaka obecna
pravidla.



21. KAPITOLA

JAK NAKLADAT NEJEN S BYLINAMI

Pan péater v mnoha svych recepturach dofmval cibuli a cesnek
a pitom neustale zttazioval, Ze museji byt zcela v bezvadném
stavu a nes#ji obsahovaplisre, ¢ehoz si jist vSimneme u cibule,
ale ne jiz tak Wwesneku. Znamkou nekvalitnostsneku jsou hiaé
body, které po oloupani objevime na strouzku. Néstdak je
odstranit, musime ipdpokladat, Ze je jiz zasazen cely strouzek.
TotéZ se tyka cibule. | kdyz je jeddasti plesniva, musime ji vyhodit
celou, pra¥ tak jako cely strouzekesneku. Jinak mag&nbudeme
cekat, kdy se dostavidébny efekt.

Lé&cCit se musime i@devSim u naségtovanymi bylinami. Nema
smysl rgkoho zpovidat, jakych bylin se pouzivélia v Americe. My
Zijeme zde, \Ceské republice a zde s nafrpdou jsme svazani.

Neni Ihostejné, jak dlouho budeme uzivaje z bylin,p, pater za
optimalni povazoval dobuiit nedl, a pak kontrolu zdravotniho
stavu. Vzdy ho radlovalo, kdyz rektefi bylinai predepsali
mnoZstvi bylinnéhdaje takka o vaze 1 kgRikaval:

,10 snad je do kotle pro celou posadku.”

Byliny zpocatku pisobi povzbudiy, avSak jakmile se pouzivaji
dlouhou dobu, paké&které mohou vyvolat i potize, dokonce mohou
byt i pticinou cirhdzy jater.

Neni lhostejno, jakoudubovou Kru pouzivame. Ta, co se
doposud prodava, neni z valné migynina. K ¢aji z dubové kry je
tieba pouZit bdi zcela drobnych a&vicek nebo kru stazenou z
tenkych «tvi. Odvar z takovéto dubovéiky ma tu vyhodu, Ze
transportuje v sabobsazenytanin pies tenké $evo aZz do tlustého
streva, kde ho p#ebujeme. Toho neni vzdy schopen tanin uzivany v
medikamentozni podébvétSinou je spdebovan jiz v tenkém &

a prav tak tanin z kiry starych dub.

Jak jiz jsme siekli na jiném mist, byliny po roce a fl chemizuji
a stavaji se neéinnymi. Chceme-li prodlouzit jejichdinnost na delSi
dobu, pak je to jen mozné d#uim, Ze jeuchovavame medunebo v



lihu. Pfi uchovavéani v lihu vznikajbylinné tinktury.Zde musime
vSak \&dét, jak kterou z bylin dlouho v lihu extrahovat, abgpm
krome (cinnych sloZek nedostali i sloZzky Skodlivé.

Na zapad se velicetasto drtibyliny aprodavaji se v tabletach, a
protoZe lze pedpokladat, Ze se asi brzo v této fémostanou také na
nas trh, milo by nas zajimat jak jsou tyto tablety konzervaan
predevsim datum gbu &chto bylin, nez datum uvedeny na kiaig.
To je casto den, kdy krabka s tabletami opoustifigluSnou
farmaceutickou provozovnu. Jsou-li byliny staré, hmo dokonce
pisobit toxicky.

Ovoce zpeckovin, SvestekseSni, meruek, broskvi,pokud je
chceme uchovat konzervovanim, pak nejlégegnime, kdyz je
piedem zbavimepecek.Jinak g velké spotekd kompoti tohoto
ovoce naloZzeného i s peckami, se vystavujeme netiezpmadni
kyaniduv organismu a jeho neblah&sfiedky se mouhou projevit
predevsim nardci.

Diive kazdy drogista #h své skratelebylin a staral se o to, aby
je sbirali v nejvhodrjSim obdobi, & jiz rocnim nebo dennim, kdy
obsahuji nejvicedinnych latek. A také &dél, jak staré byliny ma na
sklack. Navic skratelé museli také spragibyliny susit. Bylinakdyz
se hodi do vody a Zae se vEt, nesmi se {li$ liSit od své gvodni
barvy v dolé skeru, jakmile zhredne,tehdy se jiz jedna spa‘enou
bylinu, tj. nedolfe usuSenou, a ta moc k uzitku neni. Do organismu
pak dostavame negebnydusika naviccaj z takto nedote ususené
byliny mize vyvolat roztaZzersrde’ni seny. Pak setekne, on urel
po bylinkach. Musime si vSak polozit otazku, poy@k a jaké byly
kvality.

Casto jsem si kladl otazku, zdidinekjednotlivychbylin v jejich
vzajemné kombinaci se nesniZuje. Proto jsem se patexa pimo
zeptal:

,Onehdy jste pedepsal pelyk a matéidousku, neméate obavy,
Ze jejich &inky se budoureba vzajem& oslabovat?“ Pan pater
odpowdél:

.Nemam. Ja totiz od sebe odim &inky pelyiku a
mateidousky.Caj z pelyiku jsem pacientovi fiedepsal uZivat rano
na la&no acaj z matéidousky potom fes den. Navic zde respektuiji



také to, Ze P priprak caje pelyrk musim vat, zatimco
matgidousSku musim jenom siia"

Tyto vSechny spravné vazby se u p. patera objeaidyod
okamziku, kdy se udno rozvinuly jasnovidné schopnosti, tehdy si
zatal uwdomovat, jak kterou bylinu vhodrspojovat s druhou, jak
tieba lepek nejlépe navazat na vapno a Ze samotngr gem z
ovesné slamy nestiaatd.

22. KAPITOLA

TROCHU CESTOVANI

Jednou za rok, v letnich asicich, si pan péater dovolil nai t
nectle trochu odpéinku. Da-li se to tak &becfici. Protoze i tam,
kam jel odpg@ivat, jiz na gho ¢ekali s mnoha problémy. Ale nebyl to
ten napor od rana do &era jako v SusSici. ProtoZze nikdo&h, kdo
se chystal do SuSice nal¢l, kam p, pater odjel stravittkolik dni
relativniho klidu. Tu samou praxi provddan Mikolasek, ten odjel
vzdy do rjakého hotelu v Tatrach a personatl miisné zakazano
scklovat, Ze je u nich ubytovan. Byl tedy jenétilpersonalu hotelu, a
to se dalo vydrzet.

Kdyz si pan pater pa@kud odp@inul, oltas se vydal na mensi
cesty po republice nebo do zaht@nBylo jich vSak jako Safranu. Na
nekterych jsem jej doprovazel. Tak si dovolim troctavzpominat,
aby nas jen nepronasledovaly starosti o naSe zdravi

Ze Slovenska ® pan pater bohatou ,klientelu“Rikaval:
,onesni Slovaci majiit bohulibé starosti, zlepsit si své socialni
postaveni, vystai si hezky dm a mit zdravé &i. Tak jak se to
Panu Bohu libi. Nejvice budoucich maminek za mrenadijo ze
Slovenska.”

Pak si gkdy povzdechl:

,Vite, on ten ujo, kdyz u zasedl, tak & papirky od lidi z celé
vesnice, chlil jsem se zlobit, ale nemohl jsem.*

Ze Slovenska za nim jezdilo také mnoh@&Zin protoZze zajem o
psychotroniku u nich byl velice Zivy. Nejvice pWdace ,Novych



zakladi experimentélni psychologie* od B. Kafky do roku489se
prodalo prag na Slovensku. Vice jak dvtietiny z tehdejSiho
pétisettisicového celkového nékladu.

Kdyz se kizi se Slovenska dozli, Ze jsme u nas v Cechach
z&inali  prosazovat novou koncepci parapsychologie —
psychotronikugasto autora zvali jiz od sedmdesatych let na besedy
na fary, kde se sjelo vZzdykolik knézi nebo pijizdéli dospsli, vazre
se 0 tuto problematiku zajimajici. Rad vzpominantyta besedy,
které se protahovaly dlouho do nociécvk a bez pedsudk se
diskutovalo. Slovensti kKiZi meli k této problematice velice blizko.
Ve dvacétych aficétych letech se problematice psychotroniky z
teologického hlediska intenzigrvénoval jeden slovensky km. Byl
to A. Speszktery napsal knihu Spritismu& parapsychologia, v
které dospl k zawru, Ze je nutno tuto oblast studovat a nezanedbavat
ji, jinak bude moci bytirznym zgisobem zneuzita. Proto se slovensti
teologoveé &Sili, Ze si o &chto slozitych otazkach mohou viastn
poprvé pohoviit se svym profesionalnim kolegou, tak&kem.

Jednou pana pateréeg\wdCili a pozvali na biskupstvi do Banské
Bystrice. Co vSechno se probiralo, je shrnuto vitkErh o
jasnovidnosti, dusi a inforndaim poli. Ale také se samignmg, jak
jinak, hovdilo o chorobéach i o ¢kterych lidskych medikamentech.
Jako oslivovici, kterou se sice déb mizeme promazat zveén ale i
nedolle namazat zevitit Pro pana péatera byla vydatnym
pomocnikem pro unavené udy a podiha by ji mel mit viastre
kazdy doma jako nefinnéjSi mazani.

Pan biskug-eranecsi najednou vzponih Ze by n¢l dat mozna
néco tvrdSiho k debat ktera v poklidu probihala, a obrétil se n& dv
sesticky feholnice:

.vyndejte prosim z mé tajné skrySe slivovici, ta @®bra,
pétadvacetileta.”

Sesticky veédély, kde je tajna skryS, odemkly zabudovanou
skiinku ve zdi. Pan biskup s&éldzady k nim, jacelem proti nim.
Nastalo pro & doslova martyrium. Braly jednu lahev za druhows za
jich tam tak mnoho nebylo, otviraly @chaly k nim. Ale mara.
Nikdy slivovici a snad @bec nikdy nic ,tvrdSiho" nepily. Jedna
druhé poradit nemohla. Pan biskup néiyg fika:



»1ak dostane mu tu slivovici?®

StarSi z nich zkourmoucenym hlasem odpovida:

~Pan biskup, prepde, ale my nevieme, ktora je slivovica.”

Vstal a lahev jim dal do ruky. StarSi ji otela, honem si k ni
Cichla, dala¢ichnout mladSi a od té doby byly obohaceny novym
poznanim. ¥dély, které je to nejlepsi mazani.

Brzo se pan péter stal znamym za hranicenigdgvsSim v
sousednim Bimecku, pak stale dal a daki¢hazela pozvani ze vSech
kouti swta. Je ttebaftici, Ze iliSnou touhu po cestovani nikdy
nentl. Lakaly ho v zasaddw zent: Rusko a Italie. V podstabhe
cesty z dvodu spiSe nabozenskych. Na Rusko se dival jakmpia
mystickou zemi, Rusové také za nimcab dojizdli a nektefi i
opakova#. A jako wfici katolik n&l samozejmé touhu navstivit
Italii a v Italii Rim.

Abychom gipravili podminky pro cestu do Italie, rozhodli jem
se z&it s Ruskem. Nebylo jednoduché, aby dostddec pas. Ale uz
se i byvalym ¥zintum povolovalo zajet si¢ba na sobotu a ngdddo
vychodniho Nmecka nebo do Polska. Tam nebyleba zadneé
vizum. Pra¥ tak ne do Ruska, stiéo pozvani.

V roce 1979 jsem se seznamil skanem l|ék&ské fakulty,
znamym ruskym chirurgem, prof. N. RomaSovemktery byl
stoupencem lidové mediciny a pomahal v Rusku ndt sv
irisdiagnostice. Napsal jsem mu o mifadnych schopnostech p,
patera a za tydeniiplo pozvani. Vice jsme negebovali. Prvni
cestu v roce 1980 jsme absolvovali viakem. Panrs#echél pies
den divat po Siré Rusi. VSichni, kdo jsme tam wvhakeestu
absolvovali, tak vime, Ze se toho stetiliS vidét z viaku neda.

Na nadrazi v Mosky nascekalo auto a ubytovani jsme byli v
hotelu Beograd. #eli jsme dopoledne, po&dvali a hned jsme
odjeli na kliniku. Rijala nas asistentka prof. Romasova, omlouvala p,
profesora, Ze jiz sice sk&ihoperaci, ale je§tmusi byt u pacienta. S
deseti-minutovym zpoztim p@iSel prof. RomaSov, pana patera
objal jako svého starého znaméhigtede. Viibec mu nevadilo, zZe
vlastre objiméa ,ideologickou diverzi®, katolického kme. Pamatuiji
se, jak to p, patera tehdy dojalo.é8weé znamy chirurg, fedstavitel
oficialni mediciny a navic se tak stalo v Mogkktera byla viast®



pro swt symbolem bolSevické viady. Prof. RomaSov se ordou
pro¢ se zpozdil: ,Skoéil jsem operaci a, bohuzel, pacient stale
krvaci. Nemohl jsem odého odejit.”

A tak aniz chtl, ptipravil optimalni podminky pro zcela
piirozeny &zny piibéh experimentu.

Mezitim, co sekretka pipravila na sil tradicni rusky ¢aj, p,
pater se zamysli, aniz si to kdokoliv z nagdomil, a po il minut
prof. Romasovovwiika:

~Pacient ma pouze 18 000 trombakcit

RomasSov zvedne hlavu od Salkud’tsi viastré uvédomil, ze se
néco stalo, im vabec nepédital. Vola na sél, aby provedli rozbor
krve a za chvili mame odpéd:

»,Nyni ma 19 000.“

| tak je to fantastické, navictggm¢ v okamziku paterovy
odpowdi stav mohl byt skuta¢ 18 000 trombocyit Pan péater se jen
usmeje a konstatuje:

,Dodejte mu ihned trombocyty, pak jg&a pildruhé hodiny a
nemusite se o&pjiz starat.”

Profesor vydal padebné pokyny a zala obvykla debata. Jak je
to vibec moZzZné, to starosti¢khnovi nedlalo, o jasnovidnosti
nepochyboval, jenom se mu neght libit tak presné ¢iselné
vyjadrovani. Kdybyrekl, Ze pacient ma nedostaté mnozstvidch
telisek, které zaiicinuji srazeni krve, nebo je celkbwslaben. Ale
hned zapracovat jakagsny pgitac, to bylo na 8Sho mnoho. Starost
0 pacienta jak z profesora tak z patera spadlebatdenerusena v
pohod probihala do pozdnich hodin. Rano jsme sdgmjor
nevydrZzeli a hned jak jsmefigli na kliniku, Sli jsme navstivit
,naseho pacienta“. Citil se dimba usmival se. O svychterejSich
potizich po operaciibec nic newdél.

Na desatou hodinu po skami vizit prof. RomasSov svolal k
neformalni besed vSechny pracovniky katedry chirurgie a dalSi
funkcionde nejen |ékeské fakulty, pozval i rektora, suchého
ekonoma. Protoze pést o uspSném ,zasahu“ pana patera uz se
roznesla po celé univergit

Na uvod k besadpan pater vysitlil, jak se u gho jasnovidné
schopnosti rozvijely, jak zal nejprve sirisdiagnostikou. To



piedevSim zajimalo rektora, protoze mnoho iékau vyitalo, Ze
trpi na své univerztnékoho, kdo se nerozpakuje touto pochybnou
metodou zabyvat. A navic stale jej§é tentoclovék dokonce ve
funkci dekana.

Po skoweni uvodnich slov pana patera mu saffep® mnozi z
piitomnych chirurg, tedy tvrdi realisté, zali klast celoufadu
skeptickych otazek:

.Pacienta jste nevid, to je pravda, ale kdyz krvaci, ma §ist
nedostatek tromboadyt vy miZete ¥dét, jakd je nezbyth nutna
hladina tromboctt, to, Ze jstarekl 18 000, nic neznamena, mohl jste
se nahodastrefit, atd.”

Pan pater se zase jako vzdy usmiid jim:

Jisté kazdy z vas magmkého svého pacienta, tak sérgse
ptat.”

Nemusel je ani vybizet. Najednou jsem si vSimlkd@gdy z nich
ma pipravené chorobopisy. Nechit se tedy nechat jen tak
jednoduse dathnout. Bhem hodiny p, pater &it diagndzy étyr
pacienti. Byly spravné. Jednalo se o konkrétni pacientyprkrétni
zlomenou pravou lytkovou kost, o konkrétiiéaty na dvanacterniku,
o konkrétni rakovinu tlustéhoisva, o konkrétni igpad rakoviny
selisti. Ctytikrate za sebou @il spravre. Jakékoliv hadani nepadalo
v Gvahu.

Chvilku bylo ticho, pak z&la diskuse k jednotlivymifpadim.
Pan pater velice rychle zjistil rozmanitdgny viedi na dvanacterni
ku, rakoviny tlustého gtva. Z&al hovdit o nedostatcich ve vyZw
Rusku, jako by tam s nimi Zil, sldval Udaje, které byly néfjemné
pro mistni oficialni funkcion@ kliniky. Ted’ ti se zase pro zénu
tvérili skepticky. Heslo oficiala hlasané: ,V socialismu vSe pro
¢loveéka“ se bortilo. Po skamené vSeobecné rozpgawi s nim
dohodli sclizku jednotlivi chirurgové a putoval z jednoho pakoj
[ékari do druhého. Uz zadna skepse, Zadnéégkym ale ¥cné
debaty o potizich a problémech jednotlivych padient

Den ulzhl a ve&er ot obdobny program, uz zcela neoficiéldi p
takika recepni tabuli, kterou domaifpravil se svoji Zenou Anuskou
prof. RomasSov. ##5li 1ékafi z jinych klinik a nejblizSi patele prof.



RomaSova. Popijela se ,RomaSovka"“, spegiddifipraveny bylinny
likér. Dlouho se do noci diskutovalo.

DalSi den opt na klinice a véer jsme do naSeho pokoje v hotelu
Beograd pozvali hlavni ipdstavitele psychotroniky. figeli z
Petrohradu profG. S. SergejeKyjeva, Permu -Dr. Krochalev,a
samozejme vétsSina jich byla z Moskvyprof. V. V. Jelimov, prof. N.
N. S@euanov, E. K. Naumav dalSi. VesSlo se ndm do pokoje patnéct
lidi.

Trochu jsme se na to setkarfippavili a p, pater sebouripez!
vybranou kolekci ,dobrého piti“, kterym ho &ds obdarovali vé&Eni
pacienti. A protoze tehdy jeStnad Ruskem nevisela hrozba
»,suchého zakona“, wer probihal v patelské atmosfé. \EtSinou si
piitomni s p, paterem konfrontovali svoje zkuSenastieoretické
zawry, ke kterym dosgli. Jeden z @astniki ndm po dobrém piti
upadl do zdravého spanku spravedlivych. Pan paiestarostliv
ulozil na svoje idzko, a kdyZz se hosté rozchazeli, &htho
mermomoci vzbudit. Ale pan péater to nedovolil:

.Podivejte se, jak hezky spi, vatye to Skoda ho budit, ja si
ustelu na zemi na koberci, stale to bude pro niepyghové spani
oproti spani, z&asi, kdy jsem ,dobrovol& absolvoval ,devitiletou
univerzitu“.”

M¢l tim na mysli sva leta, kdy byl pro svojéepwdceni a viru ve
vézeni. Nas host se spokofeprospal a rano v Sest hodin se s nami
rozlowil a zval nas k sabna nav&vu. Je to jeden z nejtsich
kybernetiki a fyziologh Ruska.

Celkem jsme spolu byli v Ruskdikrat. NaSe nav8va vzdy
zainala v by¥ Niny Sergejevny Nikolajevové, kterd je jednou z
nejlepSich bohemistek a stala se uz od roku 196§msi
neoficialnim koordinatorem vyzkumu psychotroniky zn@ami a
Rusy. Samazjmg, jak jsme se tam objevili, jiZ na néskala vzdy
menSi nebo &Si skupinka paciefit a celd fada vyznanych
pracovniki z Akademie ¥d. Mnozi se bali pozvat pana patera na své
pracovis¢, aby neublizili své pasti nebo svému postaveni.
Neutralni mida v soukromém b§tpro re byla bez rizika. Newi
jsme jim to Wibec za zIé, jina situace nebyla ani u nas.



Kdyz jsme pijeli potieti do Moskvy, tak se cosi zmilo. UZ se
piiliS o panu paterovi howito na mnoha mistech, tak se rozhodli
uspdadat s nim pracovnici Akademiédvbesedu, a to dokonce na
akademickeé fdé. Aby se jenom neteoretizovalo, hned n&atlau
obdrZzel jméno jednoho pacienta, o jehoz zdravotstavu byla
shromazdna podrobna data, kter4 drzela v deskach nag klin
oSetujici 1ékaka. A jiz predem byla wileréna jedna telefonni linka
pro spojeni s nemocnici.

Vzadu v kow salu byla Zidle, pan pater si na ni sedl, vzal si
karticku papiru a tuzku a Zal pracovat. Ja jsem zatim besedu zahdjil
uvedenim do problematiky psychotroniky. Asi pd podirg p, pater
vstal, geSel docela salu a fednesl vSe, co svou jasnovidnou
metodou zjistii o zdravotnim stavu pacienta. Terdbktrochu
chwjicim se hlasem, protoZze v sale byli nejertdavci, ale také
védeiti skeptikové.

Mnoho udaji bylo v chorobopise, ale vice jak dobra polovina
nebyla uvedena, takZe se neustéle telefonovalor®aeréci. Nap.
nam dodaténé potvrdili, Ze skuténé pacient vyméil za cely den jen
0,3 1 m@e a provadi urychleré dophujici Seteni. VSechno bylo
spravre urceno. NejudivedSi ze vSech byla oSejici lekaka, ta
vstala a doslova prohlasila:

»10 Neni mozné, to jegaka mystika!*

A nejparadoxySi na tom vSem byla odpé& duchovniho,
kterou \ibec nikdo néekal:

»Ale kdepak drahd, to s mystikou nemibec nic spoléného.” A
zatal vyswtlovat mechanismy jasnovidnosti, jak k nim na zdkla
dlouhodobé zkuSenosti daspl skepticky nala&né posluchéstvo
zpozorrglo. Tedy zZzadna mystika, kam by nejgadcelou oblast
odsunuli. Do¥déli se, Ze zatim &da toho pilis pro poznani
vnitiniho duSevniho Zivotalovéka nedinila. Pred nimi stojici pan
pater, FrantiSek Ferda, toho byl Zivyrikdzem.

Jest jednu malou epizodu z této besedy. Na takovatkimni
setkani jsou také ¢hs zvany vdovy po vyzgaych akademicich.

Zdaleka ne staré damy. Kdyz beseda skantak dwema
vdovam, které se préwna reho chystaly se svymi problémy, jsem
rekl: ,Damy, on je svobodny!*



To jsem nerd fikat, jedna se podivala na druhou akako rgj
svedly souboj na mistPan pater nedél, co je toho pi¢inou. Kdyz
jsme gijeli domi, vypravl jsem pani Jing, patero¢ hospodyni, jak
jsem mohl v Mosk¥ pana farée ozenit. Podivala se naéna
zertovre pohrozila:

,UZ ho s vami nikam nepustim!*

U nés se rychle rozklo, Ze byl fikrat v Moskw a Ze si ho uiité
pozval Brezgv, jehoZz zdravotni stav se stale vice v té ¢dob
zhorSoval. U Zadného Bredra jsme nebyli a ani Zzadné diagnozy pro
tak zvanou ¥rchusku pan péater n&dl. Ze jej mnohokrat navstivili
ze so¥tské ambasady, prévak jako z jinych, to je pravda.

Mezi druhou aieti nav&vou v Rusku jsme se domluvili, Zze
zkusime vycestovat také na zapad, a to do Italigslu8nému
cirkevnimu tajemnikovi, ktery musel dat souhlagto tcest, se to
piilis nelibilo, ale skui&nost, Ze byl v Mosky a dvakrat, se nedala
piehlédnout. To nakonec rozhodlo, Ze vydal souhlasiddeni
Zadosti 0 vyjezdni dolozku.

Vyijeli jsme ve tech, pan pater, panitifia a ja. Jeli jsme viakem
pies Vida, kde jsme se nakonec rozhodligtatit si na jedniku, aby
se nam pohodHji cestovalo. To jsme vSak neéfndélat.

A ted’ o ni¢em, co patSi odpirce. O tom, jak jasnovidec nebyl
jasnovidny. V noci jsme ipizdéli k Benatkam. Byli jsme vaziru,
abychom aspb néco malo vidli ze vzdalenych ninich Benatek.
Pak jsme si upravili sedadla a spok@&jgme zalehli. Je§tnez jsme
usnuli, kupé otetel mladik. Vys¥tlili jsme mu, Ze je obsazené. To
ho Zejm¢ vibec nezajimalo. Kupé zase #elva po sob zanechal
nepachnouci omamnyipravek. Hned jsme tvidusnuli.

Probral jsem se jako prvni a vidim, Ze partindi nema pod
hlavou svoji bilou kabelku. Pak Zji§i, Ze nemam v saku naprsni
peréZzenku, probudil jsem pana patera a ten zjistil &vriratu sve
pertZzenky. Hned se vzpamatoval a prohlsil:

,=uspali nas.”

Co to bylo platné, kdyz jsme byli bez pi@stki a bez doklaidl
Ukradené penize nam ani tak nevaddgkali nas patelé v Milar.
Ale nentli jsme pasy a zp&tai letenky. Tehdy se trochu p, péater
rozzlobil:



.Nelibily se mi ty draty, kdyz jsme vjiZtl na rakouské Uzemi,
hranice se musi ot#iv, ale ty draty si musime nechat, nebo ty
vSechny mezinarodni gangstery budeme mit u nas.”

Jako by uz tehdy pan pater vycitil, co se stanen@® krutou
realitou za kratkou dobu. Jak draho n&slp prestizeni prvniho
dratu.

Zbytek cesty jsme jiz nespali a¢govali jsme se, Zze vlastn
zlodkji byli dZentlmeni, odvedli poctivou praci, nebudihas.
Elegantr nas okradli, co izeme chtit vice?

V Milané na nadrazi nagekal ndS znamy, ingteinhilber ktery
vedl stedisko jogy v Milag. On kdysi uskuténil prvni anos letadla,

a to jiz v roce 1950, ale svého. T@&lmahazené slamou ve stodole a
odletl jednou v noci z jiznicl€ech do Nmecka.

Rekli jsme mu, co nas potkalo. & se smat, protoze byl
okraden jiz mnohokrat:

.,M0Zna, Ze te’, co se tady siju, tak uz teba nemam svoje auto
pied nadrazim nebo budu bez radia. Meiste si kupovat jedrku,
piece nebudou krast ve dvojce.”

Z naSeho vagonu vystupovali dalSi cestujici, kptkal stejny
osud. Zkratka osazenstvo z celé je#pisi zdimlo ve stejnou dobu.
Museli jsme jit na nadrazni policii, abychonglimdoklad a protokol
o kradezi, protoZze jsme byli bez jakychkoliv dokumie Kdyz s
nami dokowrovali protokol, piSel do kancel& nadrazni policie
vlakovy Zizenec, ktery prochazi vagony, aby zjistil, zdaujso
opuSény v pdadku a pipadré aby odevzdal, co naSel. V jednom
koutt naSel pohozenou kabelku pariinii, a tu ginesl. Kdyz se k ni
hlasila, tak ihned ckt deset procent nalezného. A jakmile se
dozwdél, co se sethlo, a Ze ta fronta za nami jsou vSichni okradeni,
decentg kabelku hned iedal a zmizel. Nevychézeli jsme z udivu: V
kabelce petzenka p, patera i moje, vSechny pasy a zpatetenky.
Pry¢ byly jen valuty, Seky a na&eské penize. A tak jsme si znovu
fikali: ,Zlodégji dzentimeni.”

Za chvilku jsme byli v kancetéing. Steinhilbera, kam jsme
pozvali z Rakouska misttgdsedu Mezinarodniho sdruzeni pro
vyzkum psychotroniky (IAPR), videského lékée H. Hubera, a
druhého mistofedsedu DrE. Ignebergsez Mnichova a tajemnika



sekretariatu IAPR z Luxemburgu, in§. LoewenaSrde&né uvitani.
Na na&ni prihodu uz jsme zaponil. Byla prinesena kava &aj a
rozproudila se diskuse. ZanedlouhtiSel zndmy italsky Zurnalista
a ©Sil se na nho. Alegri byl velice ¥cny, podali si ruce a nastalo
podrobné zpovidani.

italském tydeniku Gente a vedl v televizi boje ato tproblematiku,
aby se oficiald zkoumala na univerzitach. &1 Siroké historické
znalosti z tohoto oboru, psal reportaze o mnohamegnych
piipadech. Zkratka v psychotronice byl doma a nebylozné
predstirat ®jaké schopnosti tam, kde by sktrie nebyly. Po
strtném a nezbytném seznameni se se zakladnimi datg kyla
nutna, aby mohl pana patergegstavit véejnosti, ho hned pozadal o
uréeni diagndzy osoby, kterou velice detznal, protoZe se jednalo o
jeho matku. Mnohé jeho vypédi mohl potvrdit ihned, nap ty,
které se tykaly jejich artritickych a revmatickybblesti. Byly tak
konkrétni, az to udivovalo.iBsré urceny rozdily potizi mezi dima
korcetinami, gresna lokalizace atd.

Reportaz o p. pateru vySla dasopise Gente zditnectle po
naSem pobytu arptiskla ji celaradacasopisi po celém sité. To
bylo tehdy pod#tem Amertani k zZadostem o deni diagnoz
prostednictvim prazské americké ambasady. OdpoledngZtetgn
pan pater demonstroval svoje schopnosti v zaseddstnosti
strediska jogy. U¥ené diagndzy s po¥ldlem gijimali nejen pacienti,
ale i gritomni lékat.

Po fidennim pobytu v Mildh pro nas ing. Steinhilber
zorganizoval mensSi turné po Italii. Zajeli jsme éatto starobylého
mésta ve vychodniésti stedni Italie, Fermo, kde jsme byli hosty
hrakéte Manciniho a jeho manzelky. Ubytoval nas v hotelu
postaveném nad malebnym Sirokym adolim. Prigme @isli, kdyz
slunce z#&alo zapadat a z naSich pokggme victli v plnych barvach
typickou italskou krajinu, tak jak jsme ji znaline reprodukci.

Kdyz jsme pisli do haly hotelu, byly tam vy&eny symboly asi
¢tyt zndmycheedndskych loziTehdy pan pater poznamenal:

» 11 vSichni se mezi sebou perou o vliv ve Vatikanu.



Vecer jsme byli pozvani na ¥efi k panu hrabti. On osoby se
zajimal o tzv. fenomén ,Raudive”, tj. registracishgitelnych hlas,

v SirSim slova smyslu o registraci sluchovych halaci. Zajimalo
ho naSe stanovisko k problematice psychotronilidpee a také k
tomuto mimdgadnému fenoménu.

Po veeri se rozproudila Siroka debata. Héaka chéla vSak také
slySet gco o svych potizich. Tak musel pan pateréchecht
vyhowt. Pamatuji se na jeden detail. Ukazal tep Saty pesre
najedno misto &kl ji:

.rady mate matiské znaménko, a to je viasledku toho, Ze
vaSeho praprapraprggalka do tohoto mista zranili g&m. A byl to
Sparl.*

Hrakénka pak potvrdila, Ze skutes jeji prarodte pochazeli ze
Spartlska. Hralsti Mancinimuiekl:

,vaSe astmatické potize majiiyod z jihu Francie, kde jste se
pied temi lety prochazel v lese a tam jste se nadyckaeho
nedobrého, to musime odstranit.”

Pan hrab potvrdil, Ze ped ¥emi lety byli skuténé¢ na jihu
Francie, v Nice, a Ze chodili kazdy den na proch&ds nedalekého
lesa a vzpom# si, Ze vlastd od té doby z&l mit potize, kterymi
trpi dodnes.

Vecer zase rychle whl. Zistaly ndm jen vzpominky na stary
fimsky atriovy dm, uprosted s malym jezirkem a vysoko nad nim s
kouskem h¥zdnaté oblohy. Nez jsmeigli dovnitr, tak nds na domu
upoutaly ¢tyfi visici kovové kruhy, ke kterym se snad §e$ta
zatatku tohoto stoleti fivazovali korg navstvnika. Pan pater pak
pokratoval do Rima, kde hocekali dva kwizi, se kterymi kdysi
studoval bohoslovi. Ja jsem se vratikizplo Milana a odtud do
Prahy.

Jest jednou ndl jet pan pater do Italie. Zvali ho do jednoho
kldStera v San Remu, kde Zila jasnovideholni sestra. Byla znaméa
po celé Italii, protoZze uzékolik let negijimala Zadnou stravu, pouze
denrgé sv. gijiméni. Cirkevni tajemnik vSak uZz podruhé soutdas
vyjezdu do Italie nedal, co kdyby s&elba z p, patera vyklubala
spojka mezRimem a Prahou? OstraZitost musela byt stale n&.mist



23. KAPITOLA

CO SI 0 NEM MYSLELI DRUZI

Pro mnohé smrtelniky jeho jasnovidné diagn6zy bybela
nepochopitelné. Jednou sam vyslechl v kosteletina ¢tva stéecky,
jiz notreé nahluchlé, jak jeden druhému nahlas vypréavi:

»Je tady ten sluSovickej faféco dtla ty diagnozy.”

LA jak je déla,” pta se druhy, ,@a je z £ch chcanek?

.Ne, on tocte ze stolu.”

Pan péter, kdyZ se sotedil na pacienta, tak v klidu pokaval,
dival se na kousek papiru na stol®ed sebou, do kterého pak
zapisoval diagnozy, a tak séktefi lidé domnivali, Ze se mu snad
objevuji diagnézy samy od sebe na desce stoluetpkdte viasti
ze stolu.

Navstivili ho také skdy i zkuSeni 1€k a pozadovali, jestli by je
nemohl své metadnauwtit. Kdyz jim vyswtlil, Ze to jaksi nejde, Ze k
tomu nemaji pedpoklady, citili se ddeni a dostd&Zzko chapali, prd
by jeho metodu nemohli zvladnout, kdyz zvladli iéd& medicinska
studia. A tak se jim zkratka zdal podely. Nech&li si uvédomit, Ze
nékteré schopnosti mohou byt jednontlovéku dany, druhému
nikoliv, nebo Ze k jejich ziskani nevedogzhé Skolské postupy a Ze
Ize také pesré pracovat bez mikroskopu a biochemie.

Je teba se jestzminit o osobach, které oim Skily védome
pomluvy a IZi. Jeden zndmy zarputily ddpe vSeho, cofesahovalo
zpasoby pozitivistického vulgagn materialistického mysSleni,
dokonce doktor fyzikalnichéd, na pednaSce na dotaz studenta: ,,Co
si myslite o utovani diagnoz patera Ferdy?“, zcela drze odgdly

.10 je jasné, on se seznamiegem na fslusném Ustavu
narodniho zdravi s diagndézami pacierst pak to vydava za své
jasnovidné schopnosti.”

Také mozné vysitleni.

Zde nas spiSe udivuje indolence tohotédge” a apriorni zavily
negativismus. Jde tak daleko, Ze se uchyli ke I pomluw.
Jakakoliv etika u &ho neexistuje. Asi by byl ipkvapen, kdyby



sestoupil ze své bohorovnosti a Sel se podivatamyf pacieni pied
jeho domkem v SusSici, kde stéli lidé z celé regubk ¢asto i ze
zahranéi.

Pan pater by musel byt vlastdvojnasob# jasnovidny. Musel by
piedem ¥dét, kdo k remu pijde, a pak by musel mit najatou
skupinu pomahsi, kazdému navic poskytnout osobni helikoptéru,
aby stihli oblett vSechna fisluSna zdravotni ¥meni a zavas
dorwili do SusSice paebné informace. Nikde zadné&gtavaci plocha
v okoli pana patera nebyla patrna.

Takze de facto pan doktor fyzikalnichdy & se mu to libi nebo
nelibi, svymi pomluvami jen utvrdil dotazujicihaudenta, ktery si
vystal frontu za brankou, o nealginych paterovych vlastnostech. A
asi si kco pomyslel o etice dotpého ¥dce, spiSe v tomtoripads
paragdce.

16. klezna 1992 vySel v jednom z naSich zétesgjSich denik
¢lanek ,Smrt z rukou l&tele” od ,zalouzilého novin@", ing. K. P.
Tento novin& byl vzdy mirg progresivni, ale staleéné slouzil
svazackému tisku ac¢elél v souladu s marxistickouédou, co je
mozné a nemozné a ddad tim, aby se mlada generace nedostala
na scesti, kdyby se nahodoudhtzajimat o ¥ci vybocujici z ramce
oficiality.

Netfikali bychom to, kdyby tento pan neioval lekce z etiky.
Pritom malo na koho tak plati star4 zasada, Ze kade dapravovat
Sswt, musi mit zametena'gd vlastnim prahem, jako na ing. K. P. Ve
zmintnémdélanku se dovidame, Ze pani B. ze SuSice nemusaiidt ze
na rakovinu prsu a Ze ji ma nademi pan pater Ferda. S podobnym
tvrzenim n&l vystoupit jeji manzel v kském roce v televizi v
poradu ,,Okultni hlidka®“.

Skute&nost je vSak patkud jina. Je pravda, Ze pani B. pana
patera navstivila a Ze jtgdepsal obklad s tvarohem, ale uz ing. K. P.
neuvadi, Ze ji poslal za mistni gynekoloZkou, MUSrA ona za ni
také na radu pana patera odeSla. Pan pater sinmtnohl dovolit
fici: ,Pani, mate rakovinu prsu.” Dostal by se deparu se stavajici
praxi. U nas se totiz pravy stav tohoto onemtacnpacienim
neséluje, na rozdil od USA. MUDr. S. pacientku prohktda



doporuila ji prislusny zakrok a jak jedba postupovat v ¢é¢. Pani
B. jeji dopordeni odmitla.

MUDr. S. charakterizovala pani B. jako Zenu zcelengstatt
myslici a pl# si wwdomou svého stavu. Zadna smrt z rukatitéée
se v tomto fipack nekonala.

Kdyz byl pan B. o vSem informovan, prohlasil, Zevdugl, Ze
jeho manzelka byla na radu pana patera za MUDJe ajimavé, Ze
se ing. K. P. nesnazil obrétit agpoa jednoho zéth tisiai pacient,
kterym pan pater pomohl. FrantiSek Ferda byili§ vyraznou
osobnosti, proto jetdba zleliit jeho praci, pak se snadno vSichni
schopni i neschopnidigelé hodi do jedné kupy se Sarlatany.

Dovolime si v souvislosti s timtotipadem ocitovat z kopie
dopisu, ktery nAm zaslala pani Z. ze SuSiceélgVsem v rodig
piipad rakoviny, léeny panem Ferdou&Rpadesatilety Svagr si sam
spravié diagnostikoval rakovinu. Zefel na ni jeho otec. Svagr ¢ht
potvrzeni své don@mky, a v tomto fipadt nechél zit. Diagndza p.
Ferdy zrla:

,Zadna rakovina," aiedpis na dlouhodobédéni.

Lékari soulEzre zjistili rakovinu jicnu ve stavu pro medicinu jiz
neoperovatelném. Svagrova sestra, ptk@maplicniho oddleni v
Bélehradt, prijela z Jugoslavie. Pan Ferda ji¢Btdskutecnost: jicen
sam byl metastazou, byl zachvacen kmile Zaludekgast tlustého a
tenkého steva, mizni Zlazy. Samotny jicen byl pro pana Feghoti
lékarskym pgedpokladm vyletitelny a nejméa rakovinou, co do
procenta poskozeni, zminy. Pater Ferda neudal jen zasaZzené
organy, ale i procentualni vysi poskozené &gunotlivych tkani,
velikost zachvacené plochy v délkovychiteeresnich centimetrech a
dalSi gesné zdravotni Udaje. Kr@mlécebné kury, pedepsanou
dietou, c¢aji a bylinnymi extrakty udrZzoval Svagra ve stavu
minimalnich bolesti, coz I1éka udivovalo.

Sestra nemocného spolu s l@kavedli a lék#sky zdivodnili
jinou netgZnou chorobou zuzovani jicnu, kterou jako byliePater
Ferda neslibil rodid vyléceni, v nejlepSim ifpact mohl slibit jen
t¢Zkou invaliditu, na kterou 8 pacienta Setrh pripravit.
Pozapom#lo se na zavodni Iékeu. Ta nerozvay jiz po timésicéni



pracovni neschopnosti navrhla na zaklatekaské diagnozy
invaliditu. Svagr ztratil chiiZit, propad| pasivita zakratko zeiel.

Samozejme, Ze sicétend klade otazku, zde pan pater byi p
urcovani diagnoz vzdy neomylny. Mohl se i mylit, jagme jiz
upozonovali v Uvodu knihy, a to zejména tehdy, kdyZz byl
piepracovan a lidé byli neodbytni. V takovych stavewdrad
diagnostikoval. Troufnu si v3aikci, Ze to bylo promile procenta ve
srovnani s jinymi diagnézami odborfiikMalokdo také vi, Ze p,
pater z pepracovaniitba nactyii tydny doslova opuchl a velice
trpél.

JeSt jedna z historek, kterd patdo této kapitolky, stoji za
zaznamenani. V italskych novinach Gente vysla \e rb881 o p,
paterovi reportdZz od jednoho z nejzrgich italskych Zurnalist
Renzo Alegri. Byla feloZzena do mnoha jazykByla také petiS€na
v americkémc¢asopisu Enquire. Po opublikovani reportdze se na
Americkou ambasadu v Praze obratilo mnoho patiegntJSA se
Zadosti o ufeni diagndzy. Sektratéa velvyslance mi zavolala a
pozadala o navsiu.

Kdyz jsem se doz\dél, Ze se jedna o stanoveni diagn6z pro
nekolik Americam, scElil jsem tuto Zadost p, paterovi a pozadal jsem
ho o stanovisko.

Pan pater vyslovil souhlas ahjednu prosbu: ,Udlame jenom
tii piipady, mam dost lidi od nas a ze sousednitraddka.”

| tato odpo¥d je pro patera Ferdu charakteristicka. Navstivil
jsem mnoho ,divotvont’ nejen u nas, ale i v zahr&nia jeS¢ nez
jsem dosedl, musel jsem vyslechnout ,ohromujicftimace o tom,
jakou maji rozsahlou klientelu téda z celého sita, a Ze vlasthani
na domaci lidi nemaji chvilktasu. Takto vzdy py&zainala jedna
»-modla“ sowasnych léitel.

Zato panu paterovi nikdy neslo oéswou slavu, aleigdevsim o
to, aby pomohl lidem u nas. Pan pater pochaz&dsky myslici a
citici rodiny. Dovedu si hofpdstavit jako k&éze buditele 8kde v
zapadlé venkovské visce nacatku minulého stoleti. Typického
vlastence. A to mutistalo az do konce zivota.

Vratme se vSak k naSemtipadu. DoSel jsem na ambasadu pro
tii jména. Bylo uvedeno pIné jméno, &ky jak si p, pater f@al, i



adresa, kterou jsme nepozadovali. Adresu jsem & smi nerdl
brat, hned vysstlim prog. Pro pana patera st jenom to, Ze jsou
ze Severni Ameriky.

Za dva dny jsem donedl vypracované detailni diagnozy, které
ihned poslali telegraficky do Spojenych até&fa dalSi dva dnyijsla
opct telegraficky odpo¥d’ z USA.

.Zakladni diagnostické Udaje jsou spravné, provadidalsi
dophkova Seteni, abychom mohli potvrdit z valng&sti mnozstvi
dalSich uvedenych udaf

Pro diagndzy pana patera bylo typické, Ze vetiasto uvady
Udaje, které se nikde na&s¥ najednou neziskavajigkdy Slo az o
vice jak Sedesat udajZa ¥ dny dalSi telegram:

.| Zbyvajici udaje, pokud je bylo mozno rychle p&tit; souhlasi!
Potvrdit zbyvajici by vyZzadovalo dalSi dobu.”

Druhy den na to mi zavolal jeden z tajeminikelvyslanectvi a
zval mré na sclizku. Sedime chvilku proti sép diva se na
trochu nedveérive:

,KdyZ jsme obdrzeli oba telegramy, tak nas safepz napadlo,
Ze jste Bhem tchto dvou dnf, nez jste finesl diagndzy, &oho
poslali z vaSi ambasady, aby navstiviisuSné nemocnice, avSak
jedna nemocnice bylaigce jen dost vzdalena od Washingtonu.
Navic jsme si pro¥ili, Ze nikdo Zadné informace o naSidredh
pacientech nezji®val. Co se dadiat, musime ¥it v mimoradné
schopnosti vaseho kpe. Zavidime vam vaSeho Ferdu.”

Naststi zdravy rozum zwil. Zatimco ndsS zmimy fyzik, nez
by se opel o zdravy rozum, tak se uchylil ke IZi a ponduv

Ne vSichni vzdy byli s panem paterem spokojeni, nipooto, Ze
se na B nedostalo. FedevSim z toho odu, Ze byl zcela
vycerpany, a to nectlt pochopit, zejména kdyz byl
temperament)Si povahy. Jednou jedna dama tmavsi pleti, protoze
méla prijit az druhy den, zZsla vykikovat:

.10 je knéz, to je krtz!? Ten Ze ma srdce, Ze ho titbec nechaj
delat!? Zawit by ho n#li!

Na Ststi pred brankou nestal cirkevni tajemnik, ten by asi
souhlasy pokyvoval hlavou. Zkratka, vSem s&ovék nikdy
nezavdci.



Obgas si p, pater dovolil myslet takéao o lidech, ale to jefikal
ziidka kdy. Nenil rad pohodiné lidiRikaval:

~Ja 0 Prazaky a Plaéky mnoho nestojim. Jo takhle kdybych si
tady jeS¢ otewel sanatorium, balil je do vSeho a ve stodold m
nasbirané vSechny mozné bylinky, tak si snad seusebchaji dat,
co by jim mohlo prosfi, ale sami, aby sidgo uclali, to nikdy.
Mnohokrat isli za tyden s nkem, Ze ty a ty byliny v obched
nemaji, &koliv to bylo v dok&, kdy se bez problému daly nasbirat.
Ale byla zde dalSi potiz, neznali ani ty nejzakkgsi byliny.“
Jednou se r@doval:

.Piedstavte si, byla tu Cikanka a j&ikam, & si dojde do lesa na
dubovou Kiru a ona pry, @ji jdu ukazat, jak dub vypada. U ni bych
piedpokladal, Ze by snmela jeS€ sama #Bco priucit. Takhle obecnou
Skolu, a nejen sanatorium bych silmatewit!”

Ti, co nav&vovali pana patera byli ze vSech sociélnich vrstev
ze vSech vz#lanostnich krut, akademiky nevyjimaje. Ti posledni
vzdy k rtemu pistupovali s nedivérou, ale co se dalcitht, SANOPZ
nepomohl a zdravko je zdrautko. Kdyz jej navstivili po druhé
nebo po ieti a zaali si uwdomovat, Zze jehocasto pro ®
nepochopitelné jednoduché rady a jednoduché progegkou
a¢inné, z&ala se v nich ozyvat jejich profesionalni deformace
,Dustojny pane, vy tady ty své receptury, a veli¢ceme, jen tak
zbihdarma rozhazujete, neni to Skoda? \fzHy se dalo fijit na
celoufadu zakonitosti. Byl byste slavny.”

Pan péter se jen pousmaiekl: ,Ale vZzdy je to tak prosté, co na
tom vidite za wdu? Chce to jen malo, poslouchat zakonyooly a
vy osobr, kdybyste se s nimi nedostal do rozporu, tak thags u
mé nebudete seétl Oba mame spatay dar: Zdravy rozum a ten
musime poslouchat a palelba nebudeme muset jit &ou tam, kde
jsme na to mohli davno siazdravym rozumem.*

Svéhocasu kolovaly po republice tzv. Ferdovy receépidkteré
mely tzv. ,provozni charakter”, jak saiiikal, obsahovaly zobe&né
rady toho,ceho se mizeme vlastnim iféinénim vyvarovat. Ty byly
stanoveny na zakl@édnefgasgjSich a nejopakovajsich potizi, s
kterymi pacienti k Bmu pichazeli a s kterymi si mohli sami poradit.



Domnivam se, Ze myslenka tzv. provozniho redeptanikla i
jeho poslednim pobytu v Moskyv kdy na ® mnozi naléhali: za
prvé, aby tamistal, a za druhé, kdyz uiistat nenize, aby jim dal
aspa r¢jaké obecné radyteho se vyvarovat, jak zit, aby se co
nejmérk museli dostivat do igtu se sostskym zdravotnictvim.
Kdyz si pan pater wdomoval, jak je na jedné sti@an Sowtském
svazu Spikové postardno o prominenty, a na druhé strate se
prostéemuclovéku nedostane ani sluchu od zdravotniho personalu,
tehdy, posledni wer svého pobytu, sedl a napsal to, co nazyval
provoznim receptém.

Mozna, Ze z toho alas réco pouzil a nadiktoval naSim
pacienim, ktei po rem zadali obecné rady, jinak tcldl velice
nerad. A obdobné takové recedgtase mohly bez jehoédomi
rozSkovat. Sam jsem jich & n¢kolik v ruce. Oldas obsahovaly
skut&né zobec#né za¥ry p, patera, a to az i z osmdesati procent,
nékdy sotva z deseti a¢kdy v nichfadila vliastni ,tarcéi ¢innost”
toho kterého rozgbvatele. Kazdy, kdo duje terapii, m4 jisty okruh,
tzv. ,zalZhanych bylin“, ngl je samo¥ejm¢ i pan pater. V mnoha
receptéich v3ak byly takové byliny, které za tu dobu, sm¢ se
znali, ani jednou nenavrhoval.

K jedné mutaci v &h zddilejSich receptéch, byl pozadan o
vyjadieni Dr. P. N.:

.Texty se zabyvaji obecnymi radami stran dietetikpguziti
nekterych znamych tvych bylin v biZné samolé&telské praxi,
prevence &nych chorob (anginy, nastuzeni, bolesti kigub
nekterych poruch zazivaciho a vytwaciho ustroji atd.)
verejnosti, proto je jazyk za&mé velmi prosty, mnohdy
zjednoduSe#n explikativni tak, aby problém pochopila i rena
venkovska babka.

V podstat vSak texty simplifikovanou az simplexni formou
scluji hluboké pravdy. Jetrejmé, Ze vychazeji z velice hlubokych
znalosti I1ékeskeé literatury, spagyrické, resp. spagyrickomethcia
to nejen sedowke, ale i moderni, evropské a evidentrtinske i
indické. Mnohé poznatky ,Tekt jsou v osmdeséatych letech
potvrzovany moderni medicinou.



1)

2)

3)

4)

K jednotlivym kapitolam:

VSeobecné pokyny: lzefipnout bez jakychkoliv vyhrad nebo
doplnka, veSkeré uvedené skatmsti dokonale odpovidaji
nejnowjsim poznatkm.

Caje: Proti obsahu nelze mit namitek, jak jiz bykgeno, je
bylin pro praktické pouZiti je pochopitélalaleko bohatsi.
Obklady: Jde v podstato aplikaci spagyrickych a&insko-
indickych metod, mnohdy &ekaré efektnich a efektivnich t'a
jiz v dusledku akumoxibustivniho efektu anebo transderrélni
pusobeni dinnych latek.

Koupele: Totéz, céeceno u obklad. Paleta bylin pro oszujici
neurotonické koupele (zvl&tpro hysterky vhodné) je Sirsi,
fantasticky @inna je nap koupel ze silného vyvaruédhto
lécivek: koren a oddenekpuskvorce, kit levandule, na
dobromysli (nebo majoranky), mat&dousky, na maty
(libovolného druhu),nar’ tymidnu, kra skoice. V pripad
psychogennich dysmenorei (bolesti v p@shu @ menstruaci)
doplnit jeSt natiebficku, nati zlatobyla nati kontryhele.

5) Dieteticka doporéeni: Znamenita je Uvaha o nezdravosti
Sunky a uzenin, resgusitan: a duschan: v nich — jsou to
kancerogenya prekancerogenyyydatre pomahajici vzniku ca
recti a ca colonis, dalaipobi jako kancerogen u onkogennich EB
viri a papilomaviii. Nedivéra F. Ferdy k zelenym bramboram a
solaninu je opodstatna, kron& solaninu s vylozen
atropinovymi @&inky jsou v syrovycleelenych bramboracjese
stereoidni saponinyg neblahymi &inky na myokard,takze F.
Ferda ma pravdu! Varovanied pojidaninrokoladya kakaa je
spravné, nejde jen o tropické pkKsra hlavié jejich jedy,
mykotoxiny, krajé nebezpéné), ale i o nadbytek tyraminu
(psychosogenniho!). Navic u mnoho lidbkolada intenzivrg
podporujezacpu, obstipace sama je zlajgobi pestrou paletu
symptoni, mj. i depresi(endogenni deprese u paciest silnou
obstipaci mohou byt vyvolany silnou perturbaci hondnich
hladin, coZz je dano vadnou endokrinni funkdéewbiho lumen).
Mnoho status asthmaticugychazi de facto zeacpy,kdy chybi



dostaténa  hladina  VIP  (vasoaktivniho intestinalniho
polypeptidu), ktery je zatim nejdokonalejSim aritizatikem (cca
2000x potent§Si nez efedrin). Kdo ma astmaginby bojovat
proti zac.Uvahy F. Ferdy o potravinach a jejickigraw jsou
sice psany pro laiky, ale jsou fakticky vaesnspravné! DneSrk.
syry typu eidam a emental jsou jiz kvalitni, v dob. Ferdy
nikoliv. Zcela spravné jsou pdshy stran krajni nevhodnosti
umelych tkanin (obzvlagtkrymplen a jiné pseudotextilie z NDR-

DDR). Nevim, zda &dél presrg prog, dilezité je, ze wdél presrg,

Ze dederona krymplenne. Je to toxicka tkanina, protozesmn

polaritu bioelektromagnetického pole pokozky, ceimi (kinné

vyvolavaunavu, pedrazdnost, neurodermatitis, pseudosporiasis
neurastenica (druh lupenkgjd.

6) Nemoce: Doporéeni jsou dobra, ovSsem pro velice, az dskly
trpélivé maminky jaké byvaly, ke jakych dnes jiz neni. Jinak
nelze obeckh mit namitky, jako adjuvans, ulevna terapie,
psychoterapi€i na odlehlé chaluf) vynikajici. Ri velmi t¢Zké
hnisavé tonsilitis vyvolané naetahemolytickym streptokokem
kombinaci Augmentin+Mefoxin, pdpdat Augmentin samotny.
Uvahy o bolesti hlavy jsou dnes jigee jen zastaralé, déa

pomoci k¥ta sedmikrasky je evidentrjen psychoterapeuticka, snad

shybani pro drobné kviti a pobyt na louce zlepgséhrevaskularni
parametry, a tim odstrani i parcialni hypoxii ¥ité zore, ktera je
vlastnim zdrojem bolesti.

Mazani klouby z vétvicek taje je silné moderni, alkaloidy
tujonového typu jsou opravdu antiarthriticky velétinné. Jenom to
mazani nevypit.

PotiZze na plicich a Spek je kupodivu stara, od drad velice
certna medicina ostravskych havi Muj tatinek ji gedepisoval
svym pacientm od roku 1928 do roku 1984 s velikym éspem.

Pouziti cibule transdermalrmpro zvySeni krvetvorby se mi nezda,
ale kdo vi. Winnymi potenciatorykrvetvorbyjsou cibule syrova,
ovSem vnitné, dalecesneka obzvlast puskvoreca harec (vSechny
druhy). Z novych |ék cyanocobalamin a nejng&gi ovSem Eimo



hormon krvetvorby (erytropoesostiméd hormon), erytropoetin
(jiz komekn¢ dostupny v dalekych zemich).

Hemoroidy — jsou mnohé jiné velice ¢inné lidové masti z
béZznych surovin, nap vytazky z koene kostivalu, semene Inu,
semen jitrocele, stélky liSejniku, nati kontryhelati zlatobylu, nati
trezalkya nati a kvetii mesicku. Probatum est. P hemoroidech jde
vzdy o psychosomatické onemean zpravidla hemoroidy provazeji
nevyboueny sexus. Jinak v diehojr¢ mucilaginos(dzemy, rosoly,
marmelady)Zlu¢opudného kieni (zazvor, galgant) a choleretik (Fel
Tauri, Dehydrochol, Chenofalt, Chlanorm, Pancredlampositum,
Panpur, Luizin, atd.)

Receptury a rady na str. 18jmout beze zrény, velmi spravné.
Rady na str. 15: kojenecky ekzém — jsou lep&ii v v lidovém
Ié¢eni, coz plati i o radach na str. 16. Zda se, Zstiod 4 uz to psal
n¢kdo jiny, protoZze jsem F. Ferdu znal, a ten radivat daleko
acinngjSi (byt tzv. pirodnici lidoveé) prostedky.”

V Praze dne 10.4.1987

K jinym receptéi kolujicim po republice se o dva roky péjgd
vyjadrovali dalSi odbornici, jejich vyj&dni jsme pevzali s laskavym
svolenim autorglanku Jiitho PapouSka z Ahoje na sobotu ,Recepta
tak zvany Feréiv".

.,RNDr. F. Stary, dlouholety pracovnik a vedouci ek
prtirodnich I€iv Vyzkumného Ustavu pro farmacii a biochemii a
predseda ugtdniho poradniho sboru protiéé rostliny, co se e
Ferdovych mimeadnych schopnosti stanovit diagnézu, protoze
prak to je @i lidovém I&itelstvi kamenem Urazu. Myslim, ze
stanovit jasnovidé diagndzu, a dokonce na dalku, je nemozné. Na
druhé stra#é uznavam, ze pokud on tvrdi, Ze to dokdze, nemolu m
to vyvratit. S FrantiSkem Ferdou jsem se nikdy tiedeale znam
doke jeho po¥st. Moji pribuzni ze Sumavy kému chodivali a ¥t
mu, vazi si horidi se jeho radami. Vim také, Ze se chova ke svym
pacientim laska¥, skut&né kieg’ansky. Hodd toho o nich vi.
Domnivam se, Ze tajemstvi jeho &slpu spdiva prav v lidskosti,
oste kontrastujici s odlid&osti naseho zdravotnictvi, zvladha
obvodech!”



Recepté podle dr. Starého vychazi ze starych lidovych péca
v tomto smyslu ngnasi nic miméadného neboipvratného, text
samotny je rozporny — wtem podgtny a docela rozumny, wem
zmateny. ,Souhlasit napmohu s tvrzenim, Ze pli&v potravinach
jsou velice nebezgeé, Ze léivé rostliny WtSinou nemaji vedlejSi
ucinky (existuji ovSem rostliny s velicecianymi biologickymi
latkami, gimo jedovaté), Ze nezduji nag. zaZivaci organy tolik
jako syntetické léky a Ze pro ¢Eni rekterych chronickych
onemocgni se zdaji byt &vé byliny daleko dinnégjSi nez rktera
syntetika. Za rozumné povaZzuji i dopéeni pokud mozno vyhybat
se chemikaliim v potray ale i teba v odvech. Pokud jde o hlinik,
ten je snad dobry na vyrobu letadel, ale jist ytbho neradil.”

Z konkrétnich recefitozn&il dr. Stary za velmi dale pouzitelny
shora uvedeny recept na rymu, naopak zainamihtnou oznail dr.
Stary zalibu sestavovatele recdéptav dubové kie. Recept na
machani barevnychi umélohmotnych odvua v lektvaru z dubove
kury, preslicky, fenyklu acesneku charakterizoval dr. Stary jako
iracionalni; Ié€ebny postup proti Silhani hodnotitimo jako
pitomost.”

Druhy z odbornilt, s kterym jsem recept&onzultoval, MUDr.
J. Korbel&, CSc, ordinA centra klinické onkologie v Praze<Kra
mj. i autor obsazné knihy NaSe rostliny v l[&tai, odsoudil recepta
jeS€ razantsji. ,Nenachazim tu recept, ktery byéhrhlavu a patu,”
ekl mi doslova. ,Z té knizky je vid, Ze autor se drzi receptur
starych herbid@ a skutén¢ se takyrada bylin k uvedenym nemocem
hodi. Ale celko¥ jsem geswdcen, Ze existuji daleko lepSi recepty.
Navic jsou tu naprosté nesmysly: Hafad tvrzeni, Ze kdo ma v
rodiré tuberkolozu, opakované bronchitidy a pneumonie, pita
odvar z deseti ki podkElu. VZzdy je to kazda Upkajina choroba!
Jak by jejich |éeni mohl pomoci jedeta]j?*

S MUDr. Korbeldem jsem vSak howd i o navratu k pirodé v
medicirg, o moudrosti naSichipdki...” Mnoho wci se povazovalo
za povry. Ze se ma &aka bylina trhat zrovna na svatého Jana? A
jeS€ o pilnoci? Jenze oni ti naSiigdkove ¥déli, pro¢ praw na
svatého Jana a dilpoci. Védéli, Ze v ten den a v tu dobu ma v 8ob
rostlina nejvice &innych latek (ve dne seqd sluntkem stahuji do



kofene). My jsme tyhle zasady podcenili, stejako rekteré lidové
zvyky — teba misty. Ty byly podstatnou a smysluplnou &asti
Zivotospravy! Dnes se vracime k bylinam a je to aadr
pirechemizované doby. Diky svému zajmu o byliny jsenseatkal s
mnoha lidmi, kt& se tim zabyvaji, a byl jsetasto pekvapen, kolik
lidi se skéle vyzna v botanice a fytoterapii. Vim leccos itamych
I&citelich, i kdyZ pana Ferdu neznam. Ale jako iekktery ma
padesat let praxe, mohuiit na zkuSenost, ale ne na jasnovidecké
schopnosti a usmi stanovit diagnézu na délku.”

Tolik z ¢lanku Jiiho Papouska. ProtoZze Zadny z rim&nych
receptél pan pater nesepsal ani neautorizoval, nemusekhdmyc
nazory obou naSich odboridikuvadt, ale protoZze se tykaji i
nékterych soud panem péterem pronesenych a také fenomeénu
jasnovidnosti,cinime tak z dvodu objektivhosti. Nechceme vySe
uvedené soudy komentovatustava nactend& samotném, aby si
ucinil vlastni Uusudek na zakladoho, co se o panu paterovi Ferdovi
docetl vySe a také toho, co se domnivajkteti védci zabyvajici se
také bylinami.

I mocni jsou nemocni

Cas od¢asu se objevovaly argumenty v tisku, pliychom ndli
véfit né¢jakym mimdadnym schopnostem, protoZze tomu byl
nachylni uéfit mocipani divejSiho rezimu. A Ze vlastnlidé, ktei
problematiku mimeddnych schopnosti zkoumali, a i ti, Ktgimi
byli nadani, se @i vlastr¢é dolre, etrg pana patera.

Je zajimavé, Ze to pronaSejfegevsim ti, co zili na vysluni
minulého reZzimu a uvejnilo se jim kdykoliv vSechno, co napsali, a
to v nejmasogjSich politickych denicich, a ti co s nimi élt
polemizovat, jiz slovo nedostali. &8inou se jim odpasdélo:
redakce se rozhodla jiz ke zraf@ému tématu nevracet, redakce
nechce rozwpvat k tomuto tématu zbyteé diskuse. Mnozi z nich se
svou kampani postarali, Zetkteri z nejlepSich Ié&tela, jako byl
nag. pan Prouza, pan Geret, p. Mikolasek, byli odsouaeg&zreni
a znova titiz panové psali se zadastignim, Zze konéné i Sarlatani
dostali to, co jim davno péio.



Mit se dolle je také tak trochu otédzka Zivotniho stylu,
filozofického gistupu, vzdlani a etiky. Pan pater si nikdy n&stval
na nic, zatimco &kteri svij uslapnuty palec vystavuji &w. Snad se
mél dobie jen do okamziku, nez opustil teologickou fakuftak uz
nikdy ne. Posuzovanabnymi lidskymi nétitky. Rad bych mnohym
v této souvislosti pomrél, Ze mimdadné schopnosti¢hterych
dobrych lidi a jejich zkoumani je n&bove, pr&y tak jako
matematika nebo medicina. &ta snad 8kdo nekomu, Ze si mohl v
klidu studovat medicinu a matematiku za minuléhzinne, a neni
pak ta jeho matematika uz tim potkda?

Takovouto argumentaci totiz vedl Dr. L. P., fyzikkterém jsme
se jiz zminili. Kdyby seftidil pravidlem, Ze s&t maji pravo
napravovat ti, co maji zametenieg vlastnim prahem, pak by musel
jen mket a méet. On totiz jako zaslouzily svazak po vystudowani
Moskw se stalteditelem Fyzikélniho Ustavu wah nejhorSich
padesatych letech. ZkuSenosti na to &éleangenialni take igsgilis
nebyl. Jsem nerad osobni, ale tento pan urazelnsai ©bdobr
.Zzaslouzilymi“ kolegy pana patera jéStyden pged jeho smrti.
Nejsem sentimentélni, ale pan pater se doslovdigirastval. Mohl
tu byt jis& mnohem déle, ne-li do dnes. Co onélatl na Ujmu svého
pohodli pro druhé a nejen pro svou kariéru?

A tak jak je to s mocnymi? &o jako prosluly SANOPZ na
temZe mist bylo jiz za prvni republiky pro naSdquistavitele. Pak
toto zd&izeni pebrali Nemci. Heydrich tam n@l byt nakonec
pievezen z Bulovky. Po roce 1948 tento objek&talouzit pro nové
mocné. A zda nyni patdétem, jak seikalo, kdo vi?

Nasi minuli statnici mimi@dnymi schopnostmi ekterych lidi
nepohrdaliT. G. Masarykmél svou I&€itelku, magnetizérku, ktera ho
chodila pravidela posilovat, a pro vodu si nechal posilat k LibuSinu
pramenu pod VySehradem, o kterém i$kalo, Zze je svaty. Za
minulého rezimu tento pramen pro jistotu zazdilie Ao dost dofe
neslo. Pramen si prorazil cestu o kousek dal.

Jeden z nejobavaj§ich nacisi, Borman,kdyz jiz newdél kudy
kam se svym zdravim, dvakrat navstid@na Mikolaskav Jergi. A.
Z4potockyse radji SANOPZu vyhybal a jezdil s&sSi divérou za
Mikolaskem do JensStejna nedaleko Prahiebd u gho i pit dnd



pobyl. Zejména po svych naggéch v Mosk¢. To se mnohym
predstavitelm, zejména naSi farmacie, nelibilo a Z&rlsledovali
jeho navatvy u MikolaSka. Po smrti Zapotockého se postardi,o
mezi nimi jedna naSe vyz&r@a profesorka Zzijici na vysluni
tehdejSich mocnych, Ze byl Jan MikolaSek odsouzemekolik let
do wzeni.

PrezidentDe Gaulle mél svého I€itele. Po smrti De Gaulla
|écitele pohnali rovaZz pred soud. K soudu se vSak dostavilo 15 000
jeho pacient a odvedli si ho doin Lécitele mel papezJan XXIll.,a
tak bychom mohli ve Wtu pokra&ovat.

Za panem paterem jezdili minisbsobrg, nebo posilali za nim
sveé tajemniky. Zvali ho nar@dsednictvo vliady, nest§ii se a fili
mu. Nabizeli mu dokonce, Zze by mohl byt jaksi i@ soddasti
SANOPSu. P. pater se usmdileal:

.Proc¢ ne, tak daityrech bych ordinoval pro lidi a az by mi to tak
moc neSlo, tak bych sem tam¢koho udlal z toho vaseho
SANOPZu.*

Po takovychto prominentnich na#&hch se vzdyéSil, jak si
sedne do auta a pojede zpatky dafo SuSice.

O jedné sctizce na pedsednictvu federalni vlady bych sieqe
jen chtl zminit. Bylo to pro ®ho jakési setkani s emocionalnim
nabojem a tak trochu satisfakce. Jméno, které pgdhe, mnohym
uz nic ndéik4, ale pro vSechny KkKme a aktivd vefici bylo
postrachemg¢asto i hfizou. Ten pan se jmenoval totifiza. Byl to
cirkevni tajemnik ze vSech cirkevnich tajeninikejobavagyjsi.
Musel byt, jinak by na postfederalniho cirkevniho tajemnika
nesedl. Ten na k&zetval, vyhroZoval jim a jehoifinénim mnozi
skortili v kriminale.

A ted sedli proti sok, jeden mocny a druhy bezmocny. Tim
mocnym vSak v tomto okamziku byl pan pater FraktiSerda, a tim
bezmocnym, mily pan hea. Byl velice slusny a laskavy a prosil.
Pan pater nehnul ani brvou, vyslechl ho, pak jakdyvsi vzal
kousek papiru a zaiphodiny mu stanovil diagnézui€snou, dal si
tentokrat skuténé zalezet. Hrizu z toho, co vSechno slySel,
piechazela évidné hriza. Snad, kdyby mu v tom okamZziku pan
pater navrhl, Ze ho p#tk a Wwini mu rozlteSeni, Hiiza by se asi



nebranil. Ale museli by tam bytigjm¢ jenom sami dva. Tvrdy
materialista a ateista byl konfrontovan se skubsti, kterou &ko
mohl pochopit. Nejzaba¥jsi na vSem bylo, kdyZ vSechno skio,
tak se pan Hiza zeptal, co je dluzen.

~Jako kazdy jiny, pane tajemniku, zapRan Bih.“

Dlouho pak uz funkci nezastaval. Nemyslime si, ye&d obratil.
Ale zatala se minit politika va¢i cirkvi, a tak ho musel vystiat
panJanki.

Kdyz jsme schazeli ze schinpdtak jsem vidl, jakou ma p, pater
détinskou radost. Rozdali si to. A cesta ndm do Susichle ukhla.
V takové pohod, jako ten den, jsme nikdy jindy uz nejeli.

24. KAPITOLA

PAN PATER NEBYL SAM

Kdyz piSeme o panu paterovi, je nezbytné, abycheransinili
také o rkterych dalSich znamych déelich, kt&i vyuZivali svych
jasno vidnych schopnosti a ktenu svym stylem prace bylyrgce
jen blizci. M&m na mysli fedevSim dvaJana Mikolaska, K&tu
Patackovou a pak jest tieti osobu, &ského lekee, kterého mezi
|&citele fadit neniizeme, MUDr.Jaroslava Tollingera.VSichni fi
jsou znami jako ssdomiti a zodpogdni lide.

Prvni dva jiz neZiji,ieti se dozZiva poZzehnanéhoist predava
své zkuSenosti, které po cely zivot shromazdil. Wechny it bylo
spol&né, Ze pouzivali tzv. prastdnika, tzn. cosi, co gdo té osols,
pro kterou nili vypracovat diagndzu a &it zpasob terapie. VSichni
tii pro terapii vyuZivali progedki, které giroda poskytovala, ctili
zasadu, Ze s nemoci musime bojovat jakin®ittak zevd. MUDr.
Jaroslav Tollinger v8ak kramtoho aplikoval BZné medikamenty
jako kterykoliv 1ékaét.

Jan Mikolasek(1889-1973) z&al pasobit jiz ped 1. s¥tovou
valkou. K girod¢ mél blizko od dtstvi. Rozhodl se wyiit



zahradnikem. V @&stvi nav&voval jednu znadmou balku
korendku, ktera ho zas¥ila do taji urcovani diagnozy z me. M
vétSinou pozadoval od pacientd, layl pritomen nebo ne. Zgéatku
piidaval do mée malé kousky miské musle, kterou dostal od
babiky. Ty niznym zmsobem biochemicky reagovaly s &ho
pacienta a podleffslusné reakce poznaval druh nemoci nebo potizi.
Ucil se sougtedit a pozorovat. To bylo na &tku jeho budouci
proslulécinnosti. ProtozZe byl velice senzitivni, projevovaky u gho
moci a ihned stanovil diagnozu. Paciemt poté uéil prislusné
bylinné sngsi, které m&l piedem pipravené a roxtdéné podle
okruhu nemoci. Sky byly ozn&eny nap. zkratkami Sma, Trs, coz
vibec nenazrmvalo o jaké byliny se jedna. Snad delSim
porovnavanim bychom mohli vystopovat, na které grulemoci
smeési pouzival.

Jeho vilu v Jenstefn kde bydlel od roku 1943, snad v té dob
znalo celéCeskoslovensko. Okruh jeho pacigrsie skladal ze viech
socialnich a vz&élanostnich vrstev. V gméru deni stanovil kolem
stovky diagndz. Kdo byl navic, museijfi druhy den.

Vyjimku vSak ¢inil u prostych a chudych lidi, které vybrakad
¢ekajicich a pro &jese ten den ufil diagn6zu. Acasto jim daroval
nemaloucastku petiz. Nikdy od nich nic nevzal a bylinné &sn
dostali zdarma.

Mnozi lékd& a farmaceuti nevrazévsledovali jehocinnost. Po
roce 1948 se nerozpakovali proténmu utc@it i ideologicky. Jan
Mikolasek byl hluboce &kici ¢lovek.

Zpocatku se jim to neddo, protoze jeho ve&knym pacientem byl
jiz z minulaAntonin Zapotockylakmile Zapotocky zefal, postarali
seo to, aby byl Jan MikolaSek d&zv¢n. ProtoZze mu nemohli
prokazat poskozeni pacienta, obvinili jej znoeého Uniku, a
MikolaSek byl odsouzen na d#Jet. Kolik tim vSak sami poSkodili
pacienti, je jiz nezajimalo. Jan Mikolasek bral jen 1Bskza sé&ek
bylinné snési! Za ukeni diagnozy nic!

Jan MikolaSek obdrzel mnoho vyznamenani a nejviy$aidi od
piedstavitel mnoha stdt, krali nevyjimaje. Nap za své schopnosti
dostal nejvyssi anglické kralovské vyznamenani.dpikz toho



nezpychnul, nikomu o poctach mu dlehych néikal a Zstal
skromnym az do smrti.

Do posledni chvile svého Zivota ieptal poméhat lidem.
Pomahal i svym spoldeniam na Pankraci. #es vSechnaifkori
zentel spokojent a astre.

Pani Kveta Pata’kova (1912 —1991) byla klasickou bahkbu
korendkou. Risobila v Semilech. S otcem uz odtstvi chodila
shirat po ubgich hor I€ivé byliny a v podstét jiz od 11 let,
zpoiatku neuddomele a pak stale cileédonxji, zjiStovala u lidi
nemoci. Diagn6zy @ovala gitomnym a pro neftomné pomoci
jejich fotografie.

Byla schopna wovat diagnozy i pro négomné bez fotografii,
sam jsem s ni provedl ¢kolik takovych uteni. Ritom ani
nepozadovala, abych se na dogho nebo dotjnou sousedil.
AvSak bylo to pro ni namahavérd® fotografii navazovala rychly
kontakt. Jeji diagnozy byly zcela proste, vymaly potize, tak jak
je pacient podioval. Za pitomnosti Iék#& dovedla vyerpavajicim
zpasobem vys#tlit, pro¢ praw pouziva této bylinné stsi a ne jiné,
v ¢em vidi hlavni piciny sowasnych onemoemi: v prostedi, v
nehodnotné strav a v rekterych moddnich vinach, které
nezodpo¥dnou reklamou ovliuji hlavre zna&nou ¢ast mladé
Zenské populace. Nejedntibavala:

,CO ta Zenska blazni, Ze chce byt hubena, vjey kostra, cela
stavba é&la, ji ani k hubenosti nedavaeapoklady, ta jde proti své
piirozenosti a jestlize fpsto bude chtit nasilim hubnout, tak si
zahrava se zdravim.*

Myslim si, Ze v tomto soudu je mnoho pravdivosti.

Pouzivala svych specifickych bylinnych &t zcela odliSnych
jak od p, patera, tak Jana Mikolaska. Pro posilovd@ganismu
doporiovala roviez vhodnou Upravu stravy.

Protoze fisobila mimo centrum pozornosti, potizélanpo jistou
dobu jen s mistnimi stranickymi organy. Vice jimdiVa jeji
naboZenské ipswdceni. Mnohych paciefit se vyptavali, zda je
nechtla nabozensky ovlitovat.

MUDr. Jaroslav Tollinger(1908) vice jak ped padesati lety v
sok¥ objevil proutkdiské schopnosti. Jeden z jehdatel jej



upozornil, Ze lze pomoci proutku detekovat potideveka a
lokalizovat je pimo nad &lem. Postup& si MUDr. Tollinger
vypracoval vlastni systém. Od pacienta, jg& byl nebo nebyl
piitomen, pozadoval kil moe, vlasy, nehty nebo ipdnet, ktery
dlouhodol nosil u sebe nebo na solPodminkou uéchto rednEta
bylo, aby jejich nositelem byl jako prvni, tzn. apsedmety nebyly
zdédéné nebo zakoupené ve starozitnostech. ProtoZeneylezpsi,
Ze by ,v sol nesly” rovrez informaci po byvalém maijiteli.

Jako ponicku k ugovani dioagnézy jiz nepouzival proutku, ale
kyvadélka (pendlu). V jedné ruce drzel pendl a drubuku ngl na
véci majici gimou vazbu s pacientem. Pendl| secplu pohyboval
nad schématem lidského organismu, které mohlo bgtupr, se
stale se zfeswujici lokalizaci potizi na¢te i v tle pacienta,
nahrazeno jakymkoliv podrobnym detailem lidskehgamismu z
anatomického atlasu. A pak jiz citerzatal provadt diagnozu
klasickym zpisobem, jako kazdy jiny |€ékaaby se feswdcil, zda
pendlovou metodou zji&ta diagndza je spravna. Nekonyeh a
konvertni diagnostickdA metoda se vzajemndophovaly a
podporovaly.

MUDr. Tollinger s oblibou nav8vuje archivy. Vezme si ndp
dopis Antonina DviAka, a snazi se zémo odeist co nejvice
informaci o zerelé osob. V duchu si klade otazky, na které jsou
mozné v principu d¥ odpowdi, trebaano — neapod. a pomoci
pendlu, podle druhu jeho pohybu, n&dostava odpad’. A tak si
ur¢i, jakymi nemocemi dotiny clovek trpel, zajimaji ho také, jaké
méla jim vybrana osobnost jiné zaliby a &ecké sklony, nez o
kterych se Bzné psalo. A takto ziskané poznatky si poté konfrantuj
se znalci.

Mohli bychom samazjmé namitat, Ze si ledacos mohiefist v
korespodenci a lecos jako zkuSeny iétamyslet. Rozhodli jsme se
proto na j& 1988 s nim proveést nasledujici experiment. Z mresa
Zelezné trubky jsme mpezali 34 ,prstynk”, které jsme rozdali
Gcastnikim seminée. Prstynky byly ozngny body, kizky a
carkami. Wastnici je nosili po dobu jednohogsice. V oddlenych
obalkach jsme pak prstynkyegmali MUDr. Tollingerovi zarove se
seznamem udavajicim pouze pohlavi¢k, \nag. prstynek s jednou



teckou, mosazny, M (muz), 45 let; prstynek s jedniiizkem,
zelezny, Z (zena), 63 let atd.

Za mesic @isel MUDr. Tollinger s pisemn vypracovanymi
diagnostikami firazenymi k jednotlivym kolonkam, a to z toho
divodu, aby jiz nemohl vobh interpretovat, jakmile mu k
jednotlivym kolonkam fitadime konkrétni osobu.

Doslo ke konfrontaci jedné osoby za druhou. KdghjgiiSel na
fadu, MUDr. Tollinger miekl:

,VY jste bud’ M 51 let nebo M 56 let.”

Ja jsem byl jediny, o kteréméekl jisté, Ze se experimentu
zWastnil, u dalSich osob, z celkovéhocpp 120 jiz ne¥dél, kdo
vlastre prstynek nosil. U mne tedy mohl mit Sanci jakoSaay Iéka
leccos odéist z osobniho styku. JenZe jsem nebyl ani M 51aleit
M 56 let, ale tehdy M 53 let. Musime vSak konstatpve diagnoza
piitazena kolonce M 53 let, byla naprosto spravna.

V jednom bod byl ¢asovy posun. V diagnéze &ené v kwtnu
bylo konstatovano:

.Zacne skleroticky stav u levého uchagmaznit vievémuchu.”
Odpowdél jsem:

~JiZz za&alo v breznu." Od zkuSeného léieajsem ihned obdrzel
G¢innou terapii, zcela traéhi:

.Nechte si pedepsaVitaapinol.”

Obdobné posuny se objevily i u jinych konfrontoveimyosob,
vétSinou vSak obracenym snem. Zaznamenané potize nebyly
dosud subjektivéd pozorovany, ani ahy, projevily se do 14 dn
nebo 2 misiai. Mnohé ¢asti diagnéz @y preventivni charakter,
tykaly se toho, s¢im musi dotyny paiitat nebocéeho se musi
vyvarovat. Tento poznatek, Ze ¢ané diagnézy mohou mit i
preventivni charakter, jsme povazovali za nejégin

MUDr. Tollinger mel dvoji neocenitelnou vyhodu: ve svych
jasnovidnych schopnostech a v rozsahlych medicaiskfnalostech.
Ty se lety u Bho prohlubovaly s nabytymi zkuSenostmi z
kazdodenni praxe.

S wkem dospival k idealnimu skloubeni obou svy¢bdposti.
Skoda, 7e se nikdy neuskémido setkani p, patera a MUDT.



Tollingera, oba by si #ii tolik toho co fici a vzajemna se
oboustran& obohatit o své zkuSenosti.

KdyZ nyni s odstupem ¢asu porovnavam Z#goby
diagnostikovaniit vySe uvedenych osob, Ize asi déidp zawru, Ze
pracovat sprosteednikem,tj. fotografii, vlasy, pednttem apod.
Rychleji by navazal kontakt s pacientengt$inou dive jak do 1
minuty a byl by mnohem mérunaven a W§erpan. Na druhé stran
bychom se vsSak asi nikdy nedokli o tom, jak se spojoval s
pacienty na dalkku a asi by si nekladl otazky o feéou
jasnovidnosti pravtak, jak si je kladl. PlatikZce za toto poznani.

Pani Jirina

Pani Ji7fina Konarovska,hospody® pana patera Fr. Ferdy, je
neodmyslitelnou postavou poslednichirg&ho Zivota. V porovnani
s lety gedchozimi mu vytviila distojné zdzemi a vynahradila mu,
pokud to bylo v jejich silach, letita stradani. Bexoka ve wzeni,
osm roki valeni sud v plzaiském pivovée, pak w®kolik let v
komarce Domova tichodd. Od roku 1978 zsl zase bydlet a Zit
jako wtSina lidi, aiekl bych dokonce i mnohem l|épe. Nezil v
zadném pepychu, ale v hezkém a spdaném progedi. Pani dina
byla vynikajici kuch&ou, osobn jsem dost misny a vybiravy, ale
od ni mi¢ vzdy vSechno chutnalo.

Od okamziku, kdy se Zala o pana péatera starat, dostaly jeho dny
urcity rad a styl. Musel chitnecht snidat, obdvat a véeret. Pak nad
nim bcla, aby své schopnosti ngpinal. Pani fina se stala jistym
Lharaznikem" mezidmi, co byli za brankou a mezi panem paterem.
Mnozi ji proto nendli radi, byla pro & priliS pfisna, protoZze byla
neoblomna. Byla to vSak Zena na svém &iBlovedla ,srovnat®
vSechny. Htom byla jinak velice hodna a laskava. A netdjw
Stedra, kdyz gkdo pinesl panu paterovidgmké potraviny, nechala si
do kuchyr jen to nejpatebrejsi a ostatni hned rozdala.

Protoze jsem paniiiiu znal nejen z té \#si strany branky, ale i
z té druhé, chapal jsem, Ze jina byt nemohla. Pisémn si ji
nesmirg vazil a océoval ji.



Jsem peswdcen, Ze mu zachranilatkolik roka Zivota. \EtSina
lidi, kteti za nim pichazeli, vidli jen své starosti a problémy.
»Tahali“ by ho z postele i ogpnoci. Nechtli pochopit, Ze by rél mit
narok na soboty a n&lé. | toho naroku se dovedtiei, ungl ihned
rozpoznat, zda iEli lidé s naléhavym ifjpadem nebo jen s
malichernosti, jak se takéasto stavalo. Jednalo-li se o vaznou
zéalezitost, vstal i ogdnoci.

Pan padter a politika

Nekdy jsme se bavivali o situaci jaka byla u nas asswg¢, to
vSak byla spiSe jen vyjimka. On, jakoé&knn¥l jiné starosti nez
piemySlet o vrtkavé a has$teé pronenlivosti politiky. Kdyz se
stal znamym jiZ po celé republice, kolovaly¢ab fizné gedpowdi,
Udajre fecené panem paterem. Obveselovalo ho to, étdyntakové
Sikené zpravy pro &ho byly dost nefijemné, protoZze cirkevni
tajemnik si ho volal na kobefek, a pan pater mu dost¢zko
vyswtloval, Zze s &mi zpravami, co se 8j nema nic spotamého.
Jednou se také rozneslo, a dokonce Jeho pisemh&3moi“, Ze
bude v nejblizSi dah tj. za dva misice, konec sta. Mozna, Ze tim
nékdo réco sledoval, spiSe jsme se spolu domnivali, ze wymyslel
néjaky sektd a svému vymyslu w¥il, avSak ¥dél, Ze ho nikdo
nebude brat vaZntak si vypomohl panem paterem.

Vzdalert snad jedno sdeni mohlo do jisté miry souviset s
né¢im, co bychom mohli spojovat s politikou. KdyZ pasinim
pusobeni na papezském stolcidtertek 29. z& v roce 1978 zeiel
Jan Pavel I.p, paterovi to nedalo a jaksi se na to podivajsda za
p, paterem fijel tentyz tyden v sobotu. JéSheZz jsme z&li nasi
obvyklou debatu, tak jiz u branky, kdyz gnpiiSel otevit, zatal sam
fikat:

»Tak jsem se na to divalfgdavkovali ho Iékem na srdce.”

Zeptal jsem se ho:

.Nebylo to zangrne?*

M¢ésicni pontifikat zcela prozere takovouto otazku vyvolaval.
Zamyslil se, a po chvilcgekl: ,Snad ne?*”



Vice jsme o tomto tématu jiz nediskutovali. Za kil vysla
publikace v angtting, kde byly detaild popsany posledni hodiny,
ob¢as i minuty, papezova zivotarga smrti. A bylo jednozriaé
konstatovano, Ze byl zamm¢ predavkovan lekem, ktery pouzival pro
povzbuzeni srdmi ¢innosti. Také tam byly vyj&ény dohady, préd
se tomu tak stalo. Jan Pavel klmidajre 29. zdi 1978, tedy v den
své smrti, pecist seznam fslusniki nekterych loZi, kt& se
nachazeli ve Vatikdnu a mezi cirkevni hierarchgo@@a, ktera wla
byt snad uvedend na prvnim mjstpak organizovala volbu
budouciho papeze.

Vezeni

Pan pater @ podivuhodnou vlastnost. Zil iffomnosti a
starostlivosti jak co nejlépe pomahat lidem. Nilsdyn za ta leta, co
jsem se s nim znal, gzeni nezé&al mluvit. Ne Ze by nasth dewt
téZkych roki nerad vzpominal, ale jaksi to nevnimal, a kdyZdtibv
tak spiSe o tom, co tam &s veselého zazili anebo provedli
né¢jakému darebakovi zZad wzina. Také vypragl o sdlenich
spoluwzi.

ProtoZe byl nepsany zakon, Ze geai musel sthovat z jednoho
vézeni do druhého, snad aby séli neutuzila gjaka konspirace,
kterd pro ¥zeiskou spravu a backabyla €Zko postizitelna. Uity
¢as také stravil na Borech, kde se seSel s domieikadakubem
Zemkema ten mu vypr&sl o poslednich dnech jednoho z nggich
udavau za protektoratuSmichovskéntJvadime tuto historku proto,
Ze je to neodmyslitelnd postava &inl protektoratu. Smichovsky se
zabyval jako zkuSeny magrnou magii, a to jiz od svych dvaceti let.
Asi dnesni vyznava Satana by ho povazovali zatg$wdol. Nékomu
stale Skodit bylo prodho samo#ejmosti a isobilo mu to nesmirné
potSeni. Tak byla fevracena jeho zakladni eticka pravidlaitden
to byl ¢lovék neobyejné vzdilany a chytry. Co naplat. Chlubil se
svym spolu¥ziiam, Ze givedl na Sibenici destactyricet lidi.

Bylo s podivem, Ze nedostal provazkaliv jeho udavani bylo
zcela jednoznmé. Mnozi byli odsouzeni po valce k trestu smrti za
mnohem mensi ztiny, aniz néli na swdomi ré¢i smrt a dokonce v



Zadném gpadt nenaplnili skutkovou podstatu, podle tehdejSich
zékoru, pro tento nejvySSi trest. Neski to piliS o moralce
povale&né vlady, ani osolinprezidenta E. BeneSe, ktery se staral, jak
dostat do ¥zeni své byvalé politické odpme i za cenu pomluv a
nejrackji by je vidél na Sibenici. Smichovského Zal s
protektoratni viadou na Mirgva tam si ho drzeli jako Spicla. V této
funkci se os¥dcil i pro pounorovou elitu. Byl prodinepostradatelny

a podilel se na ffpraw a sceénéch prvnich monstrprocésv
padesatych letech.

Kdyz byl p, pater na Borech, tak pokud to bylo maztykal se s
dominikAnemJakubem Zemkerktery sedl na Mirow v jedné cele
se Smichovskym. Vedeniéznice je Zejm¢ se zamrem a se
Skodolibosti dali k sab Smichovsky v noci zyval ¢dbla, aby mu
pomohl a magické fpovidky pronasel wecting a latire. Uvidime,

Ze ho nakonecdabel” vyslySel, avSak asi jinak nez si Smichovsky
pral.

Ze sveé cely vidl pifimo k brag véznice a kdyZz branou odchéazel
vézei, ktery byl propu&in, dostaval zachvaty vzteku a svijel se po
zemi. Samoiejme, Ze udaval i na Mirav Nakonec sedzni na rgho
domluvili. Vézen P. a ¥zen R., kdyZ rano Sel Smichovsky vylévat na
uréené misto kbelik s odpady za minuly defidiZeli ho, hlavu mu
strili pod vodovod a ziskali ho. Ne¥d¢l viastreg, kdo mu to udlal
a kdyz za&al kiicet, pilitl bacha&, ukazoval mu Smichovsky
rozmasirovany zadek. R. jakoby se tam nahodimlepl, muiikal:

,Vidi§, to ti ucklal ten tvij satanas, kterého stale vzyvas.” Od té
doby pgestal udavat.

Myslim, Ze naSi mladi ,satandSkové“ by iedtovali oldas
podobnou lekci a samigme predevsim ti, kt& jejich ,hrdinstvi®
publikuji v televizi nebo v tisku.

Pak uz to Slo se Smichovskym z kopcel lgotize se srdcem a
misto povzbudivych prask dostal sedativum a za hroznych
podminek poit dny umiral s proklinanim celého&a. Lékd, vézen,
ktery sledoval jeho umirdni a byl na ledacos zvyklynavic jiz
ostileny rekolikaletym wzenim,iikal, Ze tak straSné umirani by si
nikdy viitbec nedoved! igdstavit, kdyby toho nebyl &tkem. Jina
verze vypravi, Ze Smichovsky navic po smtérnal.



KdyZz rekdo ve ¥zeni zenkel, to se sice nebralo s humorem, ale
vézni pro to néli svoje specifické pojmenovani:

,Dostal amnestii.“ Rakev se naloZila na dvoukola&dvezla na
vézeisky hbitov.

Smysl pro humor

Jiz za pobytu pana patera v Domadichoddi ho ¢ekaly ged
domem davy lidi. Ti se &Sinou domnivali, Ze diagndzy provadi
staicky far& Kdyz vySel ped Domov dchodd, ekl
shromézédnym lidem:

.Dejte mre ty vase kartiky s vaSimi Udaji, napiSte si co chcete a
ja to p, faréi piedam a odpoledne stipf'te pro vysledek.”

Humor je kdenim Zivota, jak séka, a s nim seigjme p, pater
jiz narodil. Nikdy si za celou dobu, co jsme sekaty na nic
nestzoval, olkas se sice ra@dil, zejména, kdyz mu ¢kdo z
nékterych bylinka&i, c¢asto i zkuSenych, okt jaksi fuSovat do
femesla. Jeden nas byliitk&elice dolbe znamy nejen ve vladnich
kruzich, ale i akademickych,dnbohaté zkuSenosti s tim, co na co z
bylinek pedepsat. Obti&gi vSak bylo, jak stanovit spravnou
diagn6zu. Tak si dosti dlouhou dobu nechéaval stanatvdiagndzu
bud’ sam nebo i@s rfkoho u p, patera. AvSak terapii si Jel po svém?®.
KdyZ se to pan pater pogddozvedél, tak se roilil, to snad bylo
jednou, pokud se pamatuiji, ale zase viasthumorem:

.Tak on si mysli, Ze ze mne bude tahat rozumy atimsisto po
svém. Uz mt sem nesmi.”

To se v #m ozvala jakasi stavovska hrdost.

Nekteré jeho pipovidky veSly do posdomi Sirokého okoli, ta
jiz byly jeho vlastni nebo jiz pozapomenuté a kdy&siné v dok
jeho mladi. ProtoZe neoddiskutovatelkk panu paterovi pé#t
nedovedeme si je odpustit.

,Vite, jaky je rozdil mezi profesorefadnym a mimtadnym?
Radny ne¥dsl nic mimaradného a mim@dny niciadného.”

Protoze v dnesni deébjsou jiz jen profesio radni, tak k tomu
dodaval:



.11 Tadni bohuzel uz dnes n&li ani nic fAdného natoz
mimoradného.”

Jednou radil filis obézni pani:

,VY se nesmite fejidat tim, co vam stra8rchutng, ale jenom
tamhle zobnout, tamhle zobnout.”

»2Ale vzdyt ja také jim jako vrabec.”

,10 vam \&fim, ale ja jsem riekl jako vrabec, ten totiz tamhle a
tamhle zobe od rana dodeza, ale pak toho sezobe za den dvakrat
tolik, co vazi. Vy musite jenom ¢as tamhle a tamhle zobnout.”

Jednou k amu pisla zkuSena batka, ktera si v podstatvse
potrebné pro sebe ordinovala po cely Zivot sama. Al iz delsi
dobu potize se Zaludkem, tak se obrétila na pateagpdOn zjistil, Ze
ma slabou otravu z hubid®lepsal ji proceduru a mezi dop&nymi
bylinami byla uvedena také dubovar&. Podivala se na recept, pak
na pana patera d&ipre iekla: ,Dubova kra stahuje, a ja se stahovat
nenecham.”

PotiZze ji vSak napstavaly, tak ji bohuzel nic jiného nezbyvalo
nez ed dubovou &rou kapitulovat. Za tydenigla a pan pater
védél, jak nakonec vSe prehlo, tak ji vital slovy: ,Tak koukam, Ze
uz jste stahnuta, ale hlavae vam to na objemu neubralo.”

Bylo mnoho ne@astnych mladych Zen i Zen veaextnim ku,
protoze nemohly mit di. Nékdy pomoc byla snadnd, jestlize se
jednalo o kratkodobou otravu textilem nebo &awajeinika. Pan
pateriikaval:

~Ja jsem pivedl na s¥t stovky dti. Kdyz se rodiam narodily,
tak mre je pinesli ukazat, na8sti po mrié nikdy nech&li alimenty,
brali m¢ pouze jako asistenta vyroby."
pouzivalo dehtovych barviv{itis pan pater naklam nebyl, protoze
dochéazelo k otravptiusnich zlaz. Kdyz jednou jedna &ta je vSak
obhajovala tvrzenim, Ze po nich ma& hezk&isté zuby, tak ji
odpowdél:

,Copak neznate staroutmovidku, Ze holky maji Spinavé zuby,
kdyz 1Zou? Tak nelZete a nebudeterpbovat Zvykaky!"

.VaS ddek, kdyZz ho bolelo za krkem, tak se tam namazal
petrolejem a vam jde od toho jaksiditné jazyk pomaleji, ale z toho



si nic nedlejte, aspé o to miZete vic myslet. Jakmile Zenska rychle
mrska jazykem, tak pak ani nevime, co chce.”

~Ja se do politiky nepletu, byl jsem d¢wvoki a fi mésice na
prevychow, to by ani nevadilo, ale politika je svinstvo, &nstai,
kdyZ se divam na tyigva.”

,Ze jste dive ¢ural jako hagi?* pta se pan pater osmdesatiletého
dedy.

»Tak s tim musime zaseeo udtlat. Babtceteknite, @ vam da
nejlepsi cibuli, co m4, ne tu plesnivou, jako pdsete spdite si ji se
ttemi Izicemi anyzu, date si to jako obklad do rokkrokiizem
plinkami pgivazete, 6x zopakujete a rovnoutudete jit hasit k
pozaru.”

,CO moc voni a co moc pachne, nikdy nestoji za*nic!

To neni jen stara zkuSenost, ale také varovaninabylo jiz
pozck.

.Kazda Zenska se Zivi jak vlaStovka, za letu, kdgbysedla a
poradre vSechno vychutnala, pak nebude mit problémy smiiam
a plynatosti. To uz sifmesli ze Skolky, protoZe pantitelka jim
iekla, kdo bude mit nejtve srédeno, dostanéervenou téku. Tu si
spiSe mila uctlat sol& na celo. Protoze &vcatka byla vzdy vice
ctizadostiva, tak to vzdy vyhrala nad kluky, ti ibshméacerna teka.
Kdyz se kluki pani gitelka zeptala, prgpak si to maso nechavas na
konec? Tak odpadéli: protoZze ndm chutna a vychutnali si ho. Jidlo
u lidi po strance filozofické ma byt vrcholem hunzatce a ne
animalizace, jak je tomu dneska.”

,NO a mame to, kdyZ to budete brat, mlada panitadl budete
az do smrti a az ufate, tak z vas bude hezka mrtvola. Zenska ta se
stara i o to, aby se libila i v rakvi.”



25. KAPITOLA

CHARISMA

Charismata jsou mintddné dary, kter&élovék obdrzel. Mohou to
byt i mimaradné schopnosti. Charismaty se vSak stavaji v okamz
kdy si z&neme u¥domovat, Ze jsme je nedostali pro vlastni
potchu, ani pro pobaveni druhych, ale abychom jimi abat
ostatnim. Hlediskadobra, laskya sluZzebnostije zde rozhodujici.
Takovymito dary a schopnostmi byl nadan p, patant$ek Ferda,
Jan MikolaSek, K¥ta Patékova. Ti najednou zjistili, Ze je jejich
dary zavazuji a zefed nimi nikam nemohou utéci. Byli to vzdy lidé
¢estni, pimi a oteveni.

O nich doslova platilo, Ze levice nevi, &mi pravice. Penize je
nezajimaly a kdyz vidi , Ze je kdo potebrejsi, nerozpakovali se a
dali mu je. Takovi lidé i i dar si vybirat své ¢edniky a jakoby
vlit na re své schopnosti. Jan Mikolasek, kdyz se vrétil¢eyuz
Vidn¢ v roce 1918, vzpomina na bé&ki Muhlbacherovou z obce
Volduch na Rokycansku, kterd si ho viasuybrala a natila ho, jak
¢ist choroby z m& a najednou to Slo vSechno samo. Panétikv
Pat@kovou do taj, jak poméhat lidem, zaswoval jiz v dtstvi jeji
otec, brzo znala vSechny bylinky ze Sirokého ddiekekoli. U pana
patera to byla f@devSim touha chtit lidem pomahat, kter& mu
umoznila do §& rozvinout dar jasnovidnosti.

.Chce-li ¢loveék z&it druhym pomahat, pak se mu probudi
neobyejné aktivity a dary, kterychied tim dive wvibec nikdy
nentl. Rozhodujici musi byt naSdile, chtit ’komu pomoci, za tim
musi stat pravda a dobro. Nesmi jit o slavu, ozeend vSechno jsou
ve sutle poznani pravdy &i smESné. Ale nemyslete si, Ze je to
né¢jaka radost. Najednou jste na sebe vzdiiz,kpged kterym,
kdybyste to tive wdéli, byste nejradji utekli, zejména jestli vite, ze
pied svym sedomim nemate kam utéci.”

Takové bylo vyznani pana pétera.

NejhorSi pro sho byly za&atky, kdyz se v &m probudil dar
jasnovidnosti. Zpeatku z toho mal radost. AvSakéim vice a lépe



lidem pomahal, tim vice se jich tisnildgep Domovem dchodd,
kde byl uzaven v pokojiku dva atp krat dva a pl metru. Postel a
stolek. Rano zdnal v sedm a w&r kortil v dewt. Bez jidla, snad
jen trochutaje. A do toho dreel telefon:

.Prosim vas, méje zle. Sotva se drzim na nohou."

Béhem dvou minut rychle zjistit, co kdo &h, co je toho
pricinou, co si ma ugat. Kdyz jim to neporaize, \&dél, Ze budou za
pét minut volat znovu. Prace mu Sla delod rukou, na jidlo neth
vibec pomysleni.  let galeji. UZ po fl roce vzpominal na zlaté
casy v plzaéském pivovée, jak bylo veselé valet sudy. Z Domova
duchoddi odeSel do SuSice. Za penize, které dostal jakkood® za
dewt roka kriminalu, si koupil domek. Z@l aspa Zit v lepSich
podminkach, v nesrovnatélnlepSich. Musel snidat, &tvat a
veceret. Aspa se musel paddit jistémutadu, prace vSak nebyla o
nic snazsi.

Udélat za 20 minut zodp@dnou diagnézu je tak nervév
vycerpavajici, Zze pro tuto ndmahu Iz&ko nalézt firovnani.
Jestlize bychom se pokusili agpo rejaké obrazné jfirovnani, pak
se Echto 20 minut rovna jedné s$m¢ téZzce pracujicihotloveka.
Chtit byt odpo¥dnym léka&em, to neni jen vidina uctivaného
spole&enského postaveni a proékteré dobrého finamiho
zabezpéeni. Na prvnim mist by nelo stat gani: chtit lidem
poméhat. A to neni mnohdy snadné.

Pred brankou stali lidé az z druhého konce repubbkigk dena
vlastre pan pater svét boj mezi svoji Unavou a tuzbou chtitepe
jen pomoci. Kdyz s stav vyerpanosti podcenil, neblaze se to
projevilo na jeho vlastnim zdravi. Do rdna opuclploati nectle byl
k nepoznani. To se mu stavalo 3x do roka, kdy Isigéaiikaval:

.10 je snad proti Panu Bohu. Jé&X&sti, Zze za tichy, které
pacham na svéntle, si ponesu nasledky sam a nemohou to odnést
Zadni moji potomci.”

Pan pater to ne¢hse svymi dary jednoduché ani mezi lidmi, u
kterych by se dalo ipdpokladat, Ze by mu &h rozumet. Jeho
schopnosti a altavé pomoci si vazili v arcibiskupském palaci v
Praze a vysoce ji otteval kardinal FrantiSek TomaSek. Jednou, kdyz



jsem tam giSel, majordom, neodmyslitelna postava arcibiskapsk
palace, Josef Blaha, cely riastny se na mobratil:

.Piedstavte si, Ze tady bykera faré z K. atikal, ze ty jeho
schopnosti nejsou nic mogstého a kdovi s kym je vlastnve
spojeni. Ze to neni pravda, pane doktore?”

Uklidnil jsem ho a chvilku jsme si vypréV na téma o vyuzivani
mimoradnych schopnosti a také na téma jejich zneuZzivani.

Nazor farée z K. neni ojedigly. Byl bezradny ped problémem,
ktery se vlasté tahne djinami lidstva. VzZdy byli jednotlivci, ki
méli neobvyklé dary a schopnosti. Ty se jako safepaost
piedpokla daly ve staréku u muZ uéenych a nejmouejSich, u
madi. Dokonce vznikaly i tzv. tajné — hermetické naujak tchto
schopnosti nabyt. KdyZ se vSak mi@dné schopnosti dostaly do
rukou nepovolanych, byly zneuzivany. Véesiovku bujelo lidovée
carodgjnictvi, které zachvacovalo celédiny a oblasti a bylo nutné
se proti pochybnym praktikdm branit.

Ucitel cirkve, sv. Tomas Akvinsky, jehoz filozofickynzorem
byl Aristoteles a druhymditel sv. Albertus Magnusilovék dolkre
znaly vSech neobvyklych dara schopnosti, kterych sekterym
lidem mohlo dostavat. Ten ho vedl k tomu, aby vZoylo
rozhodujici pi jejich posuzovani etické hledisko: kdyz slouzime
Bohu a pomahame lidem, je vSe wdmku. Jakmile vSak zneuzivame
obdrZzenych dadrnebo ziskanych dadiky mohutnostem naSi duse k
osobnimu prosfchu a proti druhym lidem, pak musimecfat s
trestem. A také nesmime ve jménu naSich schoprosisihovat
preswdceni a vili ostatnich, & védomé nebo newdone.

Mnoho lidi, s kterymi jsem jel za p, paterem, &nu pichazeli
¢asto s obavami, Ze o nich vSechno vi, Ze jim buldeibdo duse, Ze
je bude obracet na katolickou viru. Ani jednou se takového
nestalo. Snad @astekl: ,Pan Bih se nade mnou smiloval, tak umim
trochu rEco navic,” a tim to kafilo. Mnozi, kdyZz obdrzeli rady a
jese pytliky s bylinami, tak s usévem odchazeli:

,On je docela normalnilovék, on nam nekazal.”

Pra¢ to pripominam, protoze dkteri z knszi si neodpustili
poznamku, Ze & vice svych mimeadnych schopnosti vyuzit také k
pastoré&ni ¢innosti. Autor se domniva, Ze pastaracinnost vyvijel



od rdna do wera svou laskavosti a tim, Ze se¢tobal a jen
rozdaval, bez podminek, nikoho nezavazovakjrkym slibim. Na
druhé straé vSichni, kdo za nimisli, velice dolse wdéli, Ze je to
¢lovék hluboce ¥fici a kréz. Jiz sama tato skutieost jecasto nutila
zait premyslet jinak.

Na p, patera bylo ateno z tiznych sekt a hnuti, které hlasaly a
hlasaji, Ze nikdo nema pravo pomahat druhym za pomazivani,
feknéme obraza, ,nadgirozenych sil*, jako jeitba jasnovidnost a
telepatie.

Za prvé nadprozenym byly a jsou vSechny jevy, dokud
nepozname jejich zakonitosti a mechanismy.

Za druhé poznavat zakonitosti spojené s psychikau jgich
rozmanitost a variabilitu je mnohem kompliko¥gl nez jen u
fyzikalnich jevi. Psychické jevy davaji prostor pro rcoé
pochybné vykladysektad:i, kterym je s podivem vSechno jasné a
osobuji si pravorikat, co se smi a co nikoliv. Ve své pochybné
vyjimecnosti, zalozené na bldbolech chorébnuvolreného
podwdomi,se citi ohrozeni a jestliz&ékdo z jejich blizkého okoli se
zane zabyvat studiem poznatkkteré by mohly odhalit jejich laciné
manipul&ni praktiky, pak mu takovéto studiumimo zakazuiji.

Nebo naSi sekié nezvladli a nepochopili tzné naboZenské
smery a Mibec jiz nephlizeji k tomu, Ze i tyto s#ry jsou
determinovany kulturni tradici a Zivotnim stylemlasti, v kterych
vznikly. Z casténych a nezazitych pozndtkataji horkou jehlou
nové povrchni nauky, z velkého procenta scestn& Se nap.
domnivaji, Zze z hlediskeeinkarnace,nema nikdo pravo druhému
pomahat a radit, jak se zbavit nemoci, protoZzegadih pak na sebe
bere karmu dotycného ¢lovéka nebo do ni nepravem zasahuje. V
Indii by podle nich de facto nesihexistovat |eék&é nebo jen 1€k#,
kterym by nebylo dovoleno odchylit se od toho, & rauili ve
Skolské medici

Z devadesati procent kazdy starSi zkuSenyilgkacuje dntuici,
tim spiSe indicky. Stanovit hranici mezi intuici r@zvinutou
jasnovidnosti je nemozné.



Za ftreti. Nekteré noviny po uvejréni modifikovaného nového
katechismu svym ¢ten&im sclovaly, Ze z hlediska tohoto
katechismu katolické cirkve se nesouhlgssgsovidnosta vestenim.

Jasnovidnost je schopnost, kterou v latenci vlagénihni lidé
stejnou ngrou, jedna se tedy o schopnost, jez je viadthiéku jako
druhu. Jednotlivci se mezi sebou IiSi jen tim, jako schopnost
dovedou u sebe rozvinout. Nelze tedy souhlasit nesmuhlasit s
tim, co vSichni lidé maji bez vyjimky. Ma-li¢kdo dar pivest svoji
schopnost k vyzrimé dokonalosti ve progph svych bliznich, pak se
tato schopnost stawharismatem.

Zcela rgco jiného jeveésteni. Pater Ferda negtil, jako neesti
lékar, ktery na zaklagl svych znalosti se snazicitrchorobu a podle
piiznaki predvida jeji rozvoj a pak se snaZzi s ni bojovastcemby
se stal v okamziku, kdyby nagprohlasil:

.Vazeny pane, ja vas vidim za dva roky v Americeckiejte si
hlavu se svou nemoci.”

Pak nezodpasdre zasahuje do osudtiovéka, navic podlamuje
jeho wili a osobuje si pravo hotfino nebo nefimo fidit. Kazdy
¢lovék mé svobodnou dli a ten, kdo mu do ni chce zasahovat
jakymsi wStnim, se dopousti proti tazateli preBku, ale i sam
tazatel se dopousti pri@$ku na sal necha-li se slépmanipulovat.

Samozejme je néco jiného, jestlize se¢kdo dostane se svou tzv.
svobodnou uli do rozporu se zakladnimi etickymi pravidly. Hakv
z4jmu spolénosti i jeho samotného, abychom do jeho tzv. svobod
vile zasahli. V této souvislosti bychom setlimtaké zminit o
charismatechktera se nerozpakujeme nazfaesnymi.

Mnozi jste udlali zkuSenosti s masovymi vystoupenimizmych
lécitela a ,,svatych mui®, ktefi si troufali uzdravovat celé stadiony.
Asi jste si mozna v duchu pomysleli, Jezi$ Kristog,jim musel
zavidt. Za chvilku vas vsak jednanim vyvedli z omyluykdzaali
drze vykikovat:

,2uvidite zazraky, dnes, hneddetady na tom migt ve jménu
JeziSe Krista, Kristus je dnes tady s nami!*

Na tuto troufalost jim odpovime evangeliem, kterése
dovolavaji: Ev. Sv. MatouSe 7/21-23a:



.Ne kazdy, kdo mifiika Pane, Pane, vejde do kralovstvi
nebeského... Pane, Pane, cozZ jsme ve tvém jménurakpvali a ve
tvém jménu nevymytali zlé duchy a ve tvém jménuciméli mnoho
mocnych¢ina? A tehdy jim prohlasim: Nikdy jsem vas neznaétgd
ode mne, kdo se dopoustite nepravosti!

Ti, na reZz se slova z evangelia vztahuji, po tydennim pobytu
opustili Ceskou republiku a jiZ se nestarali o to, co budp&radrii s
témi, kterym poskytli na okamzik nggl Bohuzel, ¥tSinou faleSnou
nackji, a o to hire pro psychiku postizenych. Mnohym mozn4 uz
jednou pro vzdy vzali viru a n&d kterou dosud chovali, Ze se jejich
stav ffece jen zlepsi.

Ze reco tito panovédivotvorci znaji, prokazali: ovliadaasovou
sugesci a hypnozu. Vékterych z vas mozna stale hlodérvik:
,Proc¢ by i oni nemohli byt obd@ni mimgadnymi schopnostmi?*

Ten, kdo je obd@&n mimdadnymi schopnostmi, pracuje svym
vlastnim stylem. Tak je tomu u velkych &e, ti maji také dary—
charisma. KdyZz jste vSak & moZnost pozorovat vystoupeni
nékolika cirkusovych léitelt, pak jste najednou poznali, jak jejich
zazraky postradaji punc jedifmesti, Ze se jedna o vypracovany
presny systém jak manipulovat s davem. Od tohot@sysise nikdo
z nich neuchyloval. Tento systém ma svéeky. Nap. spiritistické
seance gy a maji vypracovana pravidla aigvad, aby jgsobeni na
vSechny pitomné bylo co neflinngjSi a nejmasaySi. Spiritistim
vSak nechceme fivdit, u nich nebyla tlve snaha o masovou
manipulaci. A myslim, Ze neni dodnes.

Je vSak zajimavé zastavit se u pravidldl. predepsaného pro
spiritistické seance:

.Pied zapoetim budiz veden rozhovor o duSevnim z&/ot

To si nap. masovy zazekmy I&itel obstarava sam. Vypravi o
tom, jak se z bankovniho Iu@ stal viasté mesiaSem, igswdcuje o
vyznamu evangelia, 0 moznostech konat zazrakydads a hned na
tomto mis¢ za neustalého se dovolavani Jezise Krista.

.Pak hovdte o projevech poslednich zasedani, o zjevech a
projevech duckh uvedenych v knihach nebocasopisech
spiritistickych.”



Nas mesias — &itel hovai o svych minulych asgsich, vSechny
jsou zazranymi uzdravenimi nebo na hranicich z&msach
uzdraveni. Dovolava se toho, jak obratil na svau vfadoveé sestry,
tu v Anglii, tu v Australii, tu v Americe, a pak psuje uspchy
svych koleg, ktefi jsou stejného vyznéni. A nyni snatichazi z
prvniho pravidla to nejdezitjSi:

.Na to se zazpiva jedna, nejvysegisre, aby docilen byl soulad
myslenek.Ridici kruhu pednese kratkou modlitbu (pokud mozno
zpantti).”

Domnivame se, Ze pravpro masovou vyrobu ,zazrak je
nezbytnost docileni souladu mysSlenek, a o to tiasawi hypnotizé
usilovali pedevsim, aby dostali pod gwliv vétSinu Eastniki. A
navic p@itaji s tzv. fenoménem indukce, Ze to, co vyvolaji
jedréch, indukuje se automaticky druhym a tak rychlejickonaleji
masové shromazdi ovladaji. VSichni zpivaji spaiag, vsichni se
drzi hromada za ruce, vSichni s nim provolavaiji:

LAleluja, Aleluja, Aleluja, Alelujal!®

Pfi tom nas napada, coz jsme si afivd nemuseli iidomit, Ze
vlastre slovo Aleluja mize mit také charakter tohéemu Indoveé
fikaji mantra. Coz je vhodrevolené slovo nebo slabikové seskupeni
zvukow pusobici a umakujici rovrez sladni mysli a prouhloubeni
koncentrace.

Publikum je tedy fipraveno, sla¢ho a ve valné &tSiné nachylno
uvéfit tomu, co bude probihat. Je tigpym spoluhréem muze
fidiciho celou akci. Haté sugesce umoéné vlastni autosugesci
mohou sehrat v nasledném tzv.cédBbném aktu mozna tu
nejrozhodgjsi roli. Tim nechceme vSe redukovat gani: ,Vira tva
t¢ uzdravila.” S virou musi gitat kazdy Iéka Kdyby k remu Sel
pacient s absolutni nevirou, tak i nejproslulegleéty se mohou
minout (Einkem.

To, Ze jisté hnuti zvlddlo mérenamé praktiky a mechanismy,
musi vyvolat naSi pozornost a zajem. A to tim spigejich Ize pi
seriozni modifikaci vyuZit ifp skupinovébioterapii (0 paitu cca 50
osob).

Jiz deset let je skupinova bioterapie aplikovankailé na
Ukrajiné. Kde se veityfech cvienich @i skupinové relaxaci a pak



vzajemnému l&ebnému fisobeni. Léka s |&itelem jsou v roli

skupinovych vedoucich a ddlavateli probihajiciho léebného

procesu. Paciefiin je zcela ¥cr¢ vyswtlen vyznam této k&ebné

metody, je jimieceno, co se od nich Zzad&ian sami mohou nejvice
ke svému zdraviifspet.

Nepouzivaji zadné ideologické oth& jako nasi novodobi
»proroci, kterou Ize shrnout doekolika slov:

.1ed jste victli zazraky a my jsme to pravé hnuti, ta prava
cirkev, nevahejte, vstupte k nam!* A je tragikonéckze se
nerozpakuji fi tom dovolavat Ducha Svatého a v jeho jménu lakat
nové stoupence do svych pochybnych hnuti.

V ¢em je podstatny rozdil mezi tr&dimi cirkvemi a sektami
nebo pochybnymi hnutimi? Tradii cirkve gedkladaji a vysitluji
svoje weni a nechavaji svobodnotlMomu, kdo jim nasloucha, zda
se rozhodne nebo nerozhodne predilddané &eni. Kazdy ziskany
stoupenec ma kdykoliv moznost ze svazku cirkve ouyst, nikdo
mu v tom nebrani. Zatimco sekty a scestna hnutracgvavaji
natlakové systémy, a jakmileékoho ziskaji, paktiznymi praktikami
a postupy omezuji svobodnodilivjednotlivce a neni pro cnv
podstat uniku. Dol¥e znaji, jak jejich okoli se bude snaZzit pomoci
jejich ove&ky vymanit z jejich vlivu, jak bude argumentovatopr
jejich ovladacim metodam a jizigglem je na to upoziwji a
poskytuji jim protiargumenty.

Uz tomu bude snad dvacet let, co pidh tiskem zprava, Ze
kdesi v Guayahdoslo k masové sebevraZcca 800 lidi. Ty doslova
bez wle, kterou jim postuph zcela podlomil, odtahl na plantaze
jakysi pastor, ktery svotinnost zg&al zdanliv nevinre.

Vytvotili komunitu lidi, ktei v ni chgli byt Stastni, kdyZ se jim
to v osobnim Zivat nepovedlo. Lidé se skut® snazili v této
komunit si budovat pocit 8sti. Zp@&atku se jim to ddlo. Pastor
mimo jiné nel jesSk dalSi vlastnost, a siceciéelské schopnosti. lod
pomoci tali rukou. A tu vidl jak milé pacienty dostava podigv
vliv. V podstat pracoval s tzv. magnetickou hypnézou, ktera je
spojena se zakladatelem hypnézy F. A. Mesmerem.

Ten uz v 18. stoletiadél, praw tak jako nas J. E. Purk§ro
padesat let pozgl, Ze: ,vile magnetizovaného se zjednostejniik v



magnetizéra." To si také velice rychle édomil nas pochybny
pastor.

Pozdji mnozi nemohli pochopit, jak to, Ze mu na plaitbziou
lidé z nejvysSich vadanostnich a socialnich vrsteveéll si s nimi
co chgl.

Vkladani rukou a jestk tomu maskované tim, Ze se jednaesk
Duchem Svatym, fiZe byt velice nebezprou hrou s naSitdi a
psychikou.

Zamerné jsme se rozepsali o charismatech pravych a o ¢ons,
nimi nema vbec nic spoléného a jen se zarschovava. Na tisice
faleSnych divotvort propléta i naSi republiku. SpiSe jejich¢pb
bude v budoucnu néstat.

Snad se ndm potlp trochu vas seznamit, jak se sami mate
orientovat. Bd'te tedy ped tiznymi divotvorci opatrni.

Jak zcela opmé s pochybnymi praktikami kontrastovala
upfimnda, ote¥ena, nezaludna a radostna dusSe pana patera. Nikoho
neznasioval, nikoho nikam nemanévroval. ProtoZze byl pravym
charismatikemc¢htl jenom aspd porekud pomoci.

26. KAPITOLA

0 SVEDOMI, VYCHOVE A SVOBODE

To, Ze pan pater nemoralizoval, ani nementorovpi3es jen
okcas, jakoby v Zertu se sem tam vtipstrefii do nevhodného
zpasobu Zivota pacienta, neznamend vsak, Ze by maddikbtazky
etiky byly Ihostejné. Mnohokrate jsme spolu hiikoco tématech,
které vSechny spataosti jiz vice jak d¥ s& let sklaiuji od rdna do
vecera ve vSech padecewedomi, vychova, svoboda.

Shodovali jsme se v tom, Ze v gaané mordlé devastované
doke, kdy se zpochybnily veSkeré&idjsi jistoty a viadne hruby
utilitarismus, Ze sama nabozenstvi, i kdyZ jsounoha zakladnich
otazkach v tomto sénu zajedno, nejsouifhS brana v potaz. Znovu
jsme zase vzpominali & Kafku,ktery, g'estoZze seijimo €mito



problémy nezabyval, provéidkrucialni experimenty, které se otazek
swdomi, vychovy a svobodyfiimo bytostd dotykaly. Chceme-li
Iépe vniknout do &hto nejzakladéSich etickych pojm, je teba
abychom si &ico méaloiekli o tom, jaké stuphhypnotického spanku
B. KafkarozliSoval.

U hypndzyrozliSovalctyti stupre.

V prvnim stupni si uspany subjekt po probuzenidavnoval vse,
co se s nim v hypnotickém stavéla

Po druhém — hlubSim stupni, se utrzkéviazpominal.

Po tetim stupni si newdomoval ani nepamatoval nic z toho, co
v hypnotickém stavu probihalo. Ve vSeadktthto tech stupnich
podwdoma ¢innost byla propojena sédomim a s vychovnymi a
vzklavacimi procesy, tak jak se védomi uloZily.

Ve c¢tvrtém, nejhlubSim hypnotickém stavu, dochazeldgimpmu
nazirdni duse bez jakékoliv determinace vychoveaddlanim. Byl
to stav, ktery bychom mohli obrazmazvat extazi. V tomto stavu
uspany subjekt se sam solmohl stat pedmétem poznani a zcela
vécre a objektivié se hodnotil jako cizi osoba.

B. Kafka si pro swj klicovy experiment vybralit subjekty,
mladé chlapce veéku osmnacti let. Cilem tohoto experimentu bylo
zjistit, jak se vychova a vzthni projevuji najednani za podminek,
kdyby byl¢lovek zbaven jakychkoliv zabran.

Prvnim subjektem byl chlapec, ktery od niléi byl ponechan
ulici, o kterého se nikdo nestaral, nikdo muika, co je dobré, co
zlé, a sam si nic takového ani tigousel. Druhy chlapec byl v
mladi vychovavan rodi, pak o ¢ priSel, a jeho Zivot se zdanév
blizil Zivotu prvniho. Tetim subjektem byl chlape@dreé vedeny a
vychovavany nejen rodi ale i sam usiloval vzdy 6 to, aby jednal
cestr a sprava.

VSichni # byli uvedeni do ttetiho stupd hypnotického stavu.
Dostali do ruky kus ikva, zdanli¥ piipominajici riz, pak jim byla
udélena sugesce dipaz:

~Jdéte zabit tamtoheéloveka!” Pricemz jim bylo vsugerovano, Ze
vysoka kamna nachéazejici se v rohu mistnosti {¢owk, kterého
maji zabit.



Prvni se krveléné vrhl na kamna a zal jim ,noZzem" zasazovat
rany. Pak uspokojeén,nuz“ odhodil. Druhy udlal tféi kroky ke
kammim, zastavil se, narfii na né rukou, z#&al se vSak chit a
nakonec se mu podlomila kolena a nemotij gdvodne zamysleny
¢in dokonat.

Tteti, ihned po utlené sugesci, odhodil z“, rozhacerg
nakopl hypnotizéra gkl mu:

,10 Se nesmi, nemate pravo zabijet drunéibecka.”

Znama je domgnka, vyslovend mnoha hypnology, devek v
hypnéze neugld nic, co je v rozporu s jehorgswdcenim, jako
nag., ze si Zzena nevyleje laktkiu inkoustu na nové Saty. Italsky
soud vSak ppousti, Ze Ize fimét v hypnozesloveka k ¢inu, ktery by
jinak nevykonal, a pak je takové zneuZiti hypnaegtnymcinem.

Kdybychom naSi Zenu v hypnotickém spankeswdcili, Ze po
vyliti lahvi¢ky inkoustu ji na Satech vzniknou tak fantastick&t,
Ze ji takové Saty budou vSechny ostatni z&tyithk nebudeme st
nosit lahveky s inkoustem.

B. Kafka po prvnim experimentu vSechiiydhlapce znovu uvedl
do hypnotického stavu, tentokrat dtvrtého stupm, kdy dochézi k
piimému nazirani duSe a zopakovi&dgrhozi sugesci. VSichnii tv
tomto stavu odmitli provést ifkaz, vSichni i hypnologovi
vyswtlovali, pra¢ se to nesmi, Ze je to zcela v rozponrisozenou
etikoua mravnimr/adem ktery kazdy z nas v sébma. Prvni a druhy
subjekt se odsuzovali, aniz sialomovali, Ze odsuzuji sami sebe,
objasiovali, Ze pi¢ina u nich je ve Spatné vychfiva u prvniho
vlastre v totalnimdeficitu vychovyNeche€li mit s €mito lidmi, tj.
sami se sebou, nic spoleho. Kdyz jim bylareceno, Ze vlasthsami
odsoudili sebe, prosili hypnologa, Ze se ngchtlo sebe” vratit atd.

Takovychto experimeft poté Kafka udlal veliké mnozstvi.
Nejen s lidmi pafcimi do Kedanské kulturni oblasti: uvedl do
hypnotického stavu Indy, Japondéiiiany, tak jak mil postupr
moznost, a shledal, Ze ve vSech lidech bez rozdti a vyznani,
jsou-li uvedeni doitvrtého stups hypnotického stavu, je jednotny
eticky kdd, oldas powkud modifikovany kulturnim zazemim, ale v
zéasad jednotny.



Je-li jednotnyeticky kod, jetaké jednotné s\ddomi. Neni moje,
tvoje, nasSe, vaSe &omi, ale je jednotnéniverzalni sydomi,které
se v nas ozyvaCasto v3ak mame tendenci tento kmit hlas
piehlusit. A z&iname zneuzivat svého rozumu, abychom si své,
nékdy ne pra¢ radneé, jednani ospravedinili a zdaslidali do
souladu se svym sgdomim.

Uvédomeni si jednotného etického kdédu —eédemi, je pro
vychovu nesmiré dilezité, protoze pak nam nezbyva nic jiného, nez
od tohoto usedniho bodu vytu&t aformovat vychovu.

diivejSich pohadek. Zcela se v nichiepratily etické hodnoty.
VSechna velkd dramata byla postavena na etickéndlilkon a
vSichni nej@tsSi dramatici jefeSili v souladu s tim, co jsme nazvali
univerzalnim ssdomim. Klasickym gikladem toho je Shakespeare.
Dnes¢asto na nas z obrazovek televizecitmfinovana dramata,
iekli bychom zarérn¢ rafinovana: ne bajlobraa zla, spravedlivého
a nespravedliveho, ale vSe se posunuloérem k jakési
spravedInosti, ktera jiz v seébzahrnuje negativa. A konflikt se
najednou vede mezi m&megativnim a vice negativnim. A n¥én
negativni bylo povySeno na normu spravného jednani.

Denre se rodi nova generace: vychovavat ji musime negkn
narozeni, ale vlas#jiz od paeti. Moderni pedagogika &Zaa zvedat
prst:

.,Nesmime mentorovat!"

AvSak klasickapedagogikaznd, jak je dlezity wk od dvou do
péti let. Co v tomto ¥ku uloZime do duse dfe, to mu pak rize byt
oporou pro cely Zivot, nebo také zkazou. Nesmimeb&eiikat
piimo, co je dobré, a co zlé, co se smi a co se nd3igti tim
neublizime, musime mu vSak takéeaiwse vys¥tlit, rozebrat, uveést
na gikladu. Dit¢ ma v tomto ¥ku vynikajici pandt’, silna a stale
cerstvaesplanajak jsme si vys#tlili v kapitole o ,,Pangti“, do nich
se v tomto ¥ku tak’ka vSechno jednou pro vzdy zaryje.

Pak ma dit v tomto ¥ku jeSt jednu velkou pednost, a sice
silnou predstavivostuz od dtstvi si utvdi vlastniinformacni pole,
které s nim fjde po cely Zivot. A timto svymétskym informa&nim



polem z&in& spoluvytvéet univerzalni informani pole, chcete-li,
nasispiritualni sféru.Jestlize my jsme se na ni provinilt, aam ji
pomohou naSe&ti napravit: jejich duSe jsotisté, tabula raza, jak se
fika, piSme na tutsdistou tabuli to nejlepsi.

Nemér dilezity vyznam mauniverzalni sydomi, jednotny
eticky kod v nas, preéeSeni problémavobody. Marxovéeze:

~Svoboda je poznana nutnost,” nestrasila jen v gemijchodni
Evropy, ona straSi vaenych obnénach po celéem s®&. Jestlize
rozumreé uvazujeme a vime, Ze doveék nemize dlat, co chce, pak
bychom byli anarchisty a ani anarchisté sidhad co cheli. M¢li
sviij program, teba vyjadeny ve forng individualniho teroru. Zar
pro nas je jednoziay, svoboda nefize byt bezteha. AvSak v tom,
za jakych podminek se stdva svoboda poznanou rijtbagdeme se
od Marxe diametratnlisit.

Diive se lidé dlili na charakternia bezcharakternidiz to, Ze se o

nékom teklo, Ze je charakter, znamenalo, Ze te&ltwvek
jedna spravatak, jak bylo v obecném pégomi, tedy ne tak, jak by
to bylo pro gho pohodiné a progpné. Pak se o¢kom feklo, Ze je
bezcharakterni. U tohottdovéka se vSak idpokladalo, Ze vi, co to
znamena jednat charaktérmle sdm se tim Hei. Sobeckosa zavist
u reho za&aly prevladat.

Moderni doba nam vSak zrodila hybridiboveéka acharakterniho.
On uz ani nevi, co je teharakternia bezcharakterniyvibec si
takovéto otazky nejpousti. Jedna tak, jak se mu to hodi, jak je to
pro ntho prosgsné a divi se, ptomu chceme &o vytykat. Jak
bezcharakterni, tak acharakterni jedinci zneuzisaagbody. Nerdl
tedy Marx pravdu, Ze svoboda je poznana nutnosti?byl pravdu
tehdy, jestlize by svobodu g a uvedl do souladu s jednotnym
etickym kédem a naSim univerzalningdemim.

O svobod ma smysl hoviat predevsim v okamziku rozhodovani.
A svobodd se rozhodujeme tehdy, jestlize naSe rozhodovani je
souladu s naSim vrtitim hlasem — gdomim.

Svoboda kati, jakmile jsme se svobo#lrozhodli, protoZze nas
vaze nas pirozeny eticky kod, naSecghomi. Pak nastavéasto
tvrda, tzkd i nebezp®ma realita: svoboda ,nesvobodna“ —
svoboda vlastni.



Kruh se nam pomalu uzavirprirozena etika — jednotny eticky
kdd v nas — podniailje naSe sidomi — vychova a veldni musi byt v
souladu a v rezonanci s jednotnym etickym kdédeim-sé vytvéeji
podminky pro svobodné rozhodovani — pro néglrsvobodného
Zivota.

MiSTO DOSLOVU

VZPOMINKY NA FRANTISKA

Vzpominka prvni, ThDr. Ladislav Brabec

Kdyz jsem dokodtil tieti #idu realného gymnazia v Taleo
pieSel jsem po prédzdninach z rozhodnuti dbdido kvarty
arcibiskupského gymnazia v Praze. Dgjifida bydleni v Tabe
melo své potiZze. V Praze jsem bydlel v internattecRod byl dost
tézky, protoze to bylo klasické gymnazium s latinoie&inou, ale
téZ s ¥tSi kazni oproti dosavadnimu svobodnému Zivotuy Bsem
ale zapadl do pédku, ktery v internét panoval, protoZe otcové
jezuité, ktei jej vedli, neli stejné heslo jako Komensky: ,Skola
hrou!*.

Nezapominalo se na sport, hudbu &asiné slavnostni akademie
a divadelni hry, $ nichz uz tehdy vynikal studenRadovan
LukavskynyrgjSi znamy unilec. Orchestr Zakbyl schopen nacwit
i smes ¢eskych i domacich oper, nap Mayerbeerovy ,Hugenoty",
kde nel kazdy hudebni nastroj vyniknout na svém solovéiskimna
trubku hral mistra zak FrantiSek Ferda.

V casopise ,Zpravy z Bubeér“, ktery Ustav okas vydaval,
vidim jej na fotografii hudebnik,arSiku“, jak se gymnazitikalo, v
Cisle 4. z roniku 1932-33. Dodnes mam v pamakademii, pi niz
FrantiSek vystupoval v sélech na trubkinmo virtuozré a vzbudil ve
mre zavist, takZze jsem se rozhodl gause hrat také naéjaky
nastroj. Z praktickych wodi to bylo harmonium, protoze v



ucebnéch byvalo volno pro a&eéni, kdyZz se nevyvalo. Pozdji
jsem se do¥dél, Ze FrantiSkv otec, Saffa na statku ve Spaleném
Paici, prijal do rodiny opudného chlapce, ktery byl dobry
hudebnik. On &il hrat na fizné nastroje a vyl i FrantiSka lfe na
trubku.

Nemyslim, Ze bych segjak s FrantiSkem kamaradil. Byl éidu
vySe a po matuwt odeSel studovat teologii. V roce 1935 jsem
maturoval i ja, nasledoval jsem ho, takZze jsme g#& eetkali v
knézském semindv Praze Dejvicich. Posluctial. ra¢niku nengli
jeSe vlastni pokoje, a proto se&ili ve studovnach asi pro deset osob.
Bylo zvykem, Ze ve studo¥ndélal jakéhosi vedoucihog¢i spiSe
poradce mladSich, starSi student z vysSikiaikol. S radosti jsem se
tak seSel off s FrantiSkem admem ¢ty let spol€énych studii jsme
se vice sblizili. Byl spiSe vazny, i kdyz také ddiveertovat s
ostatnimi a daval dobrytixlad soustediné modlitby a pilného
studia. Kdyz jsme dostali ve vysSichémécich samostatné pokoje,
mohli jsme chodit na spalaé prochazky. Tehdy jsem zjistil, Ze ma
zélibu nejen v hudh ale také v l&telstvi.

Vzal mé jednou na navétu ke svému fiteli, Iékai Hofmanovi z
Vinohrad, ktery vySébval nemocné &nym zpisobem, ale krogn
toho nel na baroknim stolku vedle Iekéského naslouchatka také
silnou lupu, kterou prohlizel paciémh o¢ni duhovku a &al tak
diagnézu metodou ,irisdiagnostickou“. Je totiz zwarbe se zrami
nebo rkteré nemoci projevuji dlovéka i zvircat zménami na oni
duhovce. Zjistil to pry lesnik, ktery si vSimnul,e Zse jeho
ochaienému vyru objevila po zlomeni nohy v Zluténtiteluhovky
hnéda skvrna.

Nekteri lidé meli doktora Hofmanna za podivina, ale jeho
ordinace byla neustale oblezena pacienty, zvl&&rSimi, ktd se
teSili na posilujici injekce zelené barvy, které soktbr sam
pripravoval. Byl jsem fekvapen, kdyz jsem vstoupil do ordinace,
pokoje s baroknim nabytkem, koberci, vzacnymi oprazkinémi,
na nichz staly sklenice lihu s¢igymi rostlinami. Doktor Hofmann
se neozenil adnoval se zcela studiu a nemocnym.

Za ¢asného réna odchazel do Stromovky na pitgizna koni,
pak zaSel na msi svatou do kostela u Sv. Ignacerv&epotom se



vracel doni, kde jiz byla plnacekarna i schodist ¢ekajicich
pacieni. Bohoslovec FrantiSek Ferda se s doktorem Hofnmanne
velmi sgételil, o prdzdninach ue¢ho i bydlel a snazil se ovladnout
jeho ungni a gevzit Iékaské zkuSenosti. Bylo to intenzivni studium
(aniz by zanedbaval teologii) heiba léivych rostlin a pedpigsi
¢aji, koupeli, obklad — lidovych i lékaskych. To vSechno proto,
aby naplnil slovo Kristovo, ktery poslal svoje afpbg nejen hlasat
evangelium, ale také uzdravovat vSelikou nemaoc.

NaSe patelstvi bylo poznamenano rozchody a setkanimgilBli
se 2. swtova valka. FrantiSek byl vysgen na kdze prazskym
arcibiskupem, kardinalemdarlem KaSparemPak odeSel pracovat na
venkov do duchovni spravy. Za rok jsem ho nasledtaieé ja,
musel jsem vSak prozZit v roce 1939 okupaci, tesiv Karlovy
Univerzity a gechod na ¢&ilisté. To jiz FrantiSek rozvinul svou
¢innost ve farnosti, &l ve Skole a navic n&il chlapce hrat na
pozouny. Vzbudil rozruch na pouti na Svatou Horamkgiputoval
na pouw za jejich Wesknych intrdd. Nenechal ladem ani svoje
|écitelské schopnosti a brzy radil nemocnyrivé bylinky.

Nasledovaly zname udalosti, které uzipktdéjinam nasi vlasti,
konec valky a divokyitdni boj po unoru 1948. Oba jsme neusli
zateni, soudu a tak jsem se s FrantiSkert sptkal — ve #zeni na
Mirove. Ja byl zaten 14. z& 1949 a propush v roce 1956, on 16.
anora 1951 v Nechvalicich a proptrstll. kwtna 1960. Bylo to
obdobi, kdy stovky k&zi vozili v poutech potiznych kriminalech od
Jachymova po Leopoldov.titho na pracovisti jsme byli spolu
zvlase v powstném koncentemim tabde ,L“ u Vitmonova, kde se
drtila a nakladala do vldk radioaktivni ruda fed odeslanim do
SSSR. Odtud mam nejvice vzpominek na FrantiSka.dWyen
jednu:

Rano jsme opustilii@wené baraky obklopené&kolikanasobnym
dra&nym vysokym plotem se straznimi¢éaemi s ozbrojenymi
strazemi. Ve ¥zeinskych Satech, které se newiovaly, a proto byly
plné radioaktivniho prachu, jsme byliiyedeni na pracovist u
Zeleznéni vlecky. Tam ,mukly* prejima zprava drtirny, které
vladnou so¥tsti experti, ktei méii a v ilehlé laboratéi zkouSeji
radioaktivni material svazeny sem z mnoha JachykyaVs doti.



Pracuji tu i lidé pichazejici z venku. Ja jdu kekolika dievénym
komoram, kam mam ukladat plechové barely se ,zkowSk mam
se starat o ffisun prazdnych barel Beru je z vysoké pyramidy
venku velmi pozoré, aby mi rgktery nespadl na hlavu, coz se také
jednou stalo, a kladu je na nakémé koleje, na nichz se vali k
muklovi, ktery stoji u jfasaku“ a plni barely na hrach rozdrcenou
rudou. Nad nami stoji totiz Sestiposdlové Wz, viditelna zdaleka a
nazyvana ¥z smrti“.

Do nejvysSiho poschodi vytahuje v pravidelném slegtah
veliky kontejner pIny rudy, kameniizné velikosti, které jediny mukl
pievracenim kontejneru vysypava do otvoru, &haz radioaktivni
ruda protéka samospadem Zeleznymi cédrtiumisgénymi v
poschodich, az se nakonec nahromadi rozemletd Weénve
kontejneru s otvorem. TakZefiptakovéto technologii jsme &h
vSichni postarano kazdodena notnou davku radioaktivity.

Jeden z muki otevira paku, uvdlje di a pIni opatra plechové
barely. Postavi barel ngasak, ktery &a ohluSujici hluk, a kdyz je
barel plny, odsune jej na gumovy pohybujici se ké&ery jej unasi
dal do sto metrdlouhého skladu.

V part pracujicich ¥zinu pracoval i FrantiSek Ferda. Sede
vyvysené #ewené budce s razitkewisla gislusné ,partie ufitého
dolu®, ktera se pravzpracovavala, a jeho ulohou bylo ozihdarel,
mezi tim uz zawkovany plechovou pokikou, poloZzit jej k druhému
otvoru a kopnutim vystit barel vazici pimérné jeden metrak, aby
se samospadem odkutalel do skladu. Tam se ho zlindalsi, ktei
barely Stosovali dle partii a pagd s pomoci Zelezného Biéu
odvaleli gres rampu do prazdnych vagomakladniho viaku.

Prace byla normovana a part&lanzajem, aby normu splnila a
nebyla trestdna sniZeninfigiélu potravinovych listk. Jinde byla
tieba €zSi prace, ale zde byl nebegpg zvIast blizky styk se
silnou radioaktivitou a nebezfieonemocini rakovinou po delsi
doke. ,Slaba“, tj. més aktivni ruda se odvazela na jiné misto,
podobr i také nejaktivijSi ,specialka®, kterou drtila v jiném baraku
parta Sesti kEvi.

Nahle byly vypnuty stroje a nastalo ticho. Partatzpracovana
a nastala festavka pro fipravu dalSi partie. Jinam byly odvezeny



barely se ,zkouSkou“, kterou jsem nashromazdil. Byb vzorek,
ktery se od str@j odsypaval, asi Sedesatina, ¢hoz v laboratti
vypocetli rusti experti, kolik uranu autrnych kowi, nag. i
piibramského gibra, bylo naloZzeno. Nyni jsem mohl opustit své
komory a navstivit FrantiSka v jeho budce. NeSgbregit. Ze skrySe
vytahl — opatrtd se ffed tim rozhlédl — ¢kolik listd Pisma svatého.
Na tenkych listech Kralické bible, kter4 byla dosmes zvenku,
roztrhdna a pdznu uschovana. Dostat se pro to do korekce byla
malickost. V mrazech to mohlo sta€ar¢ i Zivot. FrantiSek byl
Stasten, Ze mohtist listy sv. Pavla, rozjimat nad nimi dituse je
nazpandt. A nejen to. Zvenku mohlo byt tajrdoneseno i vino, aby
se mohla konat bohosluzba mSe svaté.

,Cas v8e mini — i¢asy,” napsal basnik a jednoho dne roku 1956
prijely autobusy a odvezly vSechny de do Valdic. Stali jsme se
hosty dalSi ¥znice, kdysi klaSteraifsnéhoradu karteziai Sedavali
jsme nyni pravidekvedle FrantiSka na pracovisti, kde se na stolech
kupila spousta & které jsme podle normy museli dénsedrat.
Nebyl mnohomluvny, a tak jsmi&sto dlouho ndeli a rozjimali.

Prisnost tam byla po#&nné mala, bylo moznaist i cizojaz¢né
vydani komunistickéhoasopisu a ¢&it se takiecem. Nektefi brousili
na jiném pracovisti sklo. Tak&ktefi navlékali zapinaci Spendliky —
jeden z ¥znu jich spolykal celou hrst, byl odvezen do nemochee
tak se odsud dostal. FrantiSka jsem opustil, peofdiela komise a
predcasre propoustla a ja byl propugh presré po sedmi letech.
FrantiSek muselekat a odpykat si dévlet.

Po kratké nezasstnanosti jsem nalezl v pohrahmanudlni praci
ve skladu a s FrantiSkem jsem se setkal, aZz kdyzdwstnan v
plzenském pivovaru — také manuélnRano jsem secdastnil jeho
soukromé mse svaté v jeho pokojicPal si sousedné a vaze, s
hlubokou zbozZnosti, jako by byl v katedrale.

Pak jsem s nim vydmil uz jen rekolik dopisi a jednou mi poslal
byliny s predpiseméaje a obklad. Sledoval jsem se zajmem zpravy
0 jeho mim@adném daru jasnovidné diagndzy fi pstovkach
kilometni daleko od pacienta. A jako prvnimu se mi gddanapsat
o rm a jehocinnosti ¢lanek do novin. Byl uv&@jnén v ¢asopise
.Nase politika“ k jeho sedmdesatinam v roce 1985@ nazev:



.Psychotronika ve sluzbach lidského zdravi“. O jelesmirné pili a
okdtavosti bylo pak napsano hatdn Koncim svou kratkou
vzpominku na fitele, kréze FrantiSka Ferdu wgtkem z dopisu,
ktery mi napsal po dvaceti letech vyuzivani dardfim Ze
charismatického, jasnovidné diagnézy:

.Nechci Zadnou publicitu, jakymkoliv Zigobem. Zpsobuje mi
potize, o jakych se&tko da mluvit. Den&é v poSt, denr za vraty —
od ¢ty hodin rano do noci. &am v tom uz pes dvacet let a neznam
nic, jak z toho uniknout. Proto se stava to, cataéo Tolkk: zapadne
jeden na druhy das leti dal a mam na stole kompost, ve kterém se
nevyzna ani sv. Antonin, aby taméco naSel. T€ mi jeden
bohoslovec tu postu rozebral a bude toho kolem digia. Penize
zpst a ostatni do kamen. A to se opakuje rok co rok.mdvstvy,
biografy, divadla a podobné kratochvile uz dvaeehemantas.”

Nakonec se dopisy nemocnych musely odmitaiee, kdyz Otec
Ferda onemocih AZ do konce se vSakémoval dtem. Jeho laska k
nemocnym byla heroicka a zaslouzila by si skeitni. Zeniel 7.
srpna 1991 na rakovinu plic a naposled jsem sensseikal na jeho
slavném potbu v SusSici.

Praha, 25.#@zna 1992, ThDr. Lad. Brabec

Vzpominka druhd, pdter Zdislav Skrabal

Psal se rok 1955. Pozdni léto se uz sktark podzimu a na
¢tvrtém oddleni wznice na Miro¥ bylo v koncové dvoijité kobce
uzanteno deset &nu, mezi nimi téz pater FrantiSek Ferda. Ostatni
byli také katolickymi kizi. V kobce byl klid. Otekenym oknem val
dovnit stale je&t prohraty vzduch. V tom zaharaSil zamek od kobky.
To rekteri dozorci mivali ve zvyku nesly8nvsunout do starého
zamku velky Zelezny kii a prudkym otéenim kle uvolnit ol
zapadky v zadmku, takZe kobka byla ihned t#ee.

Ihned jsme se postavili do pozorwekali co bude: bdi osobni
prohlidka a pak da, jestlize u &oho nasli kousek bilého papiru
popsaného cizimi slosky nebo vypisem z bible. Utrzek byl
vstupenkou do temného sklepa v podzedzinice, nejméé na dva
dny s polovni davkou jidla.



Zatim ale nic takového nebylo. Ve digh se objevil usivavy
strazmistr J. Vytahl z bky své uniformy slozeny arch papiru. Kdyz
jej rozvinul, fekl striené: ,Koho z vas pectu, odejde na chodbu a
vycka na dalSi pokyn. Nic sebou neberte, na chaotb séadite a
vyckate dalsi.”

Vyvolal nas vSech deset. Také patera Ferdu a ek
pohovdil:

.Sprava astavu z vas vytiita pracovni komando. Kazdy den
rano v 6 hod, rychle posnidate a v 7 hod, si popigdu. Odvedu
vas do ovocné a zelirgké zahrady mimo hradby Mirova. Dostanete
motyku a r¢, s €mi budete pracovat v obou zahradach. Ve dv
hodiny odpoledne se vratimeétmo wznice. Stavite se v kuchyni,
kde vam vydaji teply aal. Proto si sebou rano vezmete jen Sélky a
chléb, ktery vam rano daji. S @em odejdete na kobku a tam se
najite. Az do véerniho gitani budete mit volno a pakjpete spat.

Kdyby nekdo nechil pracovat v tomto komandut’ ani toiekne a
na jeho misto nastoupi jiny. Je to pro vas vyhadaroto doufam, ze
se nikdo z vas nepokusi a:kit Kazdy den budu mit sebou samopal s
ostrymi naboji. Takovému dezertérovi bych pustilooedavku do
nohou a ani letos ani za rok by se na nohy nepibs§prava Ustavu
také @ekava, Ze se 0 nic takového nebudete pokousSetcolTse
pokusili ped ¢asem o Wk z Mirova, byli Ehem dvou tydh
pochytani a zas maji o dva roky trestu navic! SKgsem!*

VSe bylo, jak strazmistiekl. Na druhy den néasigvedl res
hlavni branu a byli jsme na volném prostoru. Neiks&é, dalky ped
nami. Ja byl uz paty rok stale upiest zdi. Ostatni podobrtaké
tak, ne-li vic.

Zacali jsme v zelingské zahragl Sem tam visici jablko na
stromech bylo nase.

J. se posadil na suché prkno na nevysaleh medaleko nas a
daval pozor. Prace nam S§la rychle. Pateru Ferdedovolil kouit.
,Kdyby vas vicla kontrola, Ze nepracujete, hned by vas odvolala.
Zakuite si na kobce.”

Tak asi zaif dny jsem se dostal do blizkosti strazmistra J. a
zkusil jsem mu vypratt néjaké gibeéhy ze Zivota. Naslouchal velmi
pozorré. Celé dny ve sluzbmicel, tak mu byla zrna vitana. U



né¢ho jsem se zdrzZel jen chvilku a vracel se k nagpsk. DalSi dny
nas ¢ekala kupa chlévského hnoje v zefsi@ zahragl Ani tato
prace nam nebyla neznama. Doma na ve&lkswe také museli ve
svem mladi pekryvat hriij vyrytou zemi.

Prvni odpoledne jsme byli opravdu unaveni. Pobyteratvém
vzduchu a prace nas unavila. Teprve po jednom tysime si véer
vyprawli Zivotni zazitky. Z&al pater Ferda:

.Nefeknu nic zajimavého, jen to, co se mi stalo, kcbenj byl
¢tvrtym rokem v semin@v Praze. Dobry riy kamarad ze sousedni
vesnice miekl pred Vanocemi: ,FrantiSku, 25. ledna po novém roce
mam veselku. Ze ijjedes k nam?* Slibil jsem aiijel. Jenze v
polovire ledna Sel teplosr doli, az se zastavil nha minus dvaceti
stupnich Celsia. To bylo i v den Jendovy svatby,|@%na.

Jendova maminka uz byla po smrti, proto aranzmébgva!l v
rukou tatinek. Rvital nds na dvie jejich chalupy a uvedl do
zasklené verandy, ktera byla vybudovana podél plyalGtaly tam
dv¢ dlouhé lavice. Sedl jsem si na tu, ktera st&lenp u sklegné
sttny. Vedle mne naSe kamaradkarka:

.Pojd’, sedneme si blizesty chalupy, & nechytneme ledviny.*
Zacaly m¢ silné zabnout nohy. Stalo se acal nosit na sil.
Sikovny mladenec postavikgde mne sklenici piva. Ochutnal jsem.
Mrazivé ledové. Pivo jsem odsunulégkal na dalSi. Na to mraziva
rybi polévka. Poté jako led studen&ersa ryba v aspiku. Otec Jendy
si pozval na svatbu vedouciho kuidhae studené jidelny z Prahy. Po

té ledovaierna oméka s rybou.

TozZ to teda neiekl jsem si a odpor@el se. Na univerzitzaina
druhé pololeti, musim tam byt. Otec mne propu&dkshl jsem
domi, ukrojil jsem si pes cely bochnik natit prsty silny krajic
chleba a hajdy do Prahy. Chutnal mi znantenit

Potom islo jaro. Prvni jarni nedi odpoledne slySim na vratnici:
.Ferda, naviva!“ Na chodlg naSe kamaradka ze svatbygrka.
~Nevyrusuji?*

.Kdepak, jsem rad, ze jsiBla. Ty pracujeS v Praze, ze?"

»~ANo0.“

Byla obl&ena jako motylek a samiyab. Dala mi batiek. ,Od
maminky."



.Diky."

Potom dalSiit neckle po sob totéz.

.Ferdal Nav&va!“ A opét Vérka, ¢im dal krasgjsi v jarni
pifrodé a potom i v letniRekla mi: ,Skoda, Ze jsi odesel ze svatby.
PriSel kucha a byl cely bez sebe, Ze mantegsebou zled@a jidla
a jeSt v takovych mrazech. A hnediindil, Ze se ve vedlejSi &tnici
zatopilo v kamnech a my dostali teplou polévku.aByybornd.”

DalSi nedli se opakovalo totéz.

.Ferdal Nav&va.“ To jsem uZ vypozoroval, Ze tockue
prihoriva. Vyhledal jsem naSeho moderatora keézktvi a vSe mu
povéddl. Rekl mi jasr: ,Ctihodny pane, jestli byste atodejit ze
seminde, mizete hned zitra. Postaram se vantitelské misto. Ale
takto, abyste udrZzoval znamost ve svéenezkivi, to by neslo.
Reknste to jasi Vérudce. A se poohlédne po jiném mladenci. dist
nékoho najde. Ale vy chcete byt &xem, a to by na @bstrany
neslo.”

Stalo se,iekl jsem \érce plnou pravdu, byly skiky, ale
vyjasnilo se naplno. Za dva rokykka nela veselku a vstoupila do
manZzelstvi. BSla rodina, dti a ona byla rada, Ze naSla hodného
manzela. ,No hoSkeknste, co by dlala s nami?“

Toto se stalo a ja jsem zde, ona je doma u svéayodad mam
klid a ona téz.*

Jen dva z naSi party usnufi pakorgéeni gibéhu, musel jsem jim
vSe dopowdét. Divil jsem se. Ja ani nedutal, kdyz pater Ferda
vyprawl Zertovhym ténem, jak si mohligodit viedy na Zaludku z
mrazivé hostinyCasto nam ppominal svoji zasadu, Ze k &u do
teplého jidla nepétchlazené népoje.

Ja byl vzdy rad, kdyz jsem pojedl trochu teplélubaji M¢l jsem
alespa jistotu, Ze udrzuji svou obvyklou Zivotospravu.

My zatim Zili po svém.

KdyZ jsme se vratili z prace, pater Ferda si sedl pkno, které
bylo otewené a z&l po jidle kotit svou obvyklou lulku. Dym
poustl otewvenym oknem, aby nam nekaisty vzduch.

V naSi par byl krom¢ patera Ferdy jeStjiny muzikant, Jan
Podvesky z Moravskych Bepbvic. Zpival bas, pater Ferda si



vzpominal krattké sbory, vice ménZertovné a zsml nas cwiit v
dvojhlasném fednesu.

Za oknama svit4, bode brzy den, den, den

na sporako Seske,

SeSke pdte ven, ven, ven.

Vedeno v hanackém reki. Museli jsme zpivat velmi potichu,
abychom nerusili sousedy. €htjsme dokonce zpivat v malé kapli,
na tetim nadvei, kde byla dilna.

Jinak jsme si v&r vypraéli po veternim gitani fizné zazitky
své i cizi, jak si kdo pamatoval. Vim, Ze jsafasto rozesmal
vSechny. Bylo to prostradostné.

Kdyz jsme vstoupili do ®sicefijna, porkud se ochladilo, ale
bylo stdle slunéno. StraZzmistr J. nas zavedl néze&isky hbitov.
Uprava cest a chodnikHroby ntly jen prosty napis, jméno a datum
amrti.

Prvni skupina do konce prvni&oveé valky, do roku 1918. Druha
Cast do roku 1945 adti do roku 1950. Tiché, ale velmi smutné
misto. Malo nav&vované, ba tbec ne, protoZe péstali davno
vymieli.

Tim se skotila naSe dovolenda, jak jsme pojmenovali vSechnu
praci v obou zahradach. Ré@vali jsme straZzmistrovi J. a snazili
jsme se zase Zit p@zaeisku.

A rokem 1960 po vyhlaSené amnestii nastaly¥myn S paterem
Ferdou jsem se setkal aZz po roce 1970.

Ve wzeni neléil. My nic o jeho zajmu nesdéli. Nebal se prace.
Casto ustaval vesi a pondil se do svych myslenek. Mam dojem, zZe
se souged’oval na suj swt, ktery z&al objevovat ve svém nitru.
Sousted’oval pozornost na proudy svych myslenek aimith sil, o
jejichz sile se zsl preswdcovat den co den za naSeho pobytu na
kobce. Nkolikrat jsem slySel, jak se zitoval o jejich profesoru
filozofie Josefu BeneSovPrednasel jim také psychologii, logiku a
kritiku kfeganského pojeti. Z jehteci bylo znat, Ze si f@dnasky
uvedeného pana profesora nejen odposlouchal, alejigb obsah
prozival ve chvilich klidu a v okamzicich, kdy selthzamyslet, jak
GZasné silné proudy duSevnih@tsvprochézeji nasSim nitrem. Jednou
proudi pokoj@ vedle sebe, jindy sergévaji jednotlivé proudy do



svého blizkého souseda a pak vznikéétiappanika a né&ekana
rozervanost nitra v hluboké nostalgii po klidu aoxnani sil. Tyto
mysSlenkové proudy sledoval u sebe a také u lidkj lse dostali do
jeho blizkosti.

Také si na cely Zivot zapamatoval, co prozil v kib&ti svého
pana farée, ktery byl jeho duchovnim i@dstavenym hned po
vysweceni na kaze.

Vyprawl:

,BYl jsem jiz v naSem rodistigkolik dnii po vys¥ceni na kaze.
A dekret o ustanoveni do duchovni spravy staleazgke konzisti@
negrichazel. Az jednoho dne, kdyz bylo po ranni mSiéwaja Sel na
faru na snidani, jak mne pan fakazdy den zval, ijsel pan faréz
kancelde a nesl v ruce iéddni dopis. Pravil mi: ,Tak Frantisku,
ustanoveni z konziste je tady. Pan vikami to sdluje v tomto
piipise. Potvadz ale prvni misto, na které je novékmstanoven, je
piimo od Pana Bohajmleme po snidani do kostela fefdnou.”

A tak jsme 8li. Pan fafdprede mnou, j& za nim a oba jsme
poklekli na spodnim stupni hlavniho d@kaPak promluvil pan fara
tichym, ale hluboce pro&itym slovem:

.Pane Jezisi, ffichazime k tob, abychom ti pogkovali za to, Ze
jsi jmenoval naSeho novokre FrantiSka Ferdu na jeho prvé misto v
duchovni spras.”

Pan faré otevel dopis a polozil jej na hlavni ofta,Tak je to
mily FrantiSku, tato farnost je vaSe prvni mistgnéci na vinici
Par¢. Vazte si toho a pracujte zde usilé\jako opravdovy duchovni
pasty swienych dusi.”

Pak jsme se pomodlikiast sv. #Zzence a ja byl opravdu dojat
jednanim naSeho hodného panaiard Zivot na toto uvedeni do
duchovni spravy nikdy nezapomenu.

Tak se rozproudil v dusi patera Ferdy bohaty zdkgghovniho
bohatstvi, z #hoZ nabiral plnymi dousky po cely Zivot a hiethké
tak laskavym jednanim, jak zaZil od svého panaréaranaset do
rozbola¥lych duSi pohodu svého nitra a UzZasné&tlev svého
jasnovidectvi, pokud Slo o rozbold& nitra svych pacient

Nic mu nebylo dano zadarmo.



Nas pobyt na Miray prowtil patera Ferdu vic nez bokatunxl
micet, ale kdyZ rél vnést s¥tlo do dusSe fitomného ginil tak velmi
prost, témef nendpadé a do jisté miry stydli& Nevnucoval se
svym rozhodnutim. Byl sid&dom, Ze jeho poznani je vymezené uz
samym pipadem, ktery @& ieSit.

Aby pater Ferda poznal jeStzevrubrji psychiku vazg
nemocnéhglovéka, stal se mu tentdipad.

Necekareé dostal pikaz nastoupit na misto vypomocnéh@ze u
nemocného pana fa& Ten mdl t¢Zké onemockni ledvin. Oba,
pater Ferda i nemocny &n se szili velmi pkné. Pan faré dostal
dekret z konzist®, Zze pater Ferda jeégkladan do jiné farnosti, ép
k nemocnému kizi.

Knéz nemocny s ledvinami byl timto rozhodnutim korafist
nesmirg rozrusen.

»Tak to mam za to, Ze jsem takme slouzil zde, Ze najednou zde
zase musim tstat sdm. To je ipce nepochopeni a hrubianské
rozhodnuti.”

Pater Ferda se branil. ,Ja, pane fiarjdem nezadal oiplozeni.
Zustal bych velice rad, ale musim uposlechnout. Kdiblyyl blize,
rad bych vam jezdil pomahat. Ale nové misto je kialetakze
opravdu vam nemohu slibit Zadnou pomoc.*

Odpowd a jednani nemocneho faeabyly zdrcujici. Dekret z
konzistde roztrhal a hodil na zem. Pater Ferda stal jakcédeny.
Tak poznal psychiku opravdu nemocnétélovéka. Pro zdravého
¢lovéka je réco podobného ¢kko srozumitelné. Na nové misto
nastoupil, ale v duSi si odnaSel Zivou ranutefieho nitra u
nemocného.

To mu stdilo, aby wnoval nemocnym lidem celou dusSi a celou
silu své wle i jasnosti poznani. Tak duchavrostl v silnéha:loveka
a pobyt na Miro¥ mu dal pgilezitost k celozivotnimu zamysSleni a
jednani.

Vsichni jsme naslouchali vypréni o jednani nemocného pana
far&e tak rozruSeni, jako sdm pater Ferda.

S paterem Ferdou jsem se pakivalz po roce 1970, kdy zajel na
Moravu a pi té pilezitosti mne navstivil v Metylovicich u Mistku,



kde jsem byl po dvaceti letech ustanoven v ducheluilE. Setkali
jsme se u naSichrfitel, kde také nocoval.

Vykladalo se to i ono. On se jen usmival a sem paohodil
néjaké slovo. Ftom, jak jsem si poté wdomil, on konal sva
pozorovani a jehoiftomnost byla ufena na mij zdravotni stav. Nic
mi ngekl, Ze mne pozoruje po zdravotni strance, az & dan mi
byl od reho dorien maly listek a naém stalo, jak se mam podle
jeho diagnozy l&t. VySetovaci metodou patera Ferdy jsem byl
velice gekvapen.

Skoda, Ze nam na Miréw tchto wcech nevyprasl, povazoval
je asi za soukromé tajemstvi.

Ackoliv jsem nendl vysoky krevni tlak, spiS nizky, postihlatm
¢ervenci 1988 nahla mozkovdilpoda. Ztska zdravotni sestra, ktera
se 0 mne uz dkolik let stara, se obratila ihned na péatera Fesdu
radu, a on ji velmi rychle odpéskl, co mi ma davat, jakyaj mam
pit.

Vyprawni Ferdovo je zachyceno tak, jak nam je ogatuhlil.

Mistek, 10.&ervna 1993, pater Zdislav Skrabal

PRILOHA I

Zaslané referaty FrantiSka Ferdy na IV. mezinarédnferenci o
vyzkumu psychotroniky v Sao Paulu v Brazilii konan&ervnu
1979.

Moje jasnovidné nazirdani na rakovinu

Nejprve musime zdt od akutniho zattu. Neni-li sprava
vylécen, gechédzi do chronického stadia s tendenci @tnou
akutizaci nebo postoupi do dalSiho lll. stadié. tBmto stadiu se
vytvareji podminky pro zahnivani tkani za pomoci ,plisGite o
pracovni pojmenovani, které se &javi, co do zpsobu @inku jaky
maji plisr¢, jako nejvhodyjsi), které jsou hroliam Zivota a pisobi



na metabolismus bilkovin ofiym sestupnym sénem k dusiku.
Prvnim znakem rakovinného procesuje ,vyroba“ vidgindusiku —
neimportovaného zveén (jak mohou dinit nap. predusikovatlé
brambory unilym hnojivem), ale pochazejiciho z rozpadajici tkan
Okolni buiky propadaji zoufalému pokusu o sebezachranikyu
prislusného okoli. Obaluji se $si kaseinu a vapniku. Sodik z
rozpadlych buik hromadi vodu. ProtoZe zardve ohrozeném mist
podléhaji skaze nervova vlakna — neboli re¢uilaystém, davaji se
uvolnéné buiky na pochod do emigrace na jina mist&leg,tkde pak
nabyvaji ,parazitniho“ charakteru. Tim pak ohrozbjstitelské
buiky a tkars.

V krevnim obrazu Ize tento dusik vlastni vyroby graxat na
zvySeném p&u monocyl a Ubytku cerveného barviva. lsba je
mozna za fedpokladu, Zze za prvé zjistime lozisko rozkladuk Pa
musime vyistit a zpevnit tkd a tim zastavit rozkladny proces.
Potom teprve rizeme pistoupit k likvidaci bugk emigrant. Pokud
je v paadku a dosti silné nervstvo: sympatikus a parastilyms je
nadtje na vyl€eni realné, pokud rozkladny proces ¢itéim organu
nepeekrasil 45%. Od 45% do 65% je stav uz kriticky a sgdna
vyléceni silreé kolisa. Od 55% vySe je uz prakticky nemozné zgevni
tkén.

Té¢zko mizeme jednot®h odpowvdét, co je gicinou €chto zawta.
Vinikid je velmi mnoho a jsou takiznorodi, Ze nelze proti nim jit
jednim a timtéz zijsobem.

Napr. jsem zjistil, Ze rakovina kogeiku ma fvod v
nashromazeéhych otravnych zbytcich potravy, ktetékaji 24 hodin
na vyprazdeni a z dlouhé chvile se daji do ,prace* a vyvolaji
podrazaéni sliznice.

Dlouhodoby pisun dalSich nevhodnych latek obsaZzenych v
potraw privodi rozkladny proces tk&nV sigme jsem nasel: hlinik,
peq, rizné druhy dughani z masa, siru ze sy z mléka, siru z
postikti ovoce a obili i krmiv a jahod. O g nebo druhuéchto
faktori rozhoduje zfisob vyZivy v té¢i oné krajire. Na plicnich
hrotech fivod nemocicasto byva po nevyée&nych chiipkach. Nap.

u rakoviny Zaludku: je-li sousta¥nzaplavovan studenym jidlem



nebo studenym pitim, tedy soustavnym prochlazovadiochazi k
lll. stadiu za®tu tkare.

U vajeiniku jsem toto stadium zé&mw zjistil po otra¢ z barvy
textilu naini koSile nebo sukn stejného fpvodu byl zagt prai,
piesrt na té stra#y na které je zvykly spici leZzet. Vedle barev k
otravam dochazi i z wiych hmot textilu: jedna se o €di
dusinani se sirou, uhtitana s fenylalkoholem.

Daéle v popedi moznosti vzniku rakoviny jsou mista po Urazech,
hlubokych modindch: na stehn prsu, jatrech, slezén tlustém
streve. Neni-li tk& vcas spravé zhojena, stav tka@nse niize dat po
¢ase do ,kvasu*“, zaniti se znovuigjoe do tetiho stups.

Jasnovidné diagnostikovani namaie pomoci rozliSit wzné
priciny, které nador vyvolaji, jak jsme uvedli vySe kBd rakovinny
proces neni ve vyrazném pokiém stadiu, lze podle zakona
rovnovahy mezi jednotlivcem a jeho okolim hledatodhé
prostedky pro vyisténi tkaré a jejiho zpevéni.

Moje zkusenosti jako jasnovidce s diagnostikovanim
a terapii

Prvni pokus jsemdinil v roce 1964, kdy jsem stanovil diagnézu
ledvinovych kamei na vzdalenost padesat kilomietlOd té doby
jsem proved!| cca 80 000 diagn6z. Sasré s diagndzou wuji také
vhodnou terapii pro pacienta. Postése moje jasnovidna citlivost v
diagnostikovani a terapii zdokonalila natolik, Zé&z@ byt detaila
konkrétni. Vysledky vedly k uzdraveni pacikgntmnozi z nich byli
kontrolovani Bznymi klinickymi metodami, cozcasto |ékée
piekvapovalo, Ze lze za pomoci zcelédrgdnich (nechemickych)
prostedki dosahnout pronikavych zm ve zlepSeni stavu nemaoci.

Béhem kratkéh@asu — 20 minut — Ize zjistitgsné&iselné Udaje,
vyjadieni v procentech, o stavu pacienta. Jednaéggnou o tyto
Udaje: jaterni testy o stawervenych krvinek, fitom v3ak na rozdil
od k&Znych tesi zjistuji jejich pritok v jatrech, ktery je oproti
periferii dvojnasobny, déale zjigji leukocity — lymfocity, monocity a
trombo city. Stav bilkovin podle druhu &yodu: z vajec, vejoveho
masa, ho¥ziho, teleciho, z ryb, obilnin. Tyto Udaje dinygi o



piitomnost mnoZstvi cholesterolu, solaninu, kyanidarsenu,
strychninu, dusiku, kyselinyi&gmiité, vapna, lepku, bromu, jédu,
piipadré i jedd, nag. hadiho, po konzumaci hub, stavu barviv
pochazejicich z ovoce, ale i barviv toxickéhwqdu, nap. hlinkova
Zlut' z textilu apod. Sleduji mnozstvi ioza 24 hod, v decilitrech
vzhledem k norm pacienta, jeji stupe kyselosti, poet kizka
bilkovin, cukru apod. Dale si vS§imam sedimentacaych latek v
jednotlivych castech dla, pripadré hnisajicich lozZisek, nebo
skladovani jinych latek n@pv cloze, prostat, mozku, svalech,
kostech a kloubech. U srdce zaznamenavaméthapeniho svalu,
tvar srdce, tlak systolicky a diastolicky, nedomyk&hlopni, stav
srdeni prepazky.

Pri stanoveni jasnovidné diagndézy zkoumam i minulgak
nemoc dlouho trva, jejifginu, pripadreé od koho ji ziskal. To vSe je
nutné, aby se pacient vyvaroval podporovéitipy nemoci, nap
jako p@icinu zji&'uji uchazejici pravy zadni bk u plynového
sporaku nebo, Ze pacient nosikyazi textil z unglé hmoty nebo
obarveny wutitou barvou, sédl spaené maso nebo zkazené vejce
nebo maso nemocného ate, nap u vegu cervenkou, u skotu
herpesem.Casto zji§uji, ze chorobu nemohu vy&tit pouze z
osobniho Zivota pacienta, fag&ina gedtasné zvapen&ti patdée
a pitom nedosSlo k Zzaddnému Urazu u tohoto pacienta.alRyro
pochopeni stavu pacienta ge@evsim pro stanoveni terapie je nutno
znat gicinu, pra k tomuto zvapenahi dochazi a zde se
jasnovidnost obraci k fpdkim davno zerrelym a obdrzim
informaci, Ze choroba je naplisledkem Urazu, ktery utépdédecek
z matiny strany. Nkdy je nutno hledat vystleni az sedm pokoleni
zpet. Neastji se tento zptny pohled uplatuje @i alergii, nag. u
novorozéat. Di€ti se netvei dostatekéervenych krvinek, protoze
jeho gedkové jedli mnoho cibule, a tak se dostali do stae se
cibule pro ® stala vlastéd nevhodnou, a také pro jejich potomky.
Alergie znamena onemogmi z jidla, které je samo o sbdobré, ale
protoZe pesdhlo miru fisunu do dla, stdva se Jedem“. Pravak
nedostatek bilych krvinek ukazuje na n&dmé pozivanicesneku.
Podobnych alergii je mnohem vice nez sgnb predpoklada.



Pomoci jasnovidnosti sestupuji docisého archivu, z #hoz vytu
potrebné udaje pro pacienta z minulostqlii.

Hlavni z&sady jasnovidné terapieii Beto metod se pro mne
pacient stava jako nedilnd sdst girody. VSechno, co ptebuje
nebo mu Skodi, ma kolem sebel & to jiz jidlo, oblékani, napoje,
bydleni, pracovni prostdi. Terapie vychazi z principdimzenych
vztahi lidské bytosti s jejim okolim. Zdaziuji slovo girozenych,
tedy danych mu ifirodou, nikoliv vyunglkovanych. Jasnovidnost
vidi v ¢lovéku urity ,nedostatek” a hned upozarje na ¥c v okoli
pacienta, ¢im tento ,nedostatek napravit. Z toho vyplyva yist
zakon: odkud je nemoc — odtud je také lék.

V piirok je rovnovaha. Proto nemoc a zdravi jsou vedle.sebe
Nap‘iklad otrava namelem se da odstranit chrpou. Otkawgolem
se odstranitekankou. Z toho vyplyvaji dalSi zakonitosti a vatah
nag. mezi vodou krajiny a vegetaci v krajinJe-li ve vod fosfor,
rostou tam jasany. Podle slozeni vody ma i obiérdznou barvu,
chu’ a wvani odpovidajici krajia. Z toho vyplyva, Ze nejvhodjsi
potrava a napoje prédoveka poskytuje krajina, ve které se narodil a
Zije. Proto se ndptézko I&i choroby ziskané z dovezeného ovoce —
schazi protivaha, ktera je zcelérpzena v krajig odkud gislo. Z
toho plyne za¥r: Nejlepsi 1ékarnou préloveka je dobra kuchyh
Maminky a bahiky varivaly kminovy ¢aj k veseti a snad ani to
netusily, Zze kmin je Iékem proti otrawsolaninem z nakienych
brambor. Nebo na makové povidlové kol&e davaly loupané
mandle, aniz &dély, Ze loupané mandle jsou lIékem proti kyanidu z
haoi¢in jader Svetkovych nebo obsazenému v maku.

Jasnovidnd terapie poukazuje na slabiny specifikpsia l1atek
pouze ve forma vytazki z bylin a podavanych jako Iéky. Lidskému
organismu jako firozené sotésti gFirody neodpovidd takova
specifikace jednotlivych nebo separovanych latekpfNje nutné,
abychom vpravili tanin do tlustéha'sta. Podame-li odvar z dubové
kury, pak se tanin dhem pfibéhu traveni odlodi a jako @&inny se
dostane do tlustého teva. Jestlize jej podame specificky
separovany, jak tomu je¢hbr¢ ve fornme léka, pak je jiz tento Iék
vstreban v tenkém &\ a v tlustém nefinny.



DalSi poznatek jsem¢inil, Zze dobré grodni léky, jestlize se
predo-puji, za&inaji pisobit negativh. Zde pak nastupuje zakon
alergie. Stanovitifgsnou mez pro jasnovidnou terapii neni problém.

Jasnovidna terapie kladérdz na kvalitu a mnoZstvi krve. Proto
zdravy organismus je vzdy nutné nejpreestit* a pak ,vyZivovat”.
Tento proces probiha i normélru zdravého organismu. Zito a
je¢men ¢isti. PSenice je krvetvorna. kfeem denni doby probihaji
dv¢ faze: gistici* priblizné¢ od 2 hod, v noci do 2 hod, odpoledne,
~VyZivujici“ od 2 hod, odpoledne do 2 hod, v nddiileZzitym bodem
meé pozornosti je rowi rychlost krevniho athu. Zde dlezitou roli
hraje ovoce, spiSe v3ak negativni. Stafisl@vi pravi, Ze ovoce
chladi. Zpomaluje totiz krevni ¢b a tak ochuzuje organismus o
kyslik. V tomto sndru nejhife pisobi pomerate. V souvislosti s
nadnérnym uzivanim ovoce jeidba se zminit také ofipunu
vitamint, které maji vliv na zrak a sluchiéPnira vitaminu A fivodi
poruchy zraku aiemira vitaminu C poruchy sluchu.

V piirod plati zakon rovnovahy. Jasnovidnost snadno najkle |
pro udrzeni této rovnovahy «lé¢ a to prosedky pekvapiv
jednoduchymi, které ma kazdyoveék na dosah ruky kolem sebe v
potraw, v bylinach a obkladech. Krainsoli (mySleno kuchyské)
télo nesndsi nic ,mrtvého”. A tim jeitSina sodasné chemoterapie.

Jak u mne probiha jasnovidna diagnéza a terapié@i mre
slouzi normalni domi, které uti ,smér* na pislusného pacienta.
Identifikaci osoby, kterou mam prohlizet si provedezum
automaticky sam. AvSak jinak nez sic¢pmame kzr¢ nag. za
pomoci legitimace. Najdu napurcité nemocné détv milionovém
mésté, nemusim znat ani jméno ani bydiiSto jsou pilis unglé
hodnoty, které mi nic rt&kaji. Zr'ejm¢ nerozhoduje ani vzdalenost,
provadl jsem diagnostikovani do vzdalenosti vice jak 2@60Da je
mozno i tuto mezigkradit. Doba zandfovani na ufitou osobuje do
jisté miry zavisla na Un&va také na prosdi, jakym se ndp ubira
patrani — voda, bde. V praxi za jednu nebo &wminuty nastava u
mne ¥domi gitomnosti hledanéhofedmétu nebo pacienta.ifom
vSak nemam #bec Zzadnych smyslovych vjémjako nap. barvy,
velikosti postavy, to co vnimame na kazdém, kdyg sen setkame.



Exprese poznavanych hodnot, které mjimaji, je pevedena na
bez jakychkoliv potiZi Ize uvést procentni vyj@di odchyleni od
normy pacienta. Nejprve zjigji zakladni potize nemocneho. Nap
piechodil zapal plic, ma hnis na pohrudnici, ma za&kanginu nebo
srdce neni v p@dku a teprve potom &au podle péadi vypaitavat
jednotlivé udaje, jak jsme si uvedli na¢atku. V pfiméru jich byva
kolem 35 a mezi jednotlivymi Udaji a nemocemi hladgouvislosti.
Sowasreé s £mito udaji ruku v ruce se hlasi terapie: to tantigako
Iék. Nemoce jsodasto navrSeny ve vrstvach, proto je terapie vedena
logikou, co se musi nejprve odstranit a co @gfizdinak by terapie
byla ne@inna.

Prechod do stavu, abych mohl navazat kontakt s piecrere
velmi negijemny a vyZzaduje silné volni Usili. AvSak pro nzé&ai
kontaktu a p vlastnim jasnovidném vykonu méam naprosto klidny
pocit prosyceny naprostou jistotou, jakou neddjdpicci nebo usi.
Vysledkem je pocit radosti, Ze jsem naSel pravde enohu prokézat
dobro. Na nic jiného se neda myslet — penize, ehvsldva se
podobé papiru odhozenému do koSe. Kouzlo této mesod pocitu,
Ze se nic nehada, Ze jde o jedmgvykon, nic se nepapouskuje, ale
iikam to, co vidim, iebaZze se pacient okan&itnedokaze
rozpomenout na okolnosti, na které jej upargir Casto se tomu
stane az cestou ddimze se rozpomene. Abych mohl pacientovi
pomoci, musim mit jehotdéru, moznotici bezmeznou. Kdyz ji
nemam, snazim se mu k ni pomocgledim ré¢eho, ocem se
domniva, Ze nikdo nevi.igba mateské znaménko nar@gsnem mist
na €le, zatajované hemoroidy apod.

Zbyvéa otazka, kolik lze touto metodou prohlédnoatipnti za
den. Ojedigle pitatiicet. AvSak pak nastane Unava a nécpo dva
tii dny k diagnostikovani dbec. V ptiméru diagnostikuji 15
pacienti denrg. Cas potebny pro jednoho pacienta j&hgizné od 20
do 50 minut, vetré predepsani terapie a vydlovani techniky
zpasobu I€by.

Da se této metadnawit? Schazi mé slovnik pro metodiku,
podle které by zak mohl byt veden. digtle hraje roli i &di¢nost. V
meém gipadt jsem dispozice ziskal po pkatickovi z otcovy strany.



Jisté vSak je, kdo jednou u sebe zjistil jasnovidachopnost, fize
si vypestovat ,citlivost* v ugitém oboru.

Dosud uvedena fakta zaujimaji pro svou whitst gFedevsim
pacienty, kterym pomaha tato metoda diagnostikoterapii k
navraceni zdravi. To znamena k rovnovaze mezihjdjigtosti a
okolim, v tmz Ziji, ji, spi a pracuiji.

Jak probiha jasnovidné poznavani.

Na jakych principech se zaklada poznavani nemoaddaieu a
uréovani terapie? Zde musime vyjit z teorie pozndibiee, proto je
nutno zit u filozofie poznani, tj. noetiky.

Omne ens est agerili vdechno Zivé i mrtvé kolem nas i v nas
ma schopnost vysilat atipadré prijimat. Poznanim rozumime
unifikaci-objektu a subjektu pomoci aktivit subjektobjektu, coz je
vyjadieno spolénym produktem. U smyslhovadime o fedsta¢ —
fantasma — jako produktu unifikace zraku #edmetu vidéného
barvou a tvarem. Stejnym igobem tvéime gedstavy zvul, vani,
chuti, hmai: predmét vysSle gisluSnou aktivitu — riy smysl ji
zachyti a z jejich spojenéili unifikace vznikd produkt, ktery
obsahuje ob aktivity, a ty nazyvameipdstavou. Toto poznani a z
toho vzniklé pedstavy m&ilovek i zvire. U ¢loveka je vSak dalSi
poznavaci schopnost, a sice rozum. Rozum vSakiasgu s
unifika¢ni aktivitou ad extra s objektem, tj. jsoucnem ja&kovym,
provadi dale aktivitu ad intra — to znamena idédni.

Tedy @i pochopeni &¢eho chape rozum také sebe jakom Z
toho vyplyvd, Ze tato dvpoznéni pat dvema sé¥taim od sebe se
liSicim. Smysly musi postupovatigpoznavani od jednotlivosti —
vyzna&enych ugitou vlastnosti, barvou. Teprve srovnanim
jednotlivych gipadi stanovi a dochazi k SirSimu pravidlu, které v
sok¥ zahrnuje ufity pocet pipadi, a tim dochazi k jakési
vSeobecnosti. Tuto metodu smyslovou, kde jde o @oizgedevsSim
hmotnych vlastnosti objektu, nazyvdme inthik metodou. Tou
postupuji exaktni&dy, piirodni wdy.

U rozumu je adekvatnimi@dmétem poznani jsoucnotbec a
jeho odliSeni od nicoty. Rozum si tedyédemuje univerzalni esens
a teprve potom sestupuje jakoby k jednotlivym jsuwne. Mluvime
zde o deduktivni met@éd Rozum z#ina SirSim pojmem — stanovi



genus, a pak k tomuipoji dal3i diferenciaci specifickoRikame o
rozumu, Ze tvid definici. Nagiklad: kruZnice je geometrické misto
bodi od jednoho bodu stajrvzdalenych. Geometrické misto, tj. SirSi
pojem, ktery nazyvame genus, a to Ze je vymezedy bd jednoho
bodu steja vzdalenymi nazyvame diferenci specifickou. Tim ¢sm
vyjadili ¢istou jsoucnost kruzniceili pojem kruznice, aniz bychom
cokoliv hovdili o velikosti a bar¢.

Clovek byl definovan jako animal racionale. Jeho najeréedy
operativni jednotkou dvou &wi. Rozum, i kdyZz nefize byt
ztotoziovan se smysly — musi s nimii gvé ¢innosti pitat, a sice
jak pri aktivité ad extra, tak i aktivité ad intra. Ovocem této
spoluprace jsou naSe poznatky i nasdowmi. To plati pedevSim o
exaktnich ¢dach, kde se kladeithz FedevSim na poznani
fyzikalnich, gipadré chemickych hodnot poznavaného objektu. Tam
jde jakoby v prv&adt o ,maso“. Teprve v druh#gad jde o ,kosti".
Tyto ,kosti* jsou gedmétem filozofie, ktera klade vice vahu na
rozum a poznani jsoucna jako jsoucna.

Nejvétsi zahadouclovéka a jeho firozenosti je, Ze ip této
kooperaci smysl a rozumu, je sila rozumu ztlumena na 10 az 15%
svych moznosti.

Zmirkné a prokazané experimenty dalkového diagnostikovan
napo vidaji, Zze rozum ma jésfinou moznost se ptnuplatnit —
mozZnofrici témer na 99%. A to jinou kooperaci ve své#ietnez jen
péti znamymi smysly. Ba dokonce je patrno, Ze tgto pronikavé
¢innosti rozumu jsou \Wazeny ze spoluprace a nahrazergim
jinym z lidského &la. Pro tuto sloZzku zatim pouzivame stary termin
fluidum.

Nazev ,fluidum* nepai do riSe sodasné fyziky, respektive do
jejiho sokasného rozsahu. Toto fluidum vSak rige byt vylokeno
z tiSe hmotnosti lidskéhoéla. | kdyz ma Gzasné vyhody oproti
fyzikélni hmot pii kooperaci s rozumemig@ce nese zndmky jakési
hmotnosti — nafiklad Unavu, vyerpanost. Z jinych experiment
bychom toto fluidum mohli obrazmazvat Sestym smyslem a podle
rozsahu jeho kvality a schopnostigadré sedmym smyslem.



Spojenim rozumu s timto smyslem je mozno pronikatelikych
dalek, az dva tisice kilométr A s vyuzitim jinych energetickych
forem, gipadré umglych, na mnohematsi vzdalenosti.

Zbyva jeSt oswtlit zpusob vyjadeni nemoci poznanych
jasnovidnou cestou. Rozum se vracétzgo normalniho &omi a
vybira z normalniho slovniku, ziskaného a éw®ho na zaklad
smyslového poznani, jak se uzivé pézné konverzaci. V tomto
piipad presnost vyjateni je zavisla na vathni subjektu. Rozum
miluje presnost, proto se nejrgdvyjadiuje v islech. Je znamo takeé,
Ze rozum ma radipvyjadiovani obrazy, abydnil srozumitelnym,
CO Vickl.

Ve snaze najit ki k pochopeni fitomného stavu pacienta vedl
mne rozum do minulosti kipdkim, po kterych byla nemoc &déna.
Tim se mi objevilariSe jakoby adekvatni Zivé minulosti, ktera se
touto cestou snadno Emnuje. Mohu tedy potvrdit skuteost
.lidského archivu“, (protonace, jak tohoto termipouziva B. Kafka
nebo informaniho pole). Jako velmi zajimavy zazitek jiného spoj
touto cestou uvadim rozmluvu se zetimi osobami (u kterych byla
konstatovana klinicka smrt). V jednontipads 39 a @il hodiny po
klinické smrti, v druhém ipact 20 hodin po klinické smrti. Zde
neslo pouze caiteni z ,lidského archivu®, ale o Zivou rozmluvu
clovéka jeSt prebyvajiciho ve svéntle a uzivajiciho svého fluida k
telekomunikaci svych #ani. Ri pohtbu jsem si nidhodou kil
pravdivost sdleni. Divodem tohoto spojeni — posledniho v tomto
Zivoté¢ — byla posledni pomoc, ktera neflatuz doifadu mediciny,
ale teologie.

Je fteba zdraznit, Ze postup vyj&dvani a vyraié pojmi
odpovida povaze rozumu, tj. mluvi v definicich. div&e nejprve
genus a pak diferenciace specificka. Nidpd hlasi mi to: otrava
barvou z textilu, potom Ze Slo o anilinovou barvupak jest
dopliuje: zelena, modra, wkterych ffipadech dokonce druh &d.,
plavky, n@ni koSile apod.

V posledni dob se mi otevira cesta k dalSimtispbeni na délku
a sice volitivni. ZkouSel jsem posilat ,fluid* fmeanku do plic
déveéatka, k Rmuz jsme nerdi pristup v nemocnici a nebylo mozné
aplikovat obklady neb@aje. Po itech davkach na dalku ji klesla



horetka, coZz potvrdila zdravotni sestra, kteraé dibsluhovala, a
rovrez i leka si nedoved| vysstlit nahlou znénu.

Neni pochyb o tom, Ze kazd§lovék je nadan a utkan timto
fluidem, protozZe by jinak nebylo mozné spojeni ® nduto cestou,
kterou jsme popsali a kterou deérprochazime desitkyfipadi. Neni
pochyb, Ze to je jeden z mnoha ,kaifalkterych je mozno vyuZzit
raiznymi subjekty v odliSnych oborech nez je mediciéuvim jen
za sebe a jen togho jsem sam sdkem v tétaisi.

Na z&¢r bych si dovolil pipomenout pdatek z bible: Prvniho
dnetekl Buh: ,Budiz swtlo! A bylo swtlo!* Nemohl by byt tento
fluid svétlem tohoto prvniho dne???

Posul'te sami!



