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PODEKOVANI

Tato kniha je pokusem o shrnuti filosofickych a spiritudlnich vhledd za dobu &tyficeti let
mé osobni a profesionalni cesty zahrnujici zkoumani nezmapovanych oblasti lidské
psyché. Bylo to slozité, obtizné a naroc¢né putovani, které bych nemohl podniknout
sam. Za ta léta se mi dostalo neocenitelné pomoci, inspirace a povzbuzeni mnoha lidi.
Nékteri z nich byli mi blizci pratelé, jini vyznamni ucitelé, ale vétSina z nich sehrala
v mém zivoté oboji roli. Nemohu podékovat kazdému z nich, nicméné néktefri si zaslouzi
zvlastni zminku.

Angeles Arrien, antropolozka a dcera ,vizionare" - duchovniho ucitele baskické
mystické tradice - mi byla po fadu let opravdovou pritelkyni a vyznamnou ucitelkou.
Na zakladé svého Ctyfricetiletého spiritualniho vycviku se stala zivoucim pfrikladem, jak
|ze spojit zenské a muzské prvky psyché jednotlivce a jak ,kracet po mystické stezce
praktickou nohou".

Gregory Bateson, originalni a plodny myslitel, byl mym vyznamnym ucitelem
a pritelem, s nimz jsem mél tu Cest travit stovky hodin osobnimi i profesionalnimi
diskusemi, kdyz jsme oba byli dva a pdl roku rezidenénimi badateli na Esalenském
institutu (Esalen Institute) v Big Sur v Kalifornii. BEhem nadich rozhovord nikdy zcela
neprijal oblast mystiky. AvSsak neluprosnou logikou své zvidavé mysli vyjadroval sziravou
kritiku mechanistického mysleni ve védé, coz Siroce rozeviralo prostor pro
transpersonalni vizi.

David Bohm; jeho dilo bylo jednim z nejvyznamnéjsich ptispé&vkd k mému Usili
navazat spojeni mezi mymi vlastnimi objevy tykajicimi se podstaty a dimenzi lidského
védomi na strané jedné a védeckym svétovym nazorem na strané druhé. Pro své
vlastni teoretické formulace jsem shledal jeho holograficky model vesmiru
nedocenitelnym. Karl Pribram vytvoril model mozku postaveny také na holografickych
principech, coz je skutecnost pro toto premostujici dilo obzvlast vyznamna.

Joseph Campbell, brilantni myslitel, vypravé¢, mistr-uéitel a po fadu let mQj drahy
pritel, mé naucil chapat vyznam mytologie a jeji funkce mostu k oblastem posvatna.
Silné ovlivnil mé vlastni mysleni a stejné vyznamny je i jeho pfinos mému osobnimu
zivotu. Dnes povazuji mytologii, jak jichape C. G. Jung a Joseph Campbell,
za nesmirné duleZitou pro psychologii, stejné jako spiritualitu a ndboZenstvi.

Fritjof Capra; jeho prikopnickd kniha The Tao of Physics (Tao fyziky) méla nesmirny
vliv na moje vlastni intelektualni hledani. Odhaleni konvergence mezi kvantové
relativistickou fyzikou a vychodnimi spiritudlnimi filosofiemi midalo nadéji,
Ze spiritualita a transpersonalni psychologie se jednou stanou nedilnou soucasti
jednotného védeckého paradigmatu budoucnosti. Ohromné mito pomohlo, abych
se vyprostil ze svéraci kazajky svého akademického vzdélani. Nase pratelstvi je mi
po cela léta zdrojem inspirace.

Bratr David Steindl-Rast, benediktinsky mnich a filosof, mi pomohl pochopit rozdil
mezi spiritualitou a ndbozenstvim. Presnéji receno, naucil mé ocenovat mystické jadro
kfestanstvi a podstatu puvodniho Jeziova uceni, které mi v mém raném Zivoté
zatemnovaly slozité a matouci déjiny kiestanské cirkve.

Michael Harner, ktery dokazal jedineénym zplUsobem spojit své akademické
vzdélani antropologa a Samanské zasvéceni v oblasti Amazonky, je jednim z mych
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nejblizSich pratel, jakoz i mym vyznamnym ucitelem. Naucil jsem se od ného -
teoreticky i prakticky - docenit Samanstvi, nejstarSi nabozenstvi i |éCitelstvi lidstva.
Je to dulezity doplnék mych osobnich zku$enosti se severoamerickymi, mexickymi,
jihoamerickymi a africkymi Samany.

Albert Hofmann mél na mdj osobni i profesionalni Zivot nepiimo hlubsi vliv nez
kdokoli jiny. Jeho necekané &tastny, nahodny objev mocnych psychedelickych G¢&inkd
LSD vedl k mému prvnimu zazitku s touto latkou v roce 1956, kdy jsem byl zacinajici
psychiatr. Pokus zménil mUj osobni i profesionalni Zivot a vzbudil ve mné hluboky zdjem
0 mimoradné stavy védomi.

Jack Kornfield je mij drahy pfitel, kolega, duchovni uditel a opravdovy mistr
,obratnych prostiedki" jak v meditaéni mistnosti, tak v bé&Zném Zivot&. Dokazal
obdivuhodnym zptlsobem slouéit 1éta vycviku buddhistického mnicha se svym zapadnim
akademickym psychologickym vzdélanim. VSichni, kdo ho zname, pratelé, stejné jako
Zaci, obdivujeme jeho zaniceni, moudrost a nevSedni humor. Za dvé desetileti, co se
zndme, jsme spole¢né vedli Fadu seminafd. Naudil jsem se od né&ho o buddhismu
a spiritualité pravdépodobné vic nez ze vSech knih, které jsem o nich precetl.

Ervin Laszlo, nejvyznamnéjsi svétovy predstavitel filosofie systémU a teorie obecné
evoluce, mél velmi ddleZity vliv na mdj profesionalni Zivot. Jeho knihy, v nichZ se mu
podarilo zformulovat nacrt jednotné védy o hmoté, zivoté a mysli, stejné tak jako nase
osobni diskuse, mi daly nejuspokojivéjsi koncepcni ramec pro pochopeni mych vlastnich
zkusSenosti a pozorovani. Umoznily mi zaclenit mé poznatky do uceleného svétového
nazoru spojujiciho spiritualitu a védu.

Ralph Metzner, psycholog a psychoterapeut, dobrodruzny duch, v némz se vzacnym
zpUsobem snoubi pfisné védecké badani, zdjem o pfirodu a budoucnost lidstva, byl
od naseho prvniho setkani pred tficeti lety mym vzacnym pritelem a spoluhledacem.
Byl mi vyznamnym vzorem pro udrzeni emocni rovnovahy a intelektualni strizlivosti
tvati v tvar znepokojujicim zazitkim, pozorovanim a vyzvam.

Ram Dass, daldi z¢&end Gzkého krouzku zvldstnich ptatel, je jednim z mych
nejvyznamnéjdich duchovnich uéiteld. Jako predstavitel jedineéného spojeni dzhana-,
bhakti-, karma- a radza-jogy sehral v nasi kulture roli archetypalniho spiritualniho
hledace, ktery o triumfech iselhanich ve svém duchovnim hledani podaval zpravy
s krutou uprimnosti. Nepamatuji se na jediné z nasich ¢etnych setkani, pfi némz by mé
neobohatil o nékteré neobvyklé vhledy a ideje.

Rupert Sheldrake mé upozornil s nezvyklou pronikavosti a jasnosti na nedostatky
hlavniho proudu védy. S jeho pomoci jsem zacal otevFenéji pristupovat k novym
pozorovanim a véfit svému vlastnimu Usudku, byt mé obJevy bny v prikrém rozporu
se zakladnimi metafyzickymi predpoklady koncepénich rdmcq, jez jsem se naucil. Jeho
dlraz na potfebu nachazet odpovidajici vysvétleni formy, vzorce, fadu a smyslu byl pro
mou praci obzvlast dilezity.

Rick Tarnas, psycholog, filosof a astrolog, je jednim z mych nejblizSich pratel
a zaroven stalym zdrojem inspirace a novych mysSlenek. V letech, kdy jsme Zzili
na Esalenském institutu v Big Sur v Kalifornii, a pozdéji, kdyz jsme spolecné prednaseli
na Kalifornském institutu integralnich studii (California Institute of Integral Studies -
CIIS), jsme zkoumali mimoradné souvztaznosti mezi holotropnimi stavy védomi,
archetypalni psychologii a tranzitni astrologii. Svymi Uzkostlivé peclivymi vyzkumy
mi pomohl hluboce docenit velkolepé, dokonale Ucelné usporadani vesmiru.

Charles Tart je pro mne vzorem brilantniho a Uspésného akademika, ktery si
s odvahou, cCestnosti a integritou nekompromisné stoji za tim, co povazuje za pravdivé.
PHi vyzkumu pouZivd neobvyklych metod a pfistupd, a to itak kontroverznich
a nepochopenych, jako jsou parapsychologie a spiritualita. Obdivuji ho a hodné jsem
se od ného naudil.

Frances Vaughan a Roger Walsh jsou vynikajici prikopnici a vidé&i osobnosti
v oblasti transpersonalni psychologie. Jsou partnery v zivoté i v praci a dékuji jim proto
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jako dvojici. Byli mi zdrojem neustalé inspirace, podpory a povzbuzeni. Ve svych
prednaskach, na seminarich, ve svych spisech iv osobnim zivoté ztélesnuji moznost
propojeni védy, spirituality a zdravého zivota. Mit je za pratele a kolegy je bajecné.

Ken Wilber vykonal pravdepodobne vic nez kdokoli jiny pro polozenl solidnich
filosofickych zakladd pridtiho usmiteni védy a spirituality. Rada jeho prikopnickych knih
je oslfiujicim vykonem (tour de force), nabizejicim podivuhodnou syntézu poznatkd
z obrovského mnozstvi rozmanitych oblasti a disciplin, zapadnich i vychodnich. I kdyz
jsme se prilezitostné neshodli na podrobnostech, je jeho dilo pro mne bohatym zdrojem
informaci, povzbuzeni a koncepcni vyzvy. Rovnéz hluboce ocenuji jeho kritické
poznamky k této knize.

Jsem nesmirné vdécny také Johnu Buchananovi, ktery mne inspiroval, vnesl|
do naseho Zivota humor a po cela |éta mne v praci laskavé podporoval.

V neposledni fadé bych se chtél zminit o Robertu McDermottovi, presidentu
Kalifornského institutu integralnich studii za Stédrost a otevienou mysl, s niz podporuje
svobodnou vyménu myslenek v kontroverzni oblasti transpersonalni psychologie. Jsem
vdécny i za jeho promyslené a cenné pripominky k rukopisu této knihy.

Zvlastni pod&kovani patfi nejblizs§im ¢&lendm rodiny - mé Zené& Christiné, bratru
Pavlovi a mym zesnulym rodic¢im - ktefi se mnou sdileli vzruseni i proménlivost
mé bourlivé osobni a profesiondlni cesty a byli mistalym zdrojem podpory
a povzbuzeni. Spolu s Christinou jsme vyvinuli metodu holotropniho dychani, ktera
se stala vyznamnym zdrojem poznatkl pro tuto knihu. Praktikujeme ji na seminafich
a pri vycviku po celém svété. Jsem Christiné hluboce vdécny za vSe, ¢im béhem let
prispéla k nasi spolec¢né duchovni cesté.

Cary a Tav Sparksovi, ktefi v mém Zivoté sehrdli vyznamnou roli divé&rnych pratel,
vysoce schopnych, spolehlivych a oddanych spolupracovnikd, si také zasluhuji zvlastni
oceneéni.

Mnoho lidi, jejichz pfinos k této knize je naprosto podstatny a rozhodujici, zlstane
nutné v anonymité. Mam na mysli tisice jedincl, s nimiz jsem v uplynulych letech
pracoval a ktefi se mnou hovofrili o svych zazitcich a o svych vhledech z mimoradnych
stavl védomi. Mam hlubokou Uctu k jejich odvaze pfi zkoumdni skrytych rozmérd
skutecnosti a jsem jim hluboce vdécny za jejich otevienost a upfimnost, s nimiz se se
mnou délili o sva pozoruhodna dobrodruzstvi. Bez nich by nemohla byt tato kniha
napsana.



1. UVOD

Nejkrasnéjsim zazZitkem, kterého se nam mizZe dostat, je tajemno... Komu
je tato emoce cizi, kdo se uz neumi v udivu zastavit a zistat stat ve vytrzeni
s posvatnou uctou, jako by byl mrtev.

Albert Einstein

Vyuzij svého vnitfniho svétla k opétovnému ziskani prirozené jasnozrivosti.
Lao-c'

Tato kniha se zabyva nékterymi zakladnimi existencnimi otazkami, které si lidé kladou
od nepaméti. Jak vznikl nds vesmir ? Je svét, ve kterém Zzijeme, pouhym produktem
mechanickych procest probihajicich v neZivé, nehybné a reaktivni hmot& ? Je nutno
usuzovat na existenci nadrazené kosmické inteligence, jez fridila stvoreni a evoluci
vesmiru ? Lze vysvétlit hmotnou skuteénost pouze pomoci pfirodnich zdkonl, nebo
zahrnuje sily a principy vymykajici se takovému popisu ?

Jak se mame vyrovnat s matoucimi a désivymi dilematy, jako jsou konecnost Casu
a prostoru proti vécnosti a nekonecnosti ? Co je zdrojem radu, formy a smyslu
ve vesmiru ? Jaky je vztah mezi zivotem a hmotou, védomim a mozkem ? Mnohé
otazky, které budeme v této knize zkoumat, maji velky vyznam pro bézny zivot. Jak
si mame vysvétlit zjevny konflikt dobra a zla, zahadu karmy a prevtélovani i otazku
smyslu lidského zivota ?

Takové otazky obvykle nikdo neklade v souvislosti s psychiatrickou praxi nebo
psychologickym vyzkumem. Presto se tyto problémy prfi mé praci vynorovaly zcela
spontdanné as neobycejnou naléhavosti v myslich mnoha lidi, s nimiz jsem
zajmu po dobu CtyFiceti let mého profesionalniho zZivota - totiz zkoumani mimoradnych
stavl védomi.

Tento zajem vyvstal zcela neocekavané a velmi dramaticky v roce 1956, pouhych
nékolik mésicvﬁ po mém absolvovani Lékarské fakulty Karlovy univerzity v Praze
v tehdejSim Ceskoslovensku, kdyz jsem se na psychiatrické klinice téze fakulty
dobrovolné pfihlasil k pokusu s LSD. ZaZitek hluboce ovlivnil mdj osobni i profesionalni
Zivot a inspiroval me k celoZivotnimu zavazku zkoumat védomi.

Ackoli jsem se zajimal o celé spektrum mimotadnych stavi vé&domi, nejvétdi osobni
zkudenosti jsem ziskal v oblasti psychedelického vyzkumu, s terapii jedincQ, ktefi
spontanné prozili psychospiritualni krizi (spiritual emergency), as holotropnim
dychanim - metodou, kterou jsme vyvinuli spole¢né s mou zenou Christinou. Pfi
psychedelické terapii se mimoradné stavy védomi navozuji chemickymi prostredky,
kdezto psychospiritualni krize se vyvijeji spontanné z neznamych pficin uprostred
béZzného zivota. Pri holotropnim dychani se vyvolavaji kombinaci zrychleného dechu,
evokujici hudby a specifické formy cilené prace s télem (body work). V knize se zminim
o vSech tfech oblastech, nebot vhledy, k nimz dopomahaji, jsou velmi podobné, ne-li
totozné.



Vyzkum védomi a filosofie vécnosti

V diivéjdich publikacich jsem uZ popsal dllezité dilsledky systematického vyzkumu
mimoradnych stavi védomi pro porozuméni emociondlnim a psychosomatickym
poruchdm a pro psychoterapii (Grof 1985, 1992). Tato kniha ma podstatné Sirsi
a obecnéjsi zaméreni - zabyvam se v ni mimoradnymi filosofickymi, metafyzickymi
a spiritudlnimi vhledy, které se objevily béhem téchto praci. Zazitky a pozorovani,
ziskané timto vyzkumem, odhalily dileZité aspekty a dimenze reality, obvykle skryté
béZnému vnimani.

Po staleti byly tyto zaZzitky a oblasti byti, jeZ odhaluji, popisovdny v rdmci rtznych
svétovych spiritudlnich filosofii a mystickych tradic, napriklad ve védanté, hinajanovém
a mahajanovém buddhismu, taoismu, sufismu, gnodzi, kfestanské mystice, kabale
a fadé daldich propracovanych duchovnich systému. Vysledky mého vyzkumu
a soucasného vyzkumu védomi obecné v zasadé potvrzuji a podporuji nazory téchto
starych uceni ajsou tak v pronikavém rozporu s nejzakladnéjSimi predpoklady
materialistické védy, pokud jde o védomi, podstatu clovéka a skuteCnosti. Jasné
dokazuji, ze védomi neni produktem mozku, nybrz prvotnim principem byti, a ze hraje
rozhodujici roli pfi vzniku svéta jevd.

Tento vyzkum zaroven radikalné méni nase chapani lidské psyché. Doklada, ze ve
svych nejzazSich dosazich je psyché kazdého z nas v podstaté souméritelna s celou
existenci a Ze je v zakladu totozna se samotnym kosmickym tvGré&im principem. Tento
zavér, jenz je vaznou vyzvou svétovému nazoru modernich technovédnych spolecnosti
na celém svété, je v dalekosahlém souladu s obrazem skutecnosti, ktery nachazime
ve velkych duchovnich a mystickych tradicich svéta neboli ve filosofii vécnosti
(philosophia perennis), jak je souhrnné oznacil angloamericky spisovatel a filosof
Aldous Huxley (Huxley 1945).

Moderni vyzkum védomi v podstaté potvrdil zakladni principy filosofie vécnosti.
Odhalil velkolepy smysluplny plan, ktery je zakladem veskerého stvoreni, a ukazal,
7e vedkeré byti je prostoupeno vys§i inteligenci. Ve svétle t&chto novych objevd se zda
byt spiritualita vyznamnym a legitimnim snazenim v Zivoté ¢lovéka, nebot predstavuje
zdsadni rozmér lidské psyché a univerzalniho schématu vsech jevd. Mystické tradice
a spiritualni filosofie minulosti byly casto zavrhovany a dokonce zesmésnovany
s oddvodné&nim, Ze jsou ,iracionalni" a ,nevé&decké". To je nepodlozeny Usudek, ktery
je nezaslouzeny a neopodstatnény. Rada velkych duchovnich soustav je vysledkem
staleti trvajiciho hlubinného zkoumani lidské psyché a védomi, které se v mnoha
smérech podobd védeckému vyzkumu.

Tyto systémy nabizeji podrobné navody, tykajici se metod, jak navodit duchovni
zazitky, na nichz stavi své filosofické Uvahy. Systematicky shromazdovaly poznatky
ziskané pomoci téchto zazitki a ovéfovaly jejich platnost (podrobovaly je validaci
kolektivnim konsensem), obvykle po dobu mnoha staleti. Presné takovych postupuje
zapotrebi k ziskani platnych a spolehlivych znalosti v jakékoli oblasti védeckého snazeni
(Smith 1976; Wilber 1997). Proto je zvlast vzrudujici, Ze tvrzeni rlznych $kol filosofie
vécnosti jsou dnes podporovana poznatky pochazejicimi z moderniho vyzkumu védomi.

ZpUsoby sebezkoumdni umoZfiujici takové moderni ovéreni, jak jsou v knize popsany,
nevyzaduji tyz stupen angazovanosti a osobni obéti jako staré duchovni praktiky. Jsou
tak pristupnéjsi a praktictéjsi pro lidi zijici na Zapadé, spoutané slozitosti moderniho
zivota. Zatimco uzivani psychedelickych latek bylo znevazeno Siroce rozsifenymi
a nekontrolovanymi pokusy a v soucasné dobé je regulovano radou administrativnich
a pravnich omezeni, holotropni dychani je metoda pristupna vSem, kdo se zajimaji
o zkoumani platnosti vhledl popsanych v této knize. Zku$enosti z nasich seminafd
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poradanych po celém svété a zpétna vazba od nékolika stovek lidi, ktefi prosli nasim
vycvikem a nyni sami vedou programy holotropniho dychani, mé presvéedcily o tom,
Ze pozorovani popsana v této knize jsou plné opakovatelna.

Holotropni stavy védomi

Nez zacneme zkoumat spiritudlni a filosofické vhledy z mého vyzkumu, vysvétlim,
v jakém smyslu pouzivam v knize pojem mimoradné stavy védomi. Mym prvotnim
cilem je soustfedit se na zazitky predstavujici uZiteény zdroj poznatkl o lidské psyché
a povaze reality, zejména na ty, jez odhaluji riznad hlediska spiritudlnich dimenzi byti.
Rad bych rovnéz prozkoumal ozdravny, transformacni a evolucni potencial téchto
zazitk(. Pro tento Ulel se jevi pojem mimotadnych stavi védomi jako pfili§ obecny,
nebot zahrnuje S&irokou 3$kalu projevd, které ztohoto hlediska nejsou zajimavé
¢i vyznamné.

Vé&domi muze byt hluboce pozméné&no rlznymi patologickymi procesy - poran&nim
mozku, otravou jedy, infekcemi Ci degenerativhimi a obéhovymi mozkovymi procesy.
Takové stavy mohou zajisté vyustit do hlubokych mentalnich zmén, jez Ize zahrnout pod
pojem mimoradnych stavi v&domi. Ve skutednosti vdak zpUsobuji trividini delirium
nebo organické psychdzy, stavy, jez nejsou pro nase pojednani podstatné, jakkoli jsou
klinicky vyznamné. Pro lidi trpici blouznivymi (delirantnimi) stavy je charakteristické,
Ze jsou dezorientovani. Mohou byt zmateni do té miry, ze nevédi, kdo a kde jsou, ani
jaky je mésic Ci rok. Typicky vykazuji naruseni intelektualnich funkci a trpi naslednou
amnézii - nepamatuji si, co prozili.

Proto zUZim nase pojedndni na velkou vyznamnou podskupinu mimotadnych stavl
védomi, pro néz nema soucasna psychiatrie specifické oznaceni. Jsem totiz pevné
presvédcen, zesi =zaslouzi, aby byly odliSeny od zbytku a zarazeny do zvlastni
kategorie, pro niz razim nazev holotropni (Grof 1992). Tento sloZzeny vyraz znamena
doslova orientované smérem k celistvosti nebo pohybujici se ve sméru celistvosti
(z reckého holos - cely a trepein - pohybujici se smérem k néc¢emu). Vyznam tohoto
pojmu a opravnéni jeho pouzivani objasnim dale. Naznacuje, ze ve svych béznych
stavech védomi nejsme ve skuteCnosti celistvi - jsme fragmentovani a ztotoznujeme
se pouze s malym zlomkem toho, ¢im opravdu jsme.

Holotropni stavy charakterizuje specifickd proména védomi spojend se zménami
vnimani ve vSech smyslovych oblastech, s intenzivnimi a ¢asto neobvyklymi emocemi
a s hlubokymi zménami procesu mysleni. Jsou obvykle provazeny skalou intenzivnich
psychosomatickych projevl a nekonvenénich forem chovani. Vé&domi se hluboce a
od zakladu kvalitativné méni, neni vsSak hrubé naruseno, jak je tomu v pripadé
delirantnich stavl. Pfi holotropnich stavech zakoudime priniky jinych rozmé&rd byti, jez
mohou byt velice intenzivni a dokonce i ohromujici. Pfiznacné je, Ze si zachovavame
uplnou orientaci a neztracime zcela styk s béznou skutecnosti. Prozivame soucasné dvé
rizné reality.

Mimotadné zmény smyslového vnimani predstavuji velice dilezity a charakteristicky
prvek holotropnich stavi. Nechadme-li oteviené oci, obvykle zaznamendme vyrazné
zmény tvard a barev ve svém okoli. Zavieme-li je, mohou ndas zaplavit obrazy z naseho
vlastniho osobniho Zivota i z kolektivniho nevédomi. MUZeme mit také vize zobrazujici
rizné vhledy do pfirody, vesmiru nebo mytologickych oblasti. Mohou byt provazeny
Sirokou &kalou z&Zitkl, do nichZ jsou zapojeny dal&i smysly - rGznymi zvuky, t&lesnymi
vjemy, pachy a chutémi.



Emoce spojené s holotropnimi stavy zabiraji Siroké spektrum rozprostirajici se daleko
za hranice nadich b&Znych zazitk(, od pocitd extatického vytrZzeni, nebeského blaha a
,miru presahujiciho ve&keré chapani", az po epizody propastné hrlzy, zahlcujiciho
strachu, totalniho zoufalstvi, stravujici viny a jinych forem krajniho emocniho utrpeni.
Tyto prozitky mohou byt tak intenzivni, Ze odpovidaji popisim pekelnych muk
v nékterych velkych svétovych nabozenstvich. Télesné pocity provazejici tyto stavy
jsou polarizovany podobné. V zavislosti na obsahu t&chto zaZitkl to mohou byt pocity
mimoradného zdravi a blaha, optimalnich fyziologickych funkci a orgastické sexualni
pocity obrovské intenzity, ale stejné tak i krajné neprijemné situace, jako jsou mucivé
bolesti, tlaky, nevolnost, zavrat nebo pocity duseni.

ZvIast zajimavou souddsti holotropnich stavl je jejich Udinek na procesy mysleni.
Intelekt neni oslaben, ale funguje zplsobem, ktery se vyznamné li§i od jeho bé&zné
¢innosti. V tomto stavu se sice nemUZeme spolehnout na svlj Usudek o b&znych
praktickych vécech, mizeme vdak byt doslova zahlceni pozoruhodnymi novymi
informacemi o celé radé témat. Jsme schopni hlubinného psychologického vhledu
do své vlastni osobni minulosti, nevédomé dynamiky, emocnich potizi a mezilidskych
vztaht. MdZeme zazit i mimorddnad odhaleni tykajici se rlznych aspektl ptirody
a vesmiru, které zcela prekracuji nase vzdélanostni a intelektualni pozadi. Zdaleka
nejzajimavéjsi vhledy umoznéné holotropnimi stavy se tykaji filosofickych,
metafyzickych a spiritudlnich otdzek. Zkoumani uvedenych vhled( je pfedmétem této
knihy.

Filosofické a spiritualni vhledy pri holotropnich stavech

Obsah holotropnich stavi v&domi byva ¢asto filosoficky a mysticky. V t&chto epizodéach
muzZzeme zazivat sledy psychospiritudlni smrti a znovuzrozeni, pocity jednoty s jinymi
lidmi, pfirodou, vesmirem a s Bohem. MiZeme odhalit to, co se zda byt vzpominkami
z jinych vtéleni (inkarnaci), setkat se s mocnymi archetypalnimi bytostmi, komunikovat
s netélesnymi bytostmi a navstivit ¢etné mytologické oblasti. Bohaté spektrum téchto
stavl zahrnuje rovn&z mimotéini zaZitky, pfi nichZz si védomi zbavené té&lesnosti
podrzuje schopnost optického vnimani a mlZe presné pozorovat udalosti
v bezprostifednim okoli téla, jakoZ i na rlznych vzdalenych mistech z neobvyklych Ghl{
a vzdalenosti.

Holotropni zazitky lze navodit fadou rlznych starych a primitivnich technik -
,posvatnych technik". Tyto procedury kombinuji riznymi zplsoby bubnovani, chrasténi,
zvuky zvonkU & gongl, zpévy, rytmické tance, zmény dychani a p&stovani zvlastnich
forem vé&domi. Mohou obsahovat ideldi spolefenskou a smyslovou izolaci, pdst,
nedostatek spanku, dehydrataci a dokonce i drastické télesné zasahy jako pousténi
ilou, G¢nnd projimadla a plsobeni silnymi bolestmi. Zvlast G&innou ,posvatnou
technikou" bylo ritualni pozivani psychedelickych rostlin a latek.

Tyto techniky promény mysli sehraly podstatnou roli v ritudlni a spiritualni historii
lidstva. Navozeni holotropnich stavi bylo naprosto zdsadni pro $amanismus, obfady
prechodu a jiné ceremonie domorodych kultur. Predstavovaly rovnéz kliCcovy prvek
starych mystérii smrti a znovuzrozeni, provozovanych v rlznych ¢&astech svéta,
kvetoucich zejména ve stfredomorské oblasti. Holotropni zazitky byly stejnou meérou
dilezité pro rdzné mystické tradice velkych svétovych naboZenstvi. Tyto ezoterické
tradice vyvinuly fadu ,posvatnych technik" - zvlastnich metod pro navozovani takovych
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zaZitkl. Mame pfitom na mysli rdzné druhy jégy, meditace a koncentrace, vicehlasy
zpév, tance dervidl, asketické praktiky, kifestansky hesychasmus & ,JeZiovu modlitbu"
a mnohé dalsi.

V moderni dobé se spektrum technik zmén védomi znacné obohatilo. Klinické
pfistupy zahrnuji pouZivdni ¢istych alkaloidd z psychedelickych rostlin nebo
syntetickych psychedelickych latek, jakoz i uéinnych forem experiencialni psychoterapie,
jakymi jsou hypndza, primalni terapie, rebirthing (znovuzrozeni) a holotropni dychani.
Nejoblibenéjsi z laboratornich metod navozeni holotropnich stavuje smyslova
deprivace, ptistup zaloZeny na rtznych stupnich vylouéeni smyslovych podnétld. Jinou
znamou metodou je biofeedback (biologicka zpétna vazba), ktera umozniuje pouzit
informace o zménach mozkovych

vin jako voditka pro specifické stavy védomi. Specialni elektronické pristroje vyuzivaji
principu ,unaseni" nebo ,pohanéni" mozkovych vin rlznymi akustickymi a optickymi
podnéty.

Je dllezité zdlraznit, Ze k epizoddm holotropnich stavl ménici se hloubky a trvani
muze dojit rovnéZ spontdnné bez zvlastni zjistitelné priciny a &asto proti vili dotyénych
osob. Vzhledem k tomu, Ze moderni psychiatrie necini rozdilu mezi mystickymi
Ci spiritudlnimi stavy a psychotickymi epizodami, byvaji lidé, kteri takové stavy
prozivaji, casto diagnostikovani jako dusevné nemocni, byvaji hospitalizovani
a podrobovani rutinni potlacujici farmakologické [écbé. Spolecné s mou ZzZenou
Christinou jsme zjistili, Ze fada t&chto stavl je ve skute&nosti psychospiritudlni krizi.
Pokud je nékdo spravné pochopi a pokud se tém, kdo je prozivaji, dostane podpory
zkuenych terapeutl, mohou epizody tohoto druhu vyustit v psychosomatické
uzdraveni, duchovni otevieni se, pozitivni proménu osobnosti a rozvoj jejiho védomi (S.
Grof a C. Grof 1990).

Odveéka moudrost a moderni véda

Z predchoziho popisu vyplyva, Ze holotropni zazitky jsou spolecnym jmenovatelem
v celé Fadé procedur, které po staleti formovaly ritualni, spiritualni a kulturni Zivot
mnoha lidskych skupin. Jsou hlavnim zdrojem kosmologickych, mytologickych,
filosofickych a ndbozenskych systémQ popisujicich spiritudlni podstatu vesmiru a byti.
Jsou kli¢em k chapani duchovniho Zivota lidstva od §&amanismu a posvatnych obfadl
primitivnich kmenl aZ po velkad sv8tovd ndboZenstvi. Ale nejdilezité&jsi je, Ze poskytuji
nedocenitelnd prakticka voditka pro bohaté a uspokojivé ZzZivotni zaméreni, které
umozfuje naplno uskute¢fovat nade tvlré schopnosti. Ze vdech téchto divodd
je dlleZité, aby se zdpadni védci oprostili od materialistickych predsudk( a podrobili
holotropni stavy nezaujatému systematickému zkoumani.

Intenzivné se zajimam o véechny uvedené kategorie holotropnich stavd v&domi a s
mnoha z nich mam vyznamné osobni zkuSenosti. Jak jsem se vSak jiz drive zminil,
tykala se ma profesionalni prace vétSinou oblasti psychedelické terapie, holotropniho
dychani a psychospiritualni krize. Ackoli se zazitky z téchto tri situaci liSi co do
spoustécich mechanismd, které je vyvoldvaji, zda se, Ze jsou si pozoruhodné podobné
svym prozitkovym (experiencialnim) obsahem a spiritudlnimi a filosofickymi vhledy,
které skytaji.

Za své profesionalni kariéry jsem osobné fridil vic nez Ctyri tisice psychedelickych
sezeni s pouzitim latek jako LSD, psilocybin, meskalin, dipropyltryptamin (DPT)
a metylendioxyamfetamin (MDA) a mél jsem pfistup k vice nez dvéma tisicdm
psychedelickych sezeni, fizenych mymi kolegy. Vyznamné se na nich podilela sezeni
s Ucasti psychiatrickych pacientt trpicich rdznymi druhy emoénich a psychosomatickych
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poruch, jako jsou deprese, psychoneurdza, psychosomatické poruchy, alkoholismus
a zavislost na narkotikach.

Dal$i velkou skupinu tvofili pacienti s riznymi druhy rakoviny, vétinou nevylégitelné.
Cilem tohoto pokusu nebylo pouze ulevit jim od emocniho stresu a silnych bolesti
provazejicich toto onemocnéni, nybrZ také nabidnout té€mto pacientim pFileZitost
dosahnout mystickych stav{, aby se jejich pomoci zbavili strachu ze smrti, aby zmé&nili
svlj postoj k ni aaby se zménily jejich zazitky umirdni. Zbyvajicimi jedinci byli
dobrovolnici jako psychiatri, psychologové, socidlni pracovnici, knézi, umélci a védci
rdznych oborl. ZuUcastnili se dobrovoln& psychedelickych sezeni, protoZe touZili
po vhledu a poznani.

Sezeni s holotropnim dychanim se provadéla v ramci dlouhodobého Skoliciho
programu profesiondld a zazitkovych seminard. Uc&astnici byli typickym vzorkem
obyvatelstva. Béhem téchto let jsme s mou zenou Christinou dohlizeli na vice nez tficet
tisic holotropnich sezeni. Byla vétSinou skupinova a jen vyjimecné individualni. Kromé
experimentd s psychedelickymi stavy a holotropnim dychanim jsem také po celd léta
pracoval s mnoha jedinci prozivajicimi spontanni psychospiritudlni krizi. Stavalo se to
prilezitostné jako soucast mého osobniho a profesionalniho zivota - neSlo o zvlastni
systematicky uskutecriovany projekt.

PFi psani této knihy jsem pouzil zdznam{, shromazdénych za vic nez &tyficet let prace
na poli zkouméani védomi. Ucelové jsem se zamé&Fil na ty &asti svych zdznamd, které jsou
popisem zaZitk( a pozorovani vztahujicich se k zakladnim ontologickym a kosmologickym
otazkam. K mému prekvapeni se z téchto zprav o holotropnich stavech vynofila ucelena
a logicky konzistentni alternativa chapani lidské podstaty a byti clovéka, alternativa
k formulaci vytvorené materialistickou védou, jez predstavuje oficialni ideologii zapadni
pramyslové civilizace.

Lidé, kteri zaziji holotropni stavy a ucinné je integruji, nevytvareji idiosynkratické
bludné obrazy svéta ptedstavujici zkresleni ,objektivni skute¢nosti". Odhaluji rdzna dil&
hlediska velké vize odusevnélého vesmiru vytvoreného a prostoupeného vyssi
kosmickou inteligenci. Odusevnély vesmir je v koneCné analyze souméritelny s jejich
vlastni psyché a védomim. Tyto vhledy vykazuji pozoruhodnou podobnost s chapanim
skute€nosti, jak se opakované vynofovalo, &asto zcela nezavisle, v prib&hu dé&jin
v riznych &astech svéta. Takovou Vizi reality sdileli v mnoha variacich v&ichni, kdo méli
prilezitost doplnit své bézné prozivani hmotné skutecnosti o vhledy ziskané
holotropnimi stavy védomi.

Uvedené objevy jsou dobrou zpravou pro miliony lidi na Zapadé& a pfislugnikd
technové&dnych spole¢nosti, ktefi méli rdzné druhy holotropnich zaZitkl, jez byly
neslucitelné s obrazem skutecnosti previladajicim v jejich civilizaci. Vinou tohoto rozporu
pochybovali mnozi z nich o svém zdravém rozumu, nebo o ném vyslovili své pochyby
jini, v&etn& odbornikl na dudevni zdravi, k nimZ se uchylili o radu, nebo k nimz byli
privedeni proti své vili. Vyzkum holotropnich stavd tyto lidi rehabilituje a zaroven
odhaluje nedostatky soudobé psychiatrie. Dokazuje naléhavou potfebu zdasadniho
prehodnoceni i zmény naseho chapani lidské podstaty a charakteru skutecnosti.

Ruku v ruce s revoluénim postupem rdznych obort moderni védy soub&zné& opoustime
okouzleni zastaralym materialistickym vidénim svéta a pred nasima ocima se zacinaji
vynorovat obrysy nového uceleného chapani nas samych, pfirody a vesmiru. Je stale
jasnéjsi, ze tento vynorujici se novy alternativni pfistup k byti bude v sobé spojovat
védu a spiritualitu a Ze vnese do nadeho technovédného svéta dilezité prvky odvéké
moudrosti. Dnes mame jiz vic nez jen roztriSténou mozaiku revolucnich teorii a matny
obrys takové vize. Ervin Laszlo zformuloval brilantni syntézu nejdllezit&jsich
teoretickych prdlomy v rdznych oblastech moderni védy (Laszlo 1993). A Ken Wilber
je autorem mimoradného interdisciplinarniho ramce, ktery poskytuje nutné filosofické
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zaklady takového celistvého chapani reality (Wilber 1995, 1996, 1997).

Je zfejmé, ze po dovrSeni této nové vize kosmu nedojde k prostému navratu
k ptedv@deckému chdapani reality, nybrz k pfeklenujicimu tviréimu spojeni toho
nejlepSiho z minulosti i pritomnosti. Vidéni svéta, zachovavajici veskeré uspéchy
moderni védy a zaroven vracejici do zapadni civilizace duchovni hodnoty, které ztratila,
muUZe mit hluboky vliv jak na na$ osobni, tak i kolektivni Zivot. Pevné vé&fim, Ze se
zkudenosti a pozorovani ziskané z holotropnich stavid, o nichZz je moje kniha, stanou
nedilnou soucasti tohoto nového obrazu skutecnosti a lidské podstaty, ktery se nyni
v bolestech rodi.
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2. KOSMOS, VEDOMI A DUCH

Jak se vyvijime a uvédomujeme sidusi vnas a vevécech kolem nas,
poznavame, Zze védomi maji i rostliny, kov, atom, elektfina - kazda véc majici
fyzickou formu.

Sri Aurobindo Syntéza jégy

Rozdil mezi vétsinou lidi a mnou je ten, Ze pro mne jsou ,, oddélujici zdi"
prihledné.

Carl Gustav Jung VVzpominky, sny, rozjimani

Svétovy nazor materialistické védy

Podle zapadni védy Je vesmlr nesmirné slozitym souborem materialnich castic, ktery se
v podstaté vytvoril sdm. Zivot, védomi a inteligence jsou nedlleziti a viceméné nahodni
opozdilci na kosmické scéné. Tyto tfi aspekty existence se udajné objevily pouze Jako
zanedbatelna ¢ast nesmirného kosmu az po miliardach let vyvoje hmoty Zivot vd&¢i za svij
vznik nahodnym chemickym reakcim v prehistorickém oceané, v némz se atomy
a anorganické molekuly pfeménily na organické slouceniny. Tento organicky material nabyl
pak dalSim vyvojem schopnost sebezachovy, reprodukce a bunécné organizace.
Jednobunécné organismy se shlukovaly ve stale vétsi a vétsi mnohobunécné formy zivota,
aZ se nakonec vyvinuly v bohatstvi druhd obyvajicich tuto zemi véetn& Homo sapiens.

Tvrdi se nam, zZe se védomi vyvinulo v pozdnim stadiu této evoluce ze slozitého
souboru fyziologickych procesl v centrdlni nervové soustavé. Je produktem mozku
a jako takové je omezeno na vnitfrek lebky. Vidény takto jsou védomi a inteligence
funkcemi vyhrazenymi lidskym bytostem a vy&&im Zivoc&isnym druhdm. Nepochybné
neexistuji ani nemohou existovat nezavisle na biologickych systémech. Podle tohoto
zpUsobu chapdani reality je obsah na$i psyché viceméné& limitovdn informacemi
ziskavanymi z vnéjsiho svéta nasimi smyslovymi organy od okamziku naseho narozeni.

V tomto smyslu v podstaté souhlasi zapadni védci se starym vyrokem britské
empirické filosofické Skoly: ,fleni ni¢eho v intelektu, co nebylo dfive ve smyslovém
organu.” Tento postoj, ktery poprvé zformuloval John Locke v 18. stoleti, samoziejmé
vylu€uje moznost mimosmyslového vnimani (extrasensory perception - ESP) - pfristup
k informacim jakéhokoli druhu, které nezprostredkovavaji smysly, jako je telepatie,
jasnovidectvi nebo mimotélni zazitky (out-of-body experiences - OOBE) s presnym
vnimanim vzdalenych mist.

Kromé& toho jsou druh arozsah naSich smyslovych vijemU uréovany fyzikalnimi
charakteristikami prostiedi, fyziologickymi vlastnostmi a omezenimi nasich smyslU.
NemUzZeme naptiklad vidét pfedméty, od nichz nas dé&li neprihlednd sté&na. Ztratime
z dohledu lod, jakmile se dostane za obzor, a nejsme schopni pozorovat odvracenou
stranu mésice. Obdobné neslySime zvuky, pokud se akustické viny vytvorené vnéjsSim
zdrojem nedonesou k nasemu sluchu s dostatecnou intenzitou. Jsme-Ii v San Francisku,
nevidime a neslySime, co délaji nasi pratelé v New Yorku, pokud nam to samoziejmé
nezprostiredkuje néjaky technicky vynalez jako televize ¢i telefon.
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Koncepcni vyzvy moderniho vyzkumu védomi

Zazitky mimotradnych stavi védomi jsou vaZnou vyzvou takto z(UZenému chdpani
potenciadlu lidské psyché a hranic vnimani. To, co prozivame v téchto stavech, neni
omezeno na vzpominky ze zivota po narozeni a na freudovské individualni nevédomi,
jak nas ucili vérit materialisticti védci. Holotropni zazitky daleko prekracuji hranice
toho, co angloamericky spisovatel a filosof Alan Watts vtipné nazval ,egem
zapouzdrenym v pokozce". Mohou nas zavést do Sirych oblasti psyché, které zapadni
psychologové a psychiatfi dosud nezmapovali. Ve snaze popsat a klasifikovat veskeré
jevy, vyskytujici se v holotropnich stavech, jsem nadrtl novou mapu lidskych zaZitkd,
zakladni charakteristiky nového zmapovani. Podrobnéjsi popis najde ctenar v mych
drivéjsich knihach (Grof 1975, 1988).

Za UCelem objasnéni vedkerych prozitk(, jez se mohou vyskytnout v holotropnich
stavech, jsem musel radikalné rozsSirit bézné zapadni chapani psyché pridanim dvou
rozsahlych oblasti. Prvni z nich je Glozi§t& intenzivnich té&lesnych vjemd a emoci
spojenych s porodnim traumatem, jako jsou extrémni bolest v rlznych &astech téla,
pocit duseni, zakouseni smrtelné Uzkosti, beznadéje a prudké zurivosti. Oblast navic
zahrnuje bohaté spektrum odpovidajicich symbolickych obrazi souvisejicich
s narozenim, sexem, smrti a nasilim. Tuto Uroven psyché nazyvam perinatalni
v souladu s jejim vztahem k biologickému porodu (z reckého peri - kolem nebo u a
latinského natalis - vizici se k porodu). Vratim se k tomuto tématu pozdéji, v kapitole
0 zkoumani spiritualnich rozmé&r( narozeni, sexu a smrti.

Druhou pridanou oblast psyché, kterou jsem zaradil do svého zmapovani, Ize nazvat
transpersondlni, nebot jeji zakladni charakteristikou je zazitek prekra¢ovani obvyklych
totoznosti zahrnutim prvkd vné&jdiho svéta a jinych rozmérd skute€nosti. Jedna
z dllezitych kategorii transpersondlnich stavi obsahuje napfiklad v&rohodné proZitkové
ztotoznéni s jinymi lidmi, zviraty, rostlinami a dalSimi objekty prirody a kosmu.

Jind velkd skupina transpersonalnich jevi ma svij plvod v oblasti psyché, kterou
Svycarsky psychiatr C. G. Jung oznadil jako kolektivni nevédomi (Jung 1959). Tato
obrovska, po predcich zd&dénd pokladnice rdznych druhl vzpominek - rasovych
a kolektivnich - predstavuje celé historické a kulturni dédictvi lidstva. Obsahuje
i prapQvodni organizujici principy, které Jung nazval archetypy. Podle né&ho fidi archetypy
procesy probihajici v nasi psyché a stejné tak i obecné déni ve svété. Jsou rovnéz tvaréi
silou pro nekonecné bohaty obrazotvorny zivot psyché s jeho panteony mytologickych
bytosti a oblasti. Pri holotropnich stavech se obsah kolektivhiho nevédomi stava
dostupnym védomému prozivani. Peclivé zkoumani perinatalnich a transpersonalnich
z4zitkQ ukazuje, Ze hranice mezi individudlini lidskou psyché a zbytkem kosmu jsou
koneckoncl libovolné a zeje Ize prekraovat. Toto dilo pFindsi padné dikazy svédéici
o tom, Ze na zakladé konecné analyzy je kazdy z nas souméritelny s bytim jako celkem.
Prakticky to znamena, ze se s ¢imkoli, co vnimame ve svém bézném stavu védomi jako
objekt, miZzeme také setkat jako s odpovidajicim subjektivnim zaZitkem, dostaneme-Ii
se do holotropniho stavu. Kromé& vsech prvkd materidlniho svéta v celém rozsahu
Casoprostoru muzeme rovnéZ zazit rUzné aspekty jinych dimenzi reality, jako jsou
archetypalni bytosti a mytologické oblasti kolektivniho nevédomi.

V holotropnich stavech mdlZeme proZivat s pozoruhodnymi podrobnostmi veskerd
stadia svého biologického narozeni, vzpominky na svUj Zivot pted narozenim a dokonce
i zdznam o svém bunécném poceti. Transpersonalni zazitky mohou vyvolat prihody
ze zivota nadich bezprostiednich ¢&i vzdalenych predk( nebo nds pFivést do oblasti
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rasového a kolektivhiho nevédomi. Mohou nam

zjednat pristup k prihodam, jez se zdaji byt vzpominkami z predeslych vtéleni, nebo
dokonce vhledy do Zivota nasich zvifecich prapredki. MGzeme proZivat Uplné védomé
ztotoznéni s jinymi lidmi, skupinami lidi, zviraty, rostlinami a dokonce i s anorganickymi
predméty a procesy. PFi takovych zaZitcich se ndm muizZe dostat zcela novych pFfesnych
informaci o rlznych aspektech vesmiru véetné poznatkl, jeZ jsme sotva mohli ziskat
b&Znym zplsobem ve svém nyné&jsi Zivoté.

Je typické, ze jakmile odhalime do dostate¢né hloubky tyto rozméry, skryté nasemu
béznému vnimani, radikdlné se méni nase chdpani byti a podstaty skutecnosti.
NejzakladnéjsSim metafyzickym vhledem, jehoz se nam dostane, je zjisténi, Ze vesmir
neni autonomni systém, ktery se vyvinul jako vysledek vzajemného mechanického
pUsobeni hmotnych ¢&astic. Shleddme, Ze je nemoZné brat vazné zakladni predpoklad
materialistické védy tvrdici, ze déjiny vesmiru nejsou ni¢im jinym nez déjinami vyvoje
hmoty. Primo jsme totiz zazili bozské, posvatné nebo nadprirozené rozmeéry byti
do znaéné hloubky a podmanivym zplsobem.

Odusevnély vesmir

Po silnych transpersonalnich zazitcich se nase vidéni svéta rozsifi a zahrne nékteré
prvky kosmologii rGznych domorodych a starobylych kultur. Tato zména je zcela
nezavislda na nasi inteligenci, vzdélani C¢i profesi. Vérohodné a presvédcivé zazitky
ztotoznéni s védomim zvifat, rostlin & dokonce anorganickych latek a procest nam
usnadfiuje pochopeni viry vyznava&l animistickych kultur pohliZzejici na cely vesmir
jako na odusevnély. Z jejich pohledu se jako citici bytosti jevi nejen vSechna zvirata,
nybrz i stromy, reky, hory, slunce, mésic a hvézdy.

Zazitek, o kterém se ted zminim, ukazuje, jak je mozné v holotropnim stavu vnimat
anorganické objekty jako boZské. John, inteligentni a vzdélany Amerian, silné prozil
ztratu své bézné identity a zaroven védomé ztotoznéni se zZulovou horou pfi taboreni
s prateli v pohofi Siera Nevada ve velké nadmorské vysce.

Odpocival jsem na velké ploché Zulové desce s nohama ponorenyma v Cistém
potlicku stékajicim v kaskadach z hory. Vyhfival jsem se na slunci a sal do sebe jeho
paprsky celou svou bytosti. Cim vic jsem se uvolrioval, tim hloubé€ji jsem v sobé
pocitoval mir, hloubéji, nez jsem si kdy doved! predstavit. Cas se postupné zpomaloval,
az se zdalo, Ze se zastavil. Pocitil jsem dotyk vécnosti.

Zacal jsem postupné ztracet pocit svého ohrani¢eni a splynul jsem v jedno se zulovou
horou. Veskeré mé vnitni zmatky a nejistoty se zklidnily a nahradilo je naprosté ticho.
Citil jsem, ze jsem u cile. Byl jsem ve stavu konecného spocinuti, v némz byly vsechny
mé touhy a prani uspokojeny a vsechny mé otazky zodpovézeny. Nahle jsem
si uvédomil, ze tento hluboky bezmezny mir ma cosi spolecného s charakterem Zuly.
Zni to neuvéritelné, ale citil jsem, Ze jsem se stal védomim Zuly.

Néhle jsem pochopil, pro¢ Egyptané tesali Zulové sochy bohl a pro¢ hinduisté
spatfovali v Himalaji odpocivajici postavu Sivy. Uctivali stav védomi, ktery
je nevyrusitelny ze svého klidu. Teprve po milionech let narusi utoky pocasi Zulu, ale
jen na povrchu. Za tu dobu dozna nestaly organicky svét nescetné zmény - vznikaji
nové druhy, urcitou dobu trvaji a poté zanikaji, zakladaji se dynastie, urcitou dobu
viadnou a pak je vystridaji jiné dynastie a tisice generaci proZiji sva posetila dramata.
Zulova hora zde stoji jako majestatni svédkyné, podobna boZstvu - nehybna
a nedotcena zadnym dénim.
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Svét bozstev a démonu

Holotropni stavy védomi mohou rovnéz zprostiredkovat hlubinny vhled do svétového
nazoru kultur véFicich, Ze kosmos je obydlen mytologickymi bytostmi a fizen rdznymi
laskavymi a hnévivymi bozstvy. V téchto stavech se nam dostava primého prozitkového
pristupu do svéta bohd, démonl, legendarnich hrdinG, nadlidskych bytosti
a duchovnich vidcl. MGZzeme navstivit oblast mytologickych skute¢nosti, fantastickych
krajin a oblasti posmrtného svéta. Riznorodost takovych zaZitkl se mize vynofit
z kolektivnhiho nevédomi a obsahovat mytologické postavy a témata jakychkoli kultur
béhem celého obdobi lidskych déjin. Hlubinné osobni zazitky téchto oblasti nam
pomohou uvédomit si, ze predstavy o kosmu, jez meély predindustrialni spolecnosti,
nejsou zalozeny na povérach nebo primitivnim ,magickém mysleni", nybrz na primych
zazitcich jinych skutecnosti (alternativnich realit).

Zvlast presvédeivym dikazem vérohodnosti téchto zazitk( je skuteCnost, ze &asto
poskytnou nové a pfesné informace o rlznych archetypalnich bytostech a oblastech.
Povaha, rozsah a kvalita informaci casto vyrazné predc¢i nase predchozi znalosti
prislusnych mytologii. Pozorovani tohoto druhu vedla C. G. Junga k predpokladu,
Zze kromé individualniho nevédomi, jak je popsal Freud, mame i kolektivni nevédomi,
jez nas spojuje s celym kulturnim dédictvim veskerého lidstva.

Jako ilustraci uvedu jeden z nejzajimavéjdich zazitkG tohoto druhu, ktery jsem
pozoroval pri své dlouholeté praci s holotropnimi stavy védomi. Tyka se Otty, jednoho
z mych prazskych pacientld. Lé&l jsem ho kvili depresi a patologickému strachu
ze smrti (thanatofobii). Pri jednom sezeni zazil dramaticky sled psychospiritualni smrti
a znovuzrozeni. V okamziku, kdy jeho zazitek vrcholil, mél vizi zlovéstného vstupu
do podsvéti hlidaného hrizostrasnou bohyni podoby svin&. Nahle pocitil neodbytné
puzeni nakreslit uréity geometricky Utvar.

I kdy? jsem zadaval, aby pacienti zUstavali b&hem sezeni ve vodorovné poloze
se zavienyma oCima a své zazitky si nechavali pro sebe, Otto v tomto okamziku otevrel
oCi, posadil se a naléhavé mé zadal o papir a néco na psani. Nakreslil celou sérii
sloZitych abstraktnich obrazcl a se stale se stupfiujicim nepokojem a zoufalstvim zacal
své vykresy impulzivné trhat a mackat, jakmile byl s kazdym z nich hotov. Byl s nimi
nespokojen a jeho frustrace naristala, protoZe nebyl schopen ~udelat to spravne".
Na dotaz, ocC se pokousi, mi odpovédél, Ze to neumi vysvétlit. Rekl, Ze pouze citi
neodolatelné nutkani kreslit tyto geometrické Utvary, a zeje presvédceny, zZe nakreslit
spravny geometricky tvar je jakousi nutnou podminkou uUspésného dovrseni jeho
sezeni.

Téma mélo pro Ottu jasné silny emoéni ndboj a bylo dlleZité je pochopit. V té dobé
jsem byl dosud znacné ovlivnén freudovskou Skolou a ze vSech sil jsem snazil urdit
nevédomé motivy jeho divného pocindani metodou volnych asociaci. Stravili jsme
na tom hodné casu, ale bez valného Uspéchu. Celé sezeni prosté nedavalo smysl.
Potom se proces odklonil do jinych oblasti a pustil jsem Ottovu situaci z hlavy. Celd
epizoda zlstala pro mne zahalena tajemstvim jesté po fadu dalSich let, neZ jsem
se presté&hoval do Spojenych statd.

V Baltimore mi poradil jeden pritel, Ze by vysledky mého vyzkumu souvisejici
s mytologii mohly zajimat Josepha Campbella. Navrhl, Ze mi s nim sjednad schizku.
Po nékolika pocateCnich setkanich jsme se spratelili a Joseph Campbell sehral
vyznamnou roli v mém osobnim i profesionalnim zivoté. Rada lidi ho povazuje
za nejvétSiho mytologa dvacatého stoleti a mozna i nejvétsiho, jaky kdy zil. Mél
pozoruhodny intelekt ajeho védomosti o svétove mytologii byly vskutku
encyklopedické. Zivé se zajimal o vyzkum mimoFadnych stavl v&domi a pokladal je za
velmi duleZité pro studium mytologie (Campbell 1972). Po léta jsme vedli fascinujici
rozhovory, pfi nichZz jsem s nim probiral rlzna pozorovani neobvyklych archetypalnich
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z4zitk( ze své prace, jimZ jsem nerozumél. Ve vét§iné ptipadl nedalo Josephovi mnoho
prace urcit kulturni plvod pFisludné symboliky.

Pfi jedné nasi debaté jsem si vzpomnél na pfihodu s Ottou a podélil jsem se o ni
s Josephem. ,To je Uzasné" rekl bez zavahani. ,Slo jasné o ,Kosmickou matku smrtelné
noci', o Ni¢ivou bohyni matku Malekuland na Nové Guinei." Vypravél mi pak,
ze Malekulanové véri, ze se stouto bohyni setkaji béhem své posmrtné cesty.
Ma podobu Udésné Zeny s vyraznymi prasecimi rysy. Podle malekulanské tradice sedi
u vchodu do podsvéti a strezi slozité bludisté - posvatny labyrint.

Malekulanové méli propracovanou soustavu obfadd, do niz patfil chov vepil a jejich
ob&tovani. Cilem sloZitych ritudlld bylo prekonat zavislost na lidskych matkach
a popripadé i na NicCivé bohyni matce. Malekulanové vénovali mimoradné mnoho casu
umeéni nakreslit labyrint. Zvladnuti tohoto uméni povazovali za podstatné pro Uspésnou
cestu zadhrobim. Joseph vytesil diky svym encyklopedickym v&domostem dlleZitou &ast
hadanky, na kterou jsem narazil pfi svém vyzkumu. Na zbyvajici otazku nenalezl
odpovéd ani on. Pro¢ se mUj pacient setkal v onom daném okamZiku pravé
s malekulanskou bohyni ? V kazdém pripadé vsak byl Gkol zvladnout posmrtnou pout
pro nékoho, u néhoz byl hlavnim priznakem nemoci chorobny strach ze smrti, zcela
jisté na misté.

C. G. Jung a univerzalni archetypy

V holotropnich stavech zjistujeme, Ze naSe psyché obsahuje detné panteony
mytologickych postav i oblasti, jez obyvaji. Podle C. G. Junga jde o projevy primarnich
univerzalnich vzorcl, které predstavuji nedilné a vzajemné propojené soucasti
kolektivniho nevédomi. Archetypalni postavy spadaji do dvou rozdilnych kategorii.
Studovali a popsali je Jung a jeho nasledovnici a rozdélili je do dvou rlznych kategorii.
V prvni jsou laskavé a hnévivé bytosti zt&lesfiujici rizné univerzalni role a funkce.
Nejznaméjsi z nich jsou Velka bohyné matka, Niciva bohyné matka, Moudry starec,
Vécné mladi (Puer Eternus Ci Puella Eterna), Milenci, Smrt s kosou a Taskar. Jung také
objevil, ze muzi maji ve svém nevédomi zobecnény Zensky princip, ktery nazval Anima.
Jejim protéjskem, zobecnénym predstavitelem muzského principu v Zenském
nevédomi, je Animus. Zastoupeni nevédomé temné nicivé stranky lidské osobnosti se
v Jungoveé psychologii nazyva stin.

V holotropnich stavech mohou vsSechny tyto principy ozit jako slozitd proteovska
zjeveni zhudtujici holografickym zplsobem nescetné osobité priklady toho,
co predstavuji. Jako priklad uvadim svij vlastni zaZitek ze setkdni se svétem
archetypu.

V zavéru sezeni jsem mél vizi obrovského jasné osvétleného jevisté, umisténého
kdesi mimo cCas a prostor. Mélo krasné zdobenou oponu se slozitymi vzory, které, jak
to vypadalo, znazorriovaly celé dé€jiny svéta. Intuitivné jsem pochopil, Ze jsem se dostal
do Divadla kosmického dramatu, v némz vystupuji sily utvarejici déjiny lidstva. Stal
jsem se svédkem velkolepé prehlidky zahadnych postav. Prichazely na jeviste,
predstavovaly se a pomalu odchazely.

Uvédomil jsem si, Ze vidim zosobnéné principy - archetypy, které diky slozité
vzajemné souhre vytvareji bozskou hru, kterou stari Indové nazvali lila. Byly
to proteovské osobnosti soustredujici v sobé mnoho totoznosti, mnoho funkci
a dokonce i mnoho scén. Pozoroval jsem je a ony neustdle ménily svdj tvar s krajné
slozitym holografickym sebeprostupovanim - byly soucasné jedinci i mnozinou. Pochopil
jsem, Ze maji fadu rGznych vyznamovych podob, urovni a rozmérd, ale nebyl jsem
schopen se na nic vyluéné soustredit. Kazda =z téchto postav jako by zaroven
predstavovala podstatu funkce, jakoz i veSkeré konkrétni projevy principu, ktery
zosobriovala.
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Byla tam Maja, magicka étericka bytost symbolizujici iluzi svéta, Anima ztélesniujici
vécné Zenstvi, Valecnik, Mariovi podobna personifikace valky a agrese, Milenci
zosobriujici veskerd sexudlni dramata a romance vsech vékd, kradlovskd postava Vliddce
a Cisare, Poustevnik, ktery se uchylil do ustrani, nepolapitelny Taskar s mnoha tvaremi
a rada dalsich. Kdyz postavy prechazely po jevisti, uklanély se mi, jako by Cekaly,
Ze ocenim jejich jedinecny vykon v boZské vesmirné hre.

Archetypdlni postavy druhé kategorie predstavuji rlznd boZstva a démony majici
vztah k urcitym kulturam, zemépisnym oblastem a déjinnym epocham. Napfriklad misto
univerzalniho obrazu Velké bohyné& matky se mizeme setkat s nékterou z jejich forem
spojenych s konkrétni kulturou, jako jsou Panna Maria, hinduistické bohyné LakSmi
a Parvati, egyptska Isis, fecka Héra a rada dalSich. Obdobné mohou byt osobitymi
priklady Nicivé bohyné matky, kromé malekulanské svini bohyné popsané v predchozim
pripadé, indicka Kali, predkolumbijska hadi bohyné Koatliku nebo egyptska Sekhmet
se Ivi hlavou. DUlezité je znovu zdlraznit, Zze tyto zaZitky nejsou nutn& omezeny nasim
vlastnim rasovym a kulturnim dédictvim. Mohou vzejit z mytologie kteréhokoli lidského
spoleCenstvi, i z takového, o némz jsme se nikdy ani nedoslechli.

PFi mé praci se zvlast ¢asto objevovala setkani ¢&i pfimo ztotoznéni s rlznymi bozstvy
z odliSnych kultur, ktera byla zabita nebo kterd se sebeobétovala a pozdéji ozila. Tyto
postavy predstavujici smrt a zmrtvychvstani maji sklon objevovat se spontanné v dobg,
kdy proces sebezkoumani dosahne perinatalni Grovné a vezme na sebe podobu
psychospiritualniho znovuzrozeni. Mnoho lidi tehdy miva napfriklad vizi ukfizovani nebo
proziva ztotoznéni s umucenym JeziSem Kristem na kfrizi. Vyskyt takového motivu u lidi
euroamerického plvodu davd smysl s ohledem nato, jak vyznamnou roli hrélo
kiestanstvi po staleti v zapadni kultufe.

Pozoroval jsem vSak radu intenzivnich ztotoznéni s JeziSem pri naSich holotropnich
seminarich v Japonsku a Indii. Prozivali je lidé s buddhistickym, Sintoistickym
&i hinduistickym pozadim. Mnoho Anglosasd, Slovant a ZidG se naopak b&hem svych
psychedelickych nebo holotropnich sezeni ztotozriovalo se Sivou nebo Buddhou,
s egyptskym bohem Osirisem, ktery vstal z mrtvych, se sumerskou bohyni Inannou
nebo s reckymi boZstvy Persefonou, Dionysem, Attisem a Adonisem. Jesté vétSim
prekvapenim byly obcasné identifikace s aztéckym bozstvem smrti a znovuzrozeni,
Quetzalkoatlem ¢i Opefenym hadem nebo s jednim z hrdinnych dvojc¢at z mayského
Popol Vuh, nebot jde vesmés o bozstva vyskytujici se v mytologiich, jez nejsou
v zapadnim svété obecné znama.

Setkani s t&mito archetypalnimi postavami bylo velmi pusobivé a &asto ptinaselo
nové podrobné informace nezavisle na rasovém, kulturnim a vychovném pozadi, Urovni
vzdélani dotyc¢ného jedince a na jeho predchazejici znalosti prislusné mytologie.
V zavislosti na povaze zjeveného bozstva provazely tyto zazitky obvykle krajné
intenzivni emoce od extatického vytrZzeni aZ po paralyzujici metafyzickou hrzu. Lidé,
ktefi takova setkani zazili, hledéli na archetypalni postavy s velkou Uctou a bazni jako
na bytosti patrici jakémusi vySSimu rfadu, nadané mimoradnou energii a silou, schopné
utvaret a pretvaret nas materialni svét. Ti, kdo tato setkani prozili, tak sdileli postoj
mnoha predindustridlnich kultur, jejich? pfedstavitelé v existenci boZstev a démond
VEerili.

Ale nikdo z téch, kdo tato setkani zazili, nepovazoval své setkani s archetypalnimi
bytostmi za setkani s nejvySSim principem ve vesmiru, ani nehovoril o tom, Ze se
mu dostalo konec¢ného pochopeni byti. Prozivali tato bozstva jako stvorena vyssi silou,
ktera je presahuje - silou transcendentni. Tento vhled je v souladu s myslenku Josepha
Campbella, Ze boZstva ,maji byt prihledem do transcendentna". Maji slouzit jako most
k bozskému zdroji, ale nemaji s nim byt sméSovana. Vénujeme-li se soustavnému
sebezkoumani nebo duchovni praxi, musime se vyvarovat mylného vidéni bozstva,
které se nam pravé zjevi, jako neprihledného, a spatifovat v ném koneénou kosmickou
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silu namisto prthledu do Absolutna.

Zaména urcCitého archetypalniho obrazu za konecny zdroj stvoreni vede
k modlosluzebnictvi (idolatrii), k rozvratnému a nebezpecnému omylu, tak rozsirenému
v d&jindch naboZenstvi a kultur. MUZe sice sjednotit lidi sdilejici tutéZ viru, ale postavi
je proti jinym skupinam, které si zvolily jiny projev BoZstvi. Mohou se potom pokusit
obratit jinak smyslejici na svou viru, ovladnout je ¢ zlikvidovat. Pravé nabozenstvi
je naopak univerzalni, vSeobsahujici a vSezahrnujici. Musi prekrocit archetypalni obrazy
vazané k vlastni konkrétni kulture a zamérit se na konecny zdroj veskerych forem.
NejdlleZit&j&im problémem ve svété ndboZenstvi je proto podstata nejvyssiho principu
ve vesmiru. V daldi ¢asti budeme zkoumat vhledy ziskané b&hem holotropnich stavd
védomi tykajici se tohoto tématu.
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3. KOSMICKY TVURCI PRINCIP

Prazdnoto bez zemé, prazdnoto bez oblohy, nesmirny prostore bez poslani,
vécny a nadcasovy - stan se svétem, rozpinej se !

Tahitsky mytus o stvoreni

Co neni slyset, ceho se nelze dotknout, co postrada tvar, je neznicitelné, nadto
bez chuti, viiné a zapachu, bez pocatku, bez konce, vyssi neZ velké, trvalé -
kdo Toto rozezna, unikne chrtanu smrti.

Katha-upanisada

Absolutni Véedomi

Po pfimych zazitcich duchovnich rozmérl skute¢nosti se zdd byt naivni, neudrzitelnou
a absurdni myslenka, ze se mohly vesmir, zivot a védomi vyvinout bez ucasti vyssi
tvar¢i inteligence. Jak jsme vdak poznali, nestadi zaZitky pFirody jako odudevnélé
bytosti a setkani s archetypalnimi postavami samy o sobé k tomu, aby plné uspokojily
nasi duchovni touhu. Patral jsem proto ve zpravach lidi, s nimiz jsem pracoval,
po popisech t&ch stav( v&domi, jeZ byly vnimany jako koneé¢né hranice lidského ducha.
Snazil jsem se zjistit, jaké zazitky jsou vnimany jako setkani s nejvyssSim principem
vesmiru.

Je priznacné, Ze lidé, kteri méli zazitek Absolutna, jenz dokonale uspokojil jejich
duchovni touhu, nevidéli zadné konkrétni bytosti. Jejich popisy nejvyssSiho principu
poté, co ucitili, Ze dosahli cile svého mystického a filosofického hledani, byly krajné
abstraktni a az udivujici mérou si navzajem podobné. Ti, kdo o tomto konec¢ném
zjeveni podali zpravu, se pozoruhodné shodovali v popisech prozitkového charakteru
tohoto stavu. Sdélovali, Ze zazitek nejvysSiho principu v sobé obsahoval prekroceni
vSech hranic analytického mysleni, veskerych rozumovych kategorii a vSech omezeni
bézné logiky.

Tento zdazitek nebyl omezen obvyklymi kategoriemi trojrozmérného prostoru
a linedrniho Casu, jak je zname z bézného Zivota. Zahrnoval také veskeré
predstavitelné polarity v nerozborné jednoté, ¢imz prekracoval veskeré duality. Znovu
a znovu lidé prirovnavali Absolutno k zarivému zdroji svétla nepredstavitelné intenzity,
i kdyZ zddrazfiovali, Ze se zarovef ligilo v uréitych dllezitych vlastnostech od jakéhokoli
svételného zdroje znamého ve hmotném svété. Popis Absolutna jako svétla vsak
naprosto postradd nékteré zjeho podstatnych charakteristik, zejména, zeje
i nesmirnou a bezmeznou oblasti védomi obdafeného nekoneénou inteligenci a tvardi
silou.

Nejvy$si kosmicky princip Ize prozit dvéma rlznymi zplsoby. N&kdy se rozplynou nebo
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jsou drasticky smazany veskeré osobni hranice a my zcela splyneme s bozskym
zdrojem, vytvorime s nim jednotu a staneme se od ného nerozeznatelnymi. Jindy
si podrzime pocit samostatné totoznosti a zaujmeme postaveni udiveného
pozorovatele, jenz je svédkem Uzasného tajemstvi (mystérium tremendum) existence
jakoby zvenéi. Anebo muizZeme - jako néktefi mystici - proZit extdzi uchvaceného
milence pfFi setkdni s Milovanou bytosti. Duchovni literatura vdech vék{ je plnad popist
obou typl zaZitk( Bozstvi.

,Jako kdyZz mura vleti do plamene a splyne s nim", fikaji stfiové. Sri Rama-na Maharisi,
indicky svétec a vizionar, popisuje v jedné ze svych duchovnich basni ,cukrovou
panenku, kterd si Sla do ocednu zaplavat a zcela se v ném rozpustila". Na rozdil od nich
se Spanélska mysticka svata Tereza z Avily a velky persky transcendentni basnik
Dzaldluddin Rumi zminuji o Bohu jako o Milované bytosti. Obdobné bhaktové, indicti
vyznavaci jogy lasky, davaji prednost zachovani odloucenosti od Bozstvi a vztahu
k nému. Nechtéji se stat Sri Rama-novou cukrovou panenkou, ktera zcela ztrati svou
totoznost v kosmickém ocednu. Velky indicky svétec a mystik RamakriSna jednou
pateticky zvolal: ,,Chci cukr ochutnavat, ne se jim stat."

Lidé, kteri meéli popsany zazitek nejvyssSiho principu, védi, ze se setkali s Bohem.
Vétdina z nich ma vdak pocit, e pojem ,BUh" nevystihuje odpovidajicim zplsobem
hloubku jejich zazitku, nebot hlavni svétovd nabozenstvi a kultury tento pojem
pokrivily, degradovaly a zdiskreditovaly. I ¢asto pouzivané pojmy jako ,Absolutni
Védomi" nebo ,Univerzalni Mysl" jsou, jak se zda, beznadéjné nevhodné k vyjadreni
nesmirnosti a prevratnosti takového setkani. Nékteri lidé maji za to, Ze nejvhodnéjsi
reakci na zazitek Absolutna je miceni. Pro né je zcela zrejmé, ze ,ti, kdo védi, nemluvi,
a ti, kdo mluvi, nevéda.

Sjednoceni s nejvysSsSim principem lze primo prozit v holotropnich stavech védomi,
vymyka se vSak jakymkoli snaham o jeho odpovidajici popis i vysvétleni. Jazyk,
kterého pouzivame ke komunikaci v bézném zivoté, prosté na takovy ukol nestadi.
Jedinci s timto zazitkem se shoduji vtom, Ze jde o cosi nepopsatelného. Slova
a samotna struktura nasi reci jsou az bolestné nedostatecnymi nastroji k popsani jeho
charakteru a rozmérd, a to zejména pro ty, kterym se tohoto prozitku nedostalo.

I pres uvedené vyhrady jsem zaradil zpravu sedmatricetiletého psychiatra Roberta
o jeho zazitku, ktery pokladal za zazitek nejvyssi konec¢né reality.

Zacatek mého zazitku byl velice nahly a dramaticky. Zasahl mé kosmicky blesk
obrovské sily, ktery roztfistil a zniCil mou béznou skutecnost. Ztratil jsem uUplné kontakt
s okolnim svétem - zmizel jako mavnutim kouzelného proutku. Povédomi o mé bézné
existenci, o mém Zzivoté i jménu se ozyvaly jen slabou ozvénou az na nejzazsim okraji
mého védomi jako snové obrazy. Robert... Kalifornie... Spojené staty... planeta Zemé.
Usilovné jsem se snazil rozpomenout na existenci téchto skutecnosti, ale nahle nemély
smysl. Stejné tak se nedostavily archetypdini vize boZstev, démon(d a mytologickych
oblasti, které hraly rozhodujici roli v mych predchozich zazitcich.

V té dobé pro mne byla jedinou skutecnosti vifici energie obrovskych rozméri. Zdala
se obsahovat vesSkeré byti v naprosto abstraktni formé. Méla zar myriady slunci
a presto to nebylo kontinuum jakéhokoli svétla, které jsem znal ze svého vsedniho
Zivota. Jako by Slo o &iré védomi, inteligenci a tvaréi energii prekralujici veskeré
polarity. Bylo to nekoneéné i koneéné, boZské i démonické, hrizypiné i extatické, tvarci
i ni¢ivé... toto vsechno mélo v sobé, ale i mnoho dalsiho. Pro to, c¢eho jsem byl
svédkem, mi chybély pojmy i kategorie. Nedarilo se mi udrzet si pocit oddéleného byti
tvari v tvar takové sile. Moje béZna totoZnost byla na padrt, rozplynula se - zdroj i
ja jsme se stali jednotou. Cas pozbyl jakykoli vyznam.

Ohlizim-li se zpét, domnivam se, Ze jsem musel zazit stav dharmakaji, cirého zariciho
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Prasvétla, které se podle Tibetské knihy mrtvych, Bardo Thodol, objevuje v okamziku
smrti.

Robertovo setkani s Nejvyssim principem trvalo asi dvacet minut naseho ¢asu, byt pro
ného po celou tu dobu c¢as jako smysluplny rozmér neexistoval. Béhem té doby nemél
zadny kontakt s okolim a nebyl schopen slovni komunikace. Poté zacal pomalu prozivat
postupny navrat do bézné skutecnosti a napsal o tom:

Po tom, co mi pripadalo jako vécnost, se zacaly v mém prozZitkovém poli formovat
konkrétni snové obrazy a viemy. Nahle jsem mél pocit, ze skuteCné kdesi existuje cosi
jako zemékoule s velkymi kontinenty a urcitymi zemémi, ale vSechno mi pripadalo
velice vzdalené a neskutecné. Postupné prede mnou vykrystalizoval obraz Spojenych
statd a Kalifornie. Pozdé&ji jsem doséhl spojeni se svou béZnou totoZnosti a v mysli se mi
zacaly promitat prchavé obrazy z mého soucasného Zivota. Nejdriv byl kontakt
se skutecCnosti krajné mlhavy. Chvili jsem si myslel, Ze umiram a Ze prozivam bardo,
prechodny stav mezi soucasnym Zzivotem a pristim vtélenim, jak jej popisuji tibetské
texty.

Jak se obnovoval mdj kontakt s béZznou skutelnosti, dosahl jsem bodu, kdy mi bylo
jasné, ze tento zazitek preziji. Lezel jsem na pohovce s pocitem extaze a posvatné
hrizy z toho, co mi bylo zjeveno. Na tomto pozadi se mi promitaly rdzné dramatické
situace, knimz doslo v rdznych &astech svéta v pribéhu staleti. Vypadalo to, jako by $lo
0 scény z mych drivéjsich inkarnaci, z nichz mnoho bylo nebezpecnych a bolestnych.
Ruku v ruce s tim se mi zacaly Skubat a zachvivat skupiny svalstva, télo mne bolelo
a umiralo v rdznych situacich. PrestoZe se v mém téle odehrdvala karmickd historie,
nachazel jsem se ve stavu hluboké blaZzenosti a dokonalého odpoutani od téchto
dramat.

Po fadu nasledujicich dni bylo pro mne hrackou dosahnout pri meditaci stavu miru
a vyrovnanosti. Jsem si jist, Ze tento zazZitek bude mit trvaly viliv na mdj Zivot. Je prece
nemozné, aby se Clovéku dostalo takového zazitku, a prfitom se ho hluboce nedotkl
a nezménil ho.

Téhotna Prazdnota

Setkani s Absolutnim V&domim nebo ztotoZné&ni s nim neni jediny zpusob, jak zazit
nejvyssi princip v kosmu Ci nejvyssi realitu. Druhy typ zazitku, ktery zrejmeé uspokojuje
hleda¢e koneénych odpovédi, je zvlast prekvapujici, protoze postrada specificky obsah.
Jde o ztotoznéni s Kosmickym Prazdnem a Nicotou, jak ji popisuje mysticka literatura
Prazdnoty. Je tfeba zdUraznit, Ze kazdy zaZitek prazdna, s nimZ se mizeme setkat pFi
mimoradnych stavech védomi, nelze kvalifikovat jako Prazdnotu. Lidé casto popisuji
timto pojmem neprijemny pocit nedostatku citu, iniciativy ¢i vyznamu. Aby si tento
stav zaslouzil pojmenovani Prazdnota, musi splfiovat velice specificka kritéria.
Setkdme-li se s Prazdnotou, pocitime, Ze jde o primarni prézdnotu kosmickych rozmérd
a kosmického vyznamu. Staneme se ryzim védomim vnimajicim tuto absolutni nicotu -
mame vsSak v nezvyklém paradoxnim smyslu soucasné pocit jeji zasadni plnosti.
Kosmické vakuum je zaroven i plnosti, nebot mu zjevné nic nechybi. Neobsahuje nic,
co by se projevovalo néjakym konkrétnim tvarem, a presto se nam zda, Ze v sobé
zahrnuje veskeré byti v jeho potencidlni formé&. Timto paradoxnim zplsobem mizeme
prekrocit obvykly rozstép (dichotomii) prazdnoty a tvaru, byti a nebyti. MoZzZnost
takového fedeni nelze pochopitelné popsat odpovidajicim zplsobem slovy - je nutno
je prozit, aby bylo mozno je pochopit.
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Prazdnota prekracuje obvyklé kategorie ¢asu a prostoru. Je neménnda a mimo veskeré
dichotomie a polarity, jako jsou svétlo atma, dobro a zlo, nehybnost a pohyb,
mikrokosmos a makrokosmos, agonie a extaze, singularita a pluralita, tvar a prazdnota
a dokonce ibyti a nebyti. Neéktefi ji nazyvaji suprakosmickou a metakosmickou
Prazdnotou. Pojmy suprakosmicka a metakosmickd souviseji se skutecnosti,
Ye primarni prédzdnota a nicota se zdaji byt principem, na kterém spociva svét jevd, jak
jej zndme, a Ze mu je soucasné nadrazenda. Toto metafyzické vakuum téhotné vsSim, co
v ném mlze potencidlné existovat, je zfejmé& kolébkou byti jako celku, nejvys&im
zdrojem existence. Stvoreni viech jevovych svétU je pak realizaci a konkretizaci jeho
preexisten¢niho potencialu.

Pri vnimani Prazdnoty mame pocit, ze je nejen zdrojem veskerého byti, nybrz ze v sobé
také zahrnuje veskeré stvoreni. Lze to vyjadfit ijinak - je to existence sama, nebot
mimo ni nic neexistuje. V pojmech nasSich béznych koncepci a logickych norem
obsahuje zrejmé nékteré zakladni protimluvy. Bylo by jisté absurdni uvazovat
o prézdnoté tak, Ze obsahuje svét jevQ, jejichz zakladni charakteristikou je, Zze maiji
specifické tvary. Obdobn& nam fikd prosty rozum, ze tvGréi princip a jeho stvoreni
nemohou byt totozné. Mimoradna povaha Prazdnoty vSak umoznuje prekrocit tyto
paradoxy.

Nasledujici priklad je popisem zazitku Kosmické Prazdnoty naboZzenského filosofa
Christophera Bache, ktery se po fradu let zabyval systematickym spiritudlnim
vyzkumem:

Nahle se uvnitr tohoto svéta objevila obrovska Prazdnota. Projevovala se tak, Ze na
sebe vzala tvar deformace mého zorného pole, jako by do néj vnesla obrovskou
neviditelnou misu a ohybala vsSechny linie smérem ven z okrajd obrazu. Nic
se neroztrhlo ani neprerusilo, ale vsechno se roztahlo a zastavilo, aby zjevilo tuto
zdkladni realitu. Jako by se Bdh najednou zarazil mezi vdechnutim a vydechnutim
a cely vesmir se pojednou zastavil. Nezanikl, ale jakoby ho cosi na véky zadrzelo. Byl
to prekvapujici UZasny prilom v samém byti.

Toto uchvatné divadlo mi zprvu vzalo dech, metaforicky i doslova, a s napétim jsem
Cekal na néjaky pohyb. Ale nic jej nenastolilo. Byl jsem pIné pri védomi, ale zcela
znehybnény. Mé znehybnéni nebralo konce. Nechtél jsem vérit, jak dlouho to trva.
Kdyz jsem do sebe tento zazitek vstrebal, uvédomil jsem si, Ze jde o Prazdnotu,
ze které vznikaji vsechny tvary, Zivouci Klid, z néhoz vyvéra veskery pohyb. Tento
bezobsazny zazitek koncentrovaného védomi, které casové predchazi tvaru a mistné
je vné tvaru, musi byt to, co vychodni filosofové nazyvaji sunjata. KdyZ se postupné
obnovil pohyb a vytvorily se tvary, dostavil se po Prazdnoté nadherny pocit ,presnosti”.
Bezprostfednim setkdnim s Prézdnotou jsem se dotkl okraji zaZitku byti, ,pfesné
takového, jaké je.

V tadé ptipadd se lidem, ktefi prozili jak Absolutni V&domi, tak Prazdnotu, dostalo
vhledu do skutecnosti, Ze oba tyto stavy jsou v zdsadé totozné a vzajemné zaménitelné
navzdory tomu, Ze jsou =zazitkové rozdilné a Ze mohou vypadat jako koncepcné
a logicky neslucitelné. Tito jedinci tvrdili, Ze se stali sv&dky vynofeni se tviréiho
Kosmického Védomi z Prazdnoty nebo naopak jeho navratu do Prazdnoty a zmizeni. Jini
jedinci prozivali oba tyto aspekty Absolutna soucasné, ztotoznili se s Kosmickym
Védomim a zaroven si uvédomovali jeho zésadni prazdnotu.

ZaZitek Prazdnoty jako zdroje stvofeni muZe byt také spojen s pozndnim zakladni
prazdnoty materidlniho svéta. Uvédoméni si prazdnoty bézné skutecnosti je hlavnim
poslanim jednoho z nejvyznamnéj&ich duchovnich textd mahajanového buddhismu,
Pradznaparamita-hridaja-sutry neboli sutry Srdce dokonalé moudrosti. Text zacina tim,
ze Avalokitésvara oslovuje Buddhova ucednika Sari-putru: ,J*ovahou tvaru je prazdnota,

22



povahou prazdnoty je tvar. Tvar se nelisSi od prazdnoty, prazdnota se nelisi od tvaru...
Pocity, vnimani, myslenkové formy a védomi jsou také takové."

Je zajimavé, Ze koncepce vakua, které je zcela vyplnénym prostorem a ,téhotné
prazdnoty" existuje rovnéz v moderni fyzice. Paul Dirac, jeden ze zakladatell kvantové
fyziky a ,otec" antihmoty, ji popisuje takto: ,Kazda hmota se vytvori z urcitého
nepostrehnutelného substratu a... vytvoreni hmoty za sebou v substratu zanecha ,diru’
v podobé antihmoty. Substrat nepopisujeme presné jako hmotny, protoZze rovnomérné
vyplnuje veskery prostor a je jakymkoli pozorovanim neodhalitelny. Je to vsak podivny
hmotny tvar prazdnoty, z niz se tvofi hmota." Zesnuly americky fyzik Heinz Pagels
je jesté jednoznacnéjsi: ,flazory

nové fyziky uci: Vakuum, to je celd fyzika. Cokoli, co kdy existovalo nebo mdize
existovat, uz tady je v prazdnoté prostoru... tato prazdnota obsahuje veskeré bytr
(Pagels 1990).

Pfi pokusech, zahrnujicich urychlovani elementarnich castic do vysokych rychlosti
a jejich kolize, pozorovali fyzici vznik novych subjadernych castic vynorujicich se
z toho, co nazyvaji ,dynamickym vakuem", a jejich mizeni zpét do této matrice. Tato
podobnost je prirozené jen dil¢i a nejde priliS daleko. Problém kosmické tvorby neni
omezen na vznik zakladnich stavebnich blokd hmoty. M& dileZité aspekty vymykajici
se dosahu fyzikd, jako je problém vzniku tvard, fadu, zakonitosti a vyznamu.
Prdzdnota, s niz se miZeme setkat v holotropnich stavech, se zdd byt odpovédna
za vdechny soucasti stvoreni, nejen surovinou pro svét jevd.

V nasem bé&Zném Zivoté je vdechno, co se dé&je, slozity Fetézec pfitin a nasledkl. PFisna
linearni kauzalita je nezbytnym predpokladem tradi¢ni zapadni védy. DalsSi zakladni
charakteristikou hmotné reality je, Zze se vSechny procesy v nasem svété ridi zakonem
zachovani energie. Energii nelze vytvorit ani znicit, Ize ji pouze premeénovat v jiné druhy
energie. Zda se, ze takovy zpusob mysleni vyhovuje pro vét§inu udalosti v makrosvéts,
ale zcela se zhrouti, jakmile se pustime do patrani po zifetézeni pficin a nasledkd az
k po¢atkdim vesmiru. Aplikujeme-li jej na proces vzniku kosmu, octneme se tvafi v tvar
ohromnému problému. Je-li vSechno pri¢inné uréeno (kauzalné determinovano), co je
prvotnim impulsem, pfic¢inou pricin, Prvotnim Hybatelem ? Pokud musi byt energie
zachovana, odkud na pocatku vzesla ? A coz vznik hmoty, prostoru a ¢asu ?

Béznou teorii Velkého tresku o vzniku vesmiru ucici, ze hmota, ¢as a prostor vznikly
soutasné z bezrozmé&rného bodu (singularity) asi pfed patnacti miliardami let, mdZeme
sotva prijmout jako primérené rozumové vysvétleni nejhlubsiho mystéria byti.
A obecné sté&% muZeme pripustit, Ze by uspokojujici odpovéd méla byt jind neZ
rozumova. Redeni téchto probléml prostfednictvim transcendentnich  zazitk{
ma naprosto jinou povahu a frad. Proziti Absolutniho Védomi, Prdazdnoty a jejich
vzajemného vztahu umoZznuje prekrocit zahadné paradoxy, kterymi se mori védci
teoretizujici o hmotném vesmiru fizeném kauzalitou a mechanickymi zakony. Holotropni
stavy mohou poskytnout uspokojivé odpovédi, které jsou vSak experiencidlni a svou
podstatou transracionalni.

Prozivame-li prechod z Prazdnoty k Absolutnimu Védomi ¢i naopak, nemame pocit
absurdity, ktery bychom méli v béZném stavu védomi, kdybychom méli uvazovat o tom,
ze cosi vznika z niceho nebo naopak mizi v nicoté a beze stop. Zcela naopak, tento
proces ma v sobé jakousi samozrejmost, jednoduchost a prirozenost. Prozitkové vhledy
tohoto druhu provazi pocit nahlého prozieni a pochopeni. Vzhledem k tomu, Ze na této
arovni vnimame hmotny svét jako vyraz Absolutniho Védomi zaménitelného
za Prazdnotu, prinadseji nam tyto zazitky necekana reSeni nékterych nejobtiznéjsich
a nejtizivéjsich problému, které suzuji rozum.

23



Vhledy lidi, ktefi prozili holotropni stavy védomi tykajici se zdroje byti, jsou prekvapivé
podobné vhledim filosofie vé&&nosti. UZ jsem se zminil o popisu Kosmické Prazdnoty
z Pradznaparamita-hridaja-sutry. Zde je pasaz z Tao te tingu od starého cinského
mudrce Lao-c' (1988):

Pred zrodem vesmiru
bylo cosi beztvarého a dokonalého.
Je to klidné. Prazdné. Osamélé.

Neménné. Nekonecné. VEécné pritomné.
Je to matka vesmiru.

Neznaje lepsiho nazvu, Fikam tomu Tao.

Protéka to vsemi vécmi, vnitrkem i vnéjskem,
a vraci se to kpivodu véci.

Dzaldluddin RUmi, persky vizionar a mysticky basnik z 13. stoleti, popisuje zdroj
stvoreni témito slovy:

Nebyti lacnéprobublava v ocekavani, Ze se mu dostane byti...

Pro zdroj a pokladnici Boziho konani neni nicota nez pouhym nebytim
vstupujicim do projevu.

A nyni uvedu pro srovnani dvé pasaze ze zidovské mystické tradice. Azriel z Gerony,
kabalista ze 13. stoleti, rika:

Zeptaji se té: Jak stvofil BGh byti z nicoty ?

Coz neni obrovsky rozdil mezi bytim a nicotou ?
Odpovéz takto:

Byti je v nicoté druh nicoty a nicota je v byti ve formé byti.
Nicota je byti a byti je nicota.
A David ben Abraham he-Lavan piSe ve 14. stoleti:

Ajin - nicota, existuje vic nez veskeré byti svéta. Ale protoze je prosta a kazda prosta
véc je slozita v porovnani se svou prostotou, nazyva se ajin.

A podle krestanského mystika mistra Eckharta z rozhrani 13. a 14. stoleti: BoZi nicota
vyplriuje cely svét -jeho cosi neni nikde.

Slova pro Nepopsatelné

Poucné vhledy do konecnych realit prozité v mystickych stavech nelze odpovidajicim
zplsobem popsat nadim bé&Znym jazykem. Tosi Lao-c' velice dobfe uvé&domoval
a vyjadril to vystizné:
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Tao, které Ize postihnout slovy,
neni ono vécné a neménné Tao.
Jméno, kterym Ize pojmenovat,

neni ono vécné a neménné jméno.

K vedkerym popisim a definicim je nutno pouzit slov vyvinutych k oznaovani predmétd
a Cinnosti materidlniho svéta, jak se s nimi v bézném zivoté setkdvame. Z tohoto
dlvodu se jevi b&Zny jazyk nevhodny pro komunikaci o zaZitcich a vhledech p¥i riznych
holotropnich stavech védomi. Zejména to plati, pokud se nase =zazitky zaméri
na konecné problémy byti, jako jsou Prazdnota, Absolutni Védomi a stvoreni.

Lidé dtvérné obeznameni s vychodnimi spiritualnimi filosofiemi se &asto utikaji o pomoc
ke sloviim z rlznych asijskych jazykl, aby popsali své duchovni zaZitky a vhledy.
Pouzivaji termind ze sanskrtu, tibetdtiny, &instiny nebo japonstiny, jako napfiklad
samadhi (jednota s Bohem), sSunjata (prazdnota), kundalini sakti (hadi sila), bardo
(pfechodny stav védomi po smrti), anatta (neja), satori (osviceni), nirvana a tao pro
vysoce transcendentni stavy nebo naopak, kdyZ hovoii o b&Zné skuteénosti, terminl
samsara (svét rozeni asmrti), mdja (iluze svéta), avidja (nevédomost) a dalSich
podobnych. Tyto jazyky se vyvinuly v kulturdch s velkymi védomostmi o holotropnich
stavech a duchovni skute¢nosti. Na rozdil od zdpadnich jazykG maji mnoZstvi
technickych termind popisujicich pravé jemné odstiny mystickych stavi az nich
vyplyvajicich ddsledkd. Ale i tato slova plné a spravné chapou jen ti, jimz se pfisludnych
zazitkQ

dostalo.

Ackoli se i poezie zda byt velice nedokonalym nastrojem, je zfejmé presto vhodnéjsim
a pfimé&renéjsim prostfedkem k vyjadieni podstaty duchovnich zazitki a ke sdéleni
zazitkG presahujicich b&Znou skute¢nost. Proto se mnoho velkych viziovnéFﬁ
a duchovnich ugiteld uchylilo k poezii, aby se podélili o své metafyzické vhledy. Rada
lidi, s nimiZz jsem spolupracoval, si vzpomnéla na pasaze od riznych transcendentnich
basnikd a recitovala je. Casto jsem se od nich dovidal, Ze se jim n&hle ujasnily
vizionarské basné, které predtim nechapali, a ze v nich objevili novy vyznam.

U lidi, ktefi se vénuji duchovnimu hledani, jsou zvldst oblibeni zejména basnici
ze Stredniho vychodu - mystik Omar Chajjam, Dzaldluddin Rumi a Chalil Dzibran
a indicti vizionari Kabir, princezna Mira Bai a Sri Aurobindo. Jako pfiklad jsem vybral
basen indického mudrce Kabira, syna muslimského tkalce z Banarasu, z predélu 15.
a 16. stoleti. Ve svém zivoté trvajicim 120 let vytézil Kabir to nejlepsi z hinduistické
a sUfijské tradice asvou moudrost odél do extatickych ver$l. Uvedend basef
je ozv&nou podobnosti mezi pFirodnim kolob&hem vody a tviréim procesem, ktery
popisi v dalsi kapitole knihy.

Uvazoval jsem o rozdilu
mezi vodou a vinami na ni.

A€ se vzdouvaji, z(stavaji stale vodou,
ac klesaji, jsou voda,

naznacis mi, jak je od sebe rozlisit ?
ProtozZe kdosi vymyslil slovo ,, vina ",
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mam ji odliSovat od vody ?

Mame v nitru Jednoho Tajemného. Planety ve vsech galaxiich prochazeji jeho rukama
jako perly. Je to sridra perel, na néZ se musime divat zaficima o&ima.

Mame vsak i svou bohatou zapadni tradici vizionarské poezie. Jejimi predstaviteli jsou
William Blake, D. H. Lawrence, Rainer Maria Rilke, Walt Whitman a William Butler Yeats,
u nas Otokar Brezina. Lidé, kteri prozili mystické stavy, uvadéji Casto tyto basniky
a recituji pasaze z jejich dél. Jako priklad uvadim Casto citovanou basen Williama Blakea
zachycujici mystérium imanentniho bozstvi:

Spatris-li v zrnku pisku cely svét a nebe poznas ve kvétiné, tu v dlani sevres
nekonecnost hned a vécnost ve vteriné.

Transcendentni skutecnost v nitru lidské psyché

Pfi soustavné duchovni praxi zahrnujici holotropni stavy v&domi muiZeme opakované
prekraCovat bézné hranice téla a ega a ztotoznovat se s jinymi lidmi, zviraty, rostlinami
nebo anorganickymi aspekty pFirody a také s rlznymi archetypalnimi bytostmi. Pfi
téchto procesech zjistime, Zze veskeré hranice v materidlnim vesmiru av jinych
realitadch jsou koneckonct libovolné a pfekonatelné.

Zbavime-li se omezeni racionalniho mysleni, svéraci kazajky rozumu a bézné logiky,
prolomime fadu oddélujicich hranic, rozsSifime své védomi do nepredstavitelnych
rozmé&rl a zaZijeme popfipadé isplynuti a ztotoZnéni s transcendentnim zdrojem
veskerého byti.

Dosahneme-li prozitkového ztotoznéni s Absolutnim Védomim, zjistime, ze je nase byti
soumeéritelné s celou kosmickou siti, s veSkerym bytim. Poznani vlastni bozské podstaty,
nasi totoznosti s kosmickym zdrojem je nejvyznamné&j$im odhalenim, k némuz mudZeme
dospét v procesu hlubinného sebezkoumani. To je podstata proslulého vyroku
staroindickych upanisad:

, Tat tvam asi. ,, - doslova Ty jsi To.

Znamena: ,tvoje podstata je bozska", nebo ,Buh jsi ty." Odhaluje skute¢nost, ze nade
bézné ztotoznéni individudlniho védomi s ,egem zapouzdrenym v pokozce" neboli
,jménem a tvarem" (namartpa) je iluze a ze nase skuteénd podstata je kosmicka tvaréi
energie (atman - brahmd).

Takové zjeveni tykajici se ztotoznéni jedince s Bozstvim je vrcholnym tajemstvim
ukrytym v jadru vSech velkych duchovnich tradic, i kdyz mize byt vyjadfeno rdznymi
zpUsoby. UZ jsem se zminil otom, Ze v hinduismu d&tman, individudlni védomi,
a brahma, Univerzalni Védomi, jsou jedno.

Vyznavaci siddha-jégy poslouchaji v mnoha variacich zakladni princip své skoly:
Bdh sidli v tobé jakoZto ty.
Vv buddhistickych textech ¢teme:

Podivej se do sebe - ty jsi Buddha.
Vv konfucianské tradici se nam sdéluje:

Nebe, zemé a cClovék jsou jedno télo.
Stejné poselstvi najdeme ve slovech JeziSe Krista: J& a Otec jedno jsme.
A svaty Rehof Palamas, jeden z nejvétsich teologl kiestanské ortodoxni cirkve,
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prohlasil:

Nebot kralovstvi nebeské - ne, spiSe - Kral nebesky...je v nas.

Obdobné udil i velky Zidovsky mudrc, kabalista Abraham ben Semu'el Abulafia: On a
my jedno jsme.

Podle Mohameda:

Kdo zna sebe, zna svého Pana.

Mansur al-Halladz, sufijsky extatik a basnik, znamy jako ,mucednik mystické lasky",
to popsal svym zplsobem: 5
Vidél jsem Pana okem svého srdce. Rekl jsem: Kdo jsi ?

On odpovédél: Ty.

Al-HallddZ byl uvrZen do Zaldfe a odsouzen na smrt za svij vyrok: ,Ana 7 Haqq , -
J& jsem Pravda - BUh, Prava Skute¢nost.

Bozstvi a jeho stvoreni

Shriime nyni vhledy holotropnich stavi védomi do tvir&iho principu, charakteru reality
a nasi vlastni podstaty. Jak jsme poznali, jsou tyto vhledy ozvénou poselstvi velkych
svétovych duchovnich tradic. U&i nds, ze svét hutné hmoty ajeho nejvyznacnéjsi rysy -
trojrozmérny prostor, linearni ¢as a neotresitelna kauzalita -jak je vnimame ve svych
béZznych stavech védomi, nemaji vlastni nezavislou existenci. Jsou spiSe vytvory
Absolutniho Védomi, nez jedinou pravou realitou, jak je popisuje materialisticka véda.

Ve svétle t&chto vhledd je materidlni svét naseho b&Zného Zivota, véetné nadeho téla,
spletitou tkani mylnych predstav a falednych vykladG. Je to hravy a jaksi libovolny
produkt kosmického tvQréiho principu, nekone¢né& propracovand virtudini realita
(zdanliva, predstirand skutecnost), bozskd hra vytvarena Absolutnim Védomim
a Kosmickou Prazdnotou. Nas vesmir, ktery zdanlivé obsahuje nesCetné myriady
samostatnych jednotek a prvkd, je svou nejhlub$i podstatou pouze jedinym bytim
obrovskych rozmérQ a nepredstavitelné komplexnosti.

TotéZ plati i v pfipadé jinych rozmé&rl a oblasti byti, je? mdZeme odhalit v holotropnich
stavech védomi. Jelikoz neexistuji absolutni hranice mezi individualni psyché, kteroukoli
&asti stvoreni a samotnym kosmickym tvaréim principem, je koneckoncl kazdy z nds
totozny s bozskym zdrojem stvofeni. Jsme tak jako celek ikazdy zvlast jak
spoluautory, tak i herci v tomto kosmickém dramatu. Vzhledem k tomu, Ze nase prava
a skute¢na podstata je totoZznd s kosmickym tviré&im principem, nemutzeme uspokojit
své touhy jen ¢innostmi v materidlnim svété, at je jejich povaha a rozsah jakykoli. Nic,
kromé prozitku mystické jednoty s bozskym zdrojem, nasi nejhlubsi touhu neuspokaoji.
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4. PROCES STVORENI

Jako ze salajiciho ohné vyletuji tisice jisker téZe podoby, tak z vécného zdroje,
mdij pFiteli, rozmanité bytosti vznikaji, a opét se do néj vraceji.
Mundaka-upanisad

I kdyZ zavazes stovku uzli -provaz ziistane jeden.
Dzalaluddin Rumi

Zahada tvlrciho impulzu

Zjisténi, ze véechny svéty jevl, véetné nasi materialni roviny, jsou virtudlnimi realitami
vytvarenymi Absolutnim Védomim, vyvoldva nékteré zajimavé otazky. Splynuti
a sjednoceni s kosmickym tvir&im principem, popsané v predchozi kapitole, je jisté
vyjimecny a velice Zadouci zazitek, rozhodné alespon z hlediska individualni lidské
bytosti. Rada spiritualnich tradic poklddd dosazeni tohoto stavu za konecny cil
duchovniho hledani. Kdo skutec¢né této jednoty s Univerzalni Mysli dosahl, zjisti,
Ze situace je mnohem slozitéjsi.

Pfresvéddi se, ze to, co kdysi povazoval za cil duchovni cesty, je izdrojem stvoreni.
Pochopi, Ze ke stvofeni svéta jevl se musi BoZstvi zfici svého plvodniho stavu
nerozliSené jednoty. Vezmeme-Ili v Uvahu, jak je z lidského hlediska zazitek ztotoznéni
s Absolutnim V&domim fantasticky, zda se divné, Zze by mél tvir&i princip hledat jinou
moznost nebo prinejmensim doplnék k prostému prozitku sebe sama. To vede
prirozené k otdzce o povaze sil, které nuti Absolutni V&domi, aby opustilo svdj prvotni
stav a zacalo tvorit prozitkové skutecCnosti (experiencialni reality), jako je svét,
ve kterém Zijeme. Co asi motivuje Bozstvi, aby vyhledavalo odlouceni, bolest, zapoleni,
neuplnost a pomijivost, zkratka a dobre presné ty stavy, kterym se snazime uniknout,
vypravime-li se na svou duchovni cestu ?

Komu se podari dosahnout svym niternym zkoumanim ztotoznéni s Absolutnim
Védomim, je ¢asto odménén fascinujicimi vhledy do dynamiky stvoreni. Nez se pustime
do zkoumani téchto zjeveni, podtrhnéme znovu, ze holotropni stavy obecné a zejména
stavy obsahujici transcendentni Urovné védomi, se jen obtizné popisuji slovy. Popisy
holotropnich stavl pro nas ziejmé& budou zajimavé a intelektudliné podnétné nebo
inspirativni, neméli bychom vsSak ocekavat logicka vysvétleni, kterd by plné uspokoijila
nasi raciondlni mysl. Vzhledem k danym mezim nasSich intelektualnich schopnosti
nebude lidskd snaha o pochopeni ,dlvodd" nebo ,motivd" stvofeni nikdy zcela
uspokojena. Rozum je nedostatenym nastrojem pro rozbor pfesahujicich rozmérd byti
(transcendentnich dimenzi) a principd plsobicich na velmi vysoké metafyzické Grovni.
Skutecné pochopeni je v téchto zalezitostech nakonec mozné pouze primym osobnim
zazitkem.

Jedinci popisujici sv{j zaZitek ztotoZnéni s BoZstvim nejsou schopni vymanit se
z antropocentrické perspektivy a prekonat jazykovd omezeni. Tak dochazi k popisim
tvaréiho impulsu Absolutniho V&domi pojmy uréitych psychologickych stavi znédmych
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z b&Zného Zivota, jako jsou laska, touha nebo osamélost. Autofi popist obvykle uvadéji
tyto stavy s velkym pocatec¢nim pismenem, aby naznacili, ze jde o transcendentni
analogii nebo o ,vy$si oktdvu" té&chto pocitl a nikoli o stavy, jeZ se daji pfimo pfirovnat
k tém, které zname z béZzného Zivota. Jeto dobre znamé z pisemnych zprav
psychiatrickych pacientl, ktefi prozili nezvykld zjeveni transcendentniho obsahu a snaZi
se obtizné popsat, co se jim prihodilo.

Zpravy téch, kdo ziskali v holotropnich stavech védomi vhled do ,motivace" bozského
tvar&iho principu pFi vytvareni proZitkovych svétl, obsahuji nékteré zajimavé rozpory.
Jedna vyznamnad kategorie téchto vhledd =zdlrazfiuje fantastické zdroje
a nepredstavitelné schopnosti Absolutniho V&domi. Jind skupina vhledd nasvédéuje
tomu, Ze v tviréim procesu hledd Absolutni V&domi cosi, co mu chybi, a co ve svém
plvodnim stavu postradd. Z b&Zného Uhlu pohledu se tyto dvé kategorie vhledd zdaji byt
protichidné. V holotropnich stavech protichldnost mizi a mohou snadno existovat
spolecné.

Bozsky roh hojnosti

Tviréi impuls byva &asto popisovan jako elementarni sila zrcadlici nepfedstavitelné
vnitfni bohatstvi a hojnost, jimiz Bozstvi prekypuje. Tviréi kosmicky zdroj je tak
nesmirny a pretékajici nekoneénymi moznostmi, ze musi sv{j skryty potencial projevit.
Takovy zazitek Absolutniho Védomi byva casto prirovnavan k pohledu zblizka
na termonukledrni procesy probihajici na Slunci, zivotodarném principu a zdroji energie
nasi planety. Lidé s timto zazitkem si uvédomuji, zeje Slunce nejblizSim projevem
Bozstvi, které mizeme zazit ve hmotném svét&, a chapou, pro¢ lidé né&kterych kultur
uctivali Slunce jako Boha.

Obvykle v3ak zarover zdQrazfiuji, Ze tuto podobnost nelze brat doslovné&, protoZze
existuji vyznamné rozdily mezi Sluncem jako astronomickym télesem a Kosmickym
Sluncem, tvaré&im principem odpovédnym za stvoreni. Fyzické Slunce pouze dodava
energii nutnou k Zivotnim procesiim, kdeZto bozsky zdroj pfinasi i Logos pro stvoreni -
jeho rad, formu a vyznam. Presto je v nasem béZzném zivoté pozorovani Slunce zfrejmé
nejvystiznéjsSim prirovnanim k zazitku bozského zdroje stvoreni, jak se nam odhaluje
v holotropnich stavech.

Jiné popisy podtrhuji nesmirnou touhu Univerzalni Mysli poznat sebe sama tak, aby
mohla prozkoumat a proZit cely svlij potencidl. Mlze se tak stdt pouze vné&jdim
projevenim a zjevenim vsech jejich skrytych mozZnosti formou konkrétniho aktu
stvoreni. To vyzaduje polarizaci na subjekt a objekt, dichotomii pozorovatele
a pozorovaného. Takové vhledy pfipominaji zplsob vykladu stvofeni v uréitych
kabalistickych textech. Podle nich kdysi existoval stav prvotniho nebyti, v némz ,Tvar

nepohlizela ve tvar." DUvodem stvofeni bylo, Ze ,Bdh si pfal spatfit Boha.". Podobné
napsal velky persky mystik Dzalaluddin RUmi:

Byl jsem skrytym pokladem a tak jsem si pral,

aby se o Mné védélo...
Stvoril jsem veskery vesmir a Mym jedinym cilem bylo

projevit Sebe Sama...

(Hines 1996).
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Daldimi ddleZitymi a ¢asto zdUrazfiovanymi rozméry tvlréiho procesu jsou hravost,
vlastni pot&8eni a kosmicky humor Tvlrce. Tyto prvky byly nejlépe popsany
ve staroindickych textech, v nichz se hovori o vesmiru a byti jako o /ila neboli bozské hre.
Z tohoto pohledu je stvoreni slozitou a nekonec¢né komplexni kosmickou hrou, kterou
Bih Brahma tvofi ze sebe av sob&. Je dramatikem, jenZ hru napsal, ale ijejim
producentem, rezisérem a vSemi herci, ktefi v ni hraji myriady roli. Tato kosmicka hra
vSech her se hraje v mnoha rozmérech, na mnoha Urovnich a v nepredstavitelnych
Skalach.

Stvoreni Ize také pojimat jako kolosalni pokus vyjadrujici obrovskou zvidavost
Absolutniho V&domi, vaser podobnou zaujatosti vé&dce, ktery zasvéti cely sv{j Zivot
hledani a zkoumani. Kosmicky experiment je vSak pochopitelné nekonecné slozitéjsi nez
cokoli, co by bylo schopno vymyslet kolektivni Usili véech v&dcl na celém svété.
Veskeré fascinujici védecké objevy zasahujici hluboko do mikrosvéta i do vzdalenych
oblasti vesmiru se sotva otfou o povrch nevyzpytatelné zahady byti. Véda, jak ji zname,
zkoumad stéle rafinovanéjsimi zplsoby ptirodni procesy a obsah koneénych vytvord
stvoreni, ale neodhaluje nic ze zahadného procesu, ktery je zakladem stvoreni a ktery
je uskutecnuje.

V souvislosti s procesem stvoreni se Casto objevuje otazka, do jaké miry Bozstvi
ovliviiuje jeho vysledek. S timto problémem se Casto potykal Albert Einstein. Jak sam
pravil: ,Zajimd mne hlavné to, zda Bih mél pri stvoreni svéta na vybér." Lidé, ktefi
dosahli vhledd na této Urovni, odpovidaji rozdilng. N&kdy se zdd, Ze Absolutni Védomi
ma stvoreni plné pod kontrolou jako celek i ve vSech jeho podrobnostech. V takovém
pripadé se jakakoli prekvapeni v kosmické hre stavaji pouze jednotlivym
predstavitelim. Jsou disledkem toho, Ze se nahle zbavi zdvoje nev&domosti a zjevi
se jim vyznamna hlediska bozského védéni, ktera byla dosud pred nimi utajena.

Tu a tam si lidé v holotropnich stavech uvédomuji jinou vyznamnou moznost scénare
kosmické hry. Uvédomuji si, Ze jsou mozna jasné urceny jenom zakladni parametry
stvofeni, zatimco koneény vysledek se vdemi jeho podrobnostmi z{stava
nepredvidatelny i pro samotné Bozstvi. Takovy model kosmické hry lze pfrirovnat
ke kaleidoskopu C¢i hfe v Sachy. Vynalezce kaleidoskopu pfriSel bezpochyby na to,
Ze otacenim valecku se specialné naaranzovanymi zrcatky a barevnymi kousky skla lze
docilit nekoneéné mnozstvi krasnych dynamickych obrazcl. Jisté& siv8ak neumél
predstavit vSechny specifické konstelace a kombinace, které pri hre s kaleidoskopem
vzniknou.

Obdobné iautor hry v sSachy, hrané na CtyfiaSedesati cCernych a bilych polickach
figurkami s urenymi rolemi a tahy, si mohl byt védom jen obecnych moznosti této hry.
Je naprosto nemyslitelné, Ze by mohl predvidat nekonec¢né mnozstvi mozZnosti
zvlastnich situaci, které pfi hfe v Sachy vzniknou. Stvoreni je ovSsem nekonecné
slozitéjsi nez kaleidoskop ¢i Sachy. Byt je inteligence Absolutniho Védomi nesmirna, lze
si pfedstavit, Ze rozvijeni kosmického dramatu se mlZe vymknout jeho fizeni
a postarat se tak o skutec¢na prekvapeni.

To tésné souvisi s otazkou nasi vlastni role v kosmickém dramatu. Je-li univerzalni
scénar vypracovan Bozstvim do vSech podrobnosti, nezbyva v ném misto pro moznou
tvofivou Ulast nds jako jednotlivych aktért. Nejlepsi, co ndm zbyvaje uvédomit si,
ze na$ dosavadni zivot nebyl autenticky, nebot jsme byli zkreslené informovani
o zakladnich soucastech byti a o své vlastni povaze.

Jestlize vsSak jsou urcité faze vyvoje nepredpovéditelné i pro samotné BoZzstvi, budou
v 7 o 7 v 7 7 v s u . " v 7 7 a . v v

mozna ruzné nezadouci smery vyvoje, jako je soucCasna globalni krize, vyzadovat nase

prispéni. V takovém pripadé bychom se mohli stat skutec¢né aktivnimi herci a cennymi
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partnery Absolutniho Védomi v bozské hre.

N&kteFi lidé, kteFi ziskali vhled do ,motivd" stvoreni, zdUrazfiuji také jeho estetickou
stranku. V bézném ZzZivoté nas Casto osIni prirozena krasa vesmiru a prirody vcietné
soucasti stvoreni, jez jsou vysledky lidské <cinnosti, jako je vytvarné uméni
a architektura. V holotropnich stavech se znac¢né zvysuje schopnost ocenit estetickou
strdnku rlznych slozek Zivota a byti. Jakmile ,se procisti brany vnimani", abychom
pouzili vyrazu Williama Blakea, je obtizné nepovSimnout si udivujici krasy stvoreni.
Z tohoto pohledu jsou vesmir, ve kterém zijeme, a veskeré prozitkové skutecnosti
jinych rozmérd jakoby uméleckym dilem a tvGréi impuls, ktery jim dal vzniknout, Ize
ptirovnat k inspiraci a tviré&imu zaniceni toho nejlepsiho umélce.

Bozska touha

Jak jsem se jiz zminil, odhali oblas vhled tykajici se sil, na nichZz spociva stvoreni,
».motivy" jiného druhu nez drive uvedené, které dokonce vypadaji, jako by s nimi byly
v rozporu. Nezrcadli prekypujici hojnost, bohatstvi, kone¢nou sobéstacnost a mistrovstvi
kosmického tviréiho principu, nybrz jakysi pocit nedostatku, nouze ¢&i potieby.
Je napriklad mozné zjistit, Ze si Absolutni Védomi navzdory své nesmirnosti
a dokonalosti uvédomuje svou samotu. Jeho osamélost se projevi propastnou touhou
po partnerském vztahu, komunikaci a sdileni -jakymsi druhem bozské touhy. V takovém
piipadé se nejsiln&jsi sila, jeZ je v pozadi stvoreni, popisuje jako potfeba tviré&iho
principu davat a prijimat Lasku.

Dal$im podstatnym rozmé&rem tviréiho procesu, o némz byly tu a tam podany zpravy,
pokud jde o tuto kategorii, je zfrejmé prvotni touha bozského zdroje po prozivani
hmatatelného materidlniho svéta. Podle takovych vhledi mé& Duch hlubokou touhu
prozitku toho, co je opakem jeho vlastniho charakteru. Chce prozkoumat vsechny
vlastnosti, které plvodné nemd, a stat se v&im, &m neni. Jsa vé&&ny, nekonelny,
neomezeny a étericky, touzi po pomijivosti, nestdlosti, omezeni v ¢ase a prostoru,
hutnosti a télesnosti. Tento dynamicky vztah ducha a hmoty licila aztécka mytologie
jako napéti mezi dvéma bozstvy - Tezkatlipokem (Kouricim zrcadlem) symbolizujicim
hmotu a Quetzalkoatlem (Operfenym hadem) predstavujicim ducha. Krasnou ilustraci
kosmického tance Quetzalkoatla a Tezkatlipoka najdeme v aztéckém spisku znamém
jako Codex Borbonicus.

Pochopeni aktivni role védomi ve stvoreni neni nutné vyhrazeno jen naboZenstvi,
filosofii a mytologii. Podle modernich fyzikG mé&ni akt védomého pozorovani
pravdépodobnost nékterych udalosti na skutec¢nost, ¢imz se zucastiiuje vytvareni
materialni reality. V jedné ze svych prednasek o zkoumani filosofickych a spiritudlnich
souvislosti kvantové relativistické fyziky hovofil fyzik Fred Alan Wolf o aktivni roli,
kterou sehrava védomi pfi utvareni materidlniho svéta. UvazZoval o mechanismech,
které tento proces uvadé&ji v pohyb, a vyslovil nadzor, Ze koneénym dlvodem stvoreni
materidlniho svéta mdlZe byt vznik zdavislosti védomi a ducha na prozitku hmoty.
V b&Zném Zivoté mdlZe byt touha ducha po hmoté& nejhlubdim kofenem vegkerého
lidského pripoutani a zavislosti.

Dal$im ddleZitym a ob&as uvadénym ,motivem" stvofeni je prvek monoténnosti. Jakkoli
vypada zazitek Bozstvi z lidského hlediska nezmérné a slavné, pro Bozstvi samo jde
stale o totéz a v tomto smyslu o jednotvarnost. Stvoreni Ize pak pokladat za titanské
usili  vyjadrujici transcendentni touhu pozméné, akci, pohybu, dramati¢nosti
a prekvapeni. Nescetné proZitkové skute€nosti v mnoha rlznych rozmérech a
na mnoha rdznych Urovnich nabizeji nekone&né mnoZstvi pfileZitosti k dobrodruzstvi
ve védomi a bozské zabavé urcené pravé jen Bozstvi. Krajni liceni stvoreni je popisuje
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jako akt, ktery ma za cil prekonat jednotvarnost nerozliSeného Absolutniho Védomi,
ba dokonce ikosmickou nudu. Zde je opét navaznost na pasaze stredovékych
kabalistickych textd, podle nichZ byla jednou z pficin, pro¢ BUh stvofil vesmir,
skutecnost, Ze se chtél zbavit nudy.

Vytvofeni rdznych jevovych svétl také umoZfuje Absolutnimu V&domi unik
z nesnesitelného Vécného Zde a Nyni do chlacholivého a predvidatelného prozivani
primocarého casu, omezeného prostoru a pomijivosti. To by pak byl opacny pol
a negativni zrcadlovy obraz lidského strachu ze smrti a pomijivosti, ktery vyvolava nasi
touhu po nesmrtelnosti a transcendenci. U téch, kdo prosli timto zazitkem, mdze
hrozbu trvalého zaniku védomi nahradit presvédceni, ze se védomi nelze zadnou cestou
zbavit.

VSichni, kdo méli to Stésti a dostalo se jim takového hlubinného vhledu do kosmické
tvaréi laboratofe, by jist® souhlasili s tvrzenim, Ze stupefl skuteénosti, ktery zaZili,
nelze vystizné& vyjadfit slovy. Jako by mohutny impuls nepfedstavitelnych rozmérl
zodpové&dny za stvofeni svétl jevl obsahoval nejen viechny zmin&né prvky, byt se jevi
nasemu béznému citéni a nasemu prostému rozumu na prvni pohled sebevic
protichGdné a paradoxni, ale i fadu dalSich prvk{. Je zfejmé, Ze navzdory véem nasim
snahdm o pochopeni a popis stvofeni zUstdva podstata tviréiho principu a procesu
zahalena neproniknutelnym tajemstvim.

Obr. 1 Quetzalkoat! a Tezkatlipok

Podle starych mexickych legend svéty hmoty a ducha
existuji bok po boku a maji si vzajemné co nabidnout.

V malbé z aztéckého Codexu Borbonicu dynamické napéti mezi duchem a hmotou
predstavuje spole¢ny kosmicky tanec
Quetzalkoatla (ve formé Ehekatla, boha vétru a dechu)

a Tezkatlipoka, Dymajiciho zrcadla.

Dynamika tvtirciho procesu

Kromé& odhaleni tykajicich se ,dlvodd" stvofeni (onoho ,pro¢" stvofeni) prindseji
zazitky holotropnich stavl ¢asto i osviceny vhled do zvlastni dynamiky a mechanismd
tviréiho procesu (onoho Jak" stvofeni). Souviseji s ,technikou v&domi" vytvarejici
zazitky rGzné smyslové povahy. Jejich soustavnym organizovanim pak ,technologie
v&domi" vytvari virtudini reality. Popisy t&chto vhledd se sice lidi v podrobnostech,
pouzitém jazyce a metaforach k jejich vyjadreni, ale pro vsSechny Je typlcke rozliseni
na dva propojené a navzajem se doplfiujici procesy pFi vytvareni svétd jevd.
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Prvnim z t&chto procesi je &innost, kterd rozdé&luje plvodni nerozliSenou jednotu
Absolutniho Védomi do stale rostouciho poctu odvozenych jednotek védomi. Univerzalni
Mysl se G&astni tviréi hry s komplikovanymi sledy déleni, fragmentace a diferenciace.
Kone¢nym vysledkem jsou prozitkové svéty obsahujici nekonec¢né mnozstvi
samostatnych bytosti, obdarenych specifickymi druhy védomi, majicich oddélené
védomi sebe sama. VIadne zrejmé obecny souhlas, ze vznikaji mnohanasobnym
délenim na ¢asti a podé&asti plvodniho nerozliSeného pole Kosmického V&domi. Bozstvi
tedy nevytvari cosi mimo sebe, nybrz pretvari uvnitf sama sebe.

Druhym ddleZitym prvkem v tviréim procesu je jedine¢ny zpusob ,dé&leni" nebo
vytvareni izolujicich ,kosmickych clon". Dochazi tim k postupné a stale vétsi ztraté
kontaktu dcefinych entit védomi s ptivodnim zdrojem a védomim plvodniho charakteru.
Vyvine se v nich i pocit individualni totoZznosti a absolutniho odlouceni od ostatnich entit.
V konec¢ném stadiu procesu existuje mezi oddélenymi jednotkami, ale také mezi kazdou
z nich a pdvodni oblasti Absolutniho V&domi nehmatatelnd, ale pomé&rné neprostupna
clona. Je v8ak nutno zdlraznit, Ze tento pocit odlougeni je &ist& subjektivni a velmi
iluzivni. Na hlubsi Urovni je zakladem vesSkerého stvoreni nerozdélena a nerozliSena
jednota.

V této souvislosti nejsou shora uvedené pojmy ,déleni" a ,kosmické clony" zcela
vhodné, nebot vnukaji pfedstavu mechanického oddé&lovani prvkd a rozbijeni celku
na Casti. Takové konkrétni predstavy se daleko spiSe hodi pro remesla, zachazejici
s rdznymi materidly, jako jsou zedni¢ina nebo tesafina, zatimco ja mdm na mysli
dynamické procesy. Pravé proto simnozi vypujéuji terminologii z psychologie
a srovnavaji tento proces s mechanismy typu zapominani, represe (i disociace.
Hovorime zde o jevu, ktery spisovatel a filosof Alan Watts nazyva ,tabu proti védomi
o vlastnim j&". Podle rlznych vhledd pti holotropnich stavech nejsou od$t&penymi
jednotkami védomi nutné pouze Ilidé a zvirata, nybrz také rostliny a prvky
anorganického svéta, netélesné a archetypalni bytosti.

Vztah mezi Absolutnim Védomim a jeho ¢astmi je jedineCny a slozity a nelze jej chapat
v pojmech konvencniho mysSleni a bézné logiky. Nas prosty rozum nam rika, Ze cast
nemuze byt soucasné& celkem a celek jako soubor &asti musi byt vétsi nez kazda jeho
jednotliva slozka. A protoZe je celek souborem svych sloZzek, mizeme celek pochopit,
prozkoumame-li jeho &asti. Donedavna to byl jeden ze zdkladnich predpokladl zapadni
védy. Kromé toho by mély mit

casti urcité misto v celku a zaujimat cast jeho celkového objemu. To vSe plati beze vsi
pochyby v nasem bézném zZivoté, ale Zzadna z téchto charakteristik a omezeni
se nevztahuje v absolutnim smyslu slova na kosmickou hru.

V obecném usporadani zlstavaji oddélené jednotky vé&domi na jiné Grovni - navzdory
své individualité a specifické odliSnosti - v podstaté totozné se svym zdrojem
i navzajem. Jejich povaha je paradoxni, nebot jsou soucasné celkem i ¢asti. Zasadni
informace o kazdé z nich se Sifi v celém kosmickém poli a ony maji naopak potencialni
pristup k informacim o stvoreni jako celku. Nejziejméjsi to je u lidskych bytosti, kde
mémeo presné dlkazy o t&chto vztazich ve formé& celého spektra transpersonalnich
zazitku.

transpersonalnich stavech mame schopnost vidét sebe sama jako jakoukoli cast
stvofeni a také jako samotny tviréi princip. TotéZ plati pro jiné lidi, ktefi sebe rovnéz
mohou vnimat jako cokoli a jako kohokoli, v€etné nas. V tomto smyslu je kazda lidska
bytost nejen malou soucasti vesmiru, nybrz i celym polem stvoreni. Zda se, ze podobné
propojeni existuje také v kralovstvi zivocichl, v Fidi rostlin a dokonce i v anorganickém
svétd. Pozorovani vyvoje druhd a rlznych paradox( v kvantové fyzice tomu rozhodné
nasvedcuji.
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Tato situace pripomina popisy ve staroindickych duchovnich soustavach, zejména
v dzinismu a buddhismu Avatamsaka-sutry. Podle dzinistické kosmologie je svét
stvoreni nekonecné komplexni systém oklamanych jednotek védomi - dziv, polapenych
do pasti v rlznych ¢&astech a fazich tvlréiho procesu. Jejich plvodni podstata
je narusena tim, Ze se zapletly do hmotné skutecnosti a zejména do biologickych
procest. Dzinismus tyto dZivy nejen spojuje s formami organického Zivota, nybrz is
anorganickymi predmeéty a procesy. Kazda dziva, prestoze vypada jako samostatna,
si udrzuje spojeni se vsemi ostatnimi dzivami a uchovava si védomi o nich vsech.

Avatamsaka-suira li¢i vzajemné propojeni vSech véci obrazné a poeticky jako slavny
nahrdelnik védského boha Indry:

V Indrové nebi je pry sit perel a taje usporadana tak, ze pfi pohledu na jedinou perlu v
ni spatrite odraz vsech ostatnich. Stejné tak neni zadny predmét na svété jen sam
0 sobé, nebot obsahuje vsechny ostatni pfredméty a je ve skutecnosti vsim ostatnim.

Podobné pojeti najdeme ve Skole buddhistického mysleni Chua Jen, staré Cinské verzi
téhoz uceni. Chua Jen je celostnim nazorem na vesmir obsahujicim jeden z nejhlubsich
vhledl, kterého kdy lidskd mysl dosdhla. Podstatu této filosofie Ize vystizné vyjadrit
nékolika slovy: ,Jedno v jednom, jedno v mnohém, mnohé v jednom, mnohé
v mnohém.?' Nasledujici pfib&h je krdsnym pfFikladem toho, coje pro tuto $kolu
charakteristické - koncepce vzajemného kosmického propojeni:

Cisarovna Wu méla potize s pochopenim slozitosti filosofie Chua Jen, a proto poZadala
Fa Canga, jednoho ze zakladatelG této skoly, aby ji prakticky ukdzal vzdjemnou
kosmickou propojenost. Fa Cangji zaved! do velkého salu, jehoz stény, strop i podlahu
tvorila zrcadla. Rozsvitil svici uprostred salu a zavésil ji od stropu. Vmziku se octli
uprostred myriad svici rGznych velikosti - jejich pocet jim pfipadal nekoneény. Tak
Fa Cang demonstroval vztah jednoho k mnohosti.

Pak umistil doprostred salu maly krystal s mnoha ploskami. Vsechno, co krystal
obklopovalo, vcetné bezpocltu svici, se soustredilo dovnitF malého krystalu a zaFilo
v ném. Tak Fa Cang nazorné predved|, jak snadno v Posledni skutecnosti cosi nesmirné
malého obsahne cosi nesmirné velkého. Poté upozornil cisafovnu, Ze tento staticky
model je velice omezeny a nedokonaly, a Ze neni mozZné zachytit nepretrzity
mnohorozmérny pohyb ve vesmiru ani nerusené vzajemné prolinani ¢asu a Vécnosti -
minulosti, prfitomnosti a budoucnosti.

Priméry k popisu stvoreni

Lidem, kteFi spatfili v holotropnim stavu dynamiku kosmického tviréiho procesu, chybé&ji
slova, jimiz by popsali, co zazili. Utikaji se k riznym symbolickym obraztim, ptirovnanim
a podobenstvim z b&Zného Zivota v nad&ji, Ze jim pomohou vylitit aspori ¢ast zazitkl
a myslenek, o které by se chtéli podé&lit. V dalsim popisu tviréiho procesu pouziji pro
objasnéni proces kolobéhu vody v prirodé. V popisech sezeni s kosmologickymi vizemi
je tento zplsob pfirovnani k ptirodnim jevim zvlast casty.

Pred zapocetim stvoreni je Kosmické Védomi nerozliSenym polem bez hranic
s obrovskym tvlréim potencidlem. Stvoreni v ném zaéne jakymsi z&efenim jako
naruéenim plvodni jednoty projevujicim se hravou obrazotvornosti rlznych forem.
Zprvu si stvorené entity zachovavaji kontakt se zdrojem a jejich oddélovani je pouze
zkusmé, relativni a netplné. PouZijme podobnosti s vodou. Pdvodni nerozliené jednotné
Absolutni Védomi je jako hluboky a klidny ocean nepredstavitelné velikosti. Pocatecni
stadium tvQr¢iho procesu Ize nejlépe ilustrovat jako tvoreni vin na hladiné ocednu.

Z jednoho hlediska Ize viny nahlizet a popisovat jako individudlni samostatné entity.
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Je napriklad mozné hovorit o velké, rychlé a zelené viné nebo o viné

priznivé Ci nebezpecné pro surfare. Zaroven je zcela zjevné, ze vina je - navzdory své
pomérné osobitosti - zaroven nedilnou soucasti oceanu. Oddélovani vin od oceanu
je predstava hrava, iluzivni a nedplna. Nahly zavan vétru vytvori na hladiné oceanu
viny, ale jakmile vitr utichne, nabudou tyto viny své pdvodni plné totoZznosti s ocednem.
Ve stadiu, jeZz jsem doposud popisoval, vytvafi tviréi zdroj obrazy ze sebe sama, ale
ty si udrzuji kontakt se zdrojem a védomi své podstatné totoznosti s nim. Skutecné
stvoreni sizada, aby se jeho plody osamostatnily a byly snadno rozeznatelné
a odlisitelné od tvir¢i formy. Skutedné stvoreni v pravém smyslu slova zadind teprve
rozdélenim zdroje a vznikem samostatné totoznosti jeho plodd. Mlze se tak dit zprvu
jen po dobu prchavého okamziku. Odpovidajici prirovnani je vina lamajici se ve vétru
nebo tristici se o breh. Kdyz se jednolitéd vodni masa roztfisti do tisice drobnych kapek,
maji tyto kapky na okamzik samostatnou totozZnost a nezavislou existenci pri letu
vzduchem. Trva to vsak jen zlomek ¢asu, nez dopadnou a znovu se spoji s oceanem.

Vv dalsi fazi je oddéleni daleko urcitéjSi a roztristéné jednotky védomi nabudou
individualni totoznost a nezavislost na znacnou dobu. To je pocatek déleni, vytvareni
onéch ,kosmickych clon" ¢& kosmické 3t&peni a zapominani. Na &as se ztrati plvodni
jednota se zdrojem a tim se zapomene i na boZskou totoznost. Prirovnanim této situace
muUzZe byt tfeba pFilivovad voda uvéznéna v prohlubni skalnatého biehu po Ustupu vod pfi
odlivu. V tomto stadiu vyvoje jde o déle trvajici oddéleni vody v prohlubni
od materskych vod oceanu. Spojeni se obnovi pfi dalsim pfilivu a na ¢as oddélena masa
vody se vrati ke svému zdroji.

PokraCovanim tohoto procesu individualizace je situace, v niz je toto oddéleni Upinég,
presvédcivé a zdanlivé trvalé. Nastane radikalni proména a rozdélené jednotky védomi
nabudou nové totoZnosti, zcela odlisné od té ptedchozi. Pivodni jednota je zaclonéna
a skryta, ale neni docela ztracena. Toto stadium stvoreni Ize pfirovnat k masam vody,
které se z oceanu vyparily a vytvofily mrak. Nez se stala mrakem, prosla voda
hlubokou promé&nou. Nové vznikld entita ma zvlastni a osobity tvar a svij vlastni Zivot.
Avdak kapi¢ky vody, které jej tvofi, prozrazuji zdroj a plvod tohoto nového jevu.
Snadno se srazeji a padaji z mraku ve formé desté, ¢imz zahadji cestu k opétovnému
spojeni s oceanem.

Vv konecné fazi je oddéleni dokonceno a spojeni se zdrojem se jevi jako témeér
ztracené. PFeména je radikalni a Uplna a plvodni totoznost upadd v zapomnéni. Forma
této nové jednotky je odliSna, velmi slozitéd a ustalena. Soucasné pokrocil i proces
mnohandsobného déleni a védomi o stvorené totoznosti predstavuje, jak se zda, pouze
nekonedn& malou ¢&ast plvodniho celku. Dobrym piikladem tohoto stadia je snéhova
vlo¢ka. Vykrystalizovala v mraku z vody, ktera se plvodné vypafila z ocednu. Sné&hova
vlocka je pouze nesmirné drobouckym zlomkem masy vod ocedanu a ma velice osobity
individudini tvar a strukturu. Udivujici mnozstvi tvard sn&hovych vio¢ek vyborné
ilustruje bohatstvi stvofeni charakterizujici svét jevd. Sné&hova vilotka ma se zdrojem
pranepatrnou podobnost. Aby se mohla opét spojit se zdrojem, musi podstatné zménit
strukturu a ztratit svou totoznost.

Pojdme jesté dale a zamysleme se nad kusem ledu. Voda se v ném proménila tak
radikalné a natolik se li&i od svého plvodniho tvaru, Ze bychom nebyli schopni poznat
totoznost ledu s vodou, kdybychom nic nevédéli o procesu zamrzani ao jeho
dUsledcich. V pFikrém protikladu k vodé je led hutny, pevny, tvrdy a stabilni. Stejné
jako snéhova vlocka musi iled projit naprostym zanikem a ztratit své podstatné
vlastnosti, aby se vratil do pdvodniho skupenstvi vody.

Podobné obrazy pfirovnavajici rlznd hlediska promé&n vody najdeme v mystické

literatute véech vékl. DZaldluddin RUmi popisuje Bozstvi a jeho ¢&iny takto:

Je tu jednotny ocean, ktery nema ani druha ani druzku. Jeho perly a ryby se ni¢im
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nelisi od vin.... Duch je skute¢né a navZdy jeden - rdzné jsou jen jeho projevy
na rlznych Urovnich stvoreni. Jako nejsou led, voda a pdra tfi véci, nybrz pouze tfi
formy téze véci, je i Duch jeden celek s mnoZstvim forem. V nejvyssich duchovnich
oblastech se projevuje jako krajné jemné jsoucno. Avsak pri sestupu do méné jemnych
oblasti stejny Duch na sebe bere méné jemné formy.

V extrémni situaci nedojde pouze ke ztraté zdroje a k zapomnéni na néj, nybrz ik
popreni jeho existence. Stézi nalezneme vhodny obraz z kolobéhu vody v prirodé, ktery
by Slo prirovnat k tomuto stadiu stvoreni. Nejlepsim prikladem je zde ateista. Takto
vidél pri holotropnim stavu védomi ateistovo dilema jeden c¢lovék, s nimz jsem pracoval:

Ateista ztélesriuje konecné vyjadreni kosmického humoru. Je odtrZzenou jednotkou
Bozského Védomi, kterd propdjéila svou dodasnou existenci tragikomickému zapasu
o splnéni jasné nemozZného uUkolu. Ateista trva na svém a je odhodlan dokazat,
Ze vesmir i on sam predstavuji jen nahodné soubory hmoty a Ze Stvoritel neexistuje.
Ateista zcela zapomind na svdj boZsky plvod, nevéri v BoZi existenci a je dokonce
schopen vasnivé a nasilné napadat vsechny vérici. Sri Aurobindo popsal ateistu jako
,Boha, ktery si hraje sam se sebou na schovavanou."

Kromé jiz pouzitych prirovnani se celého cyklu kolobéhu vody v pfirodé casto pouziva
k osvétleni charakteru kosmického procesu. V zavislosti na pocasi je hra vin na hladiné
ocednu krasné a slozité predstaveni, znazorfiujici svym zplsobem cely svét. Vody
oceanu se vyparuji a vytvareji mracna, ktera maji svou vlastni vnitfni i vnéjsi
dynamiku. Voda se z mracen vylije a vraci se na zem jako dést, kroupy ¢&i snih. To je
pocatek cesty, na jejimz konci je opétné spojeni. Snih a kroupy roztaji, vodni kapky
tvori praminky a ty potom potoky, ricky a mohutné toky. Po mnohanasobnych soutocich
dospé&iji fi¢éni vody k ocednu a splynou s ptivodnim zdrojem.

Makrokosmos a mikrokosmos - jak nahore, tak dole

Dal$i oblasti b&Zného Zivota skytajici vhodnou predstavu tviréiho procesu je biologie,
zejména vztah mezi bunkami, tkanémi, organy a organismem jako celkem na strané
jedné a organismy, druhy a ekologickymi systémy na strané druhé. Na téchto vztazich
Ize ukazat, jak jsou v tvaré&im procesu rizné jednotky védomi samostatnymi jedinci
a stejné tak i ¢astmi vétdich celk( a nakonec vedkeré kosmické struktury.

Bunky jsou strukturalné samostatné jednotky, ale funkéné jsou nedilnou soucasti tkani
a organd. Také tkdné& a orgdny jsou samostatné formy stale vy$Sich Fadu, pficemz
zaroven plni vyznamné ukoly jako soucasti celého organismu. Oplodnéné vajicko vlastné
obsahuje cely organismus a pfi embryonalnim vyvoji se napliiuje jeho potencial.
Podobné dub Ize povaZovat za rozvinuty zalud.

Tento proces miZeme také sledovat obracenym smérem - do mikrosvéta. Bufiky
obsahuji organely tvofené molekulami. Molekuly sestdvaji z atom{. Atomy se &t&pi
na elementarni Castice a ty dale na kvarky, bézné povazované za nejmensi slozky
hmoty. Ani jednu z téchto slozek hmoty nelze pokladat za samostatnou jednotku
nezdvislou na systému, jehoZ je soudasti. Svdj smysl maji jen v souvislosti s v&tsimi
jednotkami a jako soucasti stvoreni jakozto celku.

Lidské télo se vyviji z jediného nerozliSeného zdroje - z oplodnéného vajicka. Nasleduji
slozitd déleni, jejichz vysledkem je velké mnozstvi arozmanitost vysoce
. N s o v ’ v v 7 v . - 7 v u . ’
specializovanych a rozruznénych bunek. V konecne podobeé je lidske telo hierarchickym
systémem, ve kterém je kazda jeho cast zaroven i integrovanym celkem. Slozity systém
nervové a biochemické regulace prekracujici anatomické hranice na vSech urovnich
zajistuje funkéni jednotu vsech soucdsti. Kromé toho v sobé& ukryva kazdd burika
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soubor chromozomU obsahujicich genetické informace o celém organismu. Genetické
inzenyrstvi, které je dnes jesté v pocatcich, je jiz schopno vytvorit zjadra kterékoli
bunky klon - presnou kopii rodicovského organismu. Informace o celém téle jsou tak
obsaZeny v kazdé z jeho ¢asti zplsobem, ktery se vyborné hodi jako pfirovnani k jiz
diive uvedenému popisu kosmického tvaré&iho procesu.

Ve svétovém nazoru tantrické védy neni vztah mezi kosmem a lidskym organismem
nazirdn jen jako pouhé pfirovnani nebo koncep&ni pomicka. Staré tantrické texty
uvadeéji, zeje lidské télo doslova mikrokosmem zrcadlicim a obsahujicim v sobé cely
makrokosmos. Kdybychom mohli dikladné& prozkoumat vlastni té&lo a psyché, dozvédali
bychom se v8echno o celém svété jevd (Muker-dZi a Khanna 1977). Graficky
to znazornuje Purusakara jantra - diagram Kosmického clovéka. Na obraze je hmotny
svét, ve kterém zijeme, umistén do oblasti bricha, horni ¢ast téla a hlava obsahuji
riizné nebeské oblasti a v podbfigku a nohach se skryvd podsvéti.

Buddha popsal vztah téla a svéta slovy: ,Po pravdé vam rikam, Ze v tomto sotva sah
vysokém téle je obsazen cely svét, jeho zrod izanik." V kabale se hledi na deset
seflrot, archetypdlnich principl predstavujicich rlznd stadia bozské emanace, jako
na bozské télo Adama Kadmona s hlavou, pazemi, nohama a pohlavnimi organy. Lidské
télo je miniaturni replikou této prvotni formy. Podobné pojeti najdeme iv gndzi,
v hermetické tradici a v jinych mystickych soustavach.

Tento hluboky vztah mezi individualnim lidskym organismem a kosmem, jak jej
vykladaji rizné ezoterické tradice, vyjadfuji slavné vyroky ,Jak nahofe, tak dole" nebo
,Jak vné, tak uvnitr". Poznatky moderniho vyzkumu védomi vrhaji nové svétlo na tuto
starou mystickou koncepci, zdanlivé zcela nesmysinou z hlediska materialistické védy.
Transpersonalni psychologie objevila, Ze v holotropnich stavech je mozné se prozitkové
ztotoznit témér s kazdou soucasti hmotné skutecnosti, s minulosti i pfitomnosti, jakoz
i s rlznymi slozkami jinych rozmé&rd byti. Potvrdila, Ze cely kosmos je zdhadnym
zpUsobem zakddovan v psyché kazdého z nds a e ndm soustavné hlubinné zkoumani
sama sebe k nému mdZe zjednat ptistup.

Vyklad hierarchického usporadani ve vesmiru lze také rozSifit za hranice jednotlivych
organismu, nebot vdechny formy Zivota jsou soucasti vét&ich skupin a systémd. Zvitata
tvoii kolonie, hejna, smelky a stdda a ndleZi k rodim a druhim. Jednotlivi lidé jsou
prisludniky rodin, klanG, rodl, kmenl, narodd, ras atd. Zivé organismy - rostliny,
Zivodichové a lidé - patfi do rlznych ekologickych systému, které se vyvinuly v biosféfe
nasi planety. Ve slozité dynamické strukture vesmiru je kazdd jeho soucast
samostatnym jsoucnem (entitou) i Casti vétSiho celku. Individualita a uUcast jsou
v SirSich souvislostech dialekticky propojené a integrované.
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Obr. 2 Purusakara jantra - diagram Kosmického cClovéka
Velkolepa vize mikrokosmu a makrokosmu. Tantricka malba z 18. stoleti,

pochazejici z indického Radzastanu, zobrazuje lidskou bytost,
jeZ naplnila svij potencidl a stala se celym vesmirem.
Sedm vzestupnych urovni (1ak) predstavuje prozitky posvatnych oblasti,
prostredni ¢ast prozitky pozemské urovné (bhurldka)

a sestupné urovné podsvétni stavy védomi.

Cast a celek

Novy vztah mezi celkem a jeho dcastmi, ktery moderni véda odhalila, zkoumal
a systematicky popsal britsky spisovatel a filosof Arthur Koestler. Ve své knize Janus,
nazvané podle fimského boha dvou tvari, razi Koestler pojem holou zrcadlici
skute¢nost, Ze vSechno je ve vesmiru soucasné celkem i ¢asti. Koren tohoto slova hol-
ukazuje na celistvost a neporusenost (z reckého holos - celek) a pripona -on, které
se obvykle pouziva v pojmenovani elementarnich c¢astic, znamena cast nebo soucast.
Holony jsou entity na mezilehlych Urovnich hierarchie, entity s dvoji tvati jako bih
Janus. Lze je popsat jako celky ijako Casti v zavislosti na Uhlu pohledu, zda se na
né divdme ,zdola" ¢& ,shora" (Koestler 1978). Koncepci holond ddle rozvinul vysoce
kultivovanym a tvaré&im zplsobem Ken Wilber (1995).

Holony se mohou sdruzovat do vétSich aglomeraci. Napriklad bakterie mohou vytvaret
kultury nebo hvézdy galaxie. Jde o spole¢enské holony sestdvajici z prvk( téhoz Fadu.
Ale holony mohou také formovat nové vznikajici holony vyssiho radu. Atomy vodiku
a kysliku se mohou slucovat v molekuly vody, makromolekuly mohou vytvaret bunky
a buriky se mohou organizovat do mnohobuné&énych organismu. To jsou ptiklady holond
podstatné vys&ich radd. Z hlediska naseho vykladu je vdak dilezité, e v holotropnich
stavech maji véechny rizné jednotlivé i sdruZené holony odpovidajici subjektivni stavy.
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Tyto stavy nam umoznuji prozitkové se ztotoznovat velice vérohodnym a presvédcivym
zpUsobem s jakoukoli sou¢asti byti, kterou pfi b&Zném védomi vniméme jako objekt,
ktery je od nas naprosto oddélen.

Jsme tak schopni védomé se ztotoznit s atomy, molekulami nebo se specifickymi
burikami svého téla, at jiz jako jednotkami &i jako soubory. Nejenze pocitime sebe
sama jako jiné jednotlivé lidské bytosti, ale mizeme se také prozitkové ztotoZfovat
s celymi skupinami lidi, napfiklad se véemi matkami, vojaky nebo kfestany celého
svéta. MUZzeme mit vizi jediného vika nebo celé smelky a pozorovat je jako objekty.
MUZeme se vdak také prozitkové ztotoZnit s jedinym vikem a zaroveri s védomim celé
vI¢i smecky, ale i se vSemi vlky jako se zivociSnym druhem.

Nékteri z lidi, kteri zazili holotropni stavy, vypovidali, Ze poznali védomi celého
ekosystému nebo kosmického fenoménu zivota jako celku ¢i dokonce celé nasi planety.
V transpersonalnich stavech mohou byt vechny aspekty byti, projevujici se na riznych
Urovnich av rQznych sférach reality, za urlitych okolnosti potencidlné dostupné
védomému zazitku. To je velice vyznamny poznatek, ktery silné podporuje chapani
vesmiru a byti jako bozské hry Absolutniho Védomi.

Uvedu nyni Uryvek z protokolu sezeni s Kathleen, ktera se zucastnila naseho programu
psychedelického tréninku profesiondld v Marylandském stfedisku psychiatrického
vyzkumu (Maryland Psychiatrie Research Center). Je to priklad transpersonalniho
zazitku zrcadliciho boj o zivot a preziti. Vyustil v hluboky pocit sounalezitosti se vSim
zivoucim a v dramaticky narlst ekologického uvédoméni.

Zdalo se mi, Ze jsem docilila velice hlubokého spojeni se Zivotem na této planeté.
Nejprve jsem se postupné ztotoZriovala s celou fadou jednotlivych ZivocichG rdznych
druhd, ale pozdéji se mij zazZitek staval stale obsaznéjsi. Moje totoZnost se rozvijela
nejen horizontalné v prostoru, kde obsahla veskeré formy Zivota, nybrz i vertikalné
v Case. Stala jsem se Darwinovym evolu¢nim stromem se vsemi jeho vétvemi. AC to zni
sebeneuvéritelné€ji, prozivala jsem sama sebe jako veskery Zivot !

Vnimala jsem kosmickou kvalitu energii a zaZitkG obsaZenych v zZivém svété,
nekonecnou zvidavost a experimentovani, které jsou pro Zzivot charakteristické,
a nutkani k seberealizaci a sebezachové, které se projevuje na tolika rdznych urovnich.
Uvédomila jsem si, jak jsme se provinili na Zivoté a na Zemi rozvojem techniky. Jelikoz
je technika také prfimym ddsledkem Zivota, musela jsem se vyrovnat se Zivotné
ddlezitym problémem, zda bude Zivot na této planeté zachovan.

Je Zivot prijatelny a konstruktivni jev nebo zhoubny nador na tvari planety Zemé, ktery
obsahuje ve svém detailné propracovaném programu fatalni chybu odsuzujici jej
k sebezniceni ? Je mozné, Ze se do plvodniho planu vyvoje organickych forem vioudila
néjaka zakladni chyba ? Mohou se stvofitelé vesmirG dopoustét omyld jako lidé ?
V tom okamziku mi ta myslenka pripadala sice pripustna, leC velmi udésna, cosi, o em
jsem nikdy predtim neuvazovala.

Kathleen zapasila uré¢itou dobu s otdzkou, zda je mozné, ze se tviréi princip dopustil
zdkladniho omylu pfi stvofeni a ze tviréi proces nedostateéné fidi. Dosla k zavéru,
ze tomu tak asi je a Ze Bozstvi pravdépodobné potrebuje lidskou pomoc, aby se jeho
stvoreni udrzelo. Rozhodla se pro to, co jsem predtim pfrirovnal ke kaleidoskopu nebo
htfe v Sachy, pokud jde o teorii stvoreni a stala se aktivni partnerkou Bozstvi v zapase
o zachovani zivota. Zde je zbytek jeji zpravy ze sezeni:

Po ztotoZnéni se Zivotem jsem zjistila, Ze existuje celé spektrum nicivych sil pdsobicich
v prirodé a v lidskych bytostech, prozkoumala
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jsem je a vidéla jejich nebezpecné Sireni a promitani se do moderni technologie hrozici
ucinit Zemi neobyvatelnou. V této souvislosti

jsem se stala vSemi nescCetnymi obétmi valecné masinérie moderni valky, vézni
v koncentracnich taborech umirajicimi v plynovych komorach, rybami otravenymi
ve znecisténych tocich, rostlinami a hmyzem po postriku chemikaliemi.

Stridalo se to s dojemnymi zazitky s usmivajicimi se kojenci, roztomilymi détmi
hrajicimi si na pisku, nové narozenymi mladaty a ptacaty, kterda se pravé vyklubala
z vajicek v peclivé vystavénych hnizdech, s moudrymi delfiny a velrybami brazdicimi
kristalové &isté vody ocednu a obrazy krasnych luk a lesd. Citila jsem hluboké souciténi
se Zivotem, silné ekologické védomi a pevné odhodlani

pripojit se k silam, které se stavéji za zivot na této planeté.

Myslenky podobné Koestlerové koncepci holonu vyslovil v sedmnactém stoleti ve svém
dile filosofa matematik Gottfried Wilhelm von Leibniz. Ve své Monadologii popsal Leibniz
(1951) vesmir tak, ze se sklada z elementarnich jednotek zvanych monady. Tyto
monady maji hodné z charakteristik dzinistickych dziv. Jak v dzinistickém nazoru na svét,
tak i v Leibnizové filosofii l1ze veSkeré védomosti o celém vesmiru odvodit z informaci
obsaZenych v kazdé jednotlivé monadeé.

Je zajimavé, Ze Leibniz byl i plvodcem matematické metody, kterd sehrdla rozhodujici
roli ve vyvoji optické holografie, nové oblasti, jez poprvé prinesla solidni védecky zaklad
pro koncepci vzajemného prolinani. Optické hologramy demonstruji velice jasné
paradoxni vztahy, jez mohou existovat mezi ¢astmi a celkem, vcetné moznosti ziskat
informace o celku z kazdé jeho Casti. Je mozné, ze Absolutni Védomi pouziva pfi tvorbé
jevovych svétl tychz zdsad, jeZ jsou materidlné vyjadfeny v optické holografii.
V kazdém pripadé je holograficky model nejlepsim koncepcnim ramcem, ktery doposud
mame pro svét transpersonalnich jevd.

Stvoreni a svet umeéni

Vv holotropnich stavech si uvédomujeme, Zze byti, lidsky Zivot a svét kolem nas
predstavuji fantastické dobrodruzstvi ve védomi, podivuhodné komplexni
a spletité kosmické drama. Je zde podobnost s koncepcemi nalezenymi ve staroindické
literature. Staroindické spisy oznacuji bozskou vesmirnou hru pojmem lila a dokladaji,
Zze hmotnad skuteénost, kterou pocitujeme ve svém bézném zivoté, je vysledkem
zakladni kosmické iluze zvané maja. Divadlo, film a televize jsou uméle vytvarené
iluzivni predstavy reality. Proto predstavuji tato média a rlzné prvky podobnych
uméleckych ¢&innosti daldi ¢asty zdroj prirovndni a obrazd, kterych pouzivaji lidé
k popisu tviréiho procesu.

Hercova situace se velmi podoba roli, kterou kazdy z nas hraje v kosmickém dramatu.
Na jevisti a v urcité roli ztraceji dobri herci do znacné miry kontakt se svou skutecnou
totoznosti a stavaji se postavami, jez predstavuji. Po dobu vecerniho predstaveni témeér
véri tomu, ze jsou skutec¢né Othello, Jeanne dArc, Ofélie nebo Cyrano z Bergeracu.
Presto je vSak védomi jejich pravé totoZznosti neopousti, a jakmile spadne opona
a utichne potlesk, znovu se plné dostavi. V mensim méfitku mize nastat podobny
identifikaéni proces s postavami dramatu a do¢asnd ztrata vlastni totoZnosti i u divakd,
pokud sleduji dobry film nebo dobre zahranou divadelni hru. Herec ¢i herecka maji svou
zakladni béznou totoZnost a vraceji se k ni, jakmile je po predstaveni. Lidé, ktefi prozili
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holotropni stavy, casto sdéluji, ze se s nimi déje cosi podobného pri reinkarnacnich
cyklech. Na pocatku kazdého Zivota se stdvame jinou osobnosti a bereme na sebe jinou
roli, ale po smrti se vracime ke své zakladnéjsi totoznosti, nez prejdeme do jiného
vtéleni.

Zvlast zajimavaje z takového hlediska situace scénaristy, protoze ji Ize pouzit k ilustraci
slozitosti nasi povahy a problému rozporu mezi preduréenosti (determinismem)
a svobodnou vdli. JelikoZz jsou vedkeré hranice ve vesmiru koneckonct nahodilé,
nemame stalou totoznost - kazdy z nas je stvoritel i samotné stvoreni. Stupen nasi
svobody se dramaticky méni v zavislosti na soudasti stvofeni a na Urovni tvaréiho
procesu, se kterymi se ztotozriujeme. Obdobna je situace divadelniho dramatika nebo
autora filmového scénare. VSechny postavy hry se rodi z autorovy predstavivosti a jsou
tedy zpoc&atku rlznymi prvky jediné tvirdi mysli. Aby drama puUsobilo realisticky
a Uudinné&, musi autor rozepsat role jednotlivych hercd.

Autorovi se tim dostava prilezitost mit dvoji totoZnost ve vztahu ke hfe a jejim
postavam. Pri psani ma znacnou svobodu ve vytvareni a formovani postav a v urcovani
sledu udalosti. Autor se v3ak také mize z vlastni vile stat jednim z pfedstaviteld
ve svém vlastnim dramatu. William Shakespeare se mohl napfiklad rozhodnout, Ze si
zahraje Hamleta a Richard Wagner si mohl zazpivat Tannhausera. V takovém pfipadé
by byli do zna¢né miry omezeni a vymezeni scénarem, ktery psali v jiné souvislosti a
na jiné urovni vice ¢i méné svobodné. Podobné ma kazdy z nas dvoji roli v kosmické
hite - roli tvlrce a roli herce. PIné a realistické zvladnuti nasi role v kosmickém dramatu
vyzaduje, abychom svou skutecnou totoznost potlacili. Musime zapomenout na své
autorstvi a hrat predepsanou roli.

Problém dvojznacnosti nasi totoznosti a role v kosmickém dramatu si zada varovani.
V nékolika poslednich desetiletich byla tato dvojznacnost mylné chapana a chybné
vykladana hnutim New Age (Novy VEék) a populdrni spiritualitou. V holotropnich stavech
je mozné se dostat do urovné védomi, kdy se zda velmi pfrijatelnd predstava, ze jsme
si ve skutednosti své rodice i okolnosti svého narozeni zvolili. MiZeme zazit i takovy
stav védomi, pfi némz se zda, Ze jsme v podstaté duchovni bytosti a Ze jsme jako
takovi svobodné rozhodli o svém vtéleni a zapojeni do kosmického dramatu. Mizeme
mit i mocny zaZitek ztotoZnéni s tvaréim principem nebo s Bohem. Vdechny tyto zazitky
mohou vypadat velmi skutecné a presvédcive.

Bylo by vsak vaznym omylem vyvozovat z takovych vhledd jakékoli zavéry pro nasi
béZznou totoznost nebo pro nase télesné ego. Zadné ze zminénych rozhodnuti jsme
v zadném pripadé neucinili ve stavu bézné totoznosti. Kdybychom chtéli uplatnit takové
prohladeni jako ,Jsi Bih a stvofil jsi svij vesmir" na nase télesné ego, vyvolalo by jen
zmatek a bylo by zavadéjici. Vzpomindm si na seminar na Esalenském institutu v Big
Sur v Kalifornii. Jeho vedouci k G&astnikdim prohldsil pravé toto. Jedna z Zen ve skupiné
se jako matka dusevné opozdéného ditéte velice rozcilila. To, co vedouci seminare rekl,
pro ni znamenalo, Zesi svij problém sama zavinila a Ze by se méla citit plné
odpovédna za nestésti svého ditéte. V takovych situacich dochazi k vdznému mateni
urovni védomi a nespravnému pouzivani logiky. Technicky se tomu fika ,omyl v logické
klasifikaci".

Archetypalni bytosti a oblasti

Vratme se k dynamice kosmického tviréiho procesu, jak se ndm jevi v holotropnich
stavech védomi. Jiz jsem popsal a probral ¢asty druh vhledu, podle néhoz Univerzalni
Mysl vytvari virtualni reality prostrfednictvim slozité kombinace mnohanasobného déleni,
kosmického sStépeni (disociace) a zapominani. Absolutni Védomi se promita
do nescetnych individudlnich bytosti, které se citi byt na sobé nezavislé a soucasné
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i odcizené svému zdroji. V neustdlé dynamické interakci vytvari obrovské bohatstvi
prozitkovych svétd. Hmotnd oblast, kterou obyvdme a s niz jsme dlvérné& sezndmeni,
je zfejmé& jednim z oné&ch svétl a nejzazsi vyspou tviré &innosti.

Zvlast zajimavaje oblast lezici mezi nasi béznou skutec¢nosti a nerozliSenym Absolutnim
Vé&domim. C. G. Jung a jeho pokracovatelé ji dikladné prostudovali a popsali. Na rozdil
od hmotné skutecCnosti je nepristupna béznému smyslovému vnimani - lze ji zazit jen
v holotropnich stavech. Jung ji nazval oblasti archetyptd kolektivniho nevédomi. Bytosti
obyvajici takové oblasti jsou zfejmé obdareny neobycejnou energii a maji auru svatosti
¢i nadpfirozenosti (numindzity). Z tohoto divodu jsou obvykle vnimany a popisovany
jako bozstva.

Udalosti odehravajici se v této mytické oblasti se déji v uritém prostoru a Case, ale
onen prostor a ¢as nejsou totozné s nasim prozivanim téchto rozmé&rl na hmotné
urovni. Archetypalni sledy nemaji zemépisnou a déjinnou urcitost a celistvost, které
charakterizuji udalosti ve hmotné skutecnosti. Na rozdil od toho, co se déje v nasem
svété a demu muzeme prfifadit prostorové a ¢asové soufadnice, mytické sledy nelze
umistit do souvislé, vzajemné propojené prostorové nebo Casové struktury. Lze snadno
zemépisné urcit polohu Londyna nebo zjistit datum vypuknuti Velké francouzské
revoluce, ale neni to mozné v pripadé Indrova nebe nebo zapasu feckych olympskych
bohl s titdny. Vypravéni inspirovand mytickou oblasti obvykle zaéinaji slovy: ,Kdysi,
v jedné daleké zemt, aby odradila posluchace od pokusu umistit je zemépisné
¢i déjinné do znamého svéta bézné skutecnosti.

Ale nedostatek urcitych prostorovych a Casovych souradnic necini archetypalni svét
bytostné (ontologicky) méné skuteCnym. Setkani s mytologickymi postavami a navstévy
mytickych krajin prozité v holotropnich stavech mohou byt v kazdém sméru stejné
skute¢né jako udalosti v naSem bézném zivoté, ne-li skutecnéjsi. Archetypalni oblast
neni vyplod lidské fantazie a obrazotvornosti - ma svou nezavislou existenci a vyssi
uroven samostatnosti. Zaroven se zda, ze je jeji dynamika v tésném propojeni
s hmotnou skutec¢nosti a lidskym zivotem.

Archetypy jsou jasné nadrazeny udalostem ve hmotném svété - ovladaji, utvareji av
zasadeé ridi to, co se déje v nasi bézné skutecnosti. Vhledy do takovych propojeni pfi
holotropnich stavech védomi se podobaji myslenkam, které vyslovili autofi inspirovani
Jungovou psychologii v fadé knih. Tito autofi dokazali, Ze svou osobnost, chovani
a osud mulZeme chapat v pojmech archetypalnich boZskych principl, pUsobicich
v nasem nevédomi nebo jeho prostrednictvim (Bolen 1984, 1989), a ze ve svych
b&Znych lidskych dramatech piehrdvame rtzné mytologicka témata (Campbell 1972).

Zazitek dvaacltyficeti lete antropolozky Heleny ukazuje zpuUsob, jakym prozivdme
archetypalni svét v holotropnim stavu védomi a jaky druh vhledu nam umoznuje:

Zazitek, ktery nasledoval, byl tak mohutny a obrovsky, ze stale citim hlubokou
posvatnou hrizu, kdyZ nato pomyslim. Byla to vize svéta, ktery sdili nékteré
charakteristiky nasi bézné skutecnosti, ale mnoZstvi energie, kterou byl obdaren,
a rozsah jeho existence byl vétsi, nez co jsem si kdy dovedla predstavit. Spatrila jsem
svétlé, lidem podobné bytosti, muZské a Zenské, zahalené do prekrdsnych odévi
a vyzarujici nesmirnou energii. Podobaly se Feckym popisim hory Olymp, kde bohové
piji nektar a jedi ambroézii. MJj zaZitek daleko pred¢il vsechno, co jsem dfive spojovala
s touto predstavou.

Tyto nadlidské bytosti se oddavaly cemusi, co se podobalo spoleCenskému styku, ale
jejich vyména nadzor( méla ziejmé obrovsky vyznam. Citila jsem, Ze to, co se déje,
je tésné propojeno s nasi béznou skutecnosti a urcuje udalosti ve hmotném svéte.
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Vzpomindm si na zvIdst plsobivy detail, jehoZ Ize pouZit k osvétleni tohoto spojeni
a rozméru onoho déni. V jednom okamziku jsem zahlédla na prsté jedné z téch
bozskych bytosti nadherny prsten s drahokamem, ktery vypadal jako kosmicka verze
diamantu. Odraz jedné z jeho plosek mé uhodil do oCi jako os lepujici paprsek svétla.
Uvédomila jsem si, Ze se do naseho svéta promita jako vybuch atomové bomby.

Pozdéji jsem si v souvislosti s timto zazitkem vzpomnéla na film, ktery jsem pred
casem vidéla. Myslim, Ze se jmenoval Zlaté rouno a slo v ném o dobrodruzstvi Jasona
a argonautd. Udalosti se v tomto filmu odvijely na dvou urovnich. Na jedné urovni
se promitala oblast olympskych bohd, jejich vzajemné souZiti, aféry, konflikty, stfety
a dohody. Kazdé z téchto boZstev mélo svou oblast viivu v kosmu. Hlavni hrdinové
vypravéni byli favority nékterych bohd a teréi hnévu jinych bohG. Emoce bohi
se projevovaly na planeté Zemi jako dynamika prirodnich prvkd, nahlé osudové zvraty
nebo smysluplna setkani lidi.

S ohledem na tento zazitek a vhled s nim spojeny jsem se citila provinile vzhledem
k tomu, s jakou védeckou aroganci jsem predtim. odmitala kosmologie ,primitivnich
kultur" jako povéry a magické mysleni. Uvédomila jsem si, Ze to byl pouze odraz
naivity nasi

spolecnosti, pokud jde o mimoradné stavy védomi. Ujasnilo se mi, Ze nutné zasadné
zménime sv{j materialisticky pohled na svét, az podrobime tato pozorovani vaznému
zkoumdani. Nebudeme tfeba pouZivat pojmd ,boZstva" a ,démoni" jako ,primitivni
kultury" a nahradime je mozna prijatelnéjsim vyrazem - ,archetypalni bytosti". Jakmile
se vSak seznamime s archetypalni oblasti, uz nebudeme moci ignorovat nebo popirat
jeji existenci a vyznam v univerzalnim planu véci.

Toto vypravéni je o vizi nebeskych archetypalnich sfér. Ale jini lidé prozili navstévu
oblasti obyvanych rlznymi temnymi stvirami, jak je zndme z mytologickych popist
pekla nebo podsvéti v rGznych kulturdch. Uvedu vytah z vypravéni, které sepsal
Ctyricetilety ucitel Arnold jako priklad tohoto odliSného zazitku.

V dals$im sledu jsem se dostal do svéta podzemnich tuneld a do &ehosi, co se podobalo
kanalizacnimu systému nékteré z velkych svétovych metropoli - New Yorku, PariZe,
Londyna, Tokia... Jako bych se divérné seznamoval s infrastrukturou téchto mést,
s jejimi ¢astmi a slozkami neodmyslitelnymi pro jejich existenci. Ke svému prekvapeni
jsem zjistil, zeje tam cely svét, skryty zraku vétsiny lidi a obecné nedocenény. Propadal
jsem se hloub a hloub do systému temnych bludist, aZ jsem si uvédomil, Ze oblast,
do které se dostavam, uz nepatri do svéta nasi bézné skutecnosti.

Prestoze to jasné vypadalo jako nejvnitrnéjsi vnitifnosti zemé, slo ve skutecnosti
0 oblast obyvanou zvlastnimi archetypalnimi bytostmi. Zdalo se mi, jako bych spatfil
infrastrukturu kosmu, ktera je nezbytna kjeho existenci a spravnému fungovani. Stejné
jako podzemni svét velkomést byla ukryta a nedocenéna. Obyvaly ji gigantické
monstréozni podsvétni bytosti fantastického vzezrieni. Mély titanskou energii,
vyvolavajici pfedstavu tektonickych posuvd, zemétreseni a sopecnych vybuchd.

Neubranil jsem se obdivu k témto stvidram, které Ziji svij Zivot ve tmé a trpélivé
se vénuji nevdécné praci, aby vesmirny systém fungoval. OCividné vitaly mou navstévu
a s velkou radosti opétovaly mé nevyrcené pochopeni. Byly jasné zvyklé, ze budi strach
a odpor, a bylo na nich vidét az détinskou touhu, aby je mél nékdo rad a neodtahoval
se od nich.

Podobné zazitky ukazuji, Ze existuji rizné dimenze skute¢nosti, které nejsou soucasti
v . o] v v v s V. v .7 v . v o /4 4 v V. s
sveta jevu naseho bezneho zivota. Predstavuji zrejme ruzne typy a urovne prozitkové
v - o] s - s 4 Vg V. 7 Ié v 7
skutecnosti, ruzné ,kosmicke kanaly", abychom pouzili prirovnani ke svetu moderni
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elektroniky. Obvykle chapeme hmotny svét se vSemi jeho vztahy a slozitosti za dany
a odmitame moznost, ze by mohly existovat i jiné oblasti reality. Jestlize se vSak nad tim
zamyslime, je samotnd zahada byti - skute¢nost, Ze cokoli viibec existuje a zeje mozné
zazit jakékoli svéty - tak ohromuijici, Ze Cini z otazky zvlastnosti jejich povahy a obsahu
pouhou trividlnost.

Ze SirSiho pohledu jsou nase zazitky nadherného zapadu slunce nad Tichym ocednem,
pohled na Grand kanon nebo panorama centra Manhattanu stejné zazracné jako
Indrovo nebe nebo egyptské podsvéti. Prijmeme-li za platnou existenci nejvyssiho
principu, ktery ma k dispozici technologii védomi a schopnost vytvaret prozitky, jiz
nepredstavuje skute¢nost, ze miZe vytvaret reality s mnoha rlznymi charakteristikami,
zadny vazny problém. Bylo by to mozno prirovnat k Ukolu filmového nebo televizniho
$tabu, aby vyuzil dnes pouzivané technologie k vyrobé filmd nebo televiznich programd
s mytologickymi tématy, misto k produkci pfib&h( z b&Zného Zivota.

Zahadna hra vesmiru

Jelikoz hinduisticti filosofové nazyvaji kosmicky proces lila neboli bozska hra, pouzijme
k osvétleni holotropnich vhledi do charakteru reality pfirovnani k filmu, této moderni
technologické verzi magické podivané. Umyslem reZiséra filmuje vytvofit vérnou kopii
hmotné skutecnosti, jeji ,fiktivni" verzi. K dosazeni svého cile pouzije vSech nutnych
prostfedkl, které ma po ruce. Divaci si snadno predstavi, Ze scény odehravajici se na
platné jsou skute¢né udalosti hmotného svéta. N&kdy pusobi film na divaky tak silng,
zeje strhne areaguji na néj jako na skuteCnost. Déje setak navzdory tomu,
7e rozumové vé&di, Ze pouze ptihlizeji hie elektromagnetickych vin rlznych kmito&td
v jednotném nerozliSeném poli svétla.

V holotropnich stavech védomi miZeme prekvapivé odhalit, Ze totéZ plati i pro nasi
b&Znou skute¢nost. To, co se ndm jevi jako svét hmotnych predmétd, je hra vibraci,
v zadsadé prazdnych. Nase prozivani svéta je pochopitelné piInéjsi a bohatSi nez
prozivani filmu, nebot zahrnuje nékteré rozméry, jez dnesni stuperi filmové technologie
neni schopen zprostfedkovat - hmatové, cichové a chutové vjemy. Ve svém slavném
védeckofantastickém romanu The Brave New World (v ceském vydani Konec civilizace)
popisuje Aldous Huxley budouci fcrmu zabavy jako ,vSepocitovou", ktera tento
nedostatek prekond a k zrakovému a sluchovému vjemu pfibudou divdkim i zminé&né
dalsi pocitové vjemy. Soucasni vyzkumnici v oblasti virtudlni reality jiz také
experimentuji se specialné vyrobenymi rukavicemi, které obohati elektronicky vytvorené
vizudlni a akustické svéty o hmatovou dimenzi.

Jiz jsem popsal zazitek imanentniho boZstvi, pfi némz je hmotny svét vniman jako
dynamickd hra kosmické tviréi energie. Tento zaZitek také odhaluje nerozlienou
jednotu, ktera je zadkladem rozclenéného svéta. UCi nds, ze to, s ¢im se setkavame
v bézném zivoté, nejsou jedinci a hmotné predméty, nybrz neoddélitelné soucasti
jednotného energetického pole. Byt to je z pohledu naivniho realisty sebeabsurdnéjsi,
je tento zavér v Uplném souladu s objevy modernich fyzik(. Dokazuji, Ze to, co obvykle
vnimame jako hutnou hmotu, je v zasadé prazdnota. Véda dvacatého stoleti tak
prekvapivé podpofila tvrzeni hinduistickych piib&hl, Ze nase vnimani svéta skladajiciho
se z hmotnych predmétd je pouhou iluzi (mdja).

Postupme o krok dal v na&em pFirovnani vyroby filmG k vytvareni hmotné reality. Pokud
se na film pouze divdme, nemdZeme pIné chapat proces, jehoZ se jako divaci U&astnime,
protoZe ur¢ité dlleZité odpovédi na to, co se na platné dé&je, nenajdeme. Co na platné
vidime, nema nezavislou existenci a vlastni vyznam sam o sobé. Film je vysledek velice
slozitétho procesu a jeho podstatnd vyvojova stadia nejsou soucasti naseho
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bezprostredniho zazitku v okamziku, kdy film sledujeme. Abychom skutecné pochopili
udalosti, jichZz jsme svédky, museli bychom svij jednoduchy zaZzitek ze sledovani filmu
nahradit systematickym hloubkovym rozborem procesu jeho vzniku.

Zaprvé bychom museli svou pozornost odvést od platna a zamérit ji na pristroj, ktery
nam zprostredkovava nasi iluzi. Zjistili bychom, ze jeho hlavni soucasti je silny svételny
zdroj promitajici filmovy obraz na platno. Pri blizSim ohledani bychom pfrisli i na filmovy
pas urcujici tvary a barvy, které na platné vidime. Tato situace se napadné shoduje
se slavnym Platonovym podobenstvim o jeskyni, kterého pouzil ve svém dialogu Ustava
k popisu iluzivniho charakteru hmotného svéta. (Platon 1961 b)

V tomto dialogu pfirovnava Platon lidské podminky k situaci skupiny jedinc uvéznénych
v podzemni jeskyni. Jsou tak pripoutani k zemi, Ze se mohou divat jen rovné pred sebe.
Za nimi hori ohen a stoji nizka zed, nad kterou loutkoherci predvadéji lidské a zvireci
figurky a rGzné dopliiky. V&zni intenzivné sleduji stiny na zdi, jediny projev situace,
ktery mohou vnimat. Jsou tak uchvaceni touto podivanou, ze si naprosto neuvédomuji
skutec¢nou situaci.

Podle Platonova prfiméru se podobaji predméty naseho znamého hmotného svéta
stinlm, které vrha oheri na sténu jeskyné&, ale prava podstata skutednosti nam z(stava
utajena. Platon rovnéz popisuje, jak vézni v jeskyni véri, ze zvuky, které vznikaji
za jejich zady, skuteéné& pochazeji od stind, jez vidi. V nadem pfipadé miZeme obdobné
rozlidovat nejen zdroj filmového obrazu, nybrZ i zvukd na magnetickém pasku.
Budeme-li pokraCovat ve svém zkoumani a podrobime projekcéni proces hlubsimu
posouzeni, zjistime, Ze to, co vnimame jako plynuly neprerusovany pohyb, je ve
skute¢nosti rychly sled nespojitych (diskontinuitnich) kmitajicich obrazkd. Zde je opét
na misté prirovnani s vhledy do charakteru reality pri mimoradnych stavech védomi.
Opakované jsem se dovidal v tomto sméru zpravy od lidi s rdznymi druhy holotropnich
z4zitk(. TytéZ vhledy najdeme v tradi¢nich spiritudlnich pramenech. Napftiklad podle
tibetského buddhismu je skutecnost zasadné nespojitd. Svét neustdle probleskuje
z nebyti do byti a kazdym okamzikem se obnovuje a zanika. Stejné tak ani my nemame
neprerusené byti od narozeni do smrti, ale neustdle umirame a znovu se rodime.
Moderni védecky podlozena verze téhoz pojeti je ve filosofii Alfreda North Whiteheada
(1929).

Dalsi krok naseho hloubkového zkoumani zazitku s filmem ndas zavede docela mimo
prostor kina. Zjistime, ze film zacal myslenkou v Cisi mysli a Zze vSechny nutné procesy
vedouci k jeho natoceni motivoval zamér konkretizovat pribéh na platné a premeénit
scéndr v zivou a presvédCivou verzi - prozitek. Skutecnost predvedena filmem nema
svou nezavislou existenci. Nelze ji plné pochopit, jestlize ji vyjmeme z téchto SirsSich
souvislosti. Kone¢nym cilem existence filmuje vytvorit urcity druh prozitku. V souladu
s vhledy pri holotropnich stavech plati totéz o prozivani hmotného svéta.

Naivni clovék, treba dité nebo domorodec z predindustridlni kultury, bez poznani
moderni technologie snadno zaméni dobrie natoceny film za skutecnost. V budoucnu
bude moznost rozeznat skutecnost a fikci obtiznéjSi, protoze budou existovat
holografické filmy s holofonickym zvukem, holograficka televize a rozvinuta technologie
virtualni reality. Ale i v soucasné dobé se myslenka, Zze nas kosmos je virtualni realitou,
nezda byt natolik za vlasy pritazena jako jesté pred sto nebo pouhymi padesati lety.

45



5. CESTY KE SPOJENI
S KOSMICKYM ZDROJEM

... Ted’ se pohybuji nazpét... zpét k Celku, do néhoz patFim...
jaka to radost se vratit... Ano, ted’ vim, kdo jsem, co jsem byl
od samého pocatku, cim vZdycky budu... casti Celku,

casti neznajici klidu a touzici vratit se, ktera vsak Zije,

aby se dobrala uplatnéni tim, Ze bude konat,

tvorFit, stavét, davat, riist, zanechavat za sebou vic, nez si vezme,
a Ze bude nade vse touZzit, aby vratila dary lasky Celku...
paradox uplné jednoty a kontinuity casti.

Znam Celek... ja jsem Celek... i jako cast jsem vse...

Robert Monroe

The Ultimate Journey

(Posledni putovani)

Kdokoli se od zdroje odlouci, touzi se vratit do stavu jednoty.
Dzalaluddin Rumi

Involuce a evoluce védomi

Proces stvoreni, popsany v pfedchéazejici kapitole, vyustuje v nesmirné bohaté spektrum
entit na mnoha rdznych Urovnich reality, od nerozli§eného Absolutniho Vé&domi pres
bohaté panteony archetypalnich bytosti az po nescetné samostatné jednotky, z nichz
sestdvd hmotny svét. Tento proces postupného dé&leni v kombinaci s narlstajicim
odloucenim (separaci) a odcizenim (alienaci) predstavuje pouze polovinu kosmického
cyklu. Vhledy pfi holotropnich stavech opakované odhaluji jinou c¢ast tohoto procesu
skladajici se z udalosti ve védomi, které zrcadli pohyb opacnym smérem - ze zivota
mnohosti a odlouceni k rostoucimu mizeni hranic a ke splyvani ve stale vétsi celky.

V zajmu strucnosti nazyvam sestupnou c¢ast kosmického procesu stvoreni (,involuéni
proces veédomi") hylotropni neboli orientovanou smérem k hmotnému svétu (z reckého
hyle - hmota a trepein - pohybujici se smérem k nécemu). Obdobné nazyvam
vzestupnou ¢&ast kosmického procesu zprostfedkovavajici ndvrat k plvodni nerozliSené
jednoté (,evolucni proces védomi") holotropni neboli pohybujici se smérem
k celistvosti. Jak jsem jiz drive uvedl, tento pojem je odvozen z reckého holos - celek
a trepein - k C¢emusi se pohybujici.

Tyto vhledy jsou obdobou popisd a vykladd onéch dvou kosmickych procest, jak
je popisuji rtzné spiritudini a filosofické systémy. Na Zadpadé nazyval zakladatel
novoplatonismu Plotinus (1991) hylotropni proces efflux a holotropni proces reflux
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(ptiliv a odliv). Podle novoplatonistd je kosmos jako celek ve vdech svych
rozmanitostech hierarchickych gradaci vytvorem bozské emanace nejvyssi Bytosti. Lidé
maji potenciadlni pristup k nejvysSim intelektualnim a spiritudlnim oblastem a mohou
se pozvednout az k védomi Svétové duse. Plotinovy myslenky se staly dominantnim
prvkem véech novoplatonskych &kol, jakoZ i spisi krestanskych mystikG a némeckych
idealistickych filosofl. V dile Kefia Wilbera je obsaZena vysoce tviréi a imaginativni
soucasna syntéza ideji tykajicich se sestupu a vzestupu (Wilber 1995).

Na Vychodé se obdobné koncepce objevily nejzretelnéji ve spisech indického mystika
a filosofia Sri Aurobinda. (1965). Aurobindo tvrdil, Ze se neosobni bozstvi (brahma)
projevuje jako hmotny svét procesem, kterému dal nazev involuce - zavijeni,
zahalovani. Ten pak postupné rozviji, odhaluje svou latentni energii v priib&hu evoluce.
Involuce je proces sebeomezovani a stupnujici se hutnosti, kterym se Univerzalni
Védomi - Univerzalni Sila (jnahasakti) ¢ast po Casti zaviji, zahaluje a vytvari sféry byti.
V nejvzdalenéjsich oblastech bere na sebe podobu nevédomého hmotného svéta.
V kazdé sfére jsou soucasti védomi i vSechny sily nalezejici do nadrazenych sfér, takze
cely potencial pdvodniho Univerzalniho V&domi - Univerzalni Sily se skryva dokonce i v
Nevédomi.

Evoluce je obraceny proces. Jim se Védomi - Sila znovu vynoruje ze zdanlivého
kosmického Nevédomi a projevuje svou skrytou energii. Je vSak nutno podtrhnout
skuteCnost, Ze Aurobindo nepovazuje evoluci za presny opak involuce. Nejde
o postupné zjemriovani a procistovani po jednotlivych sférach, jez by popfipadé vedlo
k opétnému vstrebani veskerého stvoreni do Jediného neprojeveného. Jde o postupné
vynorovani se vyssich sil védomi ve hmotném vesmiru vedouci ke stale zretelnéjSimu
projeveni se Bozského Védomi - Bozské Sily v ramci stvoreni.

Podle vhledl z holotropnich stavli univerzalni proces nenabizi pouze nekoneény pocet
moznosti stat se samostatnou individualitou, nybrz stejné bohatou a jedinecnou paletu
prilezitosti k odstranéni hranic a ke splynuti zprostredkovavajicimu navrat ke zdroji.
Prozitek splyvani umoznuje, aby individudlni jednotky védomi prekonaly své odcizeni
a oprostily se od zklamani nad svou odloucenosti. Prekroceni hranic, které se zdaly byt
absolutni, a z ného plynouci

postupné splyvani vytvareji vétsi a vétsi prozitkové jednotky. Ve svém nejzazSim
dosahu odstranuje tento proces veskeré hranice a prinasi opétné spojeni s Absolutnim
V&domim. Sledy splyvani, k nimz dochdzi mnoha zplsoby a na mnoha ridznych
urovnich, dokoncuji celkovy cyklicky model kosmického tance.

Rozmanitost sjednocujicich zazitkd

Pfestoze lze pozorovat sjednocujici (unitivni) procesy ve vSech sférach existence, zvlast
hojné a slozité jsou v pripadé lidskych bytosti. U nich je také Ize zkoumat nejpfimé;ji
a nejsystemati¢t&ji v podobé transpersonalnich zaZitkd. Zapadni psychiatrie nanestésti
nerozliSuje mezi mystikou a psychézami a ma sklon zachazet s mystickymi zazitky
jakéhokoli druhu jako s projevy dusSevni choroby. Béhem své profesionalni drahy jsem
se setkal s mnoha lidmi, kterym byly pridéleny patologické nalepky, podavany
uklidriujici 1éky, dokonce ordinovana i Sokova terapie, protoze prozivali jednotu s jinymi
lidmi, pfirodou, kosmem a Bohem.

Abraham Maslow (1964), zesnuly americky psycholog, ktery sehral vyznamnou roli pfi
zakladani jak humanistické, tak transpersonalni psychologie, studoval stovky lidi, kteri
prozili spontanni sjednocujici stavy, jez nazval vrcholnymi zazitky. Dokazal, ze mysticke
zazitky nejsou chorobnymi priznaky a nepatfi do ucebnic psychiatrie. Casto se projevuji
u lidi bez vaznych emocionalnich problémd, ktefi by podle standardnich psychologickych
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kritérii byli jinak oznadeni za ,normalni". Pokud k t&mto z&Zitklm navic dojde
v podplirném prostfedi a pokud se dobte integruji, mohou mit velmi blahodarné G¢inky
ajejich vysledkem mohou byt lep&i a vétsi funkéni a tviréi schopnosti a seberealizace.
Nejéasté&j$imi impulsy sjednocujicich zazitkG byvaji ptirodni i umé&lé vytvory mimoradné
estetické krasy. Pro nékteré lidi jimi je nesmirnost oblohy plné hvézd, pro jiné
majestatnost velehor & hrlzu nahanéjici ticho pousté. PFfi zhlédnuti pFirodnich divd,
jakymi jsou Grand karion, obrovské vodopady nebo nékteré ze slavnych krapnikovych
jeskyni, se lidé citi ohromeni jejich vznesSenosti a dostanou se do mystického vytrzeni.
DalSim zdrojem vrcholného zazitku byva ocean s elementarni silou své hladiny
a impozantnim tichem hlubin. Obdobn& mdZe vyvolat hlubinné sjednocujici stavy
pozorovani krasného zapadu slunce, kouzlo severni polarni zare nebo Uplné zatméni
slunce. K inspirovani mystického védomi vSak nejsou nezbytné nutné tak Uchvatné jevy.
Za urcitych vhodnych okolnosti k tomu postaci néco tak ,obycejného" jako pavouk
soukajici svou sit nebo kolibFik tfepetajici kfidélky nad kvétinou a sajici z ni sladkou
Stavu.

Viynikajici umélecké vytvory mohou plsobit obdobnym G¢inkem. Skladatelé cele zaujati
svou tvorbou, vykonni hudebnici i posluchaci v sale mohou pfrilezitostné prestoupit
hranice své osobnosti a doslova splynout s hudbou. Mohou mit pocit, Zze se skutecné
stali hudbou, nikoli Ze ji jen poslouchaji. Velci taneclnici zazivaji ¢asto na jevisti pocit,
Ze jiz neni rozdilu mezi tanecnikem a tancem. Evropské gotické katedraly, mesity, Tadz
Mahal nebo hinduistické a buddhistické chramy se svou monumentalni krasou stavaji
nastrojem vzniku mystickych stavd u mnoha tisicd lidi. Podobny U¢inek maji na citlivé
jedince sochy, obrazy a jiné umélecké vytvory ze vSech epoch a kultur.

A jesté dalSi oblast vSedniho zivota si zaslouzi zminky, nebot byva ¢astym zdrojem
sjednocujicich zazitkd, i kdyz bychom ji vétSinou nespojovali s mystickym védomim.
Rada atletd uvedla, e v okamzZiku svého vrcholného vykonu byli ve stavu, ktery
se podobd mystickému vytrzeni. Spi¢kové vykony v rlznych atletickych disciplindch
prisuzujeme kombinaci zvlastniho télesného vybaveni, psychické houzevnatosti,
nelnavné kazné a tvrdého tréninku. Nékteri svétovi vrcholovi atleti vSak obcas sami
vypovidaji zptsobem, ktery dosv&déuje, Ze na to maji jiny nazor. Pfisuzuji své vrcholné
vykony zvldtnim stavim v&domi, které pro né vytvareji moznosti hrani¢ici se zazrakem
a nadprirozenem (Murphy and White 1978). Vyznamnou typickou soucasti téchto
stavuje pocit osvobozeni se od osobnich hranic a splynuti s riznymi sloZzkami okolniho
prostredi.

Zda se, ze mystické vytrzeni vyvolané sportovni Cinnosti umoznuje prekonani hranic
toho, co bézné pokldadame za lidsky mozné. Sam jsem =zazil priklad takového
mimoradného vykonu spojeného se sjednocujicim stavem. Stalo se to béhem mésicniho
seminare o buddhismu a zapadni psychologii na Esalenském institutu v Big Sur
v Kalifornii. Korejsky mistr mece, ktery byl pozvan prednaset jako host, nam nabidl
jako souddst programu zvlastni predstaveni. Pozadal jednoho ze svych 23akd, aby si lehl
na trdvu. Pak mu polozil na holé bficho ubrousek a velky meloun. Sam ustoupil asi
o p&t metrl a setrval nékolik minut v tiché meditaci s hlavou zcela zakrytou t&sné
padnouci maskou ze silného ¢erného sametu. V rukou drzel obrovsky, nesmirné ostry
mec.

Znenadani zacali vyt vsichni psi v okoli a mistr mece se pripojil divokym valecnym
pokrikem. Nahle se vymrstil jako péro smérem, kde jeho Zak poklidné lezel v trave,
a jedinym mavnutim meée mu meloun na bfige roztal na dva kusy. Na ubrousku z{stal
slaby vtisk mece, ale Zak na sobé nemél ani Skrabnuti. Divaci, celi zkoprnéli, se ptali
korejského hosta, jak se mu podafrilo provést takovy ohromujici vykon. VSichni méli
za to, ze si vtiskl do paméti prostredi predtim, nez mu zakryli oci, a Ze si je dovedl
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presné vybavit pred oCima. On se vSak pousmal a odpovédél:

,Kdepak, musite meditovat a ¢ekat, az vsechno splyne v jedno - muz s mecem Vv ruce,

me¢é, tréva, meloun a 2k - a pak uZz to neni Z2adny problém™."

Zazitek mystického spojeni krasnym zplsobem tlumodi svétova literatura. Napfiklad
v 0'Neillové Dlouhé cesté dne do noci hovori Edmund o svém mystickém vytrzeni nad
oceanem:

Lezel jsem na pridi Clunu a hledél dozadu, pode mnou pénila voda a nade mnou
se tycCily v mésicnim svétle stoZary s bilymi plachtami. Byl jsem opily tou krasou a jejim
rytmickym zpévem a na kratkou chvili jsem se jakoby ztratil -jako bych skutecné prisel
o Zivot. Osvobodil jsem se ! Rozplynul jsem se v morFi a stal se soucasti bilych plachet
a strikajici morské pény, krasou a rytmem, mésicnim svétlem, lodi a vysokym nebem
plnym hvézd ! Oprostén od minulosti ¢i budoucnosti, v nespoutané radosti, obklopen
mirem a splynutim, patfil jsem pojednou Cemusi vétsimu, nez je mdj vlastni Zivot
i lidsky Zivot vidbec, patfil jsem Zivotu jako takovému, Bohu, chcete-li. A vicekrat
v Zivoté jsem prozil stejny zazitek, kdyz jsem si zaplaval daleko nebo lezel sam
na plazi. Stal jsem se sluncem, horkym piskem a zelenymi morskymi rasami, které
se zachytily na skale a povivaly s prilivem. Slo o jakousi blazenou vizi svétce. Jako by
z véci odpadl zahalujici zavoj stazeny Cisi neviditelnou rukou. Na pouhou vterfinu
prozrite - a poznavse tajemstvi, stanete se sami tajemstvim. Na okamZzik se zjevi
smysl !

N =

Sjednocujici zazitky smrti, sexu a narozeni

Sjednocujici zazitky se dostavuji nejcCastéji v situacich, kdy je prozivajici pozitivné
naladén, mize k nim v8ak dojit také za okolnosti, které jsou pro doty¢ného jedince
velice nepfriznivé, hrozivé a kritické. V takovych pripadech se stava, Zze védomi
vlastniho ja se spise silné narusi a ochromi, misto aby se rozplynulo a transcendovalo.
Dochazi k tomu pfi vazném akutnim nebo chronickém stresu, v dobé velkého citového
nebo télesného utrpeni nebo pfi ohrozeni zivota. Lidé v hluboké depresi ve vazné zivotni
krizi, ktera je vede az na pokraj sebevrazdy, mohou nahle pocitit intenzivni pocit
duchovniho otevreni se a prekrocit prah svého utrpeni. Rada jinych lidi objevi mystické
oblasti b&hem zazitkd blizkych smrti, jestlize se jim stane nehoda, zrani se, dostanou
nebezpecnou nemoc nebo podstoupi operaci.

Smrt - udalost, kterou konci nds individualni télesny zivot - je velice logické rozhrani
s transpersonalni oblasti. Udalosti vedouci ke smrti, s ni souvisejici a po ni nasledujici
byvaji &astym zdrojem duchovniho otevieni se. Utrpeni zplsobené nevylééitelnou
nemoci a koncici smrti, nebo intimni kontakt s umirajicimi lidmi, zejména s blizkymi
prateli nebo pfibuznymi, snadno aktivuji vlastni Uvahy o smrti a pomijivosti a mohou
se stat nastrojem mystického probuzeni. Pfiprava mnichd vadZrajdny - tibetského
buddhismu zahrnuje pozadavek, aby travili hodné casu s umirajicimi. Urcité tradice
hinduistické tantry obsahuji meditace na hrbitovech, na mistech spalovani zemrelych
a v tésném kontaktu s mrtvymi tély.

Ve stfedovéku se vyzadovalo na kfestanskych mnisich, aby si pfi meditacich predstavili
vlastni smrt a také veskera stadia rozkladu téla az do konecného rozpadu v prach.
~Mysli na smrt!", ,Prach prachu!", ,Jistaje smrt, nejista jeji hodina !", ,Tak konci
svétska slava !" Takovym a podobnym mottem se fidila jejich priprava. Slo o vic nez
morbidni holdovani smrti, jak by to mohli vidét néktefi moderni lidé na Zapadé. Zazitky
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blizké smrti mohou vyvolat mystické stavy. Prijmeme-li pomijivost a vlastni smrtelnost
na hlubinné prozitkové Urovni, objevime zaroven i tu svou ¢ast, kterd je transcendentni
a nesmrtelna.

RUzné starobylé knihy mrtvych poskytuji podrobné popisy silnych duchovnich zazitk{
v dobé biologické smrti (Grof 1994). Moderni vyzkum thanatologie - védy o smrti
a umirdni - potvrdil fadu vyznamnych aspektl téchto zprdv (Ring 1982, 1985).
Dokazuji, ze priblizné jedna tretina lidi, kteri se dostali do blizkého kontaktu se smrti,
ma zaZitky intenzivnich vizionafskych stavl, véetné promitnuti prehledu vlastniho
Zivota, cesty tunelem, setkani s archetypalnimi bytostmi, kontaktu s transcendentnimi
skutecnostmi a vizemi bozského svétla. V mnoha pripadech jde o vérohodné mimotéini
zazitky, pri nichz odloucené védomi dotyc¢ného clovéka presné vnima, co se déje
v rlznych blizkych i vzddlenych oblastech. U té&ch, kdo takové situace prezili, typicky
dochazi k hlubinnému duchovnimu otevreni se, k osobni proméné a k radikalnim
zménam zivotnich hodnot. Ve svém fascinujicim vyzkumném projektu, ktery pravé
probihd, zkouma Kenneth Ring (1995) zaZzitky blizké smrti slepc od narozeni. Tito lidé
potvrzuji, ze ve stavu, kdy pozbyvaji své télesnosti, jsou schopni pozorovat své okoli.
Hovofime-li o spouétécich sjednocujicich zazitkd, neopomifime zvlast dllezitou kategorii
- situace spojené s lidskou reprodukc¢ni funkci. Rada lidi, muzi i Zzeny, popisuje, ze pri
milovani prozivali hluboké mystické stavy. V nékterych pfipadech mize byt intenzivni
sexualni prozitek skutec¢né nastrojem toho, co popisuji staroindické joginské texty jako
probuzeni kundalini sakti neboli hadi sily. Jogini se divaji na kundalini Sakti jako
na vesmirnou tvlréi energii, kterd je Zenské povahy. Je uloZena v latentnim stavu
v kfizové krajind patefe lidského téla, dokud ji neprobudi duchovni vidce - guru,
meditacni praxe nebo né&jaky jiny vliv. Tésné propojeni duchovni energie a sexuality
hraje podstatnou roli v kundalini-joze a tantrické praxi.

U Zen mohou byt daldim vyznamnym zdrojem sjednocujicich zazitkd situace spojené
s materstvim. Pocletim, téhotenstvim a porodem se Zeny primo podileji na procesu
kosmického tvoreni. Za priznivych okolnosti se ozfejmi posvatnost této situace a
je jako takova vnimana. V dobé téhotenstvi, porodu a kojeni neni neobvyklé, ze zena
citi mystické spojeni s plodem nebo s kojencem, ba dokonce i s celym svétem. V dalsi
casti knihy se jesté vratime ke vztahu mystiky a trojice narozeni - sex - smrt.

Dal$imi vyznamnymi spoustéci sjednocujicich stavl jsou G¢&inné techniky schopné
vyvolat zmény védomi. Holotropni zazitky sehraly rozhodujici roli ve spiritualnim
a ritudInim Zivoté lidstva. Po staleti bylo vynaklddano znacné Usili na vyvoj zpUsobd,
jimiz je Ize navodit. Stru¢né jsem vzpomnél v Uvodu této knihy starych, domorodych
a modernich ,posvatnych technik" i riznych souvislosti jejich pouzivani, od $amanismu
pres ritudly pfechodu, mystérii smrti a znovuzrozeni a rlznych forem duchovni praxe
az po moderni experiencialni terapie a laboratorni vyzkum védomi.

Imanentni a transcendentni bozstvi

B&hem holotropnich stavd v&domi - lhostejno zda spontdnnich ¢&i vyvolanych starymi
nebo modernimi technikami zmé&n védomi - je mozné prekrodit rGznymi zplsoby osobni
hranice vlastni télesnosti. Takové zazitky nam nabizeji moznost stat se jinymi lidmi,
skupinami lidi, zviraty, rostlinami ¢i dokonce anorganickymi prvky prirody a kosmu.
V téchto procesech cas zrejmé nehraje roli a minulé nebo i budouci udalosti se stavaji
stejné snadno dosazitelnymi jako cokoli, co se déje v pritomnosti.

Zazitky tohoto druhu poskytuji presveédcivy vhled do skutecnosti, ze ve hmotném svété
jsou veskeré hranice iluzivni a Zze cely nam znamy vesmir je svymi jak prostorovymi,
tak c¢asovymi aspekty jedinou siti udalosti ve védomi. Ozrejmi se nam, ze kosmos neni
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béZzna hmotna skutecnost, nybrz vytvor inteligentni kosmické energie Univerzalniho
Védomi. Tyto zazitky odhali existenci imanentniho bozstvi, Boha projevujiciho se ve
svété jevl jako svét jevl (deus sivé ndtura). Rovnéz odhaluji ito, Ze kazdy z nas je
v podstaté souméritelny s celou siti stvoreni a s kazdou jeji Casti.

Takové transpersondlni zazitky méni dramatickym zplsobem naSe chadpani podstaty
bézné hmotné skutecnosti, ale existuji ijiné, které odkryvaji rozméry byti, obvykle
dokonale skryté nasemu vnimani. Do této kategorie patfi netélesné entity, rizna
boZstva a démoni, mytologické oblasti, nadlidské bytosti a samotny boZsky tvar&i
princip. Na rozdil od imanentniho boZzstvi hovofime o transcendentnim boZstvi, nebot
oblasti a bytosti, se kterymi se za téchto okolnosti setkdvame, nejsou soucasti bézné
skutecnosti - patri do jiné oblasti a do jiného radu byti.

Zazitky tohoto druhu dokazuji, Zze kosmické stvoreni neni omezeno na nas hmotny svét,
nybrz Ze se projevuje na mnoha riznych Urovnich a v mnoha dimenzich. Obdobné neni
ani moznost sjednocujicich zaZitki omezena jen na hmotnou oblast, ale pronika i
do jinych oblasti. MiZzeme tak zaZit nejen setkani s obyvateli archetypdlnich oblasti,
nybrz i splynout s nimi a stat se jimi. A tam, kam az nejdal dosahne nase prozitkové
sebezkoumani, mdzeme narazit na samotny tvlréi princip a poznat, Ze s nim jsme
v zasadé totozni.

Zazitky imanentniho bozstvi odhaluji posvatny charakter bézné skutecnosti ajednotu,
na niz se zaklada hmotny svét, ktery naivnhimu pozorovateli pripada slozeny
z oddélenych predmétd. Objevime-li, Ze vdechny hranice ve hmotném svété jsou
libovolné, ujasni nam tyto zazitky skutecnost, Ze kazdy z nds je v zdsadé totozny
s celym polem &asoprostoru a kone¢né& i se samotnou kosmickou tvaréi energii.
Obdobné zazitky transcendentniho boZstvi ndm neukazuji jenom nové zplsoby chapani
a vnimani znamého svéta naseho bézného Zivota, ale odhaluji existenci dimenzi reality,
které jsou bézné neviditelné neboli transfenomenalni, zejména ty, jez maji v hojné mire
prvotni kosmické tvary a vzorce, které C. G. Jung (1956) nazval archetypy.

Jak jsme jiz poznali dfive, svét archetypl neni zcela oddélen od naseho svéta hmotné
skutecnosti, byt je bézné nepostfehnutelny. Je s nim Uzce propojen a sehrava zasadni
roli pfi jeho vytvareni. V tomto sméru predstavuje nadrazenou dimenzi, formujici
a ridici prozivani naseho bézného zivota. Archetypalni oblast je mostem mezi hmotnym
svétem a nerozlienym polem Kosmického VE&domi. Z tohoto dlvodu je zaZitek
transcendentniho boZstvi vic neZ jen zazitek daldiho ,kosmického kandlu". Propljéuje
rovnéz vhled do praxe stvoreni hmotné reality - poskytuje ndm moznost ,nahlédnout
do kosmické kuchyné", jak to nazval jeden z mych praZzskych pacientd.

Kosmickda hra nabizi mnoho prilezitosti pro zazitky, jez ndm umozni na ¢as vystoupit
z role, kterou v univerzadlnim scénari ztélesnujeme, poznat iluzivni povahu bézné
skutecCnosti a odhalit moznost splynuti se zdrojem. Holotropni stavy nam zprostredkuji
pochopeni sjednocujicich zazitkd, jez je diametralné opacné neZ stanovisko konvenénich
psychiatrG. NepFedstavuji pokfiveni spravného vnimani hmotného svéta v disledku
patologického procesu v mozku, nybrz nabizeji hlubinny vhled do skute¢né podstaty
skute¢nosti. Odhaluji existenci jevl predstavujicich mezistupné tviréiho procesu mezi
nerozliSenym Univerzalnim Védomim a specificky lidskym prozivanim hmotného svéta.
Tim, ze zahrnuji prekroCeni hranic jedince a rozsSifuji védomi vlastni totoznosti
holotropnim smérem, slouZi jako dilezité milniky na cesté k duchovnimu probuzeni.

Zahada prostoru a casu

Nez skoncime vyklad o kosmickém procesu jako o slozité strukture hylotropnich
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a holotropnich zazitk(, zbyvd ndm popsat jesté dalsi vyznamné hledisko kosmického
stvofeni - jeho vztah k prostoru a ¢asu. Popisujeme-li tviré& proces jako pohyb
od nerozliSené jednoty k mnohosti, vychova a vzdélani nas vedou k predstave, ze musi
mit zacatek v urcitém misté a ze se musi odvijet v Case primocare. Rozhodujici stadia
tohoto procesu se vSak odehravaji v oblastech mimo c¢as a prostor, jak je zname.
Poznali jsme jiZz, Ze kosmicky tvir&i proces prekrauje veskeré rozdily a polarity,
do nichz patfi i prostor a cas.

V nasem bézném zivoté ma vsSechno, s ¢im se setkavame, své zretelné a konec¢né mistni
a Casové souradnice. Nase prozivani primocarého casu a trojrozmérného prostoru
je velmi podmanivé a presvédCivé. Proto se klonime k presvédceni o absolutni
zdvaznosti povahy &asu a prostoru. Pfi holotropnich zazitcich mdzeme ke svému
prekvapeni odhalit existenci mnoha jinych vyznamnych moznosti bézného vnimani
a chapani téchto dvou veli¢in. Ve vizionarskych stavech prozijeme nejen pritomnost,
nybrZ i minulost, a ptileZitostné dokonce i budoucnost. Sled udalosti mdze byt kruhovy,
mohou se odvijet po spirdle nebo bézet pozpatku. Cas se mlze rovnéz zastavit, nebo
jej lze prekraCovat. Na Urovnich, na nichz se odehrava kosmické stvoreni, mohou
minulost, pritomnost i budoucnost probihat spiSe soucasné, nez nasledovat po sobé.
Z toho plyne, ze vSechna stadia procesu se mohou odehravat soubézné.

Zda se, ze ipojeti prostoru a jeho prozivani jsou stejné libovolné, pokud jsme
v holotropnim stavu. Hravym zplUsobem lIze vytvafet jakékoli mnoZstvi rdznych
prostorl v mnoha hierarchickych uspofadanich, pfi¢emZ ani jeden z nich neni zfejmé
objektivnéjsi, realnéjsi a zavaznéjsi nez jiny. Prechod od mikrokosmu do makrokosmu
nemusi byt prfimocary. Malé i velké se mohou mezi sebou volné arozmarné meénit.
Prozitkové ztotoznéni s jedinou bunkou se muze snadno stat ztotoznénim s celou galaxii
a naopak. Oba tyto rozméry mohou také byt soucasné v prozitkovém prostoru téze
osoby. Dilsledkem toho je, ze prekro&ime matouci paradox kone&nosti a nekoneénosti,
ktery prozivame ve svém bézném stavu védomi, a ten prestane existovat.

K ilustraci slozitosti prozivani ¢asu a prostoru pri holotropnich stavech popisi jedno
z nejmimoradnéjsich osobnich dobrodruzstvi védomi, jez jsem prozil béhem Ctyriceti let
zkoumani vlastniho nitra. Prozil jsem je béhem psychedelického sezeni s vysokou
davkou LSD v Marylandském stredisku psychiatrického vyzkumu kratce po prichodu
do Spojenych statt americkych v roce 1967. Zde je vytah z mé zpravy o tomto sezeni:

Kdesi ve druhé poloviné sezeni jsem se dostal do velice nezvyklého stavu védomi. Mél
jsem pocit jasu, blaha a prostoty smiSeny s posvatnou uctou k mystériu byti. Citil jsem,
Ze proZivam cosi podobného jako prvni kfestané. Octl jsem se ve svété, kde zazraky
jsou mozné, prijatelné a uvéritelné. Premyslel jsem o problémech casu a prostoru
a nedokazal pochopit, jak jsem kdy mohl vérfit v pfimocarost Casu a trojrozmérnost
prostoru, jako by to byly absolutni a zavazné rozméry skutecnosti.

Zdalo se mi jasné, Ze v oblasti ducha neexistuji Zzadné hranice a Ze ¢as a prostor jsou
nahodné umélé konstrukty psyché. Nahle jsem si uvédomil, Ze mé nesvazuji hranice
casu a prostoru a ze mohu cestovat v souvislém cCasoprostoru volné a bez jakéhokoli
omezeni. Ten pocit byl tak presvédCivy a ohromujici, Ze jsem dostal chut otestovat
ho pokusem. Rozhodl jsem se odcestovat - bude-li to mozné - k rodi¢im, do jejich bytu
v Praze, vzdaleného tisice kilometrd. Nejprve jsem si ur€il smér a zvaZil vzdalenost
a predstavil si, Ze letim prostorem na misto urceni. Mél jsem pocit, Ze cestuji prostorem
obrovskou rychlosti, ale ke svému zklamani jsem se nikam nemohl dostat. Nechapal
jsem, proC pokus selhal, protoze jsem byl presvédcCen, Ze takova cesta prostorem,
je mozna. Nahle jsem si uvédomil, ze jsem stale jesté pod vlivem svého starého pojeti
casu a prostoru. I nadale jsem uvazoval ve smyslu sméru a vzdalenosti a v souladu
s tim jsem usiloval o dosazeni svého cile. Napadlo mé, Ze spravnym pristupem
je utvrdit se v presvédceni, ze misto mého sezeni je ve skutecnosti totozné s mistem
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uréeni. Rekl jsem si: ,, To neni Baltimore, to je Praha. Ted’ a tady jsem v byté svych
rodi¢d v Praze. ,, Jakmile jsem zacal usilovat o dosaZeni svého cile timto zplsobem,
dostavily se u mne neobvyklé pocity. Octl jsem se na podivhém dosti stisnéném misté
plném elektrickych obvodd, potrubi, dratd, odpori a kondenzatord. Po chvilce zmateni
jsem si uvédomil, Ze mé védomi je uvéznéno v televizoru v rohu pokoje v byté mych
rodi¢d. Pokusil jsem se pouZit néjak reproduktoru a obrazovky, abych slysel a vidél.

Po chvili jsem se neubranil smichu —pochopil jsem, Ze to je symbolicka karikatura
zesmésriujici skuteénost, Ze jsem se stdle jesté nevymanil ze zajeti své pidvodni viry
v prostor, ¢as a hmotu.

Jediny pfijatelny zpdsob, jak nabyt zazZitky vzdalenych mist, ktery jsem si doved|
predstavit, byl televizni prenos, jenZz je samozrejmé limitovan rychlosti prislusnych
elektromagnetickych vin. V okamziku, kdy jsem siuvédomil a nabyl pevného
presvédc&eni, Ze moje védomi mize prekonat jakakoli omezeni, véetné rychlosti svétla,
doznal mdj zazitek rychlé promény. Televizor se rozevrel, vydal svidj obsah a ja jsem
se prochdzel bytem svych rodi¢d v Praze.

V té chvili jsem necitil zadny ucinek latky a proZitek byl stejné realny jako kazdy jiny
v mém Zivoté. Dvere do loZnice mych rodi¢G byly pooteviené. Nakoukl jsem do loZnice
a uvidél rodice lezet v posteli a slysel je dychat. Poposel jsem k oknu a podival se na
hodiny na rohu ulice. Ukazovaly o Sest hodin vice nez v Baltimore, kde se konal pokus.
Prestoze tento casovy rozdil odpovidal rozdilu mezi prislusnymi casovymi pasmy,
nezdalo se mi, Ze jde o presvédCivy dikaz. O tomto rozdilu jsem prece védél, takze
si mé védomi mohlo snadno tento dikaz vykonstruovat.

Lehl jsem si na gauc v rohu jednoho z pokoji a zamyslel jsem se nad svym proZitkem.
Slo o gaué, na kterém jsem proZil své posledni psychedelické sezeni pfed odjezdem
do USA. Mou Zadost o povoleni cesty do Spojenych statl na stipendium &eské Grady
plGvodné zamitly. K poslednimu sezeni v Praze doslo v dobé, kdy jsem Cekal
na odpovéd’ na odvolani.

Nahle mé zalila vina ohromujici Uzkosti. Prepadla mé zvlastni zlovéstna myslenka
a méla neobvyklou silu a presvédcivost. Co kdyz jsem nikdy z Prahy neodjel a nyni
se vytraceji ucinky latky pri psychedelickém sezeni v Praze ? Mozna, Ze schvaleni
mé zZadosti, cesta do USA, zarazeni do tymu v Baltimore a sezeni v Baltimore je pouze
vysnéna cesta motivovana tim, Ze se prani stalo otcem myslenky. Citil jsem se uvéznén
v zakerné pasti, v ¢asoprostorovém bludném kruhu, neschopen rozhodnout, jaké jsou
skutecné moje historické a geografické souradnice.

Dlouho jsem byl chycen mezi dvéma realitami a obé byly stejné presvédcivé. Nevédél
jsem, zda prozivam astralni projekci do Prahy z mého sezeni v Baltimore nebo zda
se vracim ze sezeni v Praze, pfi némZ jsem proZival cestu do Spojenych statd.
Vzpomnél jsem sina cCinského filosofa Cuang-c'. Vzbudil se ze snu, v némz byl
motylem, a po urcitou dobu nevédél, zda neni skutecné motyl, kterému se zda, zeje
Clovék.

Vyznamné shody okolnosti a synchronicity

V této souvislosti uvedu dal&i dllezity prvek holotropnich stavl, ktery ma dalekosahlé
dUsledky pro nade chapani &asu a prostoru. Transpersondlni zazitky se ¢asto poji
s podivhymi vyznamnymi shodami okolnosti, které nelze vysvétlit pojmy linearni
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kauzality - prfimocarého vztahu pfriciny a Ucinku. Ve vesmiru v pojeti materialistické
védy se vSechny udalosti fridi zakony pric¢iny a ucinku. Veskeré nahody, které
se vymykaji vysvétleni pri¢cinnymi pojmy, se pak pfrisuzuji skuteCnosti, ze dané jevy
jsou prilis slozité a zZe nam chybéji védomosti o vSech zucastnénych faktorech.
S ohledem na tyto neznamé ,skryté proménné" lze vysledek predpovédét pouze
statisticky, ale nikoli do specifickych podrobnosti. Obcas je vSak statisticka
nepravdépodobnost urcitych nahod v bézném lidském zivoté tak napadna, Ze nas nuti
pochybovat o adekvatnosti takového vykladu.

Jeden z mych pratel se mi nedavno svéril s pozoruhodnou nahodou, ke které doslo
v jeho rodiné. Jeho manzelka a Svagrova - kazda zije v jiném mésté - se probudily
uprostfred téze noci ve stejném okamziku, protoze jim do pokoje vlétl netopyr. Obé
reagovaly na tuto ojedinélou nahodu presné stejné. Prestoze to bylo pozdé v noci, obé
okamzité zavolaly svému otci a povédély mu o této neobvyklé udalosti. Mnozi z nas
dobre védi, ze jsou situace odporujici statistické pravdépodobnosti daleko castéjsi, nez
bychom ocekavali. Osobné jsem se setkal v letech své praxe s mnoha mimoradnymi
nahodami. Jedna z nich méla zvlast vyznamné disledky a proto stoji za to ji uvést.

V roce 1968 obsadila Ceskoslovensko sovétskd arméda. Byl jsem v té dobé&
ve Spojenych statech na Univerzité Johna Hopkinse (Johns Hopkins University)
v Baltimore ve staté Mary 1 and jako stipendista. Ceskoslovenské Grady mne vyzvaly
k okamZitému ndvratu, ale ja jsem se rozhodl neuposlechnout a zlstat ve Spojenych
statech. Proto jsem nesmél navstivit svou vlast témér po dobu dvaceti let. Nemohl jsem
oteviené udrzovat spojeni s prateli a kolegy v Ceskoslovensku. Pro né by to bylo
politicky nebezpe&né, protoze mUlj pobyt ve Spojenych statech byl povaZovan
za nezakonny. Poté, co staty vychodni Evropy dosahly svobody, rozhodlo
predstavenstvo Mezinarodni transpersonalni spolecnosti (International Transpersonal
Association - ITA), jejimz jsem byl prezidentem, ze své pristi setkani uskutecni
v Ceskoslovensku. Odjel jsem do Prahy vyhledat pro toto setkdni vhodné prostory.

Na letisSti v Praze jsem si vzal taxi a jel do bytu své matky. Poté, kdy jsme spolu stravili
ur¢itou dobu a pohovofili si 0 novinkach, odedla na kratkou navitévu k sousedim, aby
néco zaridila, a ja jsem v byté osamél. Usedl jsem do kresla, popijel ¢aj a uvazoval
o svém poslani. Byl jsem priliS dlouho pry¢, ztratil jsem vsSechny kontakty, o soucasné
situaci jsem toho védél malo a nenapadlo mé, kde bych mél zacit. Hloubal jsem takto
asi deset minut, ale nikam to nevedlo. Proud mych myslenek nahle prerusilo zvonéni
u dvefi. Otevfel jsem a pfede mnou stal Tomas, mij mladsi kolega - psychiatr, ktery
byval mym blizkym pfitelem. Pfed mym odjezdem do USA jsme si vzajemné asistovali
pfi nékolika psychedelickych sezenich. Dozvédél se od néjakého znamého, Ze pfijedu
do Prahy, a priSel mé privitat.

Ke svému udivu jsem se dozvédél, ze pravé kdyz chtél Tomas odejit ze svého bytuy,
ozval se u ného telefon. Volal Ivan Havel, pfedni vyzkumnik v oblasti umélé inteligence,
bratr prezidenta Ceské republiky Vaclava Havla. Ivan a Tomas chodili do stejné sSkoly
a zGstali blizkymi prateli. Ukazalo se, ze Ivan Havel je také v &ele skupiny pokrokovych
védcl, ktefi se v dob& komunistického rezimu tajné schazeli a zkoumali nové
paradigma a transpersonalni psychologii.

Tato skupina se dozvédéla o mé praci z prednasky jednoho z mych pratel, sovétského
disidenta a védce Vasila Nalimova. Ivan Havel védél i o mém pratelstvi s Tomasem
a proto ho pozadal, aby zprostfedkoval spojeni oné skupiny se mnou. Diky této zvlastni
sérii shod okolnosti jsem ziskal za nékolik minut idealni podporu pro konferenci 1TA -
skupinu odbornikl s hlubokym zdjmem o obor a navic i podporu hlavy statu, shodou
okolnosti statnika s hlubokou duchovni orientaci. Konference se uskutecnila v roce 1992
pod zastitou prezidenta Vaclava Havla a byla neobycejné uspésna.
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Pravdépodobné nejznaméjsSim pripadem shody okolnosti je zabavny pribéh o jistém
panu Deschampsovi a zvlastnim druhu Svestkového pudingu podobného biskupskému
chlebicku. Vypravél jej francouzsky astronom Flammarion a citoval jej Jung. Jako
chlapec dostal Deschamps kousek této vzacné pochoutky od jistého pana de Fontgibu.
DalSich deset let, az do navstévy Parize, se mu nenaskytla prilezitost znovu ji ochutnat.
Uvidél ji na jidelnim listku jedné parizské restaurace a objednal si kousek u ciSnika.
Ukazalo se vsak, ze posledni kousek si jiz pred nim objednal - sam pan de Fontgibu.
Nahodou byl v téZze restauraci v tutéz dobu. O mnoho let pozdéji pozvali pana
Deschampse na vecirek, kde se tento Svestkovy puding podaval jako vzacnost.
Pochutnaval si na ném a poznamenal, Ze ted jiz chybi jenom pan de Fontgibu. Vtom
se otevrely dvere a vesel stary pan. Vypadal velice zmatené. Byl to pan de Fontgibu.
Na velirek prisel omylem, protoze mu misto, kam mél skutecné jit, oznacili Spatnou
adresou.

Vyskyt takovych mimoradnych shod okolnosti se téZko smirfuje s chapanim vesmiru
podle materialistické védy. Je snazSi predstavit si, ze takové nahody maji hlubsi
vyznam a ze jde o hravé vytvory kosmické inteligence. Toto vysvétleni je. prijatelné
zejména pro Casto se vyskytujici pfipady s prvkem humoru. K ilustraci pouziji skutecné
prihody ze zivota amerického astronauta Neila Armstronga, prvniho clovéka, ktery
vstoupil na Mésic. Diky astronomické nepravdépodobnosti takové nahodné udalosti
ve spojeni s vynikajicim humorem jde o jednu =z vibec nejneobvyklejsich shod
okolnosti, k jaké kdy doslo.

PFi vystupu z lunarniho modulu, tésné pred tim, nez se nohou dotkl povrchu Mésice,
pronesl| Neil Armstrong slavny vyrok: ,Kricekpro ¢lovéka ~ obrovsky krok pro lidstvo."
Jiz méné znamé je, ze pri navratu z povrchu Mésice do lunarniho modulu pronesl jinou
vétu: ,Hodné Stésti, pane Gorski." Po navratu na Zem se ho zvédavi reportéri ptali,
co tim myslel, ale Armstrong jim to odmitl povédét. Nékteri si mysleli, ze sva slova
adresoval néjakému sovétskému kosmonautovi, ale zadny sovétsky kosmonaut toho
jména neexistoval. Reportéri to vzdali jako marné a prihoda upadla v zapomnéni.

Nedavno si na to kdosi vzpomnél na jedné party na Floridé. Tentokrat se Neil Armstrong
rozhodl vysvétlit, co tou vétou minil, protoze mezitim pan Gorski a jeho manzelka
zemreli. Rodina Gorskych byli sousedé Armstrongovych, kdyz byl Neil jesté chlapec.
Jednou si Neil hral s kamarady s mi¢em na zadnim dvorku. Mi¢ jim prelétl na zahradu
rodiny Gorskych, dopadl pod oteviené okno loznice a Neil ho mél jit sebrat. Manzelé
Gorskych se pravé prudce hadali. Kdyz se Neil shybal pro mi¢, zaslechl rozéileny zensky
hlas: ,Oralni sex ? Tak ty bys chtél oralni sex ? Budes ho mit, az ten sousedovic kluk
bude chodit po Mésici !"

Tyto shody okolnosti jsou sice nesmirné zajimavé samy o sobé, ale prace C. G. Junga
pridala tomuto podnétnému jevu dalsi fascinujici rozmér. Shody okolnosti, o nichz byla
zminka, byly podminény nepravdépodobnym zietézenim uddlosti ve hmotném svéteé.
Jung pozoroval a popsal ¢etné priklady ohromujicich ndhod, u nichZ byly rizné udalosti
konsensualni reality propojeny s intrapsychickymi zazitky, jako jsou sny nebo vize. Jung
razil pro tento druh nahod pojem synchronicita. Ve svém slavném dile Synchronicity:
An Acausal Connecting Principle (Synchronicita: nekauzalni spojujici princip) (Jung
1960) definoval synchronicitu jako ,soucasny vyskyt jistého psychologického stavu
a jedné Ci vice vnéjsich udalosti, které se vyskytuji jako smyslupiné obdoby okamzitého
subjektivniho stavu". Situace tohoto druhu dokazuji, Ze nade psyché muize byt v hravé
interakci s ¢imsi, co se zdd byt hmotnym svétem. Skuteénost, e se to mlze stét, stird
hranice mezi subjektivni a objektivni realitou.

Z mnoha prikladd synchronicity Jungova vlastniho Zivota je jeden zvlast slavny - stal
se pri terapeutickém sezeni s jednou z jeho pacientek. Pacientka tvrdosijné odolavala
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terapii a uznani existence transpersonalni reality. Az do této udalosti nezaznamenala jeji
léCba Zadny, ani pranepatrny pokrok. Méla sen, Ze dostala zlatého skarabea. Pfi analyze
snu zaslechl Jung, jak cosi narazilo do okenni tabule. Sel se podivat, aby zjistil, o¢ jde.
Na okenni fimse byl leskly zlatohlavek a snazil se dostat dovnitf. V zemépisné Sirce,
kde k udalosti doslo, je to velmi vzacny brouk a zaroven nejblizSi pribuzny zlatého
skarabea. Jung predtim nic podobného nezazil. Otevrel okno, vpustil brouka dovnitr
a ukazal ho své pacientce. Tato udivujici synchronicita méla hluboky dopad na jeji
terapeuticky proces a stala se dileZitym bodem obratu pfi Ié&eni.

Synchronicita a zkoumani vnitfniho svéta

Udalosti vyznacujici se synchronicitou jsou zvlast cetné v zivoté lidi, ktefi prozili
holotropni stavy védomi pri meditaci, psychedelickych sezenich, experiencialni
psychoterapii nebo pfi spontannich psychospiritudlnich krizich. Mimoradné shody
okolnosti se Casto vyskytuji v souvislosti s transpersonalnimi a perinatalnimi zazitky.
Jestlize se napriklad pri zkoumani svého nitra zacneme blizit zazitku smrti ega, mohou
se nahle navrsSit nebezpecné situace a prihody v nasem zivoté. Nehovorim zde jen
o udalostech, v nichz hrajeme sami aktivni roli, nybrz i o téch, které zapricinuji jini lidé
nebo nezavislé vnéjsi faktory. Kdyz prozijeme ve svém vnitfnim procesu smrt ega
a nasledujici znovuzrozeni, maji tyto situace sklon vyjasnit se stejné magicky, jako
se vyvinuly. Zrejmé je nam dana alternativa mezi psychickou smrti a skutecnym
fyzickym zanikem.

Obdobné pri silném zazitku Samanského typu zahrnujicim zvifeciho duchovniho
privodce se miZe toto zvife zaéit pojednou objevovat v nasem Zivot& v rdznych
podobach as cetnosti prevysujici kazdou rozumnou pravdépodobnost. Pri jednom
z nadich 8estidennich kurzd prozila jedna =z G&astnic, psycholozka, puUsobivou
Samanskou epizodu, v niz hrala ddleZitou roli sova jako zvifeci duchovni privodce.
TéhoZ dne si z prochazky v lese pfinesla pozUstatky sovy. KdyZ se po skon&eni kurzu
vracela autem domd, zahlédla na okraji silnice velkého zran&ného ptdka. Zastavila
a poposla blize - jednalo se o velkou sovu se zlomenym kfidlem. Sova se nechala bez
nejmensiho odporu zvednout a odnést do auta. Zena se o ni starala, dokud nebyla opét
schopna létat a mohla se vratit do svého prirozeného prostredi.

V dobé vnitfniho stretnuti s archetypalnimi obrazy Anima, Animy, Moudrého starce nebo
Hnévivé bohyné matky mohou v nasem bézném zivoté vyvstavat idealni priklady téchto
obrazl ve fyzické formé&. Mnoho lidi ma také zkudenosti, Ze se pFi praci na projektu
inspirovaném transpersondlnimi oblastmi psyché objevuji pozoruhodné synchronicity
a prekvapivé jim jejich cinnost usnadnuji. Ma zkusSenost s konferenci ITA v Praze,
o které jsem se jiz zminil, zfrejmé patfi do této kategorie.

Pohrouzime-li se do soustavného niterného zkoumani pomoci holotropnich stavd,
muUzZeme olekdvat s pfimérenou jistotou, Ze se dfive & pozd&ji setkdme s mimoradné
smysluplnymi synchronicitami. Nékdy si povSimneme jednotlivé shody okolnosti, jindy
nas doslova zaplavi celé jejich retézce. Svym obsahem mohou byt velice povzbudivé,
nebo naopak tizivé a hrozivé. V obou pFipadech mohou zpUsobit vaZné problémy
v béZném zivotée, jsou-li presveédcivé a kumulativni. Konvencni psychiatrie necini rozdilu
mezi skutec¢nymi synchronicitami a psychotickym bludnym vykladem svéta. Jelikoz
materialisticky svétovy nazor je prisné deterministicky, a proto nepfijima moznost
~smysluplnych nahod", vylozi si jakykoli ndznak mimoradné synchronicity v pacientové
sdéleni jako bludnou vztahovacnost, jako symptom vazné dusevni choroby. Neni vSak
pochyb o tom, Ze skute¢né synchronicity existuji a kdokoli, kdo ma ptistup k fakttim,
je nucen pripustit, Ze jde o shody okolnosti, které se vymykaji jakékoli rozumné
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statistické pravdépodobnosti.

Vyzkum védomi a moderni fyzika

Jung si byl dobre védom toho, ze jev synchronicity je neslucitelny s tradi¢nim
védeckym myslenim. Vira v kauzalitu jako Uustredni zakon prirody je tak hluboce
zakorenéna, zZe dlouha léta vahal s uverejnénim svych pozorovani udalosti, které
se neslu¢uji se zavedenym zplsobem uvaZovani. Odkladal vyddni knihy o tomto
predmétu, dokud spolu s dalSimi védci neshromazdil doslova stovky presvédcivych
piikladd synchronicity a nenabyl naprosté jistoty, ze mUZe podat ov&fenou zpravu.

KdyZz se Jung s timto jevem potykal, zacal se velmi zajimat o kvantoveé relativistickou
fyziku a o alternativni pohled na svét, ktery zprostredkovava. Hojné komunikoval
s Wolfgangem Paulim, jednim ze zakladatelld kvantové relativistické fyziky a sezndmil
se s prevratnymi koncepcemi v této oblasti. Jung si byl védom toho, Ze jeho vlastni
pozorovani se jevi mnohem prijatelnéjSi v kontextu nové vznikajiciho obrazu
skutecCnosti. DalSi podpory Jungovym idejim se dostalo od samotného Alberta Einsteina.
Pfi osobni navstévé povzbudil Junga, aby pokracoval ve zkoumani své ideje
synchronicity, protoze je pIné slucitelna s novym myslenim ve fyzice (Jung 1973).
Pfedchozi vyklad o nahodilé a dvojznacné povaze ¢asu a prostoru se muze zdat
nékomu, kdo nemél transpersonalni zazitky, neprijatelny az nemozny. Proto je na misté
uvést nékteré prekvapivé alternativy naseho obvyklého chapani skutecnosti, které
se objevily v tomto stoleti v moderni fyzice. Fantastické a zdanlivé absurdni vhledy pfi
holotropnich stavech blednou, porovname-li je s odvaznymi spekulacemi o mikrosvété
a makrosveéteé, které zastavaji mnozi predni predstavitelé kvantové relativistické fyziky.
Bereme vazné i ty nejsmélejsi teorie o povaze skutecnosti, jez zformulovali kvantovi
fyzici, astrofyzici a kosmologové, pokud je lze podepfit matematickymi rovnicemi,
kdezto podobné koncepce, jejichz zdrojem je vyzkum védomi nebo transpersonalni
psychologie, kritizujeme a dokonce zesmésnujeme.

Podle vid¢i kosmogonické teorie byla asi pfed patnacti miliardami let takova situace,
Ze neexistoval ani ¢as ani prostor. Byly vytvoreny spolu s hmotou pfi Velkém tresku,
kdyZz se zrodil vesmir kataklyzmickou explozi nepfedstavitelnych rozmérd z nekoneéné
malého bodu neboli singularity. Za miliardy let ode dneska mohou naopak ¢as a prostor
opét prestat existovat, az se vesmir zhrouti sam do sebe. Podobny proces jiz v naSem
kosmu probihd tam, kde se obrovské vyhasinajici hvézdy smrstuji, samy se vyrazuji
z existence a vytvareji to, cemu fyzikové rikaji erné diry. Uvnitf ¢ernych dér, za urcitou
hranici, kterou fyzikové nazyvaji horizontem udalosti, jiz neexistuji Cas, prostor
a fyzické zakony, jak je zname.

Na pocatku tohoto stoleti nahradil Albert Einstein svou prevratnou koncepci nevidaného
dosahu Newtondv trojrozmérny prostor &tyfrozmérnym &asoprostorovym kontinuem.
V Einsteinové vesmiru je mozné cestovat cCasoprostorem a Casem tak, jak bézné
cestujeme prostorem. EinsteinQv slavny vzorec vypovidd o tom, Ze ¢as se zpomaluje
proporcionalné rychlosti pohybujiciho se systému a zastavi se, az rychlost dosdhne
rychlosti svétla. V systému, v némz je pohyb rychlejSi nez svétlo, by Cas bézel
ve skutecnosti nazpét. Kalifornsky fyzik Richard Feynman dostal Nobelovu cenu za objev,
Ze Castice pohybujici se vpred je identicka se svou anticastici pohybujici se v Case
smérem zpét.

TeoreticCti fyzikové John Wheeler, Hugh Everett a Niel Graham vesli ve znamost svou
takzvanou ,hypotézou mnoha svétd", podle niz se vesmir kazdym okamzikem rozpada
na nekoneény pocet vesmirt. Kip S. Thorne, profesor teoretické fyziky na Kalifornském
technologickém institutu (California Institute oj Technology), ve svém bestselleru vazné
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hovori o0 moznosti pouzit v budoucnosti takzvané ,Cervi diry" (wormholes) k okamzitému
transportu do rlznych oblasti vesmiru, které jsou vzdaleny mnoho svételnych let,
a dokonce k cestovani nazpét ¢asem (Thorne 1994). Podle Davida Bohma, dlouholetého
Einsteinova spolupracovnika, je ndm zndmy svét pouze jednim z aspektl reality, jeho
explikatnim radem neboli rozvinutym radem. Jeho generujici matrice je implikatnim
radem, bézné skrytou oblasti, v niz jsou prostor a ¢as zavinuty (Bolim 1980).

Zaradil jsem tuto stru¢nou exkurzi do svéta moderni fyziky proto, ze predstavivost
a tviréi mysleni vtomto védnim oboru tak kontrastuji s omezenym pfistupem
akademické psychiatrie a psychologie k lidské psyché a lidskému védomi. Je jisté
povzbudivé uvédomit si, v jakém rozsahu se podafilo fyziklm prenést se pres Fadu
hluboce zakorenénych a predem danych koncepci pfi hledani cest k pochopeni
hmotného svéta. Moznd, e ndm pirekvapivé spekulace soulasnych fyzikd pomohou,
abychom pfistupovali stejné nezaujaté k neobyéejnym a podnétnym objevim
moderniho vyzkumu védomi.

Kosmicky tanec

Pokusme se nyni shrnout vhledy z holotropnich stavi popisujici byti jako fantastické
prozitkové dobrodruzstvi Absolutniho Védomi - jako nekonecny kosmicky tanec,
vynikajici hru & bozské drama. PFi jeho uskute&fiovani vytvari tvuréi princip ze sebe
a uvniti sebe nekoneény pocet individudinich obrazl, odloudenych jednotek vé&domi,
které maji rdzné stupn@ relativni samostatnosti a nezdvislosti. Kazda z nich
je pfilezitosti pro jedinedné prozitky, experimentem v oblasti v&domi. Tvaré& princip
experimentuje se vSemi predstavitelnymi zazitky a jejich nekonecnymi variacemi
a kombinacemi s vasni vyzkumnika, védce a umélce.

V této bozské hre naléza Absolutni Védomi moznost vyjadrit své vnitfni bohatstvi,
hojnost a nekone&nou tvirei schopnost. Prostfednictvim svych vytvor( prozivd myriady
individualnich roli, setkani, spletitych dramat a dobrodruzstvi na vSech predstavitelnych
Urovnich. Tato bozska hra ma rozsah od galaxii, slunci, krouZicich planet a mésict ptes
rostliny, zivoCichy alidi po jaderné Castice, atomy a molekuly. DalSi dramata
se odehravaji v archetypalnich oblastech a v jinych dimenzich byti, nedosazitelnych
nasemu vnimani v bézném stavu védomi.

Pomoci nekoneénych cykll stvoreni, trvani a zaniku prekonava Absolutni V&domi pocity
jednotvarnosti a transcendentni nudy. Doc¢asné popreni a ztrdta jeho plvodniho stavu
se stridd s epizodami opétného objeveni se a obnoveni. Obdobi plna agdnie, Uzkosti
a beznadé&je stfidaji epizody blaZenosti a extatického vytrZzeni. Obnova puvodniho
nerozliSeného védomi nasledujici po jeho do¢asném zmizeni je vnimana jako vzrusujici,
prekvapiva, cerstva a nova. Existence agonie dava novy rozmér zazitku extaze, poznani
temnoty zvysSuje ocenéni svétla a rozsah osviceni je pfimo Umérny hloubce predchozi
nevédomosti. Kromé& toho ka?dd ndvstéva svéta jevl, po niz ndsleduje navrat,
obohacuje Absolutni V&domi o prozitek rGznych roli v ni obsazenych. V&tsi konkretizaci
svého vnitrniho potencialu zvysi a prohloubi své sebepoznani.

Pro pochopeni kosmického procesuje zapotrebi prijmout predstavu, ze Univerzalni
Védomi je schopno prozivat vSechny aspekty stvoreni jako objekty

pozorovani i jako subjektivni stavy. Ma tak moznost prozkoumavat nejen celé spektrum
specificky lidského vnimani, emoci, mys$lenek a pocitl, nybrz istavi védomi vsech
ostatnich forem zivota Darwinova evolu¢niho stromu. Na urovni bunécného védomi
muUzZe proZit zavod spermii a splynuti spermatu s vajickem pti oplodnéni, jakoZ i ¢innost
jaternich bun&k nebo mozkovych neurond.

Vv

Prekrocenim hranic kralovstvi zvifat a vniknutim do rostlinné Fise se miZe Absolutni
58



V&domi stat obrovitou sekvoji, mlZe proZit zaZitky masozravé rostliny pfi chytani
a pozirani mouchy nebo se zUcastnit fotosyntézy v listech a byt pri kliceni semen.
Obdobné prinaseji zajimavé prozitkové moznosti i jevy anorganického svéta, od vazeb
uvnitf atomu pres zemétreseni a vybuchy atomovych bomb po kvasary a pulsary.
Jelikoz je nase psyché svou nejhlubsi podstatou totozna s Absolutnim Védomim, jsou
tyto prozitkové moznosti pristupné za urcitych okolnosti nam vsem.

Pohlizime-li na skutecnost =z pohledu Univerzdlniho Védomi, prekro¢ime obvykle
zazivané polarity. Plati to pro kategorie jako jsou duch a hmota, stalost a pohyb, dobro
a zlo, muzsky a zensky princip, krasa a osklivost nebo agdnie a extaze. V konecném
rozboru neni absolutniho rozdilu mezi subjektem a objektem, pozorovatelem
a pozorovanym, sbératelem zazitkd a zaZivanym, tvircem a stvofenym. V&echny role
v kosmickém dramatu hraje nakonec jeden jediny herec - Absolutni Védomi. To je
ta jedind a nejdllezit&jéi pravda o byti odhalend ve staroindickych upani$adach.
V moderni dobé seji dostalo krasného uméleckého vyjadreni v basni Nazyvejte mé,
prosim, mymi pravymi jmény od vietnamského buddhisty Thi¢ Nhat Hahna:

Nerikejte, ze zitra odejdu, protoze i dnes stale prichazim.

Pozorné se divejte:

prichazim kazdou vterinou, abych se stal
pupenem na jarni vétvicce,

drobnym ptackem s dosud krehkymi kridélky,
ucicim se zpivat v novém hnizdé,

housenkou v srdci kvétu,

drahokamem ukrytym v kameni.
Stale prichazim smat se a plakat, bat se a doufat,

rytmem mého srdce je narozeni a smrt vseho Zivého.

Jsem jepice promériujici se

na vodni hladiné

a jsem ptak, ktery s prichodem jara
doleti véas, aby jepici pozrel.

Jsem Z3dba stastné plujici v prizraéné vodé rybniku a jsem uZovka, kterd se tise blizi
a zabou se nakrmi.

Jsem décko v Ugandé, jen kost a kdZe, s nohama tenkyma jak bambusové hilky,
a jsem obchodnik se zbranémi, ktery smrtici zbrané do Ugandy prodava.

Jsem dvanactileta divka, uprchlice na malé barce, ktera se vrha do oceanu poté, co ji
znasilnil pirat, a jsem ten pirat se srdcem dosud neschopnym vidét a milovat.

Jsem clenem politbyra
s obrovskou moci ve svych rukou

a jsem onim muzem,

ktery svij dluh musi splatit krvi
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mému lidu pozvolna umirajicimu

v tabore nucenych praci.

Ma radost je jako jaro, jez zahriva kvétiny, aby rozkvétaly na vsech cestach Zivota.
Ma bolest je jako reka slzi, tak obrovska, Ze napini vsechny Ctyri oceany.

Nazyvejte mé, prosim, mymi pravymi jmény, abych slySel souéasné svij pla& i smich,
abych vidél, ze ma bolest i radost jedno jsou.

Nazyvejte mé, prosim, mymi pravymi jmény, abych procitl a aby brana mého srdce
mohla zdstat oteviend, ta brana soucitu.
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6. Problém dobra a zla

A proto:

Kdo chce mit spravné bez spatného, poradek bez neporadku, nechape principy
nebe a zemé. Nevi, jak spolu véci souviseji.

Cuang-c Great and Small (Velké a malé)

Etické problémy sebezkoumani

Jednou z nejdlleZitéjsich otazek, kterd se trvale objevuje pfi holotropnich stavech
védomi v mnoha rdznych formach a na rGznych Urovnich, je problém etiky. Kdyz
se nase vnitrni prozivani zameéri na biografické zaleZitosti, berou na sebe etické otazky
obvykle formu silné potreby podrobné prehlédnout vlastni Zivot od détstvi az do
pritomnosti a zhodnotit jej z moralniho hlediska. Souvisi to Uzce s otdzkou, jak se sami
vidime a posuzujeme. Pohlédneme-li nazpét na své zivotni osudy, je mozné,
Ze pocitime naléhavou potrebu posoudit, zda je nase osobnost a chovani slucitelné
s moralnimi normami - nasimi vlastnimi, ale i normami rodiny nebo spolecnosti. Méritka
byvaji nutné znacné relativni a svébytna (idiosynkratickd), nebot jsou v nich obsazeny
osobni, rodinné a kulturni Uhly pohledu. V zdsadé své chovani posuzujeme podle
hodnot, které nam byly vstipeny zvendi.

Existuje vSak i jina forma posuzovani, pfi niz hodnotime svoji povahu a chovani nikoli
béznymi méritky, nybrz na pozadi univerzalniho zdkona a kosmického radu. K takovym
zazitkim dochazi pfi riznych holotropnich stavech, ale zvlast ¢asto se vyskytuji b&hem
prehlidky Zivota pfi zazitcich blizkych smrti. Mnozi lidé, kteri se dostali na pokraj smrti,
vypraveéji o svém setkani s Bytosti Svétla a popisuji, jak v jeji pfitomnosti podrobili své
zivoty nemilosrdnému Uctovani. Tento silny sklon lidské psyché k moralnimu
sebehodnoceni se zrcadli ve scénach boziho soudu v mytologiich o konci svéta
(eschatologickych mytologiich) mnoha rozli¢nych kultur.

Ruku v ruce s tim, jak se prohlubuje nase sebezkoumani, objevujeme ve svém nitru
vysoce problematické emoce a impulsy, o nichz jsme predtim neméli tuseni - temné
a nicivé slozky nasi nevédomé psyché, které C. G. Jung oznacuje jako stin. Tento objev
muZe byt velice d&sivy a zneklidfiujici. N&které z t&chto temnych prvkd predstavuji nage
reakce na strastiplné stranky nasi minulosti, zejména na traumata z détstvi, raného
i pozdéjsiho. Kromé toho je zfejmé, Ze silny nicivy potencial se poji k perinatalni Urovni
nasi psyché, k oblasti nevédomi souvisejici s traumatem narozeni. Hodiny strastiplnych
a Zivot ohrozujicich zazitkd pti prichodu porodnimi cestami pfirozené vyvolavaji
bouflivou reakci plodu. Disledkem toho jsou agresivni sklony, ulozené a pretrvavajici
v nasem nevédomi po cely zbytek zivota, pokud nevyvineme mimoradné Usili postavit
se jim a preménit je pomoci néjakého druhu prozitkového sebezkoumani.

Z hlediska téchto odhaleni je jasné, Ze désivi dvojnici v uméleckych dilech, jako jsou
Doktor Jekyll a pan Hyde R. L. Stevensona, Obraz Doriana Graye Oskara Wilda nebo
William Wilson od Edgara Alana Poea, nejsou jen vymyslené literarni postavy, nybrz
ze vystihuji stinné slozky lidské osobnosti jako takové. Ti, jimz se podarilo nahlédnout
hluboko do své psyché, casto popisuji, jak v sobé objevili nicivy potencial, ktery
se rovnd zlovolnosti jedincl v kategorii DZingis Chana, Hitlera ¢&i Stalina. PFi takovych
otfesnych zjisténich zprostfedkovanych vhledem do vlastniho nitra pocitujeme
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agonizujici pochybnosti o vlastni povaze a jen velmi obtizné se s nimi smirujeme.

Kdyz se prozitkové sebezkoumani presune na transpersonalni uroven, klademe si vazné
etické otazky, které se typicky tykaji lidstva jako celku, celého druhu Homo sapiens.
Transpersonalni zazitky casto obsahuji dramatické historické scény nebo dokonce
nabizeji vyclerpavajici panoramatické prehledy déjin. Podobné sledy presvédcivé
dokazuji, ze nespoutané nasili a nenasytna chamtivost byly vzdy krajné mocnymi
hnacimi silami v lidském zivoté. Nastoluje se otazka, jaka je podstata lidskych bytosti
a jaky je pomér dobra a zla v ¢lovéku.

Jsou lidé ve svém jadru pouze ,nahé opice" a je nasili primo zakédovano v hardwaru
lidského mozku ? A jak se vyrovnat s prvky lidského chovani, které psychoanalytik
Erich Fromm (1973) nazval maligni agresivitou, zvracenosti

a niCivosti, které prekraluji vSechno, co zndme ve svété zvifat ? Jak zdlvodnime
nesmysina jatka v nesCetnych valkach, masové vrazdy inkvizice, holocaust, Stalinovo
souostrovi Gulag, masakry v byvalé Jugoslavii nebo ve Rwandé ? Stézi nalezneme
obdobu takového chovani u kteréhokoli zivoc¢iSného druhu.

Soucasna globalni krize zcela jisté nenabizi priliS povzbudivy a utésujici obraz lidstva.
Nasili ve formé& valek, povstani, terorismu, muéeni a zlo&ind, jak to vypadd, se neustéle
stupnuje a moderni zbrané dosahly apokalyptické Ucinnosti. Na celém svété se utraceji
miliardy dolart za $ilené zavody ve zbrojeni, zatimco miliony lidi Ziji v bidé a umiraji
hlady nebo na nemoci, pro které jsou k dispozici léky a nenakladné léCebné postupy.
Nékteré katastrofické scénare - vSechny navrzené lidmi - obsahuji hrozbu, Ze cClovék
jako druh zahyne as nim ivesSkery zivot na nasi planeté. Pokud je Homo sapiens
vrcholem prirodniho vyvoje, jak radi vérime, neni snad nakazeno néjakym zdasadnim
zpUsobem nejen lidstvo, nybrz samotny jev Zivota ? PFi holotropnich stavech se mohou
tyto otazky vynorovat s agonizujici naléhavosti a intenzitou.

Relativita méritek dobra a zla

Vhledy do etickych problém( a odpovédi na rizné moralni otdzky se obvykle znaéné
meéni, jakmile se proces hlubinného sebezkoumani dostane z jedné Urovné védomi
na dalsi a jakmile tak ziskame informace, ke kterym jsme neméli predtim pristup.
Do jisté miry se mize etické posuzovani b&Znych zaleZitosti pomé&rné dramaticky zménit
i bez vhledd z vy3sich Grovni védomi, pouze pod vlivem novych informaci. Pfi zp&tném
ohlédnuti se ndm mdzZe zdanlivé blahodarna zaleZitost jevit jako pohroma. Co vypada
v uréité chvili jako prospé&sny ¢&in, se mize zalit jevit jako velice neblahad skute&nost,
kdyz pronikneme hloubéji a uplnéji pochopime, o co se jedna.

Uvedme jako priklad objev insekticidu DDT kratce po skonleni 2. svétové valky.
Zpocatku se na DDT péla chvala jako na udinny prostiedek proti chorobam prenasenym
hmyzem. Tisici tun DDT se postiikaly moc&aly v rlznych ¢&astech svéta s cilem zcela
vymytit Zlutou zimnici a malarii. Latka byla také pouzita v masovém méritku v boji
proti jinym nemocim prendasenym hmyzem. Z omezeného pohledu Slo o velmi cenny
a doporucenihodny projekt. Prispévek DDT lidstvu byl povazovan za tak pozitivni,
ze byla jeho vynélezci Paulu Mullerovi udélena v roce 1948 Nobelova cena za fyziologii
a lékafstvi. JenZe co vypadalo zpo&atku jako splnény epidemiologlv sen, se zménilo
v ekologickou noéni mru.

Zjistilo se, e DDT nepodléhd rozpadu plsobenim mikroorganismli a Ze jeho vedkeré
pouzité mnozstvi pretrva navéky. Kromé toho ma DDT zvlastni slucivost s tuky, takze
se jeho koncentrace zvysuje cestou potravinovym retézcem od planktonu, pres malé
rybky, velké ryby a ptaky aZ k savcim. U ptakd dosahuje Easto takové koncentrace,
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Ze jim brani v produkovani zZivotaschopnych vajecnych skorapek. Dnes jiz vime, ze DDT
ma na svédomi Uhyn pelikdnl, kormorand, st&hovavych ptakd, orli a sokolG v urditych
oblastech. Jeho zemé&pisné rozsifeni zahrnuje i Arktidu, kde ho objevili v tuku tu¢ndkd.
Dostal se i do lidskych mlécnych zlaz a do materského mléka. Byl sice stazen z trhu jiz
pred mnoha lety, ale presto byl nedavno zjistén jako faktor prispivajici ke vzniku
rakoviny prsu.

Problém relativity dobra a zla zpracoval uméleckym zplsobem Jean Paul Sartre ve své
hfe Dabel a Bdh (Sartre 1960). Hlavni hrdina Goetz je bezohledny a nemilosrdny
vojevidce, ktery se pro svou nezkrotnou ctizadost dopousti fady zlo&inG a zlovolnych
skutkd. KdyZ se pfesvédéi o hrlzach moru, ktery vypukne ve mésté obsazeném jeho
armadou, prepadne ho strach ze smrti a slibi Bohu, Ze se zméni, jestlize ho Blh
zachova pfi Zivoté.

Vtom se jakoby zazrakem objevi mnich a pomdZze mu k Uté&ku z mésta tajnou podzemni
chodbou. Goetz dostoji svému slibu a zacne zit zivotem zasvécenym neochvéjnému
konani dobra. Ve svych dUsledcich v&ak pUsobi jeho novy zplsob Zivota vice zla neZ
predchozi nemilosrdné vyboje. Tato hra je jasné Sartrovym komentarem k déjinam
kiestanstvi, které jsou exemplarnim dokladem toho, jak nemilosrdné prosazovani
poselstvi lasky muzZe vyUstit ve zlé skutky a zapfitinit utrpeni nepfedstavitelnych
rozmérd.

Etické problémy se dale zamlzuji v disledku rozdild mezi moralnimi kodexy jednotlivych
kultur. Néktera spoleCenstvi si ceni lidského téla, pecCuji o né a pokladaji je za cosi
az posvatného, kdezto jina véri, ze vSe, co souvisi s télem a fyziologickymi funkcemi
je vrozené necisté a mravné zkazené. Neékteri lidé pokladaji nahotu za nenucenou
a prirozenou, zatimco jini vyzaduji, aby Zeny chodily zahalené nejen po celém téle, ale
zakryvaly si i ¢ast obliceje. V urcitych kulturnich oblastech se cizolozstvi tresta smrti,
kdeZto u Eskymakd ma hostitel podle starého zvyku povinnost nabidnout vlastni
manzelku muzskym navstévnikim svého pfibytku jako projev pohostinnosti. V dé&jinach
lidské kultury se praktikovalo mnohozenstvi (polygamie) i mnohomuzstvi (polyandrie)
jako spolecensky prijatelné moznosti. Jisty kmen v Nové Kaledonii zabijel dvojcata,
pokud jedno dit& byl chlapec a druhé dévée, s odlvodnénim, Ze se dopoustéla
krvesmilstva (incestu) v matefském 10né&. Na rozdil od toho ve starém Egypté a
ve starém Peru si podle zakona braval v krdlovskych rodinach bratr za manzelku vlastni
sestru.

V Japonsku se sebevrazda v urcitych situacich pokladanych za potupné nejen
doporucovala, nybrz pfimo vyzadovala. V Ciné a v jinych zemich zabijeli po vladarové
smrti jeho manzelky a sluzebnictvo a pohrbivali je s nim. Podle indického obyceje (sati)
se od vdovy o&ekavalo, Ze bude nasledovat zemfelého manZela do plamenl pohfebni
hranice. Spolu se zabijenim novorozenych dévcéatek se sati v Indii praktikovalo dlouho
poté, co jej v devatenactém stoleti Britové postavili mimo zdkon. Rada lidskych
spoleCenstvi provadéla lidské ritualni obéti a nékteré vysoce kultivované skupiny jako
Aztékové a Maorové povazovaly za pfijatelny kanibalismus. Z pohledu vedouciho napfic
kulturami a z transpersondlniho hlediska Ize tedy pohlizet na pfisné dodrzovani zvykl
a pravidel, kterymi se Fidi rlzné psychobiologické a spole¢enské praktiky, jako
na fascinujici védecky experiment Kosmického Védomi, v némz byly systematicky
prozkoumany vSechny mozné prozitkové variace.

Zlo jako nedilna soucast stvoreni

Jednim z nejobtizné&jsich etickych problémd vyskytujicich se v holotropnich stavech
je prijeti faktu, Ze agrese je nerozpletitelné vpredena do prirodniho fradu a zeje
nemozné zit, aniz by to bylo na udkor jiné formy zivota. Holandsky mikrobiolog
a vynalezce mikroskopu Antonie van Leeuwenhoek to shrnul do jediné véty: ,Zivot Zije
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na Ukor Zivota - je to kruté, aleje to BoZi vile.” Anglicky basnik lord Alfred Tennyson
nazval prirodu ,s krvi na zubech a drapech”. Biolog Williams (1966) to vyjadril jesté
pregnantnéji ve svém pojednani o Darwinové svétovém nazoru: ,Matka Priroda je podla
stara Ccarodéjnice.” A markyz de Sade, po némz byl pojmenovan sad ismus,
se odvolaval na krutost prirody k ospravedinéni vlastniho pocinani.

Ani nejsvédomit&jsi zplsob Zivota ndm neumoZni Unik z tohoto rozporu. V ¢ldnku
Vrazda v kuchyni pojednava Alan Watts (1969) z tohoto hlediska o otdzce konzumace
masa a vegetarianstvi. To, ze ,kralici kri¢i hlasitéji nez mrkev", se mu nezda
dostate¢nym dUvodem, aby si &lovék zvolil mrkev. Joseph Campbell vyjadfil tutéz
myslenku ve své vtipné definici vegetariana jako ,osoby, ktera neni natolik citliva, aby
slySela jecCet rajce”. Jelikoz se zivot musi zivit Zivotem, at zivociSnym ¢i rostlinnym,
navrhuje Watts jako freSeni pristup, s nimz se setkdvame v mnoha domorodych
kulturach, jak ve spole&enstvi lovcl a sbéradl, tak i zemé&délcl. Tato spoledenstvi maji
obrady, jimiz vyjadfuji vdék snédenému tvoru a své pokorné prijeti vlastni Ucasti
v potravinovém retézci v obou rolich.

Etické problémy a etickd rozhodnuti se stavaji zejména slozitymi, pokud pfijdou
zavazné vhledy a informace z Urovni védomi, které nejsou bézné snadno dostupné -
zvlast jde-li o Urovné zahrnujici duchovni rozmér. Zavedeni duchovnich méfitek
do situaci b&Zného Zivota vdak muize byt ochromujici, dé&je-li se tak v extrémnim
rozsahu a neni-li to zmirnéno praktickym uvazovanim.

Za priklad poslouzi epizoda ze zivota slavného némeckého lékare, hudebnika, filantropa
a filosofa Alberta Schweitzera. Jednou oSetrfoval v dZzungli v Lambarene, kde mél svou
nemocnici, afrického domorodce s vaznou otravou. Schweitzer stadl u nemocného
s injekéni stfikackou v ruce, aby mu vpravil do téla antibiotikum, a nahle si polozil
otdzku, co mu vlastné dava pravo zni¢it Zivoty milioni mikroorganismd, aby zachranil
jediny lidsky zivot. Ptal se, na zakladé jakych meéritek si osobujeme pravo nahlizet
na lidsky Zivot jako na cosi nadfazeného Zivotu v&ech ostatnich druhd.

Josepha Campbella se kdysi dotazali, jak Ize smifit duchovni pojeti svéta s potrebou
prakticky se v bézném Zivoté rozhodovat, a to véetné zabijeni k zachrané zivota. Uved|
jako priklad situaci malého ditéte v akutnim nebezpedi, Ze je ustkne had. Jestlize
za téchto okolnosti zakrocime, neznamena zabiti hada jeho popreni jako nedilné
soucCasti univerzalniho schématu a smysluplného prvku kosmického fadu. Neni
to zamitnuti hadova prava na zivot jako soucasti stvoreni a ani to neni vyrazem toho,
Ze bychom si jeho existence nevazili. Nas zakrok je pouze reakci na zvlastni mistni
situaci a nikoli gestem konec¢ného kosmického vyznamu.

Bozské koreny zla

Po objeveni existence svéta archetypld a uvédoméni si, Ze jeho dynamika slouzi
utvareni udalosti ve hmotném svété, posune se ohnisko etickych (vah z osobni
a kulturni Urovné do transpersonalni oblasti. Zasadnim problémem je pak zakladni
rozdéleni (dichotomie) v archetypalni oblasti. Uvédomime si, ze panteon archetypalnich
bytosti obsahuje jak blahodarné, tak zlovolné principy a sily, nebo vyjadreno
terminologii predindustrialnich kultur, laskava a hnéviva bozstva. Z tohoto pohledu jsou
ona zodpovédna za udalosti ve hmotném svété. Drive Ci pozdéji se vSak ozrejmi, ze ani
tyto bytosti nejsou autonomni. Jsou vytvorem a projevem jesté vyssiho principu, ktery
je presahuje a ridi. V tomto bodé se moralnimu dotazu dostane nového ohniska -
zamé&fi se na samotny tvuardi princip.

To pochopitelné vyvold zcela nové soubory otdzek. Existuje jediny tvuréi zdroj
presahujici polarity a zodpovédny jak za dobro, tak i za zlo ? Nebo je vesmir bitevnim
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polem, kde dvé kosmické sily - jedna v zdsadé dobra a druha zld - svadéji univerzalni
bitvu, jak ji li¢i Zarathustrovo uceni, manicheismus a kfestanstvi ? Pokud je tomu tak,
ktery z obou principl je mocnéjéi a nakonec zvitézi ? Je-li BGh dobry a spravedlivy,
vSevédouci a vSemohouci, jak nds tomu udi krestanstvi hlavniho proudu, jak
si vylozime takové mnozstvi zla ve svété ? Jak je mozné, ze jsou miliony déti bestialné
zabijeny nebo umiraji hladem, na rakovinu a nakazlivé choroby davno predtim, nez
se vibec mohou dopustit né&jakého hfichu ? Né&kdy pouZivané vysvétleni kfestanskych
teologl, ze BOh trestd tyto jedince predem, nebot predem vi, Ze by z nich vyrostli
hriSnici, neni zajisté nijak presvédcivé.

V mnoha naboZenstvich pomaha koncepce karmy a reinkarnace vysvétlit, jak se néco
takového muze dit. Vysvétluje zaroven, pro¢ existuje tak straslivd nerovnost mezi lidmi
a takové rozdily jejich osudd. Jak se o tom do¢teme dale, existovala podobna pojeti i v
raném krestanstvi, zejména v jeho gnostické formé. Gnostické kfestanstvi bylo
odsouzeno jako kacirstvi ve druhém stoleti a ve Ctvrtém stoleti je neldprosné
pronasledovala cirkev s podporou cisafe Konstantina. Na zvlastnim  snému
v Konstantinopoli vroce 553 n. 1. byla vramci kfestanské viry uvalena klatba
na myslenky o reinkarnaci téZze duse. Takové feSeni postavilo kfestanstvi pred hrozivy
problém, pro¢ vsemohouci, spravedlivy a laskyplny Stvoritel vytvoril svét plny nerovnosti
a zla. Vira v prevtélovani muiZe poskytnout odpovédi na Fadu bezprostfednich otazek
tykajicich se temné stranky Zivota, neresi vSak problém vzniku karmického retézce
pricin a nasledkd.

Pfi holotropnich stavech védomi se vynoruji spontdanné a se znacnou naléhavosti
problémy tykajici se podstaty a plvodu zla, ddvodd jeho existence a jeho role
ve struktufe stvoreni. Problém moralnosti tviré¢iho principu, ktery je pfimo zodpovédny
za veSkeré utrpeni a hrlzy byti, nebo ktery zlo ptipousti a toleruje, je vskutku
ohromny. Schopnost prijmout stvoreni takové, jaké je, vCetné jeho stinné stranky a své
vlastni role v ni, je jednim z nejobtizn&jdich Ukold, s nimiz se mUZeme setkat pfi
hlubinném filosofickém a duchovnim hledani. Je proto zajimavé uvést prehled, jak
se takové problémy jevi jedinciim, kdyZ na né& narazi na cesté do vlastniho nitra.

Zazitek ztotoznéni s Absolutnim Védomim nebo s Prazdnotou zahrnuje prekroceni vSech
protiklad(, v&etné protikladu dobra a zla. Obsahuje celé spektrum vlastnosti stvoreni
od nejblahodarnéjsich az po nejdabelstéjsi, ale neprojevenych, pouze potencialnich.
JelikoZ Ize etické Uvahy aplikovat pouze na svét jevl obsahujici i protiklady, je problém
dobra a zla Uzce spjat s procesem kosmického stvofeni. Pro nas vyklad je ddleZité
uvédomit si, ze etické hodnoty a normy jsou rovnéz soucasti stvofeni a nemaji proto
absolutni, samostatnou existenci. Ve staroindickém textu Katha-upanisadé ¢teme:

Jako slunce, oko celého svéta,

neni poskvrnéno vnéjsimi vadami oci,
tak ani vnitrni duse vsech véci

neni poskvrnéna zlem ve svété,

nebot je ve vztahu k nému vné.

Role zla v univerzalnim schématu

Konecné pochopeni a filosofické prijeti zla zfrejmé vzdy zahrnuje poznani, ze zlo hraje
vyznamnou ¢i dokonce nezbytnou roli v kosmickém procesu. Hlubinny prozitkovy vhled
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do koneénych realit, ktery se dostavuje v holotropnich stavech, mudZe odhalit, Ze zlo
je podstatnym prvkem v univerzalnim dramatu. Kosmické stvoreni je stvoreni z niceho
(creatio ex nihilo) a proto musi byt symetrické. Cokoli, co se zrodi, aby existovalo, musi
byt vyvazeno svym protikladem. Z tohoto pohledu je existence polarit vSeho druhu
naprosto nezbytnym predpokladem stvofeni svéta jevl. Tato skute¢nost ma svou
obdobu ve spekulacich nékterych modernich fyzikd o hmoté a antihmot&. N&kteFi z nich
veri, ze v prvnich okamzicich vzniku vesmiru si byly Castice a antiCastice svym poctem
rovny.

Jiz diive jsme uvedli, Ze jednim z ,motivi" stvofeni je zfejmé& ,potfeba tviré¢iho
principu poznat sebe sama", aby ,Bih spatfil Boha" nebo aby ,Tvar mohla patrit
na Tvar". Pokud by Bozstvi tvorilo, aby prozkoumalo vlastni vnitfni potencial
a neprojevilo by cely jeho rozsah, znamenalo by to nelplné sebepoznani. Je-li Absolutni
Védomi také svrchovanym Umélcem, Experimentatorem a Vyzkumnikem, omezenim
bohatosti svého stvoreni by vynechalo nékteré vyznamné moznosti. Umélci neomezuji
sva dila jen na ta, jez jsou krasnda, mravni a povznasejici. Zobrazuji jakékoli stranky
Zivota, jsou-li schopny nabidnout zajimavé obrazy nebo predlozit poutavé pribéhy.

Existence stinné stranky stvofeni dava vyniknout jejim svétlym slozkdm, nebot
navozuje kontrast a propUj¢uje univerzadlnimu dramatu bohatost a hloubku. Konflikt
dobra a zla ve vSech oblastech a na vSech Urovnich byti je nevycCerpatelnym zdrojem
inspirace k fascinujicim pfib&hdm. Jakysi Zak se kdysi otdzal Ramakridny, velkého
indického vizionare, svétce a duchovniho ucitele: ,Svamidzi, pro¢ je na svété zlo ?"
Po kratkém zamysleni mu RamakriSna stru¢né odpovédél: ,~iby priostrilo zapletku."
Tato odpov&d se miZe zdat cynickd s ohledem na povahu a rozsah utrpeni ve svétg,
kde se zcela konkrétné projevuje umiranim miliond déti z hladu a vinou rdznych
chorob, Silenstvim valek v déjinach lidstva, bezpocltem obétovanych a umucenych
a ni¢enim plsobenym

pfirodnimi katastrofami. Dusevni experiment ndm vdak pomdZe vidét véc z jiného
pohledu.

Pfedstavme si na chvili, Ze bychom mohli z univerzalniho schématu vyloucit néco, co se
obecné poklada za neblahé dizlé, vSe, co by podle nas nemélo byt soucasti zivota.
Na prvni pohled by se mohlo zdat, ze tak vytvorime idealni svét, skutecny raj na zemi.
Jenze postupné zjistime, zeje situace daleko slozitéjsi. Predpokladejme, Ze zaCneme
vyloucenim chorob, tedy cehosi, co bezesporu patri k temné strance byti, a predstavme
si, ze nikdy neexistovaly. Brzy prijdeme nato, ze nejde o izolovany zdasah, ktery
selektivné vymyti ze svéta veskeré zlo. Takovy zasah by mél hluboky dopad na radu
pozitivnich slozek zZivota a stvoreni, kterych si velice vazime.

Spolu s chorobami bychom vyradili celé dé&jiny Iékarstvi - vyzkum a ziskané poznatky,
objevy pFi¢in nebezpednych onemocnéni, jakoZ i zazraéné léky, v&etné vitamind,
antibiotik a hormont. Vymizely by zdzraky moderni mediciny - operace zachrafujici
Zivot, transplantace organl a genetické inZenyrstvi. PFisli bychom o véechny velké
prakopniky védy, napfiklad o Virchowa, Semmelweisse a Pasteura, ktefi zasvétili cely
svQj Zivot vadnivému hledani odpovédi na medicinské problémy. Nebylo by tfeba lasky
a soucitu vSech, kdo pecuji o nemocné a trpici, pocinaje |Iékari a sestrami, az po lidi typu
dobrych samaritanl. PFisli bychom i o Matku Terezu a nebylo by za¢ ji udélit Nobelovu
cenu. Odpadli by i Samani a domorodi |éCitelé se svymi barvitymi ritualy a znalostmi
|éCivych bylin, zazraky v Lourdech a filipinsti psychochirurgové.

Dal$i ocividn& temnou a zlou strdnkou stvoreni je existence tyranskych rezimd,
totalitnich systémd, genocidy a valek. Kdybychom zaméfili své ozdravné Usili do této
oblasti, vymazali bychom vyznamnou cZast déjin lidstva. Prisli bychom o vSechny
hrdinské ¢iny bojovnikl za svobodu vdech dob, ktefi obé&tovali své Zivoty v zajmu
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spravedlivé véci a za svobodu své vlasti a spoluobdand. Jiz by nebylo triumfalnich
vitézstvi nad riSemi zla a opojeni nové nabytou svobodou. Museli bychom ze svéta
odstranit opevnéné hrady ze vSech historickych obdobi a ve vSech zemich, a stejné tak
i muzea s jejich dokumentaci vynalézavosti ve vyrobé =zbrani, mistrovstvi obrany
a bohatosti vojenskych uniforem. Vylouceni nasili z kosmického dramatu by mélo
mohutnou odezvu ve svété umeéni. Kdybychom odstranili veskerd umélecka dila
inspirovana nasilim a bojem proti nému, povazlivé by se scvrkly knihovny, muzea
vytvarného uméni, hudebni sbirky a filmové archivy.

Neexistence metafyzického zla by drasticky omezila potfebu nadboZzenstvi, nebot Blh
by se stal bez svého mocného protivnika zarucenou ,komoditou" povazovanou
za samozrejmost. V univerzalnim schématu by chybélo vSe, co souvisi s ritualnim
a spiritudlnim zivotem lidstva, a nikdy by nedoSlo k zadné =z déjinnych udalosti
inspirovanych nabozenstvim, nemluvé o tom, ze bychom prisli i o nékterd z nejlepsich
uméleckych dél v literature, hudbé, malifstvi, socharstvi a v kinematografii, inspirovana
konfliktem bozského a démonického. Svét by nekraslily slavné gotické katedraly,
muslimské mesSity, synagogy a hinduistické a buddhistické chramy, ani dalsi
architektonické skvosty inspirované nabozenstvim.

Kdybychom pokracovali v ocisté univerzalni stinné stranky byti, ztratilo by stvoreni
svou nesmirnou hloubku a bohatost a nas svét by byl nakonec zcela bezbarvy
a nezajimavy. Kdyby takovou skutecnost zpracoval néjaky hollywoodsky film, asi
bychom ho nepokladali za hodny shlédnuti a kina by zela prazdnotou. Velmi popularni
pfiru¢ka pro koncipovani filmovych scénatfl podtrhuje vyznam napéti, konfliktu
a dramatu jako neodmyslitelnych predpokladd pro Uspé&3ny film. Varuje zarovef
vyslovné pred licenim ,Zivota ve Stastné vesniéce". To by byla zaruka propadaku
a financni katastrofy.

Filmovi producenti si mohou svobodné vybirat témata pro své filmy a obvykle si nevoli
sladké bezkonfliktni vypravéni s happyendem. Zcela typicky se rozhoduji pro naméty
se zahadami, nebezpecim, obtizemi, vaznymi emocnimi konflikty, sexem, nasilim
a zlem. Filmové producenty a reziséry samoziejmé silné ovlivihuje divacky vkus
a pozadavky publika. Pokud BUh stvofil muze a Zenu ke svému obrazu, jak nas udi,
nemeéli bychom se divit, Ze kosmické stvoreni zachovava tytéz zasady, jimiz se fidi
tvaréi ¢innost a zabavni primysl v nadem svéteé.

Béhem procesu hlubinného sebepoznavani objevime, Ze stvoreni je rozdéleno na dvé
protikladné slozky (dichotomizovano) na vSech urovnich, na nichz se setkdame s formami
a oddélenymi jevy. Absolutni Vé&domi a Prdzdnota existuji mimo svét jevd a tim
prekracuji veskeré polarity. Dobro a Zlo jako oddélené entity vzniknou a projevi se
v pocCatecnich stadiich stvoreni, kdyz se temny a svétly aspekt Bozstvi vynofi
z nerozliSené formy Prazdnoty a Absolutniho Védomi. AC jsou tyto dva aspekty byti
predstaviteli pdlovych protikladl a a& jsou antagonistické, obou téchto prvk( je ve
stvoreni zapotrebi. Komplexni a slozitou souhrou vytvareji bezpocet postav a udalosti
na mnoha rlznych Urovnich a v mnoha dimenzich reality vytvarejicich kosmické drama.

Dve tvare Boha

B&hem holotropnich stavi védomi muiZeme piimo prozivat nejen jednotny tvaréi
princip, jak jsem se o ném jiz zminil, nybrz také oddélené jeho laskavou ci zlovolnou
formu jako samostatné entity. Setkame-li se s laskavou tvari Boha, mame sklon
vybérové se naladit na pozitivni slozky stvoreni. Pak si neuvédomujeme stinné stranky
Zivota a kosmicka hra jako celek se nam jevi v zasadé oslniva a extaticka. Zlo se
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v univerzalnim schématu véci zda byt podruzné ¢&i zcela nepritomné.

Nejlepsim priblizenim pochopeni podstaty této skutecnosti je jeji popis ve smyslu
staroindické koncepce satcitanandy. Jeto sanskrtsky termin slozeny ze tfi
samostatnych kofend - sat znamenajiciho existenci nebo byti, &t preklddaného jako
védomi a dnanda, vystihujiciho blaho. MUZeme jej popsat jako ztotozné&ni s oslnivym,
bezmeznym a nezmérnym principem ¢i stavem byti, obdarenym nekonecnou existenci,
nekone¢nym veédomim nebo inteligenci a prozivajicim nekonecnou blazenost. Ma
i bezmeznou schopnost vytvaret formy a prozitkové svéty ze sebe sama.

Z&Zitek sat¢itdnandy neboli Existence - Védomi - Blaha ma svUj protipdl - kosmicky
princip, ktery ztélesnuje veskery negativni potencial BozZstvi. Predstavuje negativni
zrcadlovy obraz Cci presny protipdl hlavnich vlastnosti satcitdnandy. Vzpomenme
na vstupni scénu Goethova Fausta, v niz se Mefistofeles Faustovi predstavuje: ,Jsem
duch, ktery stale popira." (,Ich bin der Geist, der stets verneint”) Pfi blizSim pohledu
na jevy, které povazujeme za Spatné Cizlé, zjistime, zZe je Ize zaradit do tri
samostatnych kategorii a ze kazda z nich je negaci jedné ze zakladnich vlastnosti
¢i charakteristik satcitanandy.

Prvni ze tri zakladnich vlastnosti pozitivni stranky Bozstvi je sat, nekonecna existence.
Odpovidajici kategorie zla souvisi s koncepcemi a zazitky tykajicimi se omezené
existence, konce existence a neexistence. Patfi k nim pomijivost, jiz je podrizen svét
jevl a nevyhnutelnd vyhlidka na kone&né zni¢eni vdeho, v&etn& nasi vlastni smrti,
Ghynu vdech Zivych organisml a zaniku planety Zemé, slune&ni soustavy a vesmiru.
Uvédomme si, jak se vydésil Gautama Buddha, kdyz na své vyjizdce z otcova palace
objevil existenci chorob, stafi a smrti. V nasi tradici razilo stfedovéké krestanské
duchovenstvo lakonické poucky, aby lidem vstipilo pravé toto hledisko byti: ,Prach jsi
vy 1

a v prach se obratis", ,Pamatuj na smrt", ,Svétska slava - polni trava" a , Jista je smrt,
nejista jeji hodina."

Druhou dlleZitou slozkou satéitadnandy je &t neboli nekoneéné védomi, moudrost
a inteligence. Odpovidajici kategorie zla se vztahuje nar(zné formy a Grovné
omezeného védomi a nevédomosti. Zahrnuje Sirokou paletu jevl, od $kodlivych
nasledkl nedostate&nych znalosti, nespravnych informaci a neporozuméni zalezitostem
béZzného zivota az po sebeklam a zasadni nevédomost o podstaté Zzivota na vysoce
metafyzické drovni (avidja). Tento typ nevédomosti popsal Buddha a nékteri dalsi
duchovni u¢itelé jako jeden z vyznamnych kofenl utrpeni. Forma védéni, kterd mize
proniknout zavojem nevédomosti a vést k osvobozeni od utrpeni, se na Vychodé
nazyva pradznaparamita neboli transcendentni moudrost.

Treti kategorie jevl vnimanych jako $patné &i zIé zahrnuje prvky pfedstavujici negaci
jiné z prednich charakteristik satcitanandy, totiz prvku bezmezné blazenosti neboli
anandy. Zazitky, které sem patfi a jejich priciny odrazeji stinnou stranku tim
nejptimé&j&im, nejziejm&j$im a nejjednoznaénéj&im zplsobem, protoZze zasahuji
extatické zaZitky byti. Obsahuji celou paletu rlznych nepfijemnych emoci a t&lesnych
pocitkl, pfimych protikladl bozské radosti, jako jsou fyzickd bolest, Gzkost, stud, pocit
nedostatecnosti, deprese a pocit viny.

Stvoritelsky (demiurgicky) princip zla, zrcadlovy negativ satitanandy, Ize prozit v Cisté
abstraktni formé jako vice nebo méné konkrétni projev. Nékteri jej popisuji jako
Kosmicky stin, nekonecné velké pole zlovéstné energie nadané védomim, inteligenci,
ni¢ivym potencidlem a obludnym odhodladnim pUsobit chaos, utrpeni a zkadzu. Jini jej
pocituji jako antropomorfni postavu obrovskych rozmérl ztélesiujici v&im pronikajici
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univerzalni zlo, jako Temného Boha. Setkdni se stinnou strankou byti mizZe v zavislosti
na dané kulture mit i podobu urcitého bozstva, napriklad Satana, Lucifera, Ahrimana,
Hada, Lilith, Molocha, Kali nebo Koatliku.
Pro ilustraci uvedu vynatek ze zpravy pétatricetileté psycholozky Jane. Pfi cvicném
sezeni zazila otresné stretnuti se stinnou strankou byti, jez vyvrcholilo setkanim
s udésnym zosobnénim univerzalniho zla.

Zdalo se mi, Ze jsem proZivala svij dosavadni Zivot s rdZovymi brylemi na ocich a
ze mi tyto bryle zabranovaly vidét obludnost existence. Spatfila jsem nescetné obrazy
riiznych forem Zivota v pfirodé, jak jsou pfedmétem Utok( a jak jedna pohlcuje druhou.
odhalil jako kruté drama, ve kterém malé a slabé poziraji velci a silni. Tento rozmér
prirody byl tak napadny a prevladajici, ze jsem stézi vnimala i jina hlediska, jako jsou
krésa zvirat nebo genialita a tvaréi inteligence Zivotni sily. Byla to otfesna ilustrace
skutecnosti, ze hlavnim zakladem Zivota je nasili - Zivot neprezije, pokud by se nekrmil
sam sebou. BylozZravec je pouze skrytéjsim a mirnéjsim prikladem kofistnické existence
v tomto biologickém holocaustu.

Prohlaseni markyze de Sade, Ze ,priroda je zloCinec ", kterym ospravedinoval své
vlastni chovani, dostalo nahle novy smysl. Jiné obrazy mé provedly déjinami lidstva
a podaly mi padny dikaz, Ze jim viddne ndsili a chamtivost. Uvidéla jsem vzteklé bitky
jeskynnich muzG uZivajicich primitivni kyje i masové vraZdéniprostrednictvim stale
zdokonalovanych zbrani. Po vizi mongolskych hord vedenych Dzingis Chanem, které
tahly Asii, nesmysiné vrazdily a vypalovaly vesnice, nasledovaly hrizy nacistického
Némecka, Stalinova Ruska a jihoafrického apartheidu. A jesté dalsi obrazy mi ukazaly
nenasytnou touhu po majetku a Silenstvi nasi technovédné spolecnosti hrozici zkazou
veskerého Zivota na této planeté. Posledni ironii a krutym Zertem v tomto ponurém
obrazu lidstva se ukazaly byt role nejvétsich svétovych nabozenstvi. Bylo jasné, Ze tyto
instituce, ac slibovaly zprostredkovat spojeni s BoZstvim, byly ve skutecnosti
hlasatelkami zla. Polinaje déjinami islamu Sificimu se mecem a kopim, pres krestanské
krizacké vypravy a zvérstva inkvizice az po nejnovéjsi naboZensky motivované krutosti
byla nabozenstvi spise Casti tohoto problému nez jeho resenim.

AZ do tohoto okamZiku byla Jane pFi sezeni svédkyni vyb&ru obrazd stinnych stranek
Zivota jak v prirodé, tak v lidské spoleCnosti, aniz seji dostalo vhledu do pricin
chamtivosti a nasili. V dalsi fazi ji prozitek primo zavedl k néemu, co se zdalo byt
metafyzickym zdrojem veskerého zla na svété.

Nahle se vSse zménilo a octla jsem se tvari v tvar bytosti zodpovédné za vSechno,
co jsem dosud vidéla. Byl to obraz ztélesnujici kvintesenci nadcasového zla,
neuvéritelné zlovéstna tycici se postava vyzarujici nepredstavitelnou energii. Ackoli
nedovedu uvést jeji konkrétni velikost, zdala se mi nesmirna, snad jako celé galaxie.
Byla sice obecné formou podobna Clovéku, stézi jsem vSak rozeznavala jednotlivé Casti
jejiho téla, protoze nemélo konkrétni tvar.

Skladalo se z rychle se ménicich dynamickych obrazd, které se vzndsely a holograficky
se prolinaly. Predstavovaly rizné formy zla a zjevovaly se v pfislusné &asti téla Boha
zla. Bficho obsahovalo napriklad stovky zobrazeni chamtivosti, obZerstvi a nechutnosti,
oblast genitalii scény erotickych perverzi, znasiliiovani a sexualné motivovanych vrazd,
paze a ruce nasili pisobené mecem, dykami a stfelnymi zbranémi. Zakousela jsem
hrizu a nepopsatelné ohroZeni. Mysli se mi honila jména Satan, Lucifer a Ahriman. Byly
to vSak jen smésné krotké nazvy toho, co jsem prozivala.
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Oddélujici sila zla

Nékteri z téch, kdo prozili osobni setkani s Kosmickym zlem, méli zajimavé vhledy
do jeho charakteru a funkce v univerzalnim schématu véci. Poznali, Ze je tento princip
slozité zakomponovan do prediva byti a Zze prostupuje v rostoucich konkrétnich formach
véemi Urovnémi stvofeni. Jeho r(zné projevy jsou vyjadienim energie, diky niZ
se odstépené jednotky citi navzajem oddélené. Odcizuje je také jejich kosmickému
zdroji, nerozliSenému Absolutnimu Védomi. Tim jim zabranuje, aby si uvédomily svou
zasadni identitu s timto zdrojem i svou zakladni vzajemnou jednotu.

Z tohoto hlediska je zlo Uzce svazano s dynamikou, o niz jsem se jiz dfive zminil jako o
.kosmickém déleni", ,zaclanéni" ¢i ,zapominani". Jelikoz si nelze predstavit bozskou
hru, kosmické drama, bez jednotlivych predstavitell, bez zfetelnych oddélenych
jednotek, je existence zla naprosto nutna pro stvoreni svéta, jak jej zname. Toto
pochopeni je v zakladni shodé s poznanim vyjadfenym v nékterych krestanskych
mystickych spisech, podle nichz padly andél Lucifer (doslova ,Svétlonos") jako
predstavitel protipdlu je nazirdn jako demiurgickd postava. Bere s sebou lidstvo
na fantastickou pout do svéta hmoty. Pohlédneme-li na tento problém z jiného hlediska,
muzeme fici, ze v kone¢né analyze jsou zlo a utrpeni zaloZeny na falesném vnimani
skuteCnosti, zejména ve vife vnimajicich bytosti v oddélené individudini ego. Tento
vhled je zasadni ¢asti buddhistické doktriny anatty (ne-ja) nebo anatmana.

Vhled obsahujici poznani, Zze zlo je ve vesmiru rozdélujici silou, pomaha také
k pochopeni uréitych typickych prozitkovych vzorch a sledd v hoiotropnich stavech.
Extatickym zazitkim sjednoceni a rozsifeni védomi Casto predchazeji otfesnd setkani
se silami temnot ve formé archetypalnich bytosti nebo proniknuti démonickymi
clonami. Obvykle se s tim poji krajnl' emocni a télesné utrpeni. Nejcharakteristiétéjél'm
prikladem ilustrujicim toto SpOJenI Je proces psychosplrltualnl smrti a znovuzrozeni,
b&hem né&hoZz po proziti agdnie, hrizy a zniceni zapﬁ'éinenych hneV|vym| bozZstvy
nasleduje pocit splynuti s duchovnim zdrojem. Toto spojeni zfejmé naslo své konkrétni
vyjadreni v japonskych buddhistickych chrdmech, jakym je tfreba nadherny Todaici
v Nafe, kde navstévnik prochazi kolem hriizostradnych postav rozzufenych strazcl, nez
se dostane dovnitf chramu a stane tvari v tvar zarivé podobé Buddhy.

Jeden v mnohém, mnozi v Jednom

PFi kazdém pokusu uplatnit moralni hlediska na proces kosmického stvoreni je zapotrebi
vzit v Uvahu dileZitou skute¢nost. Podle vhledd, o kterych se v této knize hovofi, jsou
veskeré hranice, které bézné ve vesmiru vnimame, umeélé a iluzivni. Ve své nejhlubsi
podstaté je cely kosmos jedinym jsoucnem (entitou) nepfedstavitelnych rozmérd,
Absolutnim Védomim. Jak jsme se jiz dfive poucili z prekrasné Thi¢ Nhat Hahnovy
basné, maji vSechny role v kosmickém dramatu pfi konecné analyze jediného
protagonistu. Ve vSech situacich, v nichz se uplatiuje prvek zla, jako jsou nenavist,
krutost, nasili, bida a utrpeni, hraje tviréi princip sdm se sebou sloZitou hru. Agresor
je totozny s napadenym, diktator s utlacovanym, nasilnik se znasilnénym a vrah
se svou obéti. Infikovany pacient se neliSi od bakterii, které mu vnikly do téla a nemoc
vyvolaly, nebo od lékare, ktery se snazi antibiotiky nemoc vylécit.

Nasleduje vytah ze sezeni Christophera Bache, profesora filosofie a religionistiky. Jeho
popis zazitku Prazdnoty jsem citoval jiz drive jako velice Zivou ilustraci otresného
poznani nasi zdsadni totoznosti s tvaré&im principem.

Jako ustredni se vynorilo téma sexu. Nejprve v prijemné formé vzajemné rozkose
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a erotického uspokojeni, ale brzy se zménilo v nasilnou formu jako zndasilnéni, ublizeni
a utrpeni. Sily sexudlniho nasili se rodily také v propletené siti lidskych vztahd. Celil
jsem témto brutalnim silam a za mnou bylo dité. Snazil jsem se chranit je pred nimi,
zadrzet je a zabranit jim, aby se k nému dostaly. Hriza se zvysila, jakmile se z ditéte
vyklubala moje milovana triletad dcera. Byla to ona a zaroven to byly vsechny déti
svéta.

Stale jsem usiloval o to, abych zadrzel utok, ktery pronikal skrz mé vlastni telo,
a pritom mi bylo jasné, ze nakonec budu porazen. Cim déle jsem sily odrazel, tim vice
mohutnély. Mé ,ja" nebylo pouze mé osobni ,ja", nybrz tisicG a tisicd lidi. Ta hrdza
predcila vsechno, co dovedu popsat. Za sebou jsem citil vydéSenou nevinnost, ale
nahle k tomu pribyl novy prvek - sila mystického objeti. Nad ditétem se tycCilo Primarni
zenstvi, sama Bohyné matka. Pokynula mi, abych ji objal, a ja jsem instinktivné vytusil,
Ze nemdize existovat nic sladsiho nez jeji narué.

Tim, Ze jsem se branil nasilnému sexualnimu napadeni, branil jsem se zaroven
i mystickému objeti bohyne, ale nedoved| jsem se pfinutit,abych své dité znasilnil nebo
zabil, navzdory sladkému prislibu splynuti. Silenstvi se stupriovalo, az jsem se zacal
otacet. Neustale jsem se branil vrazednému utoku. Nyni jsem hledél do tvare své obéti
drcen mlynskymi kameny vasné na strané jedné a touhy ochranit dité na strané druhé.
Obét byla souc¢asné moje bezbranna, nevinna, krehka dceruska i Primarni Zena lakajici
mé k sexudlnimu splynuti kosmickych rozmérdg.

Po dlouhotrvajicim agonizujicim zdapase s priSernou touhou vyvolanou nasilnickymi
impulzy se jim Chris posléze poddal a ponechal jim volné pole plsobnosti. Rozuzleni této
mucivé situace se dostavilo, jakmile odhalil skute¢nost, Ze za obéma rozdilnymi aktéry
téchto nasilnickych scén je jedna jedina entita - on sdm jako tvir&i princip.

Bez ohledu na to, jak usilovné jsem se branil, musel jsem popustit uzdu své zufrivosti.
S hrdzou a zaslepenym chti¢em jsem se chystal napadnout, znasilnit a zabit a prece
jsem se tomu ze vsech sil vzpiral. Zapas neustale nabyval na intenzité, az se nahle cosi
zlomilo a ja jsem si s hrizou uvédomil, Ze se chystam zabit a znasilnit sebe sama. Toto
neéekané prozreni mélo mnoho rozméri a bylo silné matouci. Dostal jsem se aZ za bod
obratu, kdy mi svitlo, Ze jsem jak nasilnicky vrah, tak i obét. ProZitkovéjsem védél,
Ze jsme jedno a totéz. Podival jsem se do oli své obéti a zjistil jsem, Ze se divam
do tvare sebe sama. Zacal jsem vzlykat a nebyl jsem k utiSeni. , Chci to spachat sam
na sobé. "

Nebyla to karmickd inverze, skok do minulého Zivota, v némz si vrah a obét vyménili
mista. Byl to spise kvantovy skok do prozitkové urovné, ve které se veskeré duality
rozpustily do jediného vseobjimajiciho toku. ,Ja", jimz jsem se stal, nebylo v Zadném
ohledu osobni, byla to jednota zahrnujici vSechny lidské bytosti. Bylo kolektivni v tom
smyslu, Ze zahrnovalo celou lidskou zkusenost, a to naprosto jednotnou
a nerozdélenou. Byl jsem jednota. Agresor ijeho obét. Nasilnik i zndsilnéna. Zabijék
i zavrazdéna. A provadim to sam sobé. Po celé déjiny lidstva jsem to pachal sam
na sobé. Bolest lidskych déjin je mou bolesti. Nebylo obéti, nic nikdy mimo mne mi ji
nepdsobilo. To jé jsem zodpovédny za vsechno, co proZivam, za véechno, k cemu kdy
doslo. Dival jsem se do tvare svého vlastniho stvoreni. Ja jsem se toho vseho
dopoustél. Ja jsem svolil, aby se to stalo. Jajsem se rozhodl vytvorfit vsechny
ty hridzné, hrizné svéty.

Formy Prazdnoty a prazdnota forem

PFi kazdé metafyzické diskusi o existenci zla musime vzit v Gvahu dal&i dilezity faktor.
Peclivy rozbor charakteru skutecnosti, bez ohledu na to, zda jde o pfistup prozitkovy,
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védecky Ci filosoficky, dojde k zavéru, Zze materidlni svét a vSechny udalosti v ném jsou
v zasadé prazdné. Texty rGznych buddhistickych &kol nabizeji meditaéni praktiky, pomoci
nichZ Ize odhalit prédzdnotu vdech materidlnich predmétd a absenci oddé&leného ega
v nadem byti. DodrZenim pokynl pro duchovni praxi mdZzeme dosahnout proZitkového
potvrzeni zakladni zdsady buddhismu - Ze tvar je prazdnota a prazdnota je tvar.

Takovy vyrok se mize zdat paradoxni nebo dokonce absurdni v b&Zném stavu naseho
védomi, ale odkryva hlubokou pravdu o skuteCnosti potvrzenou moderni védou.
V prvnich desetiletich naseho stoleti provadéli fyzici systematicky vyzkum slozeni hmoty
aZ po subjadernou Uroveri. V prib&hu vyzkumu odhalili, Ze to, co dosud pokladali
za pevnou hmotu, se stale vice jevi jako prazdné. Postupné mizelo z obrazu vsSechno,
co jen  vzdalené pripominalo pevnou ,hmotu", a nahradily ji abstraktni
pravdépodobnostni rovnice.

To, co buddhisté objevili experiencidalné a moderni fyzici experimentalné, je v zasadni
shodé s metafyzickymi uvahami Alfreda North Whiteheada (1967), jednoho z nejvétsich
filosofd naseho stoleti. Whitehead nazval viru v trvajici existenci oddélenych hmotnych
predmétd ,fale§nou predstavou o nesprdvné umisténé konkrétnosti". Podle ného
se vesmir sklada z nekonecnych diskontinuitnich explozi experiencidlni aktivity.
Zakladni prvek, z néhoz se vesmir sklada, neni trvala substance, nybrz okamzik zazitku,
ktery ve své terminologii nazyva ,aktualni prilezitosti". Tento pojem se vztahuje na jevy
na vSech urovnich reality, od subjadernych castic az po lidskou dusi.

Tento vyklad napovida, Ze zadna z udalosti naseho bézného zivota, a tim ani zadna
ze situaci zahrnujicich utrpeni a zlo neni koneckoncl skute¢nd v tom smyslu, v jakém
o nich premyslime a jak je prozivame. Pro osvétleni se vratim k podobnosti s filmem,
kterou jsem jiz pouzil predtim. Divame-li se na filmové platno nebo na televizni
obrazovku, je to, co vnimame jako jednotlivé hlavni hrdiny, jen souhrn rlznych aspekt
téhoz nerozliSeného svételného pole. Mame na vybranou, vylozit si své vnimani jako
slozité skute¢né Zivotni drama, nebo siuvédomit, ze jsme svédky tance
elektromagnetickych a akustickych vin rlznych kmito&tl, které jsou peclivé sladény
a synchronizovany, aby se docililo zvldstniho G¢inku. Naivni osoba, tfeba dit&, muzZe
povazovat film za skutecnost, kdezto typicky navstévnik kina Sije velice dobfe védom
toho, zeje ucastnikem zdanlivé skutecnosti.

DUvodem, pro¢ se rozhodneme pohliZzet na hru svétla a zvuku jako na skuteény pfibé&h
a na jeho postavy jako na samostatné jednotky, je nds zajem o zazitek plynouci
z takového zaméru. Ve skutecnosti se svobodné rozhodneme pro navstévu kina
a zaplatime vstupné, protoze mame aktivni snahu ziskat prislusny zazitek. 1 kdyz
se rozhodneme nahlizet na predvadéné situace jako na skutecné, na jiné Urovni
si uvédomujeme, Ze filmové postavy jsou vymyslené a Zze filmovi herci se dobrovolné
uvolili je predvadét. Z hlediska tohoto vykladu je zejména dileZité, Ze divaci védi,
Ze zavrazdeéni ve filmu ve skutecnosti nezemreli.

souladu s vhledy popsanymi v této knize ma lidska situace velice Uzkou souvislost
se situaci filmového divaka. Na jiné Urovni skutecnosti jsme se rozhodli pro vtéleni,
protoze nas zlakal zazitek, ktery prindsi hmotna existence. Samostatna totoznost
hlavnich pFedstaviteld kosmického dramatu, véetn& nas samotnych, je iluze a hmota,
z niz se zda byt vesmir utvoren, je v zdsadé prazdna. Svét, ve kterém zijeme,
neexistuje ve skuteCnosti ve formé, v niz ho vhimame. Vychodni duchovni spisy
prirovnavaji nase b&zné prozivani svéta ke snu, z néhoz se mdZeme probudit. Frithjof
Schuon (1969) to vyjadril velice vystizné: ,Vesmir je sen utkany ze sni - bdi pouze Ja."

kosmickém dramatu jako ve filmu nebo v divadelni hie neni zabitych ani umirajicich,
nebot po skonceni pFislusnych roli u nich dochazi k nabyti nebo k opétovnému nabyti
vétsSi a hlubsi totoznosti. V urcitém smyslu ani drama ani jeho predstavitelé vlastné
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vUbec neexistuji, nebo existuji a zarover neexistuji. Z tohoto hlediska by bylo stejné
absurdni vyditat Univerzalnimu Védomi existenci zla ve svété, jako odsoudit reziséra
filmu za zloCiny ¢i vrazdy spachané na platné. Mezi vnimajicimi bytostmi a filmovymi
herci je véak samozfejmé duleZity rozdil. Byt nejsou bytosti v materidlnim svété tim,
¢im se zdaji byt, jsou jejich zazitky télesné bolesti a emocniho utrpeni souvisejiciho
s jejich rolemi skute¢né. U filmovych hercl tomu tak pochopitelné neni.

Takovy pohled na stvofeni mizZe byt krajné znepokojivy, prestoZe se zaklada na velmi
presvéd&ivych osobnich zaZitcich z holotropnich stavl a je obecné sluditelny
s védeckymi objevy o charakteru skutecnosti. Tyto problémy se ukazi jako zcela zrejmé,
jakmile se zamyslime nad praktickymi disledky takového pohledu na Zivot a na nase
béZzné chovani. Na prvni pohled se nazirani hmotného svéta jako zdanlivé skutecnosti
a prirovnani lidského Zivota k filmu jevi jako trivializace Zzivota a zlehcovani hloubky
lidské bidy. Mohlo by se zdat, ze takovy pohled popird vaznost lidského stradani a razi
postoj cynické nezU&astnénosti, jako by vlastné nic nemélo smysl. Obdobn& mize
vypadat prijeti zla jako nedilné soucasti stvoreni a uznani jeho relativity jako
ospravedInéni snahy odstranit veskeré etické zabrany a sledovat neomezené vyhradné
sobecké cile. M(ze se jevit i jako mareni jakékoli snahy o aktivni boj se zlem ve svété.

V tomto sméruje ovSem situace daleko slozitéjSi, nez se zda pfi povrchnim pohledu.
PfedevsSim se ukazuje, ze prakticky zazitek uvédomeéni si, ze za vSemi formami
je prdzdnota, neni vibec nesluditelny se skuteénym ocerfiovdnim veskerého stvoreni
a ldsky k ndmu. Transcendentni zazitky vedouci k hlubinnym metafyzickym vhledim
do charakteru reality vzbuzuji ve skutecnosti Uctu ke vSem citicim bytostem a vedou
k zodpovédnému pristupu k zivotu. Nas soucit nevyZaduje, aby Slo jen o objekty hmotné
povahy. M(ze se stejné& dobte vztahovat na citici bytosti, které jsou jednotkami védomi.
Uv&doméni si, Zze zakladem hmotného svéta je prazdnota, ndm muzZe vyrazné& pomoci,
abychom se dovedli vyrovnavat s obtiznymi Zivotnimi situacemi. Zaroven ani
v nejmensim neubird nasemu byti na smysluplnosti a nestoji v cesté nasi schopnosti
radovat se z krasnych a prijemnych stranek zivota. Hluboky soucit a obdiv ke stvoreni
neni nijak nesluditelny se zjisténim, ze hmotny svét neexistuje v podobé, v niz
ho vnimdme. MlZeme pfece velice emocné a intenzivné reagovat na silnd umélecka
dila a hluboce se vzivat do toho, co predstavuji ! A na rozdil od uméleckych dél jsou
takové zazitky predstaviteld Zivota realné !

Dopad holotropniho procesu na etické hodnoty a chovani

NeZ plné docenime etické dlsledky hlubinnych transcendentnich vhledd na nade
chovani, musime vzit v Gvahu nékolik daldich faktord. Prozitkova zkoumani umoZfiujici
takové hlubinné vhledy typicky odhaluji duleZité biografické, perinatdlni
a transpersonalni zdroje nasili a chamtivosti v nasem nevédomi. Psychické zpracovani
tohoto materidlu vyustuje ve vyznamné snizeni agrese a zvyseni tolerance. Setkavame
se také se Sirokym spektrem transpersondlnich zazitk{, pfi nichZ se ztotoZfiujeme
s rdznymi sloZkami stvoreni. Vysledkem je hlubokd Ucta k Zivotu a souciténi se véemi
vnimajicimi bytostmi. Tyz proces, jimZz odhalujeme prazdnotu forem a relativitu etickych
hodnot, tak vyznamné snizuje nas sklon k nemoralnimu a antisocialnimu chovani a uci
nas lasce a souciténi.

Vytvarime si novy systém hodnot, ktery neni zalozen na konvencénich normach,
predpisech, narizenich a strachu z trestu, nybrz na znalosti a pochopeni vesmirného
radu. Uvédomujeme si, ze jsme nedilnou soucasti stvoreni a ze ublizujeme-li druhym,
ublizujeme sami sobé. Kromé toho vede hlubinné sebezkoumani k prozitkovému objevu
reinkarnace a zakona karmy, jez prinasi védomi o moznosti vaznych prozitkovych
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dusledkd $kodlivého chovdni, a to i takového, které unikd spole¢enskému trestu.

Platon si jasné uvé&domoval hluboké mravni disledky nas$i viry v moZnost pokracovani
Zivota po biologické smrti. Ve svych Zakonech vklada Sokratovi do Ust vétu, Ze nedbat
o posmrtné (post mortem) dusledky nasich ¢&inG by bylo ,poZehndnim pro zlo¢ince"
(Platon 1961a). V pokrocilych stadiich duchovniho vyvoje jsou kombinace poklesu
agresivity, Ubytku egocentrické orientace, smyslu pro jednotu se vSemi citicimi bytostmi
a védomi zakona karmy vyznamnymi faktory ridicimi nase bézné chovani.

V této souvislosti je zajimavé zminit se o C. G. Jungovi a o krizi, kterou prozil, kdyz
si uvédomil relativitu vSech etickych norem a hodnot. V této fazi se vazné tazal, zda
skutecné zalezi na tom, jaky druh chovani si zvolime a ridime-li se etickymi zdasadami.
Po jistém vahani dospél k uspokojivé osobni odpovédi na tento problém. Dospél
k zavéru, ze pri neexistenci absolutnich méritek moralky je kazdé etické rozhodnuti
tvaréim ¢&inem, ktery zrcadli soutasny stav vyvoje naseho v&domi a informaci, jeZ
mame k dispozici. Zméni-li se tyto faktory, miZeme na tuto svou situaci nahlizet
s odstupem dasu odligné. To v8ak neznamend, e bylo nase puvodni rozhodnuti
nespravné. DlleZité je, ze jsme udélali v danych pomérech to nejlepsi, co bylo v nasich
silach.

Pfi pokrocilych transpersonalnich zazitcich mdZeme zlo prekrodit, ale v nasem bé&zném
zivoté iv jinych prozitkovych oblastech, zejména v archetypalni sfére, se jeho
existence zda byt velmi skutecna. Ve svété nabozenstvi se Casto setkdvame s tendenci
vypodobnovat zlo jako cosi oddéleného od Bozstvi a jemu ciziho. Holotropni zazitky
véak vedou k pochopeni toho, co jeden z mych pacientd nazval ,transcendentnim
realismem". Je to postoj prijimajici skutecnost, Ze zlo je nedilnou soucasti stvoreni a
Ze ve vSech oblastech, kde jsou samostatni jedinci, bude vzdy existovat svétla a stinna
stranka. Jelikoz je zlo nerozpletitelné vpredeno do kosmického tkaniva a jelikoz
je nezbytné pro existenci prozitkovych svétd, nelze je porazit ani vymytit. I kdyz vsak
nemuzeme vyloudit zlo z univerzalniho schématu véci, mizeme zcela uréitdé ménit sebe
samé a zadit se zcela odlinym zplsobem vyrovndvat s temnou strdnkou byti.

PFi hlubinné prozitkové Cinnosti si uvédomime, ze v zivoté nas neminou urcité fyzické
a emocni strasti a nepohodli, jez jsou soucasti télesného byti vSeobecné. Prvni
vzneSena Buddhova pravda nam pripomind, ze zivot znamena utrpeni (dukha) a ze se
specificky tyka situaci a okolnosti, které jsou zodpovédné za nasi bidu - narozeni, stafi,
nemoci, umirani, spojeni s tim, co je nam nemilé, oddéleni od toho, co je nam drahé,
a nedosazeni toho, po ¢em bazime. Kromé toho kazdy z nas proziva utrpeni, které
je pouze jeho vlastni a které zrcadli osud kazdého z nas a jeho karmickou minulost.
Utrpeni se sice nemlzeme vyhnout, muiZeme vsak urlitou mérou ovlivnit jeho
nacasovani a formu. Moje pozorovani z prace s holotropnimi stavy mé vedou k poznani,
Ze stretnuti s tizivymi strankami existence v soustfedéné a zhusténé formé pri uvazené
naplanovanych sezenich vyznamné snizuje projev téchto prvkd v nasem b&zném Zivoté.
Existuji ijiné zplsoby, jimiz ndm soustavné sebezkoumani pomaha vyrovnavat se
s utrpenim a s prozivanim obtiznych slozek byti. Poté, co se naucime vyrovnat se
s krajni intenzitou prozitkd v holotropnich stavech, dojde k hluboké zmé&né i v nasem
zakladnim vztahu k podstaté utrpeni, zkousSek a trapeni, kterym jsme vystaveni
v béZném zivoteé, a mnohem snadnéji je zvladame.

Zjistime také, Zze nejsme télesnym egem nebo tim, co hinduisté nazyvaji jméno a tvar
(namarupa). Béhem sebezkoumani prozijeme radikalni posuny ve vnimani své
totoZnosti. Pfi holotropnich stavech se miZeme ztotoznit s ¢imkoli, podinaje
nevyznamnou casteCkou protoplazmy v obrovitém hmotném vesmiru az po souhrn
veskerého byti a samotné Absolutni Védomi. Zda sebe sama vidime jako bezbrannou
obé&t v&emocnych kosmickych sil nebo jako spolutvirce vlastniho Zivota a spoluautora
jeho scénare, ma pochopitelné dalekosahly dopad na stupen zakouseného utrpeni
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v zivoté nebo naopak na mnozstvi radosti a svobody, ze kterych se tésime.

Archetypy zla a budoucnost lidstva

Pfred ukoncenim této kapitoly se zminim o nékolika zajimavych vhledech z holotropnich
stavl, pokud jde o vztah zla, budoucnosti lidstva a pFeZiti Zivota na na&i planeté. Jsme
si vSichni bolestné védomi kruté a nebezpecné krize, které Celime pri vstupu do dalsiho
tisicileti. Je zfejmé, Ze jiz nemiZeme dale jednat tak, jak jsme byli zvykli téméF po celé
lidské dé&jiny, a zarover doufat v preziti. Je naprosto nezbytné nalézt zplsoby, jak
zkrotit lidské nasili, odstranit zbrané hromadného niceni a zajistit svétovy mir. Stejné
dilezité je i zastavit primyslové znecitovani ovzdudi, vody a pldy a preorientovat
ekonomii na obnovitelné zdroje energie. Daldim dlleZitym Ukolem je odstranit ze svéta
chudobu a hlad a zajistit Iékarskou péci pro vSechny lidi trpici vylécitelnymi chorobami.

Mnoho z nas ma vaznou starost a uprimné prani odvratit hrozivou situaci a vytvorit
lepSi svét. Je nepochybné jasné, ze situace svéta je kritickd a jen stézi si Ize predstavit
néjaké snadné ozdravné akce, které by ji zlepSily. Potize s nalézanim reSeni se obvykle
prisuzuji skutecnosti, Ze souCasna globalni krize je krajné slozita a zahrnuje spletité
predivo problému, jejichz rozméry jsou ekonomické, politické, etnické, vojenské,
psychologické a dal$i. Re&eni, je-li vibec mozné, se spatfuje v opravé Gchylnych trendd
v uvedenych oblastech.

V holotropnich stavech zjistime, ze tento problém ma i znepokojivy metafyzicky rozmér.
Uvédomime si, ze to, co se déje v naSem svété, neurcuji vyluéné materidlni priciny.
V konecné analyze jde o primy odraz dynamiky v archetypadlni oblasti. Sily a bytosti
operujici v této oblasti jsou znacné polarizované - panteon archetypalnich postav
zahrnuje laskava a hnéviva bozstva. Archetypalni principy - dobré, neutralni a zlé -
predstavuji nedilnou souc¢ast stvofeni a nezbytné prvky kosmické hry. Z tohoto ddvodu
nelze vyloucit zlo z univerzalniho schématu véci. Polovinu archetypalniho panteonu
nelze jen tak jednoduse ,vykazat ze hry".

S ohledem na tyto vhledy je jasné, ze pokud chceme zlepsit situaci ve svété a snizit vliv
prvkd zla na nase b&Zné zdleZitosti, musime najit méné ni¢ivé a nebezpecné formy
projevi archetypalnich sil, které jsou za né zodpovédné. Je nanejvy$ nutné vytvofit
vhodné ramce, které by umoznily uznat tyto archetypalni sily a zaroven jim nabizely
jiné moZné zplsoby projevu, které by Zivotu pomahaly, misto aby jej nicily. Obcas
prindseji holotropni stavy zajimavé myslenky, které napovidaji, jak by mély tyto
¢innosti a prislusné instituce vypadat.

Prvotnim zamérenim na snizeni dopadu potencialné nicivych archetypalnich sil v nasem
svété by mélo byt nalezeni bezpe&nych kanall pro jejich projev v holotropnich stavech
védomi. Sem by patfily programy r(zné& orientované systematické duchovni praxe,
rozlicné formy psychoterapie zprostfedkujici pristup k perinatalnim a transpersonalnim
zazitkim a centra nabizejici kontrolovana psychedelickd sezeni. Velky vyznam by mél
také navrat ke spoleCensky ustanovenym ritudlnim aktivitdm, srovnatelnym s témi,
které existovaly ve v8ech starych a domorodych kulturdch. Moderni verze obtadl
prechodu by umozZnily prozivat a integrovat rdzné ni¢ivé a sebeznidujici energie, jez
maji jinak rozvratné uUcinky na spolec¢nost. DalSimi zajimavymi moznostmi by byly nové
dynamické formy umeéni a zabavy, které by pouzivaly technologie virtualni reality.
Tyto transformativni techniky by bylo mozno doplnit riznymi ¢innostmi orientovanymi
navenek, ale slouzicimi témuz cili. Tak by bylo mozno castecné usmérnovat mocné
a skryté nicCivé energie, projevujici se bézné bratrovrazednymi valkami, prostrednictvim
vesmirného programu zaloZzeného Siroce a globalné nebo podobnych velkych
technickych projektd. Dalsi moZnosti je pofadani soutézi véeho druhu, od sportovnich
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turnajd po zavody s pouzitim moderni technologie. Cast energie by také bylo mozné
usmé&rnit pomoci sloZitych zdbavnich parkl, karnevall aher pod S$irym nebem

a lidu. Pokud maji zminéné vhledy néjakou platnost, predstavuje ukol vyvinout tyto
nové formy zcela jisté zajimavou vyzvu.
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7. NAROZENI, SEX A SMRT -
KOSMICKE SPOJENT

Smrt hranicis nasim narozenim a nase kolébka stoji v hrobé.
Joseph Hali

Clovék se okamZité sniZi na droveri zvifete, jestlize se odda pouze vyhledavani
rozkose, ale pozvedne se na vyssi uroven, jestlize svou zvireci touhu udrzi
na uzdé a se sexualni funkci spoji ideje smrtelnosti, vznesenosti a krasy.

baron Richard von Krafft-Ebing

Tésny vztah mezi narozenim, sexem a smrti

V ¢&asti zabyvajici se zkoumanim zplsobl opé&tného spojeni s kosmickym zdrojem jsem
se stru¢né zminil o tfech oblastech lidského Zivota, které zvlast tésné souviseji
s transpersonalni oblasti - o narozeni, sexu a smrti. Jak jsme poznali, vSechny tri
predstavuji vyznamné brany k transcendenci a jedine¢nou pfrilezitost opétného
kosmického splynuti. Plati to, at se s nékterou z téchto oblasti setkdme symbolicky
v procesu hlubinného prozitkového sebezkoumani, ¢i v bézném Zivoteé.

Rodicky a vSichni, kdo pfi porodu asistuji nebo hojen pozoruji, mohou prozit mocné
duchovni otevreni se. Déje se to zejména tehdy, jestlize porod neprobiha v odlidsténém
nemocnic¢nim prostredi, nybrz za okolnosti, kdy lIze prozit jeho plny psychologicky
a duchovni dopad. Obdobné se mizZe stat t&sné uniknuti smrti nebo straveni uréitého
casu v blizkosti umirajici osoby mocnym urychlenim mystického zazitku. Rovnéz
sexudlni milostny akt s dokonale souznéjicim partnerem se mlZe stat hlubokym
duchovnim zazitkem a v nékterych pfipadech miZe dokonce spustit proces rozvoje
védomi. Tésny vztah mezi sexualitou a spiritualitou je zakladem vychodnich tantrickych
praktik.

Mimo tésny vztah se spiritualitou vykazuji narozeni, sex asmrt také vyznamné
vzdjemné prozitkové presahy. Pro fadu Zen se milZe stat ptirozeny hladky porod
za priznivych okolnosti nejsilnéjSim sexualnim zazitkem celého jejich Zivota. Mocny
sexudlni orgasmus uZen iu muzi miZze naopak pfileZitostn& nabyt formy
psychospiritudlniho znovuzrozeni. Orgasmus mUze byt rovnéz natolik silny, Ze ho muze
jedinec subjektivné prozit jako umirani. Souvislost mezi sexualnim orgasmem a smrti
se odrazi ve francouzském vyrazu pro orgasmus - ,mala smrt" (la petite mori). Také
umirani, zejména pokud je provazi duseni, mize mit silnou sexudlni slozku.

Stejné tésny je vztah mezi narozenim a smrti. V pokrocilém stadiu téhotenstvi miva
mnoho matek sny s motivy smrti a zni¢eni. Porod predstavuje mozné ohrozeni Zivota
matky i ditéte. MUZe jej provazet intenzivni strach ze smrti, ikdyZ v konkrétnim
pripadé tfreba neni obtizny a neohrozuje zZivot. Plati i opak - zazitky blizké smrti mivaji
nékteré prvky spolec¢né s narozenim, zejména Casty pocit cesty tunelem a proniknuti
na svétlo na konci.

PFi praci s holotropnimi stavy lze ziskat hlubinné vhledy do podstaty proZitkovych vztaht
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mezi narozenim, sexem a smrti. V nevédomé psyché jsou tyto tri zakladni oblasti
naseho zivota tak tésné propojeny a propleteny, ze je nemozné zazit jednu z nich
a nedotknout se pritom ostatnich. Je to prekvapivé, protoze v bézném zivoté pohlizime
na tyto tfi oblasti oddélené a mluvime o kazdé z nich zvlast a v jinych souvislostech.
Narozeni vyznaluje pocatek Zivota a tykd se ditéte. Smrt, pokud neni zplsobena
vaznou chorobou nebo nehodou, spojujeme se starim a tedy s koneénym stadiem
Zivota. Sex v plném vyznamu slova patfi do stfedniho obdobi Zivota charakterizovaného
télesnou zralosti.

Narozeni, sex a smrt v perinatalnim procesu

Konvencni pohled na vztah mezi narozenim, sexem a smrti doznd podstatnych zmeén,
jakmile proces naseho hlubinného sebezkoumani prekroci Uroven vzpominek na détsky
a kojenecky vék a dospéje az k narozeni a perinatalni oblasti psyché. Vynori se emoce
a télesné vjemy tak krajni naléhavosti, Ze Casto predCi vSechno, co jsme doposud
povazovali za lidsky mozné. NasSe zazitky se stanou zvlastni smésici témat narozeni
a smrti. Zahrnuji pocit, Ze jsme se octli v hrozném, zivot ohrozujicim sevreni, a zaroven
vedeme zoufaly odhodlany boj za osvobozeni se a preziti. Tésna souvislost mezi
narozenim a smrti na perinatalni Urovni odrazi skutecnost, Ze porod je udalost, ktera
je moznym ohrozenim zivota. Jak matka, tak dité mohou skutecné prijit pri porodu
o Zivot a dité¢ se miZe narodit nebezpedné zmodralé dudenim nebo mrtvé a potiebujici
resuscitaci.

Zazitek rlznych okolnosti biologického porodu mdZe byt velmi vé&rny a presvédcivy
a ¢asto tento proces zobrazuje s presnosti fotografického detailu. Mize se tak stat i u
lidi, ktefi nemaji zadné védomé znalosti o svém narozeni a postradaji zakladni
informace o porodnictvi. Prostfednictvim piimého zaZitku miZeme napfiklad Zzjistit,
Ze se nas porod odehral koncem panevnim, Ze se pri porodu pouzilo klesti nebo ze jsme
se narodili s pupeéni $flrou ovinutou kolem krku. Mizeme pocitit Gzkost, biologicky
dé&s, télesnou bolest a dudeni provazejici tuto dé&sivou udalost a mdZeme dokonce
i presné rozeznat typ anestetika pouzitého pii porodu. Casto to doprovézeji rlizné
polohy a pohyby hlavy a téla, které presné reprodukuji prislusny mechanismus urcitého
typu porodu. VSechny tyto podrobnosti jsou ovéfitelné, jsou-li k dispozici spolehlivé
zaznamy o porodu nebo vérohodni svédci.

Silné zastoupeni narozeni a smrti v nasi psyché a jejich blizky vztah mohou prekvapit
konvencni psychology a psychiatry, jsou vSak logické a pochopitelné. Porod ukonci
brutdlnim zplsobem nitrod&loZni Zivot plodu. Plod jako vodni organismus ,zemfe"
a narodi se jako forma zivota dychajici vzduch, fyziologicky a dokonce i anatomicky
odlidnd. Prlchod porodnimi cestami je sdm o sob& obtiznou situaci potencidlné
ohrozujici Zivot.

Neni tak snadné pochopit, pro¢ perinatdlni dynamika také bézné zahrnuje sexualni
slozku. Pri opétném proziti konecnych stadii porodu se presto typicky dostavuje
nezvykle silné sexuadlni vzrusSeni. Totéz plati i pro rodici zeny, které prozivaji smésici
strachu ze smrti a intenzivni sexualni vzruseni. Takové spojeni vypada na prvni pohled
podivné a matouci, zejména pokud se tyka plodu, a zaslouzi si jisté kratké vysvétleni.

Zda se, zZe v lidském organismu je zabudovan mechanismus, ktery premeénuje extrémni
utrpeni, zejména pokud je spojeno s dusenim, ve zvlastni formu sexualniho vzruseni.
Tento prozitkovy vztah pozorujeme také v rlznych jinych Zivotnich situacich, nejen pfi
porodu. Lidé, ktefi se pokusili o sebevrazdu obésenim a byli v posledni chvili zachranéni,
popisuji, ze v okamziku vrcholiciho duseni pocitili az nesnesitelné sexualni vzruseni.
Je rovnéz znamo, ze muzi popraveni obéSenim mivaji erekci a ze u nich dokonce
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dochazi k ejakulaci. Literatura o muceni a ,vymyvani mozku" (brainwashing) popisuje,
jak télesna bolest ¢asto navozuje stavy sexudlni extdze. V méné krajni formé funguje
tento mechanismus pfi rlznych sadomasochistickych praktikach, jez zahrnuji skréeni
a duseni. Ve flagelantskych sektach, jejichz ¢lenové pravidelné provozuji sebetryznéni
a také u nabozenskych muéednikl podrobenych neptedstavitelnym mukdm se extrémni
télesna bolest v urditém okamziku méni v sexudlni vzruSeni a nakonec vede
k extatickému vytrZeni a transcendentnim zazitkdm.

Dynamika a symbolismus bazalnich perinatalnich matric

Dosud jsme se zabyvali jen emoé&ni a télesnou stradnkou zazitkd pFi narozeni. Spektrum
z42itkQ perinatdini oblasti nevédomi neni v&ak omezeno pouze na prvky, které lze
odvozovat z biologického procesu porodu. Obsahuje navic i bohaté symbolické obrazy
vychdzejici z transpersondlnich oblasti. Perinatalni oblast je dileZitou styénou plochou
mezi biografickou a transpersonalni Urovni psyché. Je branou Kk historickym
a archetypalnim aspektim kolektivniho nevédomi v Jungové pojeti. Protoze ma zvlastni
symbolika t&chto zaZitkG plvod v kolektivnim nev&domi, a nikoli v individudini sfére
paméti, mGze pochdzet z jakéhokoli zemépisného a d&jinného ramce, jakoZ i z jakékoli
svétové spiritudlni tradice, zcela nezavisle na nasem rasovém, kulturnim, vychovném
¢i nabozenském pozadi.

Ztotoznéni s plodem nucenym projit porodnimi cestami zprostiredkovava zrejmé pristup
k zazitkdm lidi z jinych dob a kultur, rdznych zvitat a dokonce i mytologickych postav.
Je to jako bychom diky spojeni se zazitky plodu bojujiciho o své narozeni dosahli
intimniho az mystického spojeni s védomim jinych lidi i dalSich citicich bytosti, které
se nachdazeji nebo nachazely v podobné obtizné situaci.

Prozitkové stfetnuti s narozenim a smrti jako by automaticky vyustovalo v duchovni
otevreni se a odhaleni spiritualnich dimenzi psyché a samotného byti. Jak jsem se jiz
zminil, nehraje zfejmé roli, zda k setkani s narozenim a smrti dojde ve skutecné zivotni
situaci, jako treba v pripadé rodici zeny, nebo v souvislosti se zazitky blizké smrti,
i zda jde o Cist& symbolicky zaZitek. Plsobivé perinatélni sledy pfi psychedelickych
a holotropnich sezenich nebo v prib&hu spontannich psychospiritudlnich krizi maiji
zfejmeé tyz ucinek.

Biologicky porod ma tri odliSné faze. BEhem prvni doby porodni je plod v pravidelnych
intervalech svirdn vlivem dé&loZnich stahl a nema& moZnost z této situace uniknout,
protoze délozni hrdlo je pevné uzavreno. PFi pokracujicich stazich se délozni hrdlo
pretahuje pfes hlavicku plodu, az se dostatecné otevre a umozni prichod porodnimi
cestami. Uplné otevreni délozniho hrdla predznamenava prechod z prvni do druhé doby
porodni charakterizované sestoupenim hlavy plodu do panve a postupnym obtiznym
prichodem porodnimi cestami. Kone&né ve tfeti fazi se novorozené& vynofi z porodnich
cest a po presttizeni pupeéni idry se stane anatomicky samostatnym organismem.

V kazdé z téchto fazi zakousi dité svérazny typicky soubor intenzivnich emoci
a télesnych vjemd. Tyto zazitky zanechdvaji v psyché hluboké nev&domé vtisky, které
pak hraji ddleZitou roli v dal$im Zivot& kazdého jedince. Posileny emo¢né vyznamnymi
zazitky z raného détstvi a détstvi mohou vzpominky na porod formovat vnimani svéta,
hluboce ovliviiovat bé&Zné chovani a pfispivat ke vzniku rdznych emoénich
a psychosomatickych poruch. V holotropnich stavech se tento nevédomy materidl mGze
vynotit na povrch a miZe se mu dostat plného proZiti. KdyZ nas proces hlubinného
sebezkoumani dovede nazpét k narozeni, zjistime, Zze opétné proziti kazdé faze porodu
souvisi s urCitym odliSnym zazitkovym vzorcem charakterizovanym zvlastnimi
kombinacemi emoci, télesnych pocitd a symbolickych obrazi. Tato zazitkovd seskupeni
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oznacuji jako bazalni perinatalni matrice (Basic Perinatal Matrices, BPM).

Zazitky bezprostredné predchazejici porodu - prvni bazalni
perinatalni matrice

Prvni perinatalni matrice (BPM I) se vztahuje na nitrodélozni zazitky, které bezprostredné
predchazeji porodu, a zbyvajici tfi (BPM II - BPM 1V) na tfi dfive popsané nasledné faze
porodu. Kromé& toho, Ze obsahuji prvky reprodukujici plvodni situaci plodu v pfislusné
porodni fazi, obsahuji bazalni perinatdlni matrice rovn&Z rQzné ptirodni, historické
a mytologické scény s obdobnou prozitkovou naplni, jez vychazeji z transpersonalnich
oblasti. Dale stru¢né nacrtnu priznacné souvislosti mezi perinatalni dynamikou
a transpersonalni oblasti.

Chtél bych zddraznit, Ze souvislosti mezi prozivanim jednotlivych fazi porodu a riznymi
symbolickymi obrazy, které jsou s nimi spojeny, jsou velice charakteristické a dusledné.
Duvod, pro¢ se vynofuji spoleén&, neni v ramci konvenéni logiky pochopitelny. To vak
neznamend, e jsou ndhodné a namatkové. Maji svlj vlastni hluboky fad popsatelny
nejlépe pojmem prozZitkova logika. Znamenda to, ze souvislost mezi zazitky
charakteristickymi pro rtzné faze porodu a privodnimi symbolickymi tématy neni
zalozena na néjaké formalni vnéjsi podobnosti, nybrz na skutecCnosti, ze sdileji tytéz
emocni pocity a télesné vjemy.

Béhem prozivani epizod nerusené embryonalni existence (BPM I) se Casto setkavame
s obrazy Sirych plani bez hranic a omezeni. Nékdy se ztotoznujeme s galaxiemi,
mezihvézdnym prostorem nebo s celym kosmem, jindy plujeme v ocedanu nebo
se ménime v rizné vodni Zivocichy, naptiklad ryby, delfiny ¢&i velryby. Neruseny
nitrodélozni zaZitek ndm muzZe rovnéZ otevfit brdnu pro vize ptirody - bezpeéné, krasné
a bezpodmineé&né Zivotodarné, podobné dobrému Iinu Matky pfirody. Spatfujeme svéZi
zelené ovocné sady, pole zralych klasU, terasovitd pole v Andach nebo rajské ostrovy
Polynésie. ZaZitek dobrého IGna mize také nékdy zjednat pristup k archetypalni oblasti
kolektivniho nevédomi a k obrazim rdje ¢& nebe, jak je zndme z popist mytologii
riznych kultur.

PFi znovuprozivani epizod nitrodélozniho ohroZeni plodu neboli zazitkd ,&patného IGna"
pocitujeme temnou a osudovou hrozbu a ¢asto mame pocit otravy. MUZeme spatfit
obrazy zneéisténych vod a sklddek jedovatych odpadl. Zrcadli to skute€nost, Ze mnoha
prenatalni ohrozeni plodu zavinuji toxické zmény v téle téhotné matky. Zazitek
toxického I0Gna mdZe byt spojen s vizemi hrlzostradnych démonickych postav
z archetypalni oblasti kolektivhiho nevédomi. Znovuprozivéni nasilnych zasah(
do prenatalniho Zivota, jako treba hrozici samovolny potrat nebo pokus o nasilné
preruseni téhotenstvi, je obvykle spojen s pocitem obecného ohrozeni nebo s krvavymi
apokalyptickymi vizemi konce svéta.

Pocatek biologického porodu - druha bazalni perinatalni
matrice

Kdyz dosahne zazitkovy navrat pocatku biologického porodu, typicky citime, jako
by nas cosi vtahovalo do gigantického viru nebo jako by nas pohlcovalo jakési mytické
zvite. MUZeme proZivat i pfedstavu, ze je pohlcovan cely svét nebo dokonce cely
vesmir. Mohou to provazet obrazy archetypdlnich nestvir, leviatand, drakd, obrovskych
hadd, tarantuli a chobotnic, jak své obéti poziraji ¢i sviraji ve smrtelném objeti. Pocit
ochromujiciho ohroZeni Zivota muiZe vést k intenzivni Uzkosti a obecné nedlvérie
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hrani¢ici s paranoiou. MUZeme také prozivat sestup do hlubin podsvéti, FiSe smrti
¢i pekla. Mytolog Joseph Campbell (1968) jej vymluvné popsal jako univerzalni motiv
rlznych mytologii li¢icich hrdinovu pout.

Znovuproziti plné rozvinuté prvni faze biologického porodu, kdy dochdzi ke stahlm
délohy, ale dé&lozni hrdlo jeté neni oteviené (BPM II), je jednim z nejhorsich zazitkd
lidské bytosti. Citime, Ze jsme ve sparech nestvirné klaustrofobni no¢ni mury, trpime
agonizujici emocni i télesnou bolesti a mame pocit Ciré bezmoci a beznadéje. Pocity
osamélosti, viny, absurdity Zivota a existenéniho zoufalstvi mohou pFerlst aZ do
metafyzickych rozmérd. Ztrdcime spojeni s linedrnim ¢asem a nabyvdme presvédéeni,
ze situace nikdy neskoncéi a ze z ni neni vychodisko. Neni pochyb o tom, ze to, co se
d&je v nadem védomi, je peklo, o némz se zmifiuji rlznd ndboZenstvi - nesnesitelné
emocni a télesné utrpeni bez nadéje na vysvobozeni. Mohou je provazet i archetypalni
obrazy dabll a pekelného prostredi, jak je li¢i rGzné kultury.

Vystaveni beznad&jné a bezvychodné situaci v zajeti dé&loZnich stahd se mizeme
prozitkové ztotoznit s kolektivnim nevédomim zahrnujicim lidi, zvirata a dokonce
i mytologické bytosti v podobné tryznivé krizové a beznadéjné situaci. Ztotoznujeme se
s vézni v kobkach, s vézni koncentra¢nich tdborl nebo s choromysinymi v Ustavech
&i dokonce se zvifaty chycenymi do pasti. MUZzeme zakou$et nesnesitelnd muka hiisnikd
v pekle nebo muka Sisyfa, valiciho znovu a znovu do vrchu sv{j balvan v nejhlubsi
jeskyni boha podsvéti Hada. Nade stradani se mize stat Kristovymi mukami, kdyZ se
v agonii ptal Boha, pro¢ ho opustil. Zdd se ndm, Ze jsme odsouzeni k vécnému
zatraceni. Takovy stav temnoty a propastného zoufalstvi je znam ze duchovni literatury
jako ,temnd noc duse". Vidé&no ze &irdiho hlediska a navzdory pocitdm naprosté
beznadé&je, které tento stav provazeji, jde o dileZité stadium duchovniho otevieni se.
Pokud se tento stav pIné prozije, mdZe mit pro jedince, ktefi ho zakusi, ocistujici
a osvobozujici ucinek.

Priichod plodu porodnimi cestami - treti bazalni perinatalni
matrice

Zazitky druhé porodni doby, totiz prlchod plodu porodnimi cestami po otevieni
délozniho hrdla, kdy hlava plodu sestupuje (BPM III), jsou neobvykle bohaté
a dynamické. Obrovska energie a hydraulické tlaky v této fazi porodu nas zaplavi
obrazy kolektivhiho nevédomi obsahujicimi sledy bitev titdnd a krvavych nasilnickych
scén spojenych s mucenim. V této fazi se také stretdvame se sexudlnimi impulsy
a energii problematického druhu a nezvyklé intenzity.

Jak jsem jiz uvedl|, sexudlni vzruseni je dlleZitou soucasti zazitku porodu. Tim se nase
prvni setkani se sexualitou dostava do znacné choulostivé souvislosti, do situace
ohroZeni Zivota, kdy zakou$ime bolest i plisobime bolest a nemizeme dychat. Soucasné
v nas je smés Zzivelné Uzkosti a primitivni biologické zufrivosti. Zurivost je pochopitelnou
reakci plodu na bolestny a Zivot ohrozujici zazitek. V konecnych fazich porodu
pfichdzime do styku také s rlznymi druhy biologickych materidld - krvi, slizem, mo¢i
i fekaliemi.

S ohledem na tyto problematické souvislosti je typické, ze zazitky a obrazy, s nimiz se
v této fazi setkame, predstavuji sex ve znacné pokrivené podobé. Podivha smés
sexualniho vzrudeni, télesné bolesti, stavi agrese a Zivelné Uzkosti, kterou provazi
biologicky material, vyvolava pornografické, uchylné, sadomasochistické, skatologické
Ci primo satanské sledy. Nékdy nas zahlti dramatické scény sexualniho zneuzivani,
perverze, znasiliovani a sexualné motivovanych vrazd.
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Prilezitostné nabyvaji tyto =zazitky formy uGcasti v ritudlnich obradech carodéjnic
a satanistl. Ma to zifejmé souvislost se skute¢nosti, Zze opétné proziti této faze porodu
obsahuje stejnou podivhou kombinaci emoci, zazitkd a prvkd, které charakterizuji
archetypalni scény cerné msSe a sabatu carodéjnic (Valpurziny noci). Jde o smeés
sexualniho vzruseni, panické Uzkosti, agrese, ohrozeni zivota, bolesti, obétovani a styku
s obvykle odpudivymi biologickymi materidly. Tato zvlastni smésice je spojena
s pocitem posvatnosti ¢i nadprirozenosti zrcadlici skuteCnost, Ze se vSe odviji v tésné
blizkosti duchovniho otevreni se.

Popisovana porodni faze mUZe byt také provdzena nescetnymi predstavami kolektivniho
nevédomi zobrazujicimi scény vrazedné agrese, jako jsou lité bitvy, krvavé revoluce,
masakry a genocida. Ve vSech nasilnickych a sexualnich scénach, s nimiz se v této fazi
setkavame, stridavé zaujimame roli nasilnika a obéti. Je to chvile nejsilnéjSiho setkani
s temnou strankou nasi osobnosti, s Jungovym stinem, o némz jsme hovorili v kapitole
o dobru a zlu. Kdyz tato perinatalni faze kulminuje a blizi se k rozuzleni, vidi mnozi lidé
JeziSe Krista, krizovou cestu a ukfizovani nebo se dokonce plné ztotozni s jeho
utrpenim. Archetypalni oblast kolektivnhiho nevédomi dopliuje tuto fazi o hrdinské
mytologické postavy a bozstva zosobnujici smrt a znovuzrozeni jako egyptského boha
Osirise, reckého boha Dionysa a bohyni Persefoné nebo sumerskou bohyni Inannu.

Vstup plodu do svéta - ¢tvrta bazalni perinatalni matrice

Opétné prozivani doby porodni, vlastniho pfichodu na svét (BPM 1V), zacina typicky
motivem ohné&. MiZeme mit pocit, Ze nade télo stravuje zar, vizi hoficich mést a lesd,
nebo se miZeme ztotoZnit se zadpalnou obéti. Archetypalni verze ohn& mohou mit formu
odistnych plament nebo bajného ptédka Fénixe hynouciho v Zaru svého hoficiho hnizda
a povstavajiciho z vlastniho popela. Ocistny ohen v nas zrejmé znici vSechno, co je
zkazené, a pripravi nas na duchovni znovuzrozeni. Opétné prozivani okamziku narozeni
pocitujeme jako Uplny zanik a po ném nasledujici znovuzrozeni a vzkfiseni.

Abychom pochopili, pro¢ zpétné prozivame biologicky porod jako smrt a znovuzrozeni,
je treba si uvédomit, ze to, co se s nami déje, je daleko vic nez jen opakovani
plvodniho porodu. PFi porodu jsme zcela uvéznéni v porodnich cestidch a neméme
moznost vyjadFit své krajni emoce a pocity. Nase vzpominky na tuto udalost z(stavaji
psychologicky nestravené a nevstrebané. Velka ¢ast naseho pozdéjsiho vnimani sebe
sama a postoju ke svétu zUstane silné naru$ena v hloubi ukrytou neodbytnou
pripominkou zranitelnosti, nemohoucnosti a neschopnosti branit se. Narodili jsme
se anatomicky, ale ve skutecnosti jsme se nikdy emocné nevyrovnali s tim, Ze onen
stav nouze a nebezpeli pri porodu jiz pominul. ,Umirani" a agénie béhem zdapasu
o znovuzrozeni zrcadli skuteCnou bolest a ohrozeni zZivota béhem biologického
porodniho procesu. Smrt ega, ktera bezprostfedné predchazi znovuzrozeni, je vsak
zanikem naseho drivéjsiho vnimani sebe sama a svéta, které do nas vtiskl traumaticky
zazitek narozeni.

Tim, ze vypuzujeme tyto staré programy ze své psyché a ze svého téla a umozniujeme
jim objevit se v nasem védomi, omezujeme jejich energeticky naboj a nicivy vliv na nas
Zivot. Ze SirSiho pohledu byva tento proces skutecné vysoce ozdravny a pretvarejici.
Pfesto mUZeme paradoxné citit, kdyZ se pfiblizujeme kone&nému rozuzleni, ze umirdme
spolu se starymi klisé, kterd mizi z naseho systému. Nékdy pocitujeme nejen svou
osobni zahubu, nybrz i zniCeni svéta, jak jej zname.

Kdyz nas dé&li jiz jen krd¢ek od zazitku radikdlniho osvobozeni, mame pocit
v . wr 7 V4 . r 7 ay 7 v O . v Vé
vsepronikajici uzkosti a hrozici katastrofy obrovitych rozmeru. Pocit bezprostredni
7 O v Vs Vé v v v Ve V4 w7 7 v 7 s 7 v
zahuby muze byt nesmirne presvedcivy a ohromujici. Prevladajicim prvkem v néem
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je strach, ze ztratime vSechno, co zname a ¢im jsme. Soucasné nemame ponéti, co se
nachazi na druhém bfehu a zda tam vibec néco je. Hrlza je pfi¢inou, Ze se lidé v této
fazi onomu procesu ze vdech sil vzpiraji. V disledku toho mohou psychologicky z{stat
vézet v této problematické oblasti po neohranicenou dobu.

Setkani se smrti ega je fazi duchovni cesty, ve které obvykle potrebujeme znacné
povzbuzeni a psychologickou podporu. PfemuiZeme-li metafyzicky strach spojeny
s touto kfizovatkou a rozhodneme-li se ponechat vécem volny pribé&h, pocitime Uplny
zanik (anihilaci) na vsSech predstavitelnych Urovnich, véetné télesného zniceni, emocni
katastrofy, intelektualni a filosofické porazky, naprostého moralniho selhani a dokonce
i duchovniho zatraceni. Pri tomto zazitku se zda, Ze byly nemilosrdné zni¢eny vSechny
zachytné body, vée, co je v nasem zivoté dlleZité a smysluplné.

Ihned po zazitku totalniho zniceni - ,narazu na kosmické dno" - ndas ohromi vize svétla
nadprirozeného jasu a krasy, jez obvykle vnimame jako posvatné. Toto bozské zjeveni
mohou provazet obrazy krasné duhy, éterické vzory pavich per a vize nebeskych oblasti
s andélskymi bytostmi a boZstvy odénymi svétlem. MUZeme také zazit blizké setkani
s archetypalni postavou Velké bohyné matky nebo s nékterou z mnoha jejich forem,
které se vyskytuji v radé kultur.

Zazitek psychospiritualni smrti a znovuzrozeni je velky krok smérem k oslabeni naseho
ztotoznéni s ,egem zapouzdrenym v pokozce" a k opétnému navazani spojeni
s transcendentni oblasti. Citime se vykoupeni, osvobozeni a pozehnani, nové jsme
si uvédomili svou bozskou podstatu a postaveni v kosmu. Zaroven typicky pocitujeme
zaplavu pozitivnich emoci, nejen k sobé samym, ale i k jinym lidem, prirodé, Bohu
a obecné k byti. Naplni nas optimismus a pocit emocniho a télesného blaha.

Je v8ak dulezité zdlraznit, Ze takové ozdravné zazitky a Zivotni promény se dostavuji
pouze v pripadé, Ze konecné faze biologického porodu meély vice i méné pfrirozeny
prab&h. Pokud byl porod pftili§ vy&erpavajici nebo zastfeny pouZitim silnych anestetik,
neni zazitek znovuzrozeni vitézoslavnym vynorenim se do svétla. Pfipomina spise
probuzeni a vzpamatovavani se z kocoviny provazené zavratémi, zaiudecni nevolnosti
a zastrenym védomim. K tomu, aby bylo mozno tyto nasledky zvladnout, je zapotrebi
hodné dodatecné cilené psychologické prace, pricemz pozitivni vysledky nejsou zdaleka
tak vyrazné.

Perinatalni proces a kolektivni nevédomi

Z toho, cojsem popsal, vyplyva, ze perinatalni oblast psyché je prozitkovou
kfizovatkou zdasadni dlleZitosti. Neni pouze styénym bodem t¥i naprosto kli€ovych
slozek lidské biologické existence - narozeni, sexu a smrti - nybrz takeé deélici Carou
mezi zivotem a smrti, jedincem a druhem, psyché a duchem. Uplny védomy zazitek
obsahujici tyto oblasti psyché a jeho naslednd spravna integrace mohou mit
dalekosahlé dusledky a vést k duchovnimu otevieni se a hluboké osobni promé&né.

Lidé obvykle zacinaji proces intenzivniho sebezkoumani z velice osobnich pric¢in - bud
z lé¢ebnych dlvodl nebo proto, Ze cht&ji rlst emoéné a duchovné. Uréitd hlediska
perinatalnich zazitkG vSak silné naznacuji, Ze tyto dé&je vysoce presahuji svym
vyznamem Uzké osobni zajmy. Intenzita prlvodnich emoci a télesnych pocitl a ¢asta
ztotoznéni s nes¢etnymi lidskymi bytostmi z prib&hu dé&jin propdjéuji témto zazitkim
vyrazneé transpersonalni kvalitu.

Nasledujici vynatek z popisu hlubinného holotropniho stavu védomi krasné zachycuje
povahu perinatalnich zazitk{, jejich intenzitu a roli, kterou v nich hraje kolektivni
nevédomi lidstva (Bache 1997).

7
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Byl jsem prekvapen a zaskoCen tim, jak straslivé tryznivé bylo toto sezeni. Bolest
nebyla osobni a pfilis nesouvisela s mym biologickym narozenim. Pocitovanad tryzen
se vztahovala v prvni fadé k rozeni a porodim celého druhu a teprve ve druhé radé
k mému vlastnimu narozeni. Prozitkové hranice mého védomi se rozsSifily a pojaly
do sebe cely lidsky rod a celé déjiny lidstva a moje ,ja" bylo zahlceno désem, ktery
nejsem schopen presné popsat. Bylo to zurivé Silenstvi, jakési dmouci
se kaleidoskopické pole chaosu, utrpeni a niceni. Jako by se shromazdil cely lidsky rod
ze vSech koutl svéta a uplné zesilel. Lidé se vzajemné napadali se zurivou divokosti,
kterou umocriovala vrazedna védeckofantasticka technika. Prede mnou se prolinala
fada proudd o tisicich lidech - néktefi vrazdili mnoha rdznymi zpldsoby, jini byli
vrazdéni, nékteri panicky prchali, dalsi je stihali a zajimali, jini jen prihlizeli a pini hrizy
kri¢eli, nékterym z téch, co se jen divali, ona zesilevsi ast vrah( probodavala srdce - a
Lja" jsem byl zazitkem jich vsech. Obrovsky rozsah zabijeni a silenstvi tohoto vrazdéni
nelze popsat. Je problém najit pro to vhodné vyjadreni. Napadaji mé jen zjednodusené
priméry, ale ty mohou navodit pouze vzdalené tuseni té skutecnosti.

Tento druh utrpeni zahrnoval celé déjiny lidstva. Byl souCasné specificky i archetypalni.
Obsahoval ty nejdivocejsi védeckofantastické svéty hrizy, vyskytujici se v nasi fantazii.
Nezahrnoval jen lidské bytosti, nybrz i miliardy a miliardy kusd hmoty v agonizujicich
galaktickych explozich. Hriza bez hranic. Krec lidstva, krfe¢ vesmiru. Vse se prolinalo
se scénami tragického utrpeni zplsobeného prirodou i lidskou Ihostejnosti. Tisice
hladovéjicich déti po celé zemékouli, jejich nafouklé mrtvolky a oci vytresténé hledici
na lidstvo, které je vraZzdi soustavnym ekologickym vykofistovanim prirody a lidskou
netecnosti. Spousta vzdjemného ndsili muzd a Zen - zndsilfiovani, biti, zastrasovani,
msta - celé nicCivé cykly.

Mimotadna povaha perinatalnich zaZitkl vyvolavd nékteré zajimavé a dilezité otazky.
ProC se v procesu hlubinného sebezkoumani dostaneme do faze, kdy prekracujeme své
osobni hranice a zapojujeme se do kolektivniho nevédomi a do déjin naseho druhu ?
Pro¢ je zde tak tésnd souvislost mezi smrti a opétnym prozitim narozeni ? Jak a proc
je tento proces tak propojen se sexualitou ? Jakou roli hraji v téchto zazitcich tak Casto
se vyskytujici archetypalni prvky ? A konecné, jaka je funkce a vyznam tohoto procesu
a jak souvisi se spiritualitou a rozvojem védomi ?

Chté&l bych se zminit o dile Christophera Bache (1996), ktery se zajimavym zplsobem
pokusil vnést svétlo do pritomnosti kolektivniho utrpeni na perinatalni Grovni a role
jedince pri duchovnim probuzeni druhu. Bache poukazal na to, Ze klicem k pochopeni
perinatalniho procesuje skutecnost, ze jeho funkci je osvobodit nas z uzavreni
do oddélené neosvicené existence a probudit v nds uvédomeéni si nasi pravé podstaty,
nasi zasadni totoZznosti s tviréim principem. Perinatdlni oblast ma dvoji charakter, jako
ma Fimsky bth Janus dvoji tvat. V zavislosti na tom, z jakého Ghlu se divdme, se nam
jevi zcela odlisSné - jinak z pohledu naseho télesného ega, jinak z pohledu naseho
transpersonalniho ,Ja".

Vidéna z naseho osobniho hlediska je perinatadlni oblast zfejmé zakladem individualniho
nevédomi, UloZist&m nestravenych zlomk{ zazitkd, které nejvaznéji ohrozily nade preZiti
a télesnou celistvost. Z tohoto Uhlu pohledu vnimame perinatalni proces a nasili, jez
zahrnuje, predevsSim jako ohrozeni naseho individualniho zivota. Z transpersonalni
perspektivy se jevi ztotoznéni s télesnym egem jako produkt zakladni nevédomosti,
jako nebezpelna iluze zodpovédna za to, ze Zijeme svij Zivot nenaplnénym, nicivym
a sebeznicujicim zplsobem. Jakmile pochopime tuto zakladni existenéni pravdu,
shledame své perinatalni zazitky, navzdory jejich znasilfiujici a bolestné povaze, jako
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radikalni a drastické, zaroven vsak ilaskyplné pokusy duchovné ndas osvobodit
zbouranim vézeni nasi falesné totoznosti. Nedojde k nasemu zniceni, nybrz ke zrozeni
pro vyssi skutecnost, kde se opét spojime se svoji pravou podstatou.

Osobni proména a lécba védomi lidského rodu

Z praxe experiencialni terapie je znamo, ze Uplnym opétnym prozitim nestravenych
vzpominek na citové a télesné stradani naseho raného détstvi, détstvi a dalSiho zivota
je mGZzeme vyté&snit ze svého nevé&domi. Spolu s pozitivnimi zaZitky nabytymi v tomto
procesu nas znovuproziti osvobodi od zkreslujiciho vlivu minulych traumat, ktera cini
nas zivot neplnohodnotnym a neuspokojivym. Christopher Bache véri, ze obdobné
mohou perinatalni zazitky sehrat vyznamnou roli v Iécbé traumatické minulosti celého
lidského rodu.

Neni mozné, pta se Bache, ze vzpominky na nasili a neukojitelnou chamtivost, které
jsou vetkany do struktury lidskych dé&jin, zavinuji poruchy kolektivhiho nevédomi
a zamoruji prfitomnost lidstva ? Pro¢ by nemohl IéCivy dopad jit az za jedince, jako
nase védomi presahuje nase télesné ego ? Neni vylouceno, ze prozitim bolesti, kterou
zpUsobily nes¢etné lidské generace svym bliznim v prib&hu celych d&jin lidstva,
procistime kolektivni nevédomi a prispéjeme k lepsi budoucnosti nasi planety.

Duchovni literatura nabizi vyznacné priklady osobniho utrpeni, které mélo vykupujici
ucinek na cely svét. V krestanské tradici je to Jezi§ Kristus, ktery zemfel na kfiZi
za hiichy lidstva. Zivé se to zrcadli v mytologickém tématu JeZiSova sestupu do pekel
v dobé mezi smrti na krizi a vzkriSenim, kde moci svého utrpeni a své obéti osvobodil
hiigniky z pekelnych spart. Hinduisticka tradice pFijimd moznost, Ze nejvyspélejéi jogini
mohou vyznamné pozitivnim zplsobem ovlivnit stav svéta a globalni problémy tim,
Ze jim vnitrné Celi hlubokou meditaci, aniz by télesné opustili své Ustrani.

Mahajanovy buddhismus ma krasny archetypalni obraz bddhisattvy, ktery dosahne
osviceni, ale odmitne vstoupit do nirvany a ucini svaty slib, Ze bude pokracovat
ve svych vtélenich, dokud nedojdou spasy vSechny citici bytosti. Bodhisattvovo
odhodlani vzit na sebe utrpeni télesného zivota, aby pomahal jinym, vyjadfruji tyto
verée jeho plsobivého slibu:

Citicich bytosti je bezpocet -
slibuji, zeje vSsechny zachranim.
Klamy jsou nevycerpatelné —
slibuji, Ze s nimi skoncuji.
Brany dharmy jsou cetné -
slibuji, ze do vsech vstoupim.
Buddhova cesta je nejvyssi.

Slibuji, zeji dovrsim.
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Smrt pred smrti

Mnoho lidi, kteri prozili holotropni stavy, popisuje perinatalni Uroven psyché jako branu
mezi transcendentni oblasti a hmotnou skute&nosti, jako prichod na obé& strany. V ¢ase
svého biologického narozeni, kdyz se vynorujeme do hmotného svéta, ,umirame"
z hlediska transcendentni dimenze a na nas télesny zanik Ize naopak pohlizet jako
na narozeni do duchovniho svéta.

Duchovni smrt v8ak neni nutné spojovat se smrti téla. MGze k ni dojit kdykoli b&hem
hlubinného sebezkoumani nebo béhem spontanni psychospiritualni krize. Pak jde o Cisté
symbolickou udalost, ,smrt ega" nebo ,smrt pred smrti" nezahrnujici zadnou biologickou
zahubu. Abraham a Sancta Clara, némecky augustiniansky mnich ze sedmnactého
stoleti to shrnul v jediné vété takto: ,Kdo zemre pred smrti, nezemre pri smrti."

Tato ,smrt pred smrti" hrdla a hraje vyznamnou roli ve vSech Samanskych tradicich. Tim,
ze Samani projdou smrti a znovuzrozenim prfi svém zasvéceni, ztrati strach ze smrti
a intimné& se seznami s touto oblasti zazitkd. V dlsledku toho mohou pozdé&ji
navstévovat tuto oblast za podminek, které si sami urci, a zprostredkovat obdobné
zazitky i jinym. V mystériich smrti a znovuzrozeni Siroce rozsifenych ve stfredomorské
oblasti a v jinych ¢astech starovéku prozivali zasvécenci hluboké symbolické stretnuti
se smrti. V tomto procesu se zbavili strachu ze smrti a vytvorili si zcela novy soubor
hodnot a nové Zivotni zaméreni.

Zazitky psychospiritudlni smrti a znovuzrozeni (,druhé narozeni", ,zrozeni z vody
a ducha", dvidzamna) sehraly vyznamnou roli v mnoha ndabozenskych tradicich.
Véechny predindustridlni kultury pfisuzovaly témto zazitkim velky vyznam jak
z osobniho, tak z kolektivniho hlediska a rozpracovaly bezpe&né a G&inné zplsoby jejich
navozeni b&hem rdznych obfadd. Moderni psychiatrie pokladd tytéz zazitky
za patologické jevy a pokud se v dnedni dobé& u jedincd spontdnné projevi, disledné
je potla¢uje. Tento nestastny pristup byl a je vyznamnym faktorem, ktery pfispél
ke ztraté spirituality zapadni civilizace.

Sexualita - cesta k vysvobozeni nebo past na duchovni
cesté ?

Sex vykazuje obdobnou vrozenou dvojakost jako narozeni a smrt. V zavislosti
na okolnostech miZe zprostfedkovat hluboké mystické stavy nebo naopak prohloubit
pocity oddé&lenosti a odcizeni. Ktery z t&chto dvou modell se v daném piipadé projevi,
zalezi na okolnostech a na pfistupu pfisludnych jedincl. Pokud neciti partnefi sexualniho
aktu vzajemnou lasku a pochopeni a zenou je pouze pudové impulsy nebo touha
po moci a nadrazenosti, pak pohlavni styk pravdépodobné nanejvys umocni jejich pocity
oddélenosti a odcizeni. Pokud dojde k pohlavnimu spojeni mezi dvéma osobnostné
vyzralymi partnery nejen biologicky si vyhovujicimi, nybrz ihluboce emocné
rezonujicimi a vzajemné& se chapajicimi, muZe se stdt sexudlni spojeni hlubokym
duchovnim zazitkem. Jeho Ucastnici mohou prekrocit své osobni hranice, zazit pocit
vzajemné jednoty a zaroven i prozit opétné spojeni s kosmickym zdrojem.

Tento spiritualni potencial sexu je zakladem starych indickych tantrickych praktik.
Paricamakéra je sloZity tantricky obfad, zahrnujici uZivani silné pdsobicich rostlinnych
vytazkl, zndmych z ajurvédy, kombinujicich afrodiziakdlni G&inky s psychedelickymi.
Slozité& propracovand a vysoce stylizovand ritudlni procedura pomahda partnerlim, aby
se ztotoznili s archetypdlnimi principy Zzenstvi a muzstvi. Vrcholi ritualizovanym
sexualnim spojenim trvajicim po dlouhou dobu (maithuna).
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Na zakladé zvlastniho vycviku jsou partneri schopni oddalit orgasmus a prodlouzené
sexualni vzruseni pak vyvola mysticky zazitek. Béhem této ritualni udalosti prekroci oba
partneri svou béznou identitu. V dokonalém ztotoznéni s archetypalnimi bytostmi Sivou
a Sakti zaziji svaté manzelstvi, vzajemné boZské spojeni a splynuti s kosmickym
zdrojem. V tantrické symbolice nemaji rizné aspekty sexuality a reprodukénich funkci,
jako jsou spojeni genitalii, menstruace, téhotenstvi a porod, pouze doslovné biologicky
vyznam, ale souviseji s rGznymi vy$simi trovnémi kosmického tviréiho procesu.

Praktické disledky vhledl z vyzkumu védomi tykajici
se narozeni, sexu a smrti

Pozorovani popsand v této kapitole maji dlleZité praktické dUsledky. Jasné ukazuj,
7e zmény nasich postoju k trojici narozeni, sex, smrt a nasi praxi, kterd s nimi souvisi,
mohou hluboce ovlivnit nejen kvalitu naseho osobniho Zzivota, nybrZz i budoucnost
lidského rodu a nasi planety. Poznali jsme, Ze vzpominky na existenci pred narozenim,
narozeni a rané poporodni udalosti zanechavaji hluboké stopy v nasem nevédomi
a silné plsobi na na$ Zivot. Proto je naléhavou nutnosti, abychom se v budoucnosti
ze vSech sil snazili zlepsit podminky poceti déti, nitrodélozniho vyvoje plodu, porodu
a zachazeni s novorozenci.

Méli bychom zacdit vychovou mladé generace, které by se mélo dostat nutnych informaci
0 sexu bez iraciondlnich mordlnich a ndboZenskych deformaci, nerealistickych ptikazd,
zdkazO a ocekadvani. Nesta¢i vSak jen nabidnout nezkreslené technické Udaje
o reprodukcni funkci. Je nezbytné, abychom povysili obraz sexu nad jeho bézné nazirani
jako na Cisté biologickou zalezitost, Casto zobrazovanou v téch nejhorsich projevech,
a zdUrazfovali jeho duchovni zéklad. Dal$im dileZitym Ukolem je vit&povat do v&domi
lidi, ze uz plod je citici bytost obdarena védomim. To by zvySilo odpovédnost za poceti
a zdlraznilo vyznam emoé&niho a télesného stavu t&hotné Zeny. Vitanou zménou by bylo
i zarazeni prvkd rozvijejicich psychospiritudini zralost k rodi¢ovstvi do postadolescentni
vychovy.

Porod typicky aktivuje matcino perinatdlni nevédomi, které mize zasahovat
do porodniho procesu jak emocnég, tak i fyziologicky. Bylo by proto idealni, kdyby Zeny
prosly vlastnimi hlubinnymi prozitky, nez otéhotni, aby se u nich vyloucily potencialni
rusivé prvky z jejich nevédomi. Zvlastni pozornost je pak tfeba vénovat samotnému
porodu. Zahrnovala by dobrou psychologickou a technickou pfipravu na porod, pfirozené
porodni podminky a laskyplnou poporodni péci s dostatecnym télesnym kontaktem
ditdte s matkou. Jsou padné divody domnivat se, Ze okolnosti porodu sehravaiji
vyznamnou roli pfi vytvareni sklond k budoucimu nasili a sebeznitujicim tendencim,
¢i naopak k laskyplnému chovani a zdravym mezilidskym vztahtm.
Francouzsky porodnik Michel Odent (1995) dokazal, jak lze perinatalni imprinting -
vtisk viemuU souvisejicich s narozenim, jeZ mohou nasmérovat nas emoéni Zivot k lasce
¢i nendvisti, chapat z hlediska historie naseho druhu. Porodni proces ma dvé odlisSné
slozky a v kazdé z nich se uplatiuji specifické hormony. Stresova aktivita Zeny pfi
porodu samotném hlavné souvisi s plsobenim adrenalinu. Adrenalinovy mechanismus
hral vyznamnou roli i pfi vyvoji druhu jako zprostifedkovatel agresivnich i ochrannych
instinktld matky v dobdch, kdy se typicky porod odehrdval v otevieném pfirodnim
prostredi. Umoznuje samicim rychle se béhem porodu preorientovat a postavit se k boji
s dravcem nebo se pred nim dat na uték.
Druhy Ukol spojeny s porodem, neméné ddleZity z pohledu vyvojového hlediska,
je vytvareni vztahu mezi matkou a novorozencem. V tomto procesu se uplathuje
hormon oxytocin, ktery navozuje materské chovani u zvirat ilidi, aendorfiny, které
vytvareji zavislost a vazbu. Prolaktin, hormon =zasadniho vyznamu pri kojeni,
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ma podobné ucinky. Rusné, hlu¢né a chaotické prostfedi mnoha nemocnic vyvolava
Uzkost a zbytecné spousti adrenalinové mechanismy. Vytvari a upeviiuje obraz
potencialné nebezpecného svéta. Jako prostfedi dzungle v dobé pravéku vyvolava
takova situace agresivni reakce. Klidné a bezpecné prostredi poskytujici potrebné
soukromi naopak vytvati ovzdusi, které navozuje laskyplné modely vztah(. Radikalni
zlepseni porodnich praktik by mohlo mit dalekosahly dopad na emocni a télesné zdravi
lidského rodu a mohlo by zmirnit vySinutost jeho chovani, které v soucasnosti hrozi
zniCenim samotného zakladu zivota na této planeté.

Prenatalni a perinatalni historie ma vsSak vyznamny dopad rovnéz na nas duchovni zivot.
Jak jsme jiz drive poznali, predstavuji vtéleni a narozeni odcizeni a oddéleni od nasi
skute¢né podstaty, od Absolutniho Vé&domi. Pozitivni zaZitky z IGna a po porodu jsou
z téch, které mizeme prozivat v embryonalnim Zivot& nebo v détstvi, nejblize BoZstvi.
,Dobré 1Gno" a ,dobry prs" predstavuji prozitkové mosty k transcendentni UGrovni.
Negativni a bolestné zazitky v nitrodéloznim obdobi, béhem porodu av raném
poporodnim c¢ase v nas naopak prohlubuji stav odcizeni se bozskému zdroji.

Jsou-li nase zazitky pred narozenim a rané zazitky po narozeni prevazné pozitivni,
mame po cely zivot sklon zachovat si prirozené spojeni s kosmickym zdrojem.
Vycitujeme bozsky rozmér pfirody a kosmu a jsme schopni radovat se ve zna¢né mire
z télesné existence. Jestlize byl naopak nas rany vyvoj jen sledem neustdlych traumat,
muzZe byt ztrata spojeni s duchovnim zdrojem tak Uplna, Ze se na$ Zivot ve hmotném
svéteé stane strastiplnym udélem plnym citového utrpeni.

Je tfeba se také zminit, e nékdy muZe krajné tizivé trauma vyUstit v situaci, kdy
se védomi oddéli od téla a katapultuje se do transpersondlni oblasti. Mlze tak
vzniknout Unikova cesta, kterou pozdéji pravidelné pouzivame jako obranny
mechanismus v obtiznych zivotnich situacich. Takova forma duchovniho spojeni nas
muUZe chranit pfed nadmérnou strasti, ale nezvy$i kvalitu Zivota, nebot tento
mechanismus se dobre nezacleni do zbytku osobnosti.

I v nasem postoji ke smrti je zapotrebi podstatnych zmén. Poucili jsme se, Zze smrt je
v nasem nevédomi silné a vyznamné zastoupena. Jeji nejhlubsi projevy jsou
transpersonalni podstaty a maji formu archetypalnich postav a karmickych zdznamu
Zivota - hrozivych situaci z jinych inkarnaci. Vzpominky na ohroZeni Zivota v IGn&, pfi
porodu a po ném jsou dalsimi dlleZitymi zdroji strachu ze smrti. U mnohych z nas
je navic doplnuji vzpominky na vazna traumata, prozitd v dalSich obdobich Zivota.
Hrozici prizrak smrti ukryty v naSem nevédomi zasahuje do naseho bézného byti a v
mnoha smeérech cini nads zivot neautentickym. V technovédnych spole¢nostech byva
reakci na tuto situaci prevazné rozsahlé popirani a vyhybani se smrti, jez je ve svych
dUsledcich ni¢ivé a sebeznilujici jak na osobni, tak i kolektivni Grovni.

Pro budoucnost lidstva je zasadni nutnosti prolomit toto popirani a smifit se
s problémem nasi pomijivosti a smrtelnosti. Existuji prastaré i moderni metody
hlubinného sebezkoumani, které nam pomahaji postavit se strachu ze smrti, plné si jej
uvédomit a tim jej pfekonat. Jiz jsme se zminili, Ze se dik ,smrti pred smrti" miZzeme
otevfit transcendentni dimenzi byti a nastoupit cestu, kterd muZe popfipadé vést
k odhaleni na&i pravé identity. B&hem tohoto procesu mizeme prozit emoéni
a psychosomatické uzdraveni a nas zivot se stane uspokojivéjSim a plnohodnotnéjsim.
Hlubokda psychospiritudlni promé&na muze povysit nage v&domi na zcela odlidnou Urovef
a ucinit ze zivota méné lopotnou a uspokojivéjsi zalezitost.

Je dllezité uv&domovat si existenci i podstatu tohoto procesu a poskytnout vedeni
a podporu lidem, ktefi jim bezd&&né projdou b&hem zazitkl blizkych smrti nebo
spontannich psychospiritudlnich krizi. DalSim vyznamnym krokem je zpfistupnit
v &iroké mite rlzné staré i moderni metody hlubinného sebezkoumaéni, které umozni
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uskuteénit tento proces zadmérné&. Predindustridlni a staré spole¢nosti znaly rGzné
postupy ve formé ritudld pfechodu a mystérii smrti a znovuzrozeni uréenych specialné
k tomuto Ucelu. Diky dadvnym znalostem, které byly v nékolika poslednich desetiletich
znovu objeveny prostrednictvim cileného vyzkumu transpersonalni psychologie
a thanatologie, je nyni v nasi moci zlepsovat emocni kvalitu zivota i smrti.

Lidé, kteri se béhem Zivota prozitkové stretli s narozenim a smrti a kteri se napojili
na transpersonalni dimenzi, maji dobry dlvod se domnivat, Ze t&lesny zanik nebude
koncem jejich existence. Poucili se osobné a velice presvédciveé, ze védomi prekracuje
hranice jejich téla a je schopné fungovat nezavisle na ném. V dlsledku toho se divaji
na smrt jako na prechod do jiného stavu byti a spiSe jako na dobrodruzstvi budici
posvatnou Uctu neZ jako na konednou pordzku a zanik. Tento postoj mdZe samoziejmé
podstatné zménit pristup ke smrti a zazitek umirani. Lidé vénujici se hlubinnému
sebezkoumani maji navic moznost postupné se smifovat s mnoha obtiznymi slozkami
svého nevédomi, s nimiz se jinak vyporadavame v kone¢ném obdobi zivota.

Vhledy ziskané pFi praci s holotropnimi stavy maji také vyznamné dopady na zpUsob,
jakym se v praxi stavime k poslednim obdobim vlastniho zivota i zZivota jinych lidi.
Vérime-li, ze hlavnim rozmérem naseho byti je védomi a nikoli hmota, budeme se spise
starat o podstatu a kvalitu naseho prozitku umirani nez o mechanické prodluzovani Zivota
za kazdou cenu. Pfi pédi o umirajici budeme klast velky dlraz na kvalitu komunikace
a nabidneme jim smysluplnou psychospiritudlni podporu. Doplnime a v urcitych fazich
nahradime technologickou magii skute¢nou lidskou péci. Pokud jsou informace v Bardo
Thodol - Tibetské knize mrtvych, spravné, maji nas pristup ke smrti a zazitky pfi
ni zésadni vyznam. Budeme-li odpovidajicim zplsobem pfipraveni, stane se pravé tento
casovy Usek jedinec¢nou prilezitosti k dosazeni duchovniho osvobozeni. Podle tibetskych
uceni, i kdyz nebudeme Uspésni, urli kvalita nasi pfipravy na smrt, nebo naopak
neexistence této pripravy, povahu naseho pfristiho vtéleni.
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8. TAJEMSTVI KARMY
A REINKARNACE

Nebot jiZ jsem nékdy byl
chlapcem i dévcetem, krFovim i ptakem

i némou rybou ve slanych vinach.
Empedokles

Kdyby se mne Asiat zeptal na definici Evropy,

musel bych odpovédét takto:

To je ona cast svéta, ve které strasi neuvéritelny blud,

Ze ¢lovék byl stvoFen z ni¢eho a Ze jeho soucasné narozeni

je jeho prvnim vstupem do Zivota.
Arthur Schopenhauer Parerga a Paralipomena

Pohled na reinkarnaci v riiznych kulturach

Podle zdpadni materialistické védy je doba naseho zivota ohrani¢ena - zacina
okamZikem poceti a koné&i biologickou smrti. Tento predpoklad je logickym ddsledkem
presvédceni, ze jsme v podstaté tély. Jelikoz télo pri biologické smrti zahyne, rozlozi se
a rozpadne, zda se byt zfejmé, ze tim okamzikem prestaneme existovat. Takovy pohled
je v rozporu s presvédcenim vSech velkych svétovych nabozenstvi a duchovnich soustav
starych a predindustridlnich kultur, které ve smrti spatfovaly spiSe vyznamny prechod,
neZ konec vedkeré formy byti. V&t&ina zapadnich védct odmitd nebo pfimo zesmésfiuje
viru v moznost pokracovani zivota Cclovéka po smrti a pfisuzuje ji nevzdélanosti,
povércivosti nebo takovému mysleni lidi, v némz je prani otcem myslenky, i jejich
neschopnosti prijmout chmurnou realitu pomijejicnosti a smrti.

V predindustrialnich spole¢nostech nebyla vira v posmrtny zivot omezena na neurcitou
predstavu, ze existuje jakysi ,onen svét". Mytologie mnoha kultur nabizeji velice presné
popisy toho, co se déje po smrti. Poskytuji slozité mapy posmrtné pouti duse a popisuji
rlznd prostfedi, kde sidli bytosti zbavené téla - nebe, raj a peklo. Zvla&t zajimavaje
vira v prevtélovani (reinkarnaci), podle niz se individualni jednotky védomi neustdle
vraceji na svét a prozivaji celé tetdzce télesnych Zivotl. Nékteré spiritudlni systémy
kombinuji viru v prevtélovani se zakonem karmy a uci, Zze zasluhy a poklesky z minulych
ZivotQ uréuji kvalitu néslednych vtéleni (inkarnaci). Rvﬁzné formy viry v reinkarnaci jsou
znacné rozptylené jak zemépisné, tak i Casové. Casto se vyvinuly zcela nezavisle
na sobé& v kulturdch, jeZ jsou od sebe vzdaleny tisice kilometrd a mnoho staleti.
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Koncepce reinkarnace a karmy je uhelnym kamenem mnoha asijskych nabozenstvi -
hinduismu, buddhismu, dzinismu, sikhismu, zarathustrismu, tibetské vadzrajany,
japonského Sintoismu a c¢inského taoismu. Podobné ideje najdeme v tak historicky,
geograficky a kulturné odlidnych skupinach, jako jsou rtzné africké kmeny, americti
Indiani, predkolumbovské kultury, polynézské kahuny, lidé praktikujici brazilskou
umbandu, Galové a druidové. V antickém Recku vyznavala tuto doktrinu Ffada
vyznamnych filosofickych Skol, mezi jinymi pythagorejci, orfikové a platonici. Koncepci
reinkarnace prevzali esejsti, karaité a jiné zidovské a polozidovské skupiny. Stala se
i dhleZitou soucasti kabalistické mystiky stfedovékého Zidovstva. Tento vycet by byl
neuplny, kdybychom se nezminili o novoplatonicich a gnosticich, av novovéku
o teosofech, antroposofech a nékterych spiritistech.

Pfestoze vira v reinkarnaci neni soucasti dnesniho krestanstvi, rani kfestané podobné
koncepce méli. Podle svatého Jeronyma (340 - 420 n. 1.) se reinkarnaci prisuzoval
urcity esotericky vyklad, ktery se sdéloval vybrané elité. Vira v reinkarnaci byla zfejmé
nedilnou soucasti gnostického krestanstvi, coz nejlépe dokazuji svitky nalezené v roce
1945 v Nag Hammadi. V gnostickém textu nazvaném Pistis Sofia (Moudrost viry)
(1921) uci Jezis své zaky, jak se selhani z jednoho zivota prenaseji do dalSiho zivota.
Tak napriklad ti, kdo jiné proklinaji, budou ve svém novém zivoté ,prozivat nepretrzité
souzeni" a arogantni a nestridmi lidé se mozna zrodi do deformovaného téla a ostatni
se na né budou divat svrchu.

Nejslavnéjsim krestanskym myslitelem, ktery premyslel o preexistenci dusi ao
pozemskych cyklech, byl Origenes (186 - 253 n.l.), jeden z nejvyznamnéjsich
cirkevnich otcl. Ve svych spisech, zejména v knize De Principiis (O prvnich principech)
(Origenes Adamantius 1973) vyjadril nadzor, ze urcité biblické pasaze lIze vysvétlit pouze
ve svétle reinkarnace. Jeho uceni odsoudil Druhy konstantinopolsky koncil svolany
cisarem Justinianem v roce 553 n.I. a prohlasil je za kacifskou doktrinu. Rozsudek znél
takto: jestlize nékdo hldasa vybdjenou predchozi existenci dusi a vyznava-li zrddnou
nauku, kterd z ni vyplyva, budiZ dén do klatby I*' Néktefi védci se véak domnivaji,
7e stopy Origenova udeni jsou patrné ve spisech svatého Augustina, svatého Rehore
a dokonce i svatého FrantiSka z Assisi.

Jak Ize vysvétlit, Ze tolik kulturnich skupin zastavalo v prib&hu dé&jin tuto zvlastni viru a
ze zformulovalo slozité a propracované teoretické systémy jejiho popisu ? Jak
je mozné, Ze se vdechny ve vysledku shoduji na né&em, co je cizi zapadni prdmyslové
civilizaci a co pokladaji zastanci zdpadni materialistické védy za naprosto absurdni ?
Obvykle se to vysvétluje tak, ze tyto rozdily ukazuji nasSi nadrazenost ve védeckém
chapani vesmiru a lidské podstaty. BlizSi zkoumani vsSak ukazuje, ze skutec¢nym
divodem tohoto rozdilu je sklon zapadnich védcl drzet se svého systému viry
a ignorovat, cenzurovat nebo zkreslovat veskera pozorovani, kterd s nim jsou v rozporu.
Jedté presndji Feleno, tento postoj vyjadifuje neochotu zdpadnich psychologl
a psychiatrl vénovat pozornost zazitkim a pozorovanim z holotropnich stavd védomi.

Empirické dlikazy reinkarnace

Koncepce reinkarnace a karmy neni ,virou" v pravém slova smyslu, neni nepodlozenym
a nahodnym teoretickym a emocnim stanoviskem nepodporenym fakty. Pro hinduisty,
buddhisty, taoisty a jiné skupiny je reinkarnace dlleZitou souéasti jejich nabozenstvi,
nikoli predmétem viry. Jde o vyrazné empiricky jev zalozeny na velice specifickych
zazitcich a pozorovanich. Tak jetomu iv pripadé nepredpojatych a vzdélanych
zdpadnich badateld v oblasti v&domi. Nejsou to naivni ignoranti neobeznameni
s filosofickym stanoviskem a svétovym nazorem materialistické védy, jak by je radi
vypodobnili jejich kritici.
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Rada téchto vyzkumnikl ma ddkladné akademické vzdélani a jejich védecké prace
vzbuzuji obdiv. Zastavaji uvedené stanovisko, protoze uskute¢nili dlleZitd pozorovani
ohledné reinkarnace a jejich akademické vzdélani jim neposkytuje odpovidajici
vysvétleni. V. mnoha pripadech méli i mimoradné osobni zazitky, které nemohou jen tak
pominout. Podle Christophera Bache, vyzkumnika, ktery dkladné prostudoval
literaturu o reinkarnaci a pri zkoumani vlastniho nitra se setkal se zazitky z minulych
7ivotl, jsou dlkazy v této oblasti tak cetné atak pozoruhodné, Ze védci, ktefi
se domnivaji, Ze si reinkarnace nezaslouzi seridzni vyzkum, jsou bud neinformovani
nebo ,zabednéni" (Bache 1990).

Podivejme se alespofi ve struénosti na existujici dikazy, jez bychom méli znat, neZ
o reinkarnaci proneseme jakekoli soudy. Povahu takovych dikazl popisuje
mytologickym jazykem Salom AS (1967), chasidsky spisovatel dvacatého stoleti:
,J\fikoli schopnost pamatovat si, nybrz jeji pravy opak, schopnost zapominat, je nutnou
podminkou nasi existence. Je-li nauka o stéhovani dusi pravdiva, pak musi tyto duse,
drive nez vyméni téla, projit morem zapomnéni. V souladu s Zidovskym nazorem
uskutecnujeme tuto preménu pod vedenim Andéla zapomnéni. Ale oblas se stane,
Ze samotny Andél zapomnéni zapomene odstranit z nasi paméti zaznamy z predeslého
svéta, a pak se nam neodbytné vraceji na mysl utrzkovité vzpominky z jiného Zivota.
Prohan€ji se jako roztrhana oblaka nad kopci a udolimi nasi mysli a zapradaji se do
udalosti naseho soucasného Zivota."

Moderni vyzkumnici shromazdili velké mnozstvi pozorovani, pomoci nichz Ize poodhalit
zavoj zapomnéni, o némz hovofi Salom AS$. Prozkoumali a popsali Zivé zazitky
z minulych Zivotd, které se spontanné projevuji v b&Zném Zivot& nebo bé&hem riznych
terapeutickych sezeni, jejichz soucasti jsou holotropni stavy veédomi. Jini védci
shromazdili dalsi informace o reinkarnaci, kdyz zavedli lidi do specifickych oblasti jejich
psyché s pouzitim hypndzy ¢&ijinych pfistupd. Byly ucinény i zajimavé pokusy
s ovéfenim hodnovérnosti takovych Fizenych zazitkd z minulych Zivotd (Wambach
1979). Konecné tu jsou urcité zajimavé Udaje z tibetské duchovni tradice poskytujici
cenné vhledy do této oblasti jesté z jiného uhlu.

Déti si pamatuji minulé zivoty

K nejzajimavéjsim jevim tykajicim se reinkarnace jsou spontdnni zazitky z minulého
Zivota u déti. Zprévy z fady rlznych zemi svéta ukazuji, ze se malé déti pFl’Ieéitostné
rozpomlnaJ| na svdj predch02| Zivot a popisuji ho jako zivot v jiném téle, Jlnem case,
jiném misté a mezi jinymi lidi. Takové vzpominky mohou pusoblt dost problemu v zivoté
téchto déti a jejich rodicl. Casto se vyskytuji s rlznymi ,prenesenymi patologiemi”,
jako jsou fobie, neobvyklé idiosynkrasie a podivné reakce na urcité lidi, nékterd mista
a zvlastni situace. Mame zpravy détskych psychiatrl, ktefi takové pfipady [é¢&ili
a popsali. Vzpominky se objevuji obvykle kolem tfi let a postupné mizi mezi patym
a osmym rokem véku.

lan Stevenson, profesor psychologie na University of Virginia v Charlottesvillu, peclivé
prostudoval pres tfi tisice takovych ptipadt a podal o nich zprédvu ve svych knihach
(Stevenson 1966, 1984 a 1987). Stevensonovy pripady nepochazely jen z
Lprimitivnich", ,exotickych" kultur s predem danou virou vV reinkarnaci, nybrz i
ze zapadnich zemi vietné Velké Britanie a USA. Stevenson podal zpravu jen o nékolika
stech z nich, protoZe Fada ptipadl nesplfiovala vysoké poZzadavky, ktery si pro svij
vyzkum stanovil. Do svych zprav zaradil jen pripady nejlépe védecky dolozené. Mnohé
pripady pominul, protoZe pfislusné rodiny se snaZily zpenéZit né&jakym zplsobem
chovani svych déti nebo jich zneuzit v zdjmu zvysSeni své spoleCenské prestize
&i upoutdni pozornosti vefejnosti. Daldimi dlvody pro nezahrnuti ptipadd byly
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nesouvislost svédectvi, zmatend pamét (kryptomnézie), nehodnovérné svédectvi nebo
naznaky podvodu.

Stevensonova zjisténi jsou obdivuhodnda. Prestoze ve vSech pripadech, o nichz podal
zpravu, vyloucil moznost, ze se détem dostalo informaci konvencénimi cestami, potvrdil
jejich vypravéni casto do neuvéritelnych podrobnosti. V nékterych pripadech dokonce
vzal déti do vesnice nebo meésta, které si pamatovaly ze svého drivéjSiho Zivota.
Prestoze tam ve svém soucasném Zzivoté nikdy nebyly, znaly topografii mista a nasly
domov, ve kterém Udajné zily. Poznaly dokonce cleny ,své" rodiny a vesnicany
¢i obyvatele mésta a znaly ijejich jména. Snad nejsilnéjSim potvrzenim hypotézy
o reinkarnaci byl vyskyt napadnych materskych znamének svédcici o poranénich
a jinych udalostech ze zivota, jak se na né upamatovaly, coz bylo pak potvrzeno
i nezavislym vyzkumem (Stevenson, 1997).

Vzpominky na minulé zivoty u dospélych

U dospélych se vynoruji spontanni vzpominky na minulé Zzivoty a jejich zivé prozivani
nejéast&ji b&hem epizod psychospiritudlnich krizi. Vzpominky r(zné intenzity se vsak
mohou objevit také vevice d¢iméné béznych stavech védomi v podminkach
kazdodenniho Zivota. Psychiatfi hlavniho proudu vé&di o existenci zazitkd z minulych
Zivotl, ale zachdazeji s nimi rutinné jako se symptomy vazné dudevni poruchy a obvykle
je 1é¢i potlacujicimi (supresivnimi) Iéky. Vedouci teorie osobnosti v souc¢asné psychologii
jsou pevné zakotveny v materialistickém paradigmatu a proto jsou pfirozené poplatné
,hledisku jediného Zivota".

Zazitky z minulych Zivotl Ize zpfistupnit pomoci fady technik zprostfedkujicich pFistup
do hlubinnych Urovni psyché, jako jsou meditace, hypndza nebo pouziti psychedelickych
latek & pobyt v nadrzi s Uplnou izolaci smysld. Mohou se objevit pfi praci s té&lem (body
work) a pfi sezenich experiencidlni psychoterapie, napriklad béhem rebirthingu, pfi
holotropnim dychani nebo v prib&hu primalni terapie. Dozv&dél jsem se o rfadé pFipadd,
kdy se epizody z minulého zivota vynorily bez toho, ze by byly zéamérné vyvolavany,
a kdy Slo o sezeni s terapeuty s velice konvencnim teoretickym védomostnim ramcem,
kteFi v reinkarnaci sami nevé&fili nebo byli dokonce zarytymi odplrci této koncepce.
Vyskyt karmického materidlu je také zcela nezavisly na predchozim filosofickém nazoru
a nabozenském presvédcleni prozivajiciho.

Pfi plné rozvinutém zazitku z minulého Zivota se ocitdme v situaci se silnym emocnim
nabojem, ktera se odehrava v jiném déjinném obdobi a na jiném misté. Zachovavame
si védomi své osobni totoznosti, ale prozivame ji v souvislosti sjinou osobou v jiném
Case a misté. Tyto zazitky zahrnuji ¢asto jiné lidi, k nimz mame intenzivni vztahy
v souc¢asném zivoté. Emocni kvalita téchto epizod byva obvykle silné negativni. Obcas
se s nimi poji télesna bolest, panicka Uzkost, hluboky smutek nebo pocit viny. Jindy jde
o stravujici nenavist, vrazednou zurivost nebo Silenou zZarlivost. Nékdy vSak mohou tyto
sledy zrcadlit velké citové uspokojeni a Stésti. Zobrazuji vasnivou lasku, oddané
pratelstvi nebo duchovni partnerstvi.

NejcharakteristictéjSim rysem zazitku z minulého Zivota je presvédCivy pocit,
Ze situace, v niz se ocitame, neni nova. Jasné si vzpominame, ze se nam to jiz kdysi
stalo, ze jsme kdysi opravdu byli tou jinou osobou v jednom ze svych predchozich
Zivotd. Tento pocit op&tného proziti ¢ehosi, co jsme jiz pfedtim vidéli (déjé vu) nebo
prozili (déja vécu) v predchozim vtéleni, je velice zasadni a nelze ho dale rozebirat. Lze
jej prirovnat ke schopnosti rozliSovat v bézném zivoté vzpominky na udalosti, které
se skutecné staly, a naty, které se odehrdly jen v nasSich snech a fantaziich. Asi stézi
bychom nékoho presvédcili, ze to, nac si vzpomina jako na udalost z minulého tydne,
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se ve skutecnosti nestalo a ze si to pouze predstavuje. Vzpominky na drivéjsi inkarnaci
maji podobnou subjektivni kvalitu vérohodnosti a skutecnosti.

Jedinecné rysy jevl z minulych Zivoti

Z&zitky z minulych Zivotl maji nékteré mimoradné vlastnosti, a proto si zaslouzi, aby
se jim s vesSkerou vaznosti vénovali ti, kdo zkoumaji védomi a lidskou psyché.
Posuzujeme-li je v celistvosti, neni pochyb, ze karmické sledy predstavuji jedinecné
jevy svého druhu (sui generis) a nikoli pouhé fantazie nebo smyslenky patologické
predstavivosti. Zazitky z minulych Zivotd se vyskytuji jako souvislé pokracovani
presnych vzpominek na dospivani, détstvi, rané détstvi, narozeni a nitrodélozni zZivot,
které Ize Casto spolehlivé ovérit. Nékdy se objevi soucasné s biografickym materialem
ze soucasného zivota nebo se s nim prolinaji (Grof 1988, 1992).

Daldim zajimavym rysem zazitkd z minulych Zivotl je, Ze &asto t&sné souviseji
s vyznamnymi problémy a okolnostmi naseho soucasného zivota. Dostanou-li
se karmické sledy plné do védomi, atjiz spontanné ¢i v souvislosti s hlubinnou
prozitkovou psychoterapii, mohou poskytnout pou¢né vhledy do rdznych predtim
nepochopitelnych a zdhadnych okolnosti naseho bézného Zivota.

Zahrnuji Sirokou 3kalu citovych, psychosomatickych a mezilidskych problémd, pro néz
se konvencnim formam psychoterapie nepodarilo nalézt vysvétleni.

Zazitky vzpominek na minulé Zivoty zpravidla prinaseji vic nez jen nové chapani
popsanych problém{. Vysledkem tohoto procesu muze byt rovné&Zz zmirnéni nebo Upliné
vymizeni nékterych obtiznych ptiznakd, jako jsou rlzné fobie, psychosomatické bolesti
nebo astma. Mohou také pomoci zlepseni problematickych vztahd s jinymi lidmi. ZazZitky
z minulych Zivotl tedy mohou vyznamné prispét k pochopeni psychopatologie a sehrat
zasadni Ulohu pfi Uspésné |écbé. Terapeuti, ktefi s nimi odmitaji pracovat, protoze
zavrhuji koncepci reinkarnace, pripravuji své pacienty o velice ucinny I|éCebny
mechanismus.

Osoby, které mély karmické zazitky, cCasto ziskavaji presny vhled do dané doby
a kultury, do spoletenské struktury, viry, obradQ, zvykd, ale izpUsobu odivani,
pouzivani zbrani a jinych slozek Zivota. V mnoha pripadech jsou povaha a kvalita téchto
informaci  takové, Ze jejich  ziskani prostfednictvim zndmych mechanismd
je nepravdépodobné. Zazitky z minulych Zivotd obé&as ptinesou i informace o konkrétnich
déjinnych udalostech.

Ovérovani vzpominek z minulych Zivoti

Kritéria ov&Fovani vzpominek z minulych Zivotl jsou tdz jako ta, jichZz pouZivdme
k ovéreni udalosti z raného détstvi a détstvi naseho soucasného zivota. Pokousime se
z nalezené vzpominky ziskat co nejvic podrobnosti a pak se snazime obdrzet nezavislé
dikazy, které jeji obsah potvrdi nebo vyvrati. BohuZel, v mnoha zazitcich z minulych
zivotl nejsou informace dostatedné specifické, aby umoznily ovéfeni. Jindy je kvalita
informaci postacujici, je vSak nemozné najit dostatecné konkrétni a podrobné historické
prameny, které by umoznovaly ovéreni.

VétSina vzpominek na minulé Zivoty u dospélych neumoznuje ovéreni ve stejné mire
jako Stevensonovy spontanni vzpominky déti, nebot ty jsou obvykle cerstvéjsi.
Abychom mohli pIné docenit, jakou vyzvu predstavuje takova snaha, musime
si uvédomit, ze ani to, co si pamatujeme ze svého soucasného zivota, neni casto
snadné objektivhé oveérit. Psychoterapeuti dobre védi o problémech, spojenych
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se snahou o vyhodnocovani pravdivosti vzpominek z détstvi a raného détstvi ziskanych
verbalni nebo regresni terapii. Ové&fovani zazitkd z minulych Zivotd je nesrovnatelné
obtiznéjsi nez podobné usili tykajici se materidlu ze soucasného zZivota. I pokud zazitky
obsahuji velmi urcité podrobnosti, coz ovSsem neni pokazdé, je mnohem obtiznéjsi ziskat
objektivni dikazy, nebot jde o podstatné star&i materidl, ktery se ¢asto tyka jinych zemi
a kultur.

Navzdory vSem obtizim se vyskytuji vzacné pripady, kdy jsou splnény vSechny nezbytné
podminky. Pak muZe byt vysledek takového nezdvislého zkoumani vpravdé mimoradny.
Béhem let jsem mél moznost ve své praci dospét k nékolika pozorovanim, u nichz bylo
mozno podepfit zaZzitky z minulych Zivotd pozoruhodnymi podrobnostmi. V Zadném
z t&chto pripadl se mi nepodafilo najit ptirozené vysvétleni ptisluénych jevl. Naprosto
nepochybuji o tom, Ze informace ziskané prostfednictvim t&chto zazitkl pFisly
mimosmyslovyini kanaly. Podobné pripady mi sdélili i jini vyzkumnici.

Ve svych drivéjsich knihach (Grof 1975, 1988) jsem popsal dva takové pripady. Prvni
se tykal neurotické pacientky, ktera se podrobila psychedelické terapii. Ve Ctyrfech
po sobé jdoucich sezenich prozila mnoho epizod ze zivota Cceského Slechtice
ze sedmnactého stoleti, ktery byl verejné popraven na Staroméstském nameésti v Praze
s dvaceti Sesti dalSimi prednimi Slechtici. Tato verejnd poprava byla soucasti Usili
Habsburk{ zlomit moralku Cechl po prohrané bitvé eského vojska na Bilé hote. Zcela
nezavisle a bez jejiho védomi pacientCin otec zrekonstruoval rodokmen rodiny a zjistil,
e jsou potomky jednoho z onéch nestastnikd.

Druhym pripadem je muz, ktery znovu prozil béhem primalni terapie a potom pfri
holotropnim dychani béhem naseho mési¢niho seminare v Esalenském institutu tradu
epizod z valky mezi Anglii a Spanélskem v 16. stoleti. Epizody se tocily kolem masakru
$panélskych vojak( Brity v obleZené pevnosti Dunanoir na zapadnim pobFeZi Irska. PFi
téchto sezenich prozival sebe sama jako knéze, ktery tyto vojaky doprovazel a byl spolu
s nimi zabit. V jednom okamziku vidél na svém prsté pecletni prsten s vyrytymi
inicialami a nakreslil jej.

Pozdéji podnikl historicky vyzkum a ovéfil si pravdivost celé udalosti, o niz nemél
predtim ponéti. V jednom z dokumentl, které nasel v historickém archivu, zjistil
i jméno knéze doprovazejiciho Spanélské vojaky na jejich vojenské vypravé. K jeho
i naSemu prekvapeni se zacatecni pismena jeho jména shodovala s inicidlami vyrytymi
do pecetniho prstenu, ktery spatril béhem sezeni a nakreslil s veSkerymi podrobnostmi.
Udivujicim rysem zazitkd z minulych Zivotd je skutecnost, zeje &asto provazeji
pozoruhodné souvztaznosti (synchronicity) tykajici se jinych lidi a jinych situaci. Hlavnimi
hrdiny vzpominek z naSich minulych Zivotl byvaji Easto dilezité osoby z naseho
soucasného zivota, jako jsou rodice, déti, manzelka ¢i manzel, pritel Ci pritelkyné nebo
nadi nadfizeni. Zdalo by se logické, Ze intenzivni zaZitky z minulych Zivotd mohou mit
za nasledek dramatické zmeény v naSich vlastnich citech a postojich k osobé&, ktera hrala
vyznamnou roli v nasem karmickém scénafi. Casto vSak maji tyto zazitky i zahadné,
nevysvétlitelné synchronicitni souvislosti se zvlastnimi zménami v Zivotech jinych lidi,
které jsme poznali jako vyznaéné Ulastniky vzpominek z minulych Zivotd. Tyto osoby
mohou byt vzdaleny stovky ¢&i tisice kilometrd od mista, kde se nade zaZitky odehravaji,
a nemusi mit vibec ponéti o tom, Ze k t&dmto zazitkim dochazi. Pfesto miZe zcela
nezavisle v téZe chvili dojit k dramatické doplfikové zmé&né jejich citl a postojd k ndm.

Karmicky trojahelnik

Abych osvétlil tento pozoruhodny jev, pouziji priklad ze svého vlastniho zivota.
V prib&hu své mnohaleté &innosti jsem pozoroval ¢etné podobné udalosti i u jinych lidi.
Pfihoda, kterou dale popisuji, se stala kratce po mém pfijezdu do Spojenych statdy.
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Emigrace do Spojenych statl v roce 1967 pro mne znamenala radikalni zménu
osobniho, pracovniho, politického i kulturniho prostredi. Prijel jsem do Baltimore
se zavazadly vazicimi necelych tficet kilogran. Vice neZ polovinu obsahu tvofila
dokumentace mého psychedelického vyzkumu v Praze, zbytek byly mé osobni potreby.
To bylo v8e, co mi zlstalo ze starého Zivota v Evrop&. Zadinal jsem znovu na vdech
predstavitelnych Urovnich. I kdyZz mne velmi tésila prace v inspirativnim profesionalnim
tymu kolegl ve Spring Grove, svoboda projevu, o niz se mi ani nesnilo, a vechno
nové, co jsem objevoval v okolnim svété, priliS se mi nedafilo vytvorit si uspokojivy
osobni zivot.

VSechny zeny z mé spoleCenské vrstvy, vhodného véku a se stejnymi zajmy, byly bud’
vdané nebo mély jiné zavazky. Byla to pro mne frustrujici situace, protoze jsem byl
v obdobi Zivota, kdy jsem hluboce pocitoval potfebu partnerstvi. Mi pratelé a kolegové
ve Spring Grove si zfrejmé délali s mou situaci jesté vétsi starosti nez ja sdm a usilovné
se snazili mi pomoci. Hledali mi potenciadlni partnerky a nepfestavali je zvat na rtzné
spolecenské udalosti. Vysledkem bylo nékolik frustrujicich a ponékud trapnych situaci,
které neprinesly zadané ovoce. Pak se situace nahle zménila nejneocekavanéjsim
a velice radikalnim zpUsobem.

Problematicky vztah jednoho z mych kolegl - terapeutl, Seymoura, nahle skonéil a
mi pratelé pozvali jeho byvalou pritelkyni Moniku na vecleri. PFfi prvnim setkani
s Monikou jsem okamzité pocitil, ze mé silné pritahuje a ze mezi nami okamzité vzniklo
hluboké pouto. Zamilovat se do ni mi nedélalo zadné potize. Pochazela z Evropy jako j3,
byla svobodnda, krasnd a inteligentni. Jeji mimofddny &arm, ddvtip a obratné
vyjadfovani z ni snadno cinily stfed zajmu na kazdé spolecenské udalosti, které
se zUCastnila. Vrhl jsem se do tohoto vztahu po hlavé, neschopen objektivniho
a realistického uvazovani. V tom, Ze je Monika o tolik mladsi nez ja, jsem nevidél zadny
problém. Rozhodl jsem se i nebrat na védomi jeji vypravéni o krajné traumatickém
détstvi a o bourlivém osobnim zivoté, coz bych normalné povazoval za vazné varovné
signaly. Ujistoval jsem sama sebe, ze jde o mali¢kosti, o nic, co bychom spole¢né
nezvladli. Kdybych se byl za danych okolnosti choval analyticky, bylo by mi byvalo
jasné, Ze jsem narazil nato, co C. G. Jung nazval obrazem Animy. Zacal jsem se
s Monikou setkavat a prozivali jsme vasnivy a nezvykle boufrlivy vztah.

Moniciny nalady a chovani se ménily ze dne na den nebo spiSe z hodiny na hodinu. Viny
hluboké naklonnosti ke mné se strfidaly s okamziky rezervovanosti, vyhybavosti
i naprostého odstupu. Situaci dale komplikovaly, jak se zda, dvé nezvyklé okolnosti.
Od svého prichodu do Baltimore jsem bydlil v garsoniére, kterou mél prede mnou
pronajatou byvaly Monicin pritel Seymour a kam k nému chodila na navstévy. Ted
chodila do stejného bytu, ale za jinym muzem. Navic mé jeji bratr Wolfgang nenavidél
od prvniho setkani. Mezi nim a Monikou byl neobvykle silny vztah, ktery se zdal mit
zretelné incestni rysy. Wolfgang se stavél usilovné proti mému vztahu s Monikou
a zachazel se mnou jako se svym sokem.

Velice mi zdlezelo na tom, aby nas vztah fungoval. AvsSak nic z toho, co jsem délal,
nemélo Uc¢inek na blaznivou jizdu, na niz jsme se spolu vydali. Bylo mi, jako bych
dostaval stridavé horkou a ledovou sprchu. Velmi mé to frustrovalo, ale zaroven jsem
byl k Monice pritahovan jakoby magnetem a nedokazal jsem ukoncit nas matouci
a neuspokojivy vztah.

Zoufale jsem potreboval ziskat vhled do oné zahadné dynamiky, do které jsem byl
vtazen. V nasem ustavu probihal program pro odborniky v oboru dusevniho zdravi,
v ramci néhoz se mohli zucastnit az tfi psychedelickych sezeni. Clenové naseho
terapeutického tymu méli ndrok na G&ast. Abych si ujasnil svlj vztah k Monice, poZzadal
jsem o sezeni s pouzitim LSD, pravé kdyz nase problémy vrcholily. Nyni uvedu vynatek
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z4zitk(Q ze sezeni - popis mého prvniho vstupu do svéta zaZitkl z minulych Zivotd
a karmického zakona:

Vprostred sezeni jsem mél nahle vizi temné skaly nepravidelného tvaru. Vypadala jako
obrovsky meteorit a zdala se mi prastara. Nebesa se otevrela a do skaly uderil zarivy
blesk nesmirné intenzity a zacal do ni vypalovat jakési zahadné a tajemné symboly.
Kdyz byly tyto podivné hieroglyfy vryty do povrchu skaly, nadale planuly a vydavaly
oslepujici zarivé svétlo. Ackoli jsem nebyl schopen hieroglyfy desifrovat a precist je,
citil jsem, Ze jsou posvatné, a byl jsem s to jim porozumét. Odhalily mi skutecnost,
Ze jsem mél mnoho predchozich Zivotd pred timto souasnym a Ze v souladu
se zdkonem karmy nesu odpovédnost za své ¢&iny v onéch Zivotech, byt se na
né nepamatuji.

Pokousel jsem se odmitnout zodpovédnost za néco, co si nepamatuji,ale nebylo mozné
odolat nesmirnému psychologickému tlaku, abych se podridil. Nakonec jsem musel
prijmout zjevné prastary obecny zakon, proti némuz neni odvolani. Jakmile jsem
kapituloval, zjistil jsem, ze drzim v naruci Moniku, jako jsem ji objimal o minulém
vikendu. Pluli jsme vzduchem v jakési archetypalni propasti a pomalu jsme se snaseli
doli ve stale vétsich spirdlach. Instinktivné jsem citil, Ze to je Hlubina vékd a
Ze cestujeme nazpét casem.

Sestup byl nekonelny —pripadalo mi, Ze nikdy neskonci. Kone¢né jsme se dostali aZ na
dno propasti. Monika mi zmizela z naruce a ja jsem kracel sini staroegyptského palace
odén do nadherného roucha. VSude kolem mne na sténach byly vyryté prekrasné
reliéfy s hieroglyfy. Rozumél jsem, co znamenaji, jako chapu vyznam toho, co stoji
na billboardech v Baltimore. Na druhé strané siné jsem uvidél postavu a ta se ke mné
pomalu blizila. Védél jsem, Ze jsem syn aristokratické egyptské rodiny a Ze muz, ktery
ke mné kraci, je v onom Zivoté

mdaj bratr.

Kdyz se osoba priblizila, poznal jsem Wolfganga. Zastavil se asi tfi metry ode mne
a zadival se na mne s nesmirnou nenavisti. Uvédomil jsem si, Zze v tomto vtéleni jsme
Wolfgang, Monika a ja sourozenci. Jako prvorozeny jsem se oZenil s Monikou a dostalo
se mi mnoha dalsich privilegii spojenych s timto postavenim. Wolfgang se citil
odstréeny, Zzarlil az k nepricetnosti a hluboce mé nenavidél. Ujasnilo se mi, ze jde
o samotny zaklad niCivého karmického vzorce, ktery se pak opakoval v mnoha
variantach po celé véky.

Stal jsem v sini. tvari v tvar Wolfgangovi, a citil, jak hluboce mé nenavidi. Ve snaze
vyresit tuto bolestnou situaci jsem k nému vyslal telepatickou zpravu:

"Nevim, v jaké formé ani jak jsem se sem dostal. Cestuji v ¢ase z dvacatého stoleti,
kde jsem poZil silnou latku ménici védomi. Jsem velmi nestastny z napéti, které mezi
nami panuje, a udélam vse, abych je odstranil."

Roztahl jsem paZe dosiroka a vyslal dalsi zpravu:

"Tady jsem a to je vsechno, co mam ! Udélej, prosim, cokoli je tfeba, abys nas
vysvobodil z tohoto otroctvi, abychom byli oba svobodni !"

Vypadalo to, ze Wolfganga moje nabidka velice vzrusila a Ze ji pfijima. Jeho nenavist
na sebe vzala podobu dvou intenzivnich paprskd energie pfipominajicich silny laser,
které mi palily télo a pdsobily minesmirnou bolest. Ukrutnd muka trvala, jak
mi pripadalo, celou vécnost a pak zacaly paprsky pomalu ztracet na sile a nakonec
zcela zmizely. Wolfgang i sin byly ty tam a ja mél opét Moniku v naruci. Tentokrat jsme
stoupali Hlubinou vék( dopredu ¢&asem. Stény archetypdlnipropasti se oteviraly,
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objevovaly se scény z rlznych historickych obdobi a my tfi, Monika, Wolfgang a ja,
jsme se v nich ocitali v mnoha predchozich Zivotech. Ve vsech z nich jsme se nachazeli
v obtiznych a niCivych situacich a navzajem sivazné ublizovali. Zdalo se mi,
Ze stoletimi val silny vichr, jakysi ,karmicky hurikan ", ktery rozehnal strastiplnost
téchto situaci a vsechny tfi nas osvobodil z bolestnych osudovych pout.

Jakmile tento sled skoncCil a ja se uplné vratil do pritomnosti, nachazel jsem ve stavu
nepopsatelné blaZenosti a extatického vytrzeni. Citil jsem, Ze mdj Zivot je plodny
a uspésny, i kdyby se mi uz nepodarilo dosahnout nic¢eho jiného po zbytek mych dni.
Rozreseni jednoho mocného karmického vzorce a vymanéni se z ného se mi zdalo byt
dostatecnym uspéchem celého jednoho Zivota !

Monicina pritomnost v mém zazitku byla tak intenzivni, ze jsem nabyl presvédceni, ze
i ona musi citit ddsledek toho, co se dalo se mnou. KdyZ jsme se piisti tyden setkali,
rozhodl jsem se zjistit, co prozivala onoho odpoledne, kdy jsem se zucastnil zminéného
sezeni. Nejdriv jsem ji o svém sezeni zamérné nic nerekl, abych se vyhnul jakékoli
moznosti ovlivnit ji. Pouze jsem seji zeptal, co délala mezi 16.00 a 16.30, v dobé, kdy
jsem prozival pri svém sezeni staroegyptskou karmickou sekvenci. ,To je zviastni, Ze se
na to ptas," odpovédéla mi, ,protoze tak hrozné mi snad v Zivoté nebylo."

Pak mi zacala popisovat boufrlivy vystup, ktery méla se svym nadfizenym a ktery
skoncil tim, ze vybéhla z kancelare jako furie. Byla si jista, ze priSla o misto, citila
se zoufale a skoncila v blizkém baru, kde do sebe zacala lit alkohol. Nahle se otevrely
dvere a do baru veSel muz. Monika v ném poznala Roberta, s nimz méla milostny
pomér v dobé, kdy se setkala se mnou. Robert byl boha¢ a zahrnoval ji nakladnymi
dary, véetné nového auta a koné.

I vdobé, kdy jsme se zacali spolu schazet, pokracovala Monika ve vztahu knému,
neschopna rozhodnout se pro jednoho z nas. Kdyz spatfila Roberta, pfistoupila k nému,
aby ho polibila a objala. Robert se uhnul a potrasl ji pouze rukou. Monika si vSimla, zeje
v doprovodu elegantni zeny. Robert, zjevné vyvedeny z miry, predstavil onu zZenu
Monice - byla to jeho manzelka. Pro Moniku to byl Sok, protoze po celou dobu jejich
znamosti Robert predstiral, Ze je svobodny.

Monice se v tu chvili zdalo, zeji mizi pdda pod nohama. Vybé&hla z baru ke svému autu,
darku od Roberta. Notné opila ujizdéla v prudkém lijaku po okruhu rychlosti pres 140
km za hodinu, rozhodnuta vse skoncit. Ten den se toho prihodilo pfiliS mnoho a vSechno
ji jiz bylo jedno ! Ukazalo se pak, ze presné v okamziku, kdy jsem dosahl rozreseni
karmického vzorce pfi svém sezeni, vytanul ji na mysli mQj obraz. Za&ala premyslet
o mné i o nadem vztahu. Jakmile si uvédomila, e ma jesté kohosi, na koho se mize
spolehnout, uklidnilo ji to. Zpomalila, vyjela z okruhu a zaparkovala u krajnice. Vyckala,
dokud nevystfizlivéla, a pak dojela bezpe&¢né& dom{ a &la si lehnout.

Nazitfi po mé rozmluvé s Monikou mi zavolal Wolfgang, zda bych se s nim nesesel. Bylo
to pro mne naprosto necekané a prekvapujici - Wolfgang mi nikdy predtim
nezatelefonova !, natoZ aby se chtél se mnou setkat. PfiSel a fekl mi, Ze za mnou jde
ve velice intimni a trapné zalezitosti. Slo o problém, kterému se v psychoanalyze rika
komplex prostitutky a madonny. Mél v zivoté fadu nahodnych a povrchnich sexualnich
vztahl, mezi nimi i nemalo takovych, které trvaly jedinou noc. Nikdy nemél potize
s erekci a jejim udrzenim. Ted si mysli, Ze se mu podarilo najit Zenu svych snt a poprvé
v zivoté se hluboce zamiloval. Nebyl vSak schopen pohlavniho styku s ni a opakované
selhal, coz ho velmi trapilo.

Wolfgang byl zoufaly - bal se, ze onu zenu ztrati, pokud néco neudéla se svou
impotenci. Rekl mi, ze se priliS stydi svérit se nékomu cizimu. Jiz ho napadlo, Ze by si
o tom mohl promluvit se mnou, ale zavrhl to, protoze ma ke mné negativni vztah.
Najednou se vSak jeho postoj ke mné radikalné zmeénil. Jeho zast se rozplynula jako
mavnutim kouzelného proutku a proto se rozhodl zavolat mi a pozadat mé o pomoc.
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Zeptal jsem se ho, kdy presné doslo k tomuto jeho rozhodnuti. Ukazalo se, Ze to bylo
pravé v dobé, kdy skoncilo mé opétné prozivani staroegyptské sekvence.

O nékolik tydnl pozdé&ji jsem si doplnil chybé&jici kus egyptské prihody. Mé&l jsem
hypnotickou seanci s Paulinou McCririck, londynskou psychoanalytickou. Toto je Cast
mé vypovédi o zazitku:

Lezel jsem na rozpaleném pisku pousté. V brise jsem citil straslivou bolest a celé moje
télo bylo v krecCich. Védél jsem, Zze mé otravili a ze umru. Dal jsem sidvé a dvé
dohromady a bylo mi jasné, ze mé mohli otravit jen Monika a jeji milenec. Podle
staroegyptského prava si mé musela vzit za muze, protoze jsem byl jeji nejstarsi bratr,
ale jeji naklonnost patrila jinému muzi. Dozvédél jsem se o jejich poméru a pokusil
jsem se jej prekazit. Védomi, ze mé zradili a otravili, mé naplnilo slepou zufrivosti.
Zemrel jsem opustény v pousti a cela moje bytost byla prostoupena nenavisti,

Opétné prozivani této situace prineslo zajimavy vhled. Rozpomnél jsem se na svij Zivot
v Egypté, kdy jsem byl aktivhim uclastnikem mystérii Isidy a Osirise a znal jejich
tajemstvi. Ucitil jsem, jak mi jed a zast otravily védomi a obestrely vsechno zavojem,
vCetné téchto znalosti. Nemohl! jsem tak v okamziku své smrti vyuZit tajnych nauk.
Z téhoz ddvodu se hrubé narusilo mé spojeni s onou tajnou védou.

Nahle jsem prohlédl, Ze jsem ve svém soulasném zivoté vénoval mnoho Ccasu
neutuchajicimu hledani onéch ztracenych védomosti. Vzpomnél jsem si, jak jsem
pokazdé byval nadsSeny, kdyZz jsem narazil na informace majici pfimou Ci nepfimou
souvislost s touto oblasti.

Ve svétle tohoto vhledu jsem si uvédomil, ze moje prace s psychedelickymi latkami
tykajici se psychospiritualni smrti a znovuzrozeni byla jakymsi opétnym odhalenim
a preformulovanim procesd probihajicich v antickych mystériich.

V meditaci, kterd pak nasledovala, mé ne¢ekané zaplavila vina obrazi a ty vrhaly
svétlo na mé zazitky s Monikou a Wolfgangem. Nékteré z nich byly zazitky z realného
Zivota, jiné vyplynuly z mych sezeni. Intenzita a rychlost tohoto prehledu prudce
narUstaly, aZ dosadhly vybu$ného vrcholu. V tom okamziku mne naplnil hluboky pocit
rozfedeni a miru. Bylo mi jasné, Ze karmicky vzorec byl beze zbytku vyFeden. ZUstali
jsme s Monikou prateli po cely zbytek mého pobytu v Baltimore. Z naseho vzajemného
styku zmizely napéti a chaos. Ani jeden z nds nemél potifebu pokracovat v nasem
intimnim vztahu. Oba jsme pochopili, ze ndm neni déno byt partnery v nasich
soucasnych zivotech.

Reinkarnace a karma v tibetském buddhismu

Existuje jesté dalsi zajimava souclast zahady reinkarnace - informace o urcitém
tibetském uceni a praktikach, jimiz Ize proces reinkarnace ovlivnit. V tibetské literature
se piSe, ze jisti vysoce duchovné vyvinuti mnisi jsou schopni zvolit si ¢as své smrti
a predpovédét nebo si vybrat ¢as i misto svého dalsiho vtéleni. Jini v sobé vypéstovali
schopnost udrzet si védomi pri prochazeni bardy - prechodnymi stavy mezi smrti
a dalSim vtélenim.

Podle téchto zprav mohou naopak vyspéli tibetsti mniSi pouzit urcitych zvlastnich
znameni, kterych se jim dostane ve snech a pfi meditaci, jakoZz irlznych vné&jsich
vésteb, aby zjistili misto narozeni a nalezli dité, které je reinkarnaci tulku nebo
dalajlamy. Dité pak najdou, privedou do klastera a podrobi je

Fadé testl, jimiz ma spravné urdit z fady souborl navzajem si podobnych predmétd ty,
které patfily zesnulému. Nékterda hlediska této praxe by tak mohla byt - alespon
teoreticky - otestovana podle pfisnych zapadnich norem.
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Reinkarnace - skutecnost nebo fikce ?

MGZeme nyni shrnout objektivni dikazy tvofici zakladnu Siroce rozsitené ,viry"
v reinkarnaci a karmu. Pojem ,vira" je vlastné v této souvislosti nevhodny. P¥i
spravném pochopeni jde o teoreticky myslenkovy systém, o ramec usilujici o vysvétleni
velkého mnoZstvi neobvyklych zaZitkl a pozorovani. V holotropnich stavech,
at spontédnnich nebo vyvolanych, je nejen mozné, nybrz dokonce velmi bézné prozivani
epizod z lidskych Zivotl v rdznych dé&jinnych epochdch a v rlznych zemich svéta. Pfi
proZzivani té&chto sledl se pIné ztotoZzfujeme s prisludnymi lidmi. Mivdme dokonce pocit,
ze jsme jimi kdysi sami byli a zili jejich Zivoty. Tyto zazitky byvaji vesmés velice zivé
a zcela zaméstnavaji nase smysly.

Pokud jde o obsah, prekraduji zazitky z minulych Zivotd rasové a kulturni hranice
a mohou se odehravat v kterékoli zemi svéta a v jakekoli historické nebo prehistoricke
dobé. Casto obsahuji podrobné informace o zemich, kulturach a pfislusné dobé. V fadé
pripadd jdou tyto informace nad nade predchozi védomosti a nase obecné vzdé&lani
a vychovu. Tu a tam zobrazuji sledy z minulosti postavy zvitat. MUZzeme napfiklad proZit
situaci, kdy jsme byli zabiti tygrem nebo rozdupani slonem. Byl jsem rovnéz svédkem
zazitkl z minulych Zivotd, kdy $lo o jedinou osobu, kterd se udusila v laviné nebo kterou
zabil padajici strom. Dald&im pozoruhodnym rysem t&chto jev( je Ié&ebny potencidl
z4&Zitkl z minulych Zivotl a synchronicit, které s nimi souviseji. Toto jsou fakta, kterd
bychom méli znat nez se budeme vyjadrovat o ,vire" v reinkarnaci a karmu.

Mimotadné charakteristiky zaZitkG z minulych Zivotl opakovan& potvrdili nezvisli
pozorovatelé. Pfesto vdak ani tato puUsobiva fakta nemusi nutné byt kone&nym
,dlkazem" toho, Ze pfezivdme smrt a pfevtélujeme se jako tdZ oddélend jednotka
védomi nebo taz individudlni duSe. Tento zavér je jednou z moznych interpretaci
existujicich dikazl. Jde v zasadé o tutéZ situaci, s niz se setkdvdme ve v&dé - méame
urcita fakta ziskana pozorovanim a hledame teorii, kterd by je vysvétlila a zasadila
do vzajemné propojeného koncepcniho ramce.

Jednim ze zdkladnich pravidel moderni filosofie védy je, ze teorie se nikdy nesmi
zaménovat za skutecnost, kterou popisuje. Déjiny védy jasné dokazuji, ze vzdy je vice
neZz jeden zplsob interpretace poznatkl, které jsou k dispozici. PFi zkoumani jevd
z minulych Zivotd - jako v jinych oblastech - musime oddé&lit pozorovani od teorie, ktera
seje pokousi vysvétlit. Naptiklad padani predmétd je pozorovana skuteénost, ale teorie
usilujici o vysvétleni, pro¢ setak d&je, se nékolikrdt v prib&hu d&jin zménila
a nepochybné se jesté zméni.

Existence zazitkl z minulych Zivotl is jejich pozoruhodnymi rysy je nepopiratelnou
skute¢nosti, kterou mUze ovéfit kazdy seridzni badatel, jenz je dostate¢né nezaujaty a
ma zdjem na ovéfeni dlkaz(. Je rovndZ jasné, ze vysvétleni téchto jevl v ramci
koncepci soucasné psychiatrie a psychologie neni mozné. Interpretace existujicich
poznatk( je na druhé strané daleko slozit&jsi a obtizné&j&i zaleZitost. Populdrni chapani
reinkarnace jako opakovaného kolobéhu zivota, smrti a nového narozeni téhoz jedince
je rozumny zavér zalozeny na dlkazech, které jsou k dispozici. Je nepochybné
na daleko vy$8i Urovni neZ postoj konvenénich psychologl a psychiatrd, ktefi ignoruji
dostupné dilkazy, a pfisné se drzi ustalenych zplsobd mysleni. Neni viak nesnadné
predstavit si i jiné mozné vyklady stejnych poznatkl. Zadné z takovych vysvétleni neni
pochopitelné slucitelné s materialistickym paradigmatem.

Prinejmensim dvé z moznosti lze nalézt v duchovni literature. V hinduistické tradici
se pojima vira v reinkarnaci jedince jako jeji popularni a nedokonalé chapani.
V kone¢ném rozboru je jedind bytost se skutecnou existenci, a tou je Brahma neboli
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samotny tvar&i princip. VSichni oddé&leni jedinci ve vdech Zivotnich rovinach jsou
pouhymi produkty nekonecnych promén této jediné nesmirné bytosti. Jelikoz jsou
vSechna déleni a veskeré hranice ve vesmiru iluzivni a libovolné, prevtéluje se skutecné
jenom Brahma. V&ichni hlavni hrdinové v boZské hfe Zivota jsou rlzné projevy tohoto
Jediného. Dospéjeme-li k tomuto konecnému pochopeni, pozname, ze nase minulé
inkarnace byly jen jinou urovni iluze Cili majou. Skutecnost, ze v onéch Zivotech vidime
»SVveé Zivoty" a vhimame karmické herce jako samostatné jedince, je jen obrazem nasi
nevédomosti o zakladni jednoté vseho.

Ve své knize Lifecycles (Zivotni cykly) predklddd Christopher Bache (1990) dalsi
zajimavé koncepce reinkarnace nalezené v knihach Jane Roberts (1973) a v dilech
jinych autorl. Ta nezdlrazfiuje ani individudlni jednotku védomi ani Boha, nybrz
Naddusi (Oversoul), entitu mezi nimi. Vztahuje-li se pojem duse na védomi, které
shromazduje a integruje zazitky z individudlni inkarnace, pak NadduSe nebo Duse
je nazev, ktery se dava SirSimu védomi, shromazdujicimu a integrujicimu zazitky
z mnoha inkarnaci. Podle tohoto pojeti to je NadduSe, ktera integruje a nikoli
samostatna jednotka védomi.

Bache zdUrazfiuje, Ze jsme-li prodlouZenim svych minulych Zivotd, je zjevné, Ze nejsme
souc¢tem vSech zkuSenosti v nich obsazenych. Smyslem prevtélovani Nadduse
je shromazdovani osobitych zazitkd. PInd angaZovanost v jednotlivém individudlinim
Zivoté vyzaduje preruseni spojeni s Naddusi a zachovani

samostatné osobni totoznosti. V okamziku smrti se jedinec rozplyne v Naddusi
a zanechd po sobé& jen mozaiku nestravenych obtiznych zaZitkl. Ty se pak prifadi Zivotu
jinych vtélenych bytosti v procesu, ktery lIze prirovnat k rozdavani karet v karetni hre.

V tomto modelu neexistuje skute¢na kontinuita zivotQ jedincd, ktefi se vtéluji v riznych
r v’ 14 ’ r v 7 r - r Vo ° ’ Ve -

obdobich. Prozivanim nezpracovanych casti jinych zivotu nemame co Cinit se svou
osobni karmou, nybrz jen vyklizime pole pro Naddusi. K ilustraci vztahu mezi dusi
. . V. v 7 V4 V. 7 V4 v 7 v v 7 o]
jedince a Naddusi pouziva Bache prirovnani ke skorapce lodenky. Kazda komurka
predstavuje oddélenou jednotku a predstavuje urcité obdobi mékkySova Zivota, je vsak
soucasné zaclenéna do vétsiho celku.

Doposud jsme se zabyvali tfemi riznymi zplUsoby vykladu pozorovani jevi minulych
zivotd. V naSich prikladech byly inkarnujicimi se jednotkami individudlni jednotky
védomi, Absolutni Védomi a NaddusSe. Tim jsme vsSak nevycerpali vSechny moznosti
alternativnich vysvétleni, ktera popripadé osvétli pozorované skutecnosti. S ohledem
na libovolnou povahu vdech hranic ve vesmiru mdlZeme stejnym pravem oznadit
za princip prevtélovani vétsi jednotku nez Naddusi, napfiklad oblast védomi celého
lidského rodu nebo vSech forem Zivota.

MUzZeme také se svou analyzou postoupit o dalsi krok a prozkoumat faktory, které uréuji
specifickou volbu karmickych zaZitkQ prifazovanych inkarnaéni jednotce védomi.
Nékteri lidé, s nimiz jsem pracoval, napriklad méli presvédcivé vhledy v tom smyslu,
ze by vyznamnym faktorem ve vybérovém procesu karmického vzorce mohl byt vztah
mezi ¢asem a mistem inkarnace a jejimi astrologickymi souvislostmi. To je obecné
v souladu s pozorovanimi z psychedelickych sezeni, holotropniho dychani a spontannich
epizod psychospiritualnich krizi, ktera dokladaji, Ze obsah a nacasovani mimoradnych
stavl védomi ve vdech t&chto situacich t&sné souviseji s planetarnimi prechody
(transity) (Tarnas, v tisku).

F I'm

Holotropni zazitky a jejich vliv na nas systém viry
Abychom se mohli podivat na reinkarnaci komplexnéji, prozkoumejme zmény naseho
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presvédceni, které nastavaji béhem soustavného sebezkoumani obsahujiciho holotropni
stavy. Zda véfime & nevéiime v reinkarnaci a jak chdpeme to, co mizZe preZit smrt,
je obrazem druhu a Grovné nasich zaZitk(. Typicky ptisludnik zapadni primyslové
civilizace véri, ze je fyzickym télem. To jasné omezuje byti jedince na dobu Zzivota
zacinajici pocetim a koncici okamzikem smrti. Jak jsme se vSak presvédcili, je tato
koncepce Jediného zivota" v rozporu se stanovisky mnoha jinych lidskych spolecenstvi
v prib&hu dé&jin. V nasi kultufe je silné podporovdna nezvyklym spojenectvim
materialistické védy a krfestanské cirkve. Problém reinkarnace patfi k vzacnym
oblastem, v nichz se obé tyto instituce dokonale shoduji.

Osobni zazitky vzpominek na minulé Zivoty prozivané pri meditaci, experiencialni
psychoterapii, psychedelickych sezenich nebo psychospiritualnich krizich mohou byt
krajné vérohodné a presvéd&ivé. Mohou zplsobit zasadni zménu naseho pohledu
na svét a otevrit nds pochopeni principu reinkarnace nikoli jako viry, nybrz zazité
skute¢nosti. V dUsledku toho se rozhodné& zméni i naSe zaméFeni pfi sebezkoumani.
Pfedtim jsme mohli mit za to, zeje nanejvy$ dulezité vyporadat se s traumaty détstvi,
raného détstvi a narozeni, protoze jsme si uvédomili, Ze jsou zdrojem potizi v nasem
soucasném zivoté. Po objeveni karmické oblasti se zamérime vice na to, abychom
se zbavili traumatickych karmickych vzorcl, nebot jsou potencidlnimi naruditeli nejen
naseho sou&asného Zivota, nybrz i celého sledu Zivotd.

V této fazi se nam C&asto dostava daldich zazitkd z minulych Zivotd a ty mohou byt
velice bohaté na podrobnosti a mohou vykazovat pozoruhodné synchronicity. Plynule
se ndm tak dostdvad presvédeivych dikazl o skutecnosti a vérohodnosti tohoto zplsobu
chapani Zivota. Jiz se nevidime jako ,ego zapouzdrené v pokozce" ve smyslu definice
Alana Wattse. Neztotoznujme se s urcitym jedincem, ktery zije od poceti do smrti, ale
mame daleko SirSi pojeti toho, kdo vlastné jsme.

Nade nova totoznost je identitou bytosti, kterd Zije po mnoho Zivotnich cykll - nékteré
jiz probéhly, jiné nas jesté v budoucnosti ¢ekaji. Abychom se takto mohli vidét, musime
prekroCit své predeslé presvédceni, ze nas Zivot je casové omezen na dobu od poceti
do smrti. Musime vSak zaroven nadale vérit v absolutni charakter prostorovych hranic,
které nas déli od jinych lidi a od zbytku svéta. Musime na sebe pohlizet jako na retézec
ivotd s otevienym koncem a stejné tak vnimat i své karmické druhy.

Budeme-li pokracovat ve své vnitrni pouti, mohou nam dalSi holotropni zazitky objasnit,
Ze i tyto prostorové hranice jsou iluzivni a Zze se mohou rozplynout. Tim vznikne zcela
novy pohled na problém reinkarnace. Jiz jsme prekrocili koncepci karmy v jejim
obvyklém chdpani, nebot jsme se dostali na Urovef, kde jiz neni oddé&lenych jedincd.
A existence oddélenych bytosti je zakladni predpoklad jakékoli karmické interakce.
V této fazi se ztotoZfiujeme se sjednocenym polem kosmické tvaréi energie as
Absolutnim Vé&domim. Z tohoto pohledu pfedstavuji dramata minulych Zivotd pouze
dalsi aroven iluze, hru maji.

Ozrejmi se nam, Zze vSechny Zivoty nakonec maji jednoho jediného aktéra a ze
v konecné analyze jsou vSechny prosty podstaty.

Jiz nevéfime v karmu, rozhodné ne predeslym zplsobem. Takovd forma neviry je zcela
jinédho druhu arfddu nez postoj materialistického skeptika a ateisty. Stale
si pamatujeme dobu, kdy jsme zili ve zcela omezeném stavu védomi a odmitali jsme
mysSlenku reinkarnace jako naprosto smésnou a absurdni. Uvédomujeme si také
skutecnost, Ze nas silné a presvedcivé zazitky mohou dostat na takovy stupen védomi,
kdy jiz pro nas nebude reinkarnace koncepci, nybrz zazitou realitou. Vime rovnéz, ze
i tuto fazi mdzeme prekrodit, jestlize se pFi procesu sebezkoumani setkdme se zaZitky,
které nam pomohou pochopit relativitu vSech hranic a zakladni prazdnotu vsech forem.

V absolutnim slova smyslu neni pravdivé ani kategorické popreni moznosti reinkarnace,
ani vira v jeji objektivni existenci. VSechny tfi uvedené pristupy jsou prozitkové velice
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redlné a kazdy z nich predstavuje urcitou uUroven vhledu do univerzalniho schématu
vé&ci. V kone¢né analyze je redlnou pouze existence samotného tviréiho principu. Jak
svét, v némz se reinkarnace zda byt nemozna, tak isvét, v némz je nepopiratelnym
faktem, jsou virtudlnimi realitami vytvafenymi ,orchestraci" zaZitkG. Proto mdZe
kosmickd hra zahrnovat scénare, které se nam mohou zdat - z naseho bézného
omezeného pohledu - neslucitelné a vzajemné rozporné. V Univerzalnim Védomi av
jeho bozské hre vSak mohou existovat bok po boku bez nejmensiho problému.

103



9. TABU PROTI VEDOMI
O VLASTNIM JA

Nejsme lidské bytosti prozivajici duchovni zazitek. Jsme duchovni bytosti
prozivajici lidsky zazitek
Teilhard dc Chardin Fenomén Clovéka

Nase narozeni je jen spanek a zapomnéni;

Duse, ktera se povznasi s nami, nase Zivotni hvézda,
se zrodila kdesi jinde a pFichazi zdaleka -

nikoli v uplném zapomnéni ani v upiné nahoté,

ale my pFrichazime jako tahnouci mraky od Boha,
ktery je nasim domovem -

Nebe je kolem nas v nasem utlém détstvi !

Stiny véznice se zacinaji zavirat.

Wi//iam Wordsworth
Oda: Zprava o nesmrtelnosti

Dokonala iluze

V holotropnich stavech mizeme piekrocit hranice t&lesného ega, se kterym se obvykle
ztotozriujeme, a prozivat presvédcivé zazitky, ze jsme jinymi lidmi, zvirfaty, rostlinami
a dokonce ianorganickymi ¢&astmi pfirody nebo rlznymi mytologickymi bytostmi.
Zjistime, Ze oddélenost a diskontinuita, které obvykle vnimame v ramci stvoreni, jsou
libovolné a iluzivni. Jakmile zmizi vSechny hranice a myje prekro¢ime, muZeme
se ztotoznit se samotnym tvUréim zdrojem, ktery ma bud formu Absolutniho V&domi
nebo Kosmické Prazdnoty. Zjistime, Ze nasi skutecnou totoznosti neni individualni ego,
nybrz univerzalni ,Ja".

Je-li pravda, zeje nade nejhlubdi podstata boZska a Ze jsme totoZzni s tviré&im principem
vesmiru, jak vysvétlime nase pevné presvédceni, Ze jsme fyzickymi tély zijicimi
v materidlnim svété ? Jaka je podstata této zakladni nevédomosti o nasi skutecné
totoznosti, tajemného zavoje zapomnéni, ktery Alan Watts (1966) nazyva ,tabu proti
védomi o vlastnim ja“ ? Jak je mozné, Ze nekonecna a vécna duchovni bytost tvori
ze sebe a v sobé zdanlivy obraz hmatatelné skutecnosti obydlené citicimi bytostmi,
které se samy pokladaji za oddélené od svého zdroje i od sebe navzajem ? Jak mohou
aktéri svétového dramatu propadat sebeklamu a mit svou iluzivni skutecnost
za objektivni existenci ?

Nejlepsi vyklad, kterého se mi dostalo od lidi, s nimiz jsem pracoval, je ten, Ze se
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kosmicky tviréi princip chytil do pasti své vlastni dokonalosti. Tvréi zamér bozské hry
je uvést v zivot prozitkové reality, které nabizeji nejlepsi pfrilezitosti pro dobrodruzstvi
védomi. Musi byt presvédcivé a do vSech podrobnosti vérohodné, aby tento pozadavek
splnily. Pouzijme jako priklad umélecké dilo, jakym je divadelni hra nebo film. Mohou
byt napsany a provedeny tak dokonale, ze pod jejich vlivem zapomeneme na to,
ze jsme jen svédky hry a iluze, a reagujeme na néjako na skutecnost. I dobry herec
a herecka mohou nékdy ztratit svou skutec¢nou totoznost a na ¢as splynout s postavou,
kterou ztélesnuji.

Svét, ve kterém zijeme, ma radu vlastnosti, jez Absolutni Védomi ve své Cisté formé
postrada, jako jsou pluralita, polarita, hutnost, télesnost, zména a pomijivost. Projekt
tvoreni vérného obrazu hmotné reality majiciho tyto vlastnosti je proveden umélecky
a védecky tak dokonale, Ze ji oddélené jednotky Univerzdlniho Védomi povazuji
za naprosto presvédcivou a mylné ji pokladaji za skute¢nost. Krajnim vyjadrenim svého
vlastniho uméleckého mistrovstvi, jehoz ztélesnénim je ateista, se Bozstvi skutecné
podafilo poskytnout nejen argumenty proti své Ucasti na stvoreni, nybrz i proti své
vlastni existenci.

Jednim z dileZitych trikd, které pomahaji vytvateni iluze bé&Zné hmotné skutednosti,
je existence obycejnosti a osklivosti. Kdybychom byli vSichni zaricimi éterickymi
bytostmi odvozujicimi svou energii pfimo ze slunce a zijicimi ve svété, kde by krajiny
vypadaly jako Himaldje, Grand karnon ¢i rajské ostrovy v Pacifiku, bylo by ndam zrejmé,
Zze jsme soucasti bozské skutecnosti. Podobné, kdyby vsechny budovy na svété
vypadaly jako Alhambra, Tadz Mahal, Xanadu nebo katedrala v Chartres, kdyby nas
obklopovaly Michelangelovy sochy a kdybychom poslouchali jen Beethovenovu nebo
Bachovu hudbu, snadno bychom nabyli presvédceni o bozské povaze naseho svéta.
Skutecnost, ze mame fyzicka téla s vymésky, vykaly, pachy, nedokonalostmi a vadami,
jakoz i travici systém s odpudivym obsahem, zcela urcité G&innym zplsobem zatemfuje
a zpochybfiuje nasi boZskost. Obraz dale komplikuji rtizné fyziologické funkce jako
zvraceni, Fihani, vypousténi plynQ, vyprazdfiovani stfev a moceni a spolu s tim
i kone¢ny rozklad lidského téla. Stejné tak rlzné odpudivé scenérie jako smetistg,
zamorené primyslové oblasti, a miliony pachnoucich zachodl s vulgarnimi napisy,
méstskych brlohl a barabizen zna&né znesnadfiuji pfedstavu, ze Zivot je boZska hra.
Konecné existence zla a skutecnost, ze zZivot je svoji povahou kofistnicky, déla z ukolu
uvédomit si boZskou podstatu nageho svéta pro primérného ¢lovéka holou nemoznost.
V pripadé vzdélanych lidi ze Zapadu je svétovy nazor hlasany materialistickou védou
dalsi vaznou prekazkou.

Urcité je snazsi spojovat bozskost s krasou nez s osklivosti. Ze SirSiho pohledu se vSak
zarazeni osklivosti do univerzalniho schématu projevuje obohacenim a rozsifenim
spektra existence a pomaha Iépe poznat bozské rysy stvoreni. Obraz hnusu mize byt
proveden primo mistrovsky a jeho poznani je zajimavou vyzvou. Jestlize si uvédomime,
Zze komplexni charakter Kosmického Védomi zahrnuje mimo jiné i urcité charakteristiky,
které na nasi Grovni predstavuje existence umélcl a védcl, nebude se ndm zdat sklon
k prozkoumani celého spektra moznosti, véetné téch osklivych a odpudivych, jiz tak
prekvapujici.

Nas svét umeéni vcietné malirstvi, literatury a kinematografie lze stézi obvinit
z jednostranného nadrzovani krase a jejimu povznaseni. Obdobné se ani védci nezarazi
pred zkoumanim jakékoli slozky zivota a mnozi z nich nezavahaji, maji-li se pustit
do vasnivého vyzkumu i v pripadé, ze jejich objevy prinesou pro svét neblahé i zhoubné
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dusledky. Jakmile si uvedomime puvod a ucel kosmického dramatu, nutne zasadne
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prehodnotime obvykla meéritka dokonalosti a krasy. Jednim z dulezitych ukolu duchovni
cesty je nabyti schopnosti vidét bozskost nejen v mimoradném a radném, nybrz iv
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nizkém a odpudivém.

Podle nasich béznych méritek je Albert Einstein génius, ktery bezesporu vysoko
prevysSuje svoje spoluobany, nemluvé o primatech, jako je tfeba Simpanz.
Z kosmického pohledu vSak neni mezi Einsteinem a primatem zadny rozdil v Urovni,
nebot oba jsou dokonalymi jedinci spliujicimi, k emu byli pfedurceni.
V Shakespearové hreje kral postaveny vysSe nez jeho dvorni Sasek. Véhlas herce
Lawrence Oliviera se vSak neméni v zavislosti na tom, koho z nich hraje, pokud odvede
dokonaly vykon. Obdobné Einstein je BUh dokonale zt&lestujici Alberta Einsteina
a §impanz je BUh perfektné zvladajici roli §impanze.

Pokud mame bézné estetické citéni, obdivujeme dilo Michelangela nebo Vincenta van
Gogha a kyce si priliS nevazime. To dava smysl, pokud porovnavame bézné lidské usili
s natolik zdsadné& rdznymi vysledky. Skute¢nym autorem téchto dé&l vsak nebyli oni
télesni jedinci, nybrz Absolutni V&domi a kosmicka tvirdi energie, kterd se jejich praci
projevila s uréitym zdmérem. Jestlize nebylo tviréim Umyslem vytvofit pfedmét velké
umélecké hodnoty, nybrz zameérné pridat do kosmické hry jev kyce, jde o projekt, ktery
je svym zplsobem stejné dokonaly.

TotéZz lze Ffici o osklivé ropuse, tvoru, ktery byl zarazen do univerzalniho schématu
se zvlastnim poslanim tymz zdrojem, ktery stvofil otakarky, pavy a gazely. Je to pravé
naprosta dokonalost stvoreni, takto chapana, ktera je zfejmé zodpovédna za ,tabu
proti védomi o vlastnim ja". Virtualni realita simulujici hmotny vesmir je propracovana
s UZzasnym smyslem pro sebemensi detail, takze vysledek je absolutné presvédcivy
a vérohodny. Jednotky védomi obsazované do roli jako predstavitelé nescetnych roli
v této hie se zaplétaji a chytaji do slozité a spletité sité jeji iluzivni magie.

Tvardéi hra stvoriteltl

Vhledy do charakteru a dynamiky kosmické hry se nemusi dit na Urovni nejvyssiho
tvaréiho principu. Gail, kterd se G&astnila nadeho vycvikového programu pro odborniky
v Marylandském stredisku psychiatrického vyzkumu, prozila pfi svém psychedelickém
sezeni zajimavy vhled, pfi némz se kosmogonie projevila jako sout&Ziva tviréi hra EtyF
stvoritelskych (demiurgickych) nadlidskych bytosti. Prestoze je jeji zazitek velice
neobvykly, protoZze v ném vystupuji Ctyri stvoritelské bytosti misto obvyklého jediného
tvaréiho principu, zafazuji jej. Ilustruje totiz s nezvyklou jasnosti mnoho otazek
spojenych s problémem reinkarnace duchovnich bytosti a ,tabu proti védomi o vlastnim
ja". Zde je prislusny vynatek z jejiho sezeni:

Nalézala jsem se v dimenzi, ktera zrejmé byla mimo prostor a cas, jak je zname. Kdyz
na to ted’ myslim, uvédomuji si koncepci hyperprosloru, jak o ném hovori moderni
fyzici. Tento technicky termin vsak nemdlZe popsat mdj hluboky pocit svatosti, onen
ohromujici pocit posvatné bazné provazejici mdj zazitek. Uvédomila jsem si, Ze jsem
nadlidskd bytost obrovskych rozméri, asi bytost prekracujici vsechny meze nebo
bytost, ktera existovala jesté predtim, nez meze vesly ve znamost. Neméla jsem tvar,
byla jsem pouhé védomi s obrovskou inteligenci kdesi v absolutnim prostoru. Nebyl!
tam sice zadny svételny zdroj, ale ani nemohu tvrdit, Ze jsem byla v uplné tmé.

Sdilela jsem onen prostor se tremi dalsimi bytostmi. Byly sice Cisté abstraktni a zcela
amorfni jako ja, ale jasné jsem citila jejich pritomnost a komunikovala jsem s nimi
sloZitym telepatickym zplGsobem. Bavili jsme se navzdjem rdznymi duchaplnymi
intelektualnimi hrickami - ohnostroje mimoradnych myslenek mezi nami jen srsely.
Komplexnost, slozitost a imaginativni droven téchto her znacné prevysovaly cokoli
znamého mezi lidmi. Byla to ryzi zabava, | 'artpour | 'art, protoZe s ohledem na to, jaky
tvar jsme méli, nic z toho nemélo zadné praktické uplatnéni. V této souvislosti
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mé napadaji velryby plujici oceanem, které maji obrovsky mozek a inteligenci rovnajici
se nebo dokonce prevysujici

nasi. Vzhledem k tomu, Ze priroda nevytvari a neudrzuje organy a funkce, které nejsou
pouzivany, musi byt dusevni ¢innost kytovcd srovnatelna s lidskou. S ohledem na svou
anatomii maji vsak jen nepatrnou schopnost vyjadrit néjakym srozumitelnym fyzickym
zpldsobem, co se déje v jejich védomi. Kdysi jsem &etla uvahu jakéhosi vyzkumnika,
ktery byl toho nazoru, Ze velryby mozna travi vétsinu cCasu tim, Ze se vzajemné bavi
a pouzivaji pritom svych podivuhodnych hlasd, které se nesou ocednem na stovky mil.
Vypraveji si pribéhy a sdéluji si umélecka dila ? Vedou filosofické dialogy nebo hraji
propracované hry ? Nebo jsou jako indicti nebo tibetsti jogini, kteri v samoté svych
jeskyni a cel navazuji spojeni s celou historii kosmu a s jinymi realitami ?

Po tomto Uvodu popisujicim obecné prostredi a souvislosti zazitku a predstavujicim
odtélesnénou a cisté duchovni existenci se Gail soustredila na onu cast svého sezeni,
ktera méla bezprostiredni vyznam pro nas vyklad o ,tabu proti védomi o vlastnim ja".

Jedna z téch bytosti prisla s fascinujici myslenkou. Navrhla, abychom se pustili do hry,
v niz $lo o realitu s mnoha rdznymi bytostmi vsech mozZnych velikosti a tvard. Budou
se zdat pevné a hmotné a budou existovat ve svété plném predméti riznych tvard,
struktur a konzistence. Tyto bytosti vzniknou, budou se vyvijet, budou se

mezi nimi vytvaret slozité vzajemné vztahy a dobrodruzstvi a pak zaniknou. Budou
to skupiny stvoreni riznych radd a kazdé =z nich bude existovat ve dvoji formé -
muzské a Zenské - a budou se doplnovat a zucastriovat reprodukce.

Tato realita bude ohraniCena jasnym prostorem a dasem danymi soufadnicemi. Cas
ukaze svij zdvazny tok z minulosti pfitomnosti do budoucnosti a pozdéjsi udalosti
budou ddsledkem predchozich. Pdjde o dlouhé historické periody a kazda z nich
se bude lisit od ostatnich. Bude nutno cestovat z jednoho mista na druhé, a
to nejriznéjsim zplsobem. Vsechny udalosti v tomto svété, jak tomu je s kazdou hrou,
bude Fidit pestra paleta pfisnych omezeni, pravidel a zédkond. Vstup do této reality
a zaujimani rdznych roli v ni bude znamenita, svym zpdsobem jedine¢na zabava.

TFi spiritudlini bytosti to sice zaujalo, vzbudilo to v8ak i jejich neddvéru, a tak vyslovily
znacné pochyby o navrzeném projektu. I kdyz se zdal byt vzrusujici, nevérily, ze by
bylo mozné ho uskutecnit. Jak by mohla neomezena duchovni

bytost ve svété vsech moznosti nabyt presvédcéeni, ze je omezena na jediné hmotné
télo podivného tvaru s hlavou, trupem a koncetinami a zeje zcela zavisla na pojidani
jinych mrtvych tvorl a na plynu, kterému fika kyslik ? Jak ji Ize presvédéit, Ze ma
omezenou intelektudlni kapacitu a ze je jeji schopnost vnimani omezena c¢imsi, ¢emu
se rika smysly ? PriliS fantastické, aby stadlo za to vazné o tom uvazovat ! Gail dale
popisuje, jak stvoritelské bytosti tento problém vyresily.

Doslo k vasnivé intelektudlni vyméné nazord. Plvodce tohoto planu mél odpovéd
na vsechny nase namitky a trval na tom, Ze projekt je dokonale uskuteclnitelny. Byl
presvédéen, Ze postadi, aby scéndr byl dostate¢né sloZity a propracovany a ddsledné
se spojily urcité situace s presvédcivymi zazitky a peclivé se zakryly vsechny mezery.
Polapi ucastnika do slozité sité iluzi a timto trikem ho priméje, aby uvéril, Ze hraje
skutecna. Ty vsechny moznosti nas stale vice fascinovaly a nakonec jsme byli
presvéd&eni, Ze projekt je schidny. Souhlasili jsme se vstupem do in kar nacni hry,
protoZe nas nadchl prislib mimoradnych dobrodruzstvi védomi.
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Tento zazitek vlastné vyresil jakékoli moje drivéjsi pochybnosti o karmé. Nabyla jsem
pevné presvédceni, ze jsem v zasadé duchovni bytost a Ze v kosmickém dramatu jsem
se mohla ocitnout jediné na zakladé svobodné volby. Rozhodnuti vtélit se zahrnuje
dobrovolné prijeti velkého poltu omezeni, pravidel a zdkond, a tak je tomu vZdy,
rozhodneme-li se zuclastnit néjaké hry. Z tohoto hlediska by bylo nesmysiné vinit
kohokoli za to, co se nam v zivoté prihodi. Skutecnost, zZze na vySsi urovni mame
svobodnou volbu, zda se zucastnime C¢i nezucastnime kosmické hry, je metaramec
urcujici cokoli, k cemu v ném dojde.

Veskeré situace umoZfiujici duchovni otevieni se jsou zt&Zovany nejriznéjsimi silami
stavéjicimi se proti nému. Nékteré z prekazek, jez Cini cestu k osvobozeni a osviceni
mimoradné obtiznou a nebezpecnou, jsou intrapsychického charakteru. Patri k nim
zazitky, jez mohou odradit méné odvazné a odhodlané hledace jako napriklad setkani
s temnymi archetypalnimi silami, strach ze smrti a pfizrak Silenstvi. Jesté
problemati¢t&jsi jsou rdzné stfety s vnéj&im svétem ajeho zasahy. Ve stfedovéku
riskovali lidé se spontannimi mystickymi zazitky soud, muceni a popravu svatou
inkvizici. Narceni z Carodéjnictvi, muceni a upalovani v soucasnosti nahradily
stigmatizujici psychiatrické nalepky a drasticka |éCebna opatreni. Materialisticky
scientismus dvacatého stoleti zesmésnil kazdé spiritualni Usili a oznacil je za
patologické bez ohledu na jeho opodstatnéni a propracovanost.

Véda se v moderni spolecnosti tési takové autorité, ze je obtizné brat spiritualitu vazné
a vydat se na cestu duchovniho objevovani. Kromé toho se nabozenstvi hlavniho
proudu snazi dogmaty a svou cCinnosti zamlZzovat skutecnost, ze jedinym mistem, kde
Ize nalézt skutecnou spiritualitu, je uvnitf psyché kazdého z nas. V nejhorsSim pripadé
si mohou organizovana nabozenstvi skute¢né pocinat jako vazna prekazka jakéhokoli
vazného duchovniho zkoumani, ackoli by nam mély pravé tyto instituce napomahat
k opétnému spojeni s Bozstvim.

Posvatné techniky vyvinuté rdznymi domorodymi kulturami Zapad odmitl jako produkt
magického mys$leni a primitivni povéréivosti divochl. Nad duchovnimi moZnostmi
sexuality, jeZz se projevuji v tantrach vysoce prevazuji nastrahy sexu jako mocného
zvireciho instinktu. Kratce po nastupu psychedelik s jejich schopnosti dokoran otevrit
brany k transcendentni dimenzi nasledovalo jejich nezodpovédné svétské zneuzivani
a vynorila se hrozba jejich zhoubného vlivu na dusevni zdravi, moznost poskozeni
chromozomu a hrozba pravnich postihd.

Proménlivost a nastrahy cesty navratu

Existuje daldi dlleZitd pfi¢ina toho, Ze je tak obtizné oprostit se od na&i iluze
oddélenych bytosti Zijicich ve hmotném svété. Cesty k opétnému spojeni s bozskym
zdrojem jsou posety rlznymi Utrapami, riziky a vyzvami. BoZskd hra neni zcela
uzavieny systém - nabizi svym aktérim moZnost, aby objevovali skute¢nou podstatu
stvoreni vcetné jejich vlastniho kosmického postaveni. Cesty vedouci ze sebeklamu
k osviceni a opétnému spojeni se zdrojem vsSak sebou nesou vazné problémy a vétsSina
potencidlnich mezer ve stvoreni je peclivé skryta. Toje k zachovani stability
a rovnovahy kosmického schématu nezbytné nutné.
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Ztroskotavsi experiment astralni projekce

Jsme tak hluboce zakorenéni v nasi vife v objektivné existujici a predvidatelny hmotny
svét, ze ndhly rozpad dlvérné& zndmé skuteénosti a porudeni ,tabu proti védomi
o vlastnim ja&" byvd provdzeno nepopsatelnou metafyzickou hrlzou. Tuto otazku
osveétlim dokoncéenim pribéhu o své ,astralni projekci" z Baltimore do Prahy, ktery jsem
nacal v predchozi ¢asti této knihy. Prerusil jsem své vypravéni v bodé, kdy jsem se citil
polapen v Casoprostorové smycce a nevédél jsem, ve kterém z téchto dvou mést
opravdu jsem. Zde je zbytek mého mimoradného dobrodruzstvi védomi:

Citil jsem, Ze potrebuji daleko presvédcivéjsi dikaz, zda to, co proZivam, je , objektivni
realita , v obvyklém smyslu slova. Rozhodl jsem se uskutecnit test. Sundam ze zdi
obraz a potom si pomoci korespondence s rodici ovérim, zda v té dobé doslo k nécemu
mimoradnému v jejich byté. UZ jsem po obrazu sahal, ale neZ jsem se dotkl ramu,
prepadl mé znepokojujici pocit, Ze se dopoustim cCehosi krajné riskantniho
a nebezpecného. Nahle mi doslo, Zze se o mne pokouseji zlé sily a nebezpecna Cerna
magie. Zdalo se mi, Ze jsem se chtél pustit do hazardni hry a Ze v sazce je moje duse.
Zarazil jsem se a zoufale jsem se pokousel pochopit, co se to viastné déje. Pred oCima
se mi mihaly obrazy ze slavnych svétovych kasin - Monte Carlo, Lido v Benatkach, Las
Vegas, Reno. Vidél jsem, jak kulicka rulety krouzi zavratnou rychlosti, jak se pohybuji
paky hracich automatd a jak se po zelené plsti stolk( valeji kostky. Hraci v kruhu
si rozdavali karty, jini hrali bakarat a celé zastupy lidi pozorovaly kmitajici se svétla
na panelech pri hazardni hrfe keno. Nasledovaly scény tajnych schlzek statnikd,
politikG, distojnikG a prednich védca.

Kone&né mi svitlo, Ze se mi jesté nepodarilo pfekonat svij egocentrismus a Ze nemohu
odolat pokuseni moci. MozZnost prekroCit omezeni casem a prostorem mi prfipadia
vzrusujici a nebezpeéné svidnd. Kdyby se mi podarilo ovidadnout &as a prostor, zarudilo
by mi to neomezeny prisun penéz a s tim i moznost mit vSe, co se da za penize poridit.
Zbyva mi jen zajit do nejblizsiho kasina, na burzu nebo do prodejny loterie. Zviladnu-li
cas a prostor, nebude pro mne ZzZadnych tajemstvi. Budu moci tajné naslouchat
setkanim politickych predékd na nejvyssi urovni a budu mit pfistup k nejtajnéjsim
objevdm. To mi otevie netusené moznosti fizeni svétovych udalosti. Uvédomoval jsem
si nebezpecnost svého pokusu. Vzpomnél jsem si na pasaze z rdznych spiritudlnich knih
varujicich pred zahravanim si s nadpfirozenymi silami, dokud se nam nepodari
prekonat omezeni svého ega a dosahnout duchovni zralosti. Ale cosi se mi zdalo byt
jesté ddlezitéjsi. Doslo mi, Ze pokud jde o test, ktery chci provést, mam znacné
protichddné pocity. Na jedné strané je nesmirné ldkavé zbavit se zotroleni casem
a prostorem. Na druhé strané je jasné, Ze bude mit pozitivni vysledek testu dalekosahlé
vazné ddsledky. Rozhodné se nelze na tento test divat jako na izolovany experiment,
ktery by odhalil nahodily charakter prostoru a casu.

Kdyby se mi podarilo ziskat potvrzeni, Ze Ize manipulovat s fyzikalnim prostredim
na vzdalenost nékolika tisic kilometrd, byl by vysledkem mého experimentu kolaps
celého mého vesmiru, a ja bych se ocitl ve stavu Cirého metafyzického zmateni. Svét,
jak jsem ho znal, uz by neexistoval. Prisel bych o vSechny mapy, na které jsem
spoléhal a se kterymi jsem se citil v bezpeci. Nevédél bych, kdo jsem, kde jsem,
a zakony zcela nového hrozivého vesmiru by mi byly neznamé a cizi. Kdybych mél tuto
moc, méli by ji pravdépodobné i jini lidé. Nikde bych nemél soukromi a dvere ani zdi
by mi nebyly ochranou. Mdj novy svét by byl piny potencidlniho nebezpedi
nepredvidatelného druhu a nepredstavitelnych rozmérd.
Nedokazal jsem se prinutit pokus provést a rozhodl jsem se ponechat problém
objektivity a reality nevyreseny. Umoznilo mi to pohravat si s myslenkou, ze mohu
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prekrocCit ¢as a prostor. Soucasné mi to ponechalo moznost divat se na celou epizodu
jako na zvlastni klam zplsobeny silnou psychedelickou latkou. Myslenka, Ze by byl
rozpad skutecCnosti, jak jsem ji znal, objektivhé potvrzen, a to nad veskerou
pochybnost, byla prosté prilis strasliva.

Jakmile jsem se vzdal myslenky na provedeni experimentu, ocitl jsem se zpatky
v mistnosti v Baltimore, kde jsem latku pozil, a za nékolik hodin se moje prozivani
stabilizovalo a zménilo v divérné zndmou ,objektivni realitu”. Nikdy jsem vsak sam
sobé neodpustil, ze jsem promesSkal takovy jedineCny fantasticky experiment.
Vzpominka na metafyzickou hridzu, jeZz byla privodnim jevem testu, mé vsak vede
kpochybnostem, ze bych mél vétsi odvahu, kdyby se mi doslalo v budoucnu stejné
prilezitosti.

Tajemstvi falesné totoznosti

Shrime nyni vhledy do ,tabu proti védomi o vlastnim ja" pri holotropnich stavech.
Na vSech Urovnich stvoreni, s vyjimkou Absolutna, vyzaduje ucast v kosmické hre, aby
odtrzené jednotky védomi zapomnély na svou skutecnou identitu, nabyly samostatné
totoznosti a vnimaly jiné aktéry jako vzajemné odli§né jedince. Tviréi proces vytvafi
Fadu oblasti s rGznymi charakteristikami a kazdd z nich nabizi jedine¢né moznosti
vynikajicich dobrodruzstvi védomi. Obecné prozivani hmotného svéta a ztotoznéni
s biologickym organismem, ktery v tomto svété existuje, je pouze krajni formou tohoto
univerzalniho procesu.

Mistrovstvi, s nimZ je tvir¢i princip schopen zobrazit rlzné oblasti byti ¢&ini zFejmé
prozivani roli v nich tak vérohodnymi a presvédcivymi, ze je krajné obtizné odhalit
jejich iluzivni povahu. Mimoto jsou moznosti prekonat iluzi oddélenosti a procitit opétné
splynuti spojeny s extrémnimi potizemi a slozitou dvojznacnosti. V podstaté nemame
pevhou identitu a mUZeme sama sebe pojimat jako cokoli mezi té&lesnym ja
a Absolutnim Vé&domim. Rozsah a stupefi svobody nasi volby jako aktérl na riznych
urovnich kosmické hry klesa spolu stim, jak nase védomi opousti Absolutno a blizi
se roviné hmotné existence, a stoupa béhem cesty vedouci k duchovnimu navratu.
Protoze jsme svou pravou podstatou duchovnimi bytostmi, vstupujeme do kosmické hry
na zakladé své svobodné volby a ocitame se v ,poutech" jeji dokonalosti.
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10. UCAST V KOSMICKE HRE

Dva ptaci s krasnymi kridly, pratelé a druzi,
sedi na témie stromé -
jeden zobe sladké ovoce,

ten druhy se na ného diva, ale nezobe.
Rgvéd

Jak malo vime o tom, jaci jsme !

Oc¢ méné o tom, jaci bychom mohli byt !
lord George Gordon Byron

Tri jedy podle tibetského buddhismu

Prozkoumali jsme do urcitych podrobnosti obrovskou a vSezahrnujici vizi stvoreni
a vznesSeny obraz lidské podstaty, vynorujici se pfi praci s holotropnimi stavy. Nyni,
kdyz se vsSak blizime k zavéru naseho vypravéni, je na misté podivat se bliz
na praktické dlsledky té&chto informaci pro na$ bé&zny Zivot. Jak muizZe soustavné
sebezkoumani zahrnujici holotropni stavy ovlivnit nase emocni i télesné zdravi,
osobnost, svétovy nazor isystém hodnot? Mohou nam nové objevy poskytnout
konkrétni navod, ktery by ndam umoznil maximalné vyuzit to, co jsme se naudili?
MOZzeme nové poznatky vyuZzit zplsobem, jez by naplnil nas zivot a udinil
ho uspokojivéjsim ?

Duchovni ucitelé vSech dob nam frikaji, ze honba za hmotnymi cili sama osobé nepfinasi
naplnéni, stésti a vnitfrni mir. Rychle se stupnujici globalni krize, mravni Upadek
a rostouci nespokojenost provazejici rlst hmotného blahobytu v primyslovych
spolec¢nostech potvrzuji tuto starou pravdu. V mystické literature vladne obecny
souhlas, ze lékem na existencialni krizi, kterd lidstvo souzi, je zahledét se do vlastniho
nitra, hledat reseni ve vlastni psyché a projit hlubinnou psychospiritualni proménou.
Neni obtizné pochopit, Ze dllezitym predpokladem Uspé&$ného Zivota je obecnd
inteligence - schopnost udit se, pamatovat si, myslet, argumentovat a odpovidajicim
zplsobem reagovat na nase hmotné prostiedi. Vyzkum z posledni doby zdUrazfiuje
vyznam emocni inteligence - schopnosti odpovidajicim zplsobem reagovat na nase
lidské prostredi a resit nase mezilidské vztahy (Goleman 1996).

Pozorovani ziskana studiem holotropnich stavi potvrzuji zakladni princip filosofie
vé&nosti, a sice, ze kvalita naseho Zivota v kone¢ném dUsledku zavisi na takzvané
duchovni inteligenci. Jednd se o schopnost Zit zplsobem, ktery odrazi hluboké
filosofické a metafyzické chapani skutecnosti a nas samych. To samozrejmé vyvolava
otazky ohledné podstaty psychospiritualni promény, jez je k dosazeni tohoto druhu
inteligence nutna, ohledné& druhu potifebnych zmén a prostfedkt umoziujicich takovy
proces.

Velice jasnou a konkrétni odpovéd najdeme v rlznych &koldch mahdjanového
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buddhismu. Pouzijme za zaklad naseho vykladu slavny tibetsky obraz (thangka)
zobrazujici kolobéh Zzivota, smrti a reinkarnace. Je na ném Kolo Zzivota, které trima
stradny Pan smrti. Kolo je rozdé&leno na Sest vysedi predstavujicich rizné loky neboli
oblasti, do nichz se mizeme narodit. Nebeskou oblast boZstev - dévii ohrozuje pftilehla
vysed Zarlivych vale¢nickych boZstev - asurd. Oblast hladovych duchl obyvaji prétové,
politovanihodni tvorové, zosobnéni nenasytné chamtivosti. Maji obrovska bficha a chut
k jidlu, ale Usta jako Spendlikovou dirku. Zbyvajici vysece kola predstavuji svét lidskych
bytosti, FiSi zvirat a peklo. Uvnitf kola jsou dva soustfedné kruhy. Vnéjsi ukazuje
stoupajici a klesajici stezky, po nichz putuji duse. Nejvnitrnéjsi kruh zabydlila tri zvirata
- vepr, had a kohout.

Zvirata ve stredu kruhu predstavuji ,tfi jedy" neboli sily, které jsou podle
buddhistického uceni pfri¢inou kolobéhu rozeni a smrti a jsou zodpovédné za veskeré
nase zivotni utrpeni. Vepr symbolizuje nevédomost o charakteru skutecnosti a nasi
vlastni podstaty, had je symbolem hnévu a agrese a kohout predstavuje chti¢ a touhu
vedouci k pripoutanosti. Kvalita naseho zivota a schopnost vyporadat se s nastrahami
byti zaviseji zasadnim zplsobem na stupni nadi schopnosti odstranit nebo pfeménit
tyto sily, které ridi svét citicich bytosti. Podivejme se tedy z tohoto hlediska na proces
soustavného sebezkoumani, zahrnujiciho holotropni stavy védomi.

Obr. 5 Tibetské Kolo Zivota
Pevné je svira Pan smrti. Uprostred jsou tri zvirata symbolizujici sily, které pohanéji

kolobéh smrti a znovuzrozeni - kohout (chtic), had (agresivita) a vepr (nevédomost).

Vpravo se nachazi temna cesta, po niz
sestupuji obéti spatné karmy,

vlevo vzestupnd cesta dobré karmy. Sest
vyseci kola predstavuje oblasti existence,

do nichz se ¢lovék mdze narodit -
boZskou oblast, oblast valecnickych
boZstev,

oblast hladovych duchd, peklo, zvifeci
Fisi a oblast lidskych bytosti.

Na obvodu kola je zobrazen Fetézec
pricin vedoucich ke znovuzrozovani

Praktické znalosti
a transcendentni
moudrost

s

NejzrejméjSim  prinosem  hlubinné
zazitkové prace je pristup
k mimoradnym védomostem o sobé
samych, ostatnich lidech, pfrirodé
a kosmu. Pri holotropnich stavech
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muZeme do hloubky pochopit nevédomou dynamiku své psyché. Odhalime, jak nase
vnimani sebe samych i svéta ovliviuji zapomenuté nebo potlacené vzpominky z détstvi,
raného détstvi a prenatdlniho Zivota. Kromé toho se b&hem transpersondlnich zazitkd
mUzZeme ztotoZznit s jinymi lidmi, rlznymi zvifaty, rostlinami a prvky anorganického
svéta. ZaZitky tohoto druhu jsou nesmirn& bohatym zdrojem jedineénych vhledl
do svéta, v némz Zijeme.

B&hem tohoto procesu mUZeme ziskat mnoho cennych informaci, které ndm mohou byt
uzitecné v bézném zivoté. Nevédomost symbolizovana na tibetskych thangkach veprem
neni vsak nedostatek ¢i neexistence védomosti v obvyklém smyslu. Neznamena pouze
nedostatek informaci ohledné rliznych aspektl hmotného svéta. Druh metafyzické
nevédomosti, o niz zde jde (avidja), predstavuje zakladni matouci nepochopeni
charakteru skutecnosti a nasi vlastni podstaty. Jedinym Iékem na tento druh
nevédomosti je transcendentni moudrost (pradznaparamita). Z tohoto hlediska je velmi
dilezité, Ze sebezkoumani zahrnujici holotropni stavy nabizi vic neZ jen prohloubeni
nasich védomosti o vesmiru. Jde zaroveri o jedineény zplsob ziskavani vhledu
do souvislosti transcendentniho vyznamu, jak je patrné z celé této knihy.

Biografické, perinatalni a transpersonalni koreny agrese

Podivejme se nyni z téhoz Uhlu pohledu na druhy Jed", lidsky sklon k agresi. Podstatu
a rozsah lidské agrese nelze vysvétlovat pouze nasim zvifecim plvodem. Pohled na lidi
jako na ,nahé opice", jejichz agresivita je dlisledkem urcitych faktorl sdilenych
se zviraty, jako jsou zakladni instinkty, genetické vybaveni ,sobeckymi geny" nebo
signdly z ,plaziho mozku", nebere v Uvahu charakter a stupen lidského nasili. Zvirata
jsou agresivni, maji-li hlad, brani-li své Uzemi nebo soupefi-li o samici. Lidské nasili,
které Erich Fromm (1973) nazyva ,zhoubnou agresi", nema v kralovstvi zvifat obdobu.
Psychologové a psychiatfi hlavniho proudu pripisuji specificky lidskou agresivitu
frustracim, zneuzivani a nedostatku lasky v raném a pozdéjSim détstvi. Tato vysvétleni
véak naprosto nemohou odlvodnit extrémni formy individudiniho nasili, jako jsou
mnohondsobné vrazdy SkrtiCe z Bostonu nebo vraha typu Geoffreye Dahmera, a jiz
vUbec ne pfipady masovych spolecenskych jevl, jakymi jsou nacismus a komunismus.
Potize jedinct v jejich rané historii mohou sotva pfispét k pochopeni psychologickych
motivQ vedoucich ke krvavym valkdm, revolucim, genocidé & koncentraénim tdbordm,
kdy jsou postizeny obrovské pocty lidi. Sebezkoumani s pouzitim holotropnich stavl
vrha na problém téchto forem lidského nasili zcela nové svétlo. Patrame-li v hlubinach
své psyché, zjistime, ze koreny této problematické a nebezpecné slozky lidské podstaty
jsou znacné hlubsi a daleko zlovéstnéjsi, nez si kdy dovedli akademicti psychologové
predstavit.

Neni pochyb o tom, Ze traumata a frustrace v détstvi a raném détstvi predstavuji
dllezité zdroje agrese. Tato souvislost je vdak jen $pi¢kou ledovce. Systematické
hlubinné sebezkoumani drive ¢i pozdéji odhali dalsi vyznamné koreny lidského nasili
v traumatu prozitém béhem biologického narozeni. Ohrozeni zivota, bolest a duseni
trvajici fadu hodin béhem porodu, vyvolava obrovskou Uzkost a vrazednou agresivitu,
kterd zQstane ,uskladnéna" v nasi psyché a téle. Tato zadsobarna zakladni neddvéry
a nepratelského postoje ke svétu je vyznamnym prvkem temné stranky lidské
osobnosti, kterou C. G. Jung nazval stinem.

Jak jiz bylo drive receno, doprovazi znovuprozivani porodu v holotropnich stavech
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typické vyjevy nepredstavitelného nasili, individudlniho i kolektivniho. Patfi k nim
zazitky mrzaceni, vrazdéni a znasilfovani, scény krvavych valek, revoluci, rasovych
nepokojl a koncentraénich tdborl. Lloyd de Mause (1975), prikopnik v oblasti
psychohistorie, oboru aplikujiciho metody hlubinné psychologie na spolec¢enskopolitické
udalosti, studoval projevy politickych a vojenskych vidcd, jakoZ i plakaty a karikatury
z dob valek a revoluci. Ohromilo ho nepifeberné mnoZstvi obratl, metafor a obrazl
souvisejicich s biologickym porodem.

Vojenéti vlidci a politici bez rozdilu d&jinné epochy, v niz Zili, se v kritické situaci nebo
pfi vyhlaSovani valky pfi svych projevech odvoldvaji na rGzné prvky perinatalniho
ohrozeni. Obvinuji nepritele, ze ,nds dusi a Skrti nebo Ze nas omezuje a nedava nam
dost prostoru k Zivotu" (HitlerGv Lebensraum). Stejné ¢asté jsou nardzky na pohyblivy
pisek, temna sklepem', zrddné vodni viry, tunely a matouci bludisté a nebezpecné
propasti, do kterych mQzeme byt svrzeni a kde se zabijeme paddem nebo utoneme.

Obdobné isliby vitdzstvi z Gst vidcl mivaji formu perinatalnich podobenstvi.
Zaprisahaji se, ze nas zachrani z temnot zradného labyrintu a dovedou ke svétlu
na druhém konci tunelu. Slibuji, Ze kazdy svobodné vydechneme, jakmile se podari
premoci agresora. Jiz jsem v jiné souvislosti upozornil na znacnou podobnost maleb
a kreseb predstavujicich perinatalni zaZitky se symbolismem plakatd a karikatur
z obdobi valek a revoluci (Grof 1996).

Ale ani vysvétleni, zalozena na perinatalnich zdrojich agresivity, nejsou dostatecnym
zdlvodné&nim podstaty, rozsahu a hloubky lidského nasili. Jeho nejhlubsi kofeny
zasahuji daleko za hranice jedince, az do transpersondlni oblasti. V holotropnich
stavech na sebe berou podobu hnévivych boZstev, dabli a démonl i sloZitych
mytologickych témat, jako jsou apokalypsa nebo soumrak boh( Ragnarok. Jiz jsem
v této knize uved| piiklady temnych archetypalnich sil pusobicich v hlubindch nasi
psyché. Dalsimi potencidlnimi zdroji agresivity na transpersonalni Urovni jsou
vzpominky na minulé Zivoty a fylogenetické matrice predstavujici nasi zvireci minulost.
Poznali jsme tedy, Ze zkoumdni holotropnich stavi odhaluje velice otfesny a znaéné
neradostny obraz lidské povahy irozsahu a hloubky agrese, ktera je nam vrozena.
Neodkryva vsak pouze obrovsky rozsah tohoto problému, nybrz zaroven nabizi i zcela
nové perspektivy a nadéje. Ukazuje také, Zze existuji i neobycejné mocné a ucinné
zpUsoby, jak se s lidskou agresivitou a ndsilim vyporadat. Pfi hlubinné zaZitkové praci
zasahujici az do perinatdlnich a transpersonalnich Grovni Ize dat bezpe&né& prichod
obrovské agresivité, zpracovat ji a proménit v pomérné kratkém case. Tato prace rovnéz
vrha nové svétlo na podstatu agrese a na jeji vztah k lidské psyché. Podle téchto
vhledd neni agrese cosi, co zrcadli nadi skute¢nou podstatu, nybrz jakasi clona, ktera
nas od ni oddéluje.

Podafi-li se ndm proniknout timto temnym zavojem elementarnich instinktivnich sil,
zjistime, ze nejvnitrnéjsi jadro nasi bytosti je spiSe bozské nez zvireci. Takové odhaleni
je pIlné v souladu se slavnou pasazi ze staroindickych upanisad, kterou jsem jiz uvedl.
Poselstvi téchto starobylych spisi je naprosto jasné: ,Tat tvam asi.” (Ty jsi To.) -
,Ve své nejhlubsi podstaté jsi totozny s Bozstvim" Vim z vlastni zkusSenosti, jak
povzbudivé praktické vysledky mdlZe pfinést prace s holotropnimi stavy. Hlubinné
sebezkoumani vede pravidelné k podstatnému snizeni agresivity a sebeznicujicich
sklond, jakoz i ke zvySeni tolerance a soucitu. Prohlubuje Uctu k Zivotu, soucit&ni
s ostatnimi druhy a ekologickou vnimavost.

Psychospiritualni zdroje nenasytné chamtivosti

Prejdéme nyni ke tretimu ,jedu" tibetského buddhismu, k mocné sile kombinujici chtic,
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touhu a nenasytnou chamtivost. Spolu se ,zhoubnou agresivitou" jsou tyto vlastnosti
bezesporu zodpovédné za nékteré z nejtemnéjSich kapitol lidskych déjin. Zapadni
psychologové pFipisuji rdzné projevy této sily libidindlnimu puzeni popsanému
Sigmundem Freudem. Z tohoto pohledu Ize vysvétlit nenasytnou chamtivost
nevyresenymi oralnimi problémy v dobé kojeni. Obdobné Ize prisoudit pfriliSné zabyvani
se penédzi potlaéenym analnim impulzim a sexudlni krajnosti fixaci na falické Urovni.
Neukojitelnou touhu po moci popsal podrobné& ve své psychologii Freudlv 23k,
,odpadlik" Alfred Adler. Vidél v ni kompenzaci pocitd ménécennosti a nedostateénosti.

Vhledy z holotropnich stavi tento obraz znaén& obohacuji. Odhaluji dalsi hlubinné
zdroje této slozky lidské povahy na perinatalni a transpersonalni Urovni psyché. Jakmile
dospéjeme v procesu zazitkového sebezkoumani k perinatalni Urovni, obvykle
zjistujeme, Ze az do tohoto okamziku byl nd$ Zivot zna¢né neautenticky. Dospéjeme
k prekvapivému zjisténi, ze nase celé Zivotni zaméreni se ubiralo nespravnym smérem.
Dojde nam, ze mnohé z toho, o€ jsme usilovali, nam diktovaly nevédomé emoce a hnaci
sily vtisknuté do nasi psyché a téla v dobé narozeni.

Vzpominky na désivou a velice tisnivou situaci, v niz jsme se ocitli v dobé narozeni,
zUstavaji v naSem organismu zivé. Po cely Zivot nds silné ovliviiuji, pokud sije pIné&
neuvédomime a nezpracujeme  je prostrednictvim soustavného zazitkového
sebezkoumani. Mnohé z toho, co v Zivoté deélame a jak to délame, lIze pochopit jako
snahu opozdéné se vyporadat s touto psychologicky nedokoncenou situaci as
ni souvisejicim strachem ze smrti.

Dostane-li se tato traumaticka vzpominka tésné k povrchu nasi psyché, vyvolava pocity
nespokojenosti s nasi soucasnou situaci. Sama o sobé je takova nespokojenost neurdita
Ié V4 O v v Ve V. 7 7 ] O v .

a vagni, muze se vsak promitat do sirokého spektra problemu. Muzeme ji vztahovat
O . v 7 v V4 . V4 o

na svuj telesny vzhled nebo nedostatecne zdroje a hmotneé statky. Duvodem

. . 4 O v 4 v 7 7 v 7 4 . v, v

nespokojenosti se nam muze zdat nase nizke spoleCcenske postaveni a vliv ve svete.
O v s 7 v . V7 . . . . v

Muze se nam zdat, ze zdrojem nasi nespokojenosti je nedostatek moci a vehlasu,

nedostatecné védomosti nebo dovednosti a rada jinych véci.

At je soucasna skutec¢nost jakakoli, nikdy nam nepfipada nase situace uspokojiva a vzdy
se nam zda, ze reSeni se nachazi v budoucnosti. Stejné jako plod uvéznény a zapasici
v porodnich cestach pocitujeme silnou potfebu dostat se do situace, kterd bude lepsi
nez ta, v niz pravé jsme. Vysledkem tohoto neodolatelného hnaciho pudu zaméreného
na néjaké budouci Uspéchy je, Ze nikdy nezijeme naplno v pritomnosti a nas zivot
se podoba jen pripravé na cosi lepsSiho, co teprve pfijde.

Nade fantazie reaguje na tento pocit existencidlni tisn& vytvafenim obrazd budouci
situace, ktera nas uspokoji a napravi pravé prozivané nedostatky. Existencialisté
nazyvaji tento mechanismus ,autoprojekci" do budoucnosti. Soustavné uzivani
takového pristupu vede k Zivotnimu stylu, ktery néktefi lidé nazyvaji ,Slapacim mlynem"
nebo zivotem v ,zacarovaném kruhu". Tim, Ze se neustdle zabyvaji jen marnivymi
predstavami budouciho Stésti, nedovedou se plné radovat z toho, co jim poskytuje
pritomnost. Tento pomyleny, neplnohodnotny a nic nepfinasejici pristup k byti Ize
praktikovat po cely zZivot az do smrti, kterd prinese ,okamzik pravdy" a nemilosrdné
odhali jeho prazdnotu a marnost. Autoprojekce do budoucnosti jako prostredek napravy
existencialni nespokojenosti je tak ,porazeneckym pristupem" bez ohledu na to, zda
vytouZenych cili dosdhneme. Nikdy proto nepfinese ocekdvané uspokojeni.
Nedosdhneme-li té&chto cill, pFisuzujme pokradovani své nespokojenosti tomu, Ze jsme
nedosahli cile ptislusnych pouZitych napravnych opatfeni. Podafi-li se nam cild
dosahnout, byva typickou skutecnosti, ze ndm neprinesou, v co jsme doufali, a pocitu
neuspokojeni se nezbavime. Zpravidla navic neumime spravné urcit, pro¢ citime
nepretrzité zklamani. Neuvédomujeme si, Ze pouzivame v zasadé nespravnou zivotni
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strategii kterd nam nepfinese uspokojem’ nehledé na vysledky. Nelspéch obvykle
pripisujeme pr|I|s skromnému nebo nespravne zvolenému cili.

Tento model Casto vede k nelinavnému iraciondlnimu usilovani o rdzné velkolepé cile,
vyvolava Fadu problému v nasem svété a je pri¢inou znaéného lidského utrpeni. Takovy
pristup postrada souvislost s zivotni skutecnosti, a proto je mozné jej uplatfiovat
na mnoha rdznych Grovnich. ProtoZe nikdy nepfinese skuteéné naplnéni, neni velky
rozdil, zda je jeho nositel chudak nebo miliardar v kategorii Aristotela Onassise nebo
Howarda Hughese. Jakmile uspokojime zakladni potfeby svého preziti, je kvalita
prozivani zivota dana vice stavem naseho védomi nez vnéjsimi okolnostmi.

Marnd snaha o dosaZeni uspokojeni sledovdnim vnéjéich cild mize mit skute¢né
paradoxni dlsledky. Ve své praxi jsem se setkal s lidmi, ktefi dosahli po desitkach let
tvrdé prace a urputného zadpasu cile, o kterém snili cely svij Zivot, a hned druhy den
na né padla hluboka deprese. Joseph Campbell popsal tuto situaci jako ,dosazeni
posledni pricle zebriku a zjisténi, Ze je opren o nespravnou zed". Tento frustrujici model
Ize do znacné miry oslabit, pokud plné znovuprozijeme vzpominky na vlastni narozeni,
postavime se strachu ze smrti, ktery je s nim spojeny, a prozijeme psychospiritualni
znovuzrozeni. Jsme-li vice pod vlivem vzpominek na prenatalni a postnatalni situaci nez
na dobu porodniho zdapasu, vyrazné zredukujeme neustalé myslenky na budouci
uspéchy a podari se nam nachazet daleko vétsi uspokojeni v soucasnosti.

Koreny nasi nespokojenosti a existencialni tisné vSak sahaji daleko hloubé&ji nez k nasi
prenatalni Urovni. V konecné analyze je nenasytna touha, hnaci sila lidského Zivota,
svou podstatou transcendentni. Velky italsky basnik rané renesance Dante Alighieri
(1989) to vyjadril takto: ,Touha po dokonalosti je onou touhou, ktera cini kazdou
radost neuplnou, protoze v nasem Zzivoté neni radosti ¢i rozkose tak velké, aby uhasila
Zizen v nasi dusi.” V nejobecnéjSim smyslu Ize

nejlépe pochopit nejhlubsi transpersonalni kofeny nenasytné touhy v pojmech
koncepce vyjadrené Kenem Wilberem v dile Atman Projed (Wilber 1980).

Wilber zkoumal a popsal specifické dasledky zakladniho tvrzeni filosofie vé&nosti,
7e nade pravd podstata je boZzskd. Podstaté nasi existence se dostalo rdznych jmen -
Blh, Kosmicky Kristus, Keter, Allah, Buddha, Brahma, Tao a mnoha dalich. A&koli nas
proces stvoreni oddéluje a odcizuje kosmickému zdroji a nasi bozské totoZnosti, nase
védomi tohoto spojeni nikdy zcela nezmizi. NejhlubSi motivujici silou lidské psyché
na vSech Urovnich vyvoje je touha vratit se k prozitku nasi bozskosti. Omezujici
podminky télesného Zivota vsak nedovoli, abychom plné proZili dokonalé duchovni
osvobozeni v Bohu a jako Blh.

Pouzijme na tomto misté pro ilustraci pribéh Alexandra Velikého, clovéka, jehoz
jedine¢né svétské Uspéchy by stézi nékdo prekonal. Priblizil se boZzskému postaveni
ve hmotném svété vice, nez kdokoli jiny. Vyjadfuje to kone¢né ijeden z privlastkl
béZné pouzivanych s jeho jménem - Bozsky Alexandr. Toto je jeho pribéh:

Po sérii vojenskych vitézstvi nemajicich obdoby, jimiz si podmanil rozsdhla Uzemi lezici
mezi rodnou Makedonii a Indii, dosahl Alexandr konec¢né Uzemi Indie. Dozvédél se
0 jistém joginovi s neobvyklymi schopnostmi neboli siddhi, mimo jiné i schopnosti
predvidat budoucnost. Alexandr se ho rozhodl navstivit. Kdyz priSel kjoginové jeskyni,
byl mudrc pohrouzen do pravidelného duchovniho cviceni. Alexandr netrpélivé prerusil
jeho meditaci a zeptal se ho, zda ma skutec¢né schopnost vidét do budoucna. Jogin
mlcky prikyvl a pokraCoval v meditaci. Alexandr ho znovu vyrusil dalSi naléhavou
otazkou: ,Mdzes mi povédét, zda se mi podari dobyt Indii ?" Jogin jesté chvili meditoval
a pak pomalu otevrel oci. Podival se na Alexandra dlouhym néznym pohledem a pronesl
soucitné: ,JVakonec budes potrebovat jen asi Sest stop zemé."

Stézi bychom nasli priléhavéjsi priklad pro ozrfejméni naseho lidského dilematu, nasi
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zoufalé touhy uskutednit svou bozskost hmotnymi prostfedky. Jedinym zplsobem
dosazeni Uplného potencialu jako bozské bytosti je nas vnitrni prozitek. Vyzaduje smrt
a prekroceni naseho odloueného ja, smrt nasi totoznosti jako ,ega zapouzdreného
v pokozce". S ohledem na nas strach ze zaniku a Ipéni na egu se musime spokojit
se zastupci nebo nahrazkami 4&tmana. Tyto se béhem zivota méni a jsou vzdy
charakteristické pro jeho prislusné obdobi.

Pro plod a novorozence je dtmanskou ndhrazkou blazené prozivani dobrého IGna
a dobrého prsu. Pro dité to je uspokojeni zakladnich fyziologickych potfeb a pocit
bezpedi. V dobé dospélosti se stanou atmanské projekce znacné slozitéjsimi. Atmanské
nahrazky pokryvaji Siroké spektrum a zahrnuji kromé jidla a sexu i penize, slavu, moc,
télesny vzhled, védomosti a mnohé dalSi. Soucasné v hloubi duse citime, ze nasi
pravou totoZnosti je kosmické stvofeni a samotny tvQréi princip. Z tohoto dUivodu
zUstanou nahrazky jakéhokoli druhu a rozsahu vzdy neuspokojivé. Koneénym fedenim
nenasytné touhy je vnitfni svét a nikoli svétské usilovani o véci bez ohledu na jejich
druh a rozsah. Jediné zazitek vlastni boZskosti v mimoradném stavu védomi je s
to splnit nase nejvnitrnéjsi potreby.

Persky mysticky basnik Dzaldluddin RUmi to vyjadril naprosto jasné:

Svétec vi, Ze vsechny nadéje, touhy, lasky a naklonnosti lidi k rdznym vécem - otcim,
matkam, prateldm, nebi, zemi, paldacim, védé, praci, jidlu, piti - jsou pouze touhou
po Bohu a ty ostatni véci ji jenom zahaluji zavojem. KdyZz lidé opusti tento svét a spatri
Kréle bez téchto zdvojl, pak pochopi, Ze $lo jen o zavoje a clony a Ze predmétem jejich
touhy byla ve skutecnosti Jedina Véc. (Hines 1996)

Thomas Traherne, anglicky basnik a duchovni Zzijici v sedmnactém stoleti, byl vasnivym
zastancem zpUsobu Zivota, ktery nazval ,blazenosti" (felicity), a v hlubokém mystickém
zazitku dospél k témuz presvédceni. Zde je vynatek z jeho popisu této udalosti:

Patrily mi ulice, chram mi patril, patrili mi i lidé. Patfila mi obloha a také slunce, mésic
a hvézdy a celicky svét a ja byl jedinym divakem a jediny jsem se z nich radoval -
nevédél jsem o zadném svém naskudleném majetku, o nicem, co by mne svazovalo
nebo rozdélovalo - vsechen ten majetek a vsechno, co jej rozdélovalo, bylo moje -
moje byly ivsechny poklady a moji byli iti, co je vlastnili. Vsechen ten obrovsky
rozruch mé zkazil a ja jsem se naucil $pinavym trikdm tohoto svéta a tém se ted’
odnaucuji a stavam se skutecné opét malym ditétem, abych smél vstoupit do kralovstvi
Boziho.

Kracet po mystické stezce praktickou nohou

Prijmeme-li myslenku, ze hmotny vesmir, jak jej zname, neni mechanicky systém, nybrz
virtualni realita stvofena Absolutnim V&domim pomoci nekone&né slozité souhry zazitkd,
jaké ma tento vhled praktické didsledky ? A jaky vliv bude mit na na$ hodnotovy
systém a na zplsob nadeho Zivota védomi, Ze nase byti je soumé&fitelné s kosmickym
tvaréim principem ?  Tyto otdzky jsou z teoretického i praktického hlediska velice
dilezité, ale nikoli jen pro nas jako pro jedince, nybrz pro celé lidstvo a pro budouci
Zivot na této planeté. Abychom je mohli zodpovédét, podivejme se znovu na vhledy lidi,
ktefi prozili holotropni stavy védomi.
Navod mnohych nabozenstvi jak se vyporadat se strastiplnosti zivota je, nedbat tolik
o pozemsky Zivot a soustredit se na transcendentni oblasti. Nékterd tato vyznani
doporucuji presun zaméreni pozornosti od hmotného svéta k jinym skutec¢nostem.
Nabizeji modlitbu a oddanost jako zplUsob komunikace s rGznymi vy$$imi oblastmi
a nadpozemskymi bytostmi. Jind nabizeji a podtrhuji vyznam primého zazitkového
pristupu k transcendentnim oblastem prostifednictvim meditace a jinych forem osobni
duchovni praxe. Nabozenské systémy s touto orientaci li¢ci hmotny svét jako podradnou
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oblast, ktera je nedokonald a zapricinuje utrpeni a bidu. Z jejich hlediska je svét slzavé
udoli a télesné byti kletbou ¢i bahnem smrti a znovuzrozeni.

Tato vyznani a jejich predstavitelé nabizeji svym oddanym stoupencdm pfislib
uspokojivéjsi oblasti nebo stavu védomi na onom svété. Primitivnéjsi formy lidové viry
li¢i rGzné pribytky blazenych, rdje & nebesa. Pfistup do nich bude po smrti povolen
tém, kdo dodrzuji pravidla predepsana prislusSnym nabozenstvim. V propracovanéjsich
a promyslenéjSich systémech jsou nebesa araj pouze prestupnimi stanicemi
na duchovni pouti a jejim konecnym cilem je rozvazani osobnich pout a spojeni
s Bozstvim nebo vyhasnuti Zivotniho ohné a rozpusténi v nicoté (nirvané).

Podle dzinistického naboZenstvi jsme ve své nejhlubi povaze plvodnimi monadami
védomi (dZivami) znecisténymi v disledku zapojeni se do biologického svéta. Cilem
dzinismu je drasticky omezit Ucast na hmotném svété, osvobodit se od jeho
znecistujiciho vlivu a dosédhnout plvodniho stavu. Daldim ptikladem je ptvodni forma
buddhismu zvana théravada nebo hindjana (mala cesta). Tato buddhistickd Skola
ma prisnou klasterni tradici a nabizi uceni a duchovni discipliny nutné k dosazeni
osobniho osviceni a osvobozeni. Jejim idedlem je arhat, svétec nebo mudrc
na nejvyssim vyvojovém stupni zijici jako poustevnik v odloucenosti od svéta. Podobny
dlraz na osobni osvobozeni (méksa) najdeme také v hinduistické védanta.

Jiné spiritualni orientace vsSak zahrnuji do své nauky prirodu a hmotny svét jako
ztélesnéni BozZstvi. Tantrické vétve dzinismu, hinduismu a buddhismu maji zretelné
zameéreni na potvrzeni a oslavu zivota. Obdobné udi buddhisticka mahajana (velka
cesta), ze mizeme dosdhnout osvobozeni b&hem Zivota, jestlize se zbavime tii ,jedd" -
nevédomosti, agresivity a chtiCe. Podafri-li se ndm to, zméni se samsara neboli svét
iluzi, narozeni a smrti, v nirvédnu. RGzné mahajanové Skoly zdlraziiuji vyznam souciténi
jako dulezitého vyrazu realizace. Jejich idedlem je bddhisattva nezajimajici se pouze
o své vlastni osviceni, nybrz také o osvobozeni vSech citicich bytosti.

Podivejme se na toto dilema a pouZijme vhledd z holotropnich stavli. Co ziskdme,
vzdalime-li se zivotu a unikneme-li z hmotné Urovné do transcendentnich skutecnosti ?
A naopak, jakou hodnotu ma, prijmeme-li s otevienym srdcem svét bézné
skutenosti ? Rada spiritudlnich systému definuje cil duchovni pouti jako vymizeni
osobnich hranic a opétné spojeni s Bozstvim. Ti, kdo pfi sebezkoumani skutec¢né prozili
ztotoznéni s Absolutnim Védomim, si vSak uvédomuji, Ze definovani konecného cile
duchovni pouti jako zazitek jednoty s nejvysSim principem byti ma v sobé vazny
problém.

Uvédomuji si skutecnost, Ze nerozliSené Absolutni Védomi a Prazdnota nepredstavuji
jen konec duchovni pouti, nybrz i zdroj a pocatek stvoreni. Bozstvi je princip nabizejici
opétné spojeni oddélenym jednotkdm védomi, ale i Cinitel zodpovédny za rozdéleni
plvodni jednoty. Kdyby byl tento princip Uplny a sdm v sob& naplfiujici, nebylo
by divodu, aby tvofil a ostatni proZitkové oblasti by neexistovaly. Jelikoz v&ak existuji,
vyjadrfuje sklon Absolutniho Védomi k tvorbé jeho zakladni ,potiebu”. Pluralitni svéty
tak predstavuji dilezity dopinék nediferencovaného stavu BoZstvi. Rec¢eno terminologii
kabaly: ,Lidé potfebuji Boha a Bih potrebuje lidi."

Celkové schéma kosmického dramatu obsahuje dynamickou souhru dvou zdakladnich sil.
Jedna z nich je ve vztahu k tviré&imu principu odstfediva (hylotropni neboli zaméfena
na hmotu) a druhd dostrediva (holotropni neboli cilici k celistvosti). NerozliSené
Kosmické V&domi vykazuje zasadni sklon k vytvateni pluralitnich svétd, v nichZ jsou
nes¢etné samostatné bytosti. Jiz dFive jsme hovofili o nékterych moznych ,ddvodech"
¢i ,motivech" tohoto sklonu k vytvareni virtualni reality. A naopak individualizované
jednotky védomi pocituji svoji oddélenost a odcizeni jako cosi bolestného a davaji
najevo svou silnou touhu vratit se ke zdroji a znovu se s nim spojit. Ztotoznéni
s t&lesnym jé je mimo jiné plné problémd s citovym a télesnym strddanim,
prostorovym a ¢asovym omezenim, pomijivosti a smrti.
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Tento dynamicky konflikt naplno prozijeme, kdyz nas sebezkoumani v holotropnim stavu
privede na samotny pokraj smrti ega. V tomto okamziku se zatneme zmitat rozpolceni
dvéma mocnymi protikladnymi silami. Jedna nase Cast - holotropni, touzi prekonat
ztotozZnéni s télesnym egem, zazit rozplynuti a spojeni s vyssim celkem. Druhou ¢ast -
hylotropni, nuti strach ze smrti a pud sebezachovy drzet se zuby nehty vilastni identity.
Jde o krajné Gporny konflikt, ktery mdlze byt vaznou prekazkou psychospiritudlni
promé&ny. V kone¢ném ddlsledku po nas vyZaduje, abychom se vzdali a ob&tovali svou
divérné& zndmou totoznost ve prospéch ¢ehosi, co ji ma na druhé strané nahradit -
my v8ak nevime, co to bude nebo, zda ji viibec néco nahradi.

I kdyz nds pobyt na svété neni nijak zvlast pohodlny, budeme se ho kfecovité drzet, je-
li alternativa neznama. Presto hluboko v nitru citime, zeje Zzivot naseho télesného
ja sam o sobé neplnohodnotny a neschopny uspokojovat nase nejvnitrnéjsi potreby.
Silné nas to pudi, abychom prekonali sva omezeni a nabyli své pravé totoznosti. Pred
nastoupenim cesty soustavného sebezkoumani pomaha a je uziteCna intelektualni
znalost toho, ze proziti smrti ega je zazitek pouze symbolicky a Ze nejde o skutecnou
smrt a zanik. Presto vSak je strach ze smrti a pozbyti ega tak ohromujici a presvédcivy,
Ze pri jeho prozivani je obtizné se na toto védomi spolehnout.

Je-li pravda, Ze nasi psyché ovladaji dvé mocné kosmické sily, hylotropni a holotropni, a
7e jsou tyto dvé zakladni sily v neustdlém vzajemném boji, existuje vibec pfistup
k byti, kterym by bylo mozZné se s touto situaci uspokojivé vyporadat ? Neni-li zcela
uspokojujici ani oddélena existence ani nerozliSena jednota, jaka zbyva alternativa ?
Je viibec moZné nalézt za téchto okolnosti n&jaké Fedeni, Zivotni pristup, ktery by ndm
pomohl vyporadat se stimto paradoxem ? MOZeme nalézt v hurikdnu téchto
kosmickych tendenci klidné misto a v miru v ném spodinout ? Lze vlbec dosdhnout
uspokojeni ve vesmiru, jehoz predivo tkaji navzajem se potirajici sily ?

Redeni neni samoziejmé& v tom, ze bychom zavrhli télesné byti jako podradné
a pokouseli se z ného uniknout. Poznali jsme, Ze prozitkové svéty, véetné hmotného,
nepredstavuji pouze vyznamny a cenny, ale prfimo naprosto nepostradatelny doplnék
nerozlideného stavu tvlréiho principu. Na druhé strané je pochopitelné, ze Gsili
o dosazeni naplnéni a miru mysli nutné ztroskotd a obrati se proti nam, pokud
se soustredi pouze na predméty a cile materialni oblasti. Jakékoli uspokojivé reseni
musi tedy zahrnovat jak pozemské, tak i transcendentni rozméry, jak svét tvard, tak
i beztvarou realitu.

Hmotny svét, jak jej zname, nabizi nesCetné moznosti mimoradnych dobrodruzstvi
ve védomi. Jako télesné ego jsme svédky nebeského divadla s miliardami galaxii,
Uzasnych vychodl a zdpad( slunce, pfibyvani a ubyvani mésice a mystéria mési¢ni
a slunec¢ni obézné drahy. Divdme se na fantastickou hru mracen, néznou krasu duhy
a chvéjivou nadheru severni polarni zare. Na zemském povrchu vytvorila pFiroda
nekonecné pestrou paletu krajin, pocinaje velkymi oceany, rekami a jezery az po
velehory, mllenlivé pousté a chladnou krasu Arktidy. Spole¢né s udivujici
mnohotvarnosti Zivotnich forem ZivodichG a rostlin skytaji nekonedné mozZnosti
jedine¢nych zazitka.

Pouze t&lesné a na hmotné Urovni se miZeme zamilovat, vychutnat extdzi sexu, mit
déti, poslouchat Beethovenovu hudbu nebo se obdivovat Rembrandtovym obrazim. Kde
jinde neZ nazemi mdZeme slydet slavi¢i zp&v nebo si pochutnat na zakusku ?
K seznamu potéseni pridejme radost =ze sportovniho vykonu, z cestovani, hry
na hudebni nastroje, z malovani az mnoha jinych cinnosti. Hmotny svét nabizi
nekonecné moznosti vyzkumu organickych a anorganickych oblasti, povrchu zemg,
hlubin ocednd i vzdalenych oblasti kosmického prostoru. PrfileZitosti ke zkoumani
mikrosvéta i makrosvéta jsou prakticky neomezené. Kromé soucasnosti nabizi stejné
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svidnd dobrodruZstvi izdhadnd minulost, podinaje nejstar§imi civilizacemi
a predpotopnim svétem az po prvni mikrosekundy Velkého tresku.

Blahodarnost sebepoznavani a duchovni praxe

Ucast ve svété jevd a schopnost proZivat bohaté spektrum dobrodruZstvi v ném
vyzaduje urcity stupen identifikace s télesnym egem a prijeti hmotného svéta. Jestlize
je vSak nase ztotoznéni s télesnym egem naprosté a vira ve hmotny svét jako v jedinou
skuteénost neotfesitelnd, nemiZeme plné vychutnat svou Ucast ve stvoreni. Damokltv
meé osobni bezvyznamnosti, pomijivosti a smrti mizZe dokonale zastinit pozitivni
stranky Zivota a zbavit je veSkerého potésSeni. Pridejme ktomu isvou frustraci
z opakovanych marnych pokusd uplatnit piné svij boZsky potencidl v hranicich danych
nam omezenimi naseho téla a hmotnym svétem.

Chceme-li nalézt vychodisko z tohoto dilematu, musime se ponorit do svého nitra.
Opakované zazitky holotropnich stavi oslabuji viru, Ze jsme pouhym ,egem
zapouzdienym v pokoZzce". Z praktickych ddvodd se sice se svym télesnym egem
neprestaneme ztotoznovat, ale naSe identifikace bude spiSe nezavazna a hrava.
Nabudeme-li dostate¢nych prozitkovych védomosti o transpersonalnich oblastech byti,
véetné své pravé totoznosti a kosmického postaveni, stane se pro nas bézny zivot
snazsi a budeme mit silnéjsi pocit, Zze stoji za to ho zit. Pri pokracujicim sebezkoumani
také drive C¢i pozdéji objevime, zeza vSemi formami je zakladni prazdnota.
Buddhistické u&eni tvrdi, Ze poznani zdanlivé povahy svéta jevl a jeho prazdnoty ndm
pomuze dosahnout osvobozeni od utrpeni. Patii k tomu i vira, Ze jakakoli samostatna
ega, s nimiz se ve svém zivoté setkdme, i nase vlastni, jsou koneckonct pouhou iluzi.
Buddhistické texty popisuji znalost zasadni prazdnoty vSech forem a z toho vyplyvajici
poznani, ze neexistuji samostatna ega, jako anattu, doslova ,ne-ja".

Jack Kornfield, psycholog a ucitel buddhistické meditace vipassana, popisuje své prvni
setkani s koncepci anatty pri setkani se zesnulym tibetskym duchovnim ucitelem Kalu
Rinpochem. Touzil ziskat ze setkani s timto pozoruhodnym clovékem co nejvic, a tak
se ho zeptal s dychtivosti zapaleného zacatecCnika: ,Mohl byste mi, prosim, popsat
nékolika vétami skutecnou podstatu

buddhistického uceni ?" Kalu Rinpo¢he mu odpoveédél: ,filohl bych, ale vy byste tomu
nevéril a trvalo by vam to mnoho let, nez byste to pochopil.” Jack zdvorile naléhal:
,Presto mito, prosim, povézte. Tak rad bych seto dovédél." Kalu Rinpoche
mu odpové&dé| struéné a dirazné: ,Ve skutecnosti neexistujete. "

V&domi na$i bozské podstaty a zadsadni prazdnoty vsech jevl, které odhalime pfi
transpersondlnich zazitcich, jsou zaklady metardmce, ktery ndm znaéné& pomize
vyrovnat se s komplikovanosti bézného zivota. PIné ocenime hmotny svét a najdeme
potéSeni v darech, které nabizi - krasu prirody, lidské vztahy, milovani, rodinu,
umélecka dila, sportovani, kulinarni rozkose a nesc¢etné mnozstvi dalSich radosti.

Presto nam zivot prinese i prekazky, nastrahy, bolestna zklamani a ztraty bez ohledu
na to, ¢im se zabyvdme. Stane-li se situace neimé&rné obtiZznou a strastiplnou, mdzeme
se uprit k Siroké kosmické perspektive, kterou jsme objevili pfi svém sebezkoumani.
Spojeni s vyssimi skute¢nostmi a osvobozujici védomi anatty a prazdnoty vSech forem
nam umozni snaset, co by bylo jinak nesnesitelné. Pomoci transcendentniho védomi
muUZeme prozit celé Zivotni spektrum neboli ,celou katastrofu", jak je nazval Rek Zorba.
Soustavné sebezkoumadani s pouzitim holotropnich stavl ndam mdZe rovn&Z pomoci
prohloubit a vyostrit smyslové vnimani svéta. Takové ,procisténi bran vnimani", jak
je nazval Aldous Huxley s poukazem na basen Williama Blakea, nam umozni plné
docenovat a vychutnavat vSechny moznosti dobrodruzstvi védomi souvisejici
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s télesnym Zivotem. Obecné zvysSeni radosti ze zivota se projevi nejdramatictéji
v mystickém stavu a v hodinach ¢i dnech, které po ném bezprostredné nasleduji. Byva
tak intenzivni, ZzZe o ném Ize hovofrit jako o ,vyzarovani" (afterglow). Ve své mirnéjsi
formé se toto zvysSeni pozitku ze Zivota a jeho obecné vyssi kvalita projevi ve formé
trvalého nasledneho efektu mystickych zjeveni.

Clovék se zazitky omezenymi jen na hylotropni stav védomi, kterému se nedostalo
prozitkového pristupu k transcendentnim a posvatnym oblastem skutecnosti, sotva
prekona hluboko zakorenény strach ze smrti a stézi najde v zZivoté jeho hlubsi smysl.
Za téchto okolnosti je bézné chovani z velké miry motivovano potrebami faleSného ega
a vyznamné stranky zivota jsou reaktivni a neautentické. Proto je nezbytné doplnit
bézné aktivity néjakym druhem duchovni praxe, kterd otevird prozitkovy pristup
k transcendentnim oblastem.

V predindustrialnich spolec¢nostech bylo mozné nabyt transcendentni zazitky mnoha
rdznymi formami - od $amanskych obfadl, ritudld prechodu a ceremonii s cilem
uzdravovat az po starobyla mystéria smrti a znovuzrozeni, mystické skoly a meditacni
praxe velkych svétovych nabozenstvi. V nékolika uplynulych desetiletich se v zapadnim
svété projevuje vyznamné oziveni rlznych duchovnich praktik zndmych z minulosti.
Kromé toho vyvinuli predstavitelé moderni hlubinné psychologie nové Gc¢inné pristupy
umoznujici duchovni otevreni se. Tyto nastroje maji k dispozici vSichni, kdo se zajimaji
o psychospiritualni proménu a rozvoj védomi.

C. G. Jung, ,praotec" transpersonalni psychologie, popisuje ve svém dile zivotni
zaméreni, které zahrnuje jak svétsky, tak i kosmicky rozmér naseho ja a naseho byti.
Razil nazor, Ze bychom méli doplnit své aktivity ve vnéjSim svéte soustavnym
sebezkoumanim, poznavanim vlastniho nitra zasahujicim az do nejhlubsSich skrytych
koutl na&i psyché. Pokud se obratime do nitra, dosdhneme spojeni se svym vyssim ja,
s vysSSi slozkou naseho byti a budeme moci vyuzit jeho vedeni ke svému prospéchu. Tak
muzeme t&Zit z nesmirnych zdroju kolektivniho nevédomi obsahujiciho moudrost véka.

Podle Junga se nemame orientovat v Zivoté pouze na zdkladé vnéjdich aspektl situaci,
kterym se ocitneme tvafi v tvaf. Rozhodovat bychom se méli na zadkladé tvir&iho
propojeni nasSich pragmatickych znalosti hmotného svéta a hluboké moudrosti
nacerpané z kolektivniho nevédomi béhem soustavného sebezkoumani. Doporuceni
tohoto velkého Svycarského psychiatra obecné souhlasi se zavéry, k nimz mnoho lidi,
s nimiz jsem pracoval, dospélo na zakladé svych holotropnich vyzkumd.

Opakované jsem se presvédlil, Ze takové zaméFeni vede ke zplsobu Zivota, ktery
je uspokojivéjdi, radostn&jsi a tvorivéjdi. Umozfiuje stat pevné& na pldé bézné
skute€nosti a presto si uvédomovat ohromujici rozméry byti a nasi bozské podstaty.
Schopnost navzajem smifit a spojit tyto dvé slozky zivota patfi k nejvznesenéjsim
z aspiraci mystické tradice. Sejk al-'Alavi popisuje nejvyssi cil, nejvyssi stadium
duchovniho vyvoje v tradici sufismu jako stav byti, které je vnitfné opilé Bozi esenci
a presto navenek strizlivé.

Osobni proména a planetarni budoucnost

Potencialni dobro plynouci z tohoto pristupu k byti presahuje Uzké osobni zajmy téch,
kdo jej praktikuji a mdZe mit ddlezity dopad na lidskou spole¢nost a na nasi
budoucnost. Za posledni desetileti postupné sili presvédceni, Ze se lidstvo ocitlo v krizi
rozmé&rl nemajicich obdoby. Moderni véda vyvinula G¢&inné prostiedky, kterymi lze
vétdinu problémd suZujicich dnedni svét fedit - boj proti vétdiné chorob, skoncovani
s hladem a chudobou, sniZzeni objemu primyslovych odpadli a nahrazeni znecistujicich
fosilnich paliv obnovitelnymi zdroji Cisté energie.
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Problémy, které se stavi lidstvu do cesty, nejsou ekonomické (i technologlcke povahy.
Ten nejhlubSi zdroj globalni krize je uvniti Clovéka a zrcadli Uroven rozvoje védomi
lidského druhu. Vinou nespoutanych sil v lidské psyché dochazi k znehodnocovani
neptedstavitelnych zdroji absurdnimi zavody ve zbrojeni, zdpasem o moc a pacht&nim
se za ,neomezenym rUstem". Tyto prvky lidské povahy také stoji v cesté vhodné&j$imu
rozdélovani bohatstvi mezi jedince indrody, jakoz izméné orientace z Cisté
ekonomickych a politickych hledisek na ekologické priority, nezbytné pro preziti zivota
na této planeté.

Doposud sklidily vyjednavani, administrativni a zakonnd opatreni, ekonomické
a spolecenské sankce, vojenské intervence a jiné podobné druhy usili jen velice maly
Uspéch. Ve skute¢nosti vyvolaly vic problémU, neZ jich vytedily. Je stdle jasné&jsi, pro¢
musely selhat. Neni mozné zmirnit tuto krizi pomoci postupl zakofen&nych v téZze
ideologii, ktera ji vyvolala. V konec¢né analyze ma soucasna globalni krize
psychospiritudlni podstatu. Lze si proto stézi predstavit, ze by byla resitelnd bez
radikalni vnitfrni promény lidstva a jeho povzneseni na vyssi Uroven emocni zralosti
a duchovniho védomi.

Uvazime-li, jak svrchovanou roli sehraly v déjinach lidstva nasili a agresivita, nevypada
priliS nadéjné moznost, Ze se moderni lidska spole¢nost preméni v jedince schopné
mirového souziti vSech se vSemi bez rozdilu rasy, barvy pleti a nabozenského
¢i politického presvédceni, nemluvé ani o jinych odliSnostech. Ocitli jsme se pred
nesmirnou vyzvou vstipit lidstvu hluboké etické hodnoty, citlivost k potfebam jinych
lidi, vili dobrovoln& se uskromnit a jasné vé&domi ekologickych imperativd. Na prvni
pohled jde o nerealny utopicky Ukol bez zrnka nadéje na uspéch.

Pfesto vSak neni situace tak zoufald, jak se zda. Jak jsme se presvédcili, pravé takova
hlubokd proména je presné to, k ¢emu dochazi pri systematickém sebezkoumani
s pouzitim holotropnich stavd, atjiz jde o meditaéni praxi, mocné prozitkové
terapeutické formy ¢i odpovédnou prisné kontrolovanou praci s psychedelickymi
latkami. Podobné zmény pozorujeme i u lidi, ktefi prozivaji spontanni psychospiritualni
krizi a maji to Stésti, ze se jim dostane ucinné podpory a citlivého vedeni.

Takovy Zivotni pristup, ktery spojuje hlubinné sebezkoumani s inspirovanym jednanim
ve vnéjsim svétd, se mlZe stat vyznamnym faktorem pii fedeni globalni krize, pokud
se uplatni na dostatecné Siroké zdakladné. Vnitfni proména a urychleny rozvoj védomi
mohou vyznamné zlepsSit nasi nadéji na preziti a mirumilovné souziti. Shromazdil jsem
a systematicky popsal vhledy ziskané zkoumanim holotropnich stavi v nadé&ji, Ze budou
lidem, ktefi tuto cestu zvoli nebo jiz po ni kraceji, néjak uzitecné a napomocné.

Recept pro planetarni Iécbu - pouceni z domorodého
amerického obradu

Rad bych tuto knihu uzavrel poukazem na zazZitek s pronikavym lécebnym (cinkem
a proménou, k némuz doslo pfed mnoha lety ve skupiné lidi, se kterymi jsem sdilel
holotropni stav védomi. Ackoli se to stalo jiz témér pred ctvrt stoletim, stale mé to
dojimd, a kdykoli si na to vzpomenu, vhrknou mi do oci slzy. Ta udalost mi odhalila
hloubku problematiky naseho svéta, v némz se po mnoho stoleti dédila zast z generace
na generaci. Dala mi vSak také nadé&ji a viru v moznost, Ze tato kletba zmizi a Ze se
rozpadnou i hranice, které nas vzajemné déli.

KdyZ jsem pridel v roce 1967 do Spojenych statl americkych, zG¢&astnil jsem se viadou
podporovaného vyzkumného projektu v Marylandském stredisku psychiatrického
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vyzkumu. Slo o vyzkum moznosti psychedelické terapie. Jednim z projektl byl Skolici
program pro odborniky v oblasti dusevniho zdravi. V rdmci programu mohli psychiatfi,
psychologové a socidlni pracovnici ke vzdé&ldvacim G&eldm absolvovat az tfi sezeni
s pouzitim vysokych davek LSD. Jednim z nasich subjektt v tomto programu byl Kenneth
Godfrey, psychiatr z nemocnice pro veterany (Veterans Administration Hospital)
ve mésté Topeka v Kansasu. Ridil jsem jeho tfi psychedelickd sezeni a stali jsme
se davé&rnymi prateli.

KdyZz jsem jesté zil v Ceskoslovensku, docetl jsem se o Domorodé americké cirkvi
(Native American Church), synkretickém nabozenstvi kombinujicim indidanské
a krestanské prvky a pouzivajicim jako svatost mexicky psychedelicky kaktus peyotl.
Velmi jsem si pral osobné zazit obfad s pouzitim peyotlu, abych mohl porovnat
terapeutické a ritualni uzivani psychedelik. Po svém prijezdu do USA jsem marné hledal
takovou moZnost. Ukazalo se, e Ken i jeho manzelka jsou indidnského plvodu a maji
dobré vztahy se svymi soukmenovci. Kdyz jsme se loucili s Kenem po jeho tretim
sezeni, pozadal jsem ho, zda by mi mohl dopomoci k Ucasti pri domorodém obradu
s peyotlem, a on mi slibil, Ze se pokusi. Za nékolik dni mi zavolal a sdélil, ze jeho dobry
pritel zve mé a jesté nékolik lidi na peyotlovou ceremonii Indiant kmene Patawatome.

O nasledujicim vikendu odletélo pét &lenl vyzkumné skupiny z Baltimore do Topeky
v Kansasu. Nasi skupinu tvofili hudebni terapeutka Helen Bonny, jeji sestra,
psychedelicky terapeut Bob Leihy, profesor religionistiky Walter Houston Clark a ja.
Na letisti v Topece jsme si najali auto a zajeli jsme s nim hluboko do kansaské prérie.
Tam, na otevieném prostranstvi, stalo nékolik typi. V jednom z nich se mél konat
posvatny obrad. Slunce zapadalo a ritudl mél kazdym okamzikem zacit. Nez jsme
se mohli obrfadu zucastnit, museli nas jeho

ostatni G&astnici - vSichni indidnského pdvodu - mezi sebe pfijmout. Prodli jsme
zvlastnim procesem pripominajicim dramatické skupinové sezeni.

Domorodci poukazali s velkym citovym pohnutim na strastiplné déjiny invaze
a dobyvani Severni Ameriky bilymi vetfelci - genocidu domorodého amerického
obyvatelstva, znasilfiovani domorodych Zen, vyvlastiiovani pddy, nesmysind jatka
bizonl a fadu daldich krutosti. Po né&kolika hodindch dramatické vymény nazord
se emoce uklidnily a Indiani nas jeden po druhém prijimali mezi sebe, abychom
se mohli obrfadu zucastnit. Nakonec zbyl jediny muz - vysoky, tmavy a zamraceny -
ktery byl i nadale silné proti nasi pritomnosti. Jeho nenavist k bilé rase byla nezmérna.
Dlouho trvalo, nez i on svolil - viditeIné nerad - Ze i my se smime obradu zucastnit.
Udélal to aZ po zna&ném natlaku ostatnich souvérct nesdtastnych z toho, Ze se zalatek
obradu tak viece.

Nakonec se vSechno urovnalo - alesponl zdanlivé - a vSichni jsme se shromazdili
ve velkém typi. Zazehli ohen a posvatny ritual zacal. Pozili jsme peyotl a podavali
. e V4 o] o v 7
si ceremonialni hul a buben. Ke komu se dostala hul, mel podle domorodeho zvyku
4 ’ Ve - ’ 7 v ’ s v O V7 v 4
pravo zazpivat nebo ucinit osobni prohlaseni - mohl take predat hul dalsimu. Muz, ktery
se tak branil nasemu prijeti, sedél primo proti mné. Bylo jasné, Ze se obradu plné
7 v v . . v [o] v 7 . v
nezucastnuje. Jakmile se k nemu v kruhu dostaly hul a buben, pokazdeé je predal
hnévivé sousedovi. Vnimal jsem své okoli vlivem peyotlu neobycejné citlivé. Ten Clovek
mi byl trnem v oku a divat se na ného mi pfipadalo stale neprijemnéjsi. Z jeho oci jako
by primo salala nenavist a vyplfiovala celé typi.

Nade&lo rdno a my jsme dali naposled kolovat posvatnou hll a buben. Kazdy pronesl
struéné prohlageni, ve kterém shrnul svij zaZitek a dojmy z uplynulé noci. Vyjimkou byl
Walter Houston Clark - hovofil dlouho a s velkym dojetim. Vyjadril své hluboké ocenéni
velkorysosti domorodych americkych pratel, ktefi nam dovolili zucastnit se jejich
krdsného obfadu. Walter zvId&té zddraznil skuteénost, Ze nds mezi sebe pfijali navzdory
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tomu, co jsme jim my zpUsobili - vnikli jsme do jejich zemé& a tu jsme jim uloupili,
zabijeli jsme jejich muzZe, znasilfiovali jejich Zeny a vyvrazdovali stdda bizond.
V jednom bodé sve feci se zminil o mné - jiz nevim, v jakeé to bylo souvislosti - jako o
~Stanovi, ktery je tak daleko od své vlasti, rodného Ceskoslovenska".

Jakmile se Walter zminil o Ceskoslovensku, muZe, ktery celou noc tak zjevné
nesouhlasil s nasi pritomnosti, to podivné rozrusilo. Vyskocil, probéhl typim a vrhl
se prede mnou na zem. Polozil mi hlavu do klina, pevné mne objal a zacal hlasité plakat
a vzlykat. Asi za dvacet minut se uklidnil, vratil se na své plvodni misto a zacal mluvit.
Rekl, ze vecer pred zapocetim obradu nevédél, odkud jsem. Vidél v nas vsSech ,bledé
tvare" atedy automaticky nepratele pvﬁvodnl'ho obyvatelstva Ameriky. Po Walterové
poznamce si uvédomil, ze pochazim z Ceskoslovenska, a proto s tragédii jeho naroda
nemam nic spole¢ného. Po cely obfad mé nenavidél nepravem.

Ten Clovék se zdal byt zdrceny a zoufaly. Po jeho pocatecnim prohlaseni zavladlo dlouhé
ticho. Bylo zjevné, Ze bojuje tézky vnitfni boj a zZe jesté neskoncil své vypravéni.
Nakonec se uklidnil a byl schopen ndm sdélit svij prib&h. B&hem 2. své&tové valky byl
odveden k americkému letectvu. Nékolik dni prfed koncem valky se osobné zucastnil
zvlastniho a zbytecného leteckého bombardovani ¢eského mésta Plzné, znamého pivem
a strojirenstvim. NejenZze mne nenavidél nepravem, ale nase role se vyménily - on byl
vetfelec a ja jsem byl obét. On prepadl mou vlast a zabijel mé spoluobcany. Nemohl se
s tim vyrovnat.

Ujistil jsem ho, Ze k nému nechovam zadné nepratelské pocity, a tu se stalo cosi
podivuhodného. PFistoupil k mym ¢&tyfem prateldm z Baltimore, Ameri¢anim. Omluvil
se za sve chovani pfed obfadem a béhem néeho, objal je a poprosil je, aby mu odpustili.
Rekl, ze se z této prihody poudil, ze svét by nemél nadéji, pokud bychom v sobé Zivili
nenavist za ¢iny spachané nasimi predky. Uvédomil si, ze zobecnéné soudy nad
rasovymi, narodnostnimi a kulturnimi skupinami jsou nespravné. Méli bychom
posuzovat lidi podle'toho jaci jsou, a ne na zakladé jejich prislusnosti k néjaké skupiné.
Jeho prohlageni je distojnym pokracovdnim slavného poselstvi nacelnika Seattla
evropskym kolonizatordm. Uzavtel je slovy:

Nejste mi nepratelé, jste moji bratri a sestry. Nic jste neudélali mné nebo mému lidu.
To vsechno se stalo kdysi davno za Zivota nasich predki. Tenkrat jsem mohl byt
na druhé strané. VSichni jsme déti Velkého ducha, vsichni patfime Matce zemi. Nase
planeta se zmita ve velkych potizich. Jestlize v sobé poneseme staré nevrazivosti
a nebudeme spolupracovat, vsichni zahyneme.

VétSiné z nas tekly po tvarich slzy. VsSichni jsme prozivali pocit hluboké jednoty
a sounalezitosti s lidskym rodem. Zatimco na obloze pomalu vychazelo slunce, obfadné
jsme posnidali. Jedli jsme jidlo, které bylo béhem noci polozeno doprostfed typi
a posvéceno ritudlem. Potom jsme se vSichni dlouze objimali, vahavé rozloucili
a zamifili domd. Odnaseli jsme si vzpominku na tuto mimofradnou lekci fedeni rasovych
a mezinarodnich konfliktl, kterou sijist& budeme Ziv& pamatovat po zbytek Zivota.
Ve mné tato mimoradna synchronicita prozitd v holotropnim stavu védomi vzbudila
nadéji, ze se snad jednou v budoucnosti podobné zaceli rany svéta v globdlnim
meéfritku.
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PRILOHA

POSVATNE A SVETSKE

Neni moc toho, cemu rozumime,

od Velkého tresku az k casticim v atomech bakterialni bunnky. V nadchazejicich
stoletich se musime propracovat divocinou zahad.

Lewis Thomas

Ne vse, co je diilezité, Ize spocitat. Ne vSe, co Ize spocitat, je diilezité.
Albert Einstein

Spiritualita a nabozenstvi v moderni spolecnosti

Moderni technovédné spolecnosti chapou lidskou podstatu a charakter kosmu znacné
odli&n& od svétovych nazord starych a predindustridlnich kultur. Do jisté miry jde
o dlsledek d&jinného pokroku a dalo se to ocekavat. BEhem staleti nashromazdili védci
nejriznéjdich oborl Uctyhodné mnoZstvi informaci diky systematickému vyzkumu
riznych aspekti hmotného svéta. V minulosti tyto informace jednoduse nebyly
dostupné, ale nyni obrovskou mérou doplnily, opravily a nahradily drivéjSi koncepce
v oblasti pfirody a vesmiru. Nejvyznamnéjsi rozdil mezi témito dvéma svétovymi nazory
véak nespocivd v mnoZstvi a presnosti poznatkl tykajicich se hmotné skutednosti. Jde
o zasadni nesouhlas ohledné posvatné i spiritualni dimenze byti.

VSechna lidska spolecenstvi predindustridlni éry byla zajedno v tom, Ze nami vnimany
hmotny svét, v némz se pohybujeme v bézném zivoté, neni jedinou skutecnosti. Jejich
svétonazory se sice v podrobnostech lisily, ale vSechny popisovaly kosmos jako slozity
systém hierarchicky usporadanych Urovni existence. V tomto pojeti reality, které Arthur
Lovejoy (1964) nazval ,Velkym retézcem byti", byla hmota poslednim ¢lankem tohoto
fetézce. Vyssi oblasti existence v predindustridlnich kosmologiich obyvala boZstva,
démoni, netélesné bytosti, duchové piredkl a zvitata obdarend zvlastni moci. Starobylé
a predindustrialni kultury mély bohaty ritualni a spiritudlni zivot, ktery se odvijel
od moznosti docilit primy styk s bézné skrytymi rozméry skutecnosti, ziskat od nich
dilezité informace a pomoc, popfipadé i zadsah v zaleZitostech hmotného svéta.

Béznou cinnost spolecnosti s timto svétovym ndzorem neurcovaly jen informace
zprostredkované smysly, nybrz i vstupy ztéchto bézné neviditelnych dimenzi. Pro
antropology s tradicnim zapadnim vzdélanim byla c¢asto hadankou ,dvoji logika"
domorodych kultur, které studovali. Domorodci se vyznacovali velkou praktickou
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inteligenci, byli neoby&ejn& obratni, dovedli vyrab&t dimyslnd zatizeni, aby preZili
a uzivili se, ale praktické cinnosti, jako je lov, rybareni a stavba pristresi, kombinovali
se zahadnymi, ¢asto sloZitymi a propracovanymi obfady. Pfi nich se obraceli na rlizné
bytosti a skute&nosti, které v o¢ich antropologl vypadaly jako vybajené a neexistujici.
Rozdily mezi svétovymi nazory se projevuji nejvyraznéji, pokud jde o smrt a umirani.
Kosmologie, filosofie a mytologie, jakoz i spiritualni a ritudlni zivot predindustridlnich
spolecCnosti obsahuji velice jasné poselstvi, ze smrt neni absolutni a nezvratny konec
vSeho, a Ze Zivot (i existence v néjaké formé trva i po biologickém odchodu z tohoto
svéta. Eschatologické mytologie téchto kultur se obecné shoduji v tom, ze néjaky
duchovni princip ¢i duse preziva télesnou smrt a proziva slozitou sérii dobrodruzstvi
ve védomi v jinych realitach.

Posmrtnd pout duSe se obdas popisuje jako cestovani fantastickymi krajinami
s podobnymi rysy, jaké maji ty pozemské, jindy jako setkani s rdznymi archetypalnimi
bytostmi a také jako postup sledem mimoradnych stavl vé&domi. Nékteré kultury udi,
Ze se duse dostane na Cas do urcité oblasti onoho svéta, jako je kfestansky ocistec
nebo /Oka tibetskeho buddhismu, nebo navéky do nebe, pekla Ciraje, popripadé
do oblasti slunce. Rada kultur vyvinula nezavisle na sobé systémy viry ve stéhovani
dusi nebo v jejich prevtélovani, véetné navratu jednotky védomi do dalSiho télesného
Zivota na zemi.

VSechny predindustridlni spoleCnosti se zfejmé shodovaly v presvédceni, Zze smrt neni
konecnou porazkou a koncem vseho, nybrz pouze prechodem do jiné formy byti. Zazitky
spojené se smrti pokladaly za navstévu duleZitych oblasti skuteénosti, které si zaslouzi
proziti, studium a peclivé zmapovani. Umirajici dGvérné znali eschatologickou kartografii
své kultury, at $lo o Samanské mapy pohfebnich krajin ¢i o propracované popisy
vychodnich spiritudlnich systému, jaké najdeme napfiklad v Bardo Thédol (Tibetské
knize mrtvych).

Bardo Thédol si v této souvislosti zaslouZi zvlastni zminku. Tento ddleZity text
tibetského buddhismu zajimavé kontrastuje s vyluén& pragmatickym dlrazem
kladenym na produktivni Zivot a popirani smrti charakterizujici zadpadni prdmyslovou
civilizaci. Popisuje Cas smrti jako jedinecCnou prilezitost k duchovnimu vysvobozeni
z kolobéhu smrti a znovuzrozeni a jako obdobi urcujici pristi vtéleni v pripadé, Ze
k tomuto vysvobozeni nedojde. Z takového pohledu je mozné povazovat zazitky
v bardech, coZ jsou prechodné stavy mezi vtélenimi, za svym zplsobem dileZit&j&i neZ
zivot v téle. Proto je pro Clovéka naprosto nezbytné, aby se soustavnou praxi jiz
za svého Zivota pravé na tuto cestu pripravoval.

Popisy posvatnych rozmé&rl skutecnosti a dlraz na duchovni Zivot jsou v prikrém
rozporu se systémem viry, ktery ovlddd prdmyslovou civilizaci. N&§ svétovy nazor
do znacné miry utvarela materialisticky orientovana véda, kterd nas presvédcuije,
7e Zijeme ve vesmiru, v némz je skuteénd pouze hmota. Teoretici rlUznych védnich
gborﬁ nacrtli obraz reality, podle néhoz jsou dé&jiny vesmiru déjinami vyvoje hmoty.
Zivot, védomi a inteligence jsou udajné vice ¢i méné ndhodnymi a nevyznamnymi
privodnimi jevy tohoto vyvoje. Objevily se na scéné& po miliardach let vyvoje pasivni
a inertni hmoty v nepatrné casti nesmirného vesmiru. Chapani lidské podstaty
i charakteru vesmiru na zakladé takovych predpokladd je zjevné v zdsadé nesluditelné
s jakoukoli formou duchovni viry. Pfijmeme-li tento popis skutecnosti za svUj,
spiritualita se zda byt iluzornim, ne-li primo klamnym pristupem k byti.

Tato zdanlivd neslucitelnost védy a spirituality je pozoruhodna. Spiritualita
a ndboZenstvi hraly v prdb&hu dé&jin zdsadni a Zivotné dlleZitou roli v lidském Zivoté&,
dokud jejich vliv nepodryla védeckd a prdmyslovd revoluce. Véda i ndboZenstvi
predstavuji dv& nesmirné vyznamné soucasti lidského Zivota, kazda svym zplsobem.
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Véda je nejucinnéjSim nastrojem ziskavani informaci o svété, ve kterém zijeme,
zatimco spiritualita je nepostradatelnym zdrojem presvédceni, ze nas zivot ma néjaky
smysl. Nabozenské podnéty byly bezesporu nejnaléhavéjsSimi silami pohané&jicimi déjiny
a kulturu lidstva. Stézi si lze predstavit, ze by to bylo mozné, kdyby ritualni a spiritualni
zivot spocival pouze na ni¢im nepodlozenych fantaziich a faleSnych predstavach. Aby
mohlo mit tak mocny vliv na chod lidského Zzivota, musi naboZenstvi zrcadlit zcela
zasadni slozku lidské podstaty, navzdory skutecnosti, ze se cCasto projevovalo velice
problematickym a deformovanym zplsobem.

Kdyby svétovy nazor vytvoreny materialistickou védou byl skutecné pravdivym, Gplnym
a presnym popisem skutecnosti, potom by v celé historii lidstva jedinou skupinou lidi
schopnou pochopit lidskou psyché a byti clovéka byla inteligence v technovédnych
spole¢nostech vyznavajicich filosoficky materialismus. VSechna ostatni hlediska
a svétonazory, vcetné velkych mystickych svétovych tradic a spiritudlnich filosofii
Vychodu by se ve srovnani s ni jevily jako primitivni, nezralé a pomylené myslenkové
systémy - védanta, rUzné jégové Skoly, taoismus, vadzrajdnovy, hindjanovy
a mahdjanovy buddhismus, sufismus, krestanskd mystika, kabala a mnoho dalsich
propracovanych duchovnich tradic, jez jsou vysledkem mnoha staleti trvajiciho
hlubinného zkoumani lidské psyché a védomi.

Vzhledem k tomu, ze i myslenky popsané v této knize jsou v zasadé v souladu s idejemi
riznych $kol filosofie v&&nosti, spadala by pfirozené do stejné kategorie. Bylo by mozné
je odmitnout jako iracionalni, nepodloZzené a nevédecké, a dikazy, na nichZ stoji,
by nebyly vibec brany v Gvahu. Proto je zapotiebi vyjasnit vztah ndboZenstvi a védy
a zjistit, zda jsou tyto dvé klicové stranky lidského zivota skutecné neslucitelné. Pokud
zjistime, zeje lIze sloucit, bude nutné stanovit podminky jejich mozného spojeni.

PresvédCeni, Ze naboZenstvi avéda jsou neslucitelné, predstavuje zakladni
nepochopeni jejich skutecné podstaty. Pri spravném pochopeni jsou skutecna véda
a autentické nabozenstvi dva vyznamné pristupy k byti, které se vzajemné doplnuji
a nijak si neodporuji. Ken Wilber to velice spravné vyjadril slovy, Ze mezi ryzim
naboZenstvim a zanicenou védou ?adny konflikt ani existovat nemuizZe. Pokud se ndm
zda, Ze zde takovy konflikt je, jde pravdépodobné o ,lzi-nabozenstvi" Ci o ,pavédu”
(Wilber 1983).

Mnoho zmatku v této oblasti se zaklada na vazném nepochopeni podstaty a funkce
védy, v disledku ¢eho? dochazi k nesprdvnému pouzivani védeckého zplsobu mysleni.
Daldim zdrojem zbytenych problémd je nepochopeni podstaty a funkce ndboZenstvi.
Pro ucely naseho vykladu je zasadni, abychom jasné rozliSovali mezi skute¢nou védou
a scientismem a jasné od sebe oddélili spiritualitu a organizované nabozenstuvi.

Védecka teorie a védecka metoda

Moderni filosofie védy vyjasnila podstatu, funkci a spravné vyuziti teorie pfi vyzkumu
riznych aspektl vesmiru. Odhalila omyly, které umoznily materialistickému monismu
ovlddnout zdpadni v&du a tim nepfimo isvétovy nazor primyslové civilizace. P¥i
zpétném pohledu neni nesnadné dopatrat se, jak k tomu dosSlo. Newtonovsky obraz
fyzikalniho svéta jako plné deterministického mechanického systému byl tak Uspésny
v praktickych aplikacich, ze se stal modelem pro vSechny ostatni védni obory. Myslet
védecky se stalo synonymem pro mysleni v mechanistickych pojmech.

Vyznamnym dusledkem technickych triumfQ fyziky byla silnd podpora filosofického
materialismu, pricemz sam Newton toto stanovisko nezastaval. Nedokazal si predstavit
stvoreni vesmiru bez bozského zasahu, bez nadrazené inteligence Stvofritele. Newton
vé&Fil, Zze BUh stvofil vesmir jako systém fidici se mechanickymi zakony. Jakmile byl
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jednou stvoren, lze ho tedy tak chapat a zkoumat. Newtonovi nasledovnici nadale
pojimali vesmir jako deterministicky superstroj, ale odmitli koncepci inteligentniho
tvaréiho principu jako zbyteény a trapny preZitek iraciondlniho temného davnovéku.
Jedinym pripustnym zdrojem informaci ve vSech védnich oborech se staly poznatky
o hmotné realité ziskané smysly.

V déjinach moderni védy ovladl obraz hmotného svéta na zakladé newtonovské
mechaniky veskeré mysleni v biologii, |ékarstvi, psychologii, psychiatrii a ve vSech
ostatnich védnich oborech. Tento pristup odrazel zakladni metafyzicky predpoklad
filosofického materialismu a byl jeho logickym ddsledkem. Jestlize je vesmir v zasadé
hmotny systém a fyzika védeckym oborem zkoumajicim hmotu, jsou fyzici nejvétsSimi
odborniky, pokud jde o podstatu vSech véci, a poznatky v jinych oblastech védy nesmé;ji
byt v rozporu se zdkladnimi fyzikdlnimi teoriemi. Dusledné uplatfiovani této logiky
se projevovalo soustavnym potlac¢ovdnim objev( v Fadé& oblasti a zkreslovdnim jejich
vykladu, pokud nebyly v souladu s materialistickym svétovym nazorem.

Takovy pFistup byl vdznym porudenim zakladnich principd moderni filosofie v&dy. Pfesné
receno, védecké teorie plati vylucné pro pozorovani, na nichz jsou zalozeny a od nichz
se odvozuji. Nelze je automaticky prenaset na jiné védni obory. Koncepcni ramce
formulujici informace dostupné v urcité oblasti nelze pouzit k urCovani toho, co je
¢i neni mozné v jiné oblasti, a nelze jich pouzit k diktatu, co se smi Ci nesmi pozorovat
v jiném védnim oboru. Teorie o lidské psyché je tfeba odvodit z pozorovani
psychologickych procesl a nikoli z teorii fyzikd o hmotném svété. JenZe védci hlavniho
proudu prave takto v minulosti pouzivali teoreticky ramec fyziky sedmnactého stoleti.

Praxe nespravného zobecfiovani sv&tového nazoru fyzikd a jeho aplikace na ostatni
védni obory je vSak jen c¢ast problému. Dalsim vaznym, avSak béznym omylem, ktery
situaci dale komplikuje, je sklon mnoha vé&dcl prekonané teorie nejen zastavat
a aplikovat je na jiné obory, nybrz i zaménovat je za presny a konecny popis reality.
Disledkem toho je, Ze zamitaji vedkeré (daje, které jsou nesluditelné s jejich
teoretickym ramcem, misto aby v nich rozpoznali podnét ke zméné svych teorii. Tato
zameéna mapy a zmapovaného Uzemi je prikladem toho, ¢emu se v moderni logice Fika
omyl v logické klasifikaci. Gregory Bateson, brilantni myslitel schopny zevSeobecnovani,
stravil znacny cas zkoumanim tohoto jevu a kdysi vtipné podotkl: ,Pokud budou védci
pokracovat v takovych omylech, snédi jednoho krasného dne v restauraci misto obéda
jidelni listek."

Zakladnim rysem skute¢ného védce neni nekritické Ipéni na materialistické filosofii
a neotresitelnd loajalita k vykladu vesmiru, jak jej li¢i véda hlavniho proudu.
Skute¢ného védce charakterizuje oddana, ni¢im neovlivnitelna a prisna aplikace védecké
vyzkumné metody na vSechny oblasti reality. Znamena to systematicky sbér pozorovani
specificky stanovenych situaci, opakované experimentovani v jakékoli oblasti byti, kde
je mozné takovy pfistup pouzit, a porovnavani vlastnich vysledkd stim, k éemu
se dobrali jini védci pracujici ve srovnatelnych podminkach.

Nejdllezitdj&im kritériem platnosti uréité teorie neni skutecnost, zda je v souladu
s nazory zastavanymi akademickym establishmentem, zda lahodi selskému rozumu
¢i vypada prijatelné, ale predevsim, zda je slucitelna s fakty zjisténymi systematickym
a strukturovanym pozorovanim. Teorie jsou nepostradatelnym nastrojem védeckého
vyzkumu a védeckého pokroku. Nelze je vSak zaménovat za presny a vycCerpavajici
popis skutedné podstaty zkoumanych objektd. Pravy vé&dec pohlizi na svou teorii jako
na nejlepsi dostupnou koncepci vytvofenou na zakladé udaji dostupnych v daném
okamziku a je vzdy ochoten ji pfizplsobit nebo zménit, jestlize ji nové poznatky
zpochybni. Z tohoto pohledu se stal svétovy nazor materialistické védy svéraci
kazajkou, ktera brani dalSimu pokroku, misto aby jej podnécoval.
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V&da nemuUzZe Ip&t na uréité teorii, byt by byla sebevic presvédéivd a zdala se byt
sebevic prikazna. V d&jindch lidstva se mnohokrat zménily obraz vesmiru i védecké
teorie o ném. Védu charakterizuje metoda ziskavani informaci a potvrzovani platnosti
teorii Ci jejich zamitani. Védecky vyzkum neni mozny bez teoretickych formulaci
a hypotéz. Realita je priliS slozitd, nez aby bylo mozné zkoumat ji jako celek a proto
teorie omezuji oblast pozorovatelnych jevl na pouzitelny rozsah. Skuteény védec
pouziva teorie, ale uvédomuje si jejich relativni platnost a je vzdy ochoten pozménit
je nebo opustit, jakmile se objevi nové poznatky. NevyluCuje z prisného posuzovani
zadny jev, ktery lze védecky zkoumat, vCetné kontroverznich a obtizné zkoumatelnych
jevd, jako jsou mimoradné stavy védomi a transpersonalni zazitky.

V pribé&hu dvacétého stoleti fyzici sami radikdln& zmé&nili své chdpani hmotného svéta.
Revoluc¢ni objevy v subjaderné a astrofyzikadlni oblasti odstranily obraz vesmiru jako
nekonecné slozitého a plné deterministického mechanického systému sestavajiciho
z neznicitelnych c¢astic hmoty. Jakmile se vyzkum vesmiru posunul ze svéta bézné
skute¢nosti neboli ze ,zény stfednich rozmérl" do mikrosvéta subjadernych ¢&astic
a megasveéta vzdalenych galaxii, objevili fyzici omezeni mechanistického svétového
nazoru a prekrocili je.

Pfedstava o vesmiru ovladajici fyziku témér tri sta let se zhroutila pod lavinou novych
pozorovani a experimentalnich dikaz(. Newtonovské chapani hmoty, ¢asu a prostoru
vyhovujici prostému rozumu nahradil podivny svét kvantové relativistické fyziky plny
prekvapivych paradox{. Z obrazu Uplné zmizel b&Zny pojem hmoty jako ,pevné latky".
Cisté& oddélené rozméry absolutniho prostoru a éasu splynuly do Einsteinova
Ctyfrozmérného casoprostorového kontinua a pozorovatelovo védomi muselo byt
uznano za prvek, ktery hraje vyznamnou roli pfi vytvareni toho, co se predtim jevilo
jako Cisté objektivni a neosobni realita.

K podobnym prilomdm dodlo iv mnoha daldich oborech. Informaéni a systémové
teorie, koncepce morfogenetickych poli Ruperta Sheldrakea, holonomické mysleni
Davida Bohma a Karla Pribrama, vyzkum disipativnich struktur Ilji Prigogina, teorie
chaosu a jednotna interaktivni dynamika Erwina Laszlo jsou jen nékterymi vyznamnymi
priklady tohoto nového rozvoje. Tyto nové teorie se vyznacuji rostoucim priblizovanim
k mystickému své&tovému nazoru a objeviim transpersondlni psychologie a sluditelnosti
s nimi. Oteviraji zaroven dvere odvéké moudrosti, kterou materialistickd véda
zavrhovala a zesmésnovala.

Zuzovani mezery mezi svétonazorem exaktnich véd a transpersonalni psychologie
je zajisté velice vzrusujici a povzbudivy jev. Bylo by vSak vaznou chybou, kdyby
psychologové, psychiatfi a ti, kdo se zabyvaji vyzkumem védomi dovolili, aby jejich
koncepéni mysSleni namisto starého pojeti fyziky omezovaly a fidily teorie nového pojeti.
Jak jsem jiz wuvedl, kazdy védni obor musi zakladat teoretické nadstavby
na pozorovanich ve své vlastni oblasti. Kritériem platnosti védeckych objevd a koncepci
v urcité oblasti neni jejich sluditelnost s teoriemi v jinych oblastech, nybrz jediné
presnost védecké metody, pomoci niz se k nim dospélo.

Svéetovy nazor materialistické védy - fakta a fikce

Zapadni véda obecné dosadhla nesmirnych Usp&chl pFi objevovani zakonl, kterymi
se fridi procesy ve hmotném svété, a pri jejich ovladani. Jeji usili odpovédét na nékteré
zakladni otazky zivota, tfeba jak vznikl svét a jak se vyvinul do soucasné podoby,
je v8ak jiz podstatn& méné Uspé&sné a plsobivé. Abychom si udélali spravnou predstavu,
je tfeba si uvédomit, ze to, Cemu se fika ,veédecky svetovy nazor", je obraz vesmiru
zalozeny na mnoha smeélych metafyzickych domnénkach. Casto jsou predkladany
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a vnimany jako védecka fakta prokazana

nade vsSi pochybnost, ale ve skutecnosti stoji na vratkém zakladé, jsou kontroverzni
nebo nedostate¢né podlozené dikazy.

Odpovédi materialistické védy na nejzakladnéjsi metafyzické otazky nejsou v zadném
pripadé logictéjSi nebo méné fantastické nez odpovédi filosofie vécnosti. Pokud jde
o vznik vesmiru, existuje rada soupericich kosmologickych teorii. Nejpopuldrnéjsi z nich
tvrdi, ze vSechno zacalo asi pred patnacti miliardami let Velkym treskem, kdy nahle
veskera hmota ve vesmiru, cCas a prostor vznikly z bezrozmérného bodu neboli
singularity. Souperici teorie kontinudlni kreace li¢i vesmir jako vécné existujici, bez
pocatku a bez konce, v némz hmota neustdle vznikd z ni¢eho. Ani jedna z téchto
alternativ neni racionalni, logickou a snadno predstavitelnou odpovédi na zakladni
otazku existence.

Stejné troufalé a problematické jsou teorie materialistickych v&dcl z oblasti biologie.
Jev zivota, vcetné molekuly DNA a jeji sebereprodukcni schopnosti, se udajné
spontanné vynofil na zdkladé nahodnych interakci anorganické hmoty v chemické
usazeniné praocednu. Vyvoj od primitivnich jednobunénych organismd aZ po
mimoradné &irokou a pestrou paletu druhl tvoficich Zivo&idny i rostlinny svét na nasi
planeté je pak vysledkem ndhodnych mutaci gent a pfirodniho vybéru. Pravdépodobné
nejfantasti¢téjSim tvrzenim materialistické védy je, ze védomi se objevilo v evolu¢nim
procesu jako produkt neurofyziologickych procest v centrdlni nervové soustavé.
Podrobime-li tyto koncepce prisnému posouzeni zaloZzenému na moderni filosofii védy,
systematické aplikaci védecké metody a logické analyze dat, zjistime, ze stézi jde
o strizliva fakta a ze v mnoha pripadech nejsou dostatecné podlozeny vypozorovanymi
fakty. Teorie, Ze materidl, z néhoz je utvoren vesmir s miliardami galaxii, spontanné
vznikl explozi z bezrozmérné singularity, sotva uspokoji nas rozum. Stojime bezradni
a pali nas rada nezodpovézenych otazek, jako jsou zdroj hmoty, ktera se vynorila
z Velkého ttesku, pfi¢ina a impuls této udalosti, jaky je plvod zakond, kterymi se fidila,
a mnoho dalSich. Myslenka, ze vesmir existuje vécné a ze se v ném neustale rodi hmota
z ni¢eho, je svym zplsobem stejné zdhadna. TotéZ plati i pro zbyvajici védecké teorie
opisujici vznik naseho vesmiru.

U& nds, Ze se vesmir v podstaté stvofil sdm a Ze jeho celé dé&jiny od atom{ vodiku
az po Homo sapiens nepotrebovaly zadnou Fidici inteligenci a zeje lze hdapat jako
vysledek hmotnych procesi Fidicich se pfirodnimi zékony. To v3ak leni pfili§ vérohodné
tvrzeni a mnoho fyzikl sije toho védomo. Stephen Hawking, povaZovany mnohymi
za nejvétsiho Zijiciho fyzika, pfripustil, Ze ,nepravdépodobnost vzniku vesmiru jako
je nas z cehosi, jako je Velky tresk, je obrovska". Takto to kdysi komentoval
princetonsky fyzik Freeman Dyson: ,Cim vic zkoumam vesmir a jeho podrobnou
stavbu, tim vic nalézam doklady o tom, Ze vesmir musel uréitym zplsobem tusit,
Ze prichazime" (Smoot a Davidson 1993).

Rekonstrukéni studie rannych procesi probihajicich po dobu nékolika prvnich minut
existence vesmiru odhalily mimoradny a udivujici fakt. Kdyby byly pocate¢ni podminky
jen trochu odlisné a kdyby se byla néktera zakladni fyzikalni konstanta zménila jen
o par procent v kterémkoli sméru, nebyl by vysledny vesmir schopen udrzovat
na planeté Zemi zivot. V takovém vesmiru by nikdy nevznikli lidé jako jeho
pozorovatelé. Téchto shod okolnosti je tolik a jsou natolik nepravdépodobné,
ze inspirovaly k formulaci takzvaného antropického principu (Barrow a Tipler 1986).
Jeho autofi naznacuji, ze ke vzniku vesmiru mohlo dojit se specifickou snahou
¢i zamérem, aby v ném vznikl zivot a lidé jako pozorovatelé. Ukazuje to na ucast vyssi
kosmickeé inteligence v procesu stvoreni nebo to aspon pripousti vyklad v tomto smysiu.

Je stale zrejméjsi, ze Darwinova teorie nedokaze vysvétlit evoluci ani mimoradné
bohatstvi a pestrost forem Zivota jako prosty vysledek mechanicky pdsobicich
prirodnich sil. Problémy a mezery darwinismu a neodarwinismu shrnul Phillip Johnson
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(1993) ve své knize Darwin on Trial (Darwin pred soudem). Ackoli je evoluce sama
jasné prokazanou skutecnosti, je vysoce nepravdépodobné, ze mohla probéhnout bez
rizeni vyssi inteligenci a Ze byla - reCeno slavhym vyrokem Richarda Dawkinse - ¢inem
.slepého hodinare" (Dawkins 1986). PriliS mnoho skutecnosti v ramci evoluce se
s takovym chapanim prirody neslucuje.

Nahodné mutace v genech predstavujici zakladni vykladovy princip neodarwinovské
teorie evoluce jsou, jak zndmo, ve vétsiné pripadl $kodlivé a jsou nepravdé&podobnym
zdrojem pfiznivych zmén organismu. Kromé& toho by vznik novych druhl vyZzadoval
vysoce nepravdé&podobnou kombinaci mnoha specifickych mutaci. Pfikladem muize byt
vyvojovy prechod od plazQ k ptadkim vyzadujici mimo jiné soub&zny vyvoj pefi, lehkych
dutych kosti a odliSné struktury kostry. V mnoha pripadech by prechodné formy
vedouci ke vzniku novych orgdnd nenabizely Zadné evoluéni vyhody (ptikladem &ehoz
je ¢astec¢né vyvinuté oko) nebo by dokonce predstavovaly riziko (jako treba
nedostatecné vyvinuté kridlo).

Aby to darwinistdm je&té vice ztizila, pfiroda &asto podpofila vznik forem, které jsou
jasnymi evolu¢nimi nedostatky a nevyhodami. Napriklad krasny pavi chvost vystavuje
samce vétsi pozornosti dravcl a omezuje jeho pohyblivost. Darwinisté tvrdi, Ze tato
nevyhoda je vyvazena skutecnosti, Ze krasny chvost pritahuje samice a poskytuje tak
vice pfilezitosti k pareni a pfenosu genud. To vyhlizi jako zoufald snaha zachranit
materialisticky pohled za cenu, ze pripustime, Ze pavice se zfejmé vyznacuji
mimoradnou estetickou a uméleckou citlivosti. Phillip Johnson (1993) prohlasil, Ze tato
situace je jisté vice slucitelna s koncepci inteligentniho boZzského stvoreni nez s teorii
darwinismu, ktera vse prisuzuje slepym materialnim silam: ,Zda se mi, Ze pav a pavice
jsou presné témi stvorenimi, ktera by se libila rozmarnému Stvofiteli, zatimco ,na nic
se neohlizejici mechanicky proces’, jako je prirodni vybér, by k takovému vyvoji nikdy
nesvolil."

Dalsim zavaznym argumentem proti darwinovskému chapani evoluce je analyza
paleontologickych nalezli. Navzdory obrovskému mnoZstvi vynaloZeného ¢asu a energie
nedokdazal vyzkum zkamenélin zatim doplnit chybéjici souvislosti mezi druhy. Obecny
profil tohoto vyzkumu dosud nepodpofril prosty jednorazovy prechod od jednoho druhu
k jinému. ,, Kambricky tfesk" - nahly vznik novych mnohobuné&&nych organismi vysoce
rozdilné stavby tél b&hem geologicky zanedbatelné doby 10 milionG let (,biologicky
Velky tfesk"), je zjevné tfeba vysvétlit jinak nez pfirodnim vybérem.

Podstatnéjsi je, ze vSechny uvedené argumenty proti darwinismu a neodarwinismu
se zameéruji pouze na Uroven anatomie a fyziologie, které jsou povrchni a zanedbatelné
ve srovnani s problémy, jeZ vyvstaly v souvislosti s biochemickym chapanim rlznych
Zivotnich pochodl. Moderni véda ukazala, Ze tajemstvi Zivota se skryva na molekuldrni
urovni. AZ donedavna si biologové zabyvajici se evoluci mohli dovolit nezabyvat
se molekularnimi detaily Zivota, protoze o nich bylo znamo velmi malo. Molekularni
usporadani tvofici struktury a mechanismy, na nichz stoji zivotni pochody, jsou tak
UZasné slozité a ddmysIné, Ze predstavuji pro darwinovskou teorii smrtelny zasah.
Michael J. Behe (1996) ve své knize Darwin 's Black Box: The Biochemical Challenge
to Evolution (Darwinova CcCerna skrinka: biologicka vyzva evoluci) jasné ukazal,
7e darwinovské uvazovani nedokaze zdlvodnit molekuldrni strukturu a dynamiku
zivota. Jeho argumentace je tak padna a presvédciva, Ze v jejim svétle je otazka
anatomie a zkamenélych pozistatkl zcela nepodstatna.

Statistickd nepravd&podobnost vzniku Zivota z ndhodnych chemickych procesd
je astronomickad, jak jasné dokazali védci takového véhlasu, jako svétoznamy astrofyzik
Fred Hoyle a Francis Crick, spoluobjevitel struktury DNA. Existence vice nez 200 000
proteinl s vysoce specializovanymi biochemickymi a fyziologickymi funkcemi v Zivych
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organismech predstavuje sama o sobé neprekonatelny problém. Fred Hoyle (1983)
nalezl feseni tohoto dilematu teorii panspermii, podle niz jsou v celém vesmiru
rovhomeérné rozesety mikroorganismy a na nasi planetu byly prineseny mezihvézdnou
cestou, mozna ve chvostu néjaké komety. Podle ného je zivot ,kosmologicky jev,
mozna nejzakladnéjsi aspekt samotného vesmiru".

Francis Crick (1981) zaSel jesté dal. Aby se podle ného predeslo poskozeni, musely
mikroorganismy putovat v hlavici vesmirného korabu vyslaného na Zemi vyssi civilizaci,
kterd se vyvinula kdesi jinde pfed mnoha miliardami let. Zivot na nasi planeté zacal,
kdyZ se mikroorganismy zacéaly rozmnozovat. Hoyldv ani Cricklv ptistup samozfejmé
neresi zahadu vzniku Zivota - pouze ji odsouva kamsi do jiného Casu a mista. Oba
se vyhybaji problému, jak zivot prvotné vznikl.

Informatik H. Yockey (1992) se pokusil odhadnout matematickou pravdépodobnost
spontanniho vzniku Zivota a dospél k zavéru, ze informace nezbytna ke vzniku zivota
nemohla vzniknout nahodou. Navrhl, aby Zivot byl pokladan za fakt, jako tfeba hmota
nebo energie. Z dostupnych védeckych dokladd vyplyva, zeje vysoce
nepravdépodobné, Ze plvod Zivota na Zemi a vyvoj bohaté $kaly druht byl vysledkem
nahodnych mechanickych sil. TéZko si lze predstavit, ze vznikly bez zasahu a Ucasti
vyssSi kosmické inteligence.

Pristupme k nejzasadnéjsimu bodu nasi diskuse, k tvrzeni materialistické védy,
Ze jedinou realitou je hmota a ze védomi je jeji produkt. Tato teze se Casto uvadi velmi
autoritativné jako védecky fakt prokazany nade vsSi pochybnost. Jestlize ji vSak
podrobime dlsledn&j$imu posouzeni, ukaze se, e nejde a nikdy ani nedlo o vazné
védecké tvrzeni, nybrz o metafyzickou domnénku, kterd sijen nasadila masku
védeckosti. Jde o neprokazatelné tvrzeni, které tudiz postrada zakladni pozadavek
védecké hypotézy, totiz ovéritelnost.

Veédomi a hmota

Propast mezi hmotou a védomim je tak hluboka a zasadni, Ze si lze stézi predstavit
vznik védomi jako prlvodni jev (epifenomén) sloZitych hmotnych procesd v Ustfedni
nervové soustavé. Mame velkou fadu klinickych a experimentalnich dikazt o hluboké
souvztaznosti (korelaci) mezi anatomii, fyziologii a biochemii mozku a procesy
ve védomi. Nic z toho vsak nevyvratitelné nedokazuje, ze mozek skutec¢né produkuje
védomi. Vznik védomi z hmoty se prosté predpoklada jako samozfejma skutecnost,
zalozena na vire v nadrazenost hmoty ve vesmiru. Po celou historii védy nikdo nepfisel
s prijatelnym vykladem, jak muZe hmotny proces vytvafet v&domi, ba nenabidl ani
prijatelny pristup k tomuto problému.

Postoj zapadni védy k tomuto problému se podobd znamému sufijskému pribéhu.
Za temné noci leze jakysi Clovék po kolenou pod pouli¢ni svitilnou. Jiny ho zpozoruje
a zeptd se ho: ,Co tu délate ? Hledate néco ?" Muz na kolenou odpovi, Ze hleda
ztraceny kli¢ adruhy se nabidne, Ze mu pomdiZe. Po urité dob& nelspé&3ného
spolec¢ného hledani napadne druhého muze, ze by mél védét vic, a tak se zepta: ,A kde
jste ho vlastné ztratil ?" Odpovéd ho velmi udivi - muz ukaze prstem do temného
prostoru mimo osvétleny kruh a zamumla: ,Tamhle !" Druhy muz je zmaten a pta
se dal: ,Tak proc ten kli¢ hledate tady a ne tam ?" ,ProtoZe tady je svétlo, tady vidim.
Tam bych byl uplné bez sance !"

Obdobné se materialistickd véda soustavné vyhyba problému vzniku védomi, protoze
ho neni schopna vyresit v souvislostech svého koncepcniho ramce. Vyskytuji
se pripady, kdy vyzkumnici tvrdi, Ze nasli odpovéd na problém vztahu mezi mozkem
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a védomim, ale jejich Usili pfi ddkladn&j$im pFezkoumdni neobstoji. Nejéerstvéjsim
prikladem je Siroce propagovana kniha The Astonishing Hypothesis (Ohromujici
hypotéza) britského fyzika a biochemika Francise Cricka (1994), laureata Nobelovy
ceny a spoluobjevitele (s Jamesem Watsonem) chemické strukutry DNA. Pri jejim cteni
se ,ohromujici hypotéza" ukaze byt ni¢im jinym nez preformulovanym zakladnim
metafyzickym predpokladem materialistické védy: , Ty, tvé radosti i starosti, vzpominky
i ambice, védomi osobni totoZnosti a svobodné vile nejsou ve skutecnosti ni¢im jinym
nez chovanim sirokého souboru nervovych bunék s jejich pridruzenymi molekulami."

Ve vlastnim pojednani Crick nejprve zjednodusuje problém védomi tak, Ze jej omezuje
na proces vizualniho vnimani. Pokrauje pak vyétem dlouhého seznamu experimentt
dokazujicich, Ze vizualni viem je doprovazen s &innosti neuronl patficich do zrakového
systému. To neni zadna novinka —jiz davno je znamo, ze pri spatreni urcitého predmétu
dojde k chemickym a elektrickym zménam na sitnici, v optickém aparatu av
subokcipitalni povrchové vrstvé. Podrobnéjsi a propracovanéjsi zkoumani a rozbory
téchto procesi nijak nepfispivaji k fedeni zakladni zdhady: Co presné je schopno
pfeménit chemické a elektrické zmény v mozkové kife do védomé prozivané vérné
kopie pozorovaného predmétu ?

Materialisticka véda nas chce presvédCit, Ze samotny mozek ma schopnost néjak
prevadét tyto chemické a elektrické zmény do védomého subjektivniho vnimani
pozorovanych hmotnych prfedmétl. Podstata procesu a mechanismu, které tyto
operace provadéji, se vSak vymyka jakékoli védecké analyze. Tvrzeni, ze je néco
takového mozné, je divoka a nepodlozenda domnénka zalozena spiSe na metafyzickém
dohadu nez na vé&deckém prohldeni podpofeném solidnimi dikazy. Crickova kniha sice
uvadi plUsobivé experimentalni dikazy souvztaznosti mezi védomim
a neurofyziologickymi procesy, ale Ustfednimu zdsadnimu tématu se vyhyba.
Dostavame se zpét k vySe uvedenému sufijskému pribéhu.

Myslenka, ze védomi je produktem mozku, neni samozfejmé Uplné nahodna. Crick
i dalsi jeji zastanci obvykle na podporu svého stanoviska uvadéji vysledky rady
neurologickych a psychiatrickych experimentd a velké mnoZstvi velice specifickych
pozorovani z oboru neurologie, neurochirurgie a psychiatrie. Zpochybnime-li toto
hluboce zakorenéné presvédcCeni, znamena to, ze pochybujeme o spravnosti téchto
pozorovani ? Dulkazy t&snych souvislosti anatomie mozku, neurofyziologie a védomi
jsou nepopiratelné a presvédc&ivé. Problematickd neni povaha predkladdanych dikazd,
nybrz interpretace vysledkd, logika argumentace a zavéry vyvozované z téchto
pozorovani.

Tyto experimenty sice jasné dokazuji, ze védomi Uzce souvisi s neurofyziologickymi
a biochemickymi procesy v mozku, ale fikaji velice malo o podstaté a vzniku védomi.
Ve skute¢nosti existuji ¢etné dikazy dokazujici pravy opak, totiz Ze vé&domi muze
za urditych okolnosti fungovat nezavisle na svém hmotném substratu a Ze mdZe plnit
funkce vysoko presahujici mozkovy potencidl. Nejjasn&j$im dikazem toho jsou
mimotélni zazitky (out-of-body experiences - OOBE). Mohou nastat spontanné, nebo
v pestré paleté navozujicich situaci, zahrnujicich Samansky trans, psychedelicka sezeni,
hypndzy, experiencidlni psychoterapii a zejména b&hem zaZitk( blizkych smrti (near-
death experiences - NDE).

Ve véech t&chto situacich se védomi mize oddélit od téla a udrZet si schopnost vnimat,
voln& se pohybujic do rlznych blizkych ivzdalenych mist. Zvla&tni pozornosti
si zasluhuji vérohodné mimotéini zazitky, u nichz Ize nezavisle ovérit presnost vnimani
prostfedi za danych okolnosti. Je i mnoho dalSich typd transpersondlnich jevQ, které
mohou zprostiedkovat presné informace o rlznych aspektech vesmiru, jez predtim
mozek neprijal a nezaregistroval.
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Podivejme se ted’ bliz na pfislusna klinickd pozorovani a laboratorni experimenty i
na interpretaci dikazl ziskanych pomoci tradi¢ni védy. Neni pochyb o tom, Ze existuje
souvislost a souvztaznost mezi rdznymi mozkovymi procesy a specifickymi zmé&nami
ve védomi. Uder do hlavy, ktery zplsobi otfes mozku nebo stlaCeni krcni tepny a tim
omezeni prisunu kysliku do mozku, se projevi ztratou védomi. Uraz nebo zhoubny
nador mozkového spankového laloku provazeji casto velmi charakteristické zmény
védomi, které se napadné liSi od zmén pozorovanych u osob trpicich patologick{/mi
procesy probihajicimi v ¢elnim mozkovém laloku. Tyto rozdily jsou tak vyrazné, ze diky
jim mdze neurolog uréit oblast mozku postizenou patologickym procesem. Uspesny
neurochirurgicky zakrok nékdy problém odstrani a védomi se vrati do normalniho
stavu.

Tato fakta se obvykle uvadé&ji jako nezvratny dikaz toho, Ze mozek je zdrojem lidského
v&domi. Na prvni pohled vypadaji skute¢né& pusobivé a presvéd¢ivé. Podrobime-li
je vSak blizSimu zkoumadni, neobstoji. Presné receno, tato fakta pouze jednoznacné
dokazuji, ze zmény mozkovych funkci tésné a zcela specificky souviseji se zménami
ve védomi. O podstaté a vzniku védomi vsSak vypovidaji pramalo - tyto problémy
ponechavaji zcela oteviené. Je samozrejmé mozné uvazovat o alternativni interpretaci,
kterd by vychdzela ze stejnych Udaju, ale dodla k jinym zavérdm.

Podivejme se pro ilustraci na vztah mezi televizorem a televiznim programem. Tato
situace je podstatné jasnéjsi, protoZze se tyka nesrovnatelné jednodussiho a Clovékem
vyrobeného systému. Konecna podoba televizniho programu, kvalita obrazu a zvuku
zavisi znacnou mérou na spravné funkci televizniho pfistroje a kvalité jeho soucastek.
Porucha nékteré z jeho soucastek se projevi zretelnou a zcela specifickou zménou
kvality vysilaného programu. MGze zplsobit zkresleni tvarl, barev nebo zvuku nebo
vzdjemné prekryvani pfijimanych signdll. Stejné jako neurolog uzivd zmény ve védomi
jako diagnosticky nastroj, televizni mechanik pozna podle povahy poruchy, ktera
soutastka ji zpUsobuje. Po zjist&ni zdvady opravi nebo vyméni pfisludnou soucastku
a poruchu tak odstrani.

Jelikoz zname principy televizni technologie, vime také, Ze televizni pfistroj program
jen prendsi, ale nevytvari ho ani knému ni¢im nepfispiva. Vysmali bychom
se kazdému, kdo by chtél zkoumat a studovat tranzistory, odpory a obvody televizniho
pristroje a analyzovat soustavu jeho dratl s cilem zjistit, jak vytvareji televizni program.
I kdybychom toto scestné Usili prenesli na molekularni, atomickou nebo subjadernou
uroveni, nedobereme se klice k zdhadé, pro¢ se v urlitém cCase objevi na obrazovce
kresleny film s Mickey Mousem, epizoda z vesmirného seridlu Star Trek nebo néjaky
klasicky hollywoodsky film. SkutecCnost, Zze existuje tak tésna souvislost mezi
fungovanim televizniho pristroje a kvalitou programu, nutné neznamena, ze celé
tajemstvi programuje ukryto v samotném pfistroji. Pritom presné takovy je zavér
vyvozovany tradiéni materialistickou v&dou z podobnych poznatkd o mozku a jeho
vztahu k védomi.

Z&padni materialistickd véda nebyla dosud schopna pFinést 2adné presvédéivé dikazy,
7e védomi je produktem neurofyziologickych procesd v mozku. Podafilo se ji udrzet
si svou soucasnou pozici jen tim, ze odmitd, cenzuruje a dokonce zesmeésnuje obrovské
mnoZstvi pozorovani dokazujicich, Ze védomi mUize existovat a fungovat nezavisle
na téle a télesnych smyslech. Tyto dlkazy pochdzeji z parapsychologie, antropologie,
vyzkumu LSD, experiencialni psychoterapie, thanatologie a zkoumani spontanné
se vyskytujicich mimotfadnych stavl vé&domi. V&echny tyto obory shromazdily
presveédcivé udaje jasné dokazujici, zZe lidské védomi je schopno vykonavat radu
cinnosti, které by mozek, jak jej chape véda hlavniho proudu, dost dobre nedokazal.
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Véda a nabozenstvi

Diky autorité, které se materialistickd véda tési v moderni spolecnosti, se stal ateismus
v primyslovém svété nejvlivn&jsi ideologii. A¢koli b&hem nékolika minulych desetileti
se zacCal tento trend zrejmé obracet, pocet lidi, kteri vazné praktikuji nabozenstvi
a povazuji se za ,Vvérici", se presto znacné ztencil ruku v ruce s védeckym pokrokem.
Vlivem autority materialistické v&dy pro primyslovou spoleénost maji ¢asto i v&fici potiz
ubrdnit se rozvratnému a diskreditujicimu pusobeni zapadni vé&dy na naboZenstvi.
Je velice bézné, ze lidé s ndbozenskou vychovou se zieknou nabozenstvi, dostane-li
se jim védeckého vzdélani. Zacnou povazovat kazdy sklon ke spiritualité za primitivni
a neobhajitelny.

Organizované nabozenstvi zbavené své prozitkové slozky ztratilo ve znacné mire
spojeni se svym hlubinnym duchovnim zdrojem, v disledku ¢ehoZ se stalo prazdnym,
bezcilnym a pro nas zivot stale méné vyznamnym. V mnoha pripadech Zivou
a prozivanou duchovnost nahradily dogmatismus, ritualismus a moralizovani.
Nejbojovnéjsi stoupenci ndbozenstvi hlavniho proudu trvaji na doslovné vire v povrchné
vnéjskové a doslovné (exoterické) vyklady duchovnich textd, které se vzdélané moderni
mysli jevi détinské a primo iracionalni. K dalSimu zmatku prispivaji neudrzitelné postoje
nabozenskych autorit k uréitym vyznamnym jevim moderniho Zivota. Napftiklad upirani
prava zastavat knézsky urad zendam je porusenim demokratickych prav a setrvavani
na stanovisku zakazu antikoncepce tvari v tvar nebezpecim jakym je AIDS a prelidnéni
svéta je absurdni a krajné nezodpovédné.

Porovname-li popis vesmiru, prirody a Clovéka predkladany materialistickou védou
s posvatnymi spisy velkych svétovych nabozenstvi, jsou jasné v prikrém rozporu. Pokud
piib&hy o stvoreni svéta, plvodu lidstva, neposkvrnéném poceti, smrti a znovuzrozeni
bozskych bytosti, pokuseni démonickymi silami a poslednim soudu vezmeme doslova
a posuzujeme je pomoci kritérii riznych v&dnich oborl, patfi do oblasti pohadek nebo
ucebnic psychiatrie. Je vskutku nesmirné obtizné smirit koncepci Kosmického Védomi,
reinkarnace nebo duchovniho osviceni se zakladnimi dogmaty materialistické védy. Neni
vSak nemozné premostit propast mezi védou a nabozenstvim prfi jejich spravném
chapani.

Jak jsme poznali, znacny podil nedorozuméni v této oblasti jde na vrub vaznych
nepochopeni podstaty a fungovani védy a védeckych teorii. To, co se predklada jako
védecké zamitnuti spiritudlni reality, se Casto zakladdad na pavédecké namisto védecké
argumentaci. Dal$im zdrojem zbyteénych problému tykajicich se ndboZenstvi je vazné
nepochopeni a mylny vyklad duchovni symboliky posvatnych spisl. Tento pftistup
je charakteristicky pro fundamentalistickd hnuti nabozenstvi hlavniho proudu.

PFi stfetu scientismu a fundamentalismu si ani jedna ze stran zifejmé neuvédomuje,
7e mnohé pasaZe duchovnich textd, jeZ jsou pfedmétem tohoto stifetu, by nemély byt
chapany jako odkazy na konkrétni osobnosti, zemépisna mista a déjinné udalosti, nybrz
jako popisy transpersonalnich zazitk(. Védecky popis vesmiru a pfib&hy nabozenskych
textd se nevztahuji na tytéZ skute¢nosti ani spolu nesoutdzi ve stejné oblasti. Joseph
Campbell to vyjadfil svym nenapodobitelnym zplsobem: neposkvrnéné poceti neni
problém pro gynekology a zemé zaslibena neni skuteCnym pozemkem k pronajmuti”

SkutecCnost, ze moderni astronomové nenasli na fotografiich porizenych témi nejlepSimi
teleskopy Boha a andé&ly, neni v&deckym dlkazem, Ze neexistuji. Obdobné ani poznatek
o tom, ze nitro planety Zemé tvori tekuté Zelezo a nikl, nijak nevyluCuje existenci
podsvéti a pekla. Duchovni symbolika presné popisuje udalosti a skutecnosti prozivané
v holotropnich stavech védomi, ale netyka se udalosti hmotného svéta nasi bézné
skutecnosti. Aldous Huxley to vyjadril naprosto jasné ve svém vynikajicim eseji Heaven
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and Hell (Nebe a peklo), (Huxley 1959). Jedinym oborem schopnym védecky se priblizit
problému spirituality je tak vyzkum védomi soustredujici se na systematické
a nezaujaté zkoumani mimoradnych stavli vé&domi.

Mnoho vé&dcl pouzivd koncepéniho rdmce soucasné védy zplsobem, ktery pripomina
spiSe fundamentalistické nabozenstvi nez védu. Mylné jej pokladaji za konecny popis
skutecnosti a autoritativné jej pouzivaji k cenzure a potlacovani vSech pozorovani, ktera
nejsou v souladu s jeho zdakladnimi predpoklady. Svétonazor materialistické védy
je zjevné nesluditelny s teologii organizovanych nabozZenstvi a autorita, které se véda
v nasi spolecnosti tési, posiluje jeji postaveni. Protoze si vSak vétSina lidi nasi kultury
neuvédomuje rozdil mezi nabozenstvim a spiritualitou, nezasahuje nicivy vliv tohoto
druhu ,védy" jen nabozenstvi, nybrz také jakoukoli duchovni aktivitu. Abychom
si vyjasnili zakladni otazky tohoto konfliktu, musime udélat zretelnou délici ¢aru nejen
mezi védou a pavédou, nybrz i mezi ndbozenstvim a spiritualitou.

Spiritualita a nabozenstvi

NerozliSovani mezi spiritualitou a ndboZenstvim je asi nejdlleZit&j$im zdrojem
nedorozuméni ve vztahu védy a nabozenstvi. Spiritualita je zalozena na primych
zazitcich mimoradnych dimenzi reality a nevyzaduje nutné zvlastni misto ani oficialné
ustanovenou osobu, ktera by zprostredkovala styk s Bozstvim. Je

zvlastnim druhem vztahu mezi jedincem a kosmem a je ve své podstaté osobni
a soukromou zaleZitosti. Mystici zaklddaji své presv&déeni na zazitych ddkazech.
Nepotrebuji kostely ani cirkve - posvatné rozméry skutecnosti, vCetné své vlastni
boZskosti, prozivaji v ramci svého téla a prirody. Misto oficidlné ustanovenych knézi
potiebuji podporu skupiny spoluhledadd nebo pokrocilejsiho ucitele, aby je vedl
na vnitrni cesteé.

U kolébky velkych naboZenstvi staly vizionarské zazitky jejich zakladatell, prorokd,
svétcl a dokonce i mnoha obyé&ejnych vyznavaél. Véechny vyznamné duchovni texty -
védy, upanisady, buddhisticky palijsky kanon, Bible, Koran, Kniha Mormon a rada
dalSich - spocivaji na pfimych osobnich zjevenich. Jakmile se nabozenstvi zacne
organizovat, Casto Uplné ztrati spojeni se svym duchovnim zdrojem a stane se svétskou
instituci vyuzivajici lidskou potfebu spirituality, aniz by ji uspokojovalo. Namisto toho
vytvari hierarchicky systém zaméreny na soustfedéni moci, ziskavani kontroly, politiku,
penize, majetek a jiné svétské zajmy.

Organizované naboZenstvi je institucionalizovand skupinova cinnost odehravajici se
v urenych mistech - v chrédmé ¢i v kostele - a predpoklada systém povérenych
hodnostail, ktefi mohou, ale nemuseji mit osobni zazitky duchovnich skutednosti.
Nabozenska hierarchie ma sklon aktivné odrazovat své prislusniky od primych
duchovnich zazitk{ a potlaovat je, nebot tyto piimé zazitky plodi touhu po nezavislosti
a nelze je ucinné ovladat. Za téchto okolnosti skute¢ny duchovni Zivot naddle probiha
témér vyhradné v mystickych proudech, mniSskych radech a extatickych sektach
prislusnych nabozenstvi.

Neni pochyb, Ze dogmata organizovanych nabozenstvi jsou obecné v zasadnim rozporu
s védou bez ohledu nato, zda pouzivd newtonsko kartezianského modelu ¢i zda
je zaloZena na nové se vynofujicim paradigmatu. Pokud se tykd duchovnich zaZitkd,
je situace znacné rozdilna. Za poslednich tricet let se stalo systematické zkoumani
téchto zazitkd ohniskem zdjmu specidlniho oboru zvaného transpersonalni psychologie.
Duchovni zazitky Ize védecky zkoumat jako kazZdou jinou soucast skutecnosti - Ize
je podrobit peclivému nezaujatému vyzkumu. Na nezkresleném a prisném zkoumani
té&chto jevl a vyzvy, kterou predstavuji pro materialistické chapani svéta, neni nic
nevédeckého. Zasadnim problémem je v tomto sméru podstata a ontologicky status
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mystickych zazitk(. Odhaluji hlubokou pravdu o uréitych zakladnich aspektech byti
nebojsou produktem povércivosti, fantazie ¢i dusevni choroby ?

Hlavni prekdzkou pfi zkoumdni duchovnich zazitkl je skutednost, Ze konvenéni
psychologie a psychiatrie jsou ovladany materialistickou filosofii a postradaji skutecné
pochopeni ndboZenstvi a spirituality. Pfi svém dlrazném odmitdni ndboZenstvi nedini
rozdilu mezi primitivni lidovou virou a fundamentalistickou doslovnou interpretaci
posvatnych spist na strané jedné a propracovanymi mystickymi tradicemi nebo
vychodnimi spiritualnimi filosofiemi na strané druhé. Zdapadni materialisticka véda
odmitla nekompromisné a bez rozdilu vsechny spiritudlni koncepce a aktivity, vcetné
téch, jez jsou zalozeny na staleti trvajicim systematickém introspektivnim zkoumani
psyché. Rada velkych mystickych tradic vyvinula specifické techniky vyvolavani
duchovnich zaZitkl a kombinovala pozorovani s teoretickymi U(vahami zplsobem
podobnym moderni védeé.

Extrémnim pripadem nerozliSovani ze strany zapadni védy je odmitani tantrickych nauk,
systéml nabizejicich mimofadnou spiritudlni vizi byti v souvislém uceleném
a propracovaném svétovém nazoru. Tantrikové dosahli hlubokého porozuméni vesmiru,
ktery moderni véda v mnoha smeérech potvrdila. Zahrnuje propracované modely
prostoru a Casu, koncepci Velkého tresku a takové prvky, jako jsou heliocentricky
systém, meziplanetarni pritazlivost, sféricky tvar Zemé a planet i entropii. DalSimi
uspéchy tantrickych nauk byly vyspéla matematika a vynalez desetinného poctu s nulou.
Tantrismus mél i hlubokou psychologickou teorii a prozitkovou metodu zaloZzenou
na mapach jemnohmotného neboli energetického téla s psychickymi centry (Cakrami)
a kanalky (nadi). Vyvinul vysoce kultivované abstraktni i figuralni duchovni umeéni
a slozité obrady (Mukerdzi a Khanna 1977).

Nabozenstvi z pohledu psychiatrie

Z hlediska zapadnich akademickych v&dcl pfedstavuje hmotny svét jedinou skuteénost
a jakakoli forma duchovni viry predstavuje nevzdélanost, primitivni povércivost,
magické mys$leni nebo regresi do infantilnich funk&nich vzorcl. Vira v jakoukoli formu
posmrtného zivota je nejen odmitana, nybrz Casto i zesmésnovana. Z materialistického
hlediska se zda byt naprosto jasné a mimo veskerou pochybnost, ze fyzicka smrt,
zejména mozku, je koncem jakéhokoli druhu védomé cinnosti. Vira v posmrtnou pout
duse, posmrtny zivot Ci prevtélovani neni nic jiného nez zbozné prani lidi, ktefi jsou
neschopni prijmout jasny biologicky imperativ smrti.

Na ty, kdo méli prfimé zazitky duchovnich skuteCnosti, pohlizi nase kultura jako
na duSevné choré. Psychiatfi hlavniho proudu nerozliSuji mezi mystickymi
a psychotickymi zazitky a povazuji obé kategorie za projevy dusevni nemoci. Prozatim
nejvlidn&jdiho posudku z oficidlnich akademickych kruhl se mystice dostalo v prohlaseni
Vyboru pro psychiatrii a nabozenstvi Skupiny pro pokrok psychiatrie (Committee
on Psychiatry and Religion ofthe Group for the Advancement of Psychiatry entitled) -
Mystika: duchovni hledani Ci psychicka porucha ? Tento dokument publikovany v roce
1976 aspon pripustil, Ze mystika je mozna jevem stojicim kdesi mezi normalitou
a psychodzou.

V soucasném klimatu pfipadd konvenéné vzdé&lanym védcdm absurdni dokonce
i ndaznak, Ze si duchovni zazitky zaslouzi systematické a vazné zkoumani. Projev
vazného zajmu o tuto oblast byva pokladan za pochybny a poskozuje vyzkumnikovu
odbornou povést. Ve skute¢nosti véak nemdme 2adny védecky ,dlkaz", Ze spiritudini
dimenze neexistuje. Popirani jeji existence je v podstaté metafyzickou domnénkou
zapadni védy zalozenou na nespravné aplikaci zastaralého paradigmatu. Zkoumani
holotropnich stav( obecné a transpersondlnich zazitk( zvIasté ve skuteénosti pFrinasi vic
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nez dostateéné mnozstvi dikazl, Ze postuldt takové dimenze je plné opravnény (Grof
1985, 1988).

U kolébky v&ech velkych svétovych naboZenstvi staly plsobivé osobni zaZitky vizionatq,
kteFi iniciovali a udrZovali pfi Zivoté tato vyznani - boZska zjeveni prorokl, mystikd
a svétcl. Takové zaZitky odhalujici posvatné rozméry skute¢nosti byly inspiraci
a zivoucim zdrojem vsSech naboZenskych hnuti. Gautama Buddha meditujici pod
posvatnou smokvoni mél dramaticky vizionarsky zazitek, v némz se mu zjevil pokusitel
MafFa, vlddce kosmické iluze a klamu, jeho tfi svidné dcery, které se ho snazily odvést
od duchovniho hledani, ajeho hroziva armada pokousejici se ho zastrasit a zabranit mu
v dosazeni osviceni. Podarilo se mu Uspésné prekonat vsSechny tyto nastrahy,
dosdhnout osviceni a duchovniho probuzeni. Pfi jiné prilezitosti mél Buddha vizi
nedohledného retézce svych minulych vtéleni a prozil rozsahlé vysvobozeni
z karmickych pout.

Mohamedova ,zazrac¢na pout", silny vizionarsky stav, béhem néhoz Proroka provazel
archandél Gabriel sedmi muslimskymi nebi, rajem a peklem, byla inspiraci pro Koran
a celé isldamské nabozZenstvi. Zidovskokfestanska tradice Starého zakona nabizi
dramatické liceni MojziSova zazitku Jehovy v horicim kefi a Novy zakon popisuje
JeziSovo pokuseni dablem, kdyZz se postil na pousti. Podobné Saulova oslepujici vize
JeziSe Krista na cesté do Damasku, apokalyptické zjeveni svatého Jana v jeskyni
na ostrové Patmu, Ezechielova vize plamenného vozu na nebi a fada dalSich epizod
zjevné predstavuji transcendentni zazitky pri mimoradnych stavech védomi. Bible
popisuje mnoho dal$ich pfipadd pfimé komunikace s Bohem a andé&ly. Popisy poku$eni
svatého Antonina a vizionafské zazitky jinych svétcd a cirkevnich otcl na pousti jsou
velmi dobfe dokumentovanou soucasti kfestanskych dé&jin.

Zapadni psychiatfi vykladaji takové vizionarské zazitky jako projevy vaznych dusevnich
chorob, ackoli pro né nemaji odpovidajici 1ékarské vysvétleni ani laboratorni Udaje,
které by jejich postoj potvrzovaly. Psychiatricka literatura hlavniho proudu obsahuje
¢lanky a knihy, v nichz se vede diskuse o tom, jaké klinické diagndzy by se nejlépe
hodily na tyto velké postavy duchovnich déjin. Svaty Jan z Krize byl oznalen za
.dédicné degenerovaného", svata Tereza 1z Avily za hysterickou psychoticku
a Mohamedovy mystické zazitky byly pfipsany na vrub epilepsie.

I na radu dalSich nabozenskych a duchovnich osobnosti, jakymi byli Buddha, Jezis, Sri
RamakriSna a Sri Ramana Maharsi, se pro jejich vizionarské zazitky pohlizi jako na lidi
trpici psychdézami. Obdobné diskutuji nékteri antropologové s tradicnim vzdélanim, zda
by méli byt Samani diagnostikovani jako schizofrenici, ambulantni psychotici, epileptici
&i hysterici. Slavny psychoanalytik Franz Alexander, zndmy jako jeden ze zakladatelQ
psychosomatické mediciny, ve své prednasce popsal dokonce i buddhistickou meditaci
pomoci psychopatologické terminologie a charakterizoval jijako ,umélou katatonii"
(Alexander 1931).

Nabozenstvi a spiritualita byly v déjinach lidské spolecnosti a civilizace nesmirné
vyznamnymi silami. Kdyby byly vizionafské zazitky zakladatell naboZenstvi pouhym
vyplodem patologickych mozk(, jak by bylo mozné vysvétlit ten hluboky vliv na miliony
lidi po celd staleti a na skvéld architektonicka, malifska, socharska a literarni dila, kterd
inspirovaly ? Neni jediné starobylé nebo predindustridlni kultury, v niz by ritualni
a spiritualni zivot nehraly JUstfedni roli. Soucasny pfristup zapadni psychiatrie
a psychologie tak oznacuje za patologicky nejen duchovni, nybrz i kulturni zivot vsech
lidskych skupin v prib&hu staleti, a to s jedinou vyjimkou - vzdé&lanou elitou zapadni
pramyslové civilizace sdilejici materialisticky svétonazor.

Oficidlni postoj psychiatrie k duchovnim zazitkim zplsobuje rovn&Z pozoruhodny
rozStép v nasi vlastni spolecnosti. Ve Spojenych statech americkych je nabozenstvi
oficialné tolerovano, chranéno zakonem a nékteré kruhy je dokonce pfimo vnucuji
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jinym. V kazdém motelovém pokoji je Bible, politici se Boha dovolavaji ve svych
oficidlnich projevech a kolektivni modlitba je standardni soucasti inauguracniho
prezidentského ceremonialu. Avsak v oCich materialistické védy jsou lidé, kteri berou
jakoukoli naboZenskou viru vazné, nevzdélanci trpici sdilenymi bludy nebo emocné
nezrali jedinci.

A pokud ma v nasi kulture nékdo duchovni zazitek toho druhu, jaky inspiroval kazdé
velké svétové nadboZenstvi, podle ho prdmérny duchovni s nejvétsi pravdépodobnosti
k psychiatrovi. Velice casto dochazi ktomu, Zelidé, kterfi jsou privadéni
do psychiatrickych  zafizeni v dUsledku intenzivniho duchovniho z&Zitku jsou
hospitalizovani, dostavaji uklidiujici Iéky nebojsou dokonce podrobovani sokové terapii
a oznacovani psychopatologickymi diagnostickymi nalepkami, které je poznamenaji
po zbytek Zzivota.

Holotropni stavy védomi a obraz skutecnosti

Rozdily v chapani vesmiru, prirody, lidskych bytosti a védomi, k nimz dosla zapadni
véda na strané jedné a starobylé a predindustridlni spolecnosti na strané druhé,
se obvykle vykladaji jako nadrazenost materialistické védy nad poveércivosti
a primitivnim magickym myslenim domorodych kultur. Peclivym rozborem vsak
zjistime, Ze ddvodem tohoto rozdilu neni nadfazenost zapadni védy, nybrz ignorance
a naivita primyslovych spole&nosti, pokud jde o holotropni stavy vé&domi.

VSechny predindustridlni spolecnosti mély tyto stavy ve velké Ucté a vénovaly mnoho
&asu a energie Usili vyvinout G&inné a bezpe&né zplsoby, jak je vyvolavat. M&ly hluboké
znalosti té&chto stavl, soustavné je pé&stovaly a pouZivaly jich jako hlavniho nastroje
svého ritualniho a spiritudlniho zivota. Svétondzory téchto kultur vychazely nejen
ze z4zitkQ a pozorovani pfi bé&zném stavu v&domi, nybrZ i z hlubinnych vizionatskych
stavl. Moderni vyzkum védomi a transpersondini psychologie dokdazaly, Zze mnohé
z téchto zaZitkl jsou vé&rohodnym odhalenim bé&zné skrytych dimenzi reality a Ze je
nelze odbyt mavnutim ruky jako patologické poruchy.

Ve vizionaFskych stavech jsou zazitky jinych skutednosti nebo novych pohledi na nasi
béZnou skutecnost tak presvédcCivé a naléhavé, Ze jedinci, kteri je prozili, nemohou
jinak nez je zac¢lenit do svého svétondzoru. Systematické vyvoldvani zazitkd
mimoradnych stavl védomi na strané jedné a jejich ignorovani a potla¢ovani na strané
druhé je pravé to, ¢im se od sebe technovédné spolec¢nosti a domorodé kultury
ideologicky tak pronikavé lisi. Nesetkal jsem se ani s jednim cClovékem, ktery by prozil
hlubinny zazitek transcendentnich oblasti a nadale se hlasil ke svétovému nazoru, ktery
razi zdpadni materialistickd véda. Takovad zména je zcela nezavisld na Urovni
inteligence, typu a stupni vzdé&lani a profesionalnim zaméfeni ptislunych jedincd.

Holotropni stavy védomi a déjiny lidstva

V této knize jsme zkoumali do urcitych podrobnosti holotropni stavy védomi, jejich
podstatu, obsah a hluboky vliv na svétovy nazor, stupnici hodnot a zivotni zaméreni.
Poznatky ze zkoumani holotropnich z&Zitkl vrhaji zcela nové svétlo na spiritudlini dé&jiny
lidstva. Ukazuji, ze spiritualita je kliCovou dimenzi lidské psyché a byti a osvobozuji
autentické nabozenstvi zalozené na primych zazitcich z patologického ramce, kam
je vykazala materialisticka véda.

Véechny kultury v dé&jinach lidstva, s vyjimkou zapadni priimyslové civilizace, si nesmirné
vazily holotropnich stavi védomi. Navozovaly je pokazdé, kdyZ chtély navazat kontakt

139



se svymi bozstvy, jinymi rozméry skutecnosti a prirodnimi silami. Pouzivaly jich také
k urCovani diagnoz a léCeni, péstovani mimosmyslového vnimani a umélecké inspiraci.
V&novaly mnoho d&asu a energie vyvijeni bezpeénych a G&innych zplsobl jejich
navozovani. Jak jsme si rekli v Uvodu, tyto ,posvatné" a védomi meénici techniky vyvinuté
starobylymi a domorodymi kulturami pro ritualni a spiritudlni Gcely predstavovaly Sirokou
8kdlu, od 8amanskych metod privddéni do transu rlznych domorodych kultur aZ po
propracovanou praxi rozlicnych mystickych tradic a vychodnich duchovnich filosofii.

Praxi holotropnich stavl lze vystopovat aZ po samotny Usvit lidskych dé&jin. Jde
o nejvyznamnéjsi  charakteristiku = Samanismu jako nejstarsSiho  nabozenstvi
a lé¢itelského uméni lidstva. Holotropni stavy a §amanismus spolu nékolika ddleZitymi
zpUsoby t&sné souviseji. Kariéra mnoha &amand zacala spontdnnimi epizodami
vizionafskych stavl nebo psychospiritudlni krizi, které antropologové s typickou
zapadni predpojatosti nazyvaji ,Samanskou nemoci". Jini Samani byli zasvéceni
uZ praktikujicimi $amany, ktefi jim navodili podobné zaZitky pomoci G¢innych postupd
meénicich védomi, zejména bubnovanim, chresténim, zpévem, tancem nebo pomoci
psychedelickych rostlin. ZkusSeni Samani si dokazi navodit holotropni stavy Ffizenym
zpUsobem kdykoli podle své vile. Pouzivaji jich k I[é&ebnym G¢&eldm, mimosmyslovému
vnimani, zkoumani jinych rozmérl skute€nosti a daldim Gc&eldm. Dovedou je také
vyvolat u jinych kmenovych pfislu$nikd a poskytnout jim potfebné vedeni.

Samanismus je velice stary, pravdépodobné& nejméné tficet az Ctyficet tisic let - jeho
nejhlubsi korfeny lze vystopovat zpétné az do paleolitu. Stény slavnych jeskyni Lascaux,
Font de Gaume, Les Trois Fréres, Altamira a dalSich v jizni Francii a na severu
Spanélska jsou pomalovany krasnymi obrazy zvirat. VétSina z nich predstavuje druhy,
které zily v dobé kamenné - bizony, divoké konég, jeleny, kozorozce, mamuty, viky,
nosorozce a soby. Jind zvirata, jako treba ,kouzelné zvife" v Lascaux, zjevné patfi
k mystickym stvorenim s magickym a ritualnim vyznamem. V nékterych z téchto jeskyni
jsou malby arytiny podivnych tvorl s kombinaci lidskych a zvifecich ryst. Jde
nepochybné o portréty ddvnych $amand.

Nejzndméjsi z té&chto fantastickych tvorU je Kouzelnik z Les Trois Fréres, zahadna
postava sestavajici z rGznych muZskych symboll. M4 jeleni parohy, sovi o&i, ohon
divokého koné nebo vlka, lidsky plnovous a lvi tlapy. DalSim slavnym portrétem
Samana v téze jeskyni je Pan zvifat. Sedi uprostfed ,$tastného lovisté", které se hemzi
prekrasnymi zviraty. Dobre zndma je i lovecka scéna na sténé jeskyné v Lascaux. Je na
ni ranény bizon a lezici postava Samana se ztoporenym penisem. Jeskyné znama jako
La Gabillou ma na sténé vyrytu Samanskou postavu v dynamickém pohybu, kterou
antropologové nazvali

Tanecnik. Kromé toho se nasly na jilovité podlaze nékterych jeskyni otisky nohou
v kruhu, coz nasvédcuje tomu, ze jejich obyvatelé tancili tance podobné tém, které
dodnes provozuji pfislusnici mnoha domorodych kultur k vyvolani transu.

Samanismus neni jen prastary, nybrZ i univerzalni - setkdme se s nim v Severni i Jizni
Americe, v Evropé, Africe, Asii, Australii, v Mikronézii i v Polynézii. Skutecnost, Ze tolik
rozdilnych kultur v d&jinach lidstva pokladalo §amanské techniky za uziteéné a dlleZité,
dokazuje, ze holotropni stavy probouzeji to, ¢emu antropologové fikaji primarni védomi
- zakladni a primarni aspekt lidské psyché presahujici rasu, pohlavi, kulturu
a historickou dobu. Samanské techniky a postupy prezily az do soucasnosti v kulturach,
které unikly hlubokému vlivu zadpadni primyslové civilizace.

Ritualni a spiritualni zivot ve vétsiné domorodych spolecnosti je prakticky totozny
s navozovanim holotropnich stavi v&domi v rdmci lé&ebnych obfadu ajinych posvatnych
ceremonii provadénych za riznymi Ucely a pfi mnoha prileZitostech. Zvlast duileZité jsou
takzvané obrady prechodu, které jako prvni definoval a popsal holandsky antropolog
Arnold van Gennep (1960). Jde o pUsobivé obfady provozované rlznymi
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predindustridlnimi kulturami v dobé vyznamnych biologickych a spolecenskych zmén,
jako jsou obFizka, puberta, snatek, narozeni ditéte, klimakterium a umirani.

Stejné jako Samanské postupy pouzivaji i obrady prechodu ucinné techniky meénici
védomi. Zasvécenci prozivaji hlubinné holotropni zazitky zamérené na psychospirituadlni
smrt a znovuzrozeni. Ty se vykladaji jako smrt ve staré roli a zrozeni do role nové. Pri
jedné z nejdllezit&jsich ceremonii, kterou je obfad pohlavni zralosti, se chape psychicka
smrt a znovuzrozeni adolescentd jako smrt chlapcl a divek a jejich znovuzrozeni jako
dospélych muzl a Zen. Daléimi ddlezitymi funkcemi podobnych obfadd jsou
zprostredkovani prozitkového pristupu k transcendentni oblasti, posileni skupinové
kosmologie a mytologie a navazani nebo udrzeni vztahu jedince k jinym realitam.

Holotropni stavy védomi hrdly rovnéz zasadni roli ve starobylych mystériich smrti
a znovuzrozeni, v posvatnych a tajnych obradech, pfi nichz zasvécenci prozivali
mohutnou psychospiritualni proménu. Tato mystéria byla zalozena na mytologickych
povéstech o bozstvech symbolizujicich smrt a proménu. V mytologii starych Sumerd
to byli Inanna a Tammuz, v Egypté Isis a Osiris av Recku bohové Attis, Adonis,
Dionysos a Persefoné. Jejich protéjsky ve stredoamerické mytologii byli aztécky
Quetzalkoatl neboli Opereny had a hrdinna dvoj¢ata mayského Popol Vuh. Tato
mystéria se tésSila zvlastni oblibé zejména v oblasti Stfredozemniho more a na Strednim
vychodé, jak dokladaji sumerskd a egyptska chramova zasvécovani, mithraicka
mystéria Ci recké korybantské ritualy, bakchanadlie a eleuzinska mystéria.

Plsobivym svédectvim sily a dosahu proZivanych zazitkd je skuteénost, Ze eleuzinska
mystéria se konala pravidelné a bez preruseni po dobu témeér dvou tisic let a
Ze pritahovala vyznamné osobnosti celého antického svéta. Kulturni vyznam mystérii
pro anticky svét potvrzuje, ze k zasv&cencim patfily mnohé slavné a zndmé antické
osobnosti. Seznam neofytd zahrnuje filosofy Platona, Aristotela a Epikteta, vojevidce
Alkibiada, dramatiky Euripida a Sofokla a basnika Pindara. Prosluly rimsky statnik
Cicero se také zucastnil téchto mystérii a napsal nadSenou zpravu o jejich Ucincich
a jejich vlivu na antickou civilizaci ve svém dile De Legibus (Cicero 1987).

V telestrionu, obrovské obradni sini v Eleusidé, prozivaly hlubinnou psychospiritudlni
promé&nu soucasné tfi tisice neofytl. To, Ze takové mnoZstvi lidi, véetn& prominentnich
filosoft, umélcd a statnikl, prozivalo najednou mocné holotropni stavy, mélo nutné
mimoradny vliv na feckou kulturu atim i na déjiny evropské kultury obecné.
Je opravdu na misté vyslovit az zarazejici podiv nad tim, ze historici tuto vyznamnou
stranku déjin antického svéta ponechavaji z velké ¢asti nepovsSimnutou.

Specifické prvky t&chto postupd zaméfenych na zménu védomi, jez byly prozivany
b&hem posvatnych ritudll, zlstdvaji vétdinou nezndmé, ackoli je pravdépodobné,
Ze posvatny napoj kykeon, ktery hral rozhodujici roli v eleuzinskych mystériich, sestaval
ze smési obsahujici alkaloidy namelu podobné LSD (Wasson, Hofmann a Ruck 1978), a
ze ipfi bakchandliich a jinych obfadech se pouzivalo psychedelickych latek. At Slo
v Eleusidé o jakékoli ,posvatné techniky", musel byt jejich G&inek na psyché neofytd
pronikavy, protoze se zdjem a pozornost, které jim anticky svét vénoval, udrzely témér
dva tisice let.

Holotropni stavy sehraly vyznamnou roli také ve velkych svétovych nabozenstvich. Jiz
jsem se zminil o vizionafskych zaZitcich jejich zakladatell, které jim poslouZily jako
zasadni zdroj inspirace. Pocatecni zazitky byly sice vice ¢i méné spontanni a zivelné, ale
béhem svych déjin vyvinula mnoha tato naboZenstvi propracované postupy zamérené
specificky na vyvolavani mystickych zazitkd. Patfi sem napfiklad rdzné joginské
techniky, meditace vipasana, meditace zenbuddhismu a tibetského buddhismu, jakoz
i duchovni cviceni taoistické tradice a slozité tantrické ritualy. Mohli bychom se jesté
zminit o rGznych sloZitych postupech sufil, isldmskych mystikd. V posvatnych obfadech
zvanych dhikr bézné pouzivaji intenzivni dychani, zbozné zpévy a vifivy tanec
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vyvolavajici trans.

Ze zidovskokrestanské tradice zmifime dechova cviceni essejskych a jejich krest
poloutonutim, krestanskou JeZigovu modlitbu hesychastl, exercicie Ignace z Lojoly
a rizné kabalistické a chasidské procedury. Postupy uréené k navozovani nebo
zprostfedkovani pfimych duchovnich zazitkl jsou charakteristické pro mystické vétve
velkych nabozenstvi a pro jejich mnisské rady.

Ritudlni uzivani psychedelickych rostlin a latek predstavuje zvlast Gcinnou techniku
navozovani holotropnich stavi vé&domi. Znalost téchto Gc&innych latek sahad daleko
do minulosti, az k Usvitu déjin lidstva. V Cinském lékarstvi lze vysledovat zpravy
o psychedelickych rostlindch az do doby pred vice nez tremi tisici lety. Legendarni
bozsky napoj zminovany ve stredoiranské Zend-Avesté pod jménem haoma a v Indii
jako séma pouzivaly indoiranské kmeny jiz pred mnoha tisici lety. Byl pravdépodobné
nejdulezit&jdim zdrojem védského naboZenstvi a filosofie.

Pfipravky z rGznych druhd konopi se koufily a poZivaly pod rGznymi nazvy (hasis,
Caras, bhang, gandza, kif, marihuana) v orientalnich zemich, Africe a Karibské oblasti
pro relaxaci i poZitek a p¥i rdznych ndboZenskych obfadech. Byly dlleZitou svatosti pro
nejrdznéj&i skupiny od brahmanl a urcitych sufijskych Fadd, aZ po staré Skyty
a jamajské rastafariany.

Také ve Stfedni Americe ma pouzivani psychedelickych latek dlouhou historii. RGzné
prehispanské indianské kultury, mimo jiné Aztékové, Mayové, Olmekové a Mazatékové,
znaly vysoce U&inné rostliny plsobici zmény védomi. Nejzndméjsi z téchto rostlin
je mexicky kaktus peyot! (Lophophora williamsii), posvatna houba teonanakat/
(Psilocybe mexicana) a ololiuqui ~ semena rdznych druh( povijnice nachové (Ipomoea
violacea a Turbina corymbosa). Tyto latky pouzivaji dodnes jako posvatné Huicholové,
Mazatékové, Ci¢imekové, Koraové a jiné mexické indidnské kmeny a také Domoroda
americka cirkev (Native American Church).

Slavné jihoamerické yajé neboli ayahuasca je odvar z liany rostouci v dzungli
(Banisteriopsis caapi) a jinych rostlinnych vytazkd. Amazonska oblast je také znama
mnozstvim rtznych psychedelickych latek, které se vdechuji nosem. Domorodé africké
kmeny poZivaji a inhaluji pfipravky z klry kefe eboga (Tabernanthe iboga). PouZzivaiji
jich v malych mnozstvich jako povzbuzujici prostiredky a ve vétSich davkach pri
muzskych a Zenskych iniciacnich obradech. Uved| jsem pouze maly zlomek z mnozstvi
psychedelickych latek pouZivanych po staleti v ritudlnim a spiritudlnim Zivot& rlznych
lidskych skupin na celém svété.

Holotropni stavy v déjinach psychiatrie

Holotropni stavy védomi sehradly velice vyznamnou roli ve vyvoji hlubinné psychologie
a psychoterapie. Vétdina autorl knih popisujicich jejich polatky pfipisuje zasluhy
rakouskému |ékafi a mystikovi Franzi Antoninu Mesmerovi. Ackoli Mesmer sam
prisuzoval zmény ve védomi, které jeho pacienti prozivali, ,zivoliSnému magnetismu",
jeho parizské experimenty byly predzvésti rozsahlé psychologické prace s pouzitim
klinické hypnoézy. Hypnotickd sezeni Jeana Martina Charcota uskutecnéna
s hysterickymi pacienty v parizské nemocnici Salpetriére a vyzkum hypnozy, ktery
v Nancy provadéli Hippolyte Bernheim a Auguste Liébault, hrdly dQleZitou roli
v odborném vyvoji Sigmunda Freuda.
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Pfi studijnim pobytu v Parizi navstivil Freud jak Charcota, tak i skupinu
experimentatord v Nancy, a naudil se pouzivat hypndzu. Vyuzil ji pak pfi po&ateénim
vyzkumu nevédomi u svych pacientl. Holotropni stavy vsak sehrdly rozhodujici roli
v déjinach psychoanalyzy jesté v dalSim sméru. Freudovy pocatecni analytické Uvahy
inspirovala jeho prace s hysterickou pacientkou, kterou Iécil spole¢né se svym pritelem
Josephem Breuerem. Tato pacientka, kterou Freud ve svych spisech oznacuje jako
sle¢nu Annu O., proZivala spontanni epizody holotropnich stavl, v nichZ se opakované
psychologicky vracela do détstvi. Prilezitost byt svédkem opétného prozivani
traumatickych zazitkd v té&chto stavech a terapeuticky Ucinek tohoto procesu hluboce
zapUsobily na Freudovo myslen.

Freud pozdé&ji z mnoha divodli radikdln& zménil svlj pFistup. Zanechal pouzivani
hypnézy a ptesunul dlraz z pfimych zaZitkl na volné asociace, ze skuteénych traumat
na oidipovské fantazie az védomého znovuprozivani a emocniho psychického
uvolfnovani nevédomého materialu na dynamiku prenosu. Pri zpétném pohledu vidime,
jak nestastna tato zména byla - na dobu dalSich padesati let omezila a svedla z cesty
zdpadni psychoterapii (Ross 1989). Dusledkem tohoto vyvoje byla psychoterapie
v prvni poloviné naseho stoleti prakticky totozna s osobnimi pohovory, volnymi
asociacemi na gauci a behavioralnim odpodmirfiovanim.

Jakmile se psychoanalyza a jiné formy verbalni psychoterapie ,daly do pohybu"
a ziskaly si vaznost, postoj k primému prozitkovému pristupu k nevédomi se radikalné
zmeénil. Holotropni stavy, na které se drive pohlizelo jako na potencidlné terapeutické
a schopné ziskavat cenné informace o lidské psyché, se nahle davaly do souvislosti
s patologii. Od té doby je pfevaZujici praxi potlatovani téchto stavi viemi dostupnymi
prostfredky, dojde-li k nim spontanné. Trvalo mnoho let, nez odbornici zacali znovu
docenovat holotropni stavy a primé emocni zazitky.

Holotropni stavy a moderni vyzkum védomi

Renesance profesionalniho zajmu o holotropni stavy zacala na pocatku padesatych let
kratce po objevu LSD-25, s nastupem psychedelické terapie. Pokracovala pak nékolik
let ruku v ruce s revolu¢nim vyvojem psychologie a psychoterapie. Skupina americkych
psychologll a psychiatrd, hluboce nespokojenych s behaviourismem a freudovskou
psychoanalyzou, citila a také vyjadrila potfebu nové orientace v téchto oblastech.
Abraham Maslow a Anthony Sutich na tuto vyzvu zareagovali a vytvofili nové odvétvi
psychologie, kterému dali nazev humanisticka. V kratkém cCase si ziskala velkou oblibu.

Humanisticka psychologie poskytla ramec pro vyvoj Sirokého spektra novych terapii.
Zatimco konvencni psychoterapie prednostné pouzivala verbalni prostfedky
a intelektudlni analyzu, tyto nové takzvané experiencidini terapie polozily ddlraz
na ptimé zazitky a vyjadieni emoci. Za&aly pouzivat rovndz bodywork - rGzné druhy
prace s télem jako nedilnou soucast procesu. Nejznaméjsi druh této terapie, tvarova
terapie (Gestalt therapy) Fritze Perlse (Perls 1976), se stala velice popularni a pouziva
se ji v Siroké mire, zejména mimo akademické kruhy.

Navzdory tomuto radikdlnimu odklonu od terapeutickych postupl hlavniho proudu
spociva vétsina prozitkovych druhl terapie dosud velkou mérou na verbdlni komunikaci
a vyzaduje, aby se pacient nachazel v bézném stavu védomi. Nékteré nové pristupy
véak byly tak efektivni, Ze vedly k hluboké zmé&né& stavu v&domi pacientld. Kromé
psychedelické terapie k nim patfi nékteré neoreichovské techniky, primalni terapie,
rebirthing, holotropni dychani a nékolik dalSich.
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Prestoze akademické kruhy hlavniho proudu tyto nové prozitkové metody dosud
neprijaly, jejich rozvoj a pouzivani zahajily novou kapitolu v déjinach psychoterapie.
Tésneé souviseji se starymi a domorodymi psychospiritualnimi technikami, které sehraly
zasadni roli v ritualni, spiritualni a kulturni historii lidstva. Budou-li v budoucnu uznany
a docenény, rozhodné& maji potencial zpUsobit revoluci v psychiatrické teorii i praxi.

Vyznamnych pFinosG technikdm navozovani holotropnich stavli se b&hem druhé
poloviny naseho stoleti dostalo nejen z klinické praxe, nybrz také z laboratorniho
vyzkumu. Biochemikim se podafilo objevit aktivni alkaloidy mnoha psychedelickych
rostlin a vyrobit je synteticky. Nejznamé&jsSimi z nich jsou meskalin z peyotlu, psilocybin
z posvatnych mexickych hub a ibogain z afrického kere ebogy. Méné znamé, ale rovnéz
dilezité jsou harmalin z ayahuasky, tetra-hydro-kannabinol (THC) z hadige
a tryptaminové derivaty objevené v jihoamerickych druzich psychedelickych Snupacich
praskld a v kUzi nékterych ropuch.

Chemicky vyzkum prispél do této jiz tak bohaté psychedelické vyzbroje neméné
ucinnym polosyntetickym LSD-25 a velkym mnozstvim syntetickych latek, zejména
MDA, MDMA (extdze Ci Adam), 2-CB a jinymi amfetaminovymi derivaty. Tim byl
umoznén v Sirokém méFfitku systematicky klinicky a laboratorni vyzkum G&inkd téchto
preparétﬂ a studium jimi vyvolanych fyziologickych, biochemickych a psychologickych
procesu.

Velmi G¢innym zplsobem, jak navodit holotropni stavy, je smyslovd izolace nebo
smyslovd deprivace, pfi nichz dojde k vyznamnému snizeni smyslovych podnétd. Jeji
krajni forma zahrnuje naprosté ponoreni se do velké, zcela temné a akusticky izolované
nadrze s vodotésnou maskou se vzduchovou trubici. Podobné hluboce méni védomi
spdnkovd deprivace a dokonce i snové deprivace. Zabrdnéni snim lze u pacienta docilit
tak, Ze se pokusny jedinec pokazdé vzbudi, jakmile rychly pohyb jeho vicek (rapid eye
movements - REM) prozradi, ze sni. Existuji i laboratorni pFistroje, jimiz se daji navodit
~,bdélé sny", pri nichz si snici osoba uvédomuje, ze sni.

DalSim znamym laboratornim postupem ménicim védomi je biofeedback - biologicka
zp8tnd vazba. UmoZfiuje uvadét jedince prostfednictvim elektronickych signald
do specifickych prozitkovych oblasti charakterizovanych prevahou urcitych frekvenci
mozkovych vin nebo jinymi fyziologickymi hodnotami. Trh s pfistroji ménicimi védomi
rychle roste a ma Sirokou nabidku. Maji schopnost navozovat holotropni stavy védomi
kombinaci riznych akustickych, optickych a kinestetickych podnétl. Vyé&et novych cest,
po nichz se ubird vyzkum védomi, by nebyl Uplny, kdybych se nezminil o thanatologii,
oboru zaméfeném na zkoumani zazitk( blizkych smrti. Thanatologicky vyzkum se stal
zdrojem nejpozoruhodnéjsich pozorovani v celé transpersonalni oblasti.

Toto oziveni zajmu o holotropni stavy, jehoz jsme svédky v nékolika poslednich
desetiletich, pfineslo mimofadné mnozstvi revoluénich poznatkd. Vyzkumnici v riznych
oblastech vyzkumu védomi nashromazdili plsobivé dikazy, které jsou vaznou vyzvou
teorii materialistické védy tykajici se podstaty védomi. Jiz Ize sotva veérit béznému
védeckému nazirani na prvotnost hmoty a pokladani védomi za cosi, co je z ni odvozeno
- alesponi fakta ziskana pozorovanim tuto tezi nepotvrzuji.

Pozorovani transpersonalni psychologie ve skutecnosti primo protirec¢i bézné
predklddanému obrazu vé&domi jako vedlej$iho produktu neurofyziologickych procest
v mozku. Jiz jen samotnd existence vérohodnych mimotélnich zaZitkG v situacich
blizkych smrti staéi k vyvraceni tohoto vidé¢iho mytu materialistické védy. Tyto zazitky
dokazuji, ze védomi zbavené téla je schopné za urcitych okolnosti presné vnimat své
okoli bez smyslového zprostredkovani.

V soucasné situaci je pravdépodobné nejpozoruhodnéjSim fenoménem, do jaké miry
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se akademickym kruhlm dafi ignorovat a potlacovat jakékoli nové dlkazy otfasajici
nejzakladnéjsSimi metafyzickymi domnénkami materialistické védy. Poznani omezeni
existujiciho koncepcéniho ramce, které nedovoluji, aby prijal nové revolucni poznatky,
primélo Abrahama Maslowa a Anthonyho Su-tiche, dva zakladatele humanistické
psychologie a Uzky kruh jejich spolupracovnikl, k zavedeni dal$iho oboru psychologie,
pro néjz se ujal nazev transpersonalni psychologie. Zkouma celé spektrum lidskych
z42itkG v&etnd holotropnich stavl a predstavuje vazny pokus o spojeni védy
a spirituality.

Zaveéry

Hlavnim UcCelem této posledni casti bylo ukazat, Zze kosmologie popsana v hlavni Casti
knihy neni ve skutecnosti neslucitelnda s védeckymi objevy, ale pouze s filosofickymi
zavéry, které byly z uvedenych objevl mylné& vyvozeny. ZaZitky a pozorovani
popisovana v této knize nejsou vyzvou védeé, ale materialistickému monismu. Doufam,
Ze se mi podarilo prokazat, ze bézny ,védecky svétovy nazor" je zalozen na radé
pochybnych metafyzickych domnének, které nejsou odpovidajicim zplsobem
podporeny fakty a v&deckymi dikazy.

Skutec¢nou védu charakterizuje nepredpojata aplikace védecké metody na vyzkum
jakékoli oblasti reality, i kdyz by se takové podnikani mohlo jevit absurdni z tradi¢niho
hlediska. Podle mého ndzoru si prdvé tak pocinali prikopnici v rGznych oblastech
moderniho vyzkumu védomi. S obrovskou odvahou se pustili do zkoumani Sirokého
spektra holotropnich stavi a nashromazdili obrovské mnozstvi fascinujicich tdajd.
Mnoho z jimi pozorovanych jevl predstavuje zdsadni vyzvu hluboce zakofené&né vife
po dlouha léta nespravné pokladané za dokazana védecka fakta.

Pfes Ctyricet let jsem se vénoval vyzkumu védomi a ten mé presvéddil, ze jediny
zplUsob, jak sizastdnci materialistické vé&dy mohou udrZet stavajici sv&tonazor,
je soustavnd cenzura a zkreslujici interpretace vS8ech poznatkl  tykajicich
se holotropnich stavd. V minulosti Usp&3né pouZivali tento pfistup bez ohledu na to, zda
zdrojem novych poznatkl byla historickd studie, srovnavaci religionistika, antropologie
nebo rdzné jiné oblasti moderniho vyzkumu védomi. Rozhodné& to plati
o parapsychologii, psychedelické terapii a experiencialni psychoterapii. DalSimi priklady
jsou thanatologie a prace s laboratornimi technikami zmén védomi.

Jsem pevné presvédlen, Ze tento pFistup nemize pokracovat donekone¢na. Je stale
zfejméjsi, ze hluboce zakorenéné predpoklady, které predstavuji zakladni kameny
materialistického monismu, nejsou v soucasné dobé dostatecné podlozeny védeckymi
Udaji. Mnozstvi diikazl snasenych vyzkumem védomi, které by musely byt potlacovany
a nebrdny na védomi, navic rapidné narUstd. Nestadi jenom poukazovat na to,
ze tvrzeni  transpersondlni  psychologie  jsou nesluditelnd  se svétonazorem
materialistické védy. K umlcéeni koncepcni vyzvy téchto tvrzeni by bylo zapotrebi
dokazat, Zze pozorovani transpersonalni psychologie a vyzkum védomi, vcetné téch, jez
jsou popsany v této knize, lze stejné priléhavé vysvétlit v ramci materialistickému
paradigmatu.

Vazné pochybuji, ze by kritici z hlavniho materialistického proudu byli pfi plnéni
tohoto Ukolu Uspésnéjsi nez samotni vyzkumnici v oboru transpersonalni psychologie.
Je mi cti, Ze vétSinu prlkopnikl v této oblasti osobné& zndm. V&ichni maji tradi¢ni

145



akademické vzdélani a nejprve se upfimné a usilovné snazili vysvétlit své objevy
konvenénim zplsobem. AZ poté se ptiklonili k radikalni alternativ&. Z vlastni zkudenosti
vim, Ze pocatecni zajem o transpersonalni psychologii podnitila matouci a bolestna
nevhodnost starého paradigmatu a nikoli ikonoklastické zaniceni a potéseni.

Je tfeba zdlraznit, Ze kosmologie zde popsand neni v rozporu s fakty a pozorovanimi
jakéhokoli vé&deckého oboru. Zpochybriuje se pouze vhodnost filozofickych zavérd
vyvozenych z téchto pozorovani. Myslenky predestrené v této knize neméni zadné
udaje popsané materialistickou védou. Poskytuji pouze Siroky metardmec projevy
tvorici  konsensualni realitu. Podle materialistického svétondzoru je vesmir
mechanickym systémem, ktery v podstaté vznikl sam, a védomi je pouze vedlejSim
produktem hmotnych pochodl. Poznatky transpersondlni psychologie a vyzkumu
védomi vyrazné nasvédcuji tomu, ze vesmir by mohl byt dilem vysSSi kosmické
inteligence a ze védomi je zasadnim prvkem existence.

Neexistuji zadné védecké poznatky, které by dokazovaly, ze hmota predchazela
védomi a ze v univerzdlnim schématu vé&ci neni zastoupena tviré¢ inteligence.
Obohatime-li poznatky materialistické védy o vhledy z vyzkumu védomi, dostane
se ndm UplIné&jsiho pochopeni fady dulezitych aspektl vesmiru, pro né&Z v soulasné
dobé mame neuspokojiva a nepresvédciva vysvétleni. Jedna se i o zasadni otazky typu
stvofeni vesmiru, plvod Zivota na Zemi, evoluce druhl a podstata a funkce védomi.

Nedilnou soucasti tohoto nového pohledu na skutecnost je navic Siroka skala
holotropnich zaZzitk( a souvisejicich jevQ. Jde o rozsahlou a vyznamnou oblast existence,
pro niz materialistickd véda nedokdzala najit rozumna a presvédcCiva racionalni
vysvétleni. Po opakovanych frustrujicich pokusech jsem sam prestal doufat, Ze se
mi podari vysvétlit mé zazitky a pozorovani v kontextu koncepcéniho ramce, ktery jsem
si osvojil béhem akademického studia.

Pokud se kterémukoli z kritikG  transpersonalni psychologie podafi predloZit

presvédCivé, strizlivé a realistické materialistické vysvétleni mimoradného svéta
4 7 V. o Ié V. s, 7 Vd 4 4 7
holotropnich zazitku, budu prvni, kdo to pfivita a vyslovi mu sve uznani.
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se b&hem vice nez ¢&tyficeti let svého profesionalniho plsobeni stal své&toznamym
psychiatrem a psychoterapeutem.

4

Narodil se v roce 1931 v Praze. Pozdé&ji zde také absolvoval Lékarskou fakultu Karlovy
univerzity. V roce 1956 se na psychiatrické klinice téZze fakulty dobrovolné pfrihlasil
k pokusu s LSD. Zazitek, ktery béhem pokusu prodélal, hluboce ovlivnil jeho osobni
i profesionalni zivot a inspiroval jej k celozivotnimu zavazku zkoumat védomi. Jeho
zdkladnim odbornym zaméFenim se stal vyzkum mimoradnych stavi v&domi.

V Ceskoslovensku plsobil jako psychiatr v Gstavu v Kosmonosich, v Krajském Ustavu
narodniho zdravi stredoCeského kraje a také jako spoluzakladatel Vyzkumného ustavu
psychiatrického, kde se vénoval zkoumani U&inkd LSD na lidskou psychiku a moznosti
vyuziti této latky v psychoterapii.

Po prvni studijni cesté do USA v roce 1965 prijima pozvani Univerzity Johna Hopkinse
(Johns  Hopkins  University  School of Mediciné) a Marylandského strediska
psychiatrického vyzkumu (Maryland Psychiatrie Research Center) v Baltimore ve staté
Maryland, kam odjizdi v lednu 1967, aby pokracCoval ve svych vyzkumech mimoradnych
stavl v&domi. Zde jej zastihuje okupace Ceskoslovenska v roce 1968 a vede
k rozhodnuti zUstat natrvalo v USA.

Stanislav Grof, jako humanisticky orientovany psychoterapeut, hleda hlubsi
psychologické pojeti lidské bytosti, ve snaze prekonat v té dobé vladnouci
behaviorismus a freudismus. Uvédomuje si, ze nova psychologie musi zahrnovat
véechny kultury a zkoumat celé spektrum lidskych zazitkd véetn& mimorfadnych stavl
védomi - psychedelické zaZitky, transy, epizody tvQr¢, umélecké, vé&decké
a nabozenské inspirace, mystické stavy, zazitky kosmického védomi a dalsi. Spolu
s Abrahamem Maslowem a Anthony Sutichem (zakladateli Spolecnosti humanistické
psychologie) pocituji nedocen&ni nesmirn& dlleZitého prvku - duchovniho rozméru
lidské psychiky. Vytvareji novy smér, podlozeny obrovskym mnozstvim pozorovani
i pokusl a nazyvaji jej transpersondlni psychologii. Koncem &edesatych let zakladaji
Spolec¢nost pro transpersonalni psychologii (Association of Transpersonal Psychology -
ATP), spojujici vSechny ty, kdo chapou lidskou existenci v jeji celistvosti.

Vroce 1969 prijima Stanislav Grof vedouci misto v Marylandském stredisku
psychiatrického vyzkumu a misto profesora psychiatrie na Univerzité Johna Hopkinse.
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Nasledujici ¢tyri roky je vedoucim oficidlniho statniho vyzkumu psychedelickych latek
v USA. Vroce 1972 se stdava védeckym pracovnikem Esalenského institutu (Esalen
Institute) v Big Sur v Kalifornii, kde ma moznost shrnout své dosavadni poznatky a kde
vznikaji jeho prvni knihy.

Zde se svou zenou Christinou vytvari a rozviji techniku holotropniho dychani, ktera
umoznuje dostat se bez pouziti psychedelickych latek do perinatalni Urovné, oblasti
kolektivniho nevédomi a transcendentnich oblasti lidské psychiky. PInym prozitim jejich
obsahu Ize zbouranim vézeni nasi faleSné totoznosti vyznamné prispét k duchovnimu
osvobozeni, psychospiritudlni proméné a integraci osobnosti. Opétnym spojenim s nasi
pravou podstatou tak mdZeme dosdhnout vnitfnich zdroji vyrovnanosti a Zivotniho
naplnéni v tradi¢ni psychologii nepredstavitelnych.

Transpersonalni psychologie se brzy zacina pfirozené spojovat a prolinat s dalsimi
védnimi obory. Na konci sedmdesatych let je Stanislav Grof zvolen prvnim prezidentem
nové vytvorené Mezinarodni transpersonalni spolecnosti (International Transpersonal
Association - ITA), ktera se stava interdisciplindarni védeckou organizaci, podporujici
vazné snahy o formulaci nového celostniho (holistického) pojeti lidské bytosti, pfirody
a kosmu spojujiciho védu a spiritualitu a prispivajiciho k vytvareni nového védeckého
chapani reality - nového paradigmatu.

U prilezitosti pétadvacatého vyrocCi zalozeni SpoleCnosti pro transpersonalni
psychologii dostava Stanislav Grof spolecné s Kenem Wilberem zvlastni uznani za své
mimoradné prispéni k rozvoji a rozsireni tohoto nového oboru.

V sou¢asné dobé& Zije Stanislav Grof pobliz San Franciska, plsobi jako profesor
psychologie na Kalifornském institutu integralnich studii (California Institute of Integral
Studies), vede mezinarodni program profesionalniho vycviku holotropniho dychani
(Grof Transpersonal Training Program), vénuje se rozvoji transpersonadlni psychologie
a psani odbornych ¢&lankd a knih.
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