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Predmluva

Z&zitek, ktery jsem mél pied vice nez ctyticeti lety, sice trval pouze nékolik hodin, avsak jeho sila
hluboce promenila cely maj osobni i profesionalni Zivot. Uplynulo pouze nékolik mésicti od mé
promoce na lékarské fakulte, kdyz jsem se jako mlady klinicky psychiatr dobrovolné ptihlasil k experi-
mentu s LSD, coZ je latka s pozoruhodnymi psychoaktivnimi vlastnostmi, kterou v basilejskych
farmaceutickych laboratotich spole¢nosti Sandoz objevil Svycarsky chemik Albert Hofmann.

V pribéhu experimentu, zejména jeho vrcholné doby, jsem byl zaplaven nepopsatelnym zéaZitkem
kosmického védomi, ktery ve mné probudil intenzivni a celoZivotni zajem o mimotadné stavy védomi.
Od té doby jsem vétSinu své Klinické a vyzkumné prace vénoval systematickému zkoumani
terapeutického, transformagniho a evoluéniho potencialu téchto stavii. Ctyii desetileti, které jsem
stravil vyzkumem veédomi, znamenala pro mne neobycejné dobrodruzstvi objevovani a
sebeobjevovani.

Ptiblizn¢ polovinu tohoto obdobi jsem se zabyval terapii s pouzitim psychedelickych latek, nejprve v
Ceskoslovensku ve Vyzkumném dstavu psychiatrickém v Praze a pozdgji ve Spojenych statech v
Marylandském stiedisku psychiatrického vyzkumu (Maryland Psychiatrie Research Center) v
Baltimoru ve stat¢ Maryland, kde jsem po nékolik let vedl posledni velky program statniho vyzkumu
psychedelickych latek v USA (American psychedelic research program). Od roku 1975 pracuji na
technice ho-lotropniho dychéani, coZ je vysoce ucinna metoda léceni a zkoumani vlastniho nevédomi,
kterou jsem vyvinul spole¢né se svou Zenou Christinou. V prabé¢hu uplynulych desetileti jsem rovnéz
I&cil a podporoval fadu lidi, kteti prochazeli Psychospiritudlni krizi (spiritual emergency), coz je ter-
min, ktery jsme s Christinou témto stavam ptifadili.

Spole¢nym jmenovatelem zminénych tti situaci je skutec¢nost, Ze zahrnuji mimoradné stavy védomi,
nebo konkrétngji, jejich vyznamnou pod-kategorii, pro kterou pouzivam oznaceni holotropni stavy. Pfti
terapii s pouzitim psychedelickych latek jsou tyto stavy vyvolavany podanim latek schopnych ménit
védomi, jako je naptiklad LSD, psilocybin, mezkalin, ibogain a n¢které derivaty tryptaminu a
amfetaminu. Béhem holotrop-niho dychani se zmény védomi dosahuje kombinaci zrychleného dechu,
evokativni hudby a cilené prace s télem schopné uvolnit znaéné mnoZzstvi blokované energie. V
priabéhu Psychospiritudlni krize se holotropni stavy objevuji samovolng, béhem kazdodenniho Zivota,
a jejich pticina zpravidla neni zndma.

Kromé toho se okrajové zabyvam mnoha disciplinami, které se vice ¢i méné piimo poji s
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raznych mistech celého svéta, setkal jsem se se severoamerickymi, mexickymi a jihoamerickymi
Samany a spolupracoval s mnoha antropology. RovnéZ udrZuji kontakt s fadou predstaviteli raznych
duchovnich smérta, véetné meditaéniho cviceni vi-passand, zen-buddhismu, tibetské vadZrajany,
siddhajogy, tantry a kiestanského radu benediktyna.

DalSi oblast, které vénuji mnoho pozornosti je thanatologie, pomérné mlady védni obor zabyvajici se
studiem zazZitka blizkych smrti {near-death experiences - NDE) a psychologickych i duchovnich
aspektt smrti a umirdni. Koncem Sedesatych a pocatkem sedmdesatych let jsem se podilel na
rozsahlém vyzkumném projektu zameeném na studium G¢inka lé¢by s podavanim psychedelickych
latek jedincam umirajicim na rakovinu. Rad bych také podotknul, Ze se mi dostalo cti osobng se
seznamit a spolupracovat s nékterymi vyznacnymi parapsychology a médii, prakopniky laboratorniho
vyzkumu veédomi a terapeuty, ktefi vyvinuli a praktikuji razné ucinné techniky zéaZitkové terapie
vyvolavajici mimoradné stavy védomi.

Moje prvni setkani s mimotraddnymi stavy predstavovalo z intelektudlniho i emoc¢niho hlediska
narocnou vyzvu. V pocétecnich letech mé laboratorni a klinické vyzkumné préace s psychedeliky jsem
se denn¢ setkadval se zazitky, na néZ jsem nebyl svym lékaiskym a psychiatrickym studiem nijak
ptipraven. Po pravdé teceno, prozival a pozoroval jsem véci, které v rdmci védeckého svétového
nazoru, k némuz jsem byl vychovavéan, byly povaZovany za nemozné a vibec se nemély stat, a presto
se neustale dely.

Jakmile se mi podatilo piekonat pocatecni koncepéni Sok i pochybnosti o vlastnim duSevnim zdravi,
zacal jsem si uvédomovat, Ze problém netkvi v mych pozorovacich schopnostech ¢i kritickém Gsudku,
nybrZz v omezenich, kterd klade soucasna psychologickd a psychiatricka teorie a monis-ticko-
materialistické paradigma soucasné védy. Ptirozen¢ nebylo pro mne nijak snadné k tomuto poznani
dospét, nebot’ jsem musel piekonat respekt a obdiv, ktery student mediciny ¢i zacinajici psychiatr citi
k akademické obci, autoritam a imponujicim védeckym hodnostem ¢i titulam.

V pribehu let mé pocatecni pochybnosti o neadekvatnosti akademickych teorii ve vztahu k védomi a
lidské psychice postupné uzrély v jistotu, kterou podporuji vysledky tisictt klinickych pozorovani i
osobnich zazitka. V této chvili nemam Z&dné pochybnosti, Ze informace ziskané z vyzkumu
mimoradnych stavi védomi piedstavuji zasadni koncepéni vyzvu védeckému paradigmatu, jez v
soucasnosti prevlada v psychologii, psychiatrii, psychoterapii a fad¢ dalSich obort.

Tato kniha je pokusem systematicky a komplexné poukazat na ty oblasti, které vyZaduji radikalni revizi
a navrhnout smér i charakter nezbytnych zmen. Koncepéni vyzvy, které predkladad moderni vyzkum
védomi jsou natolik zasadni, Ze je nelze vyieSit drobnymi korekcemi ani prostiednictvim nékolika
ptileZitostnych a pomocnych hypotéz. Podle mého ndzoru povaha a rozsah koncepéni krize, které
soucasna psychologie a psychiatrie ¢eli, je srovnatelnd se situaci ve fyzice na pocatku dvacatého
stoleti po provedeném pokusu Michelsona a Morleyho.

Uvodni kapitola knihy pojednava vieobecn& o mimoradnych stavech védomi, Gloze, kterou hraly v
ritudlnim, duchovnim a kulturnim Zivoté lidstva a hovoti také o vyzvach, jeZ zpochybiuji podstatu
monisticko-ma-terialistického svétového nazoru soucasné veédy. V zavéru této kapitoly predkladam
nastin oblasti, které si vyZaduji zasadni koncepéni zmény a ve stru¢nosti se zminuji 0 povaze
navrhovanych alternativ, které pak podrobnéji a hloubgji rozebiram v dalSich ¢astech knihy.
Nasledujici kapitola se zabyva prvni z téchto oblasti - povahou a pivodem védomi a rozméry lidské
psyché. Pozorovani z vyzkumu védomi rozptyluji soucasny mytus materialistické veédy, Ze védomi je
pravodni projev (epifenomén) hmoty, tedy produkt neurofyziologickych procesti v mozku. Ukazuji, Ze
védomi je prvotni podstatnou vlastnosti byti, a Ze je schopno mnoha raznych ¢innosti, jichZ lidsky
mozek neni schopen. Podle vSech novych poznatkt je lidské védomi soucésti i Ucastnikem v
rozsahlém univerzalnim poli kosmického védomi, jeZ prostupuje veSkerou existenci.

Tradi¢ni akademicka psychiatrie a psychologie pracuje s modelem psychiky, ktery se omezuje
vyhradné na ramec biologie, postnatlni biografie' a freudovského individualniho nevédomi.
Vezmeme-li do Uvahy veSkeré jevy odehravajici se béhem holotropnich stavi, musime podstatné
rozSitit chapani rozméri lidské psyché. Nova mapa psyché, kterou v této knize nastinuji, zahrnuje dalsi
dveé oblasti: perinatalni (vztahujici se k porodnimu traumatu) a transpersonalni(obsahujici rasové,
kolektivni a fylogenetické



! postnatalni biografie - Zivotopis tykajici se vngjsich udalosti a vnitiniho Zivota jedince od narozeni po soucasny okamzik,
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vzpominky na vyvoj Zivoc¢isnych druha, karmické zaZitky neboli vzpominky na minulé Zivoty,
archetypalni dynamiku i vzpominky ptredku).

V dalSich ¢astech knihy aplikuji toto $irSi chapani psyché na rizné emocni a psychosomatické poruchy,
které nemaji organicky zaklad (psychogen-ni psychopatologii). Tradi¢ni psychiatrie tyto stavy
vysvétluje na z&kladé modelu, ktery je omezen na postnatalni traumata z raného veéku, détstvi i
pozdéjSiho obdobi Zivota. Novy nahled ndm naznacuje, Ze koteny téchto poruch sahaji mnohem
hloubgji a zahrnuji vyznamné vlivy z perinatalni Grovné a transpersonalnich oblasti psyché.

Jeden z nejzavazngjSich dasledka nového nazirani na rozméry lidské psyché spociva v uvédomeni si
skute¢nosti, Ze mnohé stavy, které moderni psychiatrie povazuje za chorobné a 1é¢i je potlacujicimi
Iéky, jsou v podstaté Psychospiritualni krize, které spravné chapany maji lécivou a trans-formativni
schopnost. VV samostatné kapitole se zabyvdm povahou téchto stavu, situacemi, které je vyvolavaji,
formami jejich projevu a novymi terapeutickymi pristupy.

Naésledujici kapitola dale rozebird praktické stranky novych vysledka pozorovani lidské psyché.
Popisuje principy psychoterapie vyuZivajici holotropnich stavt, jakoz i lécebné mechanismy, které se
nam nabizeji, jakmile proces zazitkového sebezkoumani dosédhne perinatéalni a transpersonalni drovné.
ZvIastni ¢ast této kapitoly pojednava o teorii a praxi holotropni-ho dychéani a vysvétluje, jak se nové
principy projevuji a jsou v této forme zaZitkove terapie vyuzivany.

Vysledky pozorovani ziskané z holotropnich stavi zavaznym zptsobem podkopavaji zéklad
materialistického mysleni, tedy viru v prvotnost hmoty a v neptitomnost duchovniho rozméru ve
struktufe byti. PtindSeji ptimé zazitkové i empirické dukazy, Ze spiritualita je zé&sadni, zcela
opravnénou a podstatnou vlastnosti lidské psychiky i univerzalniho t&du véci. Tomuto duleZitému
tématu vénuji v knize zvIastni pozornost. Argumentuji, Ze spiritualita a véda, spravné chapany, nejsou
a nemohou byt ve vzajemnem Kkonfliktu, ale naopak vyjadiuji dva vzajemné se dopliujici
(komplementéarni) piistupy k byti.

Samostatna kapitola této knihy je vénovana psychologickym, filosofickym a duchovnim strankam
smrti a umirdni. Rozebird otazky vyznamu smrti z hlediska psychologie, problematiku zazitki
blizkych smrti, moZnosti piezivani védomi po smrti, otazky karmy a reinkarnace, starovékych knih
mrtvych, ptipravy na smrt a s ni souvisejicich zaZitkovych cviceni. Pozorovani, o néZ se tato kapitola
opira, vychazeji z rozsahlého studia terapie pomoci psychedelickych latek s pacienty v poslednim
stadiu rakoviny, které zde také podrobngji rozvadim.

Nejdalekosahlejsi metafyzické vhledy z vyzkumu holotropnich stavti shrnuje kapitola Kosmicka hra -
vyzkum nejvzdalenéjSich hranic lidského vedomi. Dotyka se rtiznych stranek povahy skutec¢nosti,
otazek kosmického tvarciho principu a naSeho vztahu k nému, dynamiky tvarc¢iho procesu, tabu
stojiciho v cesté poznani naSi pravé totoZnosti a také problematiky dobra a zla. Je fascinujici, Ze
odpovedi na tyto zakladni otazky lidské existence, jez se spontdnné objevuji béhem holotropnich stavi,
se kupodivu podobaji nejen odpoveédim, které muzeme objevit v literarnich textech filosofie vecnosti
{philosophia perennis), jak ji nazval Aldoux Huxley, ale i objevim védy nového paradigmatu.
Z&verecna kapitola se zamétuje na vyznam novych objevi z hlediska pochopeni souc¢asné globalni krize
a také na zpusoby, jejichZz prostednictvim miZe vyzkum védomi i transpersonalni psychologie
napomoci k jejimu zmirnéni. Zkouma Psychospiritualni kofeny zhoubné agresivity a nenasytné
chamtivosti, tedy dvou mocnych sil, jez dominuji v celé historii lidstva a které v disledku rychlého
technologického pokroku nyni ptedstavuji vaZznou hrozbu pro Zivot na naSi planeté. Préace s
holotropnimi stavy védomi vnasi nejen novy pohled na tyto nebezpecné prvky lidské psychiky, ale
rovnéz nabizi u¢inné metody stetnuti se s nimi a jejich promény.

Ctyricet let intenzivniho a systematického vyzkumu holotropnich stavii mé privedlo k zavéru, ze
pravdépodobné jedinou skute¢nou nadgji do budoucna je radikalni vnitini proména lidské spole¢nosti
a jeji pozvednuti na vyssi Uroven veédomi. Pral bych vSem, ktefi se chystaji podstoupit cestu do
vlastniho nitra i tém, ktefi jiz na ni jsou, aby se jim tyto informace staly dobrymi pravodci na jejich
dobrodruzné pouti.

Citim hlubokou vdécnost i zavazek k Jane Bunkerové, akviziéni redak-torce vydavatelstvi State
University of New York Press, bez jejihoZ ptispéni by tato kniha nevznikla, nebot’ pravé ona mi navrhla,
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vyplyvajici z mého vyzkumu mimotadnych stavi védomi. Na zaklad¢ jeji rady jsem tuto knihu
zpracoval takovou formou, aby podavala komplexni informace o vSech hlavnich oblastech, jimiZ jsem
se ve svém vyzkumu zabyval.

Ctenafi, kteti by méli zajem se s ur¢itym tématem popisovanym v nékteré z uvedenych kapitol blize
seznamit, mohou tento obecny piehled vyuZzit jako Gvod k mym dalSim knihdm, které se témito tématy
zabyvaji mnohem hloubgji. V nasledujicich odstavcich uvadim seznam odkazd na mé rizné publikace
nebo nekteré jejich casti, kterych je mozno vyuzit jako dalSich informac¢nich zdroja k tématam, o nichz
se pojednava v jednotlivych kapitolach.

Kapitola 9. V knize The Cosmic Game (Kosmickd hra) jsem se zvlast' zamétil na filosofickd,
metafyzicka a duchovni hlediska mého vyzkumu a na moznosti porozumeéni lidské povaze i podstaté
skutecnosti, jeZ vyplyvaji z proZitka a vhledu ziskanych v holotropnich stavech védomi. Poukazuji na
to, jak prekvapivym zpusobem se tyto vize shoduji, nejen s obsahy textd filosofie vécnosti Aldouse
Huxleyho, ale i s revoluénimi objevy v moderni védé¢, pro néz se uZiva také termin vynorujici se nebo
nové paradigma.

Kapitola 10. Dalsi informace tykajici se SirSich a globalnich hledisek prace s holotropnimi stavy je
mozné nacerpat v zavéru knihy Beyond the Brain (Za hranice mozku) a také v dile The Cosmic Game
(Kosmické hra). RovnéZ jsem ptipravil knizni vydani sborniku Human Survival and Con-sciousness
Evolution (Uvahy o preziti lidské spolecnosti a vyvoji vedomi), jenz obsahuje &lanky riznych prednich
autoru, ktefi se nad timto dilezitym tématem vazné zamysleji.

Ve viech uvedenych knihach, na néZz odkazuji, je také mozno vyhledat rozsahlé bibliografie, kde se
zainteresovani étenari mohou orientovat i v dilech dalSich autord, kteti se témto tématim rovnéz vénuji.

1. Lé¢ivé a vyzkumné moznosti mimoradnych
stava védomi

V této knize shrnuji své zkuSenosti a pozorovani zaznamenané v prabéhu vice nezZ ctyricetileté praxe
zkoumani mimoradnych staviz véedomi. Mym prvoradym zajmem je zaméfit se na tyto stavy z hledisek,
které prohlubuji naSe poznani (heuristické aspekty), to znamena na to, jakym zptisobem ndm mohou
pomoci v chédpani povahy védomi a lidské psyché. ProtoZe jsem vystudoval klinickou psychiatrii,
zvlastni pozornost vénuji jejich lécivému, transformaénimu a evolu¢nimu potencialu. Pro tento Ucel je
termin ,,mimoradné stavy veédomi” ptiliS obecny, nebot’ zahrnuje Siroké spektrum jevu, které z
terapeutického nebo heuristického hlediska nejsou piilis zajimavé.

Védomi muze byt hluboce pozménéno rtiznymi patologickymi procesy - poranénim mozku, intoxikaci
jedovatymi latkami, infekcemi nebo degenerativnimi a ob&hovymi procesy v mozku. V disledku
téchto stavi mohou pochopitelné nastat hluboké mentélni zmeny, které lze zahrnout do Siroké
kategorie mimotadnych stavi veédomi. Tato poSkozeni byvaji ptic¢inou trividlnich delirii nebo
organickych psychdz, které jakkoli maji vyznam z klinického hlediska, v ramci naSeho pojednani
nejsou podstatné. Lidé, ktefi témito stavy trpi, byvaji obvykle dezorientovani, nevédi kdo jsou, kde se
nachazeji, ani jaké je datum. Krom¢ toho jejich intelektualni funkce jsou vazn¢ naruSeny a jejich
zazitky jsou spojeny s naslednou ztratou paméti (amnézii).

V této knize se zamé&tuji na velkou a vyznamnou podskupinu mimotédnych stava védomi, které se od
ostatnich vyznamné¢ odliSuji a souc¢asné piedstavuji neocenitelny zdroj novych informaci o lidské
psychice z hlediska zdravi i nemoci a rovnéZ disponuji pozoruhodnym terapeutickym a
transformacnim potencidlem. V prubéhu dlouholeté praxe spojené s kazdodennim Klinickym
pozorovanim jsem dospél k presvédceni, Ze se jedna o zcela vyjimeéné zazitky, které z hlediska teorie
a praxe moderni psychiatrie maji dalekosahly vyznam. St&Zi mohu uvéfit, Ze soucasné psychiatrie jesté
stale neodhalila jejich specifické charakteristiky a ani je nebyla schopna pojmenovat.



Dospél jsem k zavéru, Ze z duvodu jedinec¢nych vlastnosti, jimiz disponuji, si zasluhuji, abychom je
oddélili od ostatnich a zatadili do zvIastni kategorie stavi, kterou jsem pojmenoval holotropni (Grof
1992). Tento sloZeny vyraz doslovné znamena smérujici k celistvosti (z feckého holos -celek a trepein
- pohybovat se smérem k n&emu). PIny vyznam a opravnéni pouzivani tohoto terminu objasnim v
nasledujicich kapitolach. Naznacuje, Ze v naSem b&Zném stavu védomi se ztotoZnujeme pouze s malym
zlomkem toho, ¢im skute¢né jsme. V holotropnich stavech jsme schopni prekonat Gzké hranice svého
téla a ega a uvédomit si svou pravou a uplnou totoZnost.

Holotropni stavy védomi

Béhem holotropnich stavi dochéazi ke kvalitativni, velmi hluboké a fundamentalni zméné védomi,
které v3ak neni hrubé& poruSeno jako je tomu u organickych psycho6z nebo trivialnich delirii. ProZivame
jiné rozmery byti, které mohou byt velmi intenzivni az zaplavujici, avak sou¢asné jsme schopni se piné
orientovat v ¢asoprostoru a neztracime zcela kontakt s béZnou skute¢nosti. Znamena to, Ze prozivame
soucasn¢ dvé velmi rozdilné reality, tedy Ze ,,stojime kaZzdou nohou v jiném svéte". Holotropni stavy jsou
charakterizovany dramatickymi zménami vnimani ve vSech smyslovych oblastech. Zavieme-li o¢i,
naSe vizualni pole mohou zaplavovat obrazy a vyjevy nejen z vlastniho Zivota, ale také z
individualniho a kolektivniho nevédomi. MaZeme proZivat a pozorovat razné vyjevy z tisi zvifat a
rostlin, z celé prirody ¢i kosmu. Je také moZné, Ze naSe vnitini cesta nds zavede do oblasti
archetypalnich bytosti a mytologickych oblasti. KdyZ otevieme oci, muZe se stat, Ze tyto Zivé projekce
nevédomych obsaht nam iluzivné zmeéni i vnimani prostiedi, coz mohou provézet dalSi nescetné
z&Z7itky se zapojenim ostatnich smysla - ruzné zvuky, télesné viemy, vané a chuté.

S holotropnimi stavy se poji Siroké spektrum emoci, které z hlediska své povahy a intenzity zdaleka
presahuji rdmec bé&Znych zazitka. Obvykle zahrnuji celou Skalu pocitd od extatického vytrZeni,
nebeského blaha a ,,miru ptesahujiciho veSkeré chapani" aZ po epizody propastné hrizy, vraZzedného
hnévu, naprostého zoufalstvi, szirajici viny ¢i jinych forem neptedstavitelného citového utrpeni. V
extrémni podobé¢ se tyto emocni stavy shoduji s popisy rajskych ¢i nebeskych oblasti nebo pekel
obsaZenych v posvatnych textech vyznamnych svétovych nabozenstvi.

ZvIast pozoruhodnou soucasti holotropnich stavi védomi je jejich G¢inek na procesy mysleni. Intelekt
b&hem nich neni hrubé& narusen, avSak funguje zptisobem, jenz se od bé&Zného rezimu vyrazng lisi. Je
mozné, Ze se v tomto stavu nebudeme moci ptili§ spoléhat na Usudky ohledné bé&znych praktickych
¢innosti, zato vSak miaZeme byt doslova zaplaveni pozoruhodné presnymi informacemi tykajicimi se
raznych témat. Je tak mozné napiiklad dosadhnout hlubinnych psychologickych vhleda do vlastni mi-
nulosti, dynamiky nevédomi, emoc¢nich potizi a mezilidskych probléma. MaZeme zazit i mimoradna
odhaleni tykajici se raznych aspektt ptirody a vesmiru, jez vyrazn¢ piesahuji naSe vzdélani a
intelektudlni zaloZeni. Zdaleka nejzajimavéjsi vhledy umoznéné holotropnimi stavy se tykaji
filosofickych, metafyzickych a spiritualnich otazek.

Muzeme proZivat sledy zazitka psychické smrti a znovuzrozeni a Siroké spektrum transpersonalnich
jevt, jako pocity sjednoceni a ztotoznéni s jinymi lidmi, ptirodou, vesmirem a Bohem. MuzZeme
odhalit to, co se zda byt vzpominkami z jinych vtéleni (inkarnaci), zaZit setkani s mocnymi
archetypalnimi bytostmi, komunikovat s netélesnymi bytostmi a navstivit ¢etné mytologické oblasti.
Pravé tyto holotropni zazitky tvoii hlavni zdroj kosmologii, mytologii, filosofii a naboZenskych
systéma vypovidajicich o duchovni podstate byti a vesmiru. Piedstavuji zdklad k pochopeni rituélniho
a duchovniho Zivota lidstva od Samanismu a posvatnych obtadt puvodnich kment aZz po hlavni
svétova nabozenstvi.

Holotropni stavy védomi a historie lidstva

Zkoumame-li, jakou ulohu v historii lidstva holotropni stavy védomi sehravaly, nelze se nepodivit nad
tim, jak odliSny postoj v porovnani se zapadni industridlni spole¢nosti zaujimaly k témto stavam
starodavné a predin-dustrialni kultury, které si jich vysoce vazily a vénovaly znacné mnoZstvi ¢asu a
energie k rozvoji bezpe¢nych a G¢innych technik k jejich vyvolani. Holotropnich stava vyuzivaly jako
z&kladniho nastroje pro svaj ritualni a duchovni Zivot a také k dalSim duleZitym Gcelam.



Mimotradné stavy védomi zprostiedkovavaly ptivodnim obyvatelim v rdmci posvatnych obtada piimy
zazitkovy kontakt s archetypéalnimi oblastmi reality - boZstvy, mytologickymi #iSemi a posvatnymi
(numindzni-mi) silami piirody. DalSi oblasti, v niZ tyto stavy sehravaly duleZitou roli, byla diagnéza a
lécba raznych poruch. PiestoZze domorodé kultury casto prokazovaly obdivuhodné znalosti o
ptirodnich lécebnych prostredcich, nejvétsi diraz kladly piedevsim na nadptirozené léceni. V
podstaté to znamenalo vyvolavani holotropnich stavi - u pacienta nebo lécitele anebo obou dvou
soucasné. V mnoha ptipadech do lé¢ivého transu upadala cela skupina anebo dokonce cely kmen, coz

rys

muZeme jeSté dnes pozorovat u kiovakia Kung Zijicich v africké pousti Kalahari.

Tabulka 1.1

Starodavné a domorodé techniky vyvolavani holotropnich stavi

Primé nebo neprimé prace s dechem (pranajama, jogové cviceni bastrika, buddhisticky ,,ohnivy dech” suf fjské dychani,
balinésky ketdZak, hrdelni zpév inuitskych Eskymaéka, atd.)

Zvukové techniky (bubnovani, chiesténi, rytmické adery s tyc¢kami, hrani na zvonky a gongy, hudba, zpivani, recitace
manter, hra na didZeridu, atd.)

Tanec a jiné formy pohybu (vifivy tanec dervisi, lamaistické tance, tranzovni tanec kiovaka z Kalahari, hatha joga, tchaj-ti,
&chi-kung, atd.)

Socialni izolace a smyslova deprivace (pobyt na pousti, v jeskynich, na vrcholcich hor, snéznych planich, vyvolavani vizi,
atd.)

PreteZovani smyslii (kombinace akustickych, vizuélnich a dalSich smyslovych podnéta béhem piivodnich domorodych
ritudld, extrémni bolest, atd.)

Fyziologické prostiedky (ptist, spAnkova deprivace, purgativa, laxativa, (maysky) ritudl pousténi Zilou, postupy zahrnujici
bolestné z&sahy na téle (slune¢ni tanec lakotskych Siouxi), nafezavani spodni asti penisu, pilovani zubt, atd.)

Meditace, modlitby a dal$i duchovni techniky (rdzné druhy jogy, tantra, praxe zen-buddhistickych Skol S6t6 a Rinzai,
tibetsky Dzog¢hen, kiestansky hésychasmus (JeziSova modlitha), exercicie Ignace z Loyoly, atd.)

Psychedelické latky zvireciho a rostlinného pivodu (hasis, peyotl, teonanacatl, ololiu-qui, ayahuasca, eboga, havajské rtze,
syrska routa vonna, vymeések z kaze ropuchy Bufo alvarius, tichomoiska ryba Kyphosus fuscus, atd.)

Holotropni stavy se rovnéZ vyuZivaly Kk rozvoji intuice a mimosmyslo-vého vnimani pro feSeni
ruznych praktickych zalezitosti, naptiklad k hledani ztracenych osob a predmétu, ziskavani informaci
o lidech nachazejicich se na vzdalenych mistech ¢i sledovani pohybu zvére. Kromé toho slouZily jako
zdroj umglecké inspirace, nebot’ skytaly ndméty na organizaci ritudla a na ztvarnéni maliskych,
sochatskych a hudebnich dél. zazitky z holotropnich stavi mély nesmirny dopad nejen na kulturni
Zivot pred-industrialnich spole¢nosti, ale i na duchovni historii celého lidstva.

O vyznamu, jenZ starodavné a domorodé kultury témto stavam prikladaly, svéd¢i i zna¢né mnoZstvi
casu a energie, které vénovaly rozvijeni ,,posvatnych technik", raznych procest schopnych vyvolat
zmeénu veédomi a tim i docilit holotropnich stav vyuZivanych k ritualnim a duchovnim G¢elam. Tyto
metody zahrnuji kombinace raznych forem bubnovani ¢i jinych zpusoba hry na bici nastroje, hudby,
zpévu, rytmickych tanct, zmén rytmu dychani a rozvijeni zvlastnich forem uvédomovani si veSkerych
probihajicich procesi. DuleZitou Ulohu z hlediska vyvolavani holotropnich stavi sehravala také delSi
socialni a smyslova deprivace jako naptiklad odlouceny pobyt v jeskyni, na pousti, v arktickych
ledovych oblastech nebo ve vysokych horach. Mezi extrémni fyziologické zasahy pouZivané pro tyto
ucely maZeme zahrnout puast, spankovou deprivaci, dehydrataci, pousténi Zilou se ztrdtou znac¢ného
mnoZstvi krve, podavani silnych laxativ a jinych projimadel a vyvolavani prudkych bolesti.

ZvIast ucinnou technikou vyvolani holotropnich stava je ritulni poZivani psychedelickych rostlin a
latek. Legendarni boZsky napoj oznac¢ovany ve staroperské Zend Avesté jako haoma a v Indii soma
poZivaly indoi-ranské kmeny jiZ pied nekolika tisiciletimi a pravdépodobné piedstavuje nejdulezitéjsi
zdroj védské filosofie a nabozenstvi. Zem¢ Orientu, Afriky i karibské oblasti jsou znamy tradi¢nim
koutenim i pozivanim produktt ziskanych z riznych druhti konopi, které se pouZivaji pro zotaveni,
pot&Seni i béhem naboZenskych obfadii a jsou rovnéZ oznacovany raznymi nazvy {hasis, caras, bhang,
gandza, kif, marihuana). Predstavuji nezastupitelny posvatny prostiedek pro tak vzdalené skupiny,
jako jsou indicti brahma-ni, nekteré islamske sufrjské rady, starovéci Skytové a jamajsti rastafariani.
Ceremonialni pozivani psychedelickych latek ma svou velmi dlouhou historii také v oblasti Stiedni



Ameriky. Piedkolumbovské indianské kultury piedevsim Aztékové, Mayové a Toltékové mely velmi
dobry piehled o veSkerych vysoce G¢innych rostlinach schopnych meénit stavy védomi, z nichZ
nejzndméjSi  jsou mexicky kaktuspeyotl (Lophophora williamsii), posvatnd houba teonanacatl
(Psilocybe mexicana) a semena rtznych odrid povijnice nachové (Ipomoea violacea a Turbina
corymbosa) zvana také ololiuqui. Tyto posvatné prostiedky stale nachazeji své uplatnéni i v dneSnim
Mexiku pii kmenovych obiadech Huicold, Mazatéka, Cici-meka, Korat a dalsich indianskych kment
a také v Cirkvi domorodych Americ¢ana (Native American Church).

Slavn jihoamerick& ayahuasca neboli yajé je vytazek z lidny rostouci v dZzungli (Banisteriopsis caapi)
s dalSimi rostlinnymi ptisadami. Amazon-ska oblast a Karibské ostrovy jsou také zndme riznymi druhy
psychedelickych latek, které se vdechuji nosem. Africké domorodé kmeny s oblibou poZivaji a inhaluji
ptipravky z kiry kete eboga (Tabernanthe iboga). Malé davky slouZi jako povzbuzujici prostredky a
veétsi davky se pouzivaji pii iniciacnich obfadech muZi i Zen. Z psychedelickych smési ZivociSného
puvodu mazeme jmenovat vymeSky z kaze nekterych ropuch (Bufo alvarius) nebo maso z tichomoiské
ryby Kyphosusfuscus. Uvedeny vycet predstavuje pouze nepatrny zlomek psychedelickych latek, jez po
cela staleti tvori neodmyslitelnou soucast ritudlniho a duchovniho Zivota obyvatel riznych zemi svéta.

Kresba z holotropniho dychani zndzorsujici zaZitek promeny Samana v pumu (Tai Ingrid Hazardova).

Praxi vyvolavani holotropnich stava Ize sledovat az k prvopocatkam dgjin. Je nejvyznamngjSim
charakteristickym rysemSamanismu, nejstarSiho duchovniho systému a lé¢itelského uméni lidstva.
Zivotni pout mnoha $amanti zagina samovolnou Psychospiritualni krizi (,,5amanskou nemoci"), ktera
znamena silny vizionaisky stav, v némz budouci Saman podnika cestu podsvétim, neboli isi mrtvych,
kde na n¢j utoci zli duchové a je nucen podstoupit rizné tézké zkousky, naptiklad usmrceni a rozse-
kani na kusy, po nichZ nasleduje zaZitek znovuzrozeni a vzestup do nebeskych oblasti.

Samanismus s holotropnimi stavy souvisi jesté jingm zptisobem. Zkuseni $amani jsou schopni se
vlastni vuli uvést do stavu transu a kontrolovat jeho pribeh. Tohoto stavu potom mohou vyuZivat k
diagndze a lé¢b&é nemoci, mimosmyslovému vnimani, zkoumani raznych normalng skrytych oblasti
skute¢nosti a jingm Geelam. Castokrat vyvolavaji holotropni stavy také ostatnim piisluinikiam svého
kmene a plni Glohu duchovniho pravodce, to znamend, Ze jim poskytuji nezbytnou podporu a vedeni

s vrvs

pti jejich proZitcich putovani 1iSi zasvéti.



Samanismus je velmi stary, pravd&podobng& nejméné tricet aZ ctyticet tisic let, pricemz jeho nejhlubsi
koteny lze vystopovat zpétné aZz do paleolitu. Stény znamych jeskyni v jizni Francii a severnim
Spanélsku - Las-caux, Font de Gaume, Les Trois Fréres, Altamiry a dal3ich zdobi krasna vyobrazeni
zvirat. VétSina z nich predstavuje druhy, které Zily v dobé kamenné - bizony, divoké kong, jeleny,
kozorozce, mamuty, viky, nosoroZce a soby. Jina stvoreni, jako treba ,,kouzelné zvire" v Lascaux,
zjevné nalezeji k mytickym tvoram s magickym a ritualnim vyznamem. V nékterych z téchto jeskyni
se nachézeji malby a rytiny podivnych postav s kombinaci lidskych a zvitecich rysi, které zcela
nepochybn¢ zndzornuji davné Samany.

Nejznaméjsi z téchto vytvora je Kouzelnik z Les Trois Freéres, zahadna postava sestavajici z raznych
muzskych symbold, kterd ma jeleni parohy, sovi oci, ohon divokého koné nebo vika, lidsky plnovous a
Ivi tlapy. Dalsi slavné vyobrazeni Samana z téZe jeskynni soustavy je Pan zvirat, jenZ sedi uprostied
»Stastného loviste"”, které se hemzi naddhernymi zviraty. Dobte zndma je i lovecka scéna vyobrazena
na stén¢ jeskyné v Lascaux. Je na ni ranény bizon a lezici postava Samana se ztoporenym penisem. Na
stén¢ jeskyné La Gabillou je moZzno vidét Samanskou postavu v dynamickém pohybu, kterou
antropologové nazvali Tanecnik.

Kromé toho se na jilovité podlaze jeskyné Tuc d’Audoubert nasly otisky nohou usporadané do
kruhového tvaru okolo dvou bizonich postav, coZ nasvédcuje, Ze jeji obyvatelé tancili tance podobné
tém, které dodnes provozuji ptisluSnici mnoha domorodych kultur k vyvolani transu. Puvod
Samanismu je mozné zaznamenat dokonce v jesté starSim obdobi neandr-talského kultu jeskynniho
medvéda, o ¢emz svédéi zviteci hrobky z doby meziledové nalezené v jeskynich Svycarska a jizniho
Némecka.

Samanismus neni jen prastary, nybrzZ i univerzalni - lze se s nim setkat v Severni i Jizni Americe, v
Evrop¢, Africe, Asii, Australii, Mikronézii i Po-lynézii. Skute¢nost, Ze tolik rozdilnych kultur v déjinach
lidstva povaZovalo Samanskeé techniky za uZite¢né a dulezité, potvrzuje, Ze holotropni stavy probouzeji
to, ¢emu antropologové rikaji primarni vedomi (primal mind), tedy zakladni a prapavodni aspekt
lidské psyché presahujici rasu, pohlavi, kulturu a historickou dobu. V kulturach, které unikly
hlubokému vlivu zapadni pramyslové civilizace, Samanské techniky a postupy ptezZivaji az do
soucasnosti.



Vytvarné zpracovani zazitku z holotropniho dychani, v némz se autorka ztotoznila
s dospivajici divkou jistého jihoamerického kmene, ktera se Ucastni ob/adu dospivani. Vyznamnou soucdst rituélu
predstavuje zaZitek ztotozneni s jaguérem

(Kathleen Silverova).

DalSim ptikladem kulturné potvrzované Psychospiritualni transformace zahrnujici holotropni stavy je
ritudlni praxe, kterou antropologové nazyvaji ritudly prechodu. Tento termin poprve pouZzil
nizozemsky antropolog Arnold van Gennep, autor prvni odborné publikace zamétené na dané téma
(van Gennep 1960). Podobné obtady tvorily nedilnou soucést Zivota viech znamych ptirodnich kultur
a v mnoha piedindustrialnich spole¢nostech se provozuji dodnes. Jejich hlavnim G¢elem je zména
socialni role, vnitini promena a zasveceni jedince, skupiny nebo dokonce celé kultury.

Obrady prechodu se praktikuji v obdobi zasadnich zmén Zivota jedince nebo kulturniho spolecenstvi.
Jejich nacasovani se shoduje s vyznamnymi



Kresba z holotropniho dychani zachycujici zaZitek ztotoZneni s pannou z yucatanské
césti Mexika, ktera byla vyvolena jako ritulni ober na oslavu Bohyne kukurice.
Po z&Zitcich duSeni, paniky a sexualniho vzruSeni se dostavila vize nadherné duhy
prnéZejici svetlo a mir (Kathleen Silverova).

fyziologickymi a socialnimi piechodnymi etapami, jako jsou narozeni ditéte, obrizka, dospélost, snatek,
menopauza a umirdni. Podobné obiady se poji se zasvécovanim do stavu vale¢nika, pfijimanim do
tajnych spoleéenstvi, slavnostmi zmén piirody béhem roku, lé¢ebnymi ceremoniemi a
geografickymi piesuny lidskych skupin.

Ritualy ptechodu zahrnuji vysoce u¢inné techniky menici stav veédomi, jeZ vyvolavaji z
psychologického hlediska pievratné zazZitky, jejichz vysledkem je vysSi Uroven integrace. Tyto
zazitky psychické smrti a znovuzrozeni jsou chapény jako umirani ve staré roli a zrozeni do nove.
Naptiklad, pfi iniciacnich obfadech pohlavni zralosti umird chlapec ¢i divka a rodi se dospély
jedinec se vSemi pravy a povinnostmi, které tento novy stav s sebou ptindSi. Ve vSech téchto
situacich jedinec nebo socialni skupina opousti jeden zptsob existence a vstupuje do zcela novych
Zivotnich okolnosti.

Jedinec, jenZ proSel zasvécenim, jiZz neni tou samou osobnosti jako na zac¢atku iniciaéniho procesu,
jelikoZ podstoupil hlubinnou Psychospirituélni transformaci a ziskal osobni kontakt s posvatnymi
rozméry byti, novy rozsirengjsi svétovy nazor, hlubsi pochopeni sebe sama a jinou stupnici hodnot.
To v3e je vysledkem zamérné vyvolané krize, kterd se dotykd samotné podstaty existence
zasvécovaneho, pricemz muZe jit o prevratny, désivy a chaoticky z&Zitek. Ritualy prechodu jsou
tudiz dalSim ptikladem situaci, kdy doc¢asny zmatek a rozvrat vede ke zdravejSimu a kvalitngj§imu
Zivotu.

Uvedené dva priklady kladné piasobiciho rozvratu (pozitivni desinteg-racé) - Samanska krize a ritual
prechodu - maji mnoho spole¢ného, ale v nekterych vyznamnych rysech se zasadné lisi. Samanska
krize zaplavuje dudi budouciho Samana zcela necekané a bez varovani, jednd se tedy o naprosto
Zivelny a samovolny proces. Oproti tomu obfady piechodu jsou vysledkem kulturni a planované
¢innosti. ZaZitky zasvécencu jsou tedy vysledkem uréitych ,,posvatnych technik", které vyvinuly a



zdokonalily predchozi generace.

V kulturéch, které uctivaji Samany a také praktikuji obiady piechodu, je Samanska krize povaZzovana za
vysSi formu zasvéceni nez obfad piechodu. Chéape se jako z&sah vy3Si moci a tudiz jako znak
boZského vyvoleni a zvlastniho piedurceni. Z jiného hlediska obfady piechodu piedstavuji dalSi
stupen kulturniho zhodnoceni pozitivniho piinosu holotropnich stavi. Samanské kultury si vysoce

. e e

nebo vyvolavanych zkuSenymi Samany, a uchovavaji je v nalezité (cté. Ritudly prechodu vnaSeji do
Zivota kultur v masovém meétitku holotropni stavy, které jsou tak institucionalizovany a tvoti nedilnou
soucast ritualniho a duchovniho Zivota.

Holotropni stavy védomi sehravaly rovné&z zasadni Glohu v davnych mystériich smrti a znovuzrozeni, v
posvatnych a tajnych obtadech, které se konaly na mnoha mistech celého svéta. Tato mystéria
vychézela z my-tologickych povésti o boZzstvech symbolizujicich smrt a proménu. V mytologii starych
Sumerd to byli Inanna a Tammuz, v Egypté Isis a Osiris a v Recku bohové Attis, Adonis, Dionysos a
Persefona. Jejich prot&jSky v oblasti stredni Ameriky byli aztécky Quetzalcoatl neboli Opeteny had a
hrdinna dvojcata z mayského eposu Popol Vuh. Tato mystéria se t&Sila zvIastni oblibé zejména v
oblasti Sttedozemniho mote a na Stiednim vychod¢, o ¢emZ svédci inicia¢ni obtady praktikované v
sumerskych a egyptskych chramech, mithraickd mystéria ¢i fecké korybantské ritudly, bak-chanalie a
eleusinskd mystéria.

Pasobivym svédectvim sily a dosahu proZivanych zézitka je skutecnost, Ze eleusinskd mystéria se
konala pravideln¢ a bez pteruSeni po dobu vice nez dvou tisicileti, a Ze ptitahovala pozornost celého
antického svéta, dokud brutalnim zpasobem nezasahl kiestansky cisat Theodosius, ktery vyhlasil
klatbu na Gcast na téchto mystériich i veSkerych ostatnich pohanskych kultech. Krétce poté, v roce 395
n. L, svatyné podlehla najezdam Goti.

V telestérionu, obrovské obtadni sini v Eleusing, sou¢asné¢ prochazely hlubinnou Psychospiritudlni
promeénou vice nez tii tisice neofytd. Skutecnost, Ze zasvétitelskych obfadi se zG¢astinovaly piedni a
proslulé osobnosti antické spole¢nosti, jenom podtrhuje kulturni vyznam téchto mystérii pro cely
anticky svét a také jejich dosud prehlizeny vliv na historii evropské civilizace. Mezi neofyty figuruji
takové osobnosti jako filosofové Platén, Aristoteles a Epiktétos, vojevidce Alkibiades, dramatici
Euripides a Sofokles a basnik Pindaros. Také prosluly fimsky statnik a filosof Mar-cus Tullius Cicero
se téchto mystérii ucastnil a s nad3enim sepsal zpravu o jejich vyznamu a vlivu na antickou civilizaci
(Cicero 1977).

DalSim ptikladem hlubokeé ucty poZivajicich a vlivnych mysterijnich ndboZenstvi v antickém svéte je
mithraismus, ktery se zacal Sitit v fimské #isi jiZ v prvnim stoleti n. 1., pticemZ svého vrcholu doséhl
ve tretim stoleti, avSak koncem ctvrtého stoleti podlehl nédporu kiestant. V obdobi vrcholného
rozkvétu kultu se podzemni mithraické svatyné (mithraea) nachazely nejen na pobiezi Cerného more,
ale i na raznych mistech skotské vrchoviny a na okrajich saharské pousté. Mithraickd mystéria pred-
stavovala alternativu i nejvaznéjsi konkurenci kiestanského naboZenstvi. (Ulansey 1989).

Specifické prvky téchto technik zamétenych na zménu védomi, jez byly prozivany béhem posvatnych
ritudla, zustavaji vétSinou dosud zahaleny tajemstvim, ackoli je pravdépodobné, Ze posvatny néapoj
kykeon, ktery hral zasadni ulohu v eleusinskych mystériich, obsahoval alkaloidy namelu podobné
LSD, a Ze i pti bakchanaliich a jinych obfadech se pouzivaly psychedelické latky. Staii Rekové jeste
neznali techniku destilace alkoholu, a podle toho, co vime, vino, které se popijelo bé&hem
dionysovskych obtadu byvalo fedéno trikrat az dvacetkrat, pficemz nékterym neofytam stacilo vypit
pouhé tfi pohary, aby se ocitli ,,na pokraji Silenstvi" (Wasson, Hofmann a Ruck 1978).

Kromé zminovanych starodavnych a domorodych posvatnych nastrojii a postupt mnoha vyznamna
naboZenstvi vyvinula k vyvolavani holotropnich z&Zitka radu dumyslinych psychospirituélnich technik.
Patii sem naptiklad razné joginské cviky, meditacni technika vipassa-na, meditace zen-buddhismu a
tibetskeho buddhismu, jakoZ i duchovni cviceni taoistické tradice a slozité tantrické ritudly. Mohli
bychom se jeSt¢ zminit o raznych slozitych technikach sdfiu, islamskych mystikt, ktefi si béhem
posvatnych obtadt nazyvanych dhikr bézné vyvolavaji transov-ni stavy rytmickym dychanim, zpévem
zboZnych pisni a virivym tancem.

Ze Zidovsko-kiestanské tradice mizeme zminit dechova cviceni esej-skych a jejich kiest spojeny s

tonutim, kiestanskou JeZiSovu modlitbu hésychastu, exercicie Ignace z Loyoly a rtzné kabalistické a
chasidske procedury. Techniky uréené k vyvolani nebo zprostiedkovani ptimych duchovnich zazitka



jsou charakteristicke pro rizné mystické vétve velkych ndboZenstvi a jejich mnisskeé rady.

Holotropni stavy v déjinach psychiatrie

Jednoznac¢né¢ kladny ptistup k holotropnim staviim zaujimany v piedindu-stridlnim obdobi ostie
kontrastuje se sloZitym a zmatenym postojem, ktery k témto staviim zaujima industriélni civilizace.
Holotropni stavy sehraly vysoce vyznamnou Glohu ve vyvoji hlubinné psychologie a psychoterapie.
Podle u¢ebnic psychiatrie koteny hlubinné psychologie zpravidla sahaji do obdobi hypnotickych
experimentt Jeana Martina Charcota provadénych s hysterickymi pacienty v patizské nemocnici
Salpetriére a vyzkumu hypnozy, ktery v Nancy uskutecnili Hyppolyte Bernheim a Ambroise Liébault.
Sigmund Freud pii svém studijnim pobytu ve Francii navstivil jak Charcota, tak i skupinu
experimentatora v Nancy, kde se naucil techniku vyvolavani hypnotického stavu, kterou pozdgji
vyuzival na svych pacientech v pocatcich svého vyzkumu nevédomi. Pozdgji z mnoha dtivodi
radikaln¢ zmenil svuj piistup a tuto techniku nahradil metodou volnych asociaci. Freudovy pocatecni
analytické Uvahy inspirovala jeho prace s hysterickou pacientkou, kterou lé¢il spole¢né se svym
ptitelem Josephem Breuerem. Tato mlada Zena, kterou Freud ve svych spisech oznacuje jako slecnu
Annu O., proZivala spontanni episody holotropnich stavi védomi, béhem nichZ podstupovala navrat
do svého détstvi a znovu si vybavovala rizné traumatické vzpominky, které predstavovaly hlubsi
pticinu jeji neurotické poruchy. Pacientka tyto vzpominky hodnotila velice pozitivné a ptirovnala je k
»Vvymetani kominu". Oba terapeuti ve spole¢ném dile Studie o hysterii doporucuji vzpominkovy navrat
za pomoci hypnozy (hypnotickou regresi) a nasledné odreagovani (abreakci) emocnich traumat jako
ucinnou techniku 1é¢by psychogennich neur6z' (Freud a Breuer 1936).

Freud se pozdgji prestal primymi emocnimi zazitky z holotropnich stavi zabyvat a pieSel na metodu
volnych asociaci praktikovanou v béZzném stavu védomi. RovnéZ piesunul duraz z védomého
znovuproZivani a emoc¢ni abreakce nevédomého materidlu na analyzu pienosu a ze skute¢nych traumat
na oidipovskeé fantazie. Pfi zpétném pohledu vidime, Ze to byla neSt'astnd zména, ktera na dobu dalSich
padesati let omezila a svedla z cesty celou zapadni psychoterapii (Ross 1989). Slovni metody terapie
(verbalni terapie) mohou byt vhodnym prostiedkem pii napravé disfunkéniho a nekomunikativniho
souziti v oblasti mezilidskych vztaht (napt. parova a rodinnd terapie) a maji i svuj vyznam z hlediska
studia téchto mezilidskych vztaht, avSak pro teSeni emocnich a bioenergetickych blokia a
makrotraumat, ktera jsou podkladem emog¢nich a psychosomatickych poruch?, jsou nedginné.
Disledkem tohoto vyvoje se psychoterapie v prvni poloving dvacatého stoleti prakticky stala
synonymem osobnich rozhovora mezi ¢tyfma oc¢ima, volnych asociaci na pohovce a behavioristického
odpodminovani. Holotropni stavy, které se diive povaZzovaly za G¢inny lé¢ebny nastroj, se nahle
zacaly davat do souvislosti s patologickymi projevy.

Situace se zacinala menit v pribéhu padesatych let s ndstupem psyche-delické terapie a dusledkem
radikalnich progresivnich zmén v psychologii. Skupina americkych psychologu v ¢ele s Abrahamem
Maslowem, hluboce nespokojenych s behaviorismem?® a freudovskou psychoanalyzou’, zaloZila nové
zcela revoluéni odvétvi, které pojmenovala humanisticka psychologie. Ta si v kratkém case ziskala
zna¢nou oblibu a poskytla koncepéni ramec pro rozvoj Sirokého spektra terapii zaloZzenych na zcela
novych principech.

! psychogenni neuréza - neuréza, kter4 nema organicky zaklad.

psychosomatické poruchy - poruchy télesného, organického charakteru, na jejichZ vzni
ku se rozhodujicim zpiisobem podileji psychické mechanismy.
® behaviorismus - psychologicko-mechanisticky smér, ktery zcela odmita pojem védomi
a psychickou ¢innost ztotoZauje s chovanim, jeZ chape jako souhrn reakci na podnéty.
Ve své terapeutické praxi vyuziva predevsim metody odpodmitnovani. Vznikl na po
&atku 20. stoleti.
4 psychoanalyza - psychologicka teorie a psychoterapeuticka metoda zabyvajici se pte
devsim nevédomymi procesy a motivacemi a jejich vlivem na chovani a vyvoj osobnosti.
Jeji terapeutické postupy byly koncipovany Sigmundem Freudem koncem 19. a za¢éat
kem 20. stoleti, (poznamky vydavatele)



Zatimco tradi¢ni psychoterapie piednostné uplatiiovala slovni prostredky a intelektualni analyzu, tyto
nové takzvané zazitkové terapie (experien-cialni terapie) polozily diraz na ptimé zazitky a vyjadieni
emoci. Mnohé z nich zacaly rovnéz vyuZivat riznych zptsoba cilené prace s télem {body work) jako
nedilnou soucast lécebného procesu. Pravdépodobné nejznaméjSim zéastupcem tohoto proudu je
tvarova terapie {Gestaltterapie), jejimi zakladatelem je Fritz Perls (Perls 1976). Navzdory tomuto
radikalnimu odklonu od lé¢ebnych postupu hlavniho proudu psychoterapie, vétSina zazitkovych terapii
stale ve zna¢né mite spoléhd na slovni komunikaci a vyZaduje, aby Klient setrvaval v b&Zném stavu
védomi.

AvSak mnohé radikaln¢ nové piistupy jsou tak G¢inné, Ze vedou k hluboké zméné stavu védomi
Klientd. Krom¢ psychedelické terapie k nim naleZeji nékteré neoreichovské technikyl, primalni
terapie2, rebirthing' a nékolik dalSich. Spole¢né se svou Zenou Christinou jsem vyvinul techniku
holotropniho dychani, jejimZ prostiednictvim Ize velmi snadno vyvolat holotropni stavy. Jeji princip
spociva v kombinaci tizeného dychani, evoka-tivni hudby a cilené prace s télem (Grof 1988). O teorii
a praxi této vysoce uc¢inné formy zkoumani vlastniho nitra a psychoterapie budu jesté hovotit

rozSiteni seznamu metod vyvolavajicich holotropni stavy védomi se nemalou mérou zaslouzil také
moderni farmaceuticky vyzkum, ktery jej obohatil o psychedelické latky v ¢isté chemické formé, které
byly bud’to izolovany z rostlin nebo synteticky vyrobeny v laboratofich. Nejznaméjsi z nich jsou tetra-
hydro-kannabinoly (THC) aktivni latky ziskané z haSiSe a marihuany, mezkalin z peyotlu, psilocybin a
psilocin z posvatnych mexickych hub a razné tryptaminové derivaty z psychedelickych Snupacich
prostiedki pouzivanych v karibské oblasti a Jizni Americe. LSD, neboli diethylamid kyseliny
lysergové, je polosyntetickd latka, v niz kyselina ly-sergova je ptirodnim produktem z namelu a jeji
diethylamidova skupina byla ptidana v laboratofich. NejzndmgjSimi syntetickymi psychedelickymi
latkami jsou derivaty amfetaminu MDA, MDMA (Adam neboli Extaze), STP a 2-CB.

Mezi dalsi velmi uginné zpusoby, jak dosahnout zmény védomi, patii razné laboratorni techniky; jednou z nich
je smyslova (senzorickd) izolace,

Zatimco tradi¢ni psychoterapie prednostné uplatiiovala slovni prostredky a intelektualni analyzu, tyto
nové takzvané zaZitkové terapie {experien-cialni terapie) polozily diraz na piimé zazitky a vyjadieni
emoci. Mnohé z nich zacaly rovnéz vyuZivat riznych zpusobu cilené prace s télem {body work) jako
nedilnou soucast lécebného procesu. Pravdépodobné nejznaméjsSim zéastupcem tohoto proudu je
tvarova terapie {Gestaltterapie), jejimi zakladatelem je Fritz Perls (Perls 1976). Navzdory tomuto
radikalnimu odklonu od lé¢ebnych postupt hlavniho proudu psychoterapie, vétsina zaZitkovych terapii
stale ve zna¢né mite spoléhd na slovni komunikaci a vyZaduje, aby Klient setrvaval v b&Zném stavu
védomi.

AvSak mnohé radikalné nové pristupy jsou tak G¢inné, Ze vedou k hluboké zméné stavu védomi
klientd. Krome psychedelické terapie k nim naleZeji nekteré neoreichovské techniky®, primalni
terapie’, rebirthing' a nekolik dalsich. Spole¢né se svou Zenou Christinou jsem vyvinul techniku
holotropniho dychani, jejimZ prostrednictvim Ize velmi snadno vyvolat holotropni stavy. Jeji princip
spociva v kombinaci tizeného dychéani, evoka-tivni hudby a cilené prace s télem (Grof 1988). O teorii a
praxi této vysoce U¢inné formy zkoumani vlastniho nitra a psychoterapie budu jesté hovofit.

O rozsiteni seznamu metod vyvolavajicich holotropni stavy védomi se nemalou mérou zaslouzil také
moderni farmaceuticky vyzkum, ktery jej obohatil o psychedelické latky v cisté chemické forme, které
byly bud’to izolovany z rostlin nebo synteticky vyrobeny v laboratofich. Nejzndmgjsi z nich jsou tetra-
hydro-kannabinoly (THC) aktivni latky ziskané z haSiSe a marihuany, mezkalin z peyotlu, psilocybin a
psilocin z posvatnych mexickych hub a razné tryptaminové derivaty z psychedelickych Snupacich
prostiedki pouzivanych v karibské oblasti a Jizni Americe. LSD, neboli diethylamid kyseliny
lysergové, je polosyntetickd latka, v niz kyselina ly-sergova je ptirodnim produktem z namelu a jeji
diethylamidova skupina byla ptidana v laboratofich. NejzndméjsSimi syntetickymi psychedelickymi
latkami jsou derivaty amfetaminu MDA, MDMA (Adam neboli Extaze), STP a 2-CB.

Mezi dalSi velmi G¢inné zpasoby, jak dosahnout zmény védomi, patii razné laboratorni techniky;
jednou z nich je smyslova (senzorickd) izolace,

! neoreichovské techniky - techniky zaloZené na radikalnich inovacich, které zavedl do 1 pneoreichovské techniky -

psychoterapie renegat psychoanalyzy Wilhelm Reich. techniky zaloZené na radikalnich
2 primalnf terapie - metoda vypracovana americkym psychologem Arturem Janovem, inovacich, které zavedl do

psychoterapie renegat psychoanalyzy Wilhelm Reich.



2 priméalni terapie - metoda vypracovana americkym psychologem Arturem Janovem,

kterd je zaloZena na regresivnim znovuproZzivani détskych vzpominek a porodniho
traumatu.

% rebirthing - technika pouZivajici zrychleného dychani k vyvolani psychického znovu
zrozeni, umoziujici opétovné proziti vlastniho porodu, (pozndmky vydavatele)

béhem niz dochazi k vyznamnému atlumu smyslovych podnéta (Lilly 1977). Jednu z jejich
extrémnich forem ptedstavuje pobyt ve velké, zcela temné a akusticky izolované nadrZi naplnéné
vodou o teploté lidského téla, kde je jedinec zcela izolovan od okolnich smyslovych podnéti. DalSi
znamou laboratorni technikou schopnou ménit stav védomi je biofeedback - biologickéa zpétna vazba,
pti niz je ¢lovek prostrednictvim elektronickych signala uvadén do holotropnich stavi védomi
charakterizovanych pievahou urcitych frekvenci mozkovych vin (Green a Greenova 1978). Déle se
muzeme také zminit o technice spankova a snové deprivace a lucidniho snéni (LaBerge 1985).

Je dulezité zduraznit, Ze k holotropnim stavim v rtzné casoveé délce trvani muze dojit rovnéz
samovolné bez zvl&stni zjistitelné pticiny a casto proti vuli doty¢nych osob. Vzhledem k tomu, Ze
moderni psychiatrie ne¢ini rozdilu mezi mystickymi ¢i spiritualnimi stavy a psychotickymi epizodami,
byvaji lidé, ktefi takové stavy proZivaji, ¢asto diagnostikovani jako duSevné nemocni, hospitalizovani
a podrobovani rutinni supresiv-ni* psychofarmakologické 16¢b&. Spoleén& se svou Zenou Christinou
jsem zjistil, Zze tada téchto stavi ve skutecnosti predstavuje Psychospiritudlni krize {spiritual
emergencies), jak jsme je pojmenovali. V&time, Ze pti spravné podpoie a pristupu mohou tyto piihody
vyustit v emocni a psychosomatické uzdraveni, pozitivni proménu osobnosti a rozvoj védomi (Grof a
Grofova 1989, 1990).

Ackoli se hluboce zajimadm o vSechny zminované kategorie holotropnich stavi, musim podotknout, Ze
vetSinu ¢asu a energie jsem nasmeroval do oblasti psychedelické terapie, holotropniho dychani a 1écby
psychos-piritualnich krizi, z nichz jsem takeé nacerpal nejvice osobnich zkuSenosti. Proto se i tato
kniha zaklada ptredevsim na vysledcich pozorovani z uvedenych tii oblasti. Nicméné obecné zévery,
které budu vyvozovat z mého vyzkumu, plati na viechny situace zahrnujici holotropni stavy.

Soucasna psychiatrie -
omyly a naléhava potieba revize

S prichodem psychedelické terapie a u¢innych zézitkovych technik se holotropni stavy opét zaclenily
do vyctu terapeutickych nastroji moderni psychiatrie. Nicmén¢, hlavni proud akademické obce
projevuje k témto

! supresivnipsychofarmaka - latky zvané ataraktika nebo trankvilizéry, které maji potlagujici vliv na emogni, sensorické a

motorické funkce, (pozndmky vydavatele

pristupam silny odpor a nehodl4 je akceptovat, ani jako 1é¢ebné prostredky, ani jako zdroj zasadni
koncepéni vyzvy.

Ani veSkeré dikazy publikované v ¢etnych odbornych ¢asopisech a knihach nestacily k tomu, aby
alespon vyprovokovaly zménu tohoto zatvrzelého postoje k holotropnim stavim, jehoZ koteny sahaji
do prvni poloviny dvacatého stoleti. Celou situaci navic komplikovaly problémy vyplyvajici z
nekontrolovanych pokusu, které na sobé provadéla predevsim mlada generace Sedesatych let a také
nepravdiva tvrzeni a mylné zaveéry Sitené raznymi novinati lacnymi po senzacich, coz nedavalo Sanci
realisticky vyhodnotit potencial psychedelickych latek i rizika spojena s jejich uzivanim.
Konzervativni psychiatti, navzdory zéplavé dikaza svédeicich o opaku, nadale povazuji veSkeré
holotropni stavy védomi za patologické projevy, piehlizeji veSkeré informace ziskané z jejich
zkoumani a nerozliSuji psychotické stavy od mystickych. RovnéZz stale pokracuji v necitlivém
potlacovani veSkerych spontdnnich mimotadnych stavi védomi pomoci rtiznych farmakologickych
prostiedki. Je az kupodivu, v jakém rozsahu tradi¢ni véda ignoruje, nespravné vysvétluje a piekrucuje
veSkeré dukazy tykajici se holotropnich stava, at’ uz jejich zdroj pochazi z historickych studii,
srovnavaci religionistiky, antropologie nebo ruznych oblasti moderniho vyzkumu védomi, naptiklad
parapsychologie, psychedelické terapie, zazitkovych terapii, hypnozy, thanatologie ¢i laboratornich



technik vyvolavajicich zmény stavu védomi.

Rigidita, s jakou konzervativni védci ptistupuji k informacim, jeZz vSechny tyto obory stacily
nashroméazdit, se podoba postoji ndbozenskych fundamentalistu. Je piekvapujici, Ze se takovy postoj
projevuje ve svété veédy, nebot” odporuje samotné podstaté védeckého vyzkumu. V pribéhu vice nez
Ctyf desetileti, kterd jsem vénoval vyzkumu védomi, jsem dospél k piesvédceni, Ze seriozni vyzkum
informaci z holotropnich stavti by mél dalekosahly vliv nejen na teorii a praxi psychiatrie, ale i na cely
veédecky svétovy nazor pramyslové civilizace. Jediny zpisob, jakym je moderni véda schopna hajit
svou monisticko-materialistickou filosofii, spocivd v systematické cenzuie a odmitani veSkerych
informaci tykajicich se holotropnich stavi.

Jak vidime, vyuZivani lécivého potencialu holotropnich stava predstavuje nejnovejsi trend v oblasti
z&padni psychoterapie, pomineme-li kratké obdobi z konce devatenactého a pocatku dvacatého stoleti,
0 némZ jsem se jiz zminioval. Pokud se na tento fenomén podivdme v SirSich historickych
souvislostech, paradoxné shledavame, Ze je rovnéZz nejstarSi formou léceni, jejiz koteny sahaji az k
prvopocatkam historie lidstva. Terapie, které pracuji s holotropnimi stavy tak znamenaji
znovuobjeveni a moderni vyklad prvka a principi zdokumentovanych antropology zabyvajicimi se
studiem starodavnych a domorodych zpusoba duchovni 1écby, zejména raznych Samanskych technik.

Dusledky moderniho vyzkumu védomi pro psychiatrii

Jak jsem se jiz zminil, souc¢asna psychiatrie a psychologie nepovaZzuje holotropni stavy (s vyjimkou
snu, které nejsou désivé, ani se neopakuji) za potencidlni zdroj hodnotnych informaci o lidské
psychice a moznostech u¢innych terapeutickych mechanisma, ale naopak je poklada za patologicky
jev. Michael Harner, antropolog s vysokym akademickym kreditem, ktery b&éhem své prace v
amazonské dzungli proSel Samanskym zasvécenim a sdém Samanismus praktikuje, tvrdi, Ze zapadni
psychiatrie se projevuje zavaznou zaujatosti, a to pt¥inejmensim dvojim zptisobem. Za prvé se chova
etnocentricky, coZ znamend, Ze povaZuje svij ndzor na lidskou psychiku a realitu za jediny spravny a
tudiZ k pojetim jinych kultur ptistupuje s nadfazenosti, a za druhé kognicentricky (ptesnéjsi vyraz by
mohl byt pragmacentricky), cozZ znaci, Ze bere v Uvahu pouze z&Zitky a pozorovani v b&znych stavech
védomi (Harner 1980).

Nezajem o holotropni stavy projevovany ze strany psychiatrie a jejich ignorovani vede ke kulturné
necitlivému piistupu a tendenci patologizovat veSkeré ¢innosti, které nelze pochopit v Uzkém ramci
monisticko-materi-alistického paradigmatu. To se vztahuje ptedevSim na ritualni a duchovni Zivot
domorodych a ptedindustrialnich kultur a vabec na celou duchovni historii lidstva. Tento pristup
soucasn¢ piehliZi a ignoruje veSkeré zasadni koncepéni vyzvy pro teorii a praxi moderni psychiatrie,
které studium holotropnich stava predklada.

Budeme-li pozorovani a zaZitky spojené s holotropnimi stavy systematicky studovat, nevyhnutné
dospéjeme k radikalni revizi naSich zakladnich piedstav tykajicich se védomi a lidské psyche a rovnéz
si vytvoiime zcela novy pristup k psychiatrii, psychologii a psychoterapii. Zmény, které by bylo nutno
ucinit v naSem zpuasobu mysSleni, miZeme rozdélit do nékolika vétSich kategorii.

Podstata lidské psyché a dimenze védomi

Tradi¢éni akademicka psychiatrie a psychologie pouZiva model psychiky, ktery se omezuje pouze na
oblast biologie, postnatalni biografie a Freu-dova individualniho nevédomi. Abychom porozuméli
veSkerym jevam probihajicim béhem holotropnich stavi, bude tieba tyto dimenze lidské
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psyché vyrazng rozSitit. Proto nova rozsitend mapa lidské psyché zahrnuje kromé postnatalné
biografické drovne dalsi dveé transhiografické oblasti: perinatélni (spojenou s porodnim traumatem) a
transpersonélni (zahrnujici rodové, rasové, kolektivni a fylogenetické vzpominky, karmické zaZitky a
archetypalni dynamiku).

Povaha a architektura emoénich a psychosomatickych poruch

Konzervativni proud soucasné psychiatrie pouziva k vysvétleni riaznych poruch, které nemaji
organicky zéklad (psychogenni psychopatologie), vykladové modely, jeZ se omezuji na traumatické
vlivy z raného véku, détstvi a dalSiho obdobi Zivota. Nova pozorovani odhaluji, Ze kofeny téchto
poruch sahaji mnohem hloubgji jak do perinatalni vrstvy (porodni trauma), tak i do vySe zminéné
transpersonalni oblasti.

Efektivni psychoterapeutické postupy

Tradi¢éni psychoterapie pouziva lécebné postupy, které funguji pouze na biografickém zékladg,
naptiklad na vybavovani si zapomenutych udalosti, uvoliiovani potlacenych impulzi, rekonstrukci
minulych situaci na z&kladé snia nebo neurotickych symptomi, vybavovani si traumatickych
vzpominek a analyze ptenosu. Prace s holotropnimi stavy odhaluje mnoho dalSich dulezitych
Iécebnych a transformaé¢nich mechanisma, které jsou ndm k dispozici v momenté, kdy naSe védomi
dosahne perinatalni a transpersonalni urovné.

Strategie psychoterapie a zkoumani vlastniho nitra

Cilem tradi¢ni psychoterapie je intelektualng pochopit jak psychika funguje, pro¢ se ptiznaky poruch
rozvijeji, co znamenaji a na zaklade téchto poznatku vypracovat techniku, kterou terapeuti mohou
uplatnit pii 16¢bé svych pacientt. Tento ptistup v3ak narazi na zavazny problém, jenz spociva v tom,
Ze psychologove a psychiatti projevuji neschopnost docilit alespon v z&kladnich otadzkach urcité
shody, coZ ma za nésledek rozvoj mnoha psychoterapeutickych Skol, které si vzajemné odporuji a
konkuruji. Prace s holotropnimi stavy nabizi ptekvapivé radikalni alternativu, jez spoc¢iva v mobilizaci
hlubinné vnitini inteligence ¢loveka, kterd si proces lécby a transformace tidi sama.

Uloha spirituality v lidském Zivoté

Materialisticka véda neponechava spiritualite, at’ uz v jakékoli podobg, ve svété Zadné misto, jelikoZ ji
povaZuje za neslucitelnou s védeckym svétovym ndzorem. Vyzkum holotropnich stavii védomi pfinasi
presvédeivé duikazy, Ze spiritualita tvofi ptirozenou a zcela legitimni soucast lidské psyché i
univerzélniho fadu véci.

V této souvislosti je vSak duleZité zdaraznit, Ze takové tvrzeni se vztahuje vyhradné na pravou
spiritualitu a nikoli na ideologie organizovanych nabozenstvi.

Podstata reality - psyché, kosmos a védomi

Otazky nezbytnych revizi zminénych vySe se piedevsim tykaly teorie a praxe psychiatrickeé,
psychologickeé a psychoterapeutické ¢innosti. AvSak prace s holotropnimi stavy predkladda mnohem
zésadngjSi vyzvy. Mnoha pozorovani a proZitky, které tuto préaci provazeji, nelze chapat v rdmci
monis-ticko-materialistického vykladu podstaty skutecnosti. Jejich koncepéni dopad je tak zavazny, Ze
podkopava zakladni metafyzické pilite zapadni veédy, zejména ty, jeZ se tykaji podstaty védomi a jeho
vztahu ke hmoté.



2. Mapa lidské psyché - biograficka, perinatalni a
transpersonalni oblast

Zézitky z holotropnich stavii védomi a vysledky jejich pozorovani nelze vysvétlovat na zéklade
koncepéniho modelu akademické psychiatrie, ktery se omezuje pouze na oblast postnatéalni biografie a
Freudova individualniho nevédomi. Abychom porozuméli fenomenologii téchto stava i procesam,
které s nimi souviseji, je treba vytvotit model lidskeé psyché, jenz je nesrovnatelné SirSi a komplexngjsi
a soucasné je nezbytné radikaln¢ zménit pojeti védomi. Jiz v pocatecnich letech mého psychedelické-
ho vyzkumu jsem navrhl mnohem rozséhlejsi mapu psyché, kterd, jak se zda, tyto naroky spliuje.

Jak jsem se jiz zminil, tato mapa zahrnuje kromé& bé&zné biograficke Grovne také dalSi dveé
transbiografické oblasti: perinatélni oblast, kter4 souvisi s traumatem biologického narozeni, a
transpersonélni oblast, jez se vztahuje k jevam zaZitkového ztotoznéni s jinymi lidmi, zvitaty,
rostlinami a dalSimi aspekty ptirody. Je také zdrojem rodovych, rasovych, fylogene-tickych a
karmickych vzpominek i vizi archetypalnich bytosti a mytologic-kych krajin. VVrcholné zazitky v této
kategorii jsou ztotoznéni s Univerzalni Mysli anebo suprakosmickou a metakosmickou Prézdnotou.
Perinatalni a transpersonalni jevy byly zaznamenavany po celou historii lidstva a je moZné se o nich
docist v ndboZenské, mystické a okultni literatuie z raznych ¢asti svéta.

Postnatalni biografie a individualni nevédomi

Biografickou oblast psyché, kterd zahrnuje naSe vzpominky z raného véku, détstvi a dalSiho obdobi
Zivota, neni tieba ptili§ popisovat, nebot’ vie podstatné jiz bylo napsano v bézné odborné literature. V
podstaté predstavuje veSkery obsah napln¢ tradi¢ni psychiatrie, psychologie a psychoterapie, protoze
model psychiky, se kterym akademicka obec pracuje, se omezuje vyhradné na tuto oblast a na oblast
individualniho nevédomi. Individualni nevédomi, jak je popisuje Sigmund Freud, je s touto oblasti
Uzce svazano, nebot’ zahrnuje vétSinou zapomenuté nebo potlacené vzpominky z postnatalniho obdobi
Zivota. Popis biografické urovné¢ psyché v nové map¢ se v3ak od tradi¢niho lisi. Vyzkum holotropnich
stav odhalil urcité aspekty dynamiky biografické oblasti, které odbornikim pouZivajicim verbalni
psychoterapii zastaly ukryty.

Za prvé, na rozdil od slovnich metod terapie, béhem holotropnich stavi nedochazi pouze k tomu, Ze
by si jedinec vzpominal na emoéné dilezité udalosti nebo si je nepiimo rekonstruoval ze sni,
preteknuti nebo pienosovych deformaci, ale pIné proziva puvodni emoce, télesné pocity a dokonce i
smyslove vjemy odpovidajici plné vékové regresi. To znamend, Ze pii z&Zitku vyznamné traumatické
udalosti z détstvi ¢lovék nabyva naivni zpusob vniméani svéta, vlastniho téla, pocity a emoce
odpovidajici dané dob¢. O autenti¢nosti této regrese svéd¢i skutecnost, Ze témto lidem docasné mizi
vrasky na obliceji, ziskavaji détsky vyraz a rovnéz jejich postoje, gesta i chovani odpovidaji projevim
ditéte.

Druhy rozdil mezi zpracovanim biografickych obsahi béhem holotropnich stavi a verbalnimi
psychoterapiemi spociva v tom, Ze kromé& konfrontace s b&Znymi psychotraumaty, které zndme z
ucebnic psychologie, si lidé ¢asto vybavuji a zpracovavaji traumata, kterd maji piedevsim fyzicky
zéklad. Mnozi lideé, kteti podstupuji psychedelickou ¢i holotropni terapii, znovu proZivaji tonuti,
operace, nehody a détské nemoci. Zvlastni vyznam maji traumata spojend s duSenim, napiiklad zaskrt,
cerny kaSel, skréeni nebo vdechnuti ciziho predmétu.

Tento material se objevuje spontdnné bez jakéhokoli programovani. Kdyz se vynoti na povrch, ¢lovek
si uvédomi, Ze tato télesna traumata sehravaji vyznamnou ulohu v psychogenezi vlastnich emoc¢nich a
psychosomatickych problémd, jakymi mohou byt naptiklad astma, migrény, razné bolesti
psychosomatické povahy, fobie, deprese a sadomasochistické nebo sebevrazedné sklony. ZnovuproZiti
takovychto traumatickych vzpominek a jejich integrace’ maze mit dalekosahlé lécebné acinky, coZ
ostie kontrastuje s piistupy akademické psychiatrie a psychologie, které piimy psychotraumaticky vliv
fyzického traumatu neuznavaji.

Dalsi novou informaci ze vzpominkové biografické urovné psyché, ktera vyplynula z mého vyzkumu,



bylo zjisténi, Ze emo¢n& vyznamné vzpominky se v nevédomi neukladaji jako roztrouSené kousky
mozaiky nebo izolované otisky, ale ve form¢ komplexnich dynamickych vzorcu, které jsem pojme-
noval COEX-systémy, coZ je zkratka pro vyraz systémy kondenzovanych

! integrace - vnitini piijeti, zaglengni, zpracovani a propojeni viech zazitka do celku psychiky, (poznamka vydavatele)

z&Zitkua (systems ofcondensed experience). Tato koncepce je z teoretického i praktického hlediska

natolik vyznamn@, Ze si zasluhuje blizsi vyklad.

Systémy kondenzovanych zazitkia - COEX-systémy

COEX-systémy se skladaji z emo¢né nabitych vzpominek z rtznych obdobi Zivota, které jsou si
kvalitou vzajemné¢ sdilenych emoci nebo fyzickych vjemi zna¢né podobné. Kazdy takovy systém
zhusténych zazitka obsahuje zakladni téma, které prostupuje vSemi jeho vrstvami a je tudiZ jejich
spole¢cnym jmenovatelem. Jednotlivé vrstvy pak mohou obsahovat varianty tohoto zékladniho tématu,
které se objevuje v raznych obdobich Zivota jedince. Nevédomi urcitého jedince miZe obsahovat
nékolik COEX-systémd, pticemZ jejich pocet i povaha uUstiednich témat se mezi jednotlivymi lidmi
vyrazné lisi.

Jednotlivé vrstvy uréitého systemu mohou naptiklad zahrnovat veSkeré vyznamné vzpominky tykajici
se zazitka poniZeni, degradace osobnosti nebo zostuzeni, jez ndm nabouravaji vlastni sebelctu. V
jiném COEX-sys-tému miZe byt spole¢nym jmenovatelem Gzkost vyplyvajici ze zazitka raznych
Sokujicich a ottesnych situaci nebo klaustrofobnich a dusivych pociti vyvolanych tisnivymi a
omezujicimi okolnostmi. Jako dal$i spole¢ny motiv Ize uvést odmitavé chovani (rejekci) a bolestny
nedostatek citovych vztaht (citovou deprivaci), jeZ narusuji nadi schopnost projevit daveéru muzam,
Zenam anebo lidem celkové. Do tohoto seznamu miZzeme rovnéz zatadit situace, které v nas
vyvolavaji silné pocity provinéni a vlastniho selhani, dale udalosti, jez v nas zanechavaji presvédceni,
Ze sex je cosi nebezpecného nebo odporného, anebo setkani s bezohlednou agresi a nasilim. Dilezité
jsou zejména systémy zhusténych zazitku, které obsahuji vzpominky na situace, kdy do$lo k ohroZeni
Zivota, zdravi a celistvosti t&la.

Z toho, co zde bylo teceno, lze snadno nabyt dojmu, Ze COEX-systémy vZdy obsahuji bolestné a
traumatické vzpominky. O tom, zda bude ur¢itd vzpominka zahrnuta do systému kondenzovanych
zazitku, vSak rozhoduje intenzita zaZitku a jeho emoc¢ni zavaznost, nikoli jeji bolestna povaha. Kromé
negativnich vzorct se zde mohou také prolinat vzpominky na velmi piijemné az extatické chvile a
situace.

Koncepce dynamiky COEX-systému vyplynula na zaklad¢ 1é¢by pacientu trpicich vaZnymi formami
duSevnich nemoci, béhem niZ velice vyznamnou ulohu sehravala prace s traumatickymi strankami
jejich Zivota. Proto se také vzorcam zahrnujicim bolestné zazitky dostava relativné vice pozornosti a
spektrum negativnich COEX-systémii je na rozdil od pozitivnich zna¢né bohatSi a rozmanitéjsi. Zda
se, Ze utrpeni, které prozivime, ma mnohem vice rozdilnych forem nez Stésti, jez zavisi na spInéni
nékolika zékladnich podminek. Nicménég, je tieba zduraznit, Ze dynamika COEX-systému neni v
Zadném ptipadé omezena vyhradné na vzorce traumatickych vzpominek.

KdyZ jsem puvodné v pocatecnich etapach svého psychedelického vyzkumu popisoval COEX-
systémy, domnival jsem se, Ze ovladaji jen dynamiku biografické urovné nevédomi. Avsak v té dob¢
muj psychologicky obzor vychézel z Gzkého biografického modelu psychiky, ktery jsem zdédil od
svych ugitelu, prevazné freudovsky zaloZenych analytiki. Kromé toho v pribéhu pocatecniho obdobi
psychedelické terapie, zejména kdyZ se podavaly nizké davky, pacienti zpracovévali piedevsim
biograficky materiél, jenz v celém lécebném procesu dominoval. AvSak jakmile jsem v préci s
holotropnimi stavy nacerpal SirSi a bohatSi zkuSenosti, uvédomil jsem si, Ze koteny systémi
zhusténych zazitka sahaji mnohem hloubgji.

Zda se, Ze kazdy COEX je ptitazen a ukotven k urc¢itému aspektu porodniho traumatu. ProZitek
biologického narozeni je co do emoci a fyzickych vjemu natolik sloZity a bohaty, Ze v prvotni forme
obsahuje zakladni témata veétSiny moznych COEX-systémi. Typicky systém kondenzovanych zazitka
prostupuje dokonce jesté dale a jeho nejhlubsi kofeny sahaji aZ po rizné formy transpersonalnich jevi,
naptiklad zaZitky z minulych Zivotd, jungianské archetypy, védomé ztotoZnéni s raznymi zvitaty a



dalsi.

V soucasnosti chapu COEX-systémy jako obecné principy organizujici lidskou psyché. Koncepce
systému kondenzovanych z&Zitka se do urcité miry podoba teorii Carla Gustava Junga o
psychologickych komplexech (Jung 1960b) a transfenomenalnim dynamickym systémzm (tdysts) Han-
skarla Leunera (Leuner 1962), existuje vSak mnoho rysu, jimiZz se koncepce COEX-systému od obou
zmingénych lisi. Systémy zhuSténych zazitka sehravaji v naSem psychickém Zivoté velmi vyznamnou
roli. Mohou ovliviiovat zpuasob, jakym vnimame sami sebe, svét, ostatni lidi a jak se citime a jedname.
Jsou to dynamickeé principy, které ¥idi naSe emocni a psychosomatické ptiznaky, problémy ve vztazich
s jinymi lidmi a iracionalni chovani.

Systémy kondenzovanych zazitka a vnéjSi svét na sebe vzajemné dynamicky puasobi. Vngjsi udalosti,
jeZ se odehravaji v naSem Zivoté, mohou specifickym zpusobem aktivovat odpovidajici COEX-
systém, a naopak, aktivni COEX-systémy u nds vyvolaji takové pocity a chovani, Ze si v naSem
soucasném Zivoté znovu vytvairime jejich Ustredni témata. Tento mechanismus maZeme zcela jasné
pozorovat v prabéhu zazitkové terapie. Béhem holotropnich stavi jsou obsahy zazitkd, vnimani
prostiedi a chovani pacienta obecné podminény systémem zhusténych zazitka, jenz dominuje celému
sezeni, a jeSt¢ konkrétngji, vrstvou tohoto systému, ktera v dané chvili vstupuje do védomi.
Charakteristiky COEX-systému si mtizeme nejlépe priblizit na praktickém piikladu. K tomuto Gcelu
jsem si vybral ptibéh sedmatticetileté-ho ucitele Petra, ktery se pred zahajenim psychedelické terapie
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nékolikrat neuspedné 1€Cil na naSem oddéleni v Praze.

V dobe, kdy jsme zacali naSe zaZitkova sezeni, se Petr témer- nedokazal o sebe v kaZzdodennim Zivote
postarat. Byl posedly predstavou, Ze musi najit muZe urcitého fyzického vzhledu, pokud mozno
odeného v cerném. Chtel se s timto muZem spratelit a povédet mu o své naléhavé touze nechat se
zamknout v temném sklepé a vystavit se riznym déabelskym formam fyzického a duSevniho tyrani.
Casto se nedokazal na nic jiného soust/edit a bez cile se potuloval méstem, kde navitévoval verejné
parky, zachodky, bary a naddraZi a snazil se najit toho ,,pravého muze".

Nekolikrat se mu podarilo premluvit, ¢i podplatit muze, kte7i vyhovovali jeho poZzadavkeim, aby splnili
jeho préni. JelikoZz mel zvl&stni schopnost vyhledavat lidi se sadistickymi sklony, byl dvakréat témer
zabit, nekolikrat vazne zranén a jednou oloupen o vSechny penize. Pri tech prilezitostech, kdy se mu
podarilo dosdhnout toho, po ¢em touZzil, prozival nesmirny strach a soucasné i silny odpor k muceni,
jemuz byl vystaven. Petr trpel sebevrazednymi depresemi, impotenci a obcasnymi epileptickymi
Zachvaty.

KdyZ jsme probirali jeho Zivotni osudy, zjistil jsem, Ze jeho problémy zacaly v Némecku za druhé
svetové valky v dobe totalniho nasazeni. Nacisté vyuzivali lidi, které deportovali z okupovanych Gzemi,
na praci v mistech, jeZ byla ohroZovana nélety, napriklad ve slévarnach a tovarnach na vyrobu
munice. Béhem tohoto obdobi ho dva dustojnici SS pod pohriizkou zastieleni opakované nutili, aby se
zapojil do jejich homosexualnich praktik. Po skonceni valky, kdy byl Petr propusten, zjistil, Ze i nadale
vyhledava homosexualni styk v pasivni roli. Tyto sklony se postupné rozvinuly dofetiSismu pro cerné
Saty a nakonec v jiz zminené komplexni Obsedantne kompulzivni masochistické jednani.

Patnact po sobé nasledujicich psychedelickych sezeni, jimiz proSel, odhalilo, Ze v hloubi jeho
probléma puasobi velmi zajimavy a vyznamny COEX-systém. Ve vrstvach tohoto konkrétniho systému,
nejblize k povrchu, se nachézely Petrovy posledni traumatické zaZitky s jeho sadistickymi partnery. V
nékolika situacich byl spoutan provazy, uzamcen ve sklepé bez vody a jidla a podle svého préani
mrskan a skrcen. Jeden z techto sadistickych partnerz ho uderil do hlavy, svazal provazem a poté, co
mu ukradl vSechny penize, ho nechal leZet spoutaneho v lese.

Nejdramaticzéjsi situaci zazil s muzem, ktery mu tvrdil, Ze ma v lese chatu se sklepem, po jakém Petr
touzil a slibil mu, Ze ho tam zavede. Ve vlaku, kterym cestovali na slibené misto, si u svého spolecnika
vSiml objemného a podeziele vypadajiciho batohu. KdyZ jeho spolecnik odeSel na zachod, stoupl si
Petr na sedadlo, nahlédl do podivného zavazadla a objevil v ném cely arzendl vrazednych zbrani
vcetné pistole, obrovského reznického noZe, cerstvé nabrouSené sekery a chirurgické pilky, ktera se
pouZiva k amputacim. V zachvatu paniky vyskocil z jedouciho vlaku, nacez utrpel vazna zraneni. Prvky
z uvedenych situaci vyplizovaly nejblizsi vrstvy Petrova nejzavaznéjSino COEX-systému.

HIubsi vrstva téhoZ systému obsahovala vzpominky z Treti 7iSe. Pri sezenich, kdy se vynorovala tato
c¢éast vzorce systému zhustenych zazitks, opétovne a podrobne proZival své zazitky s daustojniky SS se
vSemi sloZitymi prazvodnimi pocity. Navic znovu proZil i dalSi traumatické situace z valky a vyrovnaval



se s celkovou tizivou atmosférou tohoto obdobi déjin. Objevovaly se mu mimo jiné vize pompéznich
nacistickych vojenskych prehlidek a shroméazdeni, prapori s hakovymi k7iZi, zlovéstnych obrovskych
znakai s orlici a scén z koncentracnich taborzi.

Poté sestoupil do jeSte hlubSich vrstev, kde proZival situace ze svého détstvi. Rodice casto Petra
trestali, zvlasté jeho otec - alkoholik, ktery se v opilosti choval velmi hrubé a casto ho sadisticky bil
Sirokym koZenym ;emenem. Matka ho s oblibou trestala tim, Ze ho zamykala do tmavého sklepa, kde
musel bez jidla travit dlouhou dobu. Petr Siji nedokézal vybavit jinak neZ v cernych Satech. V tomto
okamZiku si uvedomil, Ze jedna z pricin jeho ob-sese by mohla spocivat v touze po utrpeni, které
zahrnovalo veSkeré prvky tresti, jez mu rodice ustédrovali.

Avsak, to nebylo v3e. S postupem jeho dalSi Iécby se cely proces prohluboval, aZ se Petr stietnul s
traumatem vlastniho porodu i veSkerymi brutalnimi okolnostmi, které ho provazely. Tato situace
obsahovala veskeré prvky, jeZ ocekéval od sadistického zachazeni, po nemZ tak zoufale touzil, cili
temny uzavreny prostor, zablokovani a omezeni pohybu téla a vystaveni se nesmirnému

telesnému a citovemu utrpeni. ZnovuproZitim porodniho traumatu se mu konecné podarilo vyreSit
sloZité priznaky jeho poruchy, a to v takové miie, Ze mohl opét zacit Zit relativne normalnim Zivotem.
Jakmile systém kondenzovanych zaZitka vstoupi béhem holotropniho stavu do védomi, piebira fidici
funkci a urcuje povahu i obsah konkrétniho z&Zitku. V té chvili za¢indAme vnimat sami sebe, ostatni i
hmotné prostiedi iluzivné zkreslené, podle zakladniho motivu, jenZ pravé vystupuje ze vzorce systému
a podle konkrétnich charakteristik ptevladajicich v jednotlivych vrstvach. Tento mechanismus si
muzeme nejlépe ptibliZit na dalSim popisu Petrova holotropniho procesu.

KdyZ Petr prochéazel behem psychedelickych sezeni povrchnimi vrstvami systému kondenzovanych
z&zitka, vnimal me v podobe svych byvalych sadistickych partneri anebo postav symbolizujicich
agresivitu, napriklad jako reznika, vraha, stredovekého kata, inkvizitora nebo kovboje s lasem. Mé
plnici pero povaZoval za orientalni dyku a ocekéval, Ze s ni na n¢j zattocim. KdyZz na mém stole spatzil
nuz s jeleni stenkou, okamzite jsem se v jeho ocich promenil v lesnika se zurivym vyrazem v obliceji.
V nekterych situacich projevoval prani byt tyran a chtel trpét ,,pro Iékase™, coz demonstroval
zadrzovanim moci. Behem tohoto obdobi se mu terapeutickd mistnost i pohled z okna iluzivne
promenovaly v rizna prostredi, kde Petr realizoval ona dobrodruZstvi se svymi sadistickymi partnery.
KdyZ ve svych zaZitcich pronikal do hlubsi vrstvy vypInéné tématikou druhé svetové valky, videl me
jako Hitlera a dalSi nacistické vidce, velitele koncentracniho tébora, prisluSnika SS ¢i distojnika
Gestapa. Namisto béznych venkovnich zvuki slySel zlovestné duneni pochodujicich vojakai, hudbu z
faSisticky ch prehlidek pred Braniborskou branou a nérodni hymny nacistického Némecka.
Terapeutickd mistnost se mu dale menila ve snémovni sal Reichstagu se vSemi symboly 7iSské orlice i
svastiky, kasarna koncentracniho tabora, vezeni se silnymi m#iZzemi na oknech a dokonce v celu smrti.
KdyZ se Petr v pribéehu techto sezeni ocitl v konfrontaci se zasadnimi udalostmi z detstvi, zacal mne
vnimat jako osoby trestajicich rodicu. V techto chvilich se pokousel se mnou jednat podle riznych
anachronickych vzorcu chovani, jez charakterizovaly

jeho vztah s otcem a matkou. Mistnost se mu menila v rizné ¢asti domu, jak je znal z détstvi, zejména
v tmavy sklep, kde ho matka opakovane zamykala.

VySe popisovany mechanismus mé béhem holotropnich stavia svaj dynamicky doplnék a tim je
tendence urcitého vngjSiho podnétu aktivovat odpovidajici COEX-systémy a usnadnit, aby obsahy
téchto systému vstoupily do védomi. To plati zejména v situacich, kdy urcité vngjsi vlivy, naptiklad
prvky prostorového usporadani mistnosti, mezilidskych vztahti nebo lé¢ebna situace, vykazuji jistou
podobnost s pavodnimi traumatickymi scénami nebo obsahuji nékteré identické prvky. Zda se, Ze
prave toto je klicem k pochopeni mimofadného vyznamu vytvoieni naleZitého prostiedi pro prabéh
holotropni terapie. Aktivaci systému zhusSténych zazZitka na zakladé urcitého vngjSiho podnétu, jenz
zcela neplanované zasahl do prabéhu 1é¢by, muZzeme opét ilustrovat na jednom z Petrovych sezeni,

kde mu byla podéna davka LSD.

Jeden z nejzévainejSich z&zitku, ktery Petrovi terapie pomoci LSD zprostiedkovala, spocival v
situacich, kdy ho matka zamkla do temného sklepa a ponechala o hladu, zatimco ostatni ¢lenové



rodiny jedli. Ke spusteni zaZitku této vzpominky doSlo zcela necekane, kdy pod otevienym oknem
terapeutické mistnosti probehl rozzureny Stekajici pes. Analyza této udalosti odhalila velmi zajimavou
souvislost mezi vnéjSim podnétem a aktivovanou vzpominkou. Petr si vybavil, Ze ve sklepé, kde ho
matka zamykala, se nachédzelo malé okeénko, kterym bylo mozno vidét na sousediiv dvir. Sousedé
chovali némeckého ovcéka, kterého mivali uvdzaného u boudy a ten pokazdé, kdyz byl Petr uveznen ve

s s v

sklepé, takika bez ustani Stekal.

V holotropnich stavech se lidé ¢asto projevuji zdanlivé neadekvatnimi a velmi piehnanymi reakcemi na
rtzné podnéty z prostiedi. Toto premrSténé afektivni jednani neni ndhodné, nybrZ selektivni a zcela
konkrétni, a Ize ho pochopit z hlediska dynamiky ptevladajicich COEX-systémd. Proto mohou byt
pacienti zvIast’ citlivi k takzvanému ,,profesionalnimu pristupu™ 1ékatt, ktery povazuji za nevSimavy a
chladny, jelikoZ se pravé nachazeji pod vlivem vzpominkovych vzorct zahrnujicich citové stradani,
odmitani nebo zanedbavani zptisobené rodici ¢i jinymi osobami v détstvi.

V dobé¢, kdy klient #eSi problémy souvisejici se sourozeneckou rivalitou, snaZi se ziskat si terapeuta
jenom pro sebe nebo se chce alespon stat jeho

nejoblibengjSim pacientem. Shledava, Ze je pro n¢&j obtizné ptijmout, Ze terapeut ma i dalSi pacienty a
jakykoli naznak zajmu o nékoho jiného, jej miZe nesmirné drazdit. Také lidé, kterym v jinych
situacich lécebného procesu nijak nevadi pobyt o samoté¢ anebo dokonce si ho sami pieji, nejsou
schopni ve chvili, kdy proZivaji vzpominky spojené s opusténim nebo détskou samotou, unést, aby se
terapeut z jakéhokoli davodu vzdalil z mistnosti. Na téchto neékolika piikladech mazeme vidét, Ze

rYe

zvysena citlivost na vnéjsi okolnosti je dasledkem pusobeni latentnich COEX-systémii.

LVnitini radar pasobici béhem holotropnich stavi

Dtive nez budu pokracovat v popisu nové a rozSitené mapy lidské psyché, povazuji za nutné se v
kratkosti zminit o urcité velmi duleZité a jedinec¢né charakteristice holotropnich stavti, kterd sehrava v
procesu mapovani zazitkovych teritorii dilezitou Glohu, a kterd ma i z hlediska psychoterapeutického
procesu nedocenitelny vyznam. V holotropnich stavech dochazi k mobilizaci jakéhosi ,,vnitiniho
radaru”, jenz ndm z nevédomi automaticky zprostiedkovava obsahy s nejsilngjSim emo¢nim nabojem,
které jsou v daném c¢ase nejvyznamngjsi a z hlediska védomého zpracovani nejzralejsi.

Tato skutec¢nost piedstavuje v porovnani s verbalni psychoterapii nespornou vyhodu, nebot’ pfi
slovnim procesu Kklient piedklada zna¢né mnoZzstvi riznych informaci a na terapeutovi ztstava, aby se
rozhodl, co je podstatné, co neni dalezité anebo kde je klient zablokovan. Po celém svété pasobi fada
psychoterapeutickych Skol, které maji na zakladni mechanismy lidské psychiky, pti¢iny a vyznam
symptomi a povahu uc¢innych terapeutickych mechanisma vyrazné odliSny nazor. ProtoZe v téchto
zakladnich teoretickych otazkach nebylo dosaZzeno Zadné obecné shody, mnohé interpretace
vyvozované z prub&hu verbalni psychoterapie jsou velice sporné a diskutabilni. VZdy budou
vyjadrovat osobni zaujatost terapeuta a také odrazet konkrétni ndzory jeho Skoly.

Pii préci s holotropnimi stavy je terapeut takovychto problematickych rozhodnuti usetien a dochéazi
také k omezeni osobni i profesionalni zaujatosti, ktera se projevuje u slovnich ptistupt. Jakmile klient
vstoupi do holotropniho stavu, vybér tématu, jeZ se ma zpracovat, probiha zcela automaticky. Po dobu,
kdy si klient svij zaZitek uchovava na niterné roving, je to nejlepsi, co muze terapeut ucinit, ptijmout a
podporovat proces, ktery se odehrava, at uz je nebo neni v souladu s jeho teoretickymi nézory ci
ocekavanim.

Za objev toho, Ze vzpominky na fyzicka traumata s sebou nesou silny citovy ndboj a sehrdvaji ve
vyvoji emocnich a psychosomatickych poruch vyznamnou roli, miZzeme podékovat pravé tomuto
»vnitinimu radaru®”, ktery pusobi béhem holotropnich stavi. Automaticky vybér emoéné vyznamného
materialu, rovnéz spontanné vede cely proces za hranici biografické oblasti a jedinec se tak dostava na
perinatalni nebo transpersonélni Groven psyché. Je tieba podotknout, Ze akademickd psychiatrie a
psychologie tyto transbiografické oblasti nezn& ani neuznava.

Perinatalni Groven nevédomi



Jakmile se na$ proces hlubinného zazitkového sebezkoumani dostane za hranici vzpominek z détstvi
aZz do obdobi porodu, zacneme se setkdvat s emocemi a télesnymi pocity nesmirné intenzity, kterd
prekonava jakékoli naSe drivejsi predstavy o tom, co je z lidského hlediska viibec moZzné. NaSe zazZitky
se v této dobé vyznacuji podivnou smeésici témat zrozeni a smrti, kterd v sobé& zahrnuji pocity
sviravého a Zivotu nebezpec¢ného omezeni a Uporného aZz zoufalého boje o vlastni osvobozeni a
preziti.

ProtoZe existuje Uzk& souvislost mezi touto oblasti nevédomi a biologickym narozenim, pojmenoval
jsem ji terminem perinatélni. Je to sloZzené slovo tecko-latinského pivodu, kde predponaperi- znaci
blizko nebo okolo a natalis znamend tykajici se porodu. Tento termin se v lékaistvi béZné uziva k
oznaceni procesd, které bezprostiedné piedchazeji narozeni ditéte, jsou s nim spojeny, nebo nasleduji
okamzZité po ném. Porodnici tak hovoii o perinatalnim krvaceni, infekci nebo poSkozeni mozku. Avsak
tim, Ze tradi¢ni 1ékaistvi odmité tvrzeni, Ze by dité mohlo svij porod védomé proZivat a prohlauje, Ze
tyto vzpominky nemohou byt v paméti ulozeny, nemohli jsme se dosud setkat s vyrazem perinatalni
zazitky. UZiti vyrazu ,,perinatalni" v souvislosti s védomim vyplyva z vysledkia mého vyzkumu a
jedna se o zcela novy termin (Grof 1975).

Vyrazné zastoupeni tématiky narozeni a smrti v naSi nevédomé psyché a jejich tésnd provazanost
muZe tradi¢ni psychology a psychiatry piekvapovat, nebot’ je v rozporu s jejich hluboce zakoienénymi
nazory. Tradi¢ni Iékatstvi vychdzi z presvédceni, Ze psychopatologické nasledky, a to piedevsim
neurologické povahy, naptiklad mentalni retardaci nebo hyper-aktivitu, miaZe zapticinit pouze tézky
porod s trvalym poSkozenim mozkovych bunék. Akademicka psychiatrie zpravidla popird moznost, Ze
by biologické narozeni, at’ uz béhem néj dojde k poSkozeni mozkovych bunék nebo ne, mélo také
silny psychotraumaticky dopad. Své tvrzeni, Ze

Ztotozneni s plodem v predtuse obrovské explozivni udélosti. Toto ocekdvani se poji
nejen se zaZitkem nastupujiciho biologického narozeni, ale také s uvolnenim tvzirci
sily a potencialu k osobnimu riistu.

biologické narozeni je z prozitkového hlediska nevyznamné a Ze se v paméti neuklada, zdivodiuje
argumentem, Ze mozkové kara novorozence neni jeSté piné myelinizovand, to znamena, Ze jeji
neurony nejsou zcela pokryty izola¢nimi pochvami latky zvané myelin.

Predpoklad tradi¢nich psychiatra, Ze dité si tyto nesmirné bolestné a tizivé zazitky neuvédomuje a Ze
proces porodu se v paméti mozku neuklada, je v silném rozporu nejen s vysledky Kklinického vyzkumu,



ale také odporuje zdravému rozumu a normalni logice. Je velice téZké smitit takovy postoj se
skutecnosti, Ze Siroce ptijimané psychologické a fyziologické teorie kladou velky diraz na pocatecni
vztah mezi matkou a ditétem, véetné faktoru vzajemného pouta (bonding) a jemnych rozdila pti kojeni
a vyzivé. Obraz novorozenéte jako nevédomeho a nereagujiciho organismu je rovnéZz v ostrém
konfliktu s objemnym a neustale rostoucim mnoZstvim publikaci, které popisuji Gzasnou citlivost
plodu projevovanou jiZ v prab&hu piedporodniho (prenatalniho) obdobi (Vérny a Kelly 1981, Tomatis
1991, Whitwell 1999).

Popirani mozZnosti porodni paméti, jeZ se opira o pozorovani, Ze mozkova kura novorozenéte neni
zcela myelinizovana, je zvI&3t absurdni, zva-Zime-li skute¢nost, Ze schopnosti paméti disponuji i
mnohem nizsi formy Zivota, které nemaji Zadnou mozkovou kuaru. Nedavno byla naptiklad udélena
Nobelova cena za vyzkum pamétovych mechanisma motského plZze Aplysia. Dobie také vime, Ze
dokonce i jednobuné&ené organismy vykazuji urcité primitivni formy protoplasmatické paméti. Je
kupodivu, Ze se toto nehordzné a nelogické tvrzeni objevuje v ramci piisné védeckého mysleni a je
velmi pravdépodobné, Ze je disledkem hlubokého emoéniho vytésnéni, jemuz byla porodni pamét
podrobena.

Mira emocniho a fyzického utrpeni spojeného s porodem zcela jednoznaéné pievySuje miru jakéhokoli
postnatalniho traumatu z raného veéku i détstvi, o nichz pojednava psychodynamicka literatura, snad s
vyjimkou extrémnich forem télesného zneuzivani. Ruzné proudy zéazitkové psychoterapie
nashromazdily dostatek presvédcivych dikazt o tom, Ze porod predstavuje nejhlubsi trauma nasSeho
Zivota a predstavuje udalost, jez mé obrovsky Psychospiritualni vyznam. S maximalni podrobnosti
sahajici aZz na buné¢nou Uroven se uchovava v nasi paméti a hluboce ovliviuje nas psychicky vyvoj.
Znovuprozivani raznych stranek biologického narozeni maZe probihat velmi vérohodné a presvédcive
a tento proces byva casto prehréan az s fotografickou piesnosti. Timto proZitkem mohou prochézet i lidé,
ktefi o svém porodu nemaji Zadné informace a rovnéz postradaji byt jen elementéarni znalosti z oboru
porodnictvi. Jsou-li k dispozici nélezité porodni zdznamy ¢i spolehliva ogitd svédectvi, je mozné si
vSechny tyto podrobnosti oveétit. Prostiednictvim piimého zazitku maZeme naptiklad zjistit, Ze jsme
ptisli na svét koncem panevnim, Ze pii porodu bylo pouZzito klesti nebo Ze jsme se narodili s pupecni
snarou ovinutou kolem krku. MuzZeme citit uzkost, biologickou zutivost, fyzickou bolest a proZivat
duSeni provézejici porodni proces a dokonce i piesné rozeznat typ pouzitého anestetika. ProZivani
porodu byva ¢asto provazeno zaujimanim riaznych poloh a pohyba téla, rukou a nohou, rovnéz i
rotacemi, ohybanim a vychylovanim hlavy, které presné opakuji mechanismus urcitého druhu porodu.
Pfi znovuproZivani porodu se nAm mohou na kiZi v mistech, kde byly pouZzity klesté nebo kde pupecni
snara svirala hrdlo, zcela necekané objevit modtiny, otoky a jiné vaskularni zmeény. Tato pozorovani
nasvédeuji, ze pamétovy zaznam porodniho traumatu saha az na bunéenou Groven. Uzka souvislost
mezi narozenim a smrti projevujici se v naSi nevédomeé psyché je zcela pochopitelnd. Odrazi
skutecnost, Ze porod piedstavuje potencialni anebo skute¢né ohroZeni Zivota. Porod brutalnim
zpasobem ukoncuje nitrodélozni Zivot plodu - jedinec ,,umird" jako vodni organismus a rodi se, jak
fyziologicky tak anatomicky, jako jina forma Zivota ptizpusobend k dychani vzduchu. Rovnéz i
samotny prichod porodnimi cestami predstavuje naro¢nou a potencialné Zivotu nebezpe¢nou situaci.
Emocni a fyzickou narocnost, ktera se s celym porodnim procesem poji, mohou umociovat dalsi
komplikace, naptiklad vyrazny rozdil mezi velikosti ditéte a pAnevnim otvorem, pfi¢né poloha plodu,
porod koncem péanevnim nebo vcestné liZko {placenta praevia). Jak matka, tak i dit¢ mohou skute¢né
ptijit pti porodu o Zivot a dité se muze narodit vyrazné zmodralé nasledkem duSeni nebo témer mrtvé
vyZadujici okamZitou resuscitaci.

Védomé znovuproZivani a integrace porodniho traumatu sehrava v procesu zazitkové psychoterapie a
sebezkoumani vyznamnou roli. Z&Zitky vychazejici z perinatalni Urovné nevédomi se projevuji ve
¢tyrech zazitkovych vzorcich charakterizovanych urc¢itymi emocemi, télesnymi pocity a symbolickymi
vyjevy. Tyto vzorce Uzce souviseji se zazitky, jimiZ plod prochéazi pied zacatkem vlastniho porodu i v
prabéhu jeho tiéi po sobé nasledujicich fazi. V kazdé z téchto fazi dit¢ proziva konkrétni a typicky
soubor intenzivnich emoci a télesnych viema. Tyto zazZitky zanechavaji v psyché hluboké nevédomé
vtisky, které vyznamné ovliviuji dalsi Zivot jedince. Tyto ¢tyii dynamické vzorce pusobici v hloubi
nevédomi oznacuji terminem bazalni perinatélni matrice (basic perinatal matrices - BPM).

Spektrum zAZitka z perinatalni oblasti nevédomi neni vSak omezeno pouze na prvky, které lze
odvozovat z biologickych a psychologickych procesti spojenych s porodem. Perinatélni oblast psyché je
rovnéz vyznamnou branou do kolektivniho nevédomi v Jungové pojeti. ZtotoZneni s plodem nucenym



projit porodnimi cestami ziejmé zprostiedkovava piistup k proZitkam lidi z jinych kultur a historickych
obdobi, raznych zvitat a dokonce i mytologickych postav. Je to jako bychom diky spojeni se zazZitky
plodu bojujiciho o své narozeni dosahli niterného az mystického spojeni s védomim jinych lidi i
dalSich citicich bytosti, které se nachazeji nebo nachazely v podobné tiZivé situaci.

Souvislosti mezi prozivanim jednotlivych fazi porodu a riznymi symbolickymi vyjevy, které se s nimi
poji, jsou velmi specifické a ustalené. Davod, pro¢ se vynotuji spole¢né, nelze pochopit z hlediska
bézné logiky. To vSak neznamend, Ze jsou ndhodné a svévolné, naopak maji vlastni hluboky tad, ktery
Ize nejlépe popsat pojmemproZitkova logika. Znamend to, Ze souvislost mezi zéazitky
charakteristickymi pro jednotlivé faze porodu a priavodnimi symbolickymi tématy se nezaklada na
né&jaké formalni vngjsi podobnosti, nybrZ na skutecnosti, Ze sdileji tytéZ emocni pocity a fyzické
vjemy.

Perinatalni matrice jsou velmi bohaté a sloZité a maji biologické, psychologické, archetypalni a
duchovni rozméry. Zda se, Ze prozitkova konfrontace s narozenim a smrti automaticky Usti v duchovni
otevieni se a objeveni mystickych rozméra psyché i veSkeré existence. Neni Zadného rozdilu,
odehraje-li se toto stietnuti v symbolické podobé¢, naptiklad béhem psychedelickych a holotropnich
sezeni ¢i v prabéhu spontannich psychospiritualnich krizi nebo jestli probéhne v redlnych Zivotnich
situacich, naptiklad u rodicich Zen nebo v ramci zazZitku blizkych smrti (Ring 1982). JelikoZ specificka
symbolika téchto zazitka méa svaj ptivod v kolektivnim nevédomi a nikoli v databance paméti jedince,
muZe prichazet z jakéhokoli geografického, historického nebo duchovniho prostiedi, zcela nezavisle
na nasem rasovém, kulturnim, intelektualnim nebo nabozenském zazemi.

Jednotlivé matrice maji pevné vazby na urcité kategorie zazZitka z celého dalSiho Zivota po narozeni
usporadanych v COEX-systémech. Jsou rovnéZ propojeny s archetypéalnimi vizemi Nicivé bohyné
matky a Velké bohyné matky, pekla ¢i nebe a také s rasovymi, kolektivnimi a karmickymi vzpominkami
i fylogenetickymi z&Zitky. Je treba se také zminit o teoreticky i prakticky velmi dilezitych spojenich
mezi bazalnimi perinatalnimi matricemi a urcitymi aspekty fyziologickych procesi ve freudovskych
erogen-nich zdénéach a specifickymi kategoriemi emo¢nich a psychosomatickych poruch. Vechny tyto
vzajemné vazby jsou znazornény v tabulce 2.1.

Perinatalni matrice, emo¢né posilené zavaznymi zaZitky z raného véku, détstvi a dalSiho obdobi Zivota
uspofadanymi do COEX-systému, mohou formovat naSe vnimani svéta, hluboce ovliviiovat naSe
kaZzdodenni chovani a prispivat k rozvoji raznych emocnich a psychosomatickych poruch. V
kolektivnim meétitku se muzeme setkdvat s odezvami perinatalnich matric v ndboZenstvi, umeéni,
mytologii, filosofii i raznych podobach socialni a politické psychologie a psychopatologie. Nez
pristoupime Kk SirSi analyze diasledkd perinatalni dynamiky, sezndmime se s popisem projeva jed-
notlivych perinatalnich matric.



Tabulka 2.1
Bazalni perinatalni matrice

BPM I

Schizofrenni psychozy

(paranoidni ptiznaky a projevy, pro-
Zivani mystické jednoty, setkani

s metafyzickymi zlymi silami), hy-
pochondrie (na zakladé neobvyklych
a bizarnich télesnych pociti), hyste-
rické halucinace a zaména dennich
sna a reality.

neurastenie, traumatické neurdzy,
organové neurdzy, migréna, enuréza
a enkopréza (mimovolné pomocova-
ni a pokalen).

BPM I

Libidinézni uspokojeni ve v3ech ero-
gennich zdnéch, slastné pocity pfi
houpani a koupani, ¢aste¢né pribli-
Zeni se tomuto stavu po oralnim,
analnim, uretralnim nebo genitalnim
uspokojeni (vyvolaném jedenim a pi-
tim, vyméSovanim, moc¢enim nebo
pohlavni aktivitou) a uspokojeni po
porodu.

parasutismus).

BPM II
Schizofrenni psychozy

(prvky pekelného muceni, zazitek
nesmyslnosti a ,,kulisovitosti" svéta),
t€Zké inhibované endogenni depre-

se, iraciondlni pocity ménécennosti

a viny, hypochondrie (na zakladé bo-
lestivych télesnych pociti), alkoho-
lismus a drogova zavislost, lupénka,

Zaludecni viedy.

Odpovidajici psychopatologické syndromy

BPM 111
Schizofrenni psychozy
(sadomasochistickeé a skatologické
prvky, sebemrzageni, abnormalni se-
xualni chovani), agitovana deprese,
sexudlni deviace (sadomasochismus,
piti moce a pojidani fekalii), nut-
kavé neurdzy, psychogenni astma,
tiky a koktani, konverzni a Gizkost-
na hysterie, frigidita a impotence,

BPM IV

Schizofrenni psychézy

(zazitky smrti a znovuzrozeni, me-
siaSské bludy, prvky zni¢eni a zno-

vustvoreni svéta, spaseni a vykoupe-
ni, ztotoznéni s Kristem), manické

ptiznaky a projevy, exhibicionismus.

Odpovidajici aktivity ve freudovskych erogennich zénach

BPM II

Oralni frustrace (Zizen, hlad, bolesti-
Vvé podnéty), zadrZzovani moce nebo
stolice, sexudlni frustrace, zaZitek
chladu, bolesti a dalSich neptijem-
nych pocita.

BPM 111

Zvykani a polykéni potravy, oralni
agrese a nic¢eni urcitého predmétu,
procesy moceni a vymé3ovani, analni
a uretralni agrese (spojena s vyme-
Sovacim a mo¢ovym ustrojim), se-
xualni orgasmus, falicka agrese (spo-
jena s pohlavnim Ustrojim), porod
ditéte, statoakusticka erotika (gym-
nastika, sportovni skoky do vody,

BPM IV

Uspokojeni hladu a Zizng, pozitek

ze sani, slastné pocity po vyméSova-
ni, sexualnim orgasmu nebo porodu

ditéte,



BPM |

Situace z pozdgjsiho Zivota, ve kte-
rych jsou uspokojovany dulezité
potieby, jako napiiklad Stastné mo-
menty z kojeneckého véku a détstvi
(dobra matetska péce, hra se stejné
starymi détmi, harmonicka obdobi
v roding atd.), napInéna laska, mi-
lostné romance, cesty nebo pobyty
v piekrasné krajing, pohled na ume-
lecka dila vysoké estetické hodnoty,
plavani v oceanu nebo v cistém jeze-
fe apod.

BPM |

Neru$eny nitrodélozni vyvoj:
realistické vzpominky na zazitky
,»bezpeéného kina", oceanska exta-
ze, kréasy piirody (,,Matka ptiroda™),
zazitek kosmické jednoty, vize nebe
araje.

Naruseny nitrodélozni vyvoj: realis-
tické vzpominky na zazitek ,,nepra-
telského lana" (krize plodu, nemoci
a nahlé citové vykyvy u matky, situa-
ce dvojcat, pokus o potrat), kosmic-
k& hrozba, vytvareni paranoidnich
predstav, nepifjemné télesné pocity
(kocovina, zimomfivost, nepiijemna

BPM II

Situace, ve kterych je ohrozeno pre-
Ziti nebo télesna celistvost (valecné
zazitky, nehody, zranéni, operace,
bolestiva onemocnéni, tonuti, uvéz-
neni, ,,vymyvani mozku", vyslechy

s mucenim, télesné zneuzivani), t&z-
ké psychické traumatizace (citova
deprivace, rejekce, ohroZujici situa-
ce, utiskujici rodinna atmosféra, vy-
sméch a poniZzovani apod.).

BPM II

Pohlceni kosmem, nesmirné téles-
né a psychické utrpeni, nesnesitelné
a bezvychodné situace, které nikdy
nekon¢i, rizné vize pekla, pocity po-
topeni a uvéznéni v kleci, pocity mé-
nécennosti, viny a nedostate¢nosti,
apokalyptické videni svéta (hrazy va-
lek, koncentra¢ni tabory, teror inkvi-
zice, nebezpec¢né epidemie, nemoce,
vysileni, smrt apod.), nesmysInost

a absurdita lidské existence, vnimani
»kulisovitosti" svéta nebo svéta jako
prostiedi mechanickych ptistrojt
nebo jeho umélosti, zlovéstné tmavé

PiidruZené vzpominky z postnatalniho Zivota

BPM 111

Zépasy a boje, dobrodruzné ¢innos-
ti (Gcast pri Utocich v bitvach a re-
volucich, zazitky z vojny, odvaz-

né lety, cesty lodi po rozbouienych
oceanech, riskantni jizdy v autech,
boxovani), silné smyslové zazitky
(karnevaly, zabavni parky a no¢ni
kluby, divoké mejdany, sexualni orgie
apod.), pozorovani sexuality rodi¢t
v détstvi, sexudlni svadeni a znésil-
fiovani, u Zen vyvrcholeni porodu
vlastniho ditéte.

BPM IV

Stastné vysvobozeni z nebezpecnych
situaci

(konec valky nebo revoluce, preziti
nehody nebo operace), zdolani ob-
tiznych piekazek vlastni aktivitou,
ptibéhy ndmahy a tvrdého boje za-
koncené Uspéchem, ptirodni scény
(zacatek jara, konec moiské bouie,
vychod slunce apod.).

Projevy matric p¥i sezenich s podanim LSD

BPM 111

Utrpeni se zesiluje az do kosmic-
kych rozméra, zaZitky na rozhrani
mezi bolesti a slasti; pocity vulka-
nické extaze, zaiivé barvy, explo-
ze a ohniostroje, sadomasochistické
orgie, vrazdy a krvavé obéti, aktivni
ucast v zutivych bitvach, atmosféra
divokych dobrodruzstvi a nebezpec-
nych expedici, intenzivni orgastické
pocity, scény z harému a karneva-
14, zazitky umirani a znovuzrozeni,
krvavé naboZenskeé obéti (Aztéko-
Vvé, Kristovo utrpeni a smrt na kiiZi,
Dionysos, atd.), intenzivni fyzické

BPM IV

Nahlé mohutné uvolnéni tlaku,
zvétseni prostoru, extaze charakte-
ru ,,osviceni", vize obrovskych sali,
zariveho svétla a prekrasnych ba-

rev (nebeskd modt, duha, pavi péra),
prozivani znovuzrozeni a vykoupe-
ni, ocenéni prostého zpasobu Zivota,
smyslové obohaceni, pocity bratrstvi,
humanitérni a charitativni tenden-

ce, nékdy manické projevy a poci-

ty velikasstvi, prechod k prvkiim
BPM | - ptijemné pocity mohou byt
preruseny umbilikalni (pupe¢niko-
vou) krizi - ostrou bolesti v pupku,



chut’ v Ustech, pocit ohroZeni otrdve-  barvy a nepiijemné t&lesné sympto- projevy (tlaky a bolesti, dueni, sva- zéstavou dechu, strachem ze smrti

nim, setkéani s démonickymi bytost- my (pocity svirani a tlaku, srde¢ni lové napéti a jeji vybiti, tiesy a cukd-  a kastrace, ze zmén uvniti téla, ale
mi a jinymi metafyzickymi silami zla ~ nevolnost, navaly horka a chladu, po-  ni, pocity moiské nemoci a zvrace- bez vngjsich tlaka,
apod.). ceni a dychaci potize). ni, sttidavé navaly horka a chladu,

poceni, nepiijemné srde¢ni pocity, problémy s kontrolou svéraci, zvoneni v usich).

Fize porodu




Prvni bazalni perinatdlni matrice (BPM 1) -prvotni jednota s matkou

Prvni bazalni perinatalni matrice se vztahuje na nitrodélozni zazitky, které predchazeji porodu. Tento
prozitkovy svét miaZzeme oznacit pojmem am-nioticky vesmir. Plod si neni védom Zadnych hranic ani
nerozliSuje mezi vnitnim a vné&jSim, coZ se odraZi take v povaze zazitku, které se poji se vzpominkami
na prenatélni obdobi. Béhem proZivani vyjeva neruSeného embryonalniho Zivota se ¢asto setkdvame s
obrazy rozsahlych oblasti bez jakychkoli hranic ¢i omezeni. MuZeme se ztotoZnovat s galaxiemi,
mezihvézdnym prostorem anebo s celym vesmirem.

Podobné zazitky se mohou vézat k tématice motského svéta, kdy prozivame ztotoznéni s rtznymi
vodnimi Zivocichy, naptiklad rybami, medizami, velrybami ¢i delfiny nebo se stdvdme samotnym
ocednem. Zda se, Ze to odrazi skutecnost, Ze plod je ve své podstaté vodni tvor. Pozitivni



Dalsi kresha z psychedelického sezeni rovnez zachycujici zaZitek ,,nepratelského liina". Nepratelské prostedi lina je
zde ztvarneno v podobé Utokii straslivych zvirat
(Robin Maynard-Daobbs).

nitrodélozni zazitky ndm mohou skytat archetypalni vize bezpec¢né, nadherné a Zivotodarné Matky
ptirody - jejiho ,,bezpec¢ného luna". MaZeme sledovat obrazy sadu plnych ovoce, zralych obilnych
poli, zemé&délskych teras v Andach nebo panensky ¢istych polynéskych ostrova. ProZitek zdravého lina
nam muze rovnéz selektivné zptistupnit archetypalni oblast kolektivniho nevédomi a odkryt rajské a
nebeské vyjevy, o nichz vypovida mytologie raznych kultur.

Pii znovuproZivani vyjeva naruSeného nitrodélozniho vyvoje, neboli vzpominek na ,,nepiatelské lano",
nabyvame pocitu temného a zlovéstnéhoohroZeni a ¢asto vnimame, Ze jsme ¢imsi otrdveni. Muzeme
sledovat obrazy znecisténych vod a toxickych skladek, coZ vyjadiuje skutecnost, Ze pticinou mnohych
prenatalnich poruch jsou toxické zmeény probihajici v téle téhotné matky Tyto sledy z&Zitk mohou byt
spojeny s vizemi ar-chetypélnich désivych a démonickych bytosti nebo s pocitem zradného
viudyptitomného zla. Ti z nas, ktefi zaZili ptihody nasilnych zasahti v pribéhu prenatalniho Zivota,
napiiklad bezprostiedniho nebezpeci spontanniho potratu ¢i pokusu o umeélé prerudeni téhotenstvi, se
obvykle setkavaji s pocity vieobecného ohroZeni nebo krvavych apokalyptickych vizi konce svéta, coz
je opét dusledkem jemné provazanosti nasi biologické historie a jungianskych archetypi.

Nésledujici vypoveéd z psychedelického sezeni, kdy byla podana vysok& davka LSD, je typickym
ptikladem prozitku prvni bazalni perinatalni matrice (BPM 1) s ob¢asnymi vstupy do transpersonalni
oblasti.

ProZival jsem intenzivni pocity nevolnosti, jako bych onemocnél chripkou. Nemohl jsem uverit, ze tak
vysoka déavka LSD, ktera behem mych predchozich sezeni vyvolavala dramatické psychické zmeny,
byla schopna vyvolat tak minimalni reakci. Rozhodl jsem se zavrit o¢i a pozornée sledovat, co se bude
dit. V tom okamziku jsem mél pocit, Ze se muj z&Zitek prohlubuje a uvedomil jsem si, Ze to, co jsem s



otevienyma oc¢ima vnimal jako z&Zitek virového onemocneni dospélého jedince, se nyni promenilo v
realnou situaci plodu, jenz trpi zahadnou otravou béhem svého nit-rodelozniho Zivota.

Mé telo se vyrazné zmenSilo, pricemz hlavu jsem mél mnohem vetSi nez zbytek tela a koncetin. Ocitl
jsem se ve vodnim prostedi a skrze pupechi oblast jsem citil, jak mi do teéla proudi nejaké Skodlivé
chemikalie. Pomoci neznamych receptorzi jsem zjistil, Ze tyto latky jsou pro maj organismus zhoubné a
Skodlivé. V prubéehu celé situace jsem vedeél, Ze tyto toxické ,,atoky™ maji néco spolecného se stavem a
¢innosti materského organismu. V urcitych chvilich jsem byl schopen rozlisit, Ze ony Skodlivé vlivy
byly zpisobeny poZitim alkoholu, nevhodnou stravou nebo kourenim. Jinou p7ic¢inou disharmonie byly
pravdépodobne chemické zmeény provézejici matciny emoce - Uzkost, nervozita, hnév a rozporuplné
pocity k tehotenstvi.

Poté veSkeré pocity onemocnéni a nevolnosti zmizely a najednou jsem zacal proZivat stavy neustéle
silici extaze provazené prosvetlenim a vyjasnénim mého zrakového pole. Pripadalo mi to, jako by se
mnohocetné vrstvy hrubych a Spinavych pavucin néjakym kouzlem roztrhaly a rozpustily, nebo jakoby
neviditelny vesmirny kameraman zameril svou pozornost na zcela jiny film ¢i televizni program. Cela
scenérie se otevrela, naceZ jsem byl pohlcen nesmirné intenzivnim svétlem a energii, které proudily a
jemneé vibrovaly celou mou bytosti.

Na jedné roviné jsem byl stéle plodem proZivajicim dokonale blaZzenou existenci v bezpecném liine
nebo novorozené sajici ze Zivotadarného prsu, aviak na jiné roviné jsem se stal celym vesmirem.
Sledoval jsem a soucasne i proZzival celou makrokos-mickou scénu s nescetnymi pulzujicimi a
vibrujicimi galaxiemi. Tyto nddherné a uchvatné kosmické vylety se propojovaly s neméné Uzasnymi
z&zitky z mikrokosmu, od tancicich atom:i a molekul aZ po pocatek Zivota a biochemicky svet jednotli-
vych bunek. Poprvé jsem proZival vesmir v jeho pravé podstate, tedy jako nepochopitelnou zahadu ci
boZskou hru Absolutniho Vedomi.

Po urcity cas jsem osciloval mezi stavem nespokojeného a Spatné se citiciho plodu a ¢istého blaZzeného
nitrodelozniho Zivota. Zhoubné vlivy neékdy nabyvaly podoby proradnych démon: a zlych netvorii, o
nichZ se muzeme docist v duchovnich textech anebo pohadkéach. V pribéhu nerusenych obdobi Zivota
plodu jsem proZival pocity prvotniho ztotoZneni a sjednoceni s celym vesmirem - bylo to Tao neboli
boZské podstata, kter& se nachazi v nitru, kterou UpaniSady vystihuji vétou ,,Tat tvam asi” (Ty jsi To).
Ztratil jsem pocit individuality, mé ego se zcela rozplynulo a stal jsem se veSkerym bytim.

Nekdy se jednalo o z&Zitky, které byly nepopsatelné a nesdéli-telné, jindy byly provazeny mnozstvim
nadhernych vizi, napriklad archetypalnich rajskych vyjevi, rohu hojnosti, zlatého veku nebo panenské
prirody. Stal jsem se hravym delfinem v ocednu, rybou plovouci v krystalicky cistych vodach, motylem
poletujicim na horskych lukach ¢i rackem plachticim nad morsskym pobrezim. Promerioval jsem se v
ocean, ruzna zvirata, rostliny, oblaka a nekdy jsem byl vSim najednou.

Behem odpolednich i vecernich hodin se jiZ nic konkrétniho neprihodilo. VétSinu c¢asu jsem proZival
pocity sjednoceni s prirodou a vesmirem a koupal jsem se ve zlatavém svetle, jehoZ intenzita pomalu
slabla.

Druha bazalni perinatalni matrice (BPM Il) -kosmické pohlceni,

bezvychodnost a peklo

KdyZ néas prozitkove regrese privede zpét k pocatku porodu, obvykle citime, Ze jsme vtahovani do
obrovského viru anebo pohlcovani ngjakym mytickym netvorem. RovnéZz muzZeme proZivat, jak se
cely svét nebo dokonce vesmir ocitd v nicivych zéaplavach, coZz muze byt provazeno vyjevy
pohlcujicich nebo Skrticich nestvur, naptiklad moiskych oblud, drakt, obrovskych hadu, tarantuli nebo
chobotnic. Paralyzujici pocit Zivotniho ohrozeni muze vést k intenzivni Gzkosti a obecné neduvéie
hrani¢ici s paranoidnimi stavy. DalSi z&Zitkovou variantou nastupu druhé matrice miZze byt sestup do
hlubin podsvéti, tiSe smrti nebo pekla. Znamy myto-log Joseph Campbell poukazal na to, Ze tato
situace piedstavuje univerzalni motiv mytologické cesty hrdiny (Campbell 1968).

ZnovuproZzivani pIné rozvinuté prvni faze biologického narozeni, kdy dochazi k déloznim staham, ale
delozni hrdlo {cervix) jesté neni otevieno, piicemZ kazdy stah vyviji silny tlak na délozni tepny a plod
se ocita v nebezpeci nedostatku kysliku, predstavuje jeden z nejhorSich z&Zitka, jaky miaZzeme b&hem
holotropnich stava zazit. MidZeme uviznout v siti monstroznich klaustrofobnich désa, trpét agonizujici
emocni a fyzickou bolesti a citit naprostou beznadg¢j a bezmoc. NaSe pocity osamoceni, viny, absurdity
Zivota a existencialniho zoufalstvi mohou dosahovat metafyzickych rozméru. Ztrdcime pojeti

linedrniho casu a jsme piesvédceni, Ze tato situace nikdy neskon¢i a nemd Z&dné vychodisko.



Zézitkovou triddu, kterd tento stav provazi, Ize oznacit jako pocity umirani, propadani v Silenstvi a
zmaieni jakychkoli moZnosti navratu.

Jestlize jsme se ocitli v této tisnivé a bezvychodné situaci v sevieni dé-loZnich stahd, maZeme se
prozitkové napojit na sledy scén z oblasti kolektivniho nevédomi, které zahrnuji osoby, zvitata nebo
dokonce mytologické bytosti, jez musi celit podobné bolestnému a beznadéjnému osudu.
ZtotoZnujeme se s trestanci v kobkach, obét'mi inkvizice, zajatci v koncentra¢nich taborech ¢i lidmi
zavienymi v Ustavech pro choromysiné. NaSe utrpeni muaZe nabyvat podoby bolesti, jiZz proZivaji
zvirata polapend do pasti, nebo muZe zasahovat az do archetypalnich oblasti.

MuZeme zaZivat nesnesitelna muka hiiSnikt v pekle, agonii JeZiSe Krista na kiiZi nebo sdilet osud
Sisyfa, ktery musel v nejhlubSim podsvéti Hadovy fiSe valit do kopce obrovsky balvan. Dalsi obrazy,
které se objevuji béhem holotropnich stavi, jimz dominuje tato matrice, zahrnuji také dalSi starorecké
archetypalni symboly vée¢ného utrpeni, jako jsou postavy Tantala a Prométhea, ale i dalSich osob
ztélesnujicich naprosté zatraceni, naptiklad vécného poutnika Zida Ahasvera nebo bludného

Holand’ana.



Kresba z holotropniho dychani, na niZ autorka zachycuje proZitek soucitu nejen s vlastnim tdelem, ale i s
utrpenim celého lidstva. Znézorsuje Smrt drici lidskou bytost. Priivodni text obsahuje tato slova: ,,Rozplyvani
hranic hmotného téla a mysli osvobozuje ducha a umoZiuje mu znovu se vrétit do zase bozského svetla™

(Kathleen Silverova).

Pokud je ¢lovek pod vlivem této matrice, stava se slepym ke vSemu pozitivnimu, co se ve svété i v
jeho Zivoté odehrava. Spojeni s duchovnim aspektem existence se zda byt v nenavratnu. Optikou této
matrice se lidsky Zivot jevi jako absurdni bezvyznamné divadlo, fraka piedvadgjici postavy bez Zivota a
nemyslici roboty nebo jako kruté cirkusové panoptikum nevalné hodnoty. Tento stav mysli pravdépodobné
ovlivnéno Spatné fizenym a neukonéenym psychedelickym sezenim s podanim davky mezkalinu, v jehoz
prabéhu dominovala druhd perinatalni matrice (Ried-linger 1982). Samuel Beckett, jenZ se témét Obsedantné
zabyval tématikou smrti, zrodu i hledani Matky, je rovnéZ prikladem silnych perinatalnich vlivi.



Kresba z holotropniho dychani, na mz autorka zachycuje znovuproziti nedostatku
lasky a péce v detstvi v kombinaci s prvky BPM I1. Svou bytost vyobrazuje
v situaci, kdy je drcena nejcistSim vyZivujicim Zenskym principem Zeme. Z&zitek
sezeni vyUstil do pocitiz nezmérného soucitu se sebou i ostatnimi, s obermi
i viniky. Strom vyobrazeny v levé ¢asti symbolizuje novy Zivot, lasku a nadéji
(Kathleen Silverova).

Je ptrirozené, Ze ¢lovek, jenz odhali tuto oblast, bude citit znacnou nechut se s ni stretnout. Sestup do
hlubSich z&Zitkovych vrstev ptipomind vécné zatraceni, ale nejrychlejSim zptisobem, jak tento
nesnesitelny stav ukoncit, je ptijmout ho a zcela se mu oddat. Tato otiesnd zkuSenost temnoty a
propastného zoufalstvi je v duchovni literature popisovana jako ,,temna noc dude". Je dileZitym
stadiem duchovniho otevieni se a miZe mit pro jedince nesmirng ogistny a osvobozujici Gcinek.
Z&kladni rysy druhé bazalni perinatalni matrice (BPM 1) si muaZeme ptibliZit prostrednictvim
nasledujici vypovédi.

7

Meél jsem dojem, Ze prostiedi se stava ¢im dal vice zlovestnejsi a pIné skrytého nebezpeci. Zdélo se, ie
cel& mistnost se zaciné otacet a ja jsem citil, Ze jsem vtahovan do samotného st/edu hrozivého viru.
Musel jsem myslet na mrazivy popis podobné situace, kterou ztvarnil Edgar Allan Poe ve své povidce
,-Péd do mael-stromu". Ve chvilich, kdy p/edmeéty zacaly okolo mne létat, se mi v mysli vybavila dalSi
scéna z literatury, tentokrat obraz cyklonu z pohadky Franka Bauma Carodéj ze zemé Oz, ktery unesl
Dorotku z jejiho monotdnniho Zivota v Kansasu na podivnou a dobrodruznou cestu. Muj zaZitek se do
jisté miry podobal vstupu do kréli¢i nory z Alenky v 7iSi divii a s velkym vzruSenim jsem ocekaval, co
na me na druhé strané zrcadla c¢eka. Zdalo se, jako by se cely vesmir i se mnou uzaviral a j& jsem s
timto apokalyptickym pohlcenim nemohl nic délat.

KdyZ jsem se noril ¢im dal hloube¢ji do labyrintu svého nevedomi, pocitil jsem naval Gzkosti, ktery se
menil v paniku. V3e bylo temné, tisnivé a desivé. Citil jsem, jako by vaha celého sveta dopadala na
mne, aZ hrozilo, Ze mi svym tlakem rozdrti lebku a mé télo se scvrklo do podoby malého micku. Utrzky
pameti, které se valily mou hlavou, mi p/ipominaly naprostou marnost a bezvy-znamnost nejen mého
Zivota, ale i celé existence. Na svét jsme prisli nazi, v agonii a ve strachu a stejnym zpzisobem z néj
odejdeme. Existencialisté meli pravdu! Ve je pomijivé a Zivot neni nic jiného, nez cekani na Godotal



Marnost nad marnost, vseje marnost!

Nepohodli, které jsem pocizoval, se promenilo v bolest a ta se vystupsiovala v agénii. Utrpeni
narustalo aZ k bodu, kdy jsem kaZzdou svou busikou citil, Ze mé nekdo provrtava d'dbelskou zubni
vrtackou. Vize pekelnych krajin i démonuz mucicich své obeti mi nahle pripomenuly, Ze jsem v pekle.
Vzpomneél jsem si na vyrok z Danteho Bozské komedie: ,, Ty, kdoz vstoupis, vzdej se vSech nad¢ji!™

Zdalo se, Ze z této pekelné situace neni Z&dného Uniku a Ze jsem navZdy zatracen bez nejmensi nadéje
na vykoupeni.

Treti bazalni perinatalni matrice (BPM I11) -z&pas smrti a znovuzrozeni

Mnoho stranek bohatého a barvitého zaZitku treti bazalni matrice Ize pochopit na zéklad¢ jejiho
spojeni s druhou klinickou fazi porodu, kdy plod po otevieni délozniho hrdla prochazi porodnimi
cestami a hlava sestupuje o panevni oblasti. Béhem této faze délozni stahy pokracuji, ale oproti
predchozi je nyni délozZni hrdlo rozSiteno, coz umoZziuje postupné vytlacovat plod porodnimi cestami.
Pfi tomto procesu je rodici se jedinec vystaven drtivym mechanickym tlakim, bolestem a casto
zna¢nému nedostatku kysliku (anoxii) a duSeni. Pfirozenym pravodnim jevem této tisnivé a Zivotu
nebezpecné situace je zazitek intenzivni Gzkosti.

Kromé toho, Ze v disledku déloznich stahu a nasledného stlaceni dé-loznich tepen dochazi k pieruseni
krevniho obé&hu a tudiz zamezeni ptisunu krve do plodu, je mozné v této fazi ocekévat také razné dalsi
komplikace. Hlava plodu maZe ptitlacit pupecni Sidru v panevnim otvoru nebo se pupe¢ni Siira muze
obtocit kolem krku plodu. Placenta se muiZe béhem porodu odtrhnout nebo brénit plodu v cesté
{placenta praevia). V nekterych ptipadech se objevuje nebezpeci vdechnuti rizného biologického
materialu, s nimZ se plod v kone¢né fazi tohoto procesu setkava, coz jen umocnuje pocity duseni.
Problémy v této f&zi mohou byt natolik zavazne, Ze si vyZadaji pouZziti klesti anebo dokonce vyjmuti
plodu cisarskym rezem.

Treti bazélni perinatalni matrice piedstavuje neobycejné pestry a sloZity zazitkovy vzorec. Vedle
skute¢ného a realistického znovuprozivani riznych stranek z&pasu v porodnich cestach obsahuje navic
Sirokou paletu vyjevi z historickych, ptirodnich a archetypélnich oblasti, z nichZ nejvyznamngjsi jsou
titdnské boje, sledy agresivnich a sadomasochistickych scén, z&Zitky zvracené sexuality, démonické
vyjevy, skatologické prvky a setkani s ohném. VétSina z téchto slozZek treti matrice smysluplné souvisi
s urcitymi anatomickymi, fyziologickymi a biochemickymi charakteristikami odpovidajici porodni
faze.

Titansky aspektje zcela pochopitelny vzhledem k mohutnym silam, s nimiZ se jedinec v zavéreéné fazi
porodu setkava. Clovek, ktery se s touto strankou teti matrice stietne, miize pocitovat hromadéni i
exploze silnych energetickych proudt. V tomto bodé se mizZeme ztotoZiovat s raznymi zugicimi
ptirodnimi Zivly, naptiklad sopkami, bouremi, zemétresenim, ptilivovymi vinami nebo tornady.

Tyto zazitky nam rovnéZ mohou zprostiedkovavat obrazy ze svéta techniky zahrnujici obrovske
mnoZzstvi energie, naptiklad tankd, raket, kosmickych lodi, lasert, elektraren nebo dokonce
termonukleérnich reaktort a jadernych pum. Titanské zazitky treti matrice mohou rovnéz zasahovat do
archetypélnich oblasti a projevovat se v podobé vizi gigantickych boja jako kosmickeé bitvy sil svétla a
temnoty, and¢lt a démond nebo bohu a Titana.

Agresivni a sadomasochistické aspekty tieti matrice jsou odrazem Zivocisné zbésilosti organismu,
jehoZ pieZiti je ohrozovano dusenim, jakoZ i introjekci' destruktivnich sil behem dé&loZnich stahi.
Jestlize celime témto aspektum tieti matrice, maZzeme zaZivat navaly désivé krutosti v podobé vyjevi
nasilnych vrazd a sebevrazd, mrzaceni a sebezohaveni, masakru, krvavych valek a revoluci. Patii sem
také scény muceni, poprav, ritualniho obétovani a sebeobétovani, krvavych souboji muze proti muzi a
sa-domasochistickych praktik.

Prozitkova logika sexuélniho aspektu v procesu smrti a znovuzrozeni neni na prvni pohled ziejma. Lze
ji vysvétlit tim, Ze v lidském organismu existuje vnitini mechanismus, ktery je schopen transformovat
nelidské utrpeni, predevsim duseni, do zvlastni podoby sexualniho vzruSeni ¢i dokonce extatického
vytrZzeni, coz Ize doloZit na historickych ptikladech mucednikt a flagelantd, o nichZ se zminuji razné
naboZenské texty. DalSi svédectvi je mozno ziskat z materialt z koncentracnich tabord, z vypovédi
vélec¢nych zajatcu a archivi organizace Amnesty International. Je rovnéZ zndmo, Zze muzi, kteti byli
popraveni obé&Senim, umirali ¢asto s erekci nebo dokonce ejakulaci.

Z&zitky, které patti do tieti perinatalni matrice, jsou charakterizovany neobycejné silnym sexualnim
pudem ve své mechanické a nevybérové kvalité i kotistnicke, pornografické a Gchylné podobg.



Zprostiedkovavaji vyjevy z ulicek lasky a vystrednich erotickych i sadomasochistickych praktik. Stejné
casté jsou i scény spojené s incestem, pohlavnim zneuZivanim a znasilinovanim. V krajnich ptipadech
se zazitkova rovina treti matrice maze pojit s vyjevy krvavych a odpornych sexualnich zlog¢inu -
eroticky motivovanych vrazd, rozétvrceni, kanibalismu a nekrofilie.

Skute¢nost, Ze na perinatalni drovni se sexudlni vzruSeni objevuje ve spojitosti s vaZznym ohroZenim
Zivota, krajnim nebezpecim, uzkosti, agresivitou, sebedestruktivnimi impulsy, télesnou bolesti a riznym
biologickym materidlem, tvoii pfirozeny zaklad pro rozvoj nejvyznamngjSich druht sexulnich
dysfunkci, odchylek, deviaci a perverzi. Tyto souvislosti maji zavazny teoreticky i prakticky vyznam,
0 némZ se jesté zminim.

Démonicky aspekt tieti matrice predstavuje pro proZivajiciho, terapeuty nebo facilitatory specificky
problém, nebot’ jeho zlovéstnd a tajuplnd podstata muZe vzbuzovat odpor ke stretnuti se s nim.
Nejcastéji pozorovana témata v této souvislosti obsahuji prvky sabatu ¢arodéjnic (Valpur-Ziny noci),
satanskych orgii, ritualt ¢erné m3e nebo pokuSeni silami zla. Spole¢nym jmenovatelem, ktery toto
stadium porodu spojuje s tématy sabatu carodéjnic nebo cerné m3e, je zvlastni zazitkovy amalgam
smrti,

! introjekce - do nitra psyché promitnuté, prenesené vngjsi jevy a procesy, zvnitingni vngjsiho, opak exteriorizace.

(poznadmka vydavatele)

zvracené sexuality, bolesti, strachu, agresivity, skatologie a deformovanych spirituélnich podnéta. Zda
se, Ze tato pozorovani maji obrovsky vyznam pro rostouci pocet klienti, ktefi v rtiznych forméach
regresni terapie' prochazeji zaZitky spojenymi s praktikami satanskych kult.

Skatologicky” aspekt procesu smrti a znovuzrozeni ma svij prirozeny zaklad ve skutecnosti, Ze ve
vrcholici fazi porodu se plod maZe ocitnout v blizkém kontaktu s krvi, vaginalnimi sekrety, moc¢i nebo
dokonce feka-liemi a jinym biologickym materidlem. Tyto z&Zitky vSak daleko ptesahuji cokoliv, co
novorozenec mohl béhem porodu proZit. Mohou obsahovat scény valeni se v exkrementech, plazeni v
odpadovych rourach a kanalech, piti krve nebo moci nebo odporné vyjevy hnilobného rozkladu.

KdyZ se proZitek tieti perinatalni matrice bliZi ke svému vyteSeni, stava se mén¢ nasilnym a rusivym.
Prevlada zde krajni vaSen a nesmirné intenzivni pudova energie. Je mozné proZivat vyjevy
vzrusujiciho dobyvani novych dzemi, lovu divokych zvifat, ndroénych a nebezpecnych sportovnich
vykonut a dobrodruZstvi na poutovych atrakcich. Tyto zazitky zcela jasné souviseji s ¢innostmi, jejichz
soucasti je ,adrenalinovy vylev", jako jsou automobilové zavody, bungie-jumping, nebezpecné
cirkusove vystupy ¢i skoky do vody s akrobatickymi prvky.

V této dobé se miZeme setkavat rovnéZ s riznymi archetypalnimi postavami bohi, polobohi a
legendarnich hrdini symbolizujicich proces smrti a znovuzrozeni. MuzZzeme mit vize JeziSe, jeho
utrpeni a zostuzeni, vyjevy KriZzové cesty a uktizovani anebo se dokonce s jeho utrpenim zcela
ztotoznit. Bez ohledu na skutecnost, jestli disponujeme intelektualnimi znalostmi z jednotlivych
mytologii nebo nikoliv, maZeme proZivat mytologické piibéhy vzkiiSeni staroegyptského boha Osirida
nebo smrt a znovuzrozeni antickych bohia Dionysa, Attise a Adonise. Tato zaZitkova rovina je schopna
zprostiedkovat i vyjevy unosu Persefony Plutonem, sestupu sumerské bohyné Inanny do podsvéti
nebo osudy mayskych hrdinnych dvojéat z eposu Popol Vuh.

Je zcela b&zné, Ze se jedinec tésné pied proZitim psychospiritudlniho znovuzrozeni setkava s prvkem
ohné, ktery je prozivan bud’ ve své obvyklé podobé nebo v archetypalni formé ocistnych plament
(pyrokatarze). MaZeme mit pocity, Ze se nade télo ocita v jednom ohni nebo pozorovat vize hoticich
mest a lest nebo se ztotozZnit s ob&’'mi upéleni. V archetypalni podob¢ ni¢i ohen v3e, co je v nas
zkaZené a soucasné nas pripravuje

1 regresni terapie - zaZitkova terapie spojena se znovuprozivanim vzpominek z minu

losti.
2 skatologie - jevy a d&je spojené s vykaly a rozkladem, (poznamky vydavatele)
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Kresba z holotropniho dychéni znazor7ujici proces psychospirituainiho znovuzrozeni, ktery autorka proziva jako vlastni
zrozeni z ohné uprost/ed zemé a vystup skrze sopku (Tai Ingrid Hazard).

k duchovnimu znovuzrozeni. Klasickym symbolem piechodu ze tieti do ¢tvrté perinatalni matrice je
bajny ptak fénix, ktery umird v plamenech a znovu vstava z popela.

Pyrokatarzni zaZitky ptedstavuji jednu z nejméné srozumitelnych stranek tieti matrice, jelikoZz nejsou
natolik zjevné a piimo spojeny s procesem biologického narozeni jako ostatni symbolické prvky.
Biologickou paralelou tohoto z&Zitku maZe snad byt explozivni uvolnéni diive zablokovanych energii
v zavérecné fazi porodu nebo predrazdéni plodu a chaotické ,,paleni perifernich neuronti. Je zajimavé,
Ze na druhé stran¢ i rodici matka v tomto stadiu ¢asto citi, Ze jeji vagina je v ohni.

Treti matrice se od vySe popisované bezvychodné konstelace druhé matrice lisi nékolika vyznamnymi
charakteristikami. Tato situace, prestoZe je velmi narocna a komplikovand, se nejevi jako beznadéjné a
jedinec zde neni bezmocny. Je aktivné zapojen a nabyva pocit, Ze jeho utrpeni ma urgity smer, cil a
smysl. V naboZenskych pojmech se tato situace spiSe bliZi pojeti ocistce nez pekla.

Clovék zde navic nezastava roli pouhé bezmocné obéti. Je pozorovatelem vieho, co se d&je a sougasné
se muZe ztotozZnit jak s agresorem, tak i obé&ti, coZ byva natolik piesveédcivé, Ze je nékdy obtizné tyto
poly od sebe odlisit. Zatimco bezvychodnd situace druhé matrice znamena ¢iré utrpeni, zaZitky smrti a
znovuzrozeni predstavuji hranici mezi agonii a extéazi i jejich vzajemné splyvani. Je vhodnym
primérem oznacovat tento druh zaZitka jako dionyskou ¢i vulkanickou extazi, kterd kontrastuje s apol-
I6nskou neboli oceanskou extazi kosmické jednoty, ktera se poji s prvni perinatalni matrici.

Nésledujici vypovéd’ z psychedelického sezeni po podani silné davky LSD popisuje fadu témat, ktera
se tradi¢né poji se tieti bazalni perinatalni matrici (BPM I11).

Prestoze jsem porodni cesty nevidel, citil jsem na hlave i na celém tele jejich drtivy tlak. Kazdickou
burikou svého tela jsem vedel, Ze prochazim porodnim procesem. Napéti dosahovalo takové intenzity,
jakou si clovek ani nedokéZe predstavit. Na cele, spancich i tylu jsem vnimal nepolevujici tlak, jako
bych uvizl v ocelovych celistech sveraku. V celém téle jsem citil az brutalni, jakoby mechanické napéti.
Predstavoval jsem si sebe, jak prochdzim obrovskym mlynkem na maso nebo gigantickym lisem s
mnoha zuby a véalci. Mysli mi probleskla scéna z filmu Moderni doba Char-lieho Chaplina, ktery se v
ném stal obéti sveta technologie. Citil jsem, jak mi celym telem proudi neuveritelné mnozstvi energie,



kterd postupné houstla a nakonec se vybijela v mohutnych explozich. Prozival jsem podivnou smésici
pociti duSeni, strachu a bezmoci, ale také zurivosti a zvlastniho sexuélniho vzruseni. DalSi diileZitou
soucéasti mého zazitku byl pocit naprostého zmateni. Z jedné perspektivy jsem se vnimal jako dite, jeZ
podstupuje tezky zapas o své preZiti a uvedomoval jsem si, Ze to, co ma prijit, je maj vlastni porod.
Soucasné jsem vSak také proZival udel rodici matky. Intelektualné jsem sice dobre védel, Zze neni
mozné, abych jako muZ rodil, avSak najednou jsem citil, zeje tato bariéra jaksi prekonana a Ze
nemozné se stva skutecnosti.

Neni pochyb o tom, Ze jsem se napojil na cosi prapzvodniho, totiZ na urcity prvotni Zensky archetyp

matky rodicky. Vnimal jsem své telo s velkym brichem teéhotné Zeny a rovnéz i s Zenskymi pohlavnimi

organy se viemi biologickymi i viemovymi nuancemi. Pocizoval jsem frustraci, Ze se nedokazi tomuto

elementarnimu procesu poddat, tedy Ze nejsem schopen porodit a byt zrozen, prijit na svét a nechat

dite vyjit na svét. Z temnych koutii mé psychiky se uvolnil obrovsky objem nahromadeéné vrazedné

agresivity. Jakoby néjaky kosmicky chirurg skalpelem rozrizl skryty absces naplneny zlem. Citil jsem,

jak se menim ve vlkodlaka ¢i bajného zbesilého bojovnika berserka, jak se z doktora Jekylla stava pan

Hyde. Podobné, jako kdyZ jsem nebyl schopen odlisit rodici matku od rozeného ditete, i zde jsem

proZival 7adu scén, v nichZ byl vrah i obér toutéZ osobou.

Byl jsem nelitostnym tyranem, diktatorem, jenz se svymi poddanymi zachdzi s nelidskou krutosti, a
také revoluciondrem, ktery se v cele rozzureného davu chysta svrhnout tyrana. Vnimal jsem se v roli
chladnokrevne vrazdiciho gangstera i policisty, ktery ve jménu zakona zabiji zlocince. V jedné chvili
jsem prozival hrizy z nacistickych koncentracnich taborzi. KdyZz jsem oteviel oci, vidél jsem se jako
distojnik SS. V hloubi jsem védeél, ze nacista i ja - Zid jsme jedna a taz osoba. Citil jsem v sobé Hitlera
i Stalina a také odpovednost za vSechna zverstva v historii lidstva. Zcela jasné jsem chapal, Ze
problém lidstva nespociva v existenci zlomysinych diktatorsi ve svéte, nybrz v onom skrytém
zabijakovi, kterého muzeme spatrit, pokud se odhodlame nahlédnout do temnych hlubin své vlastni
duse.

Poté se prizbeh mého zazZitku zmenil a ocitl jsem se v myto-logickém sveré. Namisto zla pachaného v
prubéhu historickych udalosti, jsem nyni vnimal atmosféru carodéjnickych slet:z a pritomnost
démonickych prvkii. Zuby se mi promenily v dlouhé teséky vyplnéné jakymsi zahadnym jedem, pritom
jsem zjistil, Ze mi také narostla obrovska netopysi kridla, s jejichz pomoci jsem se vznasel nocni
temnotou jako néjaky desivy upir. Brzy se cela scéna zmenila v divoky Sabat carodéjnic. Behem tohoto
podivného a smysIného ritudlu viechny bézné zapomenuté i vytesnené impulsy jako by vystoupily na
povrch, byly proZity a uskutecnény. Uvedomoval jsem si, Ze se Ucastnim tajemného obsadu na oslavu
Temného boha.

Postupne se veSkeré démonické prvky z mého zaZitku vytratily, ale stale jsem v sobe citil nesmirne
silny eroticky naboj, takZe jsem proZival nekonecné sledy z&Zitkua tech nejfantasticzejSich orgii i
sexualnich scén, v nichZ jsem vystupoval ve vSech moznych rolich. Iv priibehu vech techto zazitki jsem
stale citil, Ze jsem ditetem zépasicim v porodnich cestach a zaroven také rodici matkou. Bylo mi
naprosto z7ejmé, Ze sex a porod jsou v hloubi vzajemné propojeny a Ze satanské sily souviseji s
pruchodem porodnimi cestami. V nescetnych podobach jsem bojoval proti mnoha riznym nepratelizm.
Obcas jsem se ptal sdm sebe, zdali toto utrpeni vizbec nékdy skonci.

Poté jsem se setkal se zcela novym prvkem. Najednou jsem citil, Ze mam celé télo pokryté jakousi
slizkou biologickou hmotou. Nebyl jsem schopen urc¢it, jestli se jednalo o plodovou vodu, mo¢, hlen,
krev ¢i vaginalni sekrety. Zacal jsem se davit, dusit, krivit oblicej, plivat a snaZil jsem se to v3e dostat
ze sebe pry¢. V tu chvili, jako by mi néco reklo, Ze viibec neni nutné bojovat. Uvedomil jsem si, Ze cely
proces ma sviij vlastni rytmus a Ze vSe, co mam ucinit, je poddat se tomu. Vybavil jsem si 7adu situaci
z mého Zivota, kdy jsem citil pot/ebu o neco se rvat, a nyni ve zpétném pohledu jsem pochopil, Ze to
viibec nebylo nutné. Jako by meé vlastni porod néjak naprogramoval, abych vidél Zivot mnohem
sloZitéjSi a nebezpecnéjsi, nez je ve skutecnosti. Myslim si, Ze mi tento z&Zitek oteviel oci a Ze budu
schopen sviij Zivot brat s mnohem vetsi lehkosti a hravosti neZ drive.

Ctvrtd bazalni perinatalni matrice (BPM 1V) -zdZitek smrti a

znovuzrozeni

Ctvrta bazalni perinatalni matrice souvisi s tieti klinickou fazi porodu, kdy je plod z porodnich cest
vypuzen a dité je po usttiZzeni pupecni Sinury oddéleno od matky. ProzZitim této matrice zavrSujeme
predchozi nesmirn¢é naroc¢ny proces prachodu porodnimi cestami, ptic¢emz pocitujeme explozivni v



vysvobozeni a vstupujeme na svétlo tohoto svéta, coz mohou casto provazet také konkrétni a realné
vzpominky souvisejici se zvIaStnimi okolnostmi této porodni faze. Béhem téchto zazitkd muzZeme
pocitovat u¢inky anestetik, tlak Klesti i vnimat jednotlivé ukony porodnika ¢i rizné poporodni z&sahy.
Abychom pochopili, pro¢ vnimadme znovuproZiti porodu jako smrt a znovuzrozeni, je tieba si
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zéznam biologického procesu. V prabéhu porodu se ocitdime v Uplném sevieni porodnich cest a
nemame Zadnou moznost, jak vyjadrit své nesmirng silné emoce a vjemy. NaSe vzpominky na tuto
udalost zistavaji tudiz psychicky nevstre-bané a neasimilovane.

Vytvarné zpracovani sezeni s podanim ayahuasky, v némz autorka ztvarnila zazitek prekonani smrti. Vize lebky a
Zeber exploduje do duchovniho svetla a dochazik prilomu hranic mysli a lidského tela. Tento z&Zitek prinesl pocit
nesmirné svobody a radosti (Kathleen Silverova).

Mnohé naSe postoje k sobé samym i okolnimu svétu jsou stale silné kontaminovany timto
pretrvavajicim a hlubokym pozustatkem pocita zranitelnosti a slabosti, které jsme zazivali béhem
porodu. V ur¢itém smyslu mazeme fici, Ze jsme se sice narodili anatomicky, ale emoé¢né jsme si tuto
skutecnost jeSté neosvojili. ,,Umirani" a agonie vytrpéné v pribéhu zapasu o znovuzrozeni vyjadiuji
vlastni bolest a Zivotni ohroZeni, jez provazeji proces biologického narozeni. Smrt ega, ktera
bezprostredné predchazi okamziku znovuzrozeni, znamena zanik nasich starych pojeti toho, kdo jsme
a jaky je sveét, kterd v nas dasledkem porodniho traumatu zastala hluboce zaryta a diky paméti
prezivaji v naSem nevédomi.

Tim, Ze svou psyché i télo o¢istujeme od téchto starych programu a nechavame je vstoupit do védomi,
snizujeme i jejich energeticky naboj a tudiz



Vytvarné zpracovani zazitku z holotropniho dychani, v némz autorka proziva sebe samu jako rodici matku a
soucasne jako rozené dité. Tyto zazitky mohou byt velmi lécivé a transformachni a mohou vyUstit do pocitu porozeni
nového ja (Jean Perkinsova: ,,Vystup z temnoty", 54" x 74", 1999).

V jistém smyslu umirdme. JelikoZ jsme s nimi do zna¢né miry ztotoznéni, vnimame bliZici se okamzik
smrti ega jako naprosty z&nik nasi existence anebo dokonce celého svéta. Ze SirSiho hlediska, i pres
svou désivou stranku, se jedna o velice lécivy a transformaéni proces. Nicmén¢ v okamziku, kdy nas
déli jen kracek od zaZitku radikalniho vysvobozeni, citime vSeprostupujici Uzkost a hrozbu blizké
katastrofy obrovskych rozméra.

Co beéhem tohoto procesu ve skutec¢nosti umira, je naSe iluzorni ego, které jsme doposud myiné
povaZovali za naSe pravé ja. Zatimco ztracime veSkeré zachytné body o tom, kdo vlastné jsme,
nemame tuseni, co nas na druhé stran¢ ¢eka, nebo je-li tam vibec néco. Tento strach je davodem, Ze se
mnoho lidi, kterym se nedostava nalezité podpory, béhem tohoto stadia snazi ze vSech sil celému
procesu vzdorovat, dusledkem ¢ehoZ mohou v tomto problematickém stavu psychicky uviznout.

Kdyz Gspesné prekoname metafyzicky strach, ktery toto daleZité stadium provazi a nechdme vSemu
volny prubéeh, zaZzivame pocit absolutniho zni¢eni probihajici na viech predstavitelnych urovnich, coz
zahrnuje télesny zanik, emocni katastrofu, intelektuédlni a filosofickou porézku, naprosté moralni
selhani nebo dokonce duchovni zatraceni. Zda se, Ze v priabéhu tohoto z&Zitku dochazi k
nemilosrdnému niceni veSkerych zachytnych bodua a viibec vieho, co jsme v naSem Zivoté pokladali za
dulezité a smysluplné. Bezprostiedné po zaZitku absolutniho zéniku - ,,dopadu na kosmické dno" -
jsme zaplavovéani vizemi nadpozemsky zativého a nadherného svétla, které obvykle vnimame jako
posvatne a bozskeé.

Pouze nekolik okamzikt poté, kdy jsme zazili totalni z&nik a apokalypticky konec v3eho, jsme
obdarovani vizemi nadhernych duhovych oblouki, pestrobarevnych pavich per, nebeskych krajin a
archetypalnich bytosti koupajicich se ve svételné zari. Je to také ¢as, kdy mazeme mit hluboky zazitek
setkani s archetypalni postavou Velké bohyné matky, at’ uz v univerzélni nebo ve specifické, kulturné
ztvarnéné podobé. Provazeji nas pocity vykoupeni, vysvobozeni a pozehnéni, také stavy extatického
vytrZeni, pii¢emzZ si vytvarime nové povédomi o vlastni boZské podstaté a povaze vesmiru. Obvykle
také zazivame silny naval pozitivnich citi k sob¢ samym, ostatnim lidem, ptirode¢ a veSkerému byti.

Je dulezité zddaraznit, Ze tento druh uzdravujiciho a Zivot proménujiciho zaZitku nastava, pokud
kone¢né stadium biologického narozeni meélo vice ¢i mén¢ prirozeny prabeh. Jestlize byl porod
vycerpavajici nebo ovlivnén silnymi anestetiky, zaZitek znovuzrozeni nedosahne kvality triumfalniho
prichodu na svétlo. SpiSe se jedna o pocity pomalého zotavovani z né&jaké ochromujici nemoci nebo
procitnuti z kocoviny. Anestetika aplikovana pti porodu, jak si jeSté ukdzeme, mohou mit z hlediska
dalsiho Zivota jedince hluboce neptiznivé dasledky.

Naésledujici vypoveéd z psychedelického sezeni s podanim silné davky LSD, obsahuje popis témat,
ktera tradi¢né charakterizuji ¢tvrtou bazalni perinatalni matrici (BPM 1V).



To nejhorsi mélo teprve prijit. Najednou jsem zacal ztrécet veSkeré spojeni s realitou, jako by mi
nékdo pod nohama podtrhl imaginarni koberec. V3echno se hroutilo a j& jsem citil, Ze se cely muj svet
tristi na kusy. Bylo to, jako kdyZ se propichne néjaky obrovsky metafyzicky balon, moje existence,
giganticka bublina smeSného sebeklamu, praskla a odkryla IZzivost mého Zivota. VSechno, ¢emu jsem
kdy veril - v3e, co jsem kdy udelal, o co jsem usiloval a co zdanlive davalo mému Zivotu smysl,
najednou vypadalo naprosto faleSné. Byly to ubohé berlicky postradajici jakykoli vnit/ni smysl i
obsah, kterymi jsem se snaZil podeprit nesnesitelnou realitu byti. Ted, kdyZ se rozbily a rozlétly jako
krehk& okridlend seminka pampelisky, zjevila se mi désivé propastna konecnd pravda - nesmysiny
chaos Nicoty.

Naplnén nepopsatelnou hrizou pozoroval jsem gigantickou postavu jakéhosi boZstva hrozive se
tyciciho nade mnou. Instinktivné jsem poznal, zeje to hinduisticky bih Siva ve své nicivé podobeé. Citil
jsem hromovy dopad jeho obrovské nohy, kterd me rozdrtila na kousky a jako bezvyznamny trus me
rozmazla po nécem, co jsem vnimal jako dno kosmu. V dalSi chvili jsem se ocitl oproti straslivé
gigantické cerné postave bohyne, ve které jsem rozpoznal indickou Kali. Neprekonatelnd sila mi tlacila
oblicej k jeji zejici vaginé pIné néceho, co vypadalo jako menstruachi krev nebo odpudiva placenta.
Vycitil jsem, ze se ode mne poZaduje uplné podrobeni silam byti a Zenskému principu, ktery bohyné
predstavovala. Nezbyvalo nic jiného neZ libat a lizat jeji vulvu v naprosté poslusnosti a pokore. V této
chvili, ktera znamenala Uplny a definitivni konec jakémukoli pocitu muZské nadrazenosti, ktery jsem
kdy v sobe choval, se nahle objevily vzpominky na moje biologické narozeni. Moje hlava se
vynorovala z porodnich cest a usta jsem mel v tésném kontaktu s krvacejici vaginou mé matky.

Byl jsem zaplaven boZskym svetlem nadprirozeného jasu a krasy, jehoz paprsky vybuchovaly do tisicu
nadhernych pavich vzori. Z tohoto zariciho zlatého svetla se vynorila postava Velké bohyne matky a
zdalo se, Ze ztélesnuje vecnou lasku a zastitu. Rozprahla narué, vztadhla ke mné ruce a obklopila me
svou podstatou. Ponoril jsem se do toho neuveritelného energetického pole a citil se ocisten, uzdraven
a posilen. Proudila mnou nekonech& hojnost ambrozie, jakési archetypalni esence mléka a medu.
Posléze postava bohyné zmizela, pohlcena jesté jasnéjSim svétlem. Toto svetlo bylo abstraktni, ale
presto obdarené konkrétnimi osobnimi rysy, a vyzarovala z néj nekonecna inteligence. Pochopil jsem,
Ze to, co prozivam, je splynuti s Univerzalnim Ja ¢i brah-man, které jsem znal z indickych filosofickych
spisiz. Podle hodin tento z&Zitek trval asi 10 minut, nicméné presahl jakykoli pojem casu a pripadal mi
jako vecnost. Tok lécivé a Zivotodarné energie a vize zlaté zare s pavimi vzory trvaly celou noc.
Vysledny pocit telesné i duSevni pohody ve mné pretrvaval nékolik dni. Vzpominka na tento zaZitek
zustala Ziva mnoho let a hluboce zmenila celou mou Zivotni filosofii.

Transpersonalni oblast psyché

Druhd hlavni oblast, kterou je tieba ptidat k tradi¢ni psychiatrické mapé lidské psyché, jestlize
pracujeme s holotropnimi stavy, se nazyva transpersonalni, coz doslova znamena ,,piekracujici osobni
hranice". Z&zitky, které pochazeji z této Urovné, charakterizuje piekonani obvyklych hranic jedince
(jeho téla a ega) a trojrozmérného prostoru a linearniho ¢asu, jez ndm v obvyklych stavech védomi
omezuji vnimani svéta. Transpersonalni zaZitky nejlépe definujeme, kdyz je postavime do protikladu s
b&Znym prozivanim sebe sama a svéta, tedy s tim, jakym zpisobem musime vnimat sami sebe a okolni
prostiedi, abychom podle norem nasi kultury a souc¢asné psychiatrie byli povazovani za ,,normalni".

V obvyklém neboli normalnim stavu védomi proZivame sami sebe jako newtonovské objekty, které
existuji v prostoru vymezeném naSi pokozkou. Angloamericky spisovatel a filosof Alan Watts tento
zpasob vnimani nazyval ztotoZznéni s ,,egem zapouzdienym v pokoZce" {skin encapsu-lated ego). V
tomto stavu je vnimani prostiedi omezeno fyziologickymi moznostmi naSich smyslovych organa a
fyzikalnimi charakteristikami prostredi. NemtiZeme proto vidét predméty, které se nachazeji za pevnou
zdi, lod¢ plujici za horizontem anebo odvrécenou stranu mésice. Pokud jsme v Praze, nemuZzeme
slySet, o ¢em si naSi pratelé vykladaji v San Francisku. Nemuzeme citit mekkost jehnégi srsti, neni-li s
ni povrch naSeho téla v ptimém dotyku.

Navic, prosttednictvim vech naSich smysli maZeme Zivé vnimat pouze udalosti, jeZ se odehravaji v
pritomnosti. Je mozné vybavovat si vzpominky z minulosti a piedvidat budouci udalosti nebo o nich
fantazirovat, avsak tyto zaZitky se od bezprostiedniho a p¥imého prozZivani ptritomného okamziku
velice lisi. Béhem transpersonélnich stava védomi vSak neni Zadné z téchto omezeni absolutni, kazdé z
nich lze piekroc¢it. S maximalni kvalitou smyslového vnimani miaZeme prozivat udalosti, které se staly



v minulosti, nékdy také i ty, které jeSté nenastaly, ale maji se nékdy v budoucnu teprve uskutecnit.

Spektrum transpersonalnich zazitkt je nesmirné pestré a zahrnuje jevy z
nékolika rozdilnych urovni védomi. V tabulce 2. 2. jsem se pokusil tyto rizné
typy zazitka, které podle mého ndzoru naleZeji do transpersonalni oblasti,
vyjmenovat a roztiidit. VEtSinu jeva, jeZ uvadim v této ndzorné tabulce, jsem
sam osobné prozil v pribéhu vlastnich psychedelickych a holotropnich sezeni
Tabulka 2.2 Transpersonalni

zazitky

ZAZITKOVE ROZSIRENI VEDOMI V RAMCI BEZNE SKUTECNOSTI A

CASOPROSTORU
1. Prekroéeni hranic prostoru

a) Zazitky dudlni jednoty

b) Ztotoznéni s jinymi osobami

c) Skupinové ztotoZnéni a skupinové védomi

d) ZtotoZnéni se zvitaty

e) Ztotoznéni s rostlinami a vegeta¢nimi procesy
f) Sjednoceni se Zivotem a veSkerym tvorstvem
9) Z&zitky neZivé hmoty a anorganickych procesi

h) Planetarni védomi

ch) Mimozemské zazitky

i) Ztotoznéni s celym fyzikalnim vesmirem

j) Mimosmyslové vnimani piekracujici hranice prostoru
2. Piekroéeni hranic linedrniho ¢asu

a) Zazitky z obdobi zarodku a plodu

b) Z&zitky ze Zivota predki

c) Rasové a kolektivni zazitky
d) Zazitky z minulych inkarnaci
e) Zézitky z vyvoje stromu Zivota

f) Zézitky z vyvoje planety

[3)] Z&zitky vzniku a pocatku vesmiru

h) Mimosmyslové vniméni prekracujici hranice ¢asu

3. Pohled do vlastniho téla a zGzeni védomi

ZAZITKOVE PREKROCENI HRANIC BEZNE SKUTECNOSTI A

CASOPROSTORU

a) Spiritistické a médijni zazitky

b) Energetické jevy souvisejici s jemnohmotnym télem
c) Z&zitky zvitecich ducha

d) Setkani s duchovnimi vadci a nadlidskymi bytostmi
e) NAavstevy jinych svéti a setkani s jejich obyvateli

f) Zazitky mytologickych a pohadkovych scén



g) Zazitky laskyplnych a zlomyslnych bozstev

h) Z&zitky univerzalnich archetypa

ch) Intuitivni chdpéni univerzélnich symbolt

i) Tvarci inspirace a prométheovsky impuls

J) Z&zitek Stvoritele a vhledy do tvar¢iho procesu kosmu
k) Zazitky Kosmického védomi

1) Suprakosmicka a metakosmicka Prazdnota

TRANSPERSONALNI ZAZITKY PSYCHOIDNI POVAHY
1. Synchronicitni spojeni mezi védomim a hmotou
2. Spontanni psychoidni jevy

a) Mimoradné télesné vykony

b) Spiritistické jevy a fyzikalni mediumita

¢) Opakovana spontanni psychokineze - poltergeist
d) Neidentifikované létajici predméty - UFO

3. Z&mérna psychokineze

a) Obtadni magie

b) Lécitelstvi a carodgjnictvi

¢) Mimoiadné schopnosti - siddhi

d) Laboratorni psychokineze

Jak zminéna tabulka ukazuje, transpersonalni z&Zitky mazZeme rozdélit do tii velkych kategorii. Do
prvni z nich fadime z&Zitky, pti nichZ dochazi predevsim k ptekroceni obvyklych prostorovych hranic,
neboli omezeni ,,ega zapouzdieného v pokozce". Sem patii zaZitky splynuti s jinou osobou do stavu,
ktery maZeme nazvat dudlni jednotou, ztotoznéni s védomim celych lidskych skupin (naptiklad vemi
matkami na celém svété, veSkerym obyvatelstvem indického subkontinentu nebo vSemi vézni v
koncentra¢nich taborech) anebo dokonce k rozSiteni védomi, kdy se zda, Ze jsme se ztotoznili s celym
lidstvem. Z&zitky tohoto druhu se opakované objevuji v ruzné duchovni literatuie celého svéta.
Podobnym zptasobem muZe jedinec piekonat hranice specificky lidskych zaZitka a ztotoznit se s
védomim raznych zvitat, rostlin anebo dokonce formou védomi, kterd, jak se zda, patii do oblasti
anorganickych objektta a procesu. V krajnich situacich je mozné zazit védomi celé biosféry, nasi
planety anebo celého hmotného vesmiru.

Tyto zavéry se mohou zdat ¢loveku, ktery je svazan monistickym materialismem, neuvétitelné a
absurdni, nicmén¢ zminéné zaZitky ndm naznacuji, Ze v3e, co mazeme v naSem bé&Zném stavu védomi
proZivat jako objekt, ma v holotropnich stavech odpovidajici subjektivni zastoupeni. Jako kdyby vse
ve vesmiru mélo svou objektivni i subjektivni stranku, coZ je mimochodem pojeti, 0 némZ se mazeme
docist v hlavnich duchovnich filosofiich vychodu. Naptiklad v hinduismu se veSkeré byti chape jako
projev brahman nebo v tacismu jako promény kosmického tvarciho principu zvaného Tao.

Dalsi transpersonalni zazZitky, které radime do této prvni kategorie, jsou charakterizovany piekonanim
spiSe ¢asovych nez prostorovych hranic -transcendenci linearniho ¢asu. Jiz jsem hovotil o mozZnosti
intenzivniho znovuproziti duleZitych vzpominek z obdobi détstvi a porodniho traumatu. Historicka
regrese maze pokracovat dale a zahrnovat autentické fetal-ni a embryonalni vzpominky z raznych
obdobi nitrodélozniho Zivota. Je dokonce mozné proZit pIné ztotoZnéni se spermii a vajickem pfi
procesu poceti na Urovni bunééného védomi.

Avsak proces z&zitkového navratu ani zde nekonci a je mozné proZivat situace ze Zivota lidskych ¢i
zvitecich predkd nebo dokonce zaZit vyjevy, jeZ pravdépodobné pochézeji z oblasti rasového a
kolektivniho nevédomi, o némz piSe ve svém dile C. G. Jung. Celkem casto se lze setkat se zaZitky
které jako by se odehravaly v prostiedi jinych kultur a v prabéhu raznych historickych obdobi, jez
byvaji provazeny pocitem vybavovani si osobnich vzpominek, cili presvédcivymi pocity déja vu nebo
déja vécu. Lidé potom hovoti o prozivani situaci z minulych Zivota, z predeSlych inkarnaci.

Z&zitky z holotropnich stavia nds mohou zavést také do mikrokosmu, kde lze prozivat struktury a
procesy, které naSe smysly, pokud nejsou vybaveny patticnou technikou, nemohou zachytit. Sem
nalezeji sledy scén, jeZ mohou ptipominat film podle povidky Isaaca Asimova Fantastickd cesta, v



nichZz se nam otevira svét vnitinich organt, tk&ni a bungk, jejichZ existenci mazeme dokonce piné
prozivat. ZvIast’ fascinujici jsou vhledy do tajemstvi pavodu Zivota, reprodukce a dédi¢nosti. Tento typ
transperso-nélnich zazitka muaze dale piejit do anorganického svéta molekul, atomi a elementarnich
céstic.

Obsah transpersonalnich zazitkd, o nichz jsem dosud psal, odrdZi razné fenomeény, jez existuji v
casoprostoru. Zahrnuji prvky bézné skute¢nosti - lidi, zvirata, rostliny, véci a minulé udalosti, tudiz nic,
co bychom mohli povaZovat za neobvyklé, nebot’ jde o soucasti nam zndmé skute¢nosti - jejich
existenci pfijimame a povaZzujeme ji za samoziejmou. Co nas zde udivuje, neni obsah téchto zaZitka,
nybrz fakt, Ze se miZzeme Ucastnit néceho nebo plIné ztotoznit s néc¢im, co neni naSim smyslam bé&zné
pristupné.

Vime, Ze v ocednech plavou velryby, ale predpokladame, Ze neni mozné, abychom doséhli autentického
z&Zitku teéchto zvirat. Bez problému jsme ochotni prijimat fakt, Ze se kdysi odehrala Velka
francouzska revoluce, avSak nepiedpokladame, Ze bychom se této udalosti mohli Zivé ucastnit a
prozivat, Ze lezime ranéni na patizskych barikddach. Vime, Ze po celém svété, v mistech ndm
vzdalenych, se dé&je mnoho véci, ale obvykle povaZujeme za nemozné prozit néco, co se odehrava
daleko od nas (bez pomoci televize a druzic). RovnéZz nas muze piekvapit, Ze lIze prozit védomi
nizSich Zivocichu, rostlin a anorganické ptirody.

Druha kategorie transpersonalnich zazitka je jeSt¢ podivuhodngjsi. Béhem holotropnich stavu je naSe
védomi schopno zasahovat také do oblasti a dimenzi, které zapadni pramyslova kultura nepoklada za
»realné". Sem fadime cetné vize archetypalnich bytosti a mytologickych krajin, setkani ¢i dokonce
ztotoznéni se s bozstvy a démony ruznych kultur. Tyto vize také ¢asto zprostiedkovavaji schopnost
intuitivné chédpat vyznam univerzalnich symbolu, jako naptiklad nilského kiiZze anch, svastiky,
pentagramu, Sesticipé hvézdy ¢i taoistického jin-jang. Dale se mtiZzeme setkavat anebo komunikovat se
zemtelymi osobami, duchovnimi vadci, nadlidskymi bytostmi, mimozem3tany a obyvateli paralelnich
vesmiru.

NaSe individualni védomi se muze ztotoznit az s Univerzalni Mysli neboli Kosmickym Védomim, které
zname pod mnoha raznymi nazvy - brah-man, Buddha, Kosmicky Kristus, Keter, Allah, Tao, Velky
Duch a mnoho dalSich. Zda se, Ze vrcholem veSkerych zazitka je ztotoznéni se suprakos-mickou a
metakosmickou Prazdnotou, tajemnou a prapuvodni nicotou, ktera si je védoma sama sebe a je
kolébkou veSkerého byti. Nema Zadny konkrétni obsah, ale zda se, Ze obsahuje vSechno byti v
zarodec¢né a potencialni podobé.

Treti kategorie transpersonalnich zaZitka zahrnuje jevy, pro které jsem pouZzil vyrazu psychoidni, coz
je termin, ktery v minulosti pouZival zakladatel vitalismu Hans Driesch a pozdgji ho ptijal i C. G.
Jung. Do této skupiny naleZeji situace, v nichz se vnittni zazZitky smyslupIné poji s korespondujicimi
udalostmi ve vngjSim svété. Psychoidni z&Zitky pokryvaji Sirokou fadu moznosti, od synchronicity,
duchovniho léceni a ritudlni magie az po psychokinezi a jiné fenomény, pti nichz mysl prekondva
hmotu, jez zname z joginské literatury jako siddhi (Grof 1988).

Transpersonalni zazitky maji mnoho zahadnych charakteristik, které podkopavaji pilite vétSiny
metafyzickych tvrzeni kartezidnsko-newto-novského paradigmatu a materialistického svétového
nazoru. Védcli, ktefi tyto fascinujici fenomeény studuji anebo je osobné proZzili, si uvédomuji, Ze veSkeré
snahy hlavniho védeckého proudu odbyvat je jako bezvyznamné produkty lidské fantazie a imaginace
nebo halucinace, ¢ili jakési bludné vyplody patologickych procest v mozku, jsou naivni a neadekvatni.
Jakékoli






Uvniti“ téla | (vlevo) a Uvnitr téla 1l (nahore), dvé kresby z psychedelického sezeni
znazorsujici prozitky odehravajici se v nitru lidského téla. Moznost prozivani
vlastniho skeletu a vnit/nich organ:, kterou skytaji holotropni stavy vedomi, vrha
zcela nové svétlo na takzvané ,,rentgenové umeni'sibirskych ¢i eskymackych Samanii
anebo australskych domorodych obyvatel (Robin Maynard-Dobbs).

nezaujaté studium transpersonalni oblasti psychiky musi vést k zavéru, Ze tato pozorovani piedstavuji
zasadni vyzvu nejen pro tradi¢ni psychiatrii a psychologii, ale i pro celou filosofii materialistické
védy.

PiestozZe k transpersonalnim z&zitkim dochazi v priabéhu hloubkového individualniho sebezkoumani,
bylo by zna¢nym zjednoduSenim interpretovat je pouze jako intrapsychické jevy. Na jedné strané se
objevuji ve stejném proZitkovém kontinuu jako biografické a perinatalni zazitky a tudiz ptichézeji z
oblasti individuélni psyché. Na druhé strang, jak se zda, jsou schopny ptimo, bez zapojeni smysla,
cerpat ze zdroju informaci, které se ziejmé nachazeji daleko mimo bé&zny dosah jedince.
Pravdépodobn¢ kdesi na perinatélni Grovni psyché dochazi k urc¢itému presmyknuti, a to, co dosud
probihalo v ramci intrapsychického sebezkoumani, se najednou stavd mimosmyslovym z&Zitkem
vngjSiho svéta. Nekteri lidé, ktefi tento zvIaStni prechod z vnitiniho na vnéjsi proZili, tuto situaci
porovnavaji s grafikami nizozemského malite Mauritse Es-chera, jini zase hovofi o



»,mnohorozmérném zazitkovéem Maobiové listu”. Tato pozorovani potvrzuji zakladni princip esoternich
systéma, napiiklad tantry, kabaly nebo hermetismu, podle nichZ je kazdy z nas mikrokosmem, ktery
tajemnym zptsobem obsahuje informace o celém vesmiru. V mystickych tradicich je toto tvrzeni
vyjadieno vyroky jak nahore, tak dole nebo jak vne, tak uvnitr.

Zmingna pozorovani nam naznacuji, Ze ptistup k informacim o vesmiru muzZeme ziskavat dvéma
rozdilnymi zpiasoby. Kromé konvenéniho poznavani prostiednictvim smyslového vnimani a nasledné
analyzy a syntézy dat probihajici v mozku, existuje také radikalni alternativa - objevovani raznych
aspektt svéta tim, Ze se s nimi ptimo ztotoZnime béhem holotropnich stava védomi. V ramci
uvaZzovani na zaklade starého paradigmatu se tvrzeni davnych esoternich systému, Ze v mikrokosmu se
odrazi makro-kosmos, nebo Ze ¢ast miZe obsahovat celek, jevi jako naprosto absurdni, nebot’ odporuje
zdravému selskému rozumu i principam aristotelovské logiky. Tento pfistup se v3ak radikalné zmenil
po objevu laseru a optické holografie, ktery vnesl zcela novy zpisob nazirani na vztah mezi ¢asti a
celkem. Holograficky a holonomni zpusob uvazovani tak poprvé poskytl koncepeni ramec pro védecky
zpasob zkoumani tohoto mimofadné vyznamného mechanismu (Bohm 1980, Pribram 1981, Laszlo
1993).

Zpravy jedinca, kteti ptfimo proZivali epizody embryonalniho Zivota, momentu poceti, bunéeneho,
tkanového nebo organového veédomi, oplyvaji Iékaisky piesnymi vhledy do anatomickych,
fyziologickych a biochemickych aspekti konkrétniho procesu. Podobné rodové, rasové a kolektivni
vzpominky i zaZitky z minulych inkarnaci disponuji v hojné miie velice podrobnymi informacemi o
architektuie, obleceni, zbranich, druzich umeéni, socidlni strukture, ndbozenskych a ritudlnich
¢innostech v danych kulturach a historickych obdobich anebo dokonce podrobnym popisem
konkrétnich historickych udalosti.

Lidé, ktefi proZili fylogenetické zazitky nebo ztotoZznéni s raznymi formami Zivota, nejenze objevili
jejich neobycejnou veérohodnost a presvédcivost, ale castokrat ziskali neuvétitelny vhled do
problematiky zviteci psychologie, etologie, specifickych zvyka nebo zvlastnich reprodukénich cykl.
Tyto zazitky byly v nékterych ptipadech provazeny archaickou svalovou inervaci, kterd neni pro lidsky
druh typicka, anebo dokonce tak slozitym chovanim, jako jsou tance charakteristické pro proces
dvoieni u urcitych Zivo¢isnych druhi.

Filosofickou vyzvu, jez je spojena s vysledky uvedenych pozorovani, ktera jsou impozantni sama o sobg,
dale posiluje skutecnost, Ze transpersonalni zaZitky, jez vérné odrazeji hmotny svét, se ¢asto objevuji
ve stejném kontinuu a jsou vniting protkany s dalSimi zazitky obsahujicimi prvky, které pramyslova
civilizace nepoklada za realné. Sem naptiklad fadime zazitky setkani s boZstvy a démony raznych
kultur, vize mytologickych krajin, raja a vyjevy z legend a pohadek.

Muizeme napiiklad prozivat scény Sivova nebe, raje aztéckého boha desté Tlaloka, sumerského
podsvéti nebo jednoho z buddhistickych horkych pekel. Je také moZné proZivat sebe sama jako JeZiSe
na kiizi, setkat se s désivou hinduistickou bohyni K&li nebo se ztotoZnit s tanc¢icim Sivou. Tyto vyjevy
mohou dokonce zprostiedkovat nove a presné informace o ndboZenské symbolice a mytickych
motivech, s nimiZ se dana osoba dtive nesetkala. Tato pozorovani potvrzuji zavéry C. G. Junga, Ze
muZeme ziskat pristup nejen do freudovského individualniho nevédomi, ale také do oblasti
kolektivniho nevédomi, které zahrnuje kulturni dédictvi celého lidstva (Jung 1959).

Me roztiideni transpersonélnich zazitkua je cisté fenomenologické a nikoli hierarchické a nespecifikuje
tudiz arovné védomi, na nichZ se odehravaji. Proto neni bez zajimavosti toto schéma srovnat s
popisem Grovni duchovniho vyvoje podle Kena Wilbera (podle jeho terminologie post-kentaurskych
stupitt vyvoje védomi), k némuz v jeho koncepci dochazi po UplIné integraci téla a mysli (Wilber
1980). Neni nijak obtizné nalézt mezi jeho vyvojovym schématem a mou mapou transpersonalnich
z&Zitku fadu paralel.

Wilber pti sestavovani schématu psychospiritualnino vyvoje vychazel vétSinou ze starovekych
duchovnich textt, zejména z hinduistické vé-danty a théravadového buddhismu. Mé Udaje byly
odvozeny z klinickych pozorovani soucasnych obyvatel Evropy, Severni a Jizni Ameriky a Austrélie a
dale dopInény o omezené zkuSenosti s japonskymi a vychodoindickymi skupinami obyvatel. M& prace
tak poskytuje empirické dikazy potvrzujici existenci vétSiny zazitka uvedenych v tomto schématu.
Rovnéz potvrzuji, Ze obsah starovékych duchovnich zdroji mé i pro soucasné moderni lidstvo
obrovsky vyznam. Av3ak, jak jesté uvidime, oba systémy se v urcitych bodech lisi, proto za¢lenéni
mého materialu do Wilberovy koncepce by si vyZadalo urcita dopInéni nebo Upravy.

v v

Wilberovo schéma postkentaurské duchovni oblasti zahrnuje nizsi a vy3si jemnou Groven, dale niZsi a



v v

astralné-psychicka urover: vedomi charakterizovand uréitym stupném oddéleni védomi od mysli a téla,
ktery ptekracuje hranice kentaurské drovné. Veédomi je zde schopno piesahovat obvyklé
psychosomatické schopnosti a fungovat zpusobem, ktery se bé&Zné mysli jevi jako nemozny a
fantasticky.

Podle Wilbera: ,,astralni Uroven zahrnuje mimotélni zaZitky, urcité okultni poznéni, aury, pravou magii,
astralni cestovani, atd." Svaj vycet Wilber dale dopliuje o razné fenomény PSI - mimosmyslové
vnimani, piedtuchy, jasnovidectvi, psychokinezi a dalSi. V této souvislosti se také zminuje o
PatandZaliho Jogasutie, kterd do psychické Urovné zahrnuje veSkeré paranormalni sily a schopnosti,
neboli siddhi, pii nichz mysl piekonava hmotu.

Na vysSi jemné urovni se védomi od b&Zné mysli zcela oddéluje a stava se fenoménem, ktery lze
pojmenovat jako ,nadjd" nebo také ,supermysl”. Wilber do této oblasti fadi pravou duchovné
naboZenskou intuici a inspiraci, vize boZzského svétla, synestetické prozivani svételné zaie a pritom-
nost vysSich bytosti - duchovnich vadcd, andélskych bytosti, iStadévi, dhjanibuddhi a boZich
archetypu, které chape jako vysoce archetypalni formy nasi vlastni bytostné podstaty.

Kauzalni uroven, podobné¢ jako jemnou Uroven, Ize dale rozdélit na nizsi a vyssi. Podle Wilbera se
nizsi kauzalni uroven projevuje ve stavu védomi, ktery zndme jako savikalpa samadhi nebo Visio Dei,
tedy z&Zitek nejvysSiho Boha, z&kladu, podstaty a zdroje veSkerych archetypélnich a polobozskych
projevd, s nimiz je mozné se setkat v jemnych vrstvach. Vyssi kauzalni Grover: pak znamend ,,uplnou a

naprostou transcendenci' a rozplynuti v beztvarém védomi a bezmezné zéti". V této souvislosti Wilber
odkazuje na popis stavu nirvikalpa samadhi zndmého z hinduismu,

! transcendence - piesah nebo prekrogeni hranic a oblasti dosavadni zkuSenosti, (poznémka vydavatele)

dale nirédha z hinajanového buddhismu nebo na osmy z deseti zenbud-dhistickych obraza kroceni
buvola.

Na Wilberové posledni drovni, Absolutnu, se védomi probouzi do svého pavodniho stavu neboli
Podstaty {tathdgata), kterd4 je zaroven i samotnou podstatou veSkeré existence, hrubé, jemné i
kauzalni. V tomto bod¢ vznikéa veSkery vesmirny proces okamzik za okamzikem jako vlastni Byti,
mimo néZ a pred nimzZ nic neexistuje.

Jak jsem se jiz zminil, proZitkové stavy, které popisuje Wilberuv ontolo-gicky a kosmologicky model,
mohu podlozit vlastnimi z&Zitky i vysledky mnoha pozorovani. Klienti, s nimiz jsem fadu let pracoval,
vétSinu jeva popisovanych v jeho schématu piimo prozivali a bezprostiedné vylicili. V této souvislosti
ani mé vlastni proZitky neptedstavuji Zadnou vyjimku, nebot’ s vétSinou uvedenych situaci jsem se
sédm setkal a dale jsem je rozvedl ve svych publikacich. Myslim si, Ze tato konvergence je nesmirng
dalezita, protoZze v mé dokumentaci jsou zaznamenana bezprostiedni pozorovani soudobych klient.
psychické drovne ptitadil zaZitky, které sice zahrnuji prvky hmotného svéta, aviak podavaji o ném
informace zptasobem, jenZ se od naSeho bé&Zného vnimani radikalng 1isi. PiedevSim se jedna o jevy,
které tradi¢né zkoumaji parapsychologoveé (nékteré také thana-tologové), naptiklad mimotélni zazitky,
astrélni cestovani, mimosmyslo-vé vnimani, predtuchy a jasnovidectvi.

K tomuto vyctu zazitka bych ptidal ty, které se sice Uzce poji s hmotnym svétem, ale soucasné
odhaluji takové stranky ¢i rozméry skutecnosti, které nejsou béZznému védomi dostupné. Myslim tim
ptimé zazitko-vé vnimani jemnohmotného neboli energetického téla, jeho drah {nadi nebo meridian:i)
a poli {aur). V této souvislosti je zcela na misté se zminit o koncepci hrani¢nich bodu nebo mosti mezi
viditelnou a neviditelnou skute¢nosti {crosspoints), o niz je mozno se docist v tantrickych textech
(Mukerdzi [Mookerjee] a Khanna 1977).

zahrnul do své mapy, ale o nichz se Wilber nezmitiuje. Patii sem proZitkové ztotoznéni s raznymi
aspekty casoprostoru - s jinymi lidmi, zvitaty, rostlinami, organickymi latkami a procesy, ale také
rodové, rasové, kolektivni, fylogenetické a karmické zé&zitky. Je az kupodivu, Ze Wilber ve své préci
témto zazitkam neveénuje takika Zadnou pozornost. V jinych svych publikacich poukazuji, Ze vSechny
tyto zaZitky umoznuji piistup k presnym informacim o jevech zprostiedkovanych mimosmyslovymi
cestami a rovnéZ, Ze sehravaji vyznamnou ulohu v procesu duchovniho otevieni se (Grof 1975, 1980,
1985, 1988, 1998). Z mé Klasifikace bych do tohoto vyctu jeSté zaradil joginské siddhi podle



PatandZaliho i celou skupinu jevu, které nazyvampsychoidni.

Transpersonalni zaZitky z mé mapy, které lze zafadit do vy3Si jemné urovné, mohou zahrnovat vize
boZského svétla, setkani s raznymi laskyplnymi a désivymi archetypalnimi bozstvy, komunikaci s
duchovnimi privodci a nadlidskymi bytostmi, kontakt se Samanskymi mocnymi zvitaty {pover
animals), intuitivni pochopeni univerzalnich symbolt a epizody naboZenské a tvarci inspirace
(prométheovsky impuls). Vize archetypa-Inich bytosti ¢i zaZitkova ztotoZnéni s nimi mohou byt
zprostiedkovany bud'to ve své univerzélni podobé (naptiklad Velké bohyn¢ matky) nebo ve formé
zabarvené podle urcitého kulturniho prostredi (naptiklad Panny Marie, Isidy, Kybelé, Parvati a
dalSich).

Po celou fadu let jsem mél piileZitost byt piitomen pii sezeni lidi, jejichz psychedelické nebo
holotropni zazitky vykazovaly znaky, které je mozno zafadit do Wilberovy nizsi a vy3si kauzalni
oblasti a nekteré dokonce i do Urovné Absolutna. Osobné jsem také mél zazitky, o nichZ jsem
presvédcéen, Ze naleZeji do téchto kategorii. V mém systému tyto epizody oznacuji jako z&Zzitky
Stvoritele, Kosmického ¢i Absolutniho Védomi a suprakosmické ¢i metakosmické Prézdnoty.

V  ramci zminénych pozorovani jsem dospél k presvédceni, Ze jevy, které Wilber zahrnuje do svého
holoarchického schématu, jsou redlné nejen zazitkove, ale i ontologicky. V zadném ptipadé je nelze
povazovat zaprodukty metafyzické spekulace ¢i patologickych procest probihajicichv mozku. Jsem si
také dobte védom toho, Ze z&Zitky z téchto Urovni nevedou automaticky k posunu na vyssi stupné
vyvoje védomi. Otazky faktort,které rozhodnou, kdy prechodné zazitky z vysSich stavi povedou k
trvalym zméndm ve struktuie vyvoje védomi, predstavuji zavazny problém.Tuto zaleZitost jsme s
Kenem rozebirali v minulosti jiz nékolikrat a véfim,ze se ji budeme jesté jindy a na jinem misté
zabyvat.

Obecna koncepce velkého tetézce byti, v némz realita obsahuje celou hierarchii (nebo holoarchii)
dimenzi, jeZz jsou naSemu bé&Znému vnimani skryty, mé svij nesmirny vyznam a je také nalezité
podloZena. Bylo by naprostym omylem ji odmitat jako primitivni povéry nebo psychotické halucinace,
jak se bohuzel zpravidla dgje. Je-li nékdo tomuto pokuSeni vystaven, mél by predloZit piijatelné
vysvétleni, pro¢ se zazitky, které systematicky podporuji tento propracovany a komplexni nahled na
realitu, neustale objevuji u lidi raznych ras, kultur a v raznych historickych obdobich.

V  jiné souvislosti jsem vyslovil vyzvu tém védeckym pracovnikam, ktefi

sverepé haji monisticko-materialistické pozice, aby vysvétlili, jak je mozné, Ze se zminéné zaZitky
nadale objevuji u vysoce inteligentnich, kultivovanych a jinak duSevné zcela zdravych lidi Zijicich v
soucasném modernim veéku (Grof 1998). Tyto z&Zitky se dostavuji nejen pod vlivem psychedelickych
latek, ale i za raznych jinych okolnosti jako béhem procesu zazitkové psychoterapie, pti meditacich u
lidi prochazejicich duchovni praxi, béhem zazitkt blizkych smrti nebo spontannich epizod
PsychospiritudlIni krize.

Neni jednoduchym dkolem, abych v kratkém pojednani shrnul zavéry z kazdodennich pozorovani
ucéinénych v prabehu vice nez ctyficeti let intenzivniho vyzkumu holotropnich stava a dodal jim
patficnou presveédcivost. Prestoze jsem sam mnoha takovymi prozitky proSel a navic jsem mél
ptileZitost je zblizka pozorovat u fady jinych lidi a vyslechnout si jejich vypoveédi, trvalo mi roky, nez
jsem byl pIn¢ schopen vstiebat dopad tohoto kognitivniho Soku. Rozsah této knihy mi neumoZziuje,
abych zde uvedl podrobny popis pfipadia (kazuistiky), na nichZz bych ilustroval povahu
transpersonalnich z&zitka i vhledd, které zprostiedkovavaji. Avsak domnivam se, Ze ani to by
nestacilo k odstranéni pevné zabudovanych programu, které materialistickd véda do naSi kultury
nainstalovala.

Existence i povaha transpersonalnich zazitka otrasa nejednim z nosnych pilita mechanistické vedy.
Zahrnuji zdanlive tak absurdni prvky jako je relativita a vagni povaha veSkerych hmotnych hranic,
moznost spojeni mezi udalostmi ptekracujici zndma prostorova omezeni ve vesmiru (nonlokalni
spojeni), komunikace nezndmymi zpisoby a cestami, pamét’ bez hmotného zékladu, nelinearnost ¢asu
nebo védomi spojené se viemi Zivymi organismy ¢i dokonce s anorganickou hmotou. Mnohé transper-
sonalni zazitky zachycuji udalosti z mikrokosmu i makrokosmu, oblasti, jichZ nelze lidskymi smysly
bez pomoci techniky dosahnout, nebo z raznych historickych obdobi, ktera predchazeji vznik slune¢ni
soustavy, formovani planety Zemg¢, vyskyt Zivych organismi, vyvoj nervové soustavy a vyskyt druhu
Hovno sapiens.

Vyzkum holotropnich stavii odhaluje pozoruhodny paradox tykajici se povahy lidské bytosti. Zcela
jasné prokazuje, Zze v kazdém c¢loveku jsou jakymsi z&hadnym a dosud neobjasnénym zptasobem



obsaZeny informace o celém vesmiru i veSkeré existenci a Ze ma potencialné zazitkovy pristup ke
viem jeho ¢astem. V urcitém smyslu tak kazdy z nas je celou kosmickou siti a zaroven pouze jeho
nekone¢né malou soucasti, oddélenou a nepatrnou biologickou jednotkou. Nova mapa odrézi tuto
skutec¢nost a podava obraz individualni lidské psyché jako v podstaté soumétitelné s celym vesmirem a
celou existenci. Tuto koncepci, byt tradiéné orientovanymi védci i béZnou logikou popiranou a
povaZzovanou za absurdni a nemoznou, lze pomérné snadno dat do souladu s novymi revolué¢nimi
trendy raznych védnich obort, o nichz se obvykle hovoii jako o novém nebo vynotujicim se
paradigmatu.

Pevng vérim, Ze tato rozSitend mapa lidské psyché ma zasadni vyznam pro Gcely seriozniho zkoumani
fenomént Samanismu, obfadt prechodu, mystiky, naboZenstvi, mytologie, parapsychologie, z&Zitka
blizkych smrti a psychedelickych stavi. Tento novy model psyché neni pouze zaleZitosti
akademického zajmu. V nésledujicich kapitolach si ukdZeme, Ze ma také hluboky a revolu¢ni vyznam
z hlediska chapani emoc¢nich a psychosomatickych poruch véetné stavi, které soucasna lékarska veéda
oznacuje jako psychotické, a Ze souc¢asné nabizi zcela nové a revolu¢ni 1é¢ebné moznosti.

3. Architektura emocnich
a psychosomatickych poruch

Drtive neZ se blize podivame, jak dalekosahly vyznam maji novd pozorovéani z hlediska chéapani
emocnich a psychosomatickych poruch, v kratkosti se seznamime s koncepcnim ramcem, ktery
soucasné akademické kruhy akceptuji a pouZivaji v klinické préci. Snahy o vysvétleni povahy a puvo-
du téchto poruch je mozno rozdélit do dvou SirSich kategorii. Né&kteti teoretikové i Klinicti lékati
projevuji silnou tendenci tyto poruchy chépat jako dusledky pticin, které maji predevsim biologicky
z&klad, jini se spiSe kloni k vysvétlenim vychazejicim z psychologickych teorii. V denni Klinické praxi
psychiatii ¢asto voli eklekticky ptistup a v rizné miie pfipisuji vyznam jednotlivym prvkam z obou
kategorii, ptic¢emz se pfiklangji na jednu ¢i na druhou stranu.

Psychiatti, ktefi ve svych vykladech vychazeji z organickych pticin, zastavaji nazor, Ze psychika je
produktem hmotnych procesi probihajicich v mozku, a proto také kone¢nou odpoveéd’ nalezneme
vyhradné v neurofyziologii, biochemii, genetice a molekularni biologii. Podle nich tyto védni obory
budou jednoho dne schopny poskytnout uspokojujici vysvétleni i prakticka vyreSeni vétsiny problému,
s nimiZ se psychiatrie potyka. Tato orientace je zpravidla provazena rigidnim Ipénim na lékaiském
modelu a snahou vypracovat pevnou diagnostickou klasifikaci vSech emocnich poruch véetné téch, u
nichZ nebyl shledan Zadny organicky zéklad.

Alternativni zaméieni v psychiatrii klade duraz na faktory psychické povahy, naptiklad na roli
traumatizujicich vliva v raném veéku, détstvi a dalSim Zivoté, na patogenni potencial konfliktd, vyznam
dynamiky rodinnych a mezilidskych vztahi nebo dopad socialniho prostredi. V krajnich ptipadech se
tento zptisob uvazovani aplikuje nejen na neurdzy a psychosomatické poruchy, ale také na psychotické
stavy, pro néz nema lékarska veéda Zadné biologické vysvétleni.

Logickym dusledkem tohoto ptistupu je vaZné zpochybnéni adekvat-nosti uplatiiovani lékarského
modelu v¢etné rigidnich diagnostickych kategorii na poruchy, které nejsou biologicky determinovany
a naleZeji do naprosto jiného fadu neZ organické. Z tohoto hlediska psychogenni poruchy® odraZeji
sloZitost vyvojovych faktort, které na nés v prabéhu Zivota (a z hlediska transpersonalni psychologie v
prabéhu celého psychos-piritualniho vyvoje) pasobi. ProtoZe se zminéné vlivy mezi jedinci vyrazné
lisi, jsou veSkeré snahy vSechny psychické poruchy stlacit do ,svéraci kazajky" lékaiské diagnozy
nepfiméiené a védecky neobhajitelné.

Ackoli veétSina odbornika haji eklekticky pristup, ktery ptipousti sloZitou souhru mezi pfirodou a
vychovou, ¢ili mezi biologii a psychologii, v akademickych kruzich i b&Zné psychiatrické praxi
dominuje biologicka orientace. V dusledku sloZitého historického vyvoje se psychiatrie etablovala
jako dil¢i 1ékaisky obor s vyraznym biologickym zamétenim. Proto v koncepénim mysleni
uplatiovaném v psychiatrii, v ptistupu k jedincam trpicim emo¢nimi poruchami a problémy s
chovanim, ve strategii vyzkumu, zakladnim vzdélani a vycviku i v soudnich (forenznich) postupech



dominuje Iékaisky model.

Tato situace je duasledkem dvou vyznamnych skupin okolnosti. Lékatstvi dosahlo uspéchu pii
vypracovani teorii o pavodu nemoci (etiologie) a dokazalo vyvinout G¢inné metody lécby pomérné
malych skupin duSevnich poruch organického pavodu. RovnéZ prokézalo svou schopnost kontrolovat
ptiznaky fady poruch, pro néZ nebylo mozno zjistit Zddny konkrétni organicky zaklad. Pocate¢ni
Uspéchy pii objasiiovani biologickych pticin mentélnich poruch byly sice ohromujici, nicméné se
tykaly pouze omezeného a izolovaného zlomku problémi, s nimiz se psychiatrie potyka. AvSak
Iékatsky pristup v psychiatrii selhdva v hledani konkrétniho organického ptavodu probléema, které
suZuji naprostou veétSinu pacientt, jako psychoneur6z, psychosomatickych poruch, maniodepresivnich
stavi a funkénich psychoz.

Psychologicka orientace v psychiatrii se nechala inspirovat prukopnickym dilem Sigmunda Freuda a
jeho nasledovnika. Nekteti z nich jako Carl Gustav Jung, Otto Rank, Wilhelm Reich a Alfred Adler
dobrovoln¢ anebo nucené opustili psychoanalytickou spole¢nost a zaloZili vlastni Skoly. Jini sice v této
organizaci setrvali, ale rozvinuli vlastni proudy psychoanaly-tické teorie a techniky. Tyto spole¢né
snahy v prubéhu dvacatého stoleti vyustily v celou fadu Skol zabyvajicich se hlubinnou psychologii,
které se z hlediska chapani lidské psychiky a podstaty emoc¢nich poruch i pouZivanych terapeutickych
technik vzajemné vyrazné odlisuji.

Vétsina téchto teoretikd méla minimalni nebo neméla vibec Zadny vliv na tradi¢ni zptisob mysleni
prosazovany v psychiatrii a jejich dilo je

1 v

psychické, (poznamka vydavatele)

uvadeéno v akademickych publikacich pouze z historického hlediska a nékdy dokonce jen v
poznamkach pod ¢arou. Pouze rané Freudovy spisy, dilo nékolika jeho nésledovnikt a moderni trend v
psychoanalyze oznac¢ovany jako egopsyekologie mély na oblast psychiatrie vyrazny vliv.

Freud se svymi kolegy zformuloval dynamickou klasifikaci emo¢nich a psychosomatickych poruch,
ktera tyto stavy zarazuje a vysvétluje na zakladé fixace na urcité stadium vyvoje libida a ega. Jednim z
hlavnich ptinosa Freudova dila bylo zjisténi, Ze se libidinozni zajem ditéte postupné posouva z oblasti
oralni (v obdobi kojeni) do oblasti analni a uretral-ni (v obdobi nacviku cistoty) a kone¢né do oblasti
falické (zaméteni se na penis a Klitoris v prabéhu oidipovskeého a Elektiina komplexu). Trau-matizace
nebo naopak nadmeérné uspokojeni béhem téchto rozhodujicich obdobi miaZe zapficinit fixaci na
nékterou z uvedenych oblasti, coz u jedince vyvola sklon k regresi do této oblasti, kdyZ se v budoucnu
setkd s vaznymi problémy.

Pojeti psychopatologie, které vychazi z Freudovy teorie libida, shrnul némecky psychoanalytik Karl
Abraham (1927), ktery ve svém znamém schématu definoval hlavni formy psychopatologie na z&klad¢
primarni fixace libida. Podle ngj fixace na pasivni oralni stadium (pfed profezavanim prvnich zubu)
formuje u jedince nachylnost ke schizofrenii a fixace na oralng-sadisticke ¢i kanibalistické stadium (po
profezani zubi) muZe vest k maniodepresivnim porucham a sebevraZzednému jednani. Oralni fixace
rovnéz sehrava zésadni roli v procesu rozvoje sklonu k alkoholismu a drogové zavislosti.

Fixace na analni stadium vytvaii dispozici k Obsedantné kompulzivni neurdze. Analni fixace sehrava
rovnéZz vyznamnou Ulohu ve vyvoji tak zvanych pregenitalnich neurdz, napiiklad koktani,
psychogennich tika a astmatu. Uretralni fixace se poji s pocity zostuzeni a strachem ze selhani a
tendenci je kompenzovat nadmérnymi ambicemi a perfekcionismem. Uzkostna hysterie (réizné fobie) a
konverzni hysterie (paralyza, anestézie, slepota, ztrata hlasu a hystericky zachvat) jsou dusledkem
fixace na falické stadium.

Schéma Karla Abrahama piihliZi nejen k oblastem fixace libida, ale také k fixaci na jednotliva stadia
vyvoje ega od autoerotismu a primarniho narcismu az k lasce k objektu. Tyto aspekty psychopatologie
byly podrobné rozpracovany v prab&hu pozdgjsiho vyvoje psychoanalyzy. Moderni egopsychologie
inspirovana prukopnickym dilem Anny Freudové a He-inze Hartmanna zrevidovala a vyttibila tradi¢ni
psychoanalytické koncepce, které dale doplnila o nékolik vyznamnych novych dimenzi (Blanek a
Blanckova 1974, 1979).

René Spitz a Margaret Mahlerova, kteti pii své praci vychézeli z ptimych pozorovani novorozenat a
malych déti i z hlubokych znalosti teorie psychoanalyzy, polozili z&klady k hlubSimu pochopeni



VyVvoje ega a vytvoreni osobni identity. Svym dilem ptitahli pozornost na vyznam rozvoje objektovych
vztahit a potizi, které je z hlediska psychopatologického vyvoje provazeji. Nesmirny teoreticky i
klinicky ptinos je patrny v popisu a definici tiéi etap vyvoje ega - autistické, symbiotické a separa¢né-
individuacni.

Margaret Mahlerova, Otto Kernberg, Heinz Kohut i dalsi Abrahamovo schéma doplnili o nékolik
poruch, které podle nich maji svij pavod v prabéhu vyskytu prvnich problémta v objektovych
vztazich; konkrétné se jedna o autistické a symbiotické infantilni psychozy, narcistické poruchy
osobnosti a hrani¢ni poruchy osobnosti. Toto nové pojimani dynamiky vyvoje ega a jeho vykyva
rovnéZ umoznilo rozvinout nové psychoterapeutické techniky urcené pro pacienty této kategorie, na
néZ neni mozné uplatnit metody klasické psychoanalyzy.

Nelze pochybovat, Ze zasluhou egopsychologi se psychoanalytické pojeti psychopatologie
zdokonalilo, vyttibilo a rozsitilo. Nicméné i oni sdileji spole¢né s tradicnimi psychoanalytiky Gzky
koncepéni ramec psychiky, ktery se omezuje na postnatalni biografii a oblast individualniho nevédomi.
Vysledky pozorovani vyplyvajici ze studia holotropnich stavii védomi ndm ukazuji, Ze emocni a
psychosomatické poruchy, véetné mnoha stavi dnes oznacovanych jako psychotické, neni mozné
uspokojivé pochopit pouze na zaklad¢é problému v prabéhu postnatalniho vyvoje, naptiklad potizZi
béhem vyvoje libida nebo pti formovani objektovych vztaha.

Nové vhledy ndm odhaluji, Ze emo¢ni a psychosomatické poruchy maji vicelroviiovou a
vicerozmérnou strukturu s vyznamnymi hlubSimi kofeny na perinatalni a transpersonalni Grovni.
Prihlédnutim k témto prvkam ziskdme radikalng nové a zaroven mnohem pIngjsi a komplexngjsi sché-
ma psychopatologie i nové slibné perspektivy 1écby. Uznani perinatalnich a transpersonalnich kotent
emocnich poruch v Zadném ptipadé neznamena popieni vyznamu biografickych faktora popisovanych
psychoanalyzou a egopsychologii. Udalosti probihajici v raném véku i détstvi budou pochopitelng i
nadale sehravat vyznamnou ulohu a dopliovat tim celkovy obraz.

Avsak tyto vzpominky na traumatické udalosti z postnatalni biografie nelze chapat jako prvotni
ptic¢iny zminénych poruch, ale jako vyznamné podminky k tomu, aby prvky z hlubSich vrstev psyché
mohly vystoupit na povrch. To, co dodava neurotickym, psychosomatickym a psychotickym
symptomam mimoradné dynamickou silu i specificky obsah, jsou sloZité kombinace COEX-systémd,
které se neomezuji na biografickou vrstvu, nybrz sahaji do hlubSich perinatélnich a transpersonélnich
oblasti.

Patogenni vlivy zdaraznované freudovskou analyzou a egopsychologii modifikuji obsah témat z
hlubSich drovni nevédomi, zesiluji jejich emo¢ni naboj a zprostiedkovavaji jejich pfistup do védomé
oblasti.

Vztahy mezi symptomy a skrytymi vrstvami COEX-systému zahrnujicimi biografické, perinatalni a
transpersonalni prvky muZzeme demonstrovat na nasledujicim piikladu z&Zitku Norberta,
pétactyricetiletého psychologa a pastora, jenZ se zUcastnil jednoho z naSich pétidennich seminéit v
Esalenském institutu (Esalen Institute) v Big Suru v Kalifornii.

Behem skupinového Uvodu, ktery pedchazel prvnimu sezeniho-lotropniho dychani, si Norbert stéZoval
na prudkou chronickou bolest v rameni a prsnich svalech, kterd mu pzsobila nesmirné utrpeni a
suzovala Zivot. Opakovana lékarska vySetieni vcetne rentgenu neodhalila Zadnou organickou pricinu,
kterd by se k tomuto problému vézala, a také veSkeré pokusy o léceni selhavaly. Série prokainovych
injekci prinesly pouze kratkou Glevu a to pouze po dobu jejich pzisobeni.

Na zacatku holotropniho dychani se Norbert impulsivne pokouSel opustit mistnost, jelikoz nemohl
tolerovat hudbu a mel pocit, Ze ho ,,zabiji". Bylo nutné vyvinout nesmirné usili presvedcit ho, aby v
procesu setrval a pokusil se objevit priciny svych nesnazi. Nakonec souhlasil a témer celé t7i hodiny
pocizoval na prsou i v rameni prudké bolesti, které postupne silily, aZ se stvaly nesnesitelnymi.
Uporné a ze viech sil zapasil, jako by jeho Zivot byl vazné ohrozen, coz projevoval kaslanim, dusenim
a celou Skalou hlasitych vykrikii.

Po této bourlivé prihode se uklidnil a uvolnil. S nesmirnym prekvapenim si uvedomil, Ze tento proZitek
mu odblokoval napéti v rameni i svalech a zbavil ho veSkeré bolesti.

Ve vypovedi Norbert uvedl, Ze se jeho proZitek skladal ze t/i riznych vrstev, pricemz vSechny souvisely
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detstvi, pri niz malem priSel o Zivot. KdyZ mu bylo asi sedm let, hral si se svymi kamarady na pléZi, kde



spolecné vyhrabali tunel, jakmile byl tunel hotov, Norbert do neho vlezl, aby ho prozkoumal. AvSak
tim, jak ostatni deti okolo dovadely, tunel se propadl a poh7bil ho zaZiva. NeZ se ho podarilo
zachranit, témér se udusil.

Kdy?Z se jeho holotropni zaZitek prohloubil, ocitl se uprostred désivé vzpominky na vlastni porod, jenz
byl nesmirné tezky, jelikoz mu na delSi dobu uvizlo rameno za stydkou kosti matky. Spolechym prvkem
této episody s predchozi udalosti byla kombinace duSeni a prudkeé bolesti v rameni.

V prubehu zaverecné ¢asti dychani se Norbertiv zaZitek dramaticky zmenil. Najednou videl okolo sebe
spoustu vojenskych uniforem a koni a uvedomil si, Ze se ocitl v néjaké bitve. Dokonce byl schopen
rozeznat, Ze $lo o jednu z bitev v Cromwellové Anglii. V jednom okamZiku ucitil prudkou bolest a
uvedomil si, Ze jeho rameno je propichnuto kopim, nacez spadl z koné a citil, jak mu kopyta drti hrud.
Norbertovo vedomi se oddélilo od umirajiciho téla, vzneslo se nad bojiste a z této perspektivy
sledovalo celou scénu. Po smrti vojaka, v némz poznal sebe v minulé inkarnaci, se jeho vedomi vratilo
do pritomnosti a napojilo se na jeho telo, které po mnoha letech utrpeni bylo zbaveno veskeré bolesti.
Uleva, kterou mu tento prozitek prinesl, se ukazala byt trvalou. Jeho bolesti se nevratily, ackoli od
tohoto nezapomenutelného seminase uplynulo jiz vice nez dvacet let.

Zda se, ze traumatickd vzpominka na urcité aspekty porodu piedstavuje vyznamnou slozku
psychogennich symptomu. Nevédomy zaznam zazitka souvisejicich s biologickym narozenim vytvari
univerzalni aloZisté strastnych emoci a fyzickych vjema, které predstavuji potencialni zdroj ruznych
forem psychickych poruch a nemoci. Zda se emocni a psychosomatické poruchy skute¢né vyvinou a
jakou budou mit podobu, zéavisi na sile vlivu traumatickych udalosti v postnatalnim obdobi, anebo
naopak na zmiraujicich ug¢incich raznych ptiznivych Zivotnich faktor.



Jak jsme mohli vidét na ptikladu Norbertova proZitku, koteny problému nemusi zasahovat pouze do
perinatalni urovng, ale také do transpersonalni oblasti psyché. Zde se mohou projevovat v podobé
raznych zazitka z minulych Zivoti nebo odpovidajicich archetypalnich postav a motiva, které
tématicky souviseji s danymi piiznaky poruchy. Také neni nic neobvyklého zjistit, Ze ptiznaky
souviseji s hlubSimi vrstvami nevédomi, které maji svij pavod v Fisi zvitat ¢i rostlin. VeSkeré
ptiznaky emocnich a psychosomatickych poruch jsou tudiz vysledkem sloZité vzajemné souhry
biografickych, perinatalnich a transpersonalnich faktora.Neni bez zajimavosti zamyslet se nad
tim, jaké faktory mohou zapfi¢init vznik COEX-systémi a jaké jsou vztahy mezi jejich
biografickymi vrstvami, perinatalnimi matricemi a transpersonalnimi slozkami. Nékdy
muZe jit o vzajemnou podobnost urcitych postnatalnich traumat a prvki

dynamiky bazalnich perinatalnich matric. N&ktefi jedinci se mohou v prabéhu riznych
obdobi Zivota neptedvidané¢ ocitnout v situacich ptipominajicich druhou perinataIni matrici
(BPM 11), kdy se stavaji obéti, proZit nasilna nebo sexuélni traumata obsahujici prvky treti
perinatalni matrice (BPM I11), piihody spojené s bolesti a duSenim i dalsi tryznivé situace
pripominajici perinatalni trauma. Jakmile je COEX-systém jednou vytvoien, projevuje
tendenci reprodukovat sdm sebe a jedince muze nevédome vést k vytvaieni situaci
podobného druhu a ptidavat tim nove vrstvy do pamétoveé konstelace, jak je patrné z
ptibéhu Petra.

Mnozi lidé, kteti prochézeli procesem hlubinného sebeobjevovani, své vypovedi rovnéz
obohacovali zajimavymi vhledy do vztahi mezi zazZitky z minulych Zivota a porodnim
traumatem. Opétovné prozivani vlastniho porodu se ¢asto kombinuje nebo stiida s riznymi
karmickymi vyjevy, s nimiZ sdili emoc¢ni kvalitu nebo urcité télesné vjemy. Tato vazba
svéd¢i o moznosti, Ze zptisob, jimZ proZivame vlastni porod, je podminén nasi karmoul. To
se ty¢e nejen obecné povahy naSeho zazitku porodu, ale také konkrétnich detaili.
Napiiklad smrt v minulé inkarnaci v dasledku obéSeni ¢i uskrceni se miZe prenést do
procesu biologického narozeni, pti némz je pupecni Siiira omotana kolem krku. Bolesti
zpusobené ostrymi piedméty v karmickych dramatech se mohou promitnout do bolesti
zapricinénych déloZznimi stahy a tlaky nebo z&Zitek uvéznéni ve stiedoveké kobce, mugirné
Svaté inkvizice nebo koncentra¢nim taboie se muze propojit se zazitkem bezvychodné
situace druhé matrice (BPM II). Karmické vzorce mohou rovnéz latentné formovat
traumatické udalosti v postnatalni biografii.

Po tomto obecném Uvodu je moZno ukazat, jak se ve svétle vysledki pozorovéani z
holotropnich stavi védomi méni naSe chapani psychologie nejdalezitéjSich forem
psychopatologie. V nasledujicim pojednani se zamérim vyhradné na tlohu psychickych
faktora pii formovani ptiznaki. Z tohoto davodu se nebudu zmifiovat o poruchach, které
maji zjevné organickou podstatu a nalezeji do oblasti mediciny.

Uzkost a fobie

VétSina psychiatri se pravdépodobné shoduje v tom, Ze Uzkost, at’ uz v podobé volné tékavé uzkosti,
raznych fobii zamétenych na urcité osoby, zvitata a situace, nebo jako faktor latentn¢ ovliviujici
razné jiné pfiznaky, predstavuje jeden z nejrozSitengjSich a nejzakladngjSich psychiatrickych
problému. JelikoZ uzkost je pfirozenou reakci na situace, jeZz ohroZuji Zivot ¢i télesnou celistvost, je
logické, Ze jednim z priméarnich zdroju Kklinické Gzkosti je porodni trauma, které potencialné i
skute¢né znamena Zivotu nebezpecnou situaci.

Sigmund Freud si kratkou dobu pohréval s moZnosti, Ze désivy zazitek porodu muZe vytvaiet prototyp
vSech budoucich Uzkosti, avSak tuto myslenku jiz dale nijak nerozvinul. Navic, kdyZ jeho kolega a
nasledovnik Otto Rank pozdégji vydal svou knihu Trauma porodu (1929), v niZ prezentoval porod jako
Ustredni téma nového proudu psychologie, byl z psychoana-lyticke spole¢nosti vyloucen.

Prace s holotropnimi stavy odhaluje, Ze perinatalni Uroven nevédomi sehrava ve vyvoji jednotlivych
fobii z&sadni roli. Souvislost s porodnim traumatem je nejpatrnéjsi u klaustrofobie, ktera se projevuje
jako strach z uzavrenych a tésnych prostorii, naptiklad ve vytahu, podzemni draze a malych mistnostech
bez oken. Jedinci trpici touto fobii se nachdzeji pod selektivnim vlivem ur¢itého COEX-systému, jenz
se vztahuje k pocatecni fazi druhé perinatalni matrice (BPM II), kdy delozni stahy zacinaji uzavirat
plod.



Biografické faktory prispivajici k rozvoji této poruchy zahrnuji vzpominky na nep#ijemné a tisnivé
situace v prubéhu postnatalniho Zivota. Z transpersonalni Grovné tuto fobii nejvyrazngji ovliviuji
karmické vzpominky na rdzné situace uvéznéni, zajeti a duSeni. PrestoZe klaustrofobni pacienti
projevuji sklon vyhybat se veSkerym situacim, jeZ tyto ptiznaky zesiluji, G¢inna terapie si naopak
Z4da, aby si jedinec své potize, které se poji se skrytymi vzpominkami, pIng proZil.

Agorafobie - strach z otevienych prostorz c¢iprechodu z prostoru uzavieného do otevieného na prvni
pohled budi dojem, Ze je opakem Klaustrofobie. Ve skutecnosti agorafobni pacienti trpi rovnéz
klaustrofobii, ale pfechod z uzavieného mista do otevieného prostoru ma pro né¢ mnohem silngjsi
naboj, nez kdyby zustali ve zminéném uzavieném prostoru. Na perinatalni Grovni se agorafobie vaze k
zavérecné fazi tieti perinatalni matrice (BPM I11), kdy nahlé uvolnéni po mnoha hodinach stravenych
v extremng stisnénych situacich provazi strach ze ztraty veSkerych hranic, ze sebezniceni a zaniku.
VyteSeni této situace spociva v proziti smrti ega a psychospiritualniho znovuzrozeni.

Pacienti trpici thanatofobii - patologickym strachem ze smrti proZivaji epizody Zivotni Gzkosti, kterou
si vykladaji jako pocatek srde¢niho zachvatu, mrtvice nebo duSeni. Tato fobie ma své hluboké koteny
v extrémnich télesnych potiZich a v pocitu hrozici katastrofy, jeZ souviseji s porodnim traumatem.
Odpovidajici COEX-systémy se zpravidla poji se situacemi ohroZeni Zivota, jako jsou ruzné operace,
nemoci a zranéni, predevsim s témi, které pusobi dychaci potiZe. Radikalni feSeni thanatofobie si Zada
védomé znovuproziti jednotlivych vrstev, v nichZ urcity COEX-systém pusobi a také vnitini zaZitek
konfrontace se smrti.

Nosofobie - patologicky strach z urcité nemoci nebo nakazeni ma blizky vztah k hypochondrii,
neotiesitelnému bludnému presvédceni, Ze ¢lovek trpi vaznou chorobou. Pacienti, jeZ tato porucha
suzZuje, vnimaji fadu télesnych pocitu, kterym nerozumeéji a projevuji sklon si je vykladat v terminech
skutecnych télesnych onemocnéni. Jedna se o riazné bolesti, tlaky, kiece ¢i jiné neobvyklé projevy.
Objevuji se také znamky dysfunkce riznych organu, naptiklad poruchy dychani, zazivaci obtize a
poruchy traveni, nevolnost a zvraceni, zacpa nebo prajem, svalové tresy, celkovd malatnost, slabost a
Unava.

Opakovand lékaiskd vySetieni zpravidla neshledavaji Zadnou organickou poruchu, kterd by tyto
subjektivni vypoveédi vysvétlovala. Davodem této skutecnosti je, Ze veSkeré vjemy a emoce, jeZ
¢loveéka obtéZuji, nesouviseji se soucasnym fyziologickym procesem, ale se vzpominkami na minula
fyzicka traumata. Pacienti s témito ptiznaky se ¢asto doZaduji rtznych laboratornich a klinickych
vySetieni a diive nebo pozdgji se stavaji obtiznym problémem v Iékatskych ordinacich a nemocnicich.
Mnozi z nich kon¢i v péci psychiatri, kde se jim c¢asto nedostdva soucitného jednani, které si
zasluhuiji.

Subjektivni stiZznosti, které nemohou byt potvrzeny odpovidajicimi laboratornimi vysledky, byvaji
neziidka zavrhovany jako vyplody jejich piedstavivosti, coZz vSak vibec neni pravda. Navzdory
negativnim lékaiskym nalezam jsou jejich stiznosti opodstatnéné. Cely rozpor spociva v tom, Ze jejich
vypoveédi neodrdZeji néjaky soucasny zdravotni problém, nybrz se zakladaji na vynotujicich se
vzpominkach na konkrétni zavazné fyziologické potize z minulosti, napfiklad na rizné nemoci,
operace, zranéni a zejmeéna na porodni trauma.

ZvIastni pozornost zasluhuji tti specifické varianty nosofobie - karcino-fobie (patologicky strach z
rakoviny), bacilofobie (strach z mikrobu a infekce) a mysofobie (strach ze Spiny a otravy). VSechny
tyto poruchy maji hluboké perinatalni koteny, ackoli jejich konkrétni podobaje determinovana také
biograficky.

U karcinofobie je duleZitym prvkem podobnost mezi rakovinou a téhotenstvim. Z psychoanalytické
literatury je zndmo, Ze maligni rast nddoru je nevédomé ztotoZnovan s embryonalnim vyvojem.
JelikoZ se jedna v obou ptipadech o rapidni rust ciziho objektu v téle, nelze tici, Ze by tato podobnost
byla ¢isté¢ imaginarni. Naopak, Ize ji navic doloZit anatomickymi, fyziologickymi a biochemickymi
Udaji. Rakovinové buriky se v mnoha ohledech podobaji nediferencovanym buikam v pocatecnich
fazich embryonélniho vyvoje.

U bacilofobie a mysofobie se patologicky strach soustied’uje na biologicky material, télesné pachy a
necistotu. Biografické determinanty téchto poruch zpravidla zahrnuji vzpominky z obdobi nacviku
Cistoty, avsak jejich koteny sahaji jeSt¢ hloubgji ke skatologickym aspektim perinatal-niho procesu.
Klicem k porozuméni témto fobiim je vazba mezi strachem ze smrti, agresivitou a sexualnim



vzruSenim a raznymi formami biologického materiélu, které pasobi v rdmci tieti perinatalni matrice
(BPM I11).

Pacienti trpici témito poruchami nejenZe se boji vlastni biologické nakazy, ale ¢asto se obavaji také
moznosti, Ze by nakazili jiné. Jejich strach z biologického materidlu se tak Gzce poji s agresivitou
obracenou dovniti i navenek, coz je presné situace charakterizujici zavére¢nou fazi porodu.

vy s

vy s

opét k téhotenstvi a porodu. Nejvyznamngjsi COEX-systémy, které s vySe uvedenymi fobiemi
souviseji, zahrnuji odpovidajici vzpominky z analné-sadistického stadia vyvoje libida a z konfliktt
béhem obdobi nacviku cistoty. Dalsi biograficky material mohou piedstavovat vzpominky, jez li¢i sex
a tehotenstvi, jako cosi Spinavého a nebezpecného. Podobné jako vSechny emocni poruchy i tyto fobie
maji sve transpersonalni slozky.

Intimni kontakt s biologickymi necistotami béhem obdobi porodu rovnéz vytvari zaklad jistého typu
podcenovani vlastni osobnosti, které se projevuje autodegradaci a pocitem znechuceni sebou samym
(v americkém slangu shitty self-esteem). Casto byva spojovano s chovanim zamétenym na neustalé
upravovani svého zevngjsku, na coz navazuji razné Obsedantné kompulzivni neurézy, jez zahrnuji
ritudly, které na hlubsi drovni vyjadiuji Gsili vyhnout se biologickym necistotdm nebo je neutralizovat.
Nejbézngjsi z téchto rituala je nutkavé myti rukou nebo jinych ¢asti tela, které muze jit az do takovych
krajnosti, Ze si ¢lovék miZe zpusobit vaZna poranéni na kaZi a krvaceni.

Zena, jejiz vzpominky na perinatalni udalosti se nachazeji tésné pod povrchem védomi, mize trpétfobii
z tehotenstvi a porodu. Jsou-li vzpominky na porodni trauma v blizkosti védomé vrstvy, ptipadné i v
kontaktu s ni, je pro Zenu obtiZzné pfijmout své Zenstvi i reprodukéni Glohu, nebot” matetstvi pro ni
znamena bolest a utrpeni. Predstava otéhotnéni a nutnosti celit Udélu porodu muze byt za téchto
okolnosti provazena ochromujici hraizou.

Fobie z materstvi predstavuje emoéné mucivy stav, ktery zpravidla za¢ina kratce po ukonceni porodu,
pticemz se nejednd o cistou fobii, jelikoZ obsahuje Obsedantné kompulzivni prvky. Prolinaji se zde
agresivni pudy matky namitené proti ditéti a soucasné panicky strach, Ze by mu mohla skutecné
ubliZit, coz obvykle provazi nutkani neustale své dité chranit a neopodstatnéné obavy, Ze by se mu
néco mohlo stat. At uz jsou pozdégjsi biografickeé determinanty jakékoliv, hlubsi koteny této poruchy
zasahuji do obdobi porodu tohoto ditéte. To jen potvrzuje skute¢nost, Ze pasivni i aktivni aspekty
porodu jsou tésné napojeny na nevédomi.

Stavy biologicko-symbiotické jednoty mezi matkou a ditétem predstavuji soucasné situace
zazitkového sjednoceni. Casto se stava, Ze Zeny, které znovuprozivaji sviij vlastni porod, se sou¢asné
nebo stéidavé vnimaji také v roli rodicky. Podobné i vlastni vzpominky na nitrodélozni vyvoj se
obvykle poji se zaZitkem t&hotenstvi a situace kojeného ditéte se muze prolinat se zazitky kojici
matky. Fobie z matefstvi ma své hlubsi koteny v prvni porodni fazi (BPM II), kdy se matka i dit¢
ocitaji ve stavu biologického antagonismu, vzajemné si ptsobi bolest a jeden druhého zaplavuji
obrovskym mnoZstvim nicivé energie.

Porod ditéte vede k aktivaci mat¢inych vzpominek na jeji vlastni porod a uvolnéni v ném obsaZeného
agresivniho potencialu, ktery je pak nasmérovan proti ditéti. Skutec¢nost, Ze porod ditéte otevira
z&Zitkovy pristup do perinatalni dynamiky, znamena jedinecnou lécebnou ptilezitost. Pro Zeny, které
prave porodily, je to idealni ¢as na hloubkovu psychologickou préci.

Z negativniho hlediska muze aktivace mat¢ina perinatalniho nevédomi vyustit do poporodnich depresi,
neur6z nebo dokonce psych6z. Poporodni psychopatologie byva obvykle vysvétlovana vagnimi odkazy
na hormonalni zmeény, coz nedava piili§ smysl, zejména pokud zvazime, Ze Zena muze na porodni
proces reagovat Sirokou Skalou projevi, pocinaje extdzi a konce psychozou, kdezto hormonalni zmény
probihaji u vSech velmi podobné. Podle mych zkuSenosti perinatalni vzpominky sehrévaji zasadni
ulohu nejen u fobii z teéhotenstvi a matetstvi, ale i v rdmci poporodni psychopatologie. Zda se, Ze k
lé¢be téchto poruch se proto nabizi metoda zazitkového zpracovani porodniho traumatu a raného
postnatalniho obdobi.

Siderodromofobie - strach z jizdy vlakem a podzemni dréahou vychéazi mimo jiné z jistych podobnosti
mezi porodnim zaZitkem a cestovanim v téchto dopravnich prostiedcich. NejdulezZitgjSim spolecnym
jmenovatelem obou zminénych situaci je pocit polapeni do pasti a prozivani obrovskych sil a energii v
pohybu, bez jakékoli Sance tento proces kontrolovat. Mezi dalsi prvky fadime cestu skrze tunely,
podzemni Useky a setkani s temnotou. Lze se domnivat, Ze v dobach, kdy po kolejich jezdivaly staré
parni lokomotivy, ptispivaly k pocitu akutniho nebezpeci také faktory ohnivého Zivlu, tlaku pary a



hluk sirén. K tomu, aby tyto situace vyvolaly fobii, je zapotiebi, aby perinatalni vzpominky nasly
cestu do veédomi prostiednictvim postnatalnich vzpominek podobného druhu obsaZenych v
pridruzeném COEX-systému.

Se siderodromofobii Uzce souvisi aviofobie - strach z cestovani letadly. S ostatnimi situacemi sdili
neptijemné pocity polapeni, strach z priavodnich silnych energii a neschopnost cely proces jakkoli
ovlivnit. Zd4 se, Ze ztrata kontroly je velmi vyznamnym prvkem u vSech fobii, které souviseji s
pohybem, coZ Ize ilustrovat na piikladu fobie z cestovani autem,

Série kreseb z vycviku holotropniho dychani, jejichz autorkou je Jarina Mossova,
mlad4 Zena, kterd trpéla fobif z vySek. Znézorsuji psychodynamické spojeni mezi
timto druhem fobie a zazitkem zaverecné faze porodu.

)

Zazitek ze sezeni, v nemz dominovala druha perinatalni matrice (BPM Il). Zde je Jarina vyobrazena jako bezmocné obét
PoZirajici matky ztvarnené v podobé
obrovskeé tarantule.
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Kresba zachycuje Jarinu v dalsim stadiu jejiho procesu, kdy jiz unikla z predchozi

situace, kterd se jevila jako absolutné beznadeéjné. Nyni se priblizuje k bozskému

svetlu (BPM 111 -1V), avSak toto svetlo vychazi z hluboké propasti zejici pod ni, do
niz, aby ho doséhla, se musi vrhnout.

V tomto bod¢ si Jarina vybavuje traumatickou vzpominku z raného veku. Narodila se behem druhé svetové valky v Praze,
kterou osvobodila sovétska Rudd armada. Bezprostiedné po skonceni valky byli sovetSti vojaci v mnoha pripadech
ubytovéni v domech spolecné s rodinami, véetné Jarininy. Tento obrézek zachycuje vojéky, jak si s Jarinou hraji a necitlive
ji vyhazuji vysoko do vzduchu. Tento zaZitek tvo7i soucast COEX-systému, ktery byl zdrojem jeji fobie z vy3ek.



Vyobrazeni andéla znamena prislib transcendence. AvSak aby ji dosahla, musi se vieho vzdat a podstoupit smrt ega, coZ ale
provazi velky strach, a proto se Jarinastale drzi okraje strechy.



tedy dopravnim prosttedkem, v némZz se muZeme snadno piepravovat bud’ jako fidi¢ nebo
spolucestujici. Tato fobie se zpravidla projevuje, kdyZ jsme v pasivni Uloze spolucestujiciho, tedy
nikoli kdyZ sedime na sedadle fidi¢e a miZeme tento pohyb usmérinovat anebo zastavit.

V této souvislosti neni bez zajimavosti ptipomenout, Ze piipady mosské nemoci a letecké nemoci jsou
rovnéz ve vztahu k perinatalni dynamice a vétSinou mizi, jakmile jedinec ukon¢i proces
Psychospiritualni smrti a znovuzrozeni. Je pravdépodobné, Ze klicovou roli zde sehrava prvek ochoty
vzdat se potreby néco ovladat a schopnosti poddat se proudu udalosti bez ohledu na to, co ptinesou.
Potize vznikaji, kdyZ se jedinec snaZi za kazdou cenu ziskat kontrolu nad procesy, které maji vlastni
dynamiku. PfiliSna potieba mit celou situaci pod kontrolou se projevuje piedevsim u jedinca, ktefi
jsou vystaveni silnemu vlivu tieti perinatalni matrice (BPM II1) a odpovidajicich COEX-systémt,
zatimco schopnost poddat se proudu udalosti se vaze k pozitivnim aspektam prvni a ¢tvrté matrice
(BPM | a BPM 1V).

Akrofobie - strach z vy3ek neni ve skute¢nosti ¢istou fobii. VVzdy je spojen s nutkanim skocit doli nebo
se vrhnout z véZe, okna, Utesu ¢i mostu. Pocit padani provazeny soucasné strachem ze zniceni je
typickym projevem zAvérecnych fazi treti perinatalni matrice (BPM I11). Puvod této souvislosti neni
zcela jasny, ale muze zahrnovat fylogenetickou slozku. Ne¢kterd zvitata rodi ve stoje a Zeny v nékterych
ptirodnich kulturdch pti porodu visi na vétvi stromu nebo rodi v diepu ¢i v klece opieny na vSech
¢tyrech koncetinach. DalSim vysvétlenim maze byt, Ze toto spojeni je reakci na prvni setkani s jevem
gravitace, nevyjimaje moznost vlastniho padu nebo dokonce vzpominku na tuto udalost.

At uZ je tomu jakkoliv, Ize konstatovat, Ze lidé, ktefi se béhem holotropnich stavi ocitaji pod vlivem
tieti matrice, prozivaji razné pady, skoky do vody nebo s paddkem. Nutkavy z&jem o sportovni
discipliny a jiné aktivity souvisejici s padanim (paraSutismus, bungie-jumping, leteckd akro-bacie)
nejspi$ odraZeji potiebu exteriorizovat' pocity bliZici se katastrofy v situacich, jeZ zajistuji urgity
stupeni kontroly (gumovy provaz nebo padakova Siura) nebo poskytuji bezpeci v ngjaké jiné forme
(pé&d do vody). COEX-systémy, které odpovidaji za projev této stranky porodniho traumatu, zahrnuji
vzpominky na situace, kdy dospéli pti hrach vyhazovali dité do vzduchu, a na nehody spojené s pady.
JelikoZ souvislosti mezi strachem z vySek, zazitky padani a z&vére¢nou fazi porodu jsou ponékud
zahadné, pokusim se tuto fobii pribliZit

! exteriorizace - vyjadieni vniténich psychickych procesii zevnim zpisobem v interakci jedince s prostiedim, opak

introjekce, (pozndmka vydavatele)
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pred mnoha lety zdcastnil naSeho seminaie holotropniho dychani, ktery jsme poradali v Britské
Kolumbii. Popisy ptipadd, jeZz se vztahuji k nékterym dalSim druham fobii, jsou uvedeny v jinych
mych publikacich.

Behem holotropniho sezeni prozil Ralph silny sled zhustenych zaZitkii (COEX-systém), ktery pocizoval
jako pricinu své vazné fobie z vySek. Ve vrstve nejblize kpovrchu vedomi dominovala vzpominka z
obdobi predvalecného Nemecka. Byla to doba nejen hektického zbrojeni a budovani ozbrojenych sil,
ale také priprav na olympijské hry v Berliné, jejichZ prostrednictvim Hitler hodlal demonstrovat
nadrazenost nordické rasy.

ProtoZe vitezstvi na olympiddé znamenalo pro Hitlera zaleZitost nesmirného politického vyznamu,
mnoho talentovanych atletii bylo zarazeno do zvl&Stnich taborii, kde absolvovali intenzivni a prisny
sportovni vycvik. Pobyt v techto tAborech predstavoval alternativu k odvodu do nechvalné proslulé
némecké armady Wehrmachtu. Pro Ralpha, ktery jako pacifista nesnaSel vojnu, znamenal vyber do
tohoto tdbora vitanou prileZitost vyhnout se odvodu.

Viyevik zahrnoval 7adu sportovnich disciplin a probihal za nesmirné tvrdych soutéznich podminek.
vojskim. Ralph za ostatnimi zaostaval, a tak dostal posledni Sanci vylepsit si svou pozici. Citil
obrovskou motivaci i zajem, aby uspel, avSak Ukol, ktery mél splnit, byl nesmirne tezky az desivy. Mél
ucinit néco, co jeste v Zivote nedélal, totiz skocit po hlave do bazénu z osmnéctimetrové véze.
Biograficka vrstva systému zhuStenych zaZitkiz mu prinesla znovuproziti obrovského strachu ze skoku
do vody a pocity letu vzduchem. Hlubsi vrstva téhoZ systému zazZitk:, ktera nasledovala bezprostiedne



po tomto z&Zitku, se projevila v podobé znovuproZiti Ralphova zapasu behem zaverecné faze porodu se
viemi pruzvodnimi emocemi a telesnymi vjemy. Cely proces pak pesel do vyjevu, ktery podle
Ralphovych slov musel predstavovat zaZitek z minulého Zivota.

vrstevniky Ucastnil nebezpecného obradu prechodu. Jeden po druhém museli vySplhat na vrchol veze
zhotovené z dievenych klad svazanych k sobe pruznymi uponky ruznych rostlin. Jakmile vylezli na
vrchol, kazdy si privazal ke kotnikizm jeden konec dlouhé lidny a druhy pripevnil k okraji ploSiny na
vrcholu veze. Skok z véze jisteny pouze dlouhou lidnou, aniZ by se ¢lovek pri nem zabil, vyjadroval
symbol uznani a dosaZeni naleZitého postaveni a také predstavoval zéleZitost nesmirné osobni
hrdosti.

KdyZ proZival vSechny pocity spojené se skokem pri tomto ob//adu prechodu, uvedomil si, Ze se velmi
podobaji pocitizm, které ho provazely p7i skoku v tabose olympionika i v pribehu zaverecné faze
porodu. VSechny tri situace evidentné tvorily nedilnou soucast téhoZz COEX-systému.

Zoofobie - patologicky strach ze zvirat maZe byt orientovana na rizné formy Zivota od obrovskych a
nebezpecnych bestii az po mala a zcela neSkodna stvoieni. V podstaté Ize fici, Ze Zadné z téchto zvitat
nepiedstavuje pro ¢loveéka trpiciho touto fobii Zadné akutni nebezpeci. Tradi¢ni analyza chape obavané
zvite jako symbolické vyjadieni kasirujiciho otce nebo zIé matky a vZzdy mu pripisuje sexualni podtext.
Avsak prace s holotropnimi stavy odhaluje, Ze tento biograficky vyklad zoofobie je nepostacujici, pro-
toZe zminovane poruchy maji dulezité perinatalni a transpersonalni koteny.

poziené obéti (vIK), nebo souvislost s téhotenstvim a kojenim (kréva). Jiz jsem se zminil, Ze
archetypalni symbolika spojend s pocatkem druhé perinatalni matrice (BPM I1) vyjadiuje z&Zitek, kdy
mé c¢lovek pocit, Ze je polknut nebo pozien. Tento perinatalni strach z pohlceni miaZe byt tudiz
projikovan' na riizna velka zvitata, predeviim na dravce.

Nekterd zvirata maji navic zvlastni symbolicky vyznam souvisejici s porodnim procesem. MuzZeme fici,
Ze vyjevy gigantickych tarantuli se ¢asto objevuji v pocatecni fazi druhé matrice (BPM I1) jako

symbol pohlcujiciho Zenského principu. To ziejmé odrézi skutecnost, Ze pavouci chytaji do svych siti
volné poletujici hmyz, ktery znehybni, omotaji a nakonec usmrti. Neni nijak téZké vidét zde hlubokou
spojitost mezi timto sledem udalosti a zaZitky ditéte v prubéhu porodu. Je pravdépodobné, Ze tato
souvislost ma zasadni vyznam z hlediska rozvoje arachnofobie - strachu z pavoukii.

1  projekce - mimovédomé ptrenadSeni a promitani psychickych obsahi navenek do objektd vngjsiho svéta, (pozndmka
vydavatele)
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Freud:iv predpoklad, Ze hadi jsou vzdy symbolem penisu, znamena vyrazné zjednoduseni celého problému. Vyjevy had:
maji rovnéz hlubokou ndvaznost na perinatalni proces, coz potvrzuji i tyto dvé kreshy z terapeutického sezeni s podanim
LSD. Dé¢lozni stahy jsou prozivany jako Utok hroznyse ¢i jiného Skrtice. Hroznysi, krajty a dalSi Skrtici svou korist polykaji,
aniz by ji rozkousali a potom vypadaji jako téhotni. Rovnéz maji ve zvyku se okolo své koristi omotat a rozdrtit ji. Obé
zmisiované charakteristiky z nich tudiz vytvareji idedlni perinatalni symbol.



Nitro liina proZivané jako nebezpecna hadi jama. Zmije jsou symbolem hrozici smrti a pro svou schopnost svlékat
kiiZi také znovuzrozeni.

Daisi variantou zoofobie, ktera obsahuje vyznamnou perinatélni slozku, je ofidiofobie neboli
serpentofobie - strach z hadi. Obrazy hadt, kterym je z hlediska povrchniho vykladu ptifazovan
falicky podtext, predstavuji spole¢ny symbol porodni agénie a tudiz i nicivych a pohlcujicich
femininnich sil. Jedovaté zmije vyjadiuji strach z hrozici smrti, zatimco velci Skrti¢i jsou symbolem
drticich tlakd a skrceni, jeZ ¢lovek zaZiva pii porodu. Skute¢nost, Ze se velkym Skrti¢am, poté co svou
obét’ polknou, nadme télo, jenom podtrhuje tyto perinatélni souvislosti.

Symbolika hadu se také ¢asto objevuje v transpersonalni oblasti, kde maZe mit razné vyznamy
zabarvené podle jednotlivych kulturnich prostredi (Kundalini - had z rajskeé zahrady, had Mucalinda
chréanici Buddhi, Visnuv Ananta, opeieny had Quetzalcoatl, duhovy had australskych abo-ridzincu, a
mnoho dalSich).

Pticiny fobie z drobného hmyzu Ize také odhalit v dynamice perinatalnich matric. Napiiklad strach ze
vcel souvisi s rozmnoZovanim a téhotenstvim, coz plyne z jejich ulohy pti opylovani rostlin i z jejich
schopnosti zpusobovat otoky. Mouchy se pro svou zélibu k exkrementam a schopnost Sitit infekce
spojuji se skatologickymi sloZzkami porodniho procesu. Jak jsem jiZ poukazoval, tato fobie se Gzce poji
se strachem ze 3piny a mikroorganismi a s nutkavym mytim rukou.

Keraunofobie - patologicky strach z boure, bleski a elektrického proudu se z psychodynamického
pohledu véZe k prechodu mezi treti a ¢tvrtou bazalni perinatalni matrici (BPM 11l a BPM V), tudiz k
z&Zitku smrti ega. Blesk predstavuje energetické spojeni mezi nebem a zemi a elektiina je fyzikalnim
vyjadienim boZské energie. Z toho davodu boute s blesky symbolizuji kontakt s boZim svétlem, k
némuz dochazi ve vrcholném bodu procesu smrti a znovuzrozeni. Béhem svého pasobeni v Praze jsem
mél nekolik prileZitosti sledovat pacienty, ktefi v priubéhu svych psychedelickych sezeni opétovné
proZili elektroSoky a zésahy elektrickym proudem, jeZz kdysi diive utrpéli. Tyto z&Zitky mivali v
okamZiku, kdy jejich proces Psychospiritualni transformace doséhl bodu smrti ega. Nejzndméjsi osob-
nosti, kterd trpéla keraunofobii, byl Ludwig van Beethoven. Se svym strachem se U(spéSné
konfrontoval, kdyZ do své Pastoralni symfonie UZasnym zpusobem zakomponoval hudebni ztvarnéni
boure.

Pyrofobie - patologicky strach z ohné méa rovnéZz hluboké psychologické koteny ve fazi prechodu ze
tieti do ¢tvrté matrice (BPM Il do BPM V). KdyZ jsme pojednavali o projevech perinatalnich matric,
mohli jsme si vdimnout, Ze jedinci, kteti se bliZili ke smrti ega, zpravidla mivali vize ohné. Casto také
pocitovali, Ze se jejich t&lo ocita v ohni a Ze prochazi ocistnymi plameny. Motiv ohn¢ a katarze tak
tvoii vyznamnou sloZku finalniho stadia Psychospirituélni transformace. Vazba mezi zazitkem ohn¢ a
hrozbou smrti ega se v okamzZiku, kdy tento aspekt nevédomé dynamiky doséhne prahu védomi, stava
spoustécim mechanismem pyrofobie.

U jedinct, ktefi jsou schopni intuitivné objevit pozitivni potencial tohoto procesu, se skute¢nost, Ze
kone¢nym vysledkem méa byt Psychospiritudlni znovuzrozeni, maze zvrtnout v pravy opak. Tito lidé
mivaji pak pocit, Ze proZitim nicivych sil ohn¢ docili nééeho fantastického. Jejich o¢ekavani mize byt
tak silné, Ze aZ Gsti v neodolatelnou touhu zaZzehnout ohen. AvSak pozorovani plamend p#inasi pouze
prechodné vzrudeni, které se meni ve zklaméani. Nicméng pocit, Ze z&Zitek ohné ma ptinést UZasné
vysvobozeni je natolik piesvédCivy, Ze se o to pokousi znovu a znovu, az se z nich stavaji Zhafi.
Pyrofobie je tudiz paradoxné také tésné spjata s pyromanii.

RovnéZ vyraznou perinatalni slozku skryva hydrofobie - patologicky strach z vody. S tim souvisi
skutecnost, Ze voda sehrdva v porodnim procesu dulezitou tlohu. Ma-li téhotenstvi i porod normalni
prabéh, jednd se o velmi pozitivni vazbu. V takovém ptipadé voda predstavuje pro dité pohodli Zivota
v nitrodéloZznim Zivoté nebo piijemné situace z poporod-niho obdobi spojené s koupanim, jez
naznacuji, Ze nebezpeci porodu jiz pominulo. Av3ak riazné prenatalni krize, polknuti plodové vody
b&hem porodu nebo nehody pti koupéni ditéte mohou dodat tomuto Zivlu jednozna¢né negativni naboj.
COEX-systémy, které se za hydrofobii skryvaji, obvykle obsahuji biografické prvky (traumatické
zaZitky z raného veéku a détstvi spojené s vodou) a také transpersonalni prvky (naptiklad zazitky z
minulych inkarnaci souvisejici se ztroskotanim na lodi, zdplavami ¢i utonutim).



Konverzni hysterie

Psychoneur6za zndma jako konverzni hysterie se vyskytovala mnohem castéji v obdobi Freudova
pusobeni neZz je tomu dnes a sehrala vyznamnou ulohu v historii i vyvoji psychoanalyzy. Do této
diagnosticke kategorie patfily nektefi Freudovi pacienti a také celd fada pacientt jeho nasledovnika.
Konverzni hysterie ma bohaty a pestry soubor pfiznakt a projevi a podle psychoanalytického a
psychogenetického schématu Gzce souvisi se skupinou fobii neboli Uzkostnou hysterii.

To znamend, Ze k hlavni fixaci pro tuto poruchu dochazi béhem fa-lického stadia vyvoje libida a Ze
psychosexudlni trauma, které se skryva v jejich hlubSich vrstvach, se odehralo v dobg, kdy dité bylo
pod silnym vlivem oidipovského nebo Elekttina komplexu. NejcharakteristictéjSim obrannym
mechanismem, ktery se poji s psychogenezi této poruchy, je konverze, podle niz je tato forma hysterie
pojmenovana. Tento termin vypovida o symbolické proméné nevédomych konflikta a instinktivnich
pudt na télesné piiznaky.

Jako ptiklady hysterického postizeni motorickych funkci mtizeme uvést paralyzu hornich nebo dolnich
koncetin, ztratu Feci (afonii) a zvraceni. Konverze cilend na smyslové organy a funkce miZe vyustit v
docasnou slepotu, hluchotu a psychogennianestezii. Konverzni hysterie je také schopna vyvolat
kombinaci symptomi, které presvédcivé napodobuji téhotenstvi. Toto faleSné tehotenstvi neboli
pseudokyezi provazi vynechavani menstruacniho cyklu (amenorea) i znatelné zvétSeni biisni dutiny
zpasobené, alespon ¢aste¢né, zadrzovanim plyna ve stievech. NaboZenska stigmata simulujici rany
Kristovy byvaji rovnéz interpretovany jako hysterické konverze.

Freud ptedpokladal, Ze pii hysterickych konverzich potlacené sexuéIni myslenky a pudy nachazeji své
nahradni vyjadieni ve zménach fyzickych funkci, ¢imz dochazi k ,,sexualizaci” ovlivnéného orgéanu, to
znamena, Ze se stava symbolickou néhrazkou genitalii. Napiiklad prekrveni (hypere-mie) a otoky
raznych orgdni mohou symbolizovat erekci nebo abnormalni pocity v téchto orgdnech mohou
imitovat genitalni vjemy. V nekterych ptipadech vystupujici vzpominka na celou traumatickou situaci
muZe byt nahrazena télesnymi vjemy, které jedinec béhem oné situace zaZival.

NejkomplexngjSim a nejptiznac¢néjSim projevem hysterie je zvIastni forma psychosomatického vylevu
oznac¢ovana terminem velky hystericky zachvat. Jedna se o stav provazeny stiidanim place a smichu,
teatralnimi erotickymi pohyby a extrémnim prohybanim téla {are de circle). Hysterické zachvaty jsou
podle Freuda pantomimickym vyjadienim nejen vzpominek na zapomenuté udalosti z détstvi, ale i
predstav, které si ¢lovek kolem téchto udalosti vytvari. Tyto zachvaty piedstavuji maskovana sexualni
témata vztahujici se na oidipovsky ¢i Elekttin komplex a jejich odvozeniny. Freud poukazoval na to,
Ze chovani jedince v prabéhu hysterickych zachvatu zcela jasné odhaluje jejich sexualni podstatu.
Ztraty védomi v kulmina¢nim bodé z&chvatu srovnaval s chvilkovou ztratou védomi béhem
sexuélniho orgasmu.

Vysledky pozorovani z holotropnich stava ukazuji, Ze konverzni hysterie ma kromé biografickych
determinantt také duleZité perinatalni a transpersondlni koteny. V pozadi konverznich projevi a
konkrétng hysterickych zachvatt pasobi silné bioenergetické bloky a konfliktni nervova podrazdéni,
které se poji s dynamikou tieti bazalni perinatalni matrice (BPM III). Chovéani lidi prozZivajicich
zaverecné stadium této perinatalni matrice, zejména charakteristické vychylovani hlavy a extrémni
prohybani téla, ¢asto ptipomind hystericky zachvat.

Povaha i nacasovani biografickych prvkua, jeZ provazeji psychogenezi konverzni hysterie, jsou v
podstaté v souladu s freudovskou teorii. Prace se zazitky zpravidla odhaluje psychosexudlni traumata
z detstvi, kdy se pacient nachéazel ve falickém stadiu vyvoje pod vlivem oidipovského ¢i Elekttina
komplexu. Pohyby pti hysterickém z&chvatu mohou vyjadiovat, krom& zminénych perinatélnich
prvku, také symbolické narazky na urcité stranky skrytého traumatu z détstvi.

Sexualni obsah traumatickych vzpominek, jez se poji s konverzni hysterii, vysvétluje, pro¢ jsou
soucasti COEX-systému, ktery zahrnuje rovnéZ sexualni aspekt tieti matrice. Pokud nejsme
obeznameni se skute¢nosti, Ze vzpominka na porod s sebou nese take silny sexualni prvek, je snadné
prehlédnout perinatélni vliv na vyvoj konverzni hysterie a pfisuzovat ji vyhradné postnatalni pavod.
Freud na zaklad¢ vlastnich pozorovani ptipustil, Ze nejdilezitejsi témata obsazenda v hlubSich vrstvach
hysterickych zachvatti se v mnoha ptipadech netykala sexualniho pokuseni ¢i pohlavniho styku, ale
teéhotenstvi a porodu.

Zaclenime-li do psychogeneze konverzni hysterie treti perinatalni matrici, budeme schopni objasnit
fadu vyznamnych aspektu této poruchy, o kterych se Psychoanalytickd literatura sice ¢asto zmitiuje,



ale nepodavé pro né ptimerené vysvétleni. Jedna se predevsim o skutecnost, Ze analyza hysterickych
ptiznakt neodhaluje pouze jejich vztah k libidin6znim pudim a sexudlnimu orgasmu, ale také k
»erekci” vyjadiené celym télem (porodni orgasmus) a dosti konkrétné k porodu a téhotenstvi. Totéz
plati o zvlastni spojitosti mezi sexualitou, agresivitou a smrti, které v prab&éhu konverzni hysterie
pusobi.

Psychogeneticky zaklad konverzni hysterie se vcelku podoba agitované depresi, coZ se stava
evidentni, kdyZ tuto poruchu sledujeme v plném projevu, tedy v prubéhu velkého hysterického
hysterie, jelikoZ obsah tieti perinatalni matrice se zde prosazuje v mnohem ¢istsi formée. Pozorujeme-li
vyraz obliceje a chovani pacienta trpiciho agitovanou depresi, je zcela nepochybné, Ze se v ném
odehrava cosi vdzného. Tento dojem potvrzuje fakt, Ze tyto poruchy zaznamenavaji vysoky vyskyt
sebevrazd, které dokonce byvaji neziidka spojeny s vrazdami.

Velky hystericky zachvat se na prvni pohled podobé agitované depresi. Avsak jeho celkovy obraz je
zdaleka mén¢ z&vazny a postrada hloubku zoufalstvi. Jevi se stylizované a vykonstruované a nechybi
mu teatralni rysy s jednoznaén¢ sexudlnim podtextem. Obecné Ize konstatovat, Ze hystericky zachvat
vykazuje mnoho z&kladnich charakteristik tieti perinatdlni matrice - neumérné napéti,
psychomotorické vzruSeni a tres, kombinaci deprese a agrese, hlasité vykiiky, potize s dechem a
dramatické prohybani téla. Oviem zazitkovy vzorec se zde projevuje ve znaéné mirngjsi forme nez u
agitované deprese a je podstatné zabarven a upraven podle pozdgjSich traumatickych udalosti.
Dynamické vazba mezi konverzni hysterii, agitovanou depresi a treti perinatalni matrici (BPM I11) se
stava zcela evidentni v pribéhu hlubinné zazitkové terapie. Holotropni stavy projevuji tendenci
hysterické symptomy nejprve aktivovat a zesilit, nacez je klient schopen objevit jejich zdroj v
psychosexudlnich traumatech z détstvi. V dalSich sezenich se konverzni hysterie ¢im dal vice podoba
agitované depresi, aZz nakonec vystoupi na povrch skryté prvky treti matrice. ZnovuproZitim porodu i
souvisejicich prvka ¢tvrté perinatalni matrice (BPM 1V) dochézi ke zmirnéni nebo dokonce vymizeni
projevovat se v podobé karmickych vzpominek nebo archetypalnich motivii.

Kromé jinych konverznich ptiznaka se perinatalni slozka vyrazné projevuje v hysterické paralyze ¢asti
nebo celych pazi, neschopnosti udrZet se na nohou (abazii) a ztraté teci (afonii). Tyto stavy jsou
dasledkem dynamického konfliktu protichudnych motorickych impulzi, které se vzajemné rusi, nikoli
tedy nedostatkem motorickych impulzu. Zdroj této situace tkvi v bolestném a nesmirng tézkém zazitku
b&hem porodu, na ktery organismus ditéte reaguje vyvolanim nadmérnych a chaotickych neuronalnich
impulzu, které nedostavaji Zadny odpovidajici prostor ke svému vybiti.

Podobnou interpretaci symptomi hysterické konverze poprvé navrhl ve svém prikopnickém dile
Trauma porodu (1929) Otto Rank. Zatimco Freud chapal konverze jako vyjadieni psychického
konfliktu prostiednictvim feci téla, Rank zastaval nazor, Ze ve skute¢nosti maji somaticky zaklad,
pticemz odraZeji pavodni situaci, kterd se odehravala béhem porodu. Pro Freuda bylo zahadou, jak se
primarné psychicky problém muze prevést do fyzického symptomu. Oproti tomu Rank musel feSit
opacnou otazku, totiz jak maZe primarné somaticky jev ziskat cestou sekundarni elaborace psychicky
obsah a symbolicky vyznam.

Zda se, Ze nekteré zavazné projevy hysterie hranicici s psychézou, naptiklad psychogenni stupor,
nekontrolované denni snéni a zameny predstav za realitu (pseudologia fantastica), jsou dynamicky
spjaty s prvni bazalni perinataIni matrici (BPM 1). Vyjadtuji hlubokou touhu znovu vytvofit emoéné
blahodarné prostiedi, pro n&jz je charakteristicky neruSeny prabéh nitrodélozniho Zivota a symbioticka
jednota s matkou. Zatimco slozku citového a télesného uspokojeni, ktera tyto stavy provazi, 1ze odhalit
jako nahraZku za touZebné& ocekavané situace bezpecného lina a blahodarného prsu, tak konkrétni
obsah denniho snéni a predstav je vyplnén tématikou a prvky, jez se vztahuji na obdobi jedincova
détstvi, dospivani nebo dospélosti.

Obsedantné kompulzivni neuroza
Pacienti trpici Obsedantné kompulzivnimiporuchami jsou suZovani neodbytnymi iraciondlnimi

mySlenkami, kterych se nemohou zbavit a jsou puzeni vykonavat urcité absurdni a zcela nesmysiné
opakované ritudly. Pokud se témto podivnym nutk&nim brani, jsou zaplavovani intenzivni Gzkosti. V



psychoanalytické literatuie panuje obecna shoda, Ze psychodynamicky zéklad pro rozvoj této poruchy
vytvaieji konflikty souvisejici s homosexualitou, agresivitou a biologickymi materialy, rovnéz i
potlacovani genitality a silny diraz na pregenitalni pudy, zejména na ty, které maji analni podstatu. Tyto
aspekty Obsedantné kompulzivni neurdzy poukazuji na vyraznou perinatalni slozku, kterou porucha
obsahuje, konkrétn¢ na Skatologicky aspekt treti bazalni perinatalni matrice (BPM I11).

DalSim charakteristickym rysem této neurdzy je ambivalence a konflikt ve vztahu k ndboZenstvi a
Bohu. Mnozi pacienti trpici Obsedantné kompulzivni neur6zou Ziji v neustalém konfliktu s Bohem a
naboZenskou virou a jsou atakovani vzpurnymi a rouha¢skymi mySlenkami, pocity a impulzy.
Naptiklad si predstavuji Boha pti masturbaci nebo kaleni, také v kostele ¢i na pohtbu citi neodolatelné
pokuSeni hlasité se smat, vykiikovat obscénnosti nebo poustét vétry, coZ se stéida se zoufalym dsilim
téchto hiichu a provinéni litovat a odpykavat je t€Zkymi tresty.

KdyZ jsme probirali fenomenologii perinatalnich matric, mohli jsme si vSimnout, Ze takové tésné
propojeni sexualnich a agresivnich pudt s numindznim a boZzskym prvkem je charakteristické pro
prechod mezi tieti a ¢tvrtou bazélni perinatalni matrici (BPM 111 a BPM 1V). Podobné intenzivni
konflikt mezi snahou vzdorovat drtive sile a pfanim se ji poddat je ptizna¢ny pro vrcholici fazi procesu
smrti a znovuzrozeni. Béhem holotropnich stavi je mozZneé tuto svefepou autoritativni silu proZivat v
podobé¢ archetypélnich postav.

Muzeme si ji zprostiedkovat vizi ptisného, trestajiciho a krutého Boha jako je naptiklad starozakonni
Jehova anebo dokonce hrozného piedko-lumbovského boZstva poZzadujiciho krvavou obét.
Biologickym korelatem tohoto trestajiciho boZstva je omezujici vliv porodnich cest, jenz jedinci
pusobi nesmirné a Zivotu nebezpecné utrpeni a zaroven zabraniuje jakémukoli vngjSimu vyjadieni
pudovych energii, jeZ maji sexualni a agresivni podstatu a hromadi se béhem procesu biologického
narozeni.

Omezujici sila pusobici v porodnich cestach predstavuje biologicky zaklad té ¢asti superega, kterou
Freud oznacoval jako ,,divokou". Jedna se o primitivni a barbarsky prvek psyché, ktery muze jedince
dohnat aZ k sebezmrzaceni ¢i dokonce krvavé sebevrazdé. Freud vnimal tuto slozku superega jako
pudovou a tudiZ odvozenou z id. Béhem postnatalniho Zivota se tento restriktivni a donucovaci vliv
prosazuje v mnohem mirngjsi forme piikaz a zakazi od rodicovskych autorit, trestnich instituci a
naboZenskych ptikazani. DalSi soucast superega - Freudovo ,,idedIni ego” - vyjadiuje nasi tendenci
napodobovat a ztotoZnit se s osobnosti, kterou obdivujeme.

Vyznamnym perinatdlnim zdrojem piic¢in Obsedantné kompulzivni neurdzy je neptijemné nebo
dokonce Zivotu nebezpe¢né setkdni s raznymi formami biologického materialu béhem zavérec¢nych
fazi porodu. COEX-systémy, které jsou s touto poruchou psychogeneticky spojeny, zahrnuji
traumatické z&zitky souvisejici s analni oblasti a biologickym materidlem, naptiklad s ptisnym
nacvikem na toaletu, bolestnym klystyrem, analnim znasilnénim a zaZivacimi a travicimi nemocemi.
Dalsi vyznamnou kategorii vztahujici se k biografickému obsahu tvoii vzpominky na rizné situace
znamenajici ohrozZeni pohlavniho Ustroji. Transpersonalni prvky obsahujici podobna témata sehravaji
takika pravidelné vyznamnou Ulohu ve vyvoji téchto obtiznych stava.

Deprese, manie a sebevrazedné jednani

V psychoanalyze se deprese a manie chapou jako poruchy, které souviseji s vaznymi problémy v
aktivnim (sadistickém nebo kanibalistickém) or&lnim stadiu vyvoje, napiiklad potiZe s kojenim, citova
rejekce a deprivace nebo problémy v ranych vztazich mezi matkou a ditétem. Sebevrazedné sklony
jsou pak interpretovany jako akt agrese namiieny proti introjikova-nému objektu, to jest obrazu ,,zIé
matky" a predevsim jejimu prsu. Z hlediska vysledki pozorovani z holotropnich stavi je nezbytné
tento obraz zrevidovat a podstatné rozsitit. Ve své soucasné podobé¢ je neptijatelny a nepiesvédcivy,
navic nevysvétluje nekteré zcela zasadni vysledky pozorovani depresivnich pacientt.

MuzZeme si napiiklad poloZit otdzku, pro¢ se deprese projevuje ve dvou radikaln¢ odlisnych
variantach, a to v inhibované a agitované? Pro¢ jsou lidé trpici depresemi obvykle bioenergeticky
zablokovani, o cemz svéd¢i vysoky vyskyt bolesti hlavy, tlaka na prsou, psychosomatickych bolesti a
zadrzovani vody? Pro¢ jsou fyziologicky utlumeni a trpi nechutenstvim, poruchami zaZivaciho traktu,
Z&cpou a vynechavanim menstruace? Pro¢ deprimovani jedinci, véetné téch, u nichz se rozvinula

inhibovana deprese, vykazuji vysokou miru biochemického stresu? Pro¢ svou situaci vnimaji



beznadéjné a fikaji o sobg, Ze se ,,citi v koncich?"

Psychoterapeutické Skoly, které jsou koncepéné omezeny ramcem postnatalni biografie a freudovského
individuéalniho nevédomi, nejsou schopny na tyto otazky dat uspokojivou odpovéd’. Z tohoto hlediska
jsou na tom jeste huie teorie, které se snazi depresivni poruchy vysvétlovat jako dusledek chemickych
anomalii v organismu. Je vysoce nepravdépodobné, Ze by samotné chemické zmeény mohly nést
odpovédnost za sloZitost klinického obrazu deprese i za jeji tésné sepjeti s manii a sebevrazdou. Cela
situace v3ak vypada UpIné jinak, jakmile si uvédomime, Ze tyto poruchy obsahuji vyznamné
perinatélni a transpersonalni slozky. Potom i na problém tykajici se deprese zaéneme nahliZet ve zcela
novém svétle a mnohé jeji projevy nahle ziskaji logické souvislosti.

Koreny inhibované deprese zpravidla sahaji do druhé bazélni perinatalni matrice (BPM 1I). Projevy
béhem terapeutickych sezeni, pti nichz dominuje druhd perinatalni matrice, rovnéz i obdobi, jez
bezprostredné nasleduji po nevyieSenych a neuzavienych zazitcich obsahujicich tématiku této matrice,
vykazuji viechny zakladni rysy hluboké deprese. Clovek, ktery je pod vlivem druhé perinatalni
matrice, zakousi agonizujici duSevni a citova muka v podob¢ beznadgje, zoufalstvi, navala pocita viny
a vlastni neschopnosti. Navic ho provazi hlubokd Uzkost, ztrata iniciativy i zajmu o cokoli a
neschopnost radovat se ze Zivota. V tomto stavu se cely Zivot jevi jako zhola zbyte¢ny, emoéné
prazdny a absurdni.

Jedinec jakoby se na cely svét dival skrze tmave bryle a cilené se zamétoval pouze na bolestne, zlé a
tragické stranky Zivota a zustaval slepy ke vSemu pozitivnimu. Tuto situaci navic vnima jako naprosto
netnosnou, nevyhnutelnou a beznadgjnou, coz nekdy provazi ztrata schopnosti vnimat barvy, tudiz
cely svét vidi jako cernobily film. Tento stav, i pies nesmirné utrpeni, které v sob& zahrnuje, se
neprojevuje ani placem ani Zadnymi jinymi dramatickymi scénami, nybrz celkovym pohybovym
Utlumem (motorickou inhibici).

Jak jsem se jiz zminil, inhibované deprese souviseji s bioenergetickymi bloky v rtiznych ¢éstech téla a
s vyraznym Gtlumem hlavnich fyziologickych funkci. Jejimi tradi¢nimi pravodnimi jevy jsou pocity
omezeni, svirani, duSeni, napéti a tlakt v riznych mistech téla a bolesti hlavy. Velmi ¢asto dochéazi k
zadrZovani vody a moce, z&cp¢, srdecnim porucham, navic ¢lovek ztraci zajem o jidlo i sex a ma
sklony hypochondricky si vysvétlovat rizné télesné piiznaky.

VSechny uvedené symptomy zcela odpovidaji projevam druhé perinatalni matrice (BPM 11), cozZ je
mozno dolozit paradoxnimi biochemickymi nalezy. Lidé trpici inhibovanou depresi zpravidla vykazuji
vysoky stupen stresu, o ¢emZ vypovida zvySeny obsah katecholamind a steroidnich hormonu v krvi a
moci. Tento biochemicky obraz odrdZi fakt, Ze druha perinatalni matrice znaci nesmirng stresujici
situaci bez jakékoli moZnosti vnéjsi aktivity nebo projevu (,,¢lovek vné sedi a uvniti b&zi™).

Teorie psychoanalyzy spojuje depresi s ranymi ordlnimi problémy a citovou deprivaci. Tento nazor je
nepochybng spravny, aviak nevysvétluje pticiny mnoha vyznamnych aspektu této poruchy, tedy
pocitu byt v koncich, beznadgje, bezvychodnosti a bioenergetickych bloka a rovnéz i fyzickych projevi
vcetné biochemickych nalezu. Podle souc¢asného modelu je sice Freudtv vyklad v podstaté spravny,
ale neni Uplny. Je sice pravda, Ze COEX-systémy, jez jsou s inhibovanou depresi spojeny, zahrnuji
biografické prvky, které zdaraznuje psychoanalyza, oviem pro uplnégjsi a komplexngjsi nazirani je
tieba je doplnit také o dynamiku druhé perinatalni matrice.

Rané deprivace a orélni frustrace vykazuji fadu spolec¢nych znaka s druhou perinatalni matrici (BPM
I1), proto zaclenéni obou situaci do téhoZz COEX-systému odrdZi hlubokou prozitkovou logiku. V
prabéhu druhé matrice dochazi v dusledku déloznich stahd a nasledného stlaceni déloznich tepen k
prerudeni symbiotického spojeni mezi plodem a matefskym organismem. Plod po dobu ztraty
biologicky a citové dulezitého pouta s matkou zastava bez piisunu Kkysliku, Zivin a tepla. DalSim
dasledkem déloznich stahu je, Ze se v téle plodu docasné hromadi toxické latky. Rodici se jedinec je
tak vystaven neptijemné a potencialné nebezpecné situaci.

Proto dava smysl, Ze mezi typickeé slozky COEX-systému, které se dynamicky poji s inhibovanou
depresi (a takeé s druhou matrici), nalezi odlouceni od matky a jeji neptitomnost béhem raného veéku a
pocatku détstvi a z toho plynouci pocity osameni, zimy, hladu a strachu. V jistém smyslu znamenaji
,VYSSi oktdvu" mnohem kritictejSich a zavazngjSich deprivaci zptusobenych béhem porodu déloznimi
stahy. V povrchngjSich vrstvach odpovidajiciho systému zhusténych zazitka se zrcadli mimo jiné
tisnivé a trestajici rodinné prostredi, v némz neni ditéti dana Zadna ptilezitost k odporu ani uniku. Tito
jedinci také casto prozivaji vzpominky na hry se svymi vrstevniky, v nichz méli roli obétniho beranka,
na zamestnavatele, ktefi je vykoristovali nebo na politicky ¢i socialni dtlak. VSechny tyto



N

situace posiluji a zve&enuji Glohu obéti v bezvychodné situaci charakterizujici druhou perinatalni
matrici.

Vyznamnou kategorii COEX-systému, které hraji roli v dynamice deprese, tvoii vzpominky na
udalosti, kdy jedinci hrozilo nebezpeci smrti nebo vazné ujmy na zdravi, béhem nichz byl v roli
bezbranné obéti. Tento objev je zcela novym ptinosem, kterym vyzkum holotropnich stavii dopliuje
nahled na problematiku depresi. Psychoanalytici i psychodynamicky orientovani akademicti psychiatti
zduraziuji piedevsim Glohu psychickych faktori v patogenezi deprese, ale neberou ohled na
psychotraumata vyplyvajici z télesnych poskozeni.

Psychotraumatické dusledky z&vaZnych onemocnéni, zranéni, operaci a situaci, kdy doSlo témei k
utonuti, jsou ze strany tradi¢nich psychiatri piehlizeny a vyrazné podcenovany, coZ je opravdu
prekvapujici, zejména prihlédneme-li k tomu, jaky dtraz kladou na biologické faktory. Pro teoretiky i
klinické odborniky, kteti chapou depresi jako dasledek fixace na oralni vyvoj libida, musi tyto objevy
odhalujici vyznam télesnych traumat z hlediska geneze této poruchy predstavovat vazny koncepéni
problém. Tato pozorovani vSak zcela logicky zapadaji do koncepce navrhovaného modelu, ktery
ptifazuje patogenni vyznam COEX-systémum, jeZz zahrnuji emo¢ni a fyzické trauma porodniho
procesu.

Projevy agitované deprese se na rozdil od inhibované deprese vztahuji ke tieti perinatalni matrici
(BPM 111). Jeji zakladni prvky lze pozorovat béhem zazitkovych sezeni, jimZ dominuje treti matrice, i
obdobi, ktera nasleduji po nich. ZadrZované energie z porodniho procesu zde nejsou zcela
zablokované, jak je tomu v ptipadé inhibované deprese, ktera je spojena s druhou perinatalni matrici. V
této situaci si zadrZzované energie alespon ¢astecné nachazeji n¢jaké vychodisko a vybijeji se ve forme
ruznych destruktivnich a sebedestruktivnich sklond. Je dalezité zdaraznit, Ze agitované deprese
vyjadiuji dynamicky kompromis mezi energetickym blokem a vybitim. Uplnym vybitim zminénych
energii by se tento stav ukoncil a docililo by se nasledného uzdraveni.

Mezi charakteristické rysy tohoto typu deprese patti vysoky stupen napéti, Uzkosti,
psychomotorického vzrudeni a neklidu. Lidé proZivajici stavy agitované deprese se chovaji velmi
aktivné. Mivaji sklony vélet se po podlaze, chodit z mista na misto nebo bit hlavou o zed. Jejich
emocni bolest nachazi vyjadieni v hlasitém placi a kiiku, nékdy si mohou Skrébat obli¢ej nebo rvat
vlasy a trhat Saty. Tyto stavy neziidka provazeji ¢etné télesné piiznaky, napiiklad svalové napéti, tres,
bolestivé kiece nebo délozni a strevni kiece. Klinicky obraz dopliuji prudke bolesti hlavy, nevolnost a
dychaci potize. Systém kondenzovanych zazitka (COEX-systém), ktery se na tuto matrici vaze,
obsahuje cetné prvky agresivity, nasili, raznych krutosti, sexuélniho zneuZivani a ubliZzeni na téle,
bolestivych lékatrskych zasahi a nemoci, které provéazi dudeni a zapas o dech. Oproti systémum
zhusténych zazitka vztahujicim se ke druhé matrici se ¢loveék béhem téchto situaci nechova jako
pasivni obét, nybrz se aktivné pokousi bojovat, brénit sam sebe, piekonavat prekazky anebo uniknout.
Jako typické ptiklady maZeme uvést nasilné konflikty s rodi¢i nebo sourozenci, péstni souboje s
vrstevniky, scény sexuélniho zneuzivani, znasilnéni a vyjevy vojenskych bitev.

Psychoanalyticky vyklad fenoménu manie je dokonce jeSté mén¢ piesvédCivy a uspokojivy nez
interpretace deprese, coZ ostatné pfipousti mnozi analytikove (Fenichel 1945). Av3ak, jak se zda,
vétSina autoru se shoduje na tom, Ze manie predstavuje prostiedek, jak se vyhnout uvédomeni si skryté
deprese a také, Ze zahrnuje odmitnuti bolestné niterné reality a dnik do vngjSiho svéta. Vyjadiuje
vitézstvi ega a id nad superegem, drastické sniZzeni zabran, zvySené sebevédomi a piebytek
smyslovych a agresivnich impulzi.

Piesto vSechno manie nepiindsSi pocit opravdové svobody. Psychologické teorie maniodepresivnich
poruch zduraziuji znacnou rozpolcenost manickych pacienta i skute¢nost, Ze souc¢asné pocity lasky a
nenavisti jim narusuji schopnost navazovat a udrzovat vztahy s jinymi lidmi. Klasicky manicky hlad
po objektech je obvykle chapén jako projev silné oralni fixace a periodické stiidani manickych a
depresivnich stavi se povaZzuje za vyraz jejich vztahu k cyklam sytosti a hladu.

Mnohé jinak zahadné rysy manickych epizod se stavaji mnohem srozumitelngjsi, jestlize na né
nahlizime ve vztahu k dynamice perinatalnich matric. Manie psychologicky souvisi se zaZitkem
prechodu ze tieti do ctvrté perinatalni matrice (z BPM 11l do BPM V). Napovida, Ze jedinec je jiz
céste¢né v kontaktu se ¢tvrtou perinatalni matrici, nicméné vsak stéle jeSté pod vlivem treti. ProtoZe
regrese manického pacienta zasahuje aZ do obdobi porodu, neni povaha orélnich impulzt regresivni,
ale naopak progresivni. Lze tedy fici, Ze nejsou ani tak vyrazem regrese do oralniho stadia vyvoje, ale
spiSe poukazuji na stav, po némz manicky jedinec touzi a k némuZ smétuje, aviak kterého jesté



védome nedosahl. Uvolnéni a oralni uspokojeni jsou charakteristické znaky stavu, jenZ nésleduje po
porodu. Klasicka trojice pfani pozorovana v prub&éhu manie, to jest mit klid, spat a jist, jsou take
ptirozené cile organismu, ktery je zaplavovan impulzy v zavéreéné fazi porodu.

Béhem zazitkove psychoterapie lze obéas pozorovat prechodné manické epizody in statu nascendi,
jako jevy doprovazejici neukonceny proces znovuzrozeni. VétSinou k tomu dochazi, kdyZ jedinec
prochazejici transformac¢nim procesem dosahne zavérecného stadia zazitku z&pasu smrti a
znovuzrozeni a zakusi pocit uvolnéni z porodni agonie. Soucasné v3ak neni ochoten ani schopen celit
zbyvajicimu nevyteSenému obsahu tieti perinatalni matrice. Vysledkem uzkostného Ipéni na tomto
nejistém a problematickém vitézstvi jsou nové pozitivni pocity, avSak zesileny do karikaturnich
rozmérd. Tento stav si miaZeme pribliZit predstavou piskani ve tm¢, kdyz si chce ¢loveék dodat odvahy.
Piehnand a nucend povaha manickych emoci zcela jasné prozrazuje, Ze nejsou vyrazem pravé radosti a
svobody, ale reakci proti strachu a agresi.

Jedinci léceni pomoci davek LSD, jejichz sezeni kon¢i ve stavu nevyieSeného procesu znovuzrozeni,
vykazuji vSechny klasické znaky manie. Jsou hyperaktivni, hekticky pobihaji z mista na misto, s
kazdym ze svého okoli se chtgji sbrattit a bez prestani hovoii o svém triumfu a pohode¢, jakoZ i o
svych bajecnych pocitech a skvélém zaZitku, jehoZ se jim dostalo. Vychvaluji zazraky lécby s pouzitim
LSD a spradaji mesiaSské a velikaSské plany jak zmeénit svét tim, Ze by se viem lidem poskytla
ptileZitost projit timto zazitkem. Dusledkem zhrouceni z&bran superega jsou rizné formy svadéni,
promiskuitni sklony a obscénni teci. Krajni hlad po podnétech a spolecenském styku je provazen
zvySenou chuti do Zivota, prehnanou sebelaskou a sebevédomim a bezuzdnym pozitkaistvim.

Potieba vzruSeni a vyhledavani dramatickych a akénich situaci, kterd charakterizuje chovani
manickych pacientd, sleduje dva Ucely. Na jedné stran¢ jim slouZi jako ventil k uvolnéni impulzi a
tenzi, které jsou soucasti aktivovaneé tieti perinatalni matrice (BPM Ill) a na druhé strané to, Ze se
vrhaji do wvngjSich boutlivych situaci jim napomaha sniZit netnosnou ,.emocéné-kognitivni
disharmonii®, jeZ tkvi v uvédomeéni si désivé skutecnosti, Ze jejich vnitini zaZitky nejsou v souladu s
vnéjSimi okolnostmi. Vyrazny rozpor mezi vnitinim a vngjSim svétem je pak pocitovan jako znamka
duSevni choroby.

Otto Fenichel (1945) poukazoval, Ze mnohé vyznamné aspekty méanie maji jistou podobnost s
psychologii karnevala, tedy udalosti, jeZz poskytuji pfileZitost k uvolnéni impulzt, které jsou jinak
spolecensky netolerované. To dale potvrzuje hluboké spojeni této poruchy s fazi dynamického
prechodu ze treti do c¢tvrté perinatdlni matrice. Béhem zAvérecného stadia procesu smrti a
znovuzrozeni mnozi lidé spontanné proZivaji vize pestrobarevnych karnevalovych vyjevi. Tyto vize
mohou zahrnovat, podobné¢ jako u skute¢nych masopustnich pravoda, obrazy lebek, koster a dalSich
symboli smrti i motivi objevujicich se v souvislosti s bujarymi oslavami. V holotropnich stavech se
tyto zaZitky objevuji béhem vrcholici

tieti matrice, kdy zaciname nabyvat pocit, Ze jsme jiz piezili a prekonali stietnuti se smrti.

Jestlize pacienti, ktefi tento stav proZivaji, nabudou presvédceni, Ze je nutné obréatit se do vlastniho
nitra a tam se stietnout s obtiznymi dosud nevyreSenymi emocemi a dokongit tak proces
(znowvu)zrozeni, manicka kvalita z jejich nalady a chovani zmizi. Zazitek ze ¢tvrté perinatalni matrice
(BPM 1V) je ve sveé ryzi podobé charakterizovan osliujici radosti, zvySenou chuti do Zivota, hlubokym
uvolnénim, klidem a vyrovnanosti. V tomto stavu mysli lidé pocituji hluboky vnitini mir a naprosté
uspokojeni. Jejich radost a euforie jiZz neni ptehnanou groteskni pozou karika-turnich rozmért a jejich
chovani postrdda impulzivnost a okdzalost charakteristickou pro manické stavy.

Systémy zaZitki (COEX-systémy), které se psychogeneticky poji s manii, obsahuji vzpominky na
situace, pfi nichz bylo uspokojeni prozZivano v nejistém prostiedi, které nezarucovalo jeho pravost a
stalost. Také nadmérna ocekavani ¢i poZzadavek navenek Stastného chovani v situacich, které k tomu
nedavaji Zadny davod, prispivaji k rozvoji manickych stavi. Krome¢ toho v historii 1é¢by manickych
pacienti castokrat zaznamenavame pro-tikladné vlivy pusobici na jejich sebevédomi, napiiklad
prehnané kriticky pristup jedné z rodicovskych autorit, ktery se sttida s preceniovanim, nekritickym
vychvalovdnim a vytvaienim nerealistickych piedstav ze strany druhé rodicovské postavy. U
nékterych mych evropskych pacientt jsem pozoroval, Ze stridani proZitkia bezvychodného omezeni a
naprosté svobody souviselo se zvykem pevné svazovat nemluviata do plenek a zdalo se mit
psychogenetickou souvislost s manii.

Vysledky veskerych zminénych pozorovani napovidaji, Ze biologické narozeni zahrnujici nahly piechod
Z agonie v naprostou Ulevu piedstavuje piirozeny zaklad pro stéidavy prabéh maniodepresivnich



poruch. To pochopitelné nijak nevylucuje biochemickeé faktory, jeZ se na celkovém klinickém obraze
podileji. Naptiklad si Ize predstavit, Ze pozitivni i negativni COEX-systémy maji své specifické
biochemické korelaty, nebo Ze mohou byt selektivné spustény prostiednictvim urcité chemické zmeény
probihajici v organismu. OvSem i kdyZ vyzkum prokaZze, Ze deprese i manie maji konsistentni
biochemické privodni okolnosti, samotné chemické faktory nebudou schopny objasnit sloZitou
podstatu ani specifické psychologickeé rysy téchto emo¢nich poruch.

Sotva si Ize predstavit situaci, ktera by byla chemicky ztetelngji definovang, nez je klinické sezeni s
LSD. A presto ani naSe piesné znalosti chemického sloZeni této latky ¢i podavanych davek nam z
hlediska vysvétleni psychologického obsahu zazitku pfiliS nepomohou. Jedinec, ktery je pod vlivem
LSD, muZe podle okolnosti zaZivat extatické vytrZeni anebo depresivni, manicky ¢i paranoidni stav.
Podobné za ptirozen¢ se vyskytujici stavy deprese nebo ménie nemiZe odpovidat n¢jaka prosta
chemicka rovnice. Otazkou zustava, zdali biologické faktory sehrdvaji v téchto poruchach dlohu
pticiny anebo jsou jejich ptiznaénymi pravodnimi jevy. Napiiklad si mtiZzeme snadno predstavit, Ze
fyziologické a biochemické zmény v prabéhu maniodepresivnich poruch opakuji podminky v orga-
nismu rodiciho se ditéte.

Nové chapani deprese, které prihlizi k dynamice bazalnich perinatalnich matric, nabizi rovnéz novy
fascinujici ndhled na psychologii sebevrazdy, fenoménu, ktery z hlediska psychoanalytickych vykladu
znamenal sloZity problém. Jakakoli teorie, kterd se snazi vysvétlit fenomén sebevrazdy, musi
zodpovedet dve dalezité otazky. Prvni je, pro¢ urcity jedinec chce spachat sebevrazdu, tedy ¢in, ktery
je ve ziejmém rozporu s jinak zdvaznym diktatem pudu sebezéchovy, to jest mocné sily, kterd pohani
vyvoj Zivota v piirodé. Druhd stejné zahadna otdzka spociva ve zpusobu volby prostiedka k
uskute¢néni sebevrazdy. Zda se, Ze existuje tésna vazba mezi stavem mysli deprimovaného jedince a
zpasobem sebevrazdy, o némz piemysli nebo se o n¢j pokousi.

Puzeni k sebevraZzdé¢ proto neznamena pouhy impulz k ukonc¢eni vlastniho Zivota, ale vyjadiuje usili
ucinit to konkrétnim zptisobem. MazZe se zdat prirozené, Ze ¢lovek, ktery se predavkuje trankvilizéry*
nebo barbituraty?, by neskogil z Gtesu nebo pod vlak. Avsak zvlastni rysy volby se projevuji rovnéz
opacng, tedy Ze ¢lovek, ktery si zvoli krvavou sebevrazdu, by nesahl po lécivech, ani kdyby je mél
snadno na dosah. Vysledky psychedelického vyzkumu i dalSich forem hlubinné zazitkové terapie
vrhaji na slozitou zalezitost hlubokych motiva sebevrazdy i volby zptsobu jejiho provedeni zcela nove
svétlo.

Sebevrazedné Gvahy a sklony muizZeme pozorovat v kterémkoli stadiu prace s holotropnimi stavy.
Nicméng, zvlast' casté a akutni jsou v obdobich, kdy se lidé stietvaji s nevédomymi obsahy, jez se
vztahuji k negativnim perinatalnim matricim. Na zaklad¢ pozorovani z psychedelickych a holotropnich
sezeni a z ptihod Psychospiritudlni krize jsme dospéli k zavéru, Ze sebevrazedné sklony muaZeme
rozdelit do dvou Kategorii, které vykazuji velice specifickou navaznost na perinatalni proces.
Piijmeme-li, Ze proZitek inhibované deprese je projevem druhé perinatéini matrice (BPM I1)

1 trankvilizéry - psychofarmaka snizujici pocity Gzkosti, napéti a chorobného strachu. barbituraty - skupina latek s

hypnotickym a sedativnim ag¢inkem, (poznamky vydavatele)

a Ze agitovana deprese je odvozena ze tieti perinatalni matrice (BPM I11), pak rizné formy
sebevraZednych predstav, sklond a ¢int Ize chapat jako nevédomé motivované pokusy uniknout z
téchto nesnesitelnych psychickych stavii, a to dvéma cestami, z nichz kazda vyjadiuje urcity aspekt ra-
ného biologického vyvoje jedince.

Nenasilna sebevrazda neboli suicidum | se zaklada na nevédomé vzpomince, Ze bezvychodné situaci
druhé perinatalni matrice (BPM 11) ptedchédzel zaZitek nitrodélozni existence. Jedinec trpici
inhibovanou depresi se snaZi z netinosné situace druhé perinatalni matrice uniknout zpasobem, jehoZz
volba je v tomto stavu nejsnadngjsi, to jest navratem do pavodni nedi-ferenciované jednoty prenatalniho
prostiedi prvni matrice. Pokud jedinec nedostal prileZitost k hluboké zaZitkové introspekci a schéazi
mu nezbytny vhled, je uroveni nevédomi, na které je toto rozhodnuti u¢inéno, zpravidla nedostupna;
proto je tento ¢loveék v kazdodennim Zivoté pfitahovan k situacim a prostiedkam, které sdileji urcité
prvky s piedporodni situaci.

Z&kladnim nevédomym motivacénim prvkem této formy sebevrazednych sklont a ¢ind je snaha sniZit
intenzitu bolestnych podnétt druhé perinataIni matrice anebo je zcela odstranit. Kone¢nym cilem je
dosahnout nediferenciovaného stavu ,,ocednského védomi®, jeZ charakterizuje pribéh embryonalniho



Zivota. Nendsilné sebevraZzedné piedstavy se projevuji v podob¢ ptani nebyt na svété, upadnout do
hlubokého spanku, zapomenout na vSechno a nikdy se neprobudit. Vlastni sebevraZzedné plany a
pokusy, které radime do této kategorie, zahrnuji poZiti silnych davek hypnotik' nebo trankvilizéra,
tonuti, vdechovani kysli¢cniku uhelnatého nebo svitiplynu.

V zimé se toto nevédomé puzeni vratit se zpét do matcina lina muZe projevovat touhou jit ven,
lehnout si na zem a nechat se zasypat snéhem. V pozadi této touhy figuruje ptredstava, Ze pocatecni
mucivy chlad zmizi a vystiid4 ho pocit hiejivého tepla ptipominajici pobyt v Zivotadarném ling. Do
této kategorie naleZi take forma sebevrazdy, pti niZ se jedinec ponoti do vany naplnéné teplou vodou a
podieZe si zily na zapésti. Ve starém Rimé& piedstavovala tato forma ukonéeni zivota jistou modni za-
leZitost, jiZ se nechaly inspirovat tak veéhlasné osobnosti jako Petronius a Seneka. Na prvni pohled se
muZze zdat, Ze takovy zptsob sebevraZzdy do této kategorie nezapada, protoZe zahrnuje krev. Avsak z
psychologického hlediska je zaméten na rozpousténi hranic a splynuti s vodnim prostiedim, nikoli
tedy na nésili na vlastnim téle.

! hypnotika - latky navozujici spanek, v nizsich davkach uklidnéni, (poznamka vydavatele)

Nésilna sebevrazda neboli suicidum Il nevédomé sleduje vzorec situace, kterou ¢loveék zaZil béhem
porodu. Uzce souvisi s agitovanou depresi a tudiz se vztahuje ke tieti perinatalni matrici (BPM I111).
Pro jedince, ktery je pod vlivem tieti matrice, neni ndvrat do ocednského stavu v mateiském ling
mozny, protoZze by musel projit peklem druhé matrice, kterd je z psychologického hlediska daleko
horSi neZ treti matrice, jelikoZ zahrnuje pocit naprostého zoufalstvi a beznadgje.

K dispozici je vSak jina cesta psychického uniku zaloZena na vzpomince, Ze podobny stav byl kdysi v
okamZiku biologického narozeni ukoncen explozivnim z&Zitkem uvolnéni a vysvobozeni. Abychom
této formée sebevrazdy porozuméli, je duleZité uvédomit si, Ze v okamziku biologickeého narozeni jsme
se narodili anatomicky, avSak emoéné a fyzicky jsme tuto nesmirné narocnou udalost neptijali a
nezpracovali. Clovék, ktery se zabyva myslenkami na nésilnou sebevrazdu, je pod vlivem vzpominky
na svoje biologické narozeni, kterou vyuziva jako navodu jak vyteSit své ,,druhé zrozeni", to znamena
jak se vypotédat s prostupujicimi neasimilovanymi emocemi a télesnymi vjemy a ptipravit je k
védomému zpracovani.

Jedinci, ktefi timto procesem prochézeji, nemaji, podobn¢ jako v piipadé nendsilné sebevrazdy,
zaZitkovy pristup k perinatalni drovni nevédomi. Postradaji tudiz nahled, Ze idealni postup v jejich
ptipad¢ spoc¢iva v niterném ukonceni celého procesu, to znamend ve znovuproZiti vzpominky na
vlastni porod a proZitkovém spojeni s postnatalni situaci. ProtoZe si vSak této moZnosti nejsou védomi,
sviij proces exteriorizuji a pokou3eji se tuto situaci vyjadrit ve vngjSim svéteé zpasobem, ktery obsahuje
tytéZ prvky a ma podobné zazitkové slozky. Zakladni zaméieni nasilné sebevrazdy sleduje vzorec
situace proZivané v pribehu porodniho procesu - zvySeni napéti a emocniho utrpeni az do kritického
bodu, po némz nasleduje explozivni vyieSeni v kontaktu s raiznymi biologickymi materialy.

Tento popis se stejnou mérou vztahuje k porodu i nasilné sebevrazdé. Obé situace zahrnuji nahlé
ukonceni neameérného emocniho a fyzického napéti, okamzité vybiti obrovskych destruktivnich a
sebedestruktivnich energii a pfitomnost rizného organického materialu, naptiklad krve, vykala a
vnitinosti. VVzajemné srovnani fotografii zobrazujici na jedné biologické narozeni a na druhé obé&t
nasilné sebevrazdy zcela jasn¢ odhaluje hluboké paralely mezi obémi situacemi. Je tudiz pochopitelné,
Ze je nevédomi muze snadno zamenit. Spojitost mezi konkrétnim typem porodniho traumatu a
zpasobem volby sebevrazdy rovnéz potvrzuji vysledky klinického vyzkumu (Jacobson et al. 1987).
Sebevrazedné predstavy a ¢iny, které spadaji do této kategorie, se projevuji v podob¢& smrti pod koly
vlaku, v turbiné vodni elektrarny nebo

sebevrazednych autonehod, dale také podtiznutim hrdla, prostielenim mozku, probodnutim noZzem
anebo skokem z okna, véZe ¢i Utesu. SebevraZda obé&Senim pravdépodobné souvisi s pocatecni fazi
tieti perinatalni matrice, pro niz jsou charakteristické pocity skrceni, duSeni a silného sexualniho
vzrudeni. Do kategorie nasilnych sebevrazd rovnéz fadime zpisoby ukonceni Zivota, které vychazeji z
uréitych kulturnich prostiedi jako harakiri, kamikadze ¢i posedlost amokem.

Na zminované posledni tii zpusoby se v minulosti nahliZzelo jako na jakési exotické sebevrazedné
jednéani, k némuz dochazelo vyhradné v zemich Orientu. AvSak v poslednich desetiletich Spojené staty
i dalSi zapadni zem¢& zaznamenavaji podstatné zvyseni poctu ptipada posedlosti podobné amoku, které
jsou provazeny nevybiravym zabijenim a konc¢i smrti Gto¢nika. Na téchto ptipadech je velmi



znepokojujici jejich rostouci pocet mezi dospivajicimi nebo dokonce détmi ve Skolach. Projevy typu
kamikadze jsou opakovan¢ zaznamenavany v arabskych zemich Stredniho vychodu. Zde se jedna o
uréitou formu terorismu a sabotdZe, které islamsti extrémisté uzivaji v ramci zvracenych
naboZenskych piedstav o dZihadu, ¢i jako svaté valky proti nevéricim. Prislib raje nasledujiciho po
takové forme smrti potvrzuje perinatalni kotreny této dchylky.

Prace s holotropnimi stavy rovnéz skyta fascinujici vhled do spletitého problému volby uréitého typu a
formy sebevrazdy, jemuz bylo v minulosti obtizné porozumét. Nendsilna sebevrazda vyjadiuje
obecnou tendenci snizit intenzitu bolestnych emoc¢nich a fyzickych podnétd. Zda se, Ze konkrétni
volbu prostredkd k realizaci tohoto typu sebevrazdy podminuji biografické anebo transpersonalni
prvky. Nasilna sebevrazda probiha podle zcela jiného mechanismu. Zde jsem opakované pozoroval, Ze
jedinci, kteti se zabyvaji mySlenkami na urcitou formu sebevrazdy, ve svém kaZzdodennim Zivot¢ ¢asto
jiz prozivali télesné viemy a emoce, s nimiZz by se v ptipadé jejiho provedeni setkali. P¥i zaZitkové
préci se tyto pocity a vjemy zpravidla zesili a ptivedou k prudkému uvolnéni.

Proto osoby, jejichz sebeznicujici predstavy a sklony se zamétuji na vlaky nebo vodni turbiny, jiz trpi
intenzivnimi pocity, Ze je cosi drti nebo trha na kusy. Jedinci, u nichZ se projevuje sklon potezat se ¢i
pobodat, si ¢asto stéZuji na nesnesitelné bolesti pravé v mistech, kde se cht&ji poranit. Prudké bolesti
na téchto mistech pocituji také klienti, ktetfi prochazeji procesem zazitkové psychoterapie. Podobné i
tendence obé&sit se prameni ze silnych a hlubokych jiZ existujicich pocita skréeni a duSeni. | zde je
mozZné jak bolesti, tak pocity duSeni snadno rozpoznat jako prvky tieti perinatalni matrice. Jestlize k
zesileni ptiznakt dojde v rdmci terapeutického procesu pii nalezité podpore a vedeni, pak je mozné
tyto pocity zpracovat a docilit uzdraveni. Z téchto davoda Ize chépat vySe uvedené sebedestruktivni
sklony jako nevédomé, chybné a zkratkovité snahy o vlastni vyléceni.

Mechanismus nasilné sebevrazdy si 7ada relativné jasnou vzpominku na nahly ptechod ze z&pasu v
porodnich cestach do vngjSiho svéta s naslednym zazitkem explozivniho vysvobozeni. Je-li tento
prechod utlumen silnou anestézii, pak jedinec bude naprogramovan, a to takika na bun&ené Urovni,
aby veSkeré stresem naplInéné a tiZivé situace reSil inikem k drogam, cozZ u osob, jimZ jinak dominuje
tieti matrice, vytvaii sklon k alkoholismu a drogové zavislosti. Studium jednotlivych ptipadi
sebevraZzedného chovani je nutné doplnit biografickym rozborem, nebot’ postnatalni udalosti mohou
vyznamng spoluuréovat a zabarvovat obraz sebevrazdy.

Jestlize ¢lovek po sebevrazedném pokusu projde psychedelickou nebo holotropni 1é¢bou a vniting
dokon¢i proces smrti a znovuzrozeni, bude se zpétné na sebevrazdu divat jako na tragickou chybu
vyplyvajici z nedostatecného pochopeni sebe sama. Lidé vétSinou nevedi, Ze je moZzno dosahnout
vysvobozeni z neunosného citového a télesného napéti prostrednictvim symbolické smrti a
znovuzrozeni anebo napojenim se na stav piedporodniho Zivota. V diasledku této nevédomosti a
intenzity utrpeni mohou byt puzeni k tomu, aby ve hmotném svété vyhledavali situace, které obsahuji
podobné prvky, coZ ¢asto s sebou nese tragické a nenapravitelné nasledky.

Pojednani o sebevrazdé by nebylo Uplné, pokud bychom se nezminili o vztahu mezi sebedestruktivnim
chovanim a transcendenci. Jak jsem se jiz zminil vySe, zaZitky z prvni a ¢tvrté perinatalni matrice (BPM
I a BPM IV) neznamenaji pouze ndvrat do symbiotického biologického stavu, ale maji také vyrazné
duchovni rozméry. Prvni perinatalni matrice je charakterizovana zaZitkem oceanské extaze a kosmické
jednoty a ¢tvrtd matrice zase docilenim psychospiritudlniho znovuzrozeni a bozského zjeveni. Z této
perspektivy se oba typy sebevraZednych sklonu jevi jako deformovand a nepoznand touha po
transcendenci a navic vyjadiuji zasadni zaménu sebevrazdy a smrti ega. NejlepSim Iékem na
sebeznicujici sklony a sebevrazedné nutkani je z&Zitek smrti ega a znovuzrozeni provazeny nasled-
nymi pocity kosmické jednoty.

V procesu Psychospiritudlni smrti a znovuzrozeni dochazi nejen k vycerpani agresivnich a
sebedestruktivnich impulzu, ale jedinec se navic zaZitkové napoji na transpersonalni oblast, v nizZ je
zcela patrné, Ze sebevraZzda neni Zadnym teSenim. Tento pocit nesmyslInosti sebevrazdy se poji s
vhledem, Ze transformace védomi a kolobéh smrti a nového télesného narozeni pokracuje i po
biologickém skonu jedince. Konkrétngji, tyto zaveéry vyplyvaji z poznani, Ze karmickym vzorcum
nelze uniknout.

Alkoholismus a drogova zavislost

Vysledky pozorovani z holotropnich stavi se obecné shoduji s psychoanalytickou teorii, ktera tvrdi, Ze



alkoholismus a drogova zavislost Gzce souviseji s maniodepresivnim! poruchami a sebevrazednymi
sklony, avSak vyrazné se liSi z hlediska povahy psychickych mechanisma a Urovné psyché, na niz
pusobi. Lidé zavisli na alkoholu a drogach, podobné jako jedinci se sklonem k sebevrazdg, proZivaji
intenzivni emoc¢ni bolest v podobé& deprese, celkového napéti, Uzkosti, pociti viny a nizkého
sebevédomi, pricemz citi silnou potiebu témto nednosnym emocim uniknout. JiZ jsem vysvétlil, Ze
psychologii depresi a sebevraZzednych skloni nelze pficitat vyluéné na vrub ordlni fixace, coZ je
vyklad, ktery piedklada freudovska psychoanalyza. TotéZ plati i pro alkoholismus a drogovou
zavislost.

NejelementarngjSi psychologickou charakteristikou alkoholiki a drogové zavislych i nejhlubSim
motivem, pro¢ sahaji po alkoholu a narkotikach, neni pouze potreba névratu do obdobi kojeni, ale
mnohem hlubsi touha po z&Zitcich nediferencované jednoty neruSeného nitrodélozniho Zivota. Jak bylo
uvedeno vyse, regresni zaZitky obou zminénych symbiotickych stavii maji vyrazné numindzni dimenze.
Nejhlubsi sila pusobici v pozadi alkoholismu a drogové zavislosti je tudiZz nepoznana a deformovana
touha po transcendenci. Tyto poruchy se podobné¢ jako sebevraZzda zakladaji na tragickém omylu, jenz
vyplyva z nespravného pochopeni vlastni nevédomé dynamiky.

Jak doklada nas psychedelicky a holotropni vyzkum, alkoholici a drogové zavisli jedinci, kteti méli tu
ptileZitost a Stésti znovu si proZit pozitivni stavy prvni a ¢tvrté perinatalni matrice (BPM | a BPM 1V),
nam opakované tvrdili, Ze praveé tyto stavy byly piredmétem jejich touhy, a nikoli intoxikace alkoholem
¢i narkotiky. Avsak do té doby, neZ dosahli prenatalniho a perinatalniho uspokojeni, nevédéli, co
hledaji, a jejich touha méla zna¢né neurcitou podobu.

Zda se, Ze nadmérna spotieba alkoholu a narkotik piedstavuje mirngjsi analogii sebevrazedného
chovani. Alkoholismus a drogova zavislost jsou ¢asto popisovany jako prodluZzovana a pomala forma
sebevrazdy. Zakladni mechanismus charakteristicky pro ob¢& skupiny pacientt je totozny jako u
nenasilné varianty sebevrazdy. Vyjadiuje nevédomou potiebu regresivné piekonat porodni proces a
vratit se zpét do lana, tedy do stavu, v némz se nachazeli pied zac¢atkem porodu. Alkoholici i drogove
zavisli projevuji sklon tlumit rizné bolestné viemy a emoce a vyvolavat stav rozptyleného védomi a
netecnosti ke svym minulym i sou¢asnym problémum. Tento stav vykazuje jistou povrchni podobnost
s védomim plodu a zazitkem kosmické jednoty.

Nicmén¢ podobnost neznamend totoZznost; mezi alkoholovym ¢&i  drogovym opojenim a
transcendentnimi stavy" jsou jisté zasadni rozdily. Alkohol a narkotika otupuji smysly, zamlZuji védomi,
naruSuji intelektudlni funkce a vyvolavaji citovou netecnost. Oproti tomu transcendentni stavy jsou
charakterizovany zna¢nym zostienim smyslového vnimani, vyrovnanosti, jasnosti mysleni, hojnosti
filosofickych a duchovnich vhledi a neobvyklou pestrosti emoci. Intoxikace alkoholem a tvrdymi
drogami, i ptes urcité spolecné rysy, vyjadiuje pouze ubohou karikaturu mystického stavu. OvSem tato
podobnost, at’ uz je jakkoli klamna, ziejmé staci, aby jedince s dispozici k alkoholové ¢i drogové
zavislosti svedla k sebeznicujicimu chovani.

Tendence uniknout bolestnym emocim, jeZ se poji s druhou perinatalni matrici (BPM 1I) a s ni
souvisejicimi  COEX-systéemy, Usilim o rekonstrukci nitrodélozni situace, tvoii pravdépodobné
nejobecngjsi psychodynamicky mechanismus pusobici v pozadi alkoholismu a drogové zavislosti.
Pracoval jsem v3ak také s alkoholiky a drogové z&vislymi, kteti byli pod vlivem tieti perinatalni
matrice (BPM I11) a presto sve problémy feSili farmakologickou cestou. Je zcela nepochybné, Ze se
tyto pripady zakladaji na odliSném mechanismu a Zadaji si také jiné vysvétleni. VSichni tito lidé
shodou okolnosti ptisli na svét pod vlivem silnych anestetik a nékolik z nich zcela nezévisle na sobé
ziskalo presvédcivy vhled, Ze tato skutec¢nost souvisi s jejich zavislosti.

Tento vyklad se zda zcela logicky. Porod zpravidla piedstavuje prvni vyznamnou zkousku a také
bolestnou a stresujici situaci, s niz se v zZivoté setkdvdme. MoZnou vyjimkou z tohoto pravidla jsou
situace vaznych krizi, které nastaly jiz béhem embryonalniho Zivota. Vyjimecnost vliva rannych
udalosti v Zivot¢ jedince na jeho dalSi chovani byla zdokumentovana vyzkumem etologi, tedy
védeckych odbornikt zabyvajicich se studiem instinktivniho chovani zvitat, a byva oznacovana
terminem vtisk (imprin-ting) (Lorenz 1963, Tinbergen 1965).

Charakter porodu i zpasob, jakym byl veden, ma vyrazny vliv na na$ budouci Zivot. Jestlize délka
naSeho porodu a intenzita jeho traumatu ne-vybocila z praméru a my jsme prisli na svét poté, co jsme
vechny piekdzky zdolali, jsme vzhledem k téZkostem a zkouSk&m, které nas v budoucnu cekaji,
naplnéni optimismem a sebeduvérou. Oproti tomu prodluZzovany a vysilujici porod v nas zanechava



pocity pesimismu a poraZenectvi. Vytvarime si dojem, Ze svét je piilis t€Zky na to, abychom se s nim
mohli Usp&Sné vyrovnat, a sami sebe vnimame jako bezmocné a zbytecné bytosti.

! transcendentni stavy - stavy presahujici b&Znou zkusenost odhalujici jiné skutecnosti a oblasti existence, (poznémka
vydavatele)

Je-li trauma, které porod provazi, tlumeno ¢i odstranéno pomoci anestetik, pak cela situace zanechava v
naSi psyché velmi hluboky a presvédéivy vtisk, jenZ v nas formuje postoj, Ze jediny zpisob, jak se v
Zivot¢ vyporadat s potizemi, je Unik do stavi navozenych drogou. Neni Zadnou nahodou ani
bezvyznamnou shodou okolnosti, Ze dneSni epidemie drogové zavislosti pohlcuje celou generaci
jedinca, ktefi prichazeli na svét v obdobi, kdy porodnici zacinali rutinné podévat anestetika, ¢asto
proti vali rodicich matek. Od zaloZeni Asociace pro prenatalni a perinatalni psychologii a zdravi
{Association ofPre- and Perinatal Psychology and Health - APPPAH), zastupujici obor, ktery pienasi
vysledky zéaZitkovych terapii i vyzkumu Zivota plodu do porodni praxe, si porodnici ¢im dal vice
uvedomuji fakt, Ze porod znamena mnohem vic, nez biologicky proces.

Zpusob, jakym je porod veden i jaka je kvalita poporodni péce, ma hluboky vliv na emo¢ni a sociélni
Zivot jedince a rovnéZ s sebou nese zadvazné dasledky pro budoucnost naSi spole¢nosti. Formuje
zékladni ptredpoklady, budto laskyplnych a altruistickych vztahi s ostatnimi lidmi, anebo naopak
neduvery a agresivniho postoje ke spolecnosti (Odent 1995) a rovnéZz miZe predstavovat rozhodujici
faktor z hlediska urceni, zdali se jedinec bude schopen konstruktivnim zptisobem vyporadat s
veSkerymi zaludnostmi Zivota, anebo bude hledat Gnikovou cestu pomoci alkoholu ¢i drog.

Skute¢nost, Ze alkoholismus a drogova zavislost vyjadiuje zcestnou touhu po transcendenci, nam
rovnéz usnadni pochopit, Ze hluboké krize, které zpravidla oznacujeme jako ,,naraz na dno" (hitting
bottom), maji lécivy a transformacni potencial. V mnoha ptipadech stav totalniho emo¢niho kolapsu a
zniceni predstavuje v Zivoté alkoholikt ¢i drogové zavislych zlomovy bod. V rdmci naSeho pojednani
by to znamenalo, Ze jedinec proziva smrt ega jako soucast prechodu ze tieti do ¢tvrté perinatalni mat-
rice (z BPM I1l do BPM V). V tomto bodé¢ alkohol ¢i narkotika jiZ nestaci k tomu, aby ho chranily pied
navalem obsahi z hloubi nevédomi. Erupce perinatalni dynamiky pak vyusti do psychosomatického
z&Zitku smrti a znovuzrozeni, ktery casto v Zivoté alkoholika nebo drogové zavislého znamena
pozitivni bod obratu. O vyznamu téchto pozorovani z hlediska lé¢ebného procesu budu hovotit dale.
Alkoholismus a drogova zavislost, stejn¢ jako vSechny emocni problémy, nemaji pouze biografické a
perinatélni, ale také transpersonalnich kofeny. Nejvyznamngjsi z nich je pasobeni archetypalni oblasti.
Tato stranka zavislosti se stala predmétem vyzkumu piedevsim jungiansky orientovanych terapeuti.
Zda se, Zze z hlediska zavislosti hraje vyznamnou Ulohu archetyp puer aeternus, predevSim jeho
varianty lkara a Dionysa (Lavin1987). Mnozi lidé, s nimiZ jsem pracoval, rovnéz odhalovali dulezZité
karmické prvky, které s jejich zavislosti smysluplné souvisely.

Sexualni poruchy a deviace

Interpretace sexuélnich problému podle Klasické psychoanalyzy spoc¢ivd na nékolika zakladnich
koncepcich formulovanych Freudem. Prvni z nich tkvi v popisu infantilni sexuality. Jednim ze
zékladnich pilita psychoanalyticke teorie je predpoklad, Ze sexualita se neprojevuje aZ v pubertg, ale
jiz v raném détstvi. Tim jak libido prochazi nekolika vyvojovymi stadii - oralnim, analnim, uretralnim
a falickym, miZe si jedinec v duasledku jejich frustrace anebo naopak nadmeérného uspokojeni
vypéstovat fixaci na nekteré z nich. Zrala sexualita se v prvni fadé zamétuje na genitalni oblasti,
pticemZ pregenitalni slozky sehrdvaji druhofadou roli, vétSinou jako soucast ptedehry. Urcity
psychicky stres v dalSim Zivoté miZe vyvolat ndvrat do ranych stadii vyvoje libida, kde doslo k fixaci.
V zavislosti na sile pudovych hnuti a schopnosti obrannych mechanismu témto impulzam vzdorovat
muZe tato fixace vést k riznym perverzim nebo psy-choneur6zam (Freud 1953).

Dalsi vyznamnou koncepci psychoanalytického piistupu k sexualnim problémam je kastracni
komplex. Freud byl ptesvédcen, Ze ob& pohlavi ptic¢itaji nesmirnou hodnotu penisu, coz pokladal z
hlediska psychologie za zaleZitost prvoradého vyznamu. Podle ngj chlapci proZivaji strach, Ze by
mohli tento vysoce cenény organ ztratit, zatimco divky véri, Ze kdysi penis mély, aviak o ngj prisly,
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coz je ¢ini mnohem néachylIngjSi k masochis-mu a pocitim provinéni. Freudovi kritici opakované



argumentovali, Ze toto stanovisko piedstavuje vazné piekrouceni a nepochopeni fenoménu Zenské
sexuality, nebot’ Zeny popisuje jako kastrované muZze.

Pojednani o Freudové vykladu sexuality by nebylo UplIné, pokud bychom nezminili jeho dalSi
vyznamnou koncepci, slavnou vagina dentata, vyplyvajici z pozorovani, Ze déti vidi Zenské genitélie
jako nebezpe¢ny organ plny zubu, ktery je schopen usmrtit nebo vykastrovat. Tato ptedstava
hrozivého Zenského pohlavniho organu spoleéné s oidipovskym a Elektti-nym komplexem a
kastracnim komplexem sehrava v psychoanalytickém vykladu sexualnich Gchylek a psychoneur6z
zésadni roli.

Freud udaval dva dtivody, pro¢ by pohled na Zensky pohlavni organ mohl u chlapct vzbuzovat uzkost.
Prvni spociva v poznéni, Ze existence lidskych bytosti, které nemaji penis, miZe znamenat, Ze by se
jednoho dne mohli stat jednou z nich, coZ probouzi strach z kastrace. Druhy duvod vychazi z
predpokladu, Ze vnimani Zenskych genitélii jako kastracniho zubatého nastroje souvisi se starymi
oralnimi Gzkostmi (Fenichel 1945). Nicmén¢ ani jeden z téchto davodi neni nijak darazny ani
presvédeivy.

Vysledky pozorovani z holotropnich stavi, tim Ze individudlni nevédomi dopliuji o perinatalni
sexualni pocity neprozivdme teprve na prsu, ale uz v porodnich cestach. Jiz jsem se zminoval, Ze duseni
a agonie proZivané v prub&hu tieti perinatalni matrice (BPM IlI) s nejvétsi pravdépodobnosti
vyvolavaji nesmirn¢ silné sexudlni vzruSeni, coZz znamend, Ze se naSe prvni setkani se sexualnimi
pocity odehrava za velmi nebezpecnych okolnosti.

Porod predstavuje situaci, v niZ je nas Zivot ohroZen, pticemzZ zapasime o dech a zazivame dalSi formy
citoveého a télesného utrpeni. Sami ptisobime bolest jinému organismu a tento zase ptisobi bolest nam.
Kromé toho se ocitdme v kontaktu s raznymi biologickymi materiély, to znamena s krvi, vaginalnimi
sekrety, plodovou vodou a n¢ékdy dokonce i moci a fe-kaliemi. Obvyklou reakci na tuto situaci jsou
smiSené pocity Zivotni Uzkosti a zutivosti. Tyto problematické asociace vytvareji prirozeny zaklad pro
pochopeni podstaty sexudlnich dysfunkci, uchylek a perverzi.

Uznanim hlubokého vlivu perinatalni dynamiky na sexualitu mohou rovnéz vyjasnit nékteré zavazné
teoretické problémy spojované s Freudo-vou koncepci kastraéniho komplexu. Né&které vyznamné
charakteristiky tohoto komplexu nedavaji Zadny smysl, pokud ho spojujeme s penisem. Podle Freuda
je intenzita kastrac¢niho strachu tak silna, Ze se rovna strachu ze smrti. Kastraci také chapal jako
psychicky ekvivalent ztraty dilezitého mezilidského vztahu a tvrdil, Ze touto ztrdtou muZe byt
zminény strach z vykleSténi skute¢né aktivovan. Mezi volnymi asociacemi, které se ¢asto v souvislosti
s kastracnim komplexem vynotuji, jsou situace zahrnujici duSeni a zapas o dech. Navic, jak jsem se jiZ
zminil, kastraéni komplex je zaznamenavan u muza i Zen.

Zadnou z uvedenych vazeb nebudeme schopni uspokojivé vysvétlit, pokud Ipime na nazoru, ze
kastrac¢ni komplex vyjadiuje pouze obavu ze ztraty penisu. Vyzkum holotropnich stavti odhaluje, Ze
zazitky, které Freud pokladal za zdroj kastraéniho komplexu, v podstaté piedstavuji povrchovou
vrstvu COEX-systému, jenZ na hlubsi Grovni obsahuje traumatickou vzpominku na okamzik pretnuti
pupecni Saary. VSechny nesrovnalosti, o nichZ jsem se zminoval, ihned zmizi, jakmile si uvédomime,
Ze mnohé z&hadné charakteristiky Freudova kastracniho komplexu se vztahuji nikoli ke strachu ze
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ztraty penisu, ale k okamzZiku pietnuti pupecni Sidry a oddéleni novorozence od matky.

Na rozdil od Zertovnych slovnich vyhriaZek vyklesténim ze strany dospélych, samovolnych piedstav o
kastraci nebo dokonce chirurgickych zasaht na penisu jako obtizky ¢i korekce srostlé predkozky
(fimozy), se pretnuti pupec¢ni Sndry poji se situaci, kterd znamena potencialni nebo skute¢né ohroZeni
Zivota. ProtoZe dochazi k preruSeni Zivotné dulezité vazby s matefskym organismem, jednd se o
prototyp ztraty vyznamného vztahu. Rovnéz i asociace pretnuti pupecni Sndry se zapasem o dech dava
smysl, nebot’ pupecni Snarou se zabezpeduje piisun kysliku. V neposledni fad¢ je tieba piipomenout,
Ze tento zé&Zitek sdileji jedinci jak muZského tak i Zenského pohlavi.

Podobn¢ i fenomén vagina dentata, ktery Freud chapal jako projev primitivni détské fantazie, se v
momenté, kdy ptrijmeme skutec¢nost, Ze novorozenec je védomou bytosti, nebo alespon Ze porodni
trauma se zaznamenava do paméti, zacne jevitve zcela jiném svétle. Obraz vaginy jako nebezpe¢ného
organu nelze chépat jako absurdni a détinsky vyplod nevyzralé infantilni psyché, ale spiSe jako reakci
na skutecné nebezpeci, které se v urcité situaci, konkrétné v prabéhu porodu, poji s Zenskymi genita-

liemi. Ve své podstaté vyjadiuje neptimerené zobecnéni zazitka jedince ze situace Zivotniho ohroZeni



na okolnosti, kde toto nebezpec¢i nehrozi, nikoli tedy pouhou ptedstavu, kterd nema Zadny realny
z&klad.

Spojeni mezi sexualitou a situaci potencialniho ohroZeni Zivota v priibéhu porodniho traumatu vytvari
obecné dispozice pro razné sexualni poruchy. K rozvoji konkrétnich poruch pak dochazi, kdyZ jsou
tyto perinatalni prvky zesileny postnatalnimi traumaty z raného véku nebo détstvi. Podobné jako v
ptipadé emocnich a psychosomatickych poruch obecné, traumatické zazitky, které psychoanalytici
chapou jako primarni piiciny téchto problému, ve skutecnosti zesiluji urcité aspekty porodniho trau-
matu a usnadiuji jejich pranik do védomi. Kromé toho sexuélni problémy, podobné¢ jako ostatni
psychogenni poruchy, maji zpravidla jeSté hlubsi koteny sahajici do transpersonalni oblasti, kde se poji
s raznymi karmickymi, archetypalnimi a fylogenetickymi prvky. Po tomto obecném Uvodu se ve
strucnosti zametim na popis raznych specifickych forem lidskych sexuélnich zazitkt a zpasobu
chovani, jez vychazeji z poznatka nacerpanych z vyzkumu holotropnich stavii.

Homosexualita ma mnoho rozdilnych druhi a poddruhtt a zcela bezpochyby ftadu raznych
determinantd. Lidské embryo je v pocatecnich stadiich vyvoje anatomicky i fyziologicky bisexualni.
Zcela b&zné je homoerotické experimentovani mezi dospivajicimi, a to i mezi chlapci a dévcaty, ktefi
se v dospélosti projevuji vyhradné heterosexudlni orientaci. V situacich, kde neni moZnost
heterosexudlni volby, napiiklad ve véznicich, kasarnach nebo pti dlouhém pobytu ndAmoinika na lodi,
neni nic neobvyklého, aby se heterosexualni jedinci uchylili k homosexuélnim praktikam. Nekteré
domorodé americké kmeny uznavaji a uctivaji nikoli dvé nebo ¢tyfi, ale az Sest pohlavi (Tafoya 1994).
Sexualni preference a chovani mohou byt ovlivnény nejen genetickymi zaklady a hormonalni ¢innosti,
ale také kulturnimi, spolec¢enskymi a psychologickymi faktory. Vyzkum pomoci holotropnich stavi
umoziuje pristup do hloubi nevédomé dynamiky a skytd zajimavé psychologické vhledy, které nelze
jinym zpusobem dosahnout. Toto studium odhaluje rizné perinatalni a transpersonalni determinanty
sexudalniho chovéni a ptispiva tak k dplnosti slozZité mozaiky nasich poznatki ohledné sexuélnich pre-
ferenci dosud nashroméazdenych raznymi jingmi védnimi obory. Z této perspektivy je tieba take chapat
nasledujici pojednani.

Me Klinické zkuSenosti s homosexualitou jsou ponékud nevyvazené, jelikoZ ve zna¢ném rozsahu jsou
omezeny na jedince, ktefi podstoupili 1écbu, protoZze svou homosexualitu povaZzovali za problém a
dostavali se kvali ni do vaznych konflikta. Moji homosexualni pacienti zpravidla trpéli dalSimi
klinickymi problémy, napiiklad depresemi, sebevraZzednymi sklony, neurotickymi symptomy nebo
psychosomatickymi poruchami. Abych mohl z mych pozorovani vyvodit obecné zavéry, musim toto
vyznamné hledisko brat v Gvahu.

Kromé toho jsem mél také moZnost vést psychedelickd a holotropni sezeni s fadou homosexualné
orientovanych muzi a Zen, kteti se ucastnili naSeho psychedelického programu pro profesionély a
vycviku holotropniho dychéni. Jejich ustredni motivaci nebyla 1écba, nybrZz odborny vycvik ¢i
osobnostni rast. Pro mnohé z nich homosexualita znamenala pouze zaleZitost preference a zptisob
Zivota, ktery jim pIné vyhovoval. Jejich hlavni problém spocival spiSe v konfliktu s intolerantni
spole¢nosti, neZ v niterném rozkolu ¢i zapasu.

VétsSina muzskych homosexualnich pacient, s nimiZz jsem mél moZnost pracovat, byla schopna
navazovat s Zenami dobré spolecenské vztahy, ale jiZz nebyla schopna se s nimi sexuélné¢ shlizit. K
homosexualnim aktivitam se uchylovali ¢asto az po opakovanych frustrujicich zazitcich se Zenami. V
prabéhu 1écby bylo mozno zjistit, Ze pticiny téchto problému sice tkvi ve freudovském strachu z
kastrace a ve fenoménu vagina dentata, ale jak jsem se jiz zminoval, tyto koncepce je tteba radikaln¢
rozsitit a doplnit o perinatélni a transpersonalni kontext.

Nekteti z téchto pacientd také odhalili své predpoklady k pasivni homosexudlni roli v hlubokém
nevédomém ztotoZznéni s rodici matkou, jeZ v sob& zahrnovalo zvlaStni kombinaci vjemu
charakteristickych pro treti

perinatalni matrici (BPM I11), tedy pocity biologického objektu uvniti svého téla, prolinani bolesti i
slasti a kombinaci sexualniho vzrudeni s tlakem v analni oblasti. Uvédomovali si, Ze to byl pravé ten
prozitek, ktery o¢ekavali pii homosexualnim styku. Skute¢nost, Ze analni styk zpravidla v sobé
zahrnuje vyraznou sadomasochistickou slozku, vypovida o dulezité vazbé mezi touto formou muzské
homosexuality a dynamikou tieti matrice.

Zda se, Ze na povrchni trovni prispivaly mym pacientim pti sexualni volbé partnera ¢etné biografické
faktory. ZvIast ¢asto se objevovala neptitomnost nebo citovy odstup od otcovské autority, coZ vedlo k
hluboké touze po lasce ze strany muzi. U dospélého muzského jedince se tak prosazuje silna potieba



intimniho, laskypIného a vasnivého vztahu s muzskou osobnosti, kterou Ize uspokojit pouze
homosexualnim vztahem. DalSim spole¢nym faktorem je vyrazna fixace na matku spojena s
hrani¢nimi problémy a tabuizovanou zaleZitosti krvesmilstva (incestu).

Jak jsem jiZ uvedl, nekteti homosexualové, kteti se zdcastnili naSeho psychedelického vycvikového
programu pro profesionaly a programu holotropniho dychéni, nevykazovali Z&dny vyrazny vnitini
konflikt ohledné své sexualni orientace. Ve svych sezenich nachézeli koteny své sexudlni orientace az
v transpersonalnich zdrojich. Pro n&které to byl vliv urcité archetypalni postavy, napiiklad v kulturné
zabarvené formé puer aeter-nus. Jini odhalovali pticiny své orientace na zaklad¢ zaZitka z minulych
Zivota, at uZ jako lidi opac¢ného pohlavi nebo jedincd Zijicich v kulturnim prostiedi, které
homosexualitu ptijimalo nebo dokonce velebilo, napiiklad ve starovékém Recku. A néktefi prosté
pochopili a ptijali svou orientaci jako experiment kosmického védomi, ¢ili odchylku vesmirného
projektu zrcadlici jistou zvidavost tvarciho principu.

Svij komentar tykajici se leshické orientace predkladam také s ur¢itymi vyhradami, protoZe podobné
jako u muzské homosexuality jsem pracoval pouze s omezenym vzorkem Kklientd, tudiz mé zavéry
nemohou byt vyvazené. Jednim z vyznamnych faktora u mych lesbickych pacientek byla neuspokojena
poteba intimniho kontaktu s Zenskym télem zrcadlici urcité obdobi citové deprivace v détstvi. Pokud
nejsou anaklitické potieby uspokojeny v raném veéku, vytvari se piedpoklad, Ze budou pietrvavat po
cely Zivot. Jedinym zpusobem jak v dospélosti tuto nenapInénou touhu vyiesit v nesexu-alnim ramci je
regresni terapie. Alternativou, ktera pro tuto touhu nachazi své vyjadieni v kaZzdodennim Zivotg, je
piirozeng sexualni lesbicky kontakt.

Dalsi vyznamnou sloZkou lesbické orientace je ziejmé tendence psychicky se vratit ke vzpomince na
moment uvolnéni béhem porodu, ktery probéhl v tésném kontaktu s Zenskym pohlavnim organem. V
podstaté to pFipomind psychodynamiku muZzského heterosexualniho uptednostiiovani oréalng-
genitalnich praktik. Dalsim perinatadlnim prvkem, ktery se vztahuje ke vzpomince na porodni situaci, je
strach Zeny, Ze bude ovladnuta, premoZena a znasilnéna, coZ je pravdépodobnéjsi pti pohlavnim aktu s
muzskym partnerem. Rovnéz faktor negativnich zaZitka s osobou otce z détstvi ¢asto prispiva k tomu,
Ze se Zena vyhyba muzim a vyhledavé osoby stejného pohlavi.

Obecné feceno, Zenska homosexualita neni ziejme tolik spojena s negativnimi perinatalnimi matricemi
a se zalezitostmi Zivota a smrti, jak je tomu u jejiho muZského proté&jSku. Lesbické tendence vyjadiuji
pozitivni perinatalni slozku ptilnuti k matefskému organismu prvni a ¢tvrté perinatalni matrice (BPM |
a BPM 1V), kdeZto muzsk& homosexualita se poji se vzpominkou na Zivotu nebezpecny fenomén
vagina dentata. Eroticky kontakt mezi Zenami se jevi ptirozengji, protoZe k intimnimu dotyku s
Zenskym télem dochdzi jiz v raném obdobi Zivota. Tento nazor se zda byt v souladu s vetsi
spolecenskou toleranci lesbicke lasky nez muzské homosexuality. Podobné jako homosexualné
zameteni muzi, i nekteré lesbické Zeny zcela jednoznaé¢né davaji prednost sexu s osobami téhoz pohlavi,
a jak se zda, netrpi kvili tomu Zadnymi vnitinimi konflikty. Urcujici faktory maji pravdépodobné
biologickou anebo transpersonalni podstatu.

Podobny psychodynamicky zaklad ma erektivni dysfunkce (impotence), tedy neschopnost dosahnout ¢i
udrzet erekci a orgastické dysfunkce (frigidita), neschopnost dosahnout orgasmu. Podle tradi¢niho
ptistupu k témto problémam ma impotence vyjadiovat sexudlni slabost, nedostatecnou muznou silu
nebo zdatnost. Orgastickd dysfunkce ¢ili frigidita Zen, jak jiz samotny nazev napovida, se obvykle
vyklada jako sexuélni chladnost a nedostatecnd erotickd odezva. Av3ak podle mych zkuSenosti je
patrné, Ze opak je pravdou, nebot' problém u obou situaci tkvi pravé v piebytku sexualizované
perinatalni energie.

Jedinci, kteti trpi témito poruchami, jsou pod silnym vlivem sexuélnich aspektu treti perinatalni
matrice (BPM I11). Nejsou schopni proZzit sexualni vzruSeni, aniZ by sou¢asné nedoslo k aktivaci viech
ostatnich prvka této matrice. Pohlavnimu aktu tudiz brani intenzita energie, agresivni impulzy, Zivotni
Uzkost a strach ze ztraty kontroly. Zminéné sexualni problémy v obou ptipadech souviseji s COEX-
systémy, které maji krom¢ perinatalni slozky rovnéz biografické vrstvy a transpersonalni koteny, jez
se projevuji osobnimi a karmickymi vzpominkami na ptihody sexualniho zneuzivani, znasilnéni, také
asociacemi sexu s bolesti ¢i nebezpecim a dalSimi podobnymi tématy.

Zézitkova psychoterapie poskytuje dostatek empirickych dukaza potvrzujicich aktivni ulohu
perinataIni dynamiky u jedinca trpicich impotenci a frigiditou. Pokud vytvotime situaci nesexuélniho
charakteru, v niz se prvky tieti matrice ptivedou do védomi a jejich pravodni energie se budou moci
vybit, miZe se stat, Ze impotence bude doc¢asné nahrazena stavem ktery se nazyva satyriéza, to jest
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nadmérnym sexualnim puzenim a chuti, coZ je zapfic¢inéno skutecnosti, Ze se vytvorila vzajemna
vazba mezi penisem a sexuélni energii vyvolanou porodnim traumatem. P#i pohlavnim aktu se tak
neprosazuje bézné libido, ale pravé tato perinatalni energie.

Tato situace v diasledku nadmérné energie nahromadéné na perinatalni Urovni maze vyustit v
neukojitelnou pohlavni touhu a vyjime¢nou sexualni vykonnost. MuZi, kteti diive nemohli udrzet
erekci, jsou nyni schopni vykonat pohlavni styk i nékolikrat za jedinou noc. Jejich uvolnéni viak neni
zcela uspokojujici, protoze jakmile dosahnou orgasmu a ejakulace, ihned se jim opét za¢ne hromadit
sexudlni energie. V tomto pfipad¢ je nutno pokracovat v nesexualnim zazitkovém zpracovani, které by
tuto energii usmérnilo tak, aby se v rdmci sexu dala pohodIng zvladat.

Podobng i Zeny, které diive nebyly schopny dosdhnout sexualniho vyvrcholeni, se po proziti nesexualni
situace, v niz doSlo k vybiti ¢asti nadmérné energie spojené se treti perinatdlni matrici, stavaji
orgastické. Pokud k tomu dojde, pak jsou pocatecni orgasmy zcela zaplavujici a nezvladatelné. Casto
je provazeji mimovolné silné hlasité vyktiky s naslednymi az nékolik minut trvajicimi prudkymi tiesy.
Neziidka dochazi také ke kratkodobé ztraté kontroly a naslednému pohmoZdéni ¢i poSkrabani
partnera. Za téchto okolnosti neni nic neobvyklého, kdyZ Zena zaZije vicendsobny orgasmus. Toto
pocatecni uvolnéni muze rovnéZ veést az k neukojitelné sexudlni touze. MuZeme tak pozorovat
docasnou proménu frigidity do stavu, ktery nazyvdme nymfomanie. | zde je Zadouci, jako v ptipadé
im-potentnich muza, pokracovat ve vnitinim nesexudlnim zaZitkovém zpracovani a tuto energii
usmeérnit, aby ji bylo mozno pti sexualnim aktu bez problému zvladat.

Pochopeni perinatalnich rozméru sexuality umoziiuje zcela novy, pozoruhodny nahled na fenomén
sadomasochismus tedy stav, ktery piedstavoval pro Freudovy teoretické spekulace zavazny problém.
Zapolil s nim az do konce svého Zivota a v podstat¢ k nému nenalezl Zadné uspokojivé teSeni.
Skutecnost, Ze sadomasochisticti jedinci aktivné vyhledavaji bolest, byla ve zjevném rozporu s
Freudovym ,principem slasti", ktery lze povaZovat za jeden z pilita jeho pocétec¢niho teoretického
modelu. Podle této koncepce je nejhlubSi motivacni silou v psyché vyhledavani slasti a vyhybani se
utrpeni. Freuda rovnéZ métla podivna smésice dvou zékladnich instinkta - sexuality a agresivity, ktera
predstavuje zakladni rys sadomasochismu. Byla to pravé existence fenoménu sadomasochismu a
dalSich stavi ,,mimo princip slasti”, ktera Freuda donutila vzdat se svych puvodnich teorii a
vypracovat zcela novy systém psychoanalyzy, do né&jz zahrnul i kontroverzni pud smrti Thanatos
(Freud 1955,1964). PiestoZe nikdy nedaval do souvislosti smrt s porodem, je mozno fici, Ze tyto
pozdni Uvahy jasné odrazeji jeho intuitivni vhled, ktery odhaluje, Ze sadomasochismus se dotyka
problému Zivota a smrti. Freud rovnéz dospél k piesvédeeni, Ze psychologicka teorie, pokud mé mit
Sanci na preziti, musi zahrnovat také problematiku smrti. V tomto sméru jeho mysleni zcela
jednozna¢né pied¢ilo mnohé nésledovniky, z nichz nekteti zformulovali teorie o sadomasochismu, jez
se zakladaji na relativné trividlnich biografickych situacich. Ptikladem toho je teorie Otakara Kucery
(1959) spojujici sadomasochismus se zazitkem rustu a profezavani zubt, kdy aktivni pokusy ditéte o
kouséani znamenaji bolestnou zaleZitost. Podobné teorie ani zdaleka neptiblizuji chépéani hloubky a
zavaznosti sadomasochistickych projevi.

Fenomén sadomasochismu a poutac¢i syndrom (bondage syndrom) lze zcela pfirozené pochopit na
zéklad¢ spojeni, ktera existuji v rdmci treti perinatalni matrice (BPM IIl) mezi prvky sexuélniho
vzruSeni, fyzického omezeni, bolesti a duSeni. To vysvétluje prolinani sexuality s agresivitou a o jejim
propojeni s bolesti, at’ uZ pasobené nebo prozZivané, které tyto dva stavy charakterizuje. Jedinci, ktefi
citi potiebu spojovat sex s prvky fyzického omezovani, nadvlady a podtizenosti, ptisobeni a prozivani
bolesti a skréeni nebo zapasu o dech, prosté opakuji kombinaci vijemd a emoci, které prozivali béhem
vlastniho porodu. Tyto prvky maji tedy perinatalni a nikoli sexudlni podstatu. Sadomasochistické
z&Zitky a vize byvaji casto zaznamenavany béhem sezeni, jimz dominuje treti perinatalni matrice.
Potieba vytvorit sadomasochistickou situaci a exteriorizovat zminény nevédomy zézitkovy celek, neni
tedy pouze symptomatickym chovanim, ale vyjadiuje také nepodaieny pokus psyché o ocisténi a
integraci puvodniho traumatického vtiskt. Davodem, pro¢ je tento pokus nelsp&Sny a nevede k
sebevyléceni, je skutec¢nost, Ze nezasahuje dostate¢né do hloubky nevédomi a postrada prvek
introspekce, vhledu a pochopeni podstaty celého procesu. Zazitkovy celek je promitnut navenek a
Totéz plati i pro koprofilii, koprofagii a urolagnii, sexualni deviace charakterizované silnou potiebou
vnest do sexudlni situace mo¢ a vykaly. Jedinci vykazujici tyto Uchylky vyhledavaji intimni kontakt s
biologickymi materialy, které se obvykle povaZuji za odpudivé, reaguji na né sexualnim vzrudenim a



snaZi se je zaclenit do svého pohlavniho Zivota. V krajnich ptipadech se nezbytnou podminkou pro
dosaZeni sexuélniho uspokojeni mohou stat ruzné odpudivé praktiky jako nechat na sebe mocit nebo
kélet, mazat se vykaly nebo je pojidat a pit mog.

Kombinace sexuélniho vzruSeni a skatologickych prvku piedstavuje pomérné bézny zazitek v
zavérecné fazi procesu smrti a znovuzrozeni, coz odrdzi skutecnost, Ze béhem porodu, pii kterém neni
pouZzita katetrizace a Klystyr, proZivaji mnohé rodici se déti intimni kontakt nejen s krvi, hlenem a
plodovou vodou, ale také s moci a vykaly. Ptirozenym zakladem této extrémni a neobvyklé uchylky je
situace, kdy po mnoha hodinach utrpeni a ohroZeni Zivota se hlavicka novorozence uvolnila z pevného
stisku porodnich cest a jeho Usta se ocitaji v kontaktu s moci a vykaly. Intimni kontakt s timto
materialem se tak stadva symbolem i nezbytnym piedpokladem totalniho orgastického uvolnéni.

Podle psychoanalytickeé literatury novorozenec, protoZze ma v zékladé animalni podstatu, je nejdiive k
raznym formdm biologickych materialt ptitahovan a aZz druhotng, v dasledku rodicovskych a
spolecenskych represivnich vliva, k nim vyviji odpor. Vysledky pozorovani ziskané z psy-
chedelického vyzkumu ukazuji, Ze tomu tak nutné nemusi byt. Formovani postoje k riznym
biologickym materialim vyznamné spoluurcuje povaha setkani s nimi v prabéhu porodniho zazitku.
Podle konkrétnich okolnosti muZe byt tento postoj krajné pozitivni nebo negativni.

Béhem nekterych porodi se dité setkdva s vaginalnimi sekrety, moci nebo vykaly prosté jako se soucasti
prostiedi charakterizujici télesné a emo¢ni vysvobozeni. Av3ak v jinych porodnich situacich dochazi k
vdechnuti tohoto materidlu, ucpani dychacich cest a duSeni. V krajnich ptipadech je nutné
novorozence zachranovat pomoci intubace, odsavani a nasledného vycisténi prudusnice a pradusek.
Jedna se o dv¢ radikalng odlisné formy setkéani s biologickymi hmotami b&hem porodu, prvni je
pozitivni, druhd désiva a traumaticka. Situace, v niz je dychaci systém piedcasné aktivovan, pricemz
vdechnuty biologicky material ohroZuje Zivot ditéte, muze vyvolat nesmirny strach, a jak jsem se jiz
zminil, stét se tak zakladem budouci Obsedantné kompulzivni poruchy.

Bohatym zdrojem fascinujicich informaci o sexudlnich deviacich je studie autorid Januse, Besse a
Saltuse (1977): A Sexual Profile ofMen in Power (Sexudlniprofil muZ:z u moci). Tato studie vychazi z
vice neZ sedmi set hodin rozhovord s prostitutkami z vychodniho pobteZi Spojenych statd, které se
pohybuji ve vysSich spole¢enskych wvrstvach. Uvedeni autofi se na rozdil od mnoha jinych
vyzkumnika nezajimali tolik o osobnost prostitutek, ale spiSe se zamérili na poZzadavky a zvyky jejich
zékaznikt, mezi nimiz figurovalo mnoho prominentnich ptedstaviteld americké politiky, obchodu,
prava a justice.

Z rozhovora vyplynulo, Ze pouze nepatrna ¢ast klientt vyhledavala bézny pohlavni styk. VétSina z
nich projevovala zajem o riazné tchylné erotické praktiky, které Ize kvalifikovat jako ,.tvrdy perverzni
sex". B&zn¢é se dozadovali spoutéani, bi¢ovani a dalSich zpisobt muceni. Ne&kteti z nich byli ochotni
platit vysoké sumy za psychodramatické vypodobnéni raznych slozitych sadomasochistickych scén.
Naptiklad jeden z Klientd se dozadoval realistického ztvarnéni situace, v niz hrél roli amerického
pilota z druhé svétové valky, kterého na svem uzemi sestielili a zajali némecti vojaci. Prostitutky se
mély obléci do uniforem bestidlnich gestapa-cek, nazout si vysoké vojenskeé boty, nasadit ptilbu a
klienta podrobovat raznym a damysinym formam muceni.

Mezi ¢asto Zadané a vysoce honorované praktiky pattily ,,zlata sprcha™ a ,,hnéda sprcha”, coz znamena
nechat se v ramci sexu pomocit a pokalet. Podle svédectvi prostitutek mnozi ambiciozni a vlivni muzi
po vyvrcholeni sadomasochistického a skatologického z&Zitku a dosaZeni sexualniho orgasmu
prozivali ndvrat do infantilniho stavu. Chtéli se jako nemluvnata chovat v naruci prostitutek a sat jejich
prsni bradavky. Takové chovani ostie kontrastuje s obrazem osobnosti, ktery se snazili na verejnosti a
v kazdodennim Zivoté prosazovat.

Autori v3ak predkladaji vysvétleni, ktera maji striktné biograficky a freudovsky charakter. Muceni
naptiklad spojuji s rodi¢ovskymi tresty, zlatou a hnédou sprchu s problémy z obdobi nacviku ¢istoty a
touhu sat prsni bradavky z frustrovanych potieb kojeni a z fixace na matku. AvSak blizi pohled
odhaluje, Ze se nejednalo ani tak o rekonstrukci postnatélnich udalosti, ale Ze si tito klienti v podstaté
prehravali klasicka perinatalni témata. Kombinace fyzického omezeni, bolesti a muceni, sexualniho
vzruseni, piitomnosti skatologickych prvki a nasledného regresivné oralniho chovani je nespornym
indikatorem aktivace tieti a ctvrté perinatalni matrice (BPM 11l a BPM 1V).

Ve struénosti bych rad uvedl jeste jednu konkrétni ukdzku poukazujici na souvislost mezi podobnymi
sexualnimi praktikami a perinatalnim procesem. Jeden muj ptitel z Austrélie, ktery lécil jistou



prostitutku z velkomésta a byl dobte informovan o situaci, kterd panovala v podsvéti sexualniho Zivota
tohoto mesta, mi vylicil, jak& byla nejoblibengjSi a nejcasteji Zddana sexuélni atrakce, kterou mistni
prostitutky nabizely. Klient m&l moznost zamknout se do zvlaStni mistnosti se s tiemi mladistvymi
divkami, které byly odény jako jeptiSky. Jakmile je zacal pronasledovat a sexualn¢ napadat, tyto divky
piedstiraly paniku a bud’to mu vzdorovaly nebo fingovaly pokus o uték. Cela situace se odehrévala za
zvuka duchovni hudby, napiiklad Gounodovy MSe svaté Cecilie nebo Mozartova Rekviem, které se
linula z nekolika reproduktoru. Tato kombinace sexualnich, agresivnich a duchovnich prvku je zvlast
typicka pro fazi piechodu ze tieti do ¢tvrté matrice.

Janusovy, Bessovy a Saltusovy zavéry si zasluhuji zvIlaStni pozornost. Autofi vyzyvaji americkou
verejnost, aby neocekdvala, Ze by se jeji politici a jini vyznacni piedstavitele mohli stadt modelem
sexualniho chovani. Takovéto ocekavani se z hlediska jejich vyzkumu jevi jako velmi nerealisticke.
Jejich vysledky poukazuji, Ze nadmérny pohlavni pud a sklon k GchylIné sexualité jsou neoddélitelné a
sloZité spojeny s vysokymi ambicemi, které jsou dneSni spolec¢nosti vyZadovany, pokud se ¢lovek chce
na veiejnosti UspeSné prosadit. Proto by nas nemély nijak udivovat skandaly odhalované v nejvyssich
spolecenskych a politickych kruzich, jako byla aféra okolo britského ministra valky Johna Profuma,
kterd v roce 1963 otidsla celym parlamentem, avantyry Teda Kennedyho, jez mu zmafily Sance v
prezidentskych volbach, poklesky Johna Kennedyho, které se staly hrozbou pro narodni bezpecénost
USA a sexuélni dobrodruzstvi Billa Clintona, ktera na nékolik mésica paralyzovala vladu Spojenych
Stata.

Prijeti a uvédomeni si perinatalnich kotent lidského chovani nabizi necekané feSeni starého konfliktu
mezi Freudovou a Adlerovou teorii, zdali dominantnim prvkem v lidské psyché j e sexualni pud anebo
vule po moci. Podle Freuda je hlavni silou ovladajici naSe myslenky, emoce a chovani touha po
sexualnim uspokojeni, pticemz po moci baZime, protoZe nés cini vice Zadoucimi a zvySuje naSe
sexudlni ptileZitosti. Pro Adlera je rozhodujicim motivacnim prvkem v psyché pocit ménécennosti a
intenzivni puzeni k jeho piekompenzovani, to znamena z&pas o moc nebo podle jeho terminologie
takzvany ,,muzsky protest”. Pfedmét nasi touhy je tudiz moc, pticemz sex nam slouZi jako prostiedek
k jejimu docileni, ktery ndm méa pomoci zlepsit naSe postaveni ve svéte.

Janus, Bess a Saltus pfichdzeji se z&vérem, Ze silny sexualni pud a vysoké ambice nejsou ve
vzajemném rozporu, ale ve skute¢nosti tvoii dvé strany téZe mince. Toto tvrzeni se dokonale shoduje s
perinatdlnim modelem, v némZ zejména v ramci tieti perinatdlni matrice jsou tyto dve¢ sily
neodd¢litelné propojeny. Jak jsem jiz uvedl, pocity dueni a bolesti, které jedinec proziva v porodnich
cestach, vyvolavaji neobycejné silné sexudlni vzrudeni, které hleda vybiti. Soucasné také stietnuti s
Zivelnymi silami déloZnich stahti a s odporem porodnich cest stavi plod do situace vlastni bezmocnosti
a neschopnosti. Zaroven krajni utrpeni a Zivotni ohrozZeni, které porodni proces provazeji, mobilizuji
pud sebezachovy, jenz Usti v zoufalé Gsili tuto naroc¢nou situaci zvladnout a piekonat. Udalosti v
postnatalnim Zivoté pak vytvareji systémy kondenzovanych zazitka, které mohou zesilovat jeden ¢i
druhy prvek této komplementarni dvojice.

Nekteré extrémni formy kriminalni sexudlni patologie, naptiklad znasilneni, sadistické vrazdy a
nekrofilie zcela jasné poukazuji na perinatalni kofeny. Jedinci, ktefi méli moznost prozit sexualni
aspekty tieti perinatalni matrice (BPM 111), ¢asto popisuji, Ze mnohé charakteristiky tohoto stadia
porodniho procesu se podobaji situaci znasilnéni. Toto srovnani ma svaj smysl, zejména pokud
zvazime nekteré zakladni zazitkové rysy znasilnéni. Obét’ se stietava s prvky vazného nebezpedi,
Zivotni uzkosti, télesného omezeni, zapasu o vlastni vysvobozeni, duSeni a vynuceného sexuélniho
vzrueni. Oproti tomu v z&Zitku nasilnika jsou zahrnuty aktivni protipoly téchto prvka - uvedeni v
nebezpec¢i a ohroZeni, pusobeni bolesti, omezovani, skréeni a vynucovani sexuélniho vzruSeni.
ProZitek obéti vykazuje mnoho spolecnych prvki se situaci, kdy dité trpi v sevieni porodnich cest,
zatimco nésilnik si exteriorizuje a promita navenek introjikované sily déloZnich staht a soucasné se
msti na osobg, kterd mu nahrazuje matku.

Je-li vzpominka na situaci treti matrice v blizkosti védomé oblasti, maze u jedince vyvolavat silny
psychicky tlak, aby si jeji prvky inscenoval v kazdodennim Zivoté, coZz znamend, aby praktikoval
divoké formy sexu nebo dokonce nevédomé vyvolaval nebezpecné sexuélni situace. Samoziejme, Ze
se tento mechanismus nevztahuje na vSechny obéti sexudlnich trestnych ¢int, avSak v nékterych
ptipadech muze hrat vyznamnou roli. Toto chovani, piestoZe je zjevné sebeznicujici, obsahuje jisty
nevédomy lécivy impulz. Podobné zazitky vyvolané v rdmci regresni terapie, umoziujici naleZity



vhled do nevédomych zdroji, mohou vést k vyléceni a Psychospiritualni transformaci.

Uvedena podobnost mezi zazitkem znasilnéni a porodu naznacuje, Ze obét’ znasilnéni je suZovana
psychickym traumatem, které neni pouze odrazem bolestnych disledka nedavné situace, ale rovnéz
predstavuje pralom obrannym mechanismem, ktery ji chrani pted vzpominkou na biologické narozeni.
Casté dlouhotrvajici citové problémy po proZitém znésilnéni jsou s nejvétsi pravdépodobnosti
zapiicinény pranikem perinatalnich emoci a psychosomatickych projevi do védomé oblasti.

Vliv treti perinatdlni matrice je dokonce jeSt¢ zietelngjSi v pripadech sadistickych vrazd, které se
znasilnénim Uzce souviseji. Tyto ¢iny, krome soucasného vybiti sexualnich a agresivnich impulzu,
zahrnuji také prvky smrti, zmrzaceni, rozétvreeni a skatologické zaliby v krvi a vnitfnostech, coz zcela
jednoznacné predstavuje kombinaci charakteristickou pro znovuproZivani zavérecnych fazi porodu.
Dynamika sadistické vrazdy Uzce souvisi s fenoménem krvavé sebevrazdy. Jediny rozdil spociva ve
skutecnosti, Ze v prvnim ptipadé jedinec ptebira tlohu agresora, zatimco v druhém se stava obéti. Obé
ulohy piedstavu ji

Kresba ze sezeni holotropniho dychani, v jehoz priibehu autorka prozivala
pritomnost ¢lovicka, ktery uvizl v jejim zaludku. Citila, Ze tato postava se vyrazné
podilela na psychodynamice jejich nevolnosti a bulimie. Zeleny jazyk, ktery tento

tvor vyplazuje, ma, jak se zda, zvlastni vyznam, nebor se jedné o velmi vystizné
grafické znazorneni nemoci a hnusu (Kathleen Silverova).



samostatné aspekty téZze osobnosti - u agresora se jedna o introjekci tis-nivych a destruktivnich sil
porodnich cest a u obéti jde o vzpominku na emoce a vjemy prozité v prub&éhu porodu.

Zda se, Ze podobna kombinace prvku, ale v ponékud jiném proporcionalnim sloZeni, pusobi na
podkladu klinického obrazu nekrofilie. Nekrofilie se projevuje v mnoha riznych podobach a
stupnich od zcela neSkodné aZ po kriminalni. V nejpovrchngjSich variantach zahrnuje sexudlni
vzruSeni pii pohledu na mrtvoly nebo zalibu projevovanou ke hibitovam, hrobim nebo predmétim,
mrtvol, ¢ichnout k nim nebo je ochutnat a zalibenim v procesu hniloby a rozkladu. Dal§im stupném
je sexualné motivovanid manipulace s mrtvolami vrcholici pohlavnim stykem se zemtelym, ktery
deviant vykonava v marnicich, pohiebnich Ustavech a na hitbitovech.

V krajnich ptipadech se tato perverze projevuje sexualnim zneuzivanim mrtvol spojenym s mrza¢enim,
rozsekanim téla a kanibalismem. Studium nekrofilie odhaluje tentyZ podivny amalgam sexuality,
smrti, agresivity a skatologie, ktery charakterizuje treti perinatalni matrici. NejhlubSi koteny této
véazné poruchy ziejmé zahrnuji fylogenetickou regresi do tiSe zvifat a ztotoznéni s védomim raznych
masoZravych ¢i dokonce mrcho-Zravych druh.

Psychosomatické projevy emoénich poruch

Mnohé emocni poruchy jako psychoneurdzy, deprese a funkeni psychozy se vyznacuji zietelnymi
fyzickymi projevy. Mezi nejbéznéjsi z nich fadime bolesti hlavy, buSeni srdce, nadmérné poceni, tiky a
tiesy, psychosomatické bolesti a razné kozni nemoci. Neméng¢ ¢asté jsou gastrointestinalni poruchy v
podobé nevolnosti, nechutenstvi, zacpy ¢i prajmu. Mezi typické pravodni jevy emo¢nich potizi patii
také ruzné sexualni dysfunkce, naptiklad chybégjici menstruaéni cyklus (amenorea), nepravidelny
menstruacni cyklus, menstruaéni kiece ¢i bolestivé vaginalni spasma b&éhem pohlavniho styku. O
erektivnich dysfunkcich a neschopnosti dosazeni orgasmu jsem hovotil vySe. Tyto stavy mohou bud’to
provazet jiné neurotické problémy anebo se projevovat jako samostatné primarni symptomy.

Télesné priznaky nekterych neurdz, napiiklad konverzni hysterie, jsou zcela jedinec¢né a specifické a
mohou predstavovat prevladajici rys urcité poruchy. TotéZ plati i pro kategorii poruch, kterou klasicti
psychoanalytici oznacuji terminem pregenitalni neurdzy, projevujici se raznymi tiky, koktanim a
psychogennim astmatem. Tyto stavy piedstavuji jakysi hybrid mezi Obsedantné kompulzivni
neurdzou a konverzni hysterii. Podklad formujici strukturu osobnosti ma Obsedantné kompulzivni
charakter, ale hlavni obranny mechanismus a tvorba symptoma se projevuje, podobné jako u hysterie,
konverzi. Existuje rovnéz skupina poruch, kde je Uloha psychickych faktort natolik ziejma, Ze je i
tradicni medicina oznacuje jako psychosomatické nemoci.

Do této kategorie tadime migrény, funkeni vysoky tlak, zanét tlustého streva, Zaludecni viedy,
psychogenni astma, lupénku, razné ekzémy a podle nékterych dokonce i urcité formy artritidy. Tradi¢ni
Iékati a psychiatti sice uznavaji psychogenni podstatu téchto poruch, ale nepodavaji Zadné piijatelné
vysvétleni prislusného psychogenniho mechanismu. AZ do soucasnosti se vétSina klinické préace,
teoretickych vykladi a vyzkumu opird o myslenky psychoanalytika Franze Alexandera, ktery je
povazovan za zakladatele psychosomatického lékaistvi. Franz Alexander v roce 1935 predloZil
teoreticky model vysvétlujici mechanismus psychosomatickych poruch. Jeho hlavni piinos spociva v
poznani, Zze psychosomatické symptomy vyplyvaji z fyziologickych pravodnich projevi raznych
psychickych konflikta a traumat. Podle n&j emoéni vzruSeni v prab&hu akutni Gzkosti, zarmutku nebo
zutivosti dava podnét ke spusténi intenzivnich fyziologickych reakci, které vedou Kk rozvoji
psychosomatickych symptomu a nemoci (Alexander 1950).

Alexander rozlisil konverzni reakce od psychosomatickych poruch. V ptipadé konverznich reakci maji
symptomy symbolicky vyznam a slouZi jako obrana proti Gzkosti, coZ je vyznamna charakteristika
psychoneur6z. U psychosomatickych poruch je moZné vysondovat zdroj emoc¢niho stavu v
psychickych traumatech, neurotickych konfliktech a patologickych mezilidskych vztazich, avsak
jejich symptomy neplni zZadnou uZzite¢nou funkci. Ve své podstaté vyjadiuji selhani psychickych
mechanisma, které maji jedince chranit pied neimérnym afektivnim vzruSenim. Alexander
zdurazinoval, Ze tuto somatizaci emoci proZivaji pouze jedinci, kteti jsou k tomu disponovani, a nikoli



zdravi lidé. Nicmén¢ ani jemu, ani jeho nasledovnikim se nepodatilo definovat podstatu této
dispozice.

Po uplynuti vice neZ Sesti desetileti miZeme konstatovat, Ze situace v oblasti psychosomatického
Iékatstvi znamend hluboké zklamani. Je charakterizovand chybgjici zakladni shodou ohledné
psychogeneze somatickych symptoma, pricemz Zadny koncepéni ramec nelze povaZovat za dostatecné
uspokojivy (Kaplan a Kaplanova 1967). Duvodem nedostatku jasnych odpovédi je skutecnost, Ze se
mnoho autort hlasi k teorii mnohocetné piicin-nosti. Podle tohoto ndzoru psychické faktory sice
sehrévaji vyznamnou ulohu u psychosomatickych poruch, avsak je tieba také brat v Gvahu celou fadu
dalSich faktord, jako je télesny stav, dédi¢nost, nemoci organd, vyZiva, prostiedi a socialni i kulturni
determinanty. Je pochopitelné, Ze vSechny tyto faktory nelze jednozna¢nym zpasobem urcit, tudiz
odpovéd’ na otdzku etiologie psychosomatickych poruch zastava i nadale velmi neur¢ita a nejasna.
Psychedelickd terapie i holotropni dychani pifinaSeji zcela jasné dukazy, Ze samotna postnatalni
psychicka traumata nemohou odpovidat za rozvoj emoc¢nich poruch. Totéz plati, a to v jesté vetSim
rozsahu, pro psychosomatické symptomy a poruchy. Psychicky konflikt, ztrata duleZitého
mezilidského vztahu, silna zavislost, pozorovani sexuélniho styku rodic¢a a jiné podobné faktory, které
psychoanalytici povaZzuji za pficinné, nemohou pIné¢ vysvétlit povahu a intenzitu fyziologickych
projeva, jeZ provazeji psychosomatické poruchy.

Ve svétle hlubinné zazitkové terapie se veSkeré psychoanalytické teorie psychosomatickych nemoci,
jejichz vyklad vychazi vyhradné z psychickych traumat utrpénych v prab&hu postnatélni biografie,
jevi jako povrchni a zcela nepiesveédéivé. Stejné iluzorni je predpoklad, Ze tyto poruchy je moZno
ucinng 1écit pomoci verbalni terapie. Holotropni vyzkum wvnasi do oblasti teorie i lécby
psychosomatickych poruch nové duleZité vhledy, z nichZz nejvyznamngjSi je objev obrovského
mnozstvi zablokované emocni a fyzické energie puasobici pod povrchem psychosomatickych
symptomu.

O tom, Ze by biograficka traumata cisté psychického pavodu mohla zapticinit hluboké funkeni
poruchy nebo dokonce vyrazné anatomicky poskodit nékteré organy, Ize divodné pochybovat. Naproti
tomu v piipadé primarnich a elementéarnich destruktivnich energii, které se projevuji béhem
holotropnich stav, si to Ize snadno piedstavit. V nejobecngjsi roving tato pozorovani potvrzuji
koncepci brilantniho, i kdyZ ponékud kontroverzniho, priikopnika a renegata psychoanalytickeé teorie
Wilhelma Reicha, ktery na zaklad¢ vlastnich terapeutickych pozorovani dospél k zavéru, Ze klicovym
faktorem pasobicim pod povrchem emo¢nich a psychosomatickych poruch je velké mnozstvi
nahromadéné a zablokované bioenergie ve svalech a vnitinostech, coZ vytvaii podle jeho terminologie
charakterovy pancir (Reich 1949, 1961).

OvSem zde paralela mezi Reichovou psychologii a pozorovanim z holotropnich stavi konéi. Podle
Reicha m4 tato akumulovana energie sexudlni podstatu a diavodem jejiho zablokovani je zasadni
konflikt mezi biologickymi potiebami a represivnim vlivem spolecnosti, ktery brani plnému
orgastickému uvolnéni a nedovoluje vést uspokojivy sexudlni Zivot. Zbyvajici sexualni energie, ktera
se nemiZe projevit, se tudiz zablokuje a pak hleda své vyjadieni ve formé perverzi a neurotickych ¢i
psychosomatickych symptomd. Vysledky vyzkumu holotropnich stavi v3ak nabizeji zcela jiné
vysvétleni, a sice, Ze zadrzovana energie pusobici v naSem organismu neni akumulované a nevyjadiené
libido, ale emocni a fyzicky energeticky naboj, ktery se vaze na systémy zhusténych zazitka (COEX-
systemy).

Cast této energie pochazi z biografickych vrstev téchto systémi, jeZ obsahuji vzpominky na psychicka
a fyzické traumata z raného véku a détstvi. AvSak znacny objem tohoto energetického naboje ma
perinatalni puvod a vyjadiuje skutecnost, Ze vzpominka na porodni situaci jeSt¢ neni nlezité
zpracovana, proto nadale setrvdva v nevédomi jako emoéné a fyzicky nedokonceny, zato zvlast
vyznamny, psychicky celek (gestalt). Béhem porodu se v dasledku ptredrdzdéni neuront nahromadi
obrovské mnoZstvi energie, kterd v tésném a svirajicim prostredi porodnich cest nema piileZitost k
vybiti. Davod, pro¢ Reich tuto energii omylem zamenil za blokované libido, pravdépodobné spociva v
silném sexudlInim vzruSeni, které provazi tieti perinatalni matrici.

V nékterych ptipadech k celkovému negativnimu naboji COEX-systému vyznamnou mérou prispivaji
také prenatalni traumata, ktera se pak podileji na vyvoji psychosomatickych symptomu. Nekteti lide
museli projit velmi obtiznym obdobim prenatélniho Zivota a stietnout se s tak naro¢nymi situacemi
jako je citovy a télesny stres t¢hotné matky, hrozba spontanniho ohroZeni téhotenstvi, pokus o umély
potrat, intoxikované nitrodélozni prostiedi ¢i nekompatibilni Rhfaktor. Nejhlub3i zdroj zablokovanych



energii, jez jsou piic¢inou psychosomatickych poruch, muzeme odhalit zpravidla v transpersonalni
oblasti, zejména v karmickych a archetypalnich prvcich (viz ptibéh Norberta, str. 93-94).

ZVI&st zajimavé a vyznamné jsou vysledky pozorovani z hlubinného zézitkového procesu odhalujici,
Ze primarni hnaci sily v pozadi vSech psychosomatickych projevii nejsou psychickd traumata.
Rozhodujici tlohu v jejich vyvoji sehrévaji neasimilovana a neintegrovana fyzicka traumata, napiiklad
v podobé vzpominek na strasti spojené s détskymi nemocemi, operace, zranéni nebo situace z tonuti.
Na hlubsi trovni tyto symptomy souviseji s porodnim traumatem anebo se dokonce poji s fyzickymi
traumaty obsaZzenymi ve vzpominkach z minulych Zivotd. Napiiklad material, ktery je z&kladem
psychosomatické bolesti, mtZe zahrnovat vzpominky na nehody, operace ¢i nemoci z raného veku,
détstvi i pozdéjSiho Zivota, na bolest proZivanou béhem porodniho procesu a fyzické utrpeni spojené
se zranénimi ¢i smrti v predesSlych inkarnacich.

Tyto zavéry jsou v ostrém protikladu s nazory vétSiny psychodynamickych Skol, které ptifazuji
prvoradou ulohu v genezi psychosomatickych symptoma raznym psychickym konfliktam a traumatam.
Podle nich se symptomy projevuji tim, Ze tyto psychické zaleZitosti nachazeji své vyjadieni v
symbolické feci téla, ¢ili jsou ,,somatizovany”. Naptiklad zadrzovani nebo vylevy emoci chapou jako
psychické faktory, zpusobujici zacpu ¢i priajem, nebo prudké bolesti v krénich svalech pojimaji jako
symbolické vyjadieni skutecnosti, Ze si klient ,,bere na sva ramena piiliS mnoho odpovédnosti*.
Podobné¢ Zalude¢nimi problémy trpi lidé, kteti nejsou schopni néco ,,spolknout"” nebo ,,stravit".
Hystericka paralyza vyjadiuje obranu proti neZzddoucimu infantilnimu sexualnimu projevu. Pti¢inou
dychacich potiZi je matka, ktera svou laskou ,,dusi" dité, zatimco astma znamena ,,volani

matky" a pocity tlaku na hrudi vyplyvaji z ,,t¢Zkého zarmutku". Ve stejném duchu se koktani chape
jako dusledek potlacované slovni agresivity a naléhavé touhy vyslovovat ruzné obscénnosti a bolestive
koZni problémy jako ochranny mechanismus proti sexualnimu pokuseni.

Psychologicky systém, ktery na rozdil od vétSiny ostatnich uznava nesmirny vyznam
psychotraumatického vlivu fyzickych traumat, je scien-tologie Rona Hubbarda (Hubbard 1950).
Scientologové prostiednictvim auditingu, coZ je vyzkumny a terapeuticky proces, ve kterém se
pomoci galvanometric méii odpor kiZze a zaznamendvd emocni naboj obsahu, jenZ tvori predmét
rozhovoru, odhalili obrovsky psychologicky vyznam télesnych poSkozeni. Tato zpétna vazba se pak
stdva pro auditora voditkem, podle néhoZ sméruje rozhovor, a znamend neocenitelny nastroj pro
zjistovani obsaht, které jsou emoéné vyznamné. Behem holotropnich stavi toto voditko automaticky
poskytuje ,,vnitini radar", o némz jsem se zminil vyse.

Teoreticky systém scientologie uznava nejen fyzicka traumata z postnatalniho Zivota, ale také porodni
trauma a somatickd traumata z minulych Zivota. Hubbard oznacoval wvtisky fyzické traumatizace
terminem engra-my a povazoval je za prvotni zdroj emoc¢nich problémi. B&Zna psychicka traumata
oznacoval jako druhotnosti (secondaries), které piebiraji emoc¢ni silu ze své vazby na engramy.
zavéry, o nichz pojednava tato kniha (Gormsen a Lumbye 1979). BohuZzel Hubbardtv zajimavy
teoreticky ptinos diskredituje bezohledné zneuZiti scientologie k honbé¢ za penézi a mocenskymi
pozicemi i jeho ponékud divoké spekulace o mimozemskych vlivech.

Prace s holotropnimi stavy skytd bohaté prileZitosti pro ziskani vhledid do dynamiky
psychosomatickych poruch. Neni nikterak neobvyklé pozorovat ptrechodny vyskyt astmatickych
z&chvatd, migrén, raznych ekzéma nebo dokonce kapénkovych kozZnich vyrdzek in statu nascendi, to
jest, jak se projevuji v prabéhu psychedelické a holotropni terapie. Tato skutecnost se zpravidla poji s
vhledy do psychodynamiky piic¢in zminénych problému. Terapeuti a facilitatori, ktefi ve své praci
pouZivaji hlubinné zaZitkové techniky, casto pozoruji dramatické a trvalé vyléceni raznych
psychosomatickych poruch. Ve svych zpravach hovoii o znovuproZiti télesnych traumat, zejména
porodu, i ruznych transpersonalnich zazitcich, které se jevi jako nejucinngjsi lé¢ebné mechanismy.
Rozsah této knihy mi neumozZiuje, abych podrobnéji rozvedl nekteré nové pohledy na
psychodynamiku konkrétnich psychosomatickych poruch a dolozil je nazornymi piiklady. V této
souvislosti bych rad odkazal veSkeré zainteresované ¢tenaie na jiné mé publikace (Grof 1980, 1985).

Autistické a symbiotické infantilni psycho6zy, narcisticka osobnost a
hraniéni stavy

Prukopnici egopsychologie, Margaret Mahlerov4, Otto Kernberg, Heinz Kohut a dalSi obohatili



tradi¢ni psychoanalytickou Klasifikaci o nékolik novych diagnostickych kategorii, které podle nich maji
svtj pavod v ranych poruchédch objektovych vztaht. Zdravy psychicky rozvoj vychazi z autis-tického
a symbiotického stadia prvotniho narcismu, dale pokracuje pies proces separace a individuace az k
vytvoreni stalych objektovych vztaht. VV&Zné naruSeni tohoto procesu a nedostatecné uspokojeni
z&kladnich potieb v téchto ranych stadiich maZe vést k zdvaznym porucham. V zavislosti na mite
zminénych neptiznivych faktort i jejich nacasovani mohou tyto poruchy vyustit do autistickych a
symbiotickych infantilnich psychdz, narcistickych poruch osobnosti nebo hrani¢nich poruch osobnosti.
Literatura zabyvajici se egopsychologii, popisuje analyzu naruSenych objektovych vztahi, které
pusobi v hloubi téchto poruch, s neobycejnou propracovanosti a podrobnostmi. AvSak egopsychologie,
podobné jako Kklasicka psychoanalyza, nebyla schopna rozeznat, Ze samotné postnatalné biografické
udalosti nemohou postacujicim zpisobem odpovidat za ptiznaky a projevy emoc¢nich poruch.
Vysledky pozorovani z holotropnich stavi naznacuji, Ze traumata v raném véku maji hluboky vliv na
psychicky Zivot jedince nejen proto, Ze zasahuji nevyzraly organismus a ovliviuji nejhlubsi zaklady
osobnosti, ale také proto, Ze interferuji se zotavenim se z porodniho traumatu. Zanechavaji tak cestu

do perinatalniho nevédomi Siroce otevienou.

Terminy, které egopsychologie pouziva k popisu postnatalni dynamiky téchto poruch prozrazuji jejich
skryté prenatalni a perinatalni dimenze. Symbiotické uspokojeni, jemuz egopsychologové pripisuji
velky vyznam, se vztahuje nejen na kvalitu kojeni a uspokojeni anaklitickych potieb v raném véku, ale
také na kvalitu prenatélniho stavu. TotéZ plati i pro neZz&douci ucinky symbioticke deprivace. Pro
nazornost uvedu ¢ast popisu symbiotické faze od Margaret Mahlerové: ,,V priibehu symbiotické faze
se kojenec chové a pusobi, jako by se svou matkou tvoril vSemocny systém (dualni jednotu) uvnit/ jedné
spolecné hranice -jakési imaginarni symbiotické membrany"” (Mahlerova 1961). Podobné regrese do
autistického a bezobjektového stavu vykazuje zietelné charakteristiky psychického navratu do lina,
nikoli tedy jen do raného poporodniho stavu.

| dalSi vyznamné aspekty poruch zpisobenych naruSenym vyvojem objektovych vztahu zcela jasné
poukazuji na perinatalni dynamiku. RozStépeni objektového svéta na dobry a Spatny, charakteristické
pro pacienty trpici hraniénimi poruchami osobnosti, tudiZz nepoukazuje jen na neduslednost matetrské
péce (,,dobrou™ a ,Spatnou matku"), kterou egopsychologoveé tolik zdaraznuji. Na hlubsi Grovni je
jejim zdrojem zasadni dvojzna¢nost Ulohy, kterou matka v Zivoté ditéte sehrdva, a to i za
nejidealngjSich okolnosti. V prenatalnim a postnatalnim obdobi ztélestuje Zivotadarny a Zivot
udrzujici princip, ale v prab&hu porodu se meni na Zivotu nebezpecny prvek.

Rovngz zAzZitky déti trpicich infantilni symbiotickou psychdzou, které jsou zasaZeny strachem z
odlouceni anebo naopak strachem z pohlceni, maji zcela jednozna¢né své koteny v porodnim
traumatu, nikoli tedy pouze v obdobi ptechodu z prvotniho narcismu do objektovych vztahi. Podobné

v

Dynamika psychotickych stava v dospélosti

| ptes obrovske investice ¢asu, energie a financi vloZené do psychiatrického vyzkumu ztstava podstata
psychotického procesu zahalena tajemstvim. Rozsahlé systematické studie odhaluji a dale zkoumaji
vyznamné argumenty tykajici se faktort télesné konstituce a genetiky, hormonéalnich a biochemickych
zmen, biologickych souvztaznosti, psychologickych a socialnich determinanti anebo projevujicich se
vlivi prostiedi. Zadny z nich dosud neprokazal dostate¢nou konsistenci, ktera by umoznila podat
presvédeivy vyklad k etiologii funkenich psychoz.

Ovsem, i kdyby biologicky a biochemicky vyzkum byl schopen objevit procesy, které by vykazovaly
konsistentni souvztaznost s vyskytem psychotickych stav, ani to by samo o sob& nepomohlo pochopit
podstatu a obsah psychotickych zaZitka. Tohoto problému jsem se jiz dotkl v jedné z piedeSlych
kapitol, kdyZ jsem hovotil o laboratornim vyzkumu s psychedelickymi latkami. Ve stavech vyvolanych
prostiednictvim ¢isté chemickych psychedelickych latek je sice presné zndm biochemicky spoustéci
mechanismus a jeho davkovani, ale ani to nijak nepomaha porozumeét podstateé a obsahu konkrétnich
zazitku a jejich promenlivosti, jak u ruznych osob, tak i riznorodosti a proménlivosti niterné. Pouze
vypovida o praniku obsahu z hlubokého nevédomi do védomé oblasti.

TatdZ davka podané za stejnych okolnosti riznym lidem mutize vyvolat Siroké spektrum zazitka od
vzpominkové analytického sebezkoumani, pies manické a paranoidni stavy az po hluboké mystické



zazitky. To jen potvrzuje, Ze vyhlidka na objeveni jednoduchého biologického teSeni slozitého
problému psychoz (a mystickych stavu) je vskutku velmi slaba. S ohledem na tyto skute¢nosti je velmi
obtiZzné zminéné spekulace ptijmout jako seriozni védecké navrhy. Potencial pro vyvolani téchto
z&Zitku je zcela zjevné vnitini vlastnosti samotné lidské psyché. Projevy funkenich psychéz raznymi
zpasoby kombinuji perinatalni a transpersonalni jevy s prilezitostnymi pfimésemi postnatalné
biografickych prvka.

Z&zitky charakteristické pro prvni bazalni perinatalni matrici (BPM 1) jsou v souboru ptiznaka a
projeva psychotickych stavi zastoupeny ve své pozitivni i negativni podob&. Mnozi pacienti proZivaji
vyjevy symbi-otického sjednoceni s Velkou bohyni matkou i pocity, kterak jim ve svém liné nebo na
prsou skyté Zivotadarnou vyZivu. Tyto stavy jsou casto také zazivany jako extatické sjednoceni s
Matkou ptirodou, celym vesmirem a Bohem. Jsou-li tyto zaZitky spravné chapany a podporovany,
mohou prinést vysoce ucinny korektivni zaZitek, ktery kompenzuje nedostatek sym-biotického
uspokojeni v pribéhu raného obdobi Zivota daného pacienta.

Naproti tomu, jak se zd, existuje hluboké spojeni mezi poruchami v prab&éhu embryonalniho Zivota a
psychotickymi stavy projevujicimi se raiznym paranoidnim zkreslenim reality. ProtoZe piic¢inou
mnohych prenatalnich poruch jsou chemické zmény probihajici v matéing téle, které se
prostrednictvim pupecni Siury pienadeji na dité, jsou Ustiednim tématem téchto paranoidnich epizod
razné toxické faktory nebo jiné neviditelné zhoubné vlivy. Mnozi psychoticti pacienti jsou
presvédéeni, Ze jim nekdo otravil jidlo, Ze jim kdosi pousti do domu jedovaty plyn nebo Ze je n&jaky
d’abelsky neptitel vystavuje nebezpecnému zéteni. Tyto neptiznivé vlivy ¢asto provazeji vize raznych
zlych postav a démonickych archetypalnich bytosti.

Dalsi zdroj paranoidnich stava se nachazi v pocatecni fazi druhé perinatalni matrice (BPM II), coz
neni nijak prekvapujici, nebot’ zac¢atek porodu znamena zasadni a neodvratitelné naruSeni prenatalniho
Zivota. Neni nijak obtiZzné si predstavit, Ze se vzpominka z pocatecni faze porodu nebo na situaci
vazného naruSeni nitrodélozniho Zivota, pokud pronikne do védomi, muze stat pific¢inou pocitt
neutuchajici Uzkosti, zejména uvazime-li, nakolik je plod v dasledku obou zminénych situaci suzovan
a zmaten. Ze zcela zjevnych davoda nelze odhalit zdroj tohoto nebezpeci, tudiZ zistava i nadéle
zahalen tajemstvim. Jedinec m& potom tendenci tyto pocity projikovat do vngjSiho svéta jako
ohroZujici situace - ptitomnost riaznych tajnych podzemnich organizaci, nacistd, komunista,
svobodnych zednart, Ku Klux Klanu nebo jinych potencidlné ¢i skutecné nebezpecnych spolki,
ptipadné i mimozemskych vetielcd. Specificky obsah téchto désivych zaZitkd muze byt cerpan z
odpovidajicich oblasti kolektivniho nevédomi. Druha bazalni perinatalni matrice ve své pIn¢ rozvinuté
form¢ vnasi do souboru ptiznaka a projeva psychotickych stavi témata hlubokého zoufalstvi a
melancholie, pocity vécného zatraceni, motivy nelidskych muk a dabelskych zkouSek. Mnozi
psychoticti pacienti proZivaji nekone¢né utrpeni v pekle nebo muka ptisobena raznymi piistroji, které
jakoby byly pro tento Gc¢el damysiIng ptipraveny. Psychoanalytickd studia vypovidaji, Ze ovliviujici
pristroj, ktery mnozi psychoticti pacienti popisuji jako pfi¢inu nesnesitelné agonie, predstavuje télo
»Zlé matky". Nicmén¢ tato studia nebyla schopna rozeznat, Ze nebezpec¢né a mucici mateiské télo
naleZi rodici a nikoli kojici matce (Tausk 1933). Mezi dalSi psychotickd témata, kterd se vztahuji ke
druhé matrici, nalezeji zaZitky nesmysIného, bizarniho a absurdniho svéta mechanickych androida a
kaSirovanych postav a atmosféry grotesknich panoptik.

Treti bazalni perinatalni matrice (BPM 111) ptispiva ke klinickému obrazu psychotickych stava bohatou
Skalou zazitka, které znazornuji razné aspekty této slozité matrice. Titdnsky aspekt se projevuje ve
formé nesnesitelnych tenzi, mohutnych energetickych proudu, stietd a vyboji. Korespondujici
konkrétni piedstavy maji podobu nésilnych scén z vélek, revoluci a krvavych masakru. Tyto vyjevy
mohou ¢asto nabyvat archetypalnich rozméri a zndzoriovat scény kosmického zapasu mezi silami
dobra a zla, bitvy andé¢lu s dably, titdnt vyzyvajicich k souboji bohy nebo superhrdint zapasicich s
mytologickymi netvory.

Agresivni a sadomasochistické prvky tieti perinatalni matrice vyvolavaji u psychotickych pacienta
vize veSkerych moznych krutosti, véetné nevybiravého nasili, sebemrzaceni, krvavych vrazd a
sebevrazd. Mezi charakteristické rysy tieti perinatalni matrice patii zplavy zvrhlych sexualnich
predstav a vizi, zaZitky navala sexualniho pudu a bolestivé zdsahy do rozmnoZovacich organu. Zajem
0 vykaly a dalsi biologicky material i magickd moc pfi¢itana vymeéSkam a vyméSovacim funkcim
prozrazuje aktivni roli skatologického aspektu tieti matrice. TotéZ plati i pro kopro-frlii a koprofagii,
zadrZovani moci a stolice anebo naopak nedostatecnou kontrolu svéracu. Zazitky satanskych prvki,



naptiklad sabatu ¢arodéjnic nebo ritudla ¢erné mse zahrnuji kombinaci aspekti smrti, sexu, agresivity
a skatologie, jeZ vyrazn¢ charakterizuji treti perinatalni matrici. Tyto zaZitky jsou u psychotickych
pacienti dosti béZne.

Féaze piechodu ze treti do ¢tvrté perinatalni matrice (z BPM 111 do BPM 1V) se ve spektru
psychotickych zazitka projevuje sledy Psychospiritudlni smrti a znovuzrozeni, apokalyptickymi
vizemi zaniku a znovu-stvoreni svéta nebo vyjevy z posledniho soudu. Tyto zazZitky mohou byt
provazeny ztotoZznénim s osobou Krista nebo s archetypalnimi bytostmi symbolizujicimi smrt a
znovuzrozeni a nasledné vést k inflaci ega® a pocitim mesiasstvi. Sem rovnéz naleZeji fantazie a
predstavy, Ze ¢lovek je otcem boZzského ditéte nebo ho ma privést na svét. Mezi charakteristické
projevy ctvrté bazalni perinatalni matrice (BPM IV) rovnéz fadime zaZitky bozského zjeveni, vize
Velké bohyné matky nebo ztotoznéni se s ni, setk&ni s andélskymi bytostmi a boZstvy zaticimi ve
svétle i pocity spaseni a vykoupeni.

V dobg, kdy jsem poprvé piedlozil ndzor, Ze vétSinu psychotickych piiznaka a projeva Ize pochopit z
hlediska perinatalni dynamiky (Grof 1975), jsem jeSté nebyl schopen objevit jakoukoli klinickou studii,
kterd by tuto hypotézu potvrzovala anebo dokonce tuto moznost dale rozvadéla. Byl jsem udiven, Ze
odbornici vénovali zalezitostem potencialni souvislosti mezi psych6zami a porodnim traumatem tak
malou pozornost. Dnes, o ¢tvrt stoleti pozdéji, mame k dispozici celou fadu Klinickych dikazi
potvrzujicich, Ze porodni trauma sehrava ve vyvoji psych6z vyznamnou roli.

Dokonce Ize fici, Ze virovd onemocnéni v prabéhu téhotenstvi a porodni komplikace spojené s dlouhym,
vysilujicim prubéhem a nedostatkem Kkysliku (anoxii) jsou jedinymi nalezy, které klinické studie
opakované potvrdily jako rizikové faktory pro vyvoj schizofrenie (Wright et al. 1997, Verdoux a
Murray 1998, Kane 1999, Dalman et al. 1999, Warner 1999). Z davodu silného vlivu biologicky
orientovaného mysleni v soucasné psychiatrii jsou tyto Udaje vykladany tak, Ze perinatalni vlivy
zpasobuji malé poSkozeni mozku, které nelze pomoci stavajicich diagnostickych metod zaznamenat.
Tradic¢ni teoretici i klini¢ti odbornici nejsou schopni pripustit skutecnost, Ze porod piedstavuje zasadni
psychotraumatickou udalost.

Zatimco perinatéalni zazitky casto predstavuji kombinaci biologickych vzpominek na porodni proces s
odpovidajicimi archetypalnimi motivy, tak projevy psychotickych stavi mohou rovnéZz obsahovat
razné transpersonalni zazitky v cisté formé, to jest bez ptimési biologickych perinatal-nich prvk.
Nejbézngjsi z nich jsou vzpominky na minulé Zivoty, kontakt s mimozemskou inteligenci a setkani s
raznymi boZstvy a démonickymi bytostmi. Také se stiva, Ze jedinci oznacovani jako psychotici
mohou mit vysoce duchovni z&Zitky, naptiklad ztotoznéni s Bohem, Absolutnem anebo
metakosmickou Prézdnotou.

Mnohé z uvedenych zazitka byly zaznamenany u rtiznych mystiku, svatych, prorokt a duchovnich
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vrub nezndmych

! inflace ega - piecefiovéani vlastni osoby, domnéni, Ze jedinec je vyvolen. Viz str. 179 (poznadmka vydavatele)

patologickych procest probihajicich v mozku poptipadé v jinych ¢astech téla, coZ je b&Znou praxi
moderni psychiatrie. Tato skute¢nost zcela ptirozen¢ vyvolava otazku tykajici se vztahu mezi
psychozou a mystickym zaZitkem. Dosud jsem v souladu s terminologii akademické psychiatrie
pouZzival vyrazy psychoza a psychoticky avsak jak jeSté uvidime, vysledky pozorovani a zaZzitky z
holotropnich stavi ndm naznacuji, Ze cela koncepce psychoz si zada radikalni revizi.

Kdyz se na tyto zazZitky podivame v rdmci rozSitené mapy psyché, kterd se neomezuje pouze na
postnatélni biografii, ale zahrnuje rovnéZ perinatélni a transpersonalni oblast, je ziejmé, Ze rozdil mezi
mystickym stavem a duSevni poruchou nespociva ani tak v povaze a obsahu konkrétniho zaZitku, ale
spiSe v celkovém postoji k nim, ve ,,stylu prozivani*, zpasobu vykladu a schopnosti jejich integrace.
Joseph Campbell pti svych ptredndSkach casto uvadél citat, ktery tento vztah dobie vystihuje:
,.Psychotik se topi v téZe vode, v niz mystik s potéSenim plave”. M4 jedind vyhrada k tomuto jinak
velmi ptiléhavému citatu souvisi se skutecnosti, Ze zaZitky mystika jsou ¢asto velmi obtizné a naro¢né
a nemusi vZdy znamenat potéSeni. Aviak mystik je schopen tyto vyzvy chépat v SirSich souvislostech

duchovni cesty, kterd ma hlubsi G¢el a vede k Zadoucimu cili.
Tento ptistup k problematice psych6z méa hlubokeé disledky nejen pro teorii, ale také pro terapii, a co
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zna¢ném rozsahu potvrzuji revoluéni myslenky pruakopniku alternativniho postoje k psych6zam, mezi
néZ nalezi C. G. Jung (1960c), Roberto Assagioli (1977) a Abraham Maslow (1964). Tomuto
vyznamnému tématu je vénovana nasledujici kapitola.

4. Psychospiritualni krize -
chapani a lécba transformacnich krizi

Jeden z nejvyznamngjSich ptinost vyzkumu holotropnich stav spoc¢iva v uvédomeni si skute¢nosti,
Zze mnohé stavy, které soucasnd psychiatrie oznacuje jako psychotické a nevybiravé je potlacuje
Utlumovou 1écbou, ve skute¢nosti znamenaji obtizné etapy radikalni transformace osobnosti a
duchovniho otevieni se. Jsou-li tyto stavy spravné chapany a jedinci se dostane naleZité podpory,
mohou takové Psychospiritualni krize vydstit v emoc¢ni a psychosomatické uzdraveni, pozitivni
psychickou proménu osobnosti a posun ve vyvoji védomi (Grof a Grofova 1989, 1990).

O ptihodach tohoto charakteru se miaZeme docist nebo doslechnout z ptib&ha riznych Samand, jogini,
mystika a svatych. Mysticka literatura celého svéta tyto krize popisuje jako vyznamny milnik a
ukazatel na duchovni cesté a potvrzuje jejich Iécivy a transformacni potencidl. Tradi¢ni psychiatii,
jelikoZ nechtgji opustit svij Uzky koncepcni rdmec, nejsou schopni ani ochotni vidét rozdil mezi
psychospiritualnimi krizemi nebo dokonce nekomplikovanymi mystickymi stavy a vaznym duSevnim
onemocnénim. Akademicka psychiatrie pouziva model lidské psychiky, ktery se omezuje na oblast
postnatéalni biografie a navic je vyrazné biologicky zaméifena, coz tvoii vazné prekazky z hlediska
pochopeni podstaty a obsahu mystickych a psychotickych stavi.

Pozitivni potencial téchto stavu je vyjadien anglickym terminem spirituél emergency, ktery jsme jim s
Christinou ptitadili. Jedna se o slovni hii¢ku evokujici jak situaci krize, tak i moznost posunu na vyssi
stupeni fungovani psychiky a duchovniho uvédomovani'. V této souvislosti se ¢asto odvolavame na
¢insky graficky symbol vyjadiujici slovo krize, ktery obsah naSeho terminu vyborné vystihuje. Tento
ideogram se sklada ze dvou znaka, z nichz jeden znazoriuje nebezpeci a druhy ptileZitost.

! Oba anglické vyrazy emergency - stav nouze, ohroZeni, nepiedvidan udélost i emergence - vynofeni se, objeveni, vyvoj,
vyvin jsou odvozeny z latinského slova émergere -vynofit se, vzejit, vystoupit, (poznamka prekladatele)

Psychospiritudlni  krize, které je ponechan ptirozeny prabéh, muaze vest ke zlepSeni
psychosomatického zdravi, vétsi vitalité, smysluplngjSimu Zivotnimu zaméteni a rozsiteni svétového
nazoru o duchovni rozméry byti. Uspé&né dokonéeni a integrace téchto epizod se rovnéz projevuje
podstatnym sniZzenim agresivity, vy3Si rasovou, politickou a naboZenskou toleranci, ekologickym
uvédomenim i hlubokou zmeénou ve stupnici hodnot a Zivotnich priorit. Bez nadsazky miaZeme fici, Ze
Usp&sné zavrSeni a integrace Psychospiritualni krize miaZe jedince posunout na vyssi stuperi vyvoje
veédomi.

Béhem poslednich desetileti jsme svédky nebyvalého zajmu o razné duchovni nauky, coz vedlo k
rozsédhlému experimentovani se starodavnymi, domorodymi i modernimi ,,posvatnymi technikami* a
postupy vyvolavajicimi zmeny védomi, jeZ mohou zprostiedkovat duchovni otevieni se. Mezi n¢ patii
razné Samanské techniky, vychodni meditace, psychede-lické latky, G¢inné zazitkové psychoterapie a
laboratorni metody vyvinuté experimentélni psychiatrii. Z udajti vyzkumu veiejného minéni vyplyva,
Ze pocet Americanu, kteti méli duchovni z&Zitky, se ve druhé poloviné dvacatého stoleti vyrazné
zvysil. Zda se, Ze tato skutecnost je soucasné provazena také vzrustem vyskytu psychospiritualnich
krizi.

Je patrné, Ze stale vice a vice lidi si uvédomuje, Ze prava duchovnost vychézi z hlubokych osobnich
z&Zitka a predstavuje mimoradné dulezity a podstatny rozmér Zivota. Je zcela mozné, Ze v ramci
stupnujici se globalni krize zapfi¢inéné materialistickou orientaci soucasné pramyslové civilizace,
platime za popirani a odmitani spirituality vysokou dan. Zbavujeme se tak Zivotadarné a mocné sily,
kterd dava lidské existenci smysl.



Na osobni roving je disledkem takového postoje ochuzeny, neStastny a nenaplnény zpisob Zivota,
jakoz i stoupajici pocet emocnich a psychosomatickych poruch. V kolektivnim métitku vede
nepiitomnost spirituality k Zivotni strategii, kterd je hrozbou pro Zivot na nasi planeté, ¢imz mam na
mysli piedevSim drancovani neobnovitelnych zdroju, zneciStovani Zivotniho prostiedi, naruSeni
ekologické rovnovahy a feSeni problému prostrednictvim nésili.

Proto je v zajmu nas vSech nalézt zptisoby, jak zaclenit duchovnost zpét do naSeho individuélniho a
kolektivniho Zivota, coZz znamena nejen teoretické uznani spirituality jako Zivotné dulezité slozky byti,
ale také podpora a spolecenské ocenéni cinnosti, které umoznuji zaZitkovy ptistup do duchovnich
rozmért skute¢nosti. DuleZitou soucasti tohoto Usili je wvytvoreni systému, ktery by lidem
prochédzejicim krizi duchovniho otevieni se poskytl naleZitou podporu. To by umoznilo zuzitkovat
pozitivni potencial téchto stavii.

V roce 1980 moje Zena Christina zaloZila Spolecnost pro duchovni rozvoj a podporu duchovnich krizi
{Spiritual Emergency Network - SEN), organizaci, ktera spojuje osoby prochazejici Psychospiritualni
krizi s profesionalnimi odborniky, kteti jsou schopni a ochotni poskytnout naleZitou pomoc a sdileji novy
nazor na problematiku téchto stavi. Tato organizace ma v soucasnosti fadu pobocek, které pusobi v
riznych mistech celého svéta.

Spoustéci mechanismy Psychospiritualni krize

V mnoha ptipadech je mozné situaci, kterd Gsti do stavu Psychospiritualni krize, pomérné presné
zjistit. MaZe se jednat o primarné fyzické faktory, naptiklad nemoc, nehodu nebo operaci, jindy se
muZe stat bezprostrednim spoustécim mechanismem extrémni télesné vypéti ¢i dlouhodoby
nedostatek spanku, u Zen porod, potrat ¢i umélé pieruSeni téhotenstvi. Zaznamenali jsme dokonce
situace, kdy na pocatku celého procesu byl mimoradné intenzivni sexuélni zazZitek.

Neékdy se duchovni krize dostavi kratce po traumatickém citovém zazitku, jako je ztrata dulezitého
vztahu, napfiklad smrt ditéte ¢i jiného blizkého ptibuzného, rozvod nebo ukonceni milostného vztahu.
Stejné tak mohou transformacni krizi predchéazet rizné Zivotni nedspéchy, jako vypoveéd’ v zaméstnani
Ci ztrata majetku. U osob s jistou predispozici muze byt posledni kapkou uZiti psychedelické latky
nebo Ucast na sezeni zazit-kové psychoterapie.

Jednim z nejvyznamnéjSich katalyzatoru stav Psychospiritudlni krize jsou razné formy meditace a
duchovni praxe. To by nas nemélo nijak ptekvapovat, nebot’ tyto metody byly specificky vyvinuty k
vyvolani duchovnich zazitka. Opakované nas navstévuji lidé, jejichZ spontanni holotropni stavy se
objevily v prabéhu zenbuddhistické meditace nebo meditace vi-passana, kundalinijogy, sufijskych
cviceni, klaSternich kontemplaci nebo kiest'anskych modliteb.

Siroké spektrum spoustécich mechanismii duchovni krize zcela jasné poukazuje na skutecnost, ze
hledame-li ke vSem témto situacim spole¢ného jmenovatele nebo obecné platné feSeni, zjistime, Ze
vSechny vySe uvedené situace se vyznacuji zasadnim posunem v rovnovaze mezi nevédomymi a
védomymi procesy. Oslabeni psychickych obrannych mechanismt nebo naopak zesileni energetického
naboje nevédomé dynamiky umoznuje, aby obsahy z nevédomi (i nadvédomi) pronikly do védomé
oblasti.

Je znamo, Ze obranyschopnost ega muaZe byt oslabena ruznymi biologickymi podnéty, naptiklad
fyzickym traumatem, vycerpanim, nedostatkem

spanku nebo intoxikaci. Psychicka traumata mohou mobilizovat nevédomé obsahy, zejména pokud v
sob& zahrnuji prvky, jez jsou reminiscenci na diivejSi traumata a také soucasti vyznamného systému
kondenzovanych zazitki (COEX-systému). Zda se, Ze silny potencidl porodniho procesu jako
spoustéciho mechanismu Psychospirituélni krize je odrazem skute¢nosti, Ze béhem porodu dochézi k
biologickému oslabeni a soucasné reaktivaci perinatalnich vzpominek.

Neuspéchy a zklamani v profesnim i osobnim Zivoté jedince mohou podryvat a matit jeho navenek
zametené motivace ¢i ambice, proto také unik prostiednictvim vnéjSich aktivit se stdva mnohem

pozornost do vnitiniho svéta. V dusledku této skutec¢nosti mohou nevédomé obsahy proniknout do
védomi a vaZznym zptisobem tak narusit nebo zcela rozvratit dosavadni bézny Zivot jedince.



Diagndza Psychospiritualni krize

Nas duraz na potrebu uznani existence duchovnich krizi viibec neznamena pausalni popirani
teoretickych i praktickych poznatku tradi¢ni psychiatrie. Neni pravda, Ze vSechny stavy, které jsou v
soucasnosti oznacovany jako psychotické, jsou krizemi Psychospiritudlni transformace nebo maji 1é¢i-
vy potencial. Mimoradné stavy védomi pokryvaji velmi Siroké spektrum zazitka, od ¢isté duchovnich
aZz po stavy, které maji zjevné biologickou podstatu a Zadaji si lekaisky zasah. Faktem zastava, ze
tradicni psychiatti zpravidla maji tendenci mystické stavy patologizovat, ale na druhé strang se
setkdvame s opacnym extrémem projevujicim se romantizaci a glori-fikaci psychotickych stava anebo,
cozZ je jeste horsi, prehlédnutim zavazného zdravotniho problému.

Mnozi profesiondlové v oboru psychiatrie, ktefi se s koncepci Psychospirituélni krize jiz setkali, cht&ji
znat piesnd kritéria, podle nichZ by bylo mozno stanovit diferencni diagndzu rozliSujici duchovni krizi
a psychozu. Bohuzel, takovéto rozliSeni neni podle norem pouzivanych v somatickém lékaistvi v
podstaté mozné. Na rozdil od nemoci, jeZ lé¢i somaticka medicina, psychotické stavy, které nemaji
zcela jednoznaéné organicky zaklad, neboli funkéni psychozy, nejsou Iékaisky definovany. Vskutku je
velmi problematické, zdali by se vibec mély oznacovat jako nemoci.

Funkeni psychdzy nejsou nemoci ve stejném slova smyslu jako napiiklad cukrovka, bfidni tyfus nebo
zhoubna anémie. Neposkytuji Zadne konkrétni klinické ¢i laboratorni vysledky, které by potvrdily
diagndzu i predpoklad, Ze maji biologicky zaklad. Diagndza téchto stavi vychazi vyhradné z pozorovani
neobvyklych zaZitka a zpasobt chovani, pro néz soucasna psychiatrie neméa odpovidajici vysvétleni. O
jejim tapani svedei zcela bezvyznamny priviastek ,.endogenni, jimZ tyto stavy oznacuje. V soucasnosti
neexistuje Zadny davod oznacovat tyto stavy jako ,,duSevni choroby" a piedpokladat, Ze zaZitky, které
je provazeji, jsou produkty patologickych procest probihajicich v mozku, které snad v budoucnu
objasni dalsi vyzkum.

Pokud se nad tim zamyslime, uvédomime si, Ze je nemozné, aby patologické procesy ovliviujici
mozkovou ¢innost mohly samy o sobé vyvolat tak neuvéritelné pestré spektrum zéazitkovych stava,
které soucasné lékarstvi oznacuje terminem psychozy. Jak by mohly chorobné procesy odehravajici se
v mozku vyvolat tak pozoruhodné z&Zitky jako jsou kulturné zabarvené sledy PsychospiritudIni smrti a
znovuzrozeni, presvédeiva ztotoZznéni s Kristem na kiiZzi nebo s tan¢icim Sivou, ptibéh smrti na
patizskych barikddach béhem francouzské revoluce anebo sloZité scény inosu mimozemstany?

| kdyZ se podobné zazitky projevi za okolnosti, v nichZ jsou biologické zmény piesné definované,
naptiklad po aplikaci presné stanovenych davek chemicky cistého LSD-25, jejich podstata i ptivod
obsahu zustavaji nadale zahaleny tajemstvim. Spektrum moZznych reakci na LSD je velmi Siroké a
zahrnuje epizody mystického vytrZeni, prozivani kosmické jednoty, ztotoznéni s Bohem ¢i vzpominky
na minulé Zivoty, ale také para-noidni stavy, manické zachvaty, apokalyptickeé vize, ciste
psychosomatické reakce a mnoho dalSich zazitku. Stejna davka podand riznym lidem nebo opakované
téZe osob¢é muze vyvolat celou fadu raznych zazitka.

Chemické zmeny v organismu tyto zaZitky pochopitelné spousti, ale samy o sob¢& nejsou schopny
vytvorit tak sloZitou Skalu vyjevu a bohatych filosofickych i duchovnich vhleda a zprostredkovat
ptistup k velmi ptesnym, ptitom zcela novym informacim o riznych aspektech vesmiru. PoZiti LSD a
jinych podobnych latek muZe odpovidat za vynoieni se obsahti z hloubi nevédomi do védomé oblasti,
ale nemiZe vysveétlit jejich podstatu. Pochopeni projeva psychedelickych stavi si Zdda mnohem
propracovangjsi pristup, nez je pouhé odkazovani na abnormalni biochemické nebo biologické procesy
probihajici v lidském té&le. Takovy piistup bude muset zahrnout transpersonalni psychologii,

mytologii, filosofii a srovnavaci religionistiku. TotéZ plati i v souvislosti s psychospiritudInimi

krizemi.

Z&zitky, které provazeji duchovni krize, zcela urcité nejsou produkty nenormélnich patofyziologickych
procesi v mozku, ale jsou projevy psyche

1 endogenni - zptsobené vnittnimi pric¢inami, (pozndmka vydavatele)

jako takové. Abychom celou zéalezitost mohli takto chapat, musime opustit Uzky koncepéni rdmec
psychiky, ktery pouZiva tradi¢ni psychiatrie a radikaln¢ rozsitit jeho hranice. Mezi priklady
rozSiteného modelu psyché miaZeme zatradit mapu, kterou popisuji v predchozich kapitolach, spek-



tralni psychologii Kena Wilbera (Wilber 1977), psychosyntézu Roberta Assagioliho (Assagioli 1976)
a Jungovu koncepci anima mundi, neboli duSe svéta, jeZz zahrnuje oblast historického a archetypalniho
kolektivniho nevédomi (Jung 1958). S timto Sirokym a komplexnim pojetim psyché se miaZeme také
setkat pfi studiu vychodnich filosofii a mystickych tradic celého svéta.

ProtoZe funkeni psychozy nejsou definovany lékaisky nybrZz psychologicky, neni mozné poskytnout
presnou diagnozu, kterd by odliSila duchovni krizi od psychdzy, jak je b&Zné v lékaiské praxi v
souvislosti s riznymi formami encefalitidy, mozkovych nadord ¢i demenci. Pfihlédneme-li k této
skute¢nosti, musime si poloZit otazku, jestli je vibec mozné n¢jaké diagnosticke zavéry vyvodit. Jaky
mame zaujmout k tomuto problému postoj a co miZzeme nabidnout namisto jednozna¢né diferencni
diagndzy, ktera by jasné odliSila duchovni krizi od duSevni choroby?

Prijatelnou alternativou je definovani kritérii, podle nichZz by bylo moZné urcit, ktery jedinec
prozivajici intenzivni spontanni holotropni stavy védomi ma Sanci stat se vhodnym kandidatem pro
terapeuticky piistup, ktery tento proces zhodnocuje a podporuje, a naopak se mazeme pokusit stanovit,
za jakych okolnosti by alternativni piistup nebyl vhodny, a kdy by bylo lépe dat prednost soucasné
praxi rutinni psychofarmakologické atlumové Iécby.

Nezbytnym piedpokladem takového hodnoceni je podrobné zdravotni vySetieni, které by vyloucilo
moznost organickych poruch vyZadujicich biologickou Ié¢bu. Po tomto vySetieni se dalSim vyznamnym
voditkem stava fenomenologie mimotadnych stava védomi. V psychospiritualnich krizich se prolinaji
biografické, perinatdlni a transpersonalni zaZitky, o nichZz jsem se zminoval v ramci pojednani o
rozSitené mapé¢ psyché. Témto zazitkim nemusi predchazet poZziti psychedelickych latek; mohou se
vyskytovat ve skupiné nahodné vybranych ,normalnich” lidi i v dasledku meditacni praxe,
Samanského bubnovani, zrychleného dychani, evokativni hudby, cilené prace s télem a tady dalSich
technik nepouZzivajicich psychedelika.

Ti z nés, kteti pracuji s technikou holotropniho dychani, se s témito zaZitky setkavaji pravidelné na
naSich seminatich a maji také moznost ocenit jejich l1éCivy a transformaéni potencidl. S ptihlédnutim k
této skutecnosti je velice tézké ptisuzovat podobnym zazitkam, které se projevuji samovolné uprostied
béZného Zivota, n¢jaké exotické a dosud nezndmé patologické priciny. K témto zazitkam je tieba
pristupovat stejnym zpasobem jako k procesu holotropniho dychéni, to znamena daného ¢loveka
povzbuzovat, aby se celému procesu poddal a podpotit vynoteni a plné vyjadieni nevédomych obsaht.
DalSim vyznamnym prognostickym ukazatelem je piistup jedince k celému procesu a jeho z&Zitkovy
styl. Zpravidla je velmi prinosné, jestliZe lidé, kteti maji holotropni zazitky, pochopi a uznaji, Ze to co se
s nimi dgje, je vnitini proces, a Ze je tieba se mu oteviit a s patfiénym zajmem se ho pokusit zpracovat.
Transpersonalni piistupy nejsou vhodné pro jedince, ktefi postradaji odpovidajici zakladni vhled,
pouZivaji pievadZzné mechanismu projekce nebo trpi stihomamem. Pro psychoterapeutickou praci s
lidmi prochazejicimi transformacni krizi je absolutné nezbytnym piedpokladem schopnost vytvaret
terapeutické vztahy s dostate¢nou mirou davery.

Je rovnéz velmi dileZité vénovat pozornost zpasobu, jakym klienti své zaZitky popisuji. Samotny styl
komunikace muZe ¢asto napomoci rozlisit, ktery kandidat je vhodny a ktery naopak problematicky.
Velmi dobrym prognostickym ukazatelem je skutecnost, jestli pfisluSnd osoba své z&zitky lici
souvislym a artikulovanym zpasobem, i kdyZ jejich obsah je velice zvlastni a podivny. V jistém
smyslu to miaZeme srovnat se situaci, kdy poslouchdme vypoveéd cloveéka, ktery pravé proSel
psychedelickym sezenim a inteligentnim projevem se své&fuje se svymi z&Zitky, které by nein-
formovany jedinec mohl povaZzovat za podivné a vystiredni.

Formy duchovni krize

Otézka, kterd Uzce souvisi s problematikou rozliSovaci diagndzy psycho-spiritualnich krizi, se tyka
jejich Kklasifikace. Je mozné mezi nimi rozlisit a definovat konkrétni typy ¢i kategorie zptisobem, jaky
pouZziva tradi¢ni psychiatrie pomoci Diagnosticke a statistické prirucky duSevnich poruch {Diagnostic
and Statistical Manual of Mental Disorders - DSM 1V)*? Drive neZ se za¢nu touto otazkou zabyvat, je
tieba zduraznit, Ze veSkeré pokusy o Klasifikaci psychiatrickych poruch, s vyjimkou téch, které maji
zjevng organicky zaklad, byly v podstaté nedspesné.

Mezi jednotlivymi psychiatry a také mezi psychiatrickymi spole¢nostmi raznych zemi existuje fada
rozpori. PrestoZe ptirucka DSM prosla



! Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders - DSM IV -v USA oficialni klasifikace emocnich a
psychosomatickych poruch s pokyny pro stanoveni klinické diagnézy, (pozndmka vydavatele)

nékolika Upravami a revizemi, klinicti psychiatti si stale stéZuji, Ze je pro né obtizné zatadit symptomy
svych klienta podle oficialnich diagnostickych kategorii. Duchovni krize neptedstavuji Zadnou
vyjimku, nebot’ zaradit lidi prochazejici Psychospiritudlni krizi do piesné definovanych di-
agnostickych Skatulek, je velmi problematické, jelikoZ jejich projevy jsou nesmirné pestré a mohou
zasahovat do vSech Urovni psyché.

Ptiznaky psychospiritudlnich krizi znamenaji projev a exteriorizaci hluboké dynamiky lidské psyché.
Individudlni lidskd psyché je mnohoroz-mérovy a mnohovrstvy systém, bez jakychkoli vnitinich
hranic. Prvky postnatalni biografie a freudovského individualniho nevédomi tvoti neoddélitelné
kontinuum s dynamikou perinatalni Grovné a transpersonalni oblasti. NemuZeme tudiZ ocekavat, Ze se
nam podaii jasné vymezit a definovat typy duchovni krize.

Nicméng, prace s jedinci prochazejicimi témito krizemi, diskuse s kolegy zabyvajicimi se podobnou
problematikou a studium piislusné odborné literatury nas piesvédcuje, Ze je mozné i pinosné urcité
hlavni kategorie stava spiritudlni krize alespon nastinit, nebot’ jejich specifické rysy se od jinych
skupin lisi. Pfirozeng jejich hranice nejsou pevné a v mnoha oblastech se mohou vzjemné prekryvat.
pozorovat, a poté podam ke kazdé z nich stru¢ny vyklad.

1. Samanské krize

Probuzeni hadi sily (kundalini)

Epizody sjednocujiciho védomi - vrcholné zazZitky

Psychické obroda navratem do stredu

Krize otevirani psychiky

Z&zitky z minulych Zivota

Komunikace s duchovnimi pravodci (spirit guides)

a zprostiedkované predavani informaci (channeling)

. Zazitky blizké smrti

10. Setkani s UFO a z&zitky unosu mimozemstany

11. Stavy posedlosti

12. Alkoholismus a drogové zavislost
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Samanské krize

Jak jsem se jiZz zminil, cesta mnohych Samand - carodgjnych lékaru, Iécitelt a lécitelek - raznych
kultur zacina dramatickym spontannim viziondiskym stavem, ktery antropologové oznacuji jako
»Samanska nemoc". V pribehu téchto epizod se budouci Samani zpravidla psychicky nebo dokonce i
fyzicky stdhnou z okolniho prostiedi, pticemz prochazeji intenzivnimi holotropnimi zaZitky. Obvykle
proZivaji cestu do podsvéti, ¢ili do #iSe mrtvych, kde jsou vystaveni dtokam démonu i nesmirng téz-
kym zkouskam a mukam.

Toto bolestné zasvéceni vrcholi zaZitky smrti a rozétvreeni, po nichZ nasleduje znovuzrozeni a vzestup
do nebeskych sfér. Tento proces muze zahrnovat proménu v ptéka, naptiklad orla, bouitidka nebo
kondora, leticiho do fiSe kosmickeho slunce. Novy Saman muZe také proZivat situaci, Ze je témito
ptaky unaden do slunec¢ni krajiny. V n¢kterych kulturach je motiv magického letu nahrazen Splhanim
po stromu Zivota, chizi po duze nebo vystupem po sloupu s mnoha zéaiezy ¢i Zebiiku zhotoveného ze
Sipt.

Béhem této svizelné vizionaiské cesty se budouci Saman seznamuje se silami piirody a raznymi
zvitaty v jejich ptirozené i archetypélni podobé¢, takzvanymi ,,zvitecimi duchy" (,,animal spirits")

N Y,

nebo ,,mocnymi zvitaty" (,,power animals™). Jsou-li tyto vizionaiské cesty UspéSné dokonceny,



Série kreseb zachycujici Samanské zazitky z procesu holotropniho dychani (Tai Ingrid Hazardova).
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Vlastni zrozeni z medveéda v tyrkysovém mesici.



Cesta v doprovodu havran:i k brdné mimo prostor a cas.



Zasveceni do Medvediho kmene.
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Inuitsky Saman se meni v tulené a vydavé se do podmorského sveta.

mohou mit hluboce lécivy vysledek. Béhem tohoto procesu se novy Saman casto zbavuje vlastnich
emocnich, psychosomatickych a dokonce i télesnych neduhi; proto se Samaniam c¢asto fika ,,ranéni
lécitelé".

V mnoha ptipadech tato nedobrovolna iniciace miZe ptinést hluboké vhledy do oblasti problematiky
energetickych a transpersonalnich pticin onemocnéni a zasvécenec ziska poznatky a schopnosti jak
I&Cit nejen sebe, ale i ostatni. Tento jedinec se po Usp&Sném zavrseni iniciacni krize stavd Samanem a
vraci se ke své komunit¢ jako jeji pIné prospéSny a uctivany ¢len, kde prebira tlohu knéze, vizionaie i
l&citele.

V nasich seminéftich i profesionalnim vycviku muZeme ¢asto pozorovat, jak soucasni Americané,
Evropane, Australané i Asiaté proZivaji béhem procesu holotropniho dychani ptihody, které vyrazné
ptipominaji Samanské krize. Tyto stavy, kromé prvku télesnych a citovych muk, smrti a znovuzrozeni,
zahrnuji zazitky spojeni se zviraty, rostlinami i silami ptirody. Jedinci prochézejici témito krizemi
velmi ¢asto samovolné predvadéji ritudly, které vyrazné pripominaji obfadni techniky Samani z raz-
nych kultur. Zaznamenali jsme také ptipady, Ze profesionalové zabyvajici se problematikou duSevniho
zdravi, kteti témito stavy osobné prosli, dokazali své zazitky zahrnout do své préce a vytvorit moderni
verze Samanskych postupu.

Pristup ptirodnich kultur k Samanskym krizim byva c¢asto vykladan jako nedostatek odpovidajicich
elementarnich znalosti psychiatrie a z toho vyplyvajicim sklonem vysvétlovat vesSkeré zazitky a
chovani, jeZ tito lidé nechdpou, jako nadptirozené. Oviem takové tvrzeni ma k pravdé hodné daleko,
jelikoZ kultury, které Samany uznavaji a prokazuji jim velkou Uctu, jsou bez problémi schopny rozlisit,
kdo je pravy Saman a kdo pomatenec ¢i duSevné chory

Jedinec, aby mohl byt povaZzovan za Samana, musi Usp&Sné zavrSit cestu promeny a zaclenit narocné
epizody holotropnich stavi do védomi. Kromé toho musi byt také schopen fungovat ptinejmensim tak
dobie jako ostatni prisludnici kmene. Postoj, jaky tato spolecenstvi zaujimaji k Samanskym krizim,
predstavuje velmi uzite¢ny a nadzorny model, jak je moZzno obecné pristupovat k zaleZitosti
psychospirituélnich krizi.



Probuzeni hadi sily (kundalini)

Projevy této formy Psychospiritualni krize se shoduji s popisy probuzeni hadi sily ¢ili kundalini,
zndmymi ze staroindickych spisi. Jak tvrdi jogi-ni, kudalini znamena tvotivou kosmickou energii
Zenské podstaty, ktera odpovida za stvoreni vesmiru. Ve své skryté podobé spoc¢iva na dolnim konci
lidské patere v jemnohmotném neboli energetickém téle, které tvoii urcité pole, jeZ prostupuje i
obklopuje hmotné télo. Tato latentni energie miZe byt aktivovana prostrednictvim meditaci ¢i
jégovych cvika, zasahem zkuSeného duchovniho ugitele {guru), riznymi emoc¢nimi a télesnymi
faktory anebo z neznamych davoda.

Probuzena kundalini, také nazyvand Sakti, stoupd skrze nadi, coZ jsou kanalky ¢i vodice v
jemnohmotém energetickém téle. Pti svém vzestupu ocistuje ¢loveéka od stop traumatickych zazitka a
otevira centra psychické energie zvané cakry. Tento proces, ackoli je v tradici jogy vysoce cenény a
povazovany za piinosny, v sobé skryva rizné nebezpeci a vyZaduje si vedeni a podporu gurua, jehoZz
kundalini je pIn& probuzend a stabilizovana. Nejdramatict&jSi ptiznaky je moZzno pozorovat ve formé
kriji, coZ jsou zvIasStni télesné a emocni projevy.
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Umelecké ztvarneni cty/peri-natalnich matric, z nehoZ je patrné, Ze zmisiované ctysi vzorce jsou projevem univer-
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zalnich archetypdlnich sledqi zazZitka, které 7idi nejen IidskS? porod, ale také celou Skalu dalSich procesi, (str. 168-
169)
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Zazitky probuzeni energie kundalini pat/i mezi nejcastejsi projevy v holotropnich
stavech veédomi. Nahore: Kresba z holotropniho dychani, na niz autor znézorriuje
prozivani systému caker i dalSich soucésti energetického tela.

Kresba z psychedelického sezeni zachycujici otevirani srdecni cakry.



Krije charakterizuji intenzivni vjemy energie a tepla proudiciho vzhiru péteti spojené se silnym
chvénim, kiecemi a svijivymi pohyby. Silné navaly zdanlivé nemotivovanych emoci, napiiklad
Uzkosti, hnévu, smutku anebo radosti a extatického vytrZzeni mohou proniknout na povrch a do¢asné
ovladnout jedincovu psyché. Casto to provazeji vize zarivého svétla, archetypalnich bytosti i cela $kala
nitern¢ vnimanych zvuka nebo také zaZitky, které jsou popisovany jako vzpominky na minulé Zivoty.
Cely obraz dopluji naprosto mimovolné a nekontrolovatelné projevy chovani - mluveni cizimi

jazyky, zpivani nezndmych pisni ¢i invokaci {man-ter), zaujimani joginskych pozic (4san) a gest
{muder) nebo razné zviteci zvuky a pohyby.

C. G. Jung spole¢né se svymi kolegy vénoval tomuto jevu celou fadu seminéit (Jung 1996). Avsak,
jak se ukazuje, Junguv nazor na fenomén kundalini znamenéa pravdépodobné nejvétsi omyl v celé jeho
kariére. Dospél totiz k z&véru, Ze probuzeni kundalini piedstavuje vyluéné vychodni zaleZitost a
predpovidal, Ze bude trvat nejméné tisic let, nez se tato energie diky hlubinné psychologii da do
pohybu i na Z&padg. V prubéhu nékolika poslednich desetileti jsme mohli u tisict obyvatel zapadniho
svéta pozorovat zcela nepochybné ptiznaky probuzeni kundalini. Zasluhu na tom, Ze se tento fenomén
dostava do poptedi pozornosti, ma piedevSim kalifornsky psychiatr a o¢ni Iékat Lee Sannella, ktery
zcela samostatné prostudoval téméi tisic takovych ptipadu a své zavery shrnul v dile The Kundalini
Experience: Psychosis or Transcendence {ProZitek kundalini: psychéza nebo transcendence)
(Sannella 1987).

Epizody sjednocujiciho védomi - vrcholné zaZitky

Americky psycholog Abraham Maslow studoval stavy stovek jedinct, ktefi méli sjednocujici mystické
zazitky, pro néz zavedl termin vrcholné zazitky {peak experiencies) (Maslow 1964). Pti jejich popisu
podrobil sou¢asnou psychiatrii ostré kritice za jeji tendence sméSovat takove stavy s dusevni chorobou.
Podle Maslowa by uvedené zazitky mély byt povazovany za nikoli abnormalni, ale spiSe nadnormalni
jevy. Tyto stavy, pokud nejsou naruSovany a je jim ponechan ptirozeny priabeh, obvykle vedou ke
zkvalitnéni vlastni funkenosti ve svété a ,,seberealizaci”, tedy schopnosti pingji vyjadiit svij tvarci
potencidl a Zit hodnotngjSim a uspokojiveéjsim zivotem.

Psychiatr i odbornik v oblasti vyzkumu védomi Walter Pahnke zpracoval seznam zékladnich znaki
charakterizujicich klasicky vrcholny zaZitek, jenz vychazi z dila Abrahama Maslowa a W. T. Staceho.
K popisu tohoto stavu mysli predklada nasledujici kriteria (Pahnke a Richards 1966):

Vnimani jednoty (vnitini a vngjsi) Vyrazné pozitivni emoce
Piekroceni hranic ¢asu a prostoru Vnimani posvatnosti
(numindzity) Paradoxni povaha Objektivita a redlnost vhledi
Nemoznost slovniho popisu Pozitivni dasledky

Z téchto bodu si mtzeme vyvodit, Ze ¢lovek, ktery doséhl vrcholnych zazitku, citi, Ze prekonava
obvyklou rozttisténost téla a mysli a proziva stavy sjednoceni a celistvosti. Rovnéz piekracuje hranice
mezi subjektem a objektem a zakousi stav extatického sjednoceni s lidstvem, piirodou, vesmirem a
Bohem. Tyto stavy provazeji pocity radosti, blaZzenosti, klidu a pokoje. Lidé proZivajici mystické
védomi tohoto druhu mivaji pocit, Ze opoustéji béZnou trojrozmeérnou a ¢asove linearni realitu a vstu-
puji do metafyzické transcendentni oblasti, kde tyto kategorie jiz neplati. VV tomto stavu se
nekonec¢nost a vécnost stavaji zazitkovymi skute¢nostmi. Posvatna kvalita téchto zazitki nema nic
spole¢ného s predchozi ndboZenskou virou nebo orientaci, ale je vyrazem piimého vnimani bozské
povahy skutecnosti.

Popisy vrcholnych z&zZitka byvaji zpravidla pIlné paradoxt. Mohou byt liceny jako ,,bezobsazné a
soucasn¢ vSeobsahujici”, to jest bez jakéhokoli konkrétniho obsahu, ale v potencialni formé obsahujici
vse. Jedinec miZe mit pocit, Ze je zaroven vSim a ni¢im, to znamend, Ze hovoii o naprosté ztraté
vlastni totoZnosti a omezeného ega, kdy soucasné pocituje, Ze se jeho bytost rozpina natolik, Ze je
schopna pojmout cely vesmir. Je mozné dokonce dosahnout stavu, v némz vidime, Ze svét existuje a
zaroven neexistuje.

Vrcholné zaZitky mohou v kosmické souvztaznosti zprostredkovat pristup k veSkerému védéni a
moudrosti, coz UpaniSady popisuji jako ,,znalost Toho, jehoZz védéni ptindSi poznéni vieho". Toto
poznani, k némuz ¢loveék béhem vrcholnych zazZitkt dospiva, nelze slovy popsat. Zda se, Ze podstata i



struktura naSich jazykovych prostredkt je pro tento Ucel zcela nedostatecna, presto vSak zmingny
z&Zitek maZe hluboce ovlivnit nasi soustavu hodnot i celkové Zivotni zaméieni.

S ohledem na pozitivni hodnotu i potencial vrcholnych zaZitki muzeme ftici, Ze by tato kategorie
duchovni krize méla byt nejméné problematickd. Tyto zazitky maji svuj vymezeny a ptechodny
charakter a neexistuje Zadny divod domnivat se, Ze by mohly mit nepfiznivé dusledky. A ptesto, kvili
neinformovanosti prevladajici v nasi kulture a mylnym postojim soucasné psychiatrie k duchovnim
zélezitostem, mnozi lidé, ktefi tyto stavy proZivaji, jsou podrobovani hospitalizaci, utlumujici 1é¢bé a
oznac¢ovani patologickymi nalepkami.

Psychicka obroda navratem do stiedu

Dalsi dulezity typ transpersonalnich krizi popsal kalifornsky psychiatr a jungiansky analytik John

Weir Perry a nazval jej obrodny proces {rene-walprocess) (Perry 1974,1976). Tento typ
Psychospiritualni krize je natolik hluboky a intenzivni, Ze u n&j psychiatii nejéastéji podléhaji tendenci
oznacit ho jako vaznou duSevni chorobu. Povrchnimu pozorovateli by se zazZitky jedinct
prochazejicich obrodnym procesem mohly jevit natolik podivné, vystredni a denni realité vzdalené, Ze
by povaZzoval za zcela logické pticitat je na vrub nezndmého patologického procesu postihujiciho
mozkovou ¢innost.

Dusevni svét lidi proZivajicich tento typ krize vyhlizi jako kolosalni bojisté, na némz se odehrava
kosmicka bitva mezi silami dobra a zla, svétla a temnoty. Jsou zaplavovani motivy smrti - ritualniho
zabijeni, obé&tovani, mucednictvi a posmrtného Zivota a soucasné je také fascinuje problematika
protikladd, zvIaste pak zaleZitosti spojené s rozdily mezi pohlavimi. Sami sebe proZivaji jako stied
fantastickych udalosti, jez maji kosmicky vyznam a jsou duleZité pro budoucnost lidstva. Jejich
vizionarské stavy maji tendenci vtahovat je hloubgji a hloubgji, nejen do vlastni biografie, ale i do
dgjin celého lidstva ¢i dokonce aZz k okamziku stvoreni svéta a pavodnimu idedlnimu stavu raje.
Béhem tohoto procesu usiluji o stav dokonalosti a snazi se napravit véci z minulosti, které Sly Spatnym
smerem.

Po pocatecnim obdobi bouti a zmatka se zazitky stavaji stale vice ptijemnéjsi a zacinaji smetrovat ke
svému vyieSeni. Cely proces kulminuje z&Zitkem hieros gamos ¢ili posvatného ssiatku, v némz je
jedinec povySen do vyzna¢ného ¢i dokonce boZského stavu a zaZiva sjednoceni se svym na roven
postavenym partnerem. Tento proces odrdZi skutec¢nost, Ze muzské a Zenské stranky osobnosti
nabyvaji novou rovnovahu. Partnerem pii této svatbé je bud’ imaginarni archetypalni postava anebo
idealizovana osoba ze Zivota doty¢ného jedince, na niZ je tato role pienesena a ktera se poté jevi jako
karmicky druh ¢i sptiznéna duse.

V této fazi lze prozivat stavy a vyjevy, které jungidnsk& psychologie interpretuje jako symboly
bytostného J& (das Selbsr), jako transpersonalni stied odrazejici nasi nejhlubsi a pravou podstatu a je
srovnatelné, i kdyZ ne zcela totozné, s hinduistickou koncepci vnitfni bozské podstaty atman -
brahman. Ve vizionaiskych stavech se projevuje v podobé& nadpiirozené nadherného zdroje svétla,
drahych kamenu, perel, z&tivych Sperka a dalSich podobnych symbolickych variaci. Konkrétni ptibehy
jedinca popisujici jejich vyvoj od nesmirng téZkych a bolestnych zazitka az po objeveni vlastni bozské
podstaty maZeme nalézt v knihach Johna Perryho (Perry 1953,1974,1976) i v nasi knize zamétené na
problematiku psychospiritu-alnich krizi Nesnadné hledani vlastniho Ja (Grof a Grofova 1990).

V této fazi procesu si lidé obycejné dosaZeni nadhernych zazitka vykladaji jako osobni apotedzu,
obtfadni slavnost, které je pozvedla do povy3Seného stavu a osobniho postaveni nad ramec b&Zného
Zivota - do role velkého vadce, spasitele svéta nebo dokonce pana celého vesmiru. Tyto zazitky jsou
¢asto doprovazeny hlubokym pocitem duchovniho znovuzrozeni, ktery vysttidal ptedchozi naléhavou
tématiku smrti. Jakmile je proces obnovy dovrsen a vniting pfijat, dostavuji se vize nového ideélniho
svéta, v némz vladne laska a spravedinost a kde veSkeré zlo a neduhy byly piekonany. V okamZiku,

kdy se intenzita celého procesu zmirni, doty¢ny jedinec si uvédomi, Ze v tomto dramatu Slo o
psychickou proménu odehravajici se vyhradné ve vnitinim svété, a nikoli o vngjsi skute¢nost.

Podle Perryho obrodny proces privadi ¢lovéka na cestu osobniho rozvoje, nazyvaného v jungianské
psychologii individuace, k pInému uplatnéni a vyjadieni vlastniho hlubinného potenciélu. Z Perryho
prace je treba vyzdvihnout jisty aspekt, ktery je pravdépodobné nejpiesvédeivéjSim dikazem
sveédéicim proti zjednoduSenému biologickému chapani problematiky psychoz. Podatilo se mu
prokazat, Ze zazitky provazejici obrodny proces jsou totoZzné s hlavnimi motivy krélovskych dramat,
ktera se v mnohych starovékych kulturach hravala béhem novoro¢nich slavnosti.



Ve viech téchto kulturdch se podobnd ritudlni dramata oslavujici ptichod nového roku konala v
obdobi, které Perry nazyval ,,archaickym vékem vtéleného mytu™. Jednalo se o historickd Gdobi, kdy
vladci panujici v téchto kulturach byli povaZovani za vtélené bohy. Jako ptiklad takovych kréla-boha
muZeme uvést egyptské faraony, peruanské Inky, hebrejské a chetitské krale nebo ¢inské a japonské
cisate (Perry 1966). Lécebny a transformacni potenciél obrodného procesu, stejné jako jeho spojeni s
vyznamnymi etapami kulturnich dgjin lidstva, znamena zavazny argument proti teorii, Ze tyto zazitky
jsou jen chaotické a patologické vyplody duSevné chorého mozku.

Krize otevirani psychiky

Béhem psychospiritudlnich krizi vSech druhti dochézi ¢asto k zesileni intuitivnich schopnosti, vyskytu
mimosmyslového vnimani a k paranormalnim jevam. Ptival informaci z neobvyklych zdroja, jenz se
projevuje piedvidanim budoucnosti, telepatii ¢i jasnovidectvim, byva v nekterych ptipadech tak silny a
matouci, Ze ovladne celou situaci a stava se problémem sdm o sobé.

uprostied b&Zného Zivota, a casto bez zjevné zevni pti¢iny, proZivat stav, kdy najednou citi, jako by se
jeho veédomi oddélilo od téla, pricemz je schopen pozorovat, co se déje v jeho blizkosti anebo i na
raznych vzdalenych mistech. Informace ziskané v prubéhu téchto stava prostiednictvim
mimosmyslového vnimani se po ovéfeni casto shoduji s béZnou obecné sdilenou skute¢nosti
(konsensualni realitou). K mimotélnimu vniméani dochazi s neobvyklou cetnosti béhem zazitka
blizkych smrti. Diky systematickym studiim se podatilo potvrdit piesnost a vérohodnost tohoto
»pozorovani na dalku" (Ring 1982, 1985, Ring a Valarino 1998).

Lidé prozivajici tento typ intenzivniho otevirani vlastni psychiky se mohou napojit na vnitini procesy
jinych a projevovat pozoruhodné tele-patické schopnosti. Takovy jedinec mnohdy nevybiravym
zpasobem oteviené vyjadiuje své piesné vhledy do obsahd mysli ostatnich, které se tito lidé snazi
skryvat, coz maZe jeho okoli drazdit nebo désit a vést k odcizeni a zcela zbyte¢né hospitalizaci.
Rovnéz piesné predvidani budoucich udalosti i jasnovidné vnimani vzdalenych situaci, zvIasté pokud
se casto opakuji a ptichdzeji v impozantnich nahromadénich, mohou vyvést z rovnovahy nejen toho,
kdo je zaZiv4, ale i jeho blizké, nebot’ jde o jevy vazné ohrozujici jejich pojimani skute¢nosti.

Pti takzvanych médijnich zazitcich ¢lovek pocituje ztratu vlastni identity a ziskdva totoZnost jiného
jedince. Tento z&Zitek je provazen ptejimanim podoby téla oné osoby, jejiho postoje, gest, vyrazu
obliceje, pocitt a dokonce i myslenkovych procesi. Uznavani Samani, jasnovidci a duchovni lécitelé
vyuZivaji takovych zazitka tizenym a produktivnim zpasobem. Na rozdil od lidi, ktefi prochazeji
Psychospiritualni krizi, jsou schopni vlastni vali prejmout totoZnost jinych a po spinéni svého tkolu se
znovu vratit do svého vlastniho veédomi. AvSak béhem krize duchovniho otevirani se muze
nekontrolovana ztrata vlastni bézné totoZnosti pasobit hrozivym dojmem.

Lidé v duchovni krizi casto proZivaji spoustu zvlastnich shod okolnosti, které spojuji svét vnitini
skute¢nosti, naptiklad sny nebo vizionarské stavy, s udalostmi v kazdodennim Zivoté. Tento jev objevil
a jako prvni popsal C. G. Jung, ktery jej pojmenoval synchronicita, a dale ho rozvedl v samostatné
eseji, kterou této tématice vénoval (Jung 1960a). Rozbor synchroni-citnich udélosti pomohl Jungovi
uveédomit si, Ze archetypy nejsou principy, jez se omezuji vyhradné na oblast duSevniho nitra; pochopil,
Ze fidi nejen psyché, ale i udalosti ve svété konsensualni reality. Vice prostoru tomuto fascinujicimu
tématu veénuji v jinych svych dilech (Grof 1988, 1992).

Jungiénské synchronicity jsou naprosto autentické jevy, které nelze ignorovat ani bagatelizovat jako
nahodilé shody okolnosti. RovnéZ neni mozné je pausaln¢ povazovat za patologické zkresleni reality -
vnimani vyznamnych souvislosti, kde ve skutec¢nosti Zadné neexistuji, coZ je b&Znou praxi soucasné
psychiatrie, kterd veSkeré zminky o smysluplnych shodach okolnosti (koincidencich) oznacuje
diagnézou ,,bludu vztahovacénosti”. Nezaujaty svédek pozorujici skute¢né synchronicity, ktery ma
pristup ke viem nélezitym informacim, je schopen poznat, Ze je statisticky nemozné, aby se jednalo o
pouhé shody okolnosti. Vyjime¢né synchronicity se vyskytuji v priabéhu mnoha typi
psychospiritudlnich krizi a zvIasté casté jsou u krize provazejici otevirani zdroji mimosmyslového
vnimani.

Z&zitky z minulych Zivota

Mezi nejdramatictéjSi a nejbarvitéjsi transpersonalni zazitky probihajici v holotropnich stavech patii
takzvané vzpominky z minulych vtéleni (inkarnaci). Jedna se o sledy zaZitku, které se odehravaji v



jinych historickych obdobich, ¢asto i v jinych zemich a obvykle jsou provazeny silnymi emocemi a
t&lesnymi vjemy. Casto s udivujici podrobnosti zobrazuji konkrétni osoby, okolnosti i historicka
prostiedi. Jejich nejpozoruhodnéjSi soucasti je presveédcivy pocit, Ze ¢lovek jiz néco takového kdysi
vidél (déja vu) nebo zaZil (déja vecu). Jedna se zjevné o tentyZ druh zazitku, ktery inspiroval nejen
obyvatele Indie, ale i mnoha dalSich zemi svéta, k vite v reinkarnaci a zakon karmy.

Bohatost a presnost informaci, které tyto ,,vzpominky z minulych Zivota" skytaji, rovnéz tak jejich
IéCivy potencidl, nds nuti, abychom k nim ptistupovali s vaZnosti. Pokud se obsah karmického zazitku
pIn¢ vynoti ve védomi, maZe nahle podat vysvétleni k mnohym jinak nepochopitelnym strankam
Zivota jedince. Neobvyklé problémy ve vztazich s urcitymi lidmi, nepodloZené obavy, zvIastni
povahove vlastnosti a sklony, stejn¢ tak jinak nejasné emoc¢ni a psychosomatické ptiznaky, nyni
nachazeji vysvétleni jako ,karmické pozustatky" z minulého Zivota. Tyto problémy obvykle mizi,
jakmile je konkrétni karmicky vzorec plné a védomé prozit. K tomuto nesmirné zajimavému tématu
zazitka z minulych Zivotu se jeste vratime.

Z&zitky z minulych Zivota mohou ¢loveéku raznym zpiasobem komplikovat Zivot. Predtim, nez se
jejich obsah pIné& vynoti ve védomi a stane se zjevnym, muze byt jedinec obtéZovan silnymi emocemi,
télesnymi vjemy a vizemi, aniz by védél, odkud ptichazeji a co znamenaji. JelikoZ jsou proZivany bez
zretelnych souvislosti, jevi se ptirozen¢ jako nesrozumitelné a naprosto iracionalni. DaiSi potiZ
nastavd, kdyz se zvlast silny karmicky zazitek zacne dostavat do védomi uprostied kazdodennich
¢innosti a zasahovat do bé&Zného Zivota.

Doty¢ny miZe byt puzen piehravat ve svém dennim Zivoté nekteré prvky karmického vzorce, diive
nez dojde k jejich plnému proZiti, pochopeni a vyteSeni. MaZe naptiklad zcela najednou propadnout
dojmu, Ze jista osoba ze soucasného Zivota hrala dalezitou roli v minulé inkarnaci, jejiz vzpominka se
zacina ve védomi doty¢ného jedince vynorovat. Pokud se tak stane, ¢lovék maze zacit usilovat o
navazani citového kontaktu s osobou, kterou nyni povazuje za svého ,,karmického partnera”, anebo
naopak, zacne vyhledavat konfrontaci, v niz si hodla vyfidit Uéty s neptitelem z jiného Zivota. Takové
projevy mohou vést k nepiijemnym problémam, nebot’ Udajni karmicti partneti zpravidla nedisponuji
odpovidajicim proZzit-kovym vhledem, aby tomuto chovani porozuméli.

Problémy mohou pretrvavat i tehdy, jestlize se doty¢nému podaii vyhnout se nebezpeci trapnych
projeva vaci jinym, anebo dokonce i poté, kdy je zaZitek z minulého Zivota ukoncen a jeho obsah i
hluboky smysl je mu zndm. Musi tento zaZitek jeSté uvést do souladu s tradi¢nimi nézory a hodnotami
zapadni civilizace. Odmitani mozZnosti reinkarnace ptedstavuje jeden z mala bodd, v némZ se
kiestanska cirkev a materialistickd véda zcela shoduji. Pro ateistu i kiestansky zaloZeného ¢loveka
Zijiciho v prostedi zapadni kultury tudiZz znamend prijeti a intelektualni zaclenéni vzpominek na
minuly Zivot velmi tézky dkol.

Ti, kdoZ nejsou vazani kiestanskymi dogmaty nebo materialistickym svétovym nazorem, maji
predpoklad tuto situaci zvladnout pomérné snadno. Zazitky byvaji obvykle tak presvédcive, Ze ¢lovek
jejich sdéleni prosté prijima nebo dokonce maze ze svého nového objevu pocitovat vzruseni. AvSak
tradicni kiestané i lidé s vyrazné raciondlnim zaloZzenim a tradi¢ni védeckou orientaci mohou
najednou ztracet pevnou pudu pod nohama a upadnout do zmatki, nebot' se osobné stietli s
presvédeivym zézitkem, jenZ podkopavé a zpochybtiuje jejich zaZity ndzorovy systém.

Komunikace s duchovnimi privodci (spirit guides) a zprostiedkované predavani

informaci (channeling)

V holotropnich stavech maZe nékdy ¢lovek vejit do kontaktu s bytosti, kterd zjevné projevuje zajem o
navazani osobniho vztahu a zaujimd pozici uditele, pravodce, ochrance nebo prosté vhodného
informa¢niho zdroje. Obvykle jsou vnimany jako lidé bez téla, nadlidska stvoreni ¢i boZstva obyvajici
vysSi roviny védomi a obdatrena neobycejnou moudrosti. Nekdy se zjevuji v podobé urcité postavy,
jindy jako zativé svétlo nebo svou piitomnost nechvaji pouze vnimat. Sva sdéleni zpravidla predavaji
formou piimého myslenkového pienosu nebo jinymi mimosmyslovymi prostredky. V néekterych
ptipadech ma tato komunikace podobu slovniho poselstvi.

ZvIast zajimavym pripadem téchto zazitka je kategorie zprostredkovaného predavani informaci -
channeling, jev, ktery v poslednich letech pfitahuje zna¢nou pozornost nejen veiejnosti, ale i
sdélovacich prostredkt. Kontaktovand bytost zde piedava poselstvi, jez zjevné prichdzeji ze zdroje,
ktery se nachdzi mimo piijimajici osobu nebo jeji individualni nevédomi. Toto sdéleni pfichazi ve
formé slov pronaSenych v tranzu, pomoci automatického psani nebo zd&znamem telepaticky pfijatych



mySlenek. Channeling sehral v dgjinach lidstva velmi vyznamnou roli. Mezi duchovni nauky, které
byly timto zptisobem zprostiedkovany, patii fada spist s nesmirnym kulturnim vlivem, napiiklad
indické védy, Koran nebo Kniha Mormon. Jednim z nejpopulérnéjSich takto zprostiedkovanych
soucasnych textuje kniha A Course ofMiracles {Kurz zézrakii) sepsand psycholozkou Helen
Schucmanovou (nezndmy autor 1975).

Tyto zazitky mohou u jedince vyvolat vaznou psychickou a duchovni krizi, obycejné proto, Ze si je
zacne vykladat jako ptiznak pocinajici duSevni choroby, coZ je velmi pravdépodobné, jestlize dotycny
slySi hlasy, coz, jak dobie vime, je piiznakem paranoidni schizofrenie. Takto zprostiedkované
informace mohou mit riznou kvalitu od bezvyznamného a pochybného tlachani az po mimotadné
zavazna sdéleni. Nékdy mohou byt predavany velice presné udaje z oblasti, k nimZ ptijemce nema
Zadny pristup. Piesvédcive dukazy o existenci nadptirozenych skutec¢nosti mohou laickym ateistam
nebo materialisticky orientovanym védcam zpuasobit znacny vnitini chaos.

Duchovni pravodci jsou vétSinou vnimani jako vyspélé duchovni bytosti na vysokém stupni vyvoje
védomi obdaiené vyssi inteligenci a mimotadnou moralni ¢istotou. Tato skute¢nost v3ak s sebou nese
nebezpeci moznosti inflace ega, tedy situace, kdy se kontaktovany jedinec citi byt vyvolen pro zvI&stni
kol a svuj z&Zitek za¢ne povaZovat za dukaz vlastni vyjime¢nosti.

Z&zitky blizké smrti

Svétova mytologie, lidové tradice a duchovni texty oplyvaji mnoZstvim sugestivnich zazitka, které se
poji se smrti a umiranim. Popistim i pojednanim o posmrtné cesté duse se vénuji rizné posvatné texty,
z nichZ maZeme predevsim zminit Tibetskou knihu mrtvych (Bardo Thodol), Egyptskou knihu mrtvych
(Pert em hru) a jejich evropskou analogii Ars Moriendi (Umeni umirani) (Grof 1994).

KdyZz zépadni myslitelé poprvé zaméfili svou pozornost na tyto starovéke knihy mrtvych a
eschatologickou mytologii vibec, usoudili, Ze se jedna o vyplody fantazie a zbozna ptani lidi, kteti
nebyli schopni ptijmout pochmurnou realitu pomijivosti a smrti. K radikalni zméné situace vsak doslo
po vydani knihy Raymonda Moodyho Life After Life {Zivot po Zivote), kter4 se pies noc stala
mezinarodnim bestsellerem. Ptinesla védecké potvrzeni téchto svédectvi a ukézala, Ze setkani se smrti
se miZe stat fantastickym transpersondlnim dobrodruzstvim. Moodyho kniha vychazi z vypovedi 150
jedinca, ktefi se ocitli v tésne blizkosti smrti anebo jiZ byli prohlaSeni za klinicky mrtvé, avSak znovu
se navratili do Zivota, aby se o své z&Zitky mohli pod¢lit (Moody 1975).

Moody popisuje, Ze lidé, ktefi prosli zazitkem blizkym smrti, ¢asto sledovali barvity neuvétitelng
zhustény zaznam svého Zivota, jakysi zpétny piehled trvajici nékolik sekund. Podle jejich vypovedi, se
védomi zpravidla odd¢lilo od téla a voIng se nad nim vznaSelo a celou scénu pozorovalo s jistou
zvidavosti i nezG¢astnénym pobavenim anebo také cestovalo do vzdalenych mist. Mnozi lidé licili
cestu temnym tunelem nebo trychtyiem, ktera je vedla k neobycejné zéafivému a nadhernému
boZskému svétlu.

Toto svétlo viak nebylo fyzikalni povahy, ale mélo zjevné osobni vlastnosti. Lidé je popisovali jako
Svételnou bytost vyzatujici nekone¢nou vieobjimajici lasku, odpusténi a prijeti. Pfi osobnim kontaktu,
¢asto vnimaném jako setkani s Bohem, se doty¢nym jedincaim dostalo pouceni o smyslu Zivota a
univerzélnich zakonu i ptilezitosti zhodnotit svou minulost podle téchto novych kritérii. Poté se
rozhodli vrétit se do nam bé&zné reality a vést zcela novy Zivot v souladu s poznanim, jimz byli
obdarovani. Od vydani Moodyho knihy jsou tyto vypovédi i celkové vysledky jeho vyzkumu
opakované potvrzovany dalSimi badateli.

VétSinu lidi, ktefi prezZili setkdni se smrti, tento zaZitek hluboce zmeénil. Ziskali univerzalni,
vSezahrnujici duchovni nahled na realitu, vytvorili si novou stupnici hodnot a zaujali radikalné odlisny
pristup k Zivotu. Vysoce si ceni Zivota, citi hlubokou sounéleZitost se viemi Zivymi bytostmi a
projevuji zajem o budoucnost lidstva a celé planety. Avsak skutecnost, Ze setkani se smrti ma vysoce
pozitivni potenciél, jeSt¢ neznamena, Ze tato proména je snadnym procesem.

Z&zitky blizké smrti velmi ¢asto vedou k duchovnim krizim, nebot’ zcela z&sadné meni predstavy o
skutecnosti, které do té doby doty¢ni jedinci méli. Jsou totiz bez varovani katapultovani do
diametraln¢ odliSného svéta. Autonehoda v dopravni Spicce nebo infarkt pii rannim béhu mize
¢loveka v nékolika okamzZicich katapultovat do fantastického vizionarského dobrodruzstvi, které trha
svét dosud znamé reality na kusy. V dusledku této skutecnosti mohou doty¢ni jedinci potiebovat
zvI&Stni pomoc, radu a podporu, aby byli schopni své mimotadné zazitky zaclenit do béZzného Zivota.



Setkani s UFO a z&zZitky Unosu mimozemstany

Zazitky setkani s objekty vyhliZejicimi jako mimozemské kosmické lodi nebo dokonce Gnosu
mimozemskymi bytostmi mohou ¢asto vyvolat vdZznou emoc¢ni a intelektudlni krizi, ktera ma mnoho
spole¢nych rysa se stavy Psychospiritualni krize. Tato skute¢nost si Zada dalSi vysvétleni, nebot’
vétSina lidi se na problematiku UFO divéa jako na jednu ze ¢tyt nasledujicich alternativ: 1) skute¢nou
navstévu mimozemské kosmické lodi; 2) podvod; 3) klamnou zdménu piirodnich Ukaza a pozemskych
objektd; 4) psychotickou halucinaci. Kromé toho odbornik zabyvajici se vyzkumem UFO Alvin
Lawson se pokusil, s pouzitim mych klinickych materiala, vysvétlit zazitky z anosi UFO jako mylny
vyklad znovuproZivani porodniho traumatu (Lawson 1984).

V popisech z pozorovani UFO jsou zpravidla obsazeny zminky o zahadnych a nadptirozenych
svételnych Ukazech, které se podobaji svétlam popisovanym ve vizionaiskych stavech. C. G. Jung,
ktery vénoval problematice ,,létajicich talita" zvlastni studii, predklada navrh, Ze tyto jevy by mohly
byt spiSe archetypalni vize vychazejici z kolektivniho nevédomi, nez psychotické halucinace ¢i
skute¢né navstévy mimozemstana ze vzdalenych civilizaci (Jung 1964). Svou teorii doklada peclivou
analyzou legend o létajicich talitich, které byly v pribéhu dgjin lidstva zaznamenany, a zprdvami o
jejich pozorovanich vyvolavajicich nékdy poplach a davovou paniku.

Rovnéz bylo poukazano na to, Ze zaznamenana setkani s mimozemskymi bytostmi obsahuji vyznamné
paralely se svétovou mytologii a naboZenskymi systémy, které maji své koteny v kolektivnim
nevédomi. Lidé, kteti byli Gdajné uneseni nebo pozvani k projizd'ce, popisuji cizi vesmirné lod¢ a
kosmicky let zpasobem, jenz piipomina urcité pasdZe nekterych duchovnich textu, naptiklad
legendarni kocar védského boha Indry ¢i ohnivy stroj v biblickém Ezechielové podani. Mésta
vyspélych civilizaci i bajné krajiny cizich planet spatiené béhem téchto cest se podobaji vizim réje,
nebeskych tisi a mest svétla.

Uneseni jedinci ¢asto vypovidaji, Ze je mimozemstané odvedli do zvI&Stni laboratote, kde je za pomoci
raznych exotickych néstroju podrobovali experimentim a bolestnym zkouSk&m, napiiklad sondovani
télnich dutin se zvI&Stnim dirazem na pohlavni organy. Rovnéz casté jsou zdznamy o genetickych
pokusech s cilem vyvinout hybridni potomstvo. Tyto zasahy jsou velmi bolestné a nékdy hranici az s
ritudlech piechodu.

Pro na$ predpoklad, Ze zazitky setkdni s UFO mohou vyvolat Psychospiritualni krizi, existuje i dalSi
davod, ktery se vaZe k problému, o némZ jsem hovotil vySe v souvislosti s duchovnimi pravodci a
channelingem. Na mimozemské navstévniky se casto nazird jako na ptislusniky civilizaci stojici na
nesrovnatelné vysSim vyvojovém stupni - a to nejen technologicky, nybrz také intelektulng, morain¢
a duchovng. Takova setkani maji pak vyrazny mysticky nadech a jsou spojena s hlubokymi vhledy
kosmického vyznamu. Za téchto okolnosti lidé, jimZ se této zvIastni pozornosti dostalo, mohou snadno
podlehnout pokuSeni si sviyj zazZitek vykladat jako pfiznak vlastni vyjime¢nosti.

Uneseni jedinci mohou nabyt dojmu, Ze ptitahuji zjem vysSich bytosti z vyspélejSich civilizaci, které
si je pro svou jedine¢nost vyvolili a povétili zvIaStnim poslanim. V jungianské terminologii se takova
situace, kdy jedinec spojuje oslnivy lesk archetypalniho svéta se svou vlastni osobou, nazyva inflace
ega. Shrneme-li vechny tyto duvody, pochopime, Ze zazitky ,,blizkych setk&ni" mohou vest k vaznym
transpersonalnim krizim.

Lidé vystaveni pasobeni podivného svéta fenoménu UFO a z&Zitkt unost mimozemskymi bytostmi
nutn¢ potrebuji odbornou pomoc profesionalt, ktefi se alespon obecné orientuji v archetypalni
psychologii a také jsou sezndmeni se specifickymi charakteristikami, které tento fenomén obsahuje.
ZkuSeni vyzkumnici, mezi n¢Z patii také harvardsky psychiatr John Mack, shromaZzdili dostate¢né
mnozstvi dikazt o tom, Ze zaZitky z Unostt mimozemskymi bytostmi piedstavuji vaznou koncepéni
vyzvu nejen soucasneé psychiatrii, ale i celé materialistické véde, a potvrzuji, Ze je naivni a
neobhajitelné povaZzovat je za projevy duSevniho onemocnéni nebo je zcela ignorovat (Mack 1994,
1999).

V prubéhu tady let jsem mél moznost pracovat s mnoha jedinci, kteti béhem psychedelickych sezeni,
holotropniho dychéani a psychospiritual-nich krizi prochézeli silnymi z&zitky Gnosu mimozemskou
civilizaci. Témét bez vyjimky se jednalo o nesmirné intenzivni a prozitkové presvédcivé piibehy; v
nékterych pripadech navic vykazovaly urcité psychoidni® rysy. Vzhledem k vysledkim svych
pozorovani jsem dospél k presvédceni, Ze tyto zaZitky predstavuji originalni fenomén sam o sobg, ktery
si zasluhuje nélezitou pozornost a seridzni studium. N&zor tradi¢nich psychiatr,



! psychoidni - ptipady, pfi nichZ jsou intrapsychické zazitky provazeny projevy v materialnim svéts (viz str. 79). (poznamka

vydavatele)

kteti jej pokladaji za vyplody neznamych patologickych procesii v mozku, je nadmiru zjednoduSujici a
vysoce nepravdépodobny.

Stejné nepravdépodobné je i alternativni tvrzeni, Ze jde o skute¢né navstévy mimozemskych bytosti z
jinych planet. Mimozemska civilizace, ktera by byla schopna na nasi planetu vyslat kosmickou lod’, by
musela disponovat technickymi prostiedky, jaké si ani nedokdZeme predstavit. Podatilo se ndm
shromazdit dostate¢né mnozstvi informaci o planetach ve slune¢ni soustavé, abychom védéli, Ze z nich
takova expedice s nejvetsi pravdépodobnosti nepochazi. Vzdalenost k nejblizSimu vesmirnému télesu
nachazejicimu se mimo slune¢ni soustavu ¢ita mnoho svételnych let. Prekonani takovych vzdalenosti
by si Zadalo vyvinout takika rychlost svétla anebo podniknout mezidimenzionalni cestu
hyperprostorem. Civilizace, ktera by toho byla schopna, by také s vysokou pravdépodobnosti
disponovala technologii, jeZ by dokézala ovlivnit naSe vnimani natolik, Ze bychom nebyli schopni
rozliSit, co je skute¢nost a co halucinace. Do té doby neZ ziskame spolehlivéjsi informace, bude patrné
nejpiijatelngjsi chapat zaZitky setk&ni s UFO jako projevy archetypalnich prvka pochézejicich z
kolektivniho neveédomi.

Stavy posedlosti

Lidé prochazejici timto druhem transpersonalni krize maji zvI&Stni pocit, Ze jejich dusi i télo zachvatila
a ovlada jakasi zIa bytost nebo energie, kterd ma osobnostni rysy. Vnimaji ji jako nepiatelsky a ruSivy
prvek vstupujici zvenci do jejich osobnosti. MiZe byt identifikovana jako zmatend netélesna bytost,
démonicka bytost nebo védomi zIé osoby, které se jich zmociuje prostiednictvim ¢erné magie nebo
carodgjnickych obtadu.

Takovy stav se projevuje v raznych podobach a v raznych stupnich intenzity. V nékterych pipadech
prava podstata této poruchy ztistava skrytd. Cely problém pak usti do zavaznych psychopatologickych
projevd, naptiklad asocialniho chovani ¢i dokonce trestné ¢innosti, sebevrazedné deprese, vrazedné
agresivity nebo sebedestruktivniho chovani, promiskuitnich a deviantnich sexualnich pudd a praktik
nebo nadmérného poZivani alkoholu a drog. Neziidka se stava, Ze teprve az po zahajeni zaZitkové psy-
choterapie je doty¢ny jedinec schopen rozpoznat, Ze piic¢inou, kterd se skryva v hloubi jeho problémii,
je préave tato ,,posedlost"”.

V prabehu zaZitkového sezeni se muze oblicej posedlého ¢loveéka néhle stahnout v kieci, nabyt podoby
»-masky d’abla" a o¢i ziskat divoky vyraz. T¢lo i ruce se mohou podivné zkroutit a hlas zcela zmenit,
takZe zni jakoby z jiného svéta. Dame-li této situaci moznost pIného projevu, pak se sezeni zacne
napadné podobat exorcismu praktikovanému v katolické cirkvi nebo ritualim vymitani démonu
raznych domorodych kultur. VyieSeni casto ptichazi az po dramatickych epizodach provazenych
duSenim, prudkym zvracenim, divokymi pohyby téla ¢i dokonce docasnou ztratou kontroly. Sledy
z&zitka takoveho druhu mohou mit nesmirng Iécivé a transformacni G¢inky a ¢asto Usti v hlubokou
duchovni proménu doty¢né osoby. V kapitole Psyché a kosmos této knihy popisuji piibeh Flory,
drdhy moZnost pozorovat. Podrobny popis tohoto ptipadu Ize nalézt v jiné moji knize (Grof 1980).

V jinych ptipadech si posedly ¢lovek piitomnost ,,zlé bytosti™ uvédomuje a vynaklada zna¢né Gsili, aby
se jejimu vlivu ubrénil. V krajni situaci stavu posedlosti se tato problematicka energie muze prosadit
Zivelng a doty¢ného zachvatit uprostied b&éZného Zivota. Jeji projevy pak ptipominaji proces
z&Zitkového sezeni, aviak s tim, Ze doty¢ny zde postrada podporu a bezpeci, které mu skyta terapeutické
prostiedi. Za téchto okolnosti ,,posedly” jedinec muZe propadat pocitim nesmirného strachu a
zoufalého osameni, nebot’ se ho ptibuzni, pratelé a neztidka i terapeuti za¢nou stranit a reagovat na
jeho chovani s podivnou smésici metafyzického strachu a moralniho zavrzeni. Casto ho oznaguji jako
zlého ¢loveka a odmitaji se s nim dale stykat.

Zmineny stav, i kdyZ je provdzen mnohymi nepiijemnymi projevy chovani a negativni energii, zcela
jasné nalezi do kategorie psychospiritual-nich krizi. Jejich démonicky archetyp je svou pravou
podstatou transper-sonalnim jevem, nebot’ vyjadiuje protipol ¢i negativni zrcadlovy obraz boZstvi.
Casto pIni tlohu ,,vstupni brany" na cesté k hlubokym duchovnim zéazitkam, které se mnohdy
dostavuji, jakmile je stav duchovni posedlosti Usp&Sné vyteSen. Lze to symbolicky ptirovnat k socham
désivych strdzca bran orientalnich chramui. S pomoci ¢lovéka, ktery se nenecha zastraSit neobvyklou
povahou tohoto stavu, je schopen a ochoten podpofit jeho pIné védomy projev, Ize onu negativni



energii rozptylit a docilit tak pozoruhodného lé¢ivého vysledku.

Alkoholismus a drogova zavislost jako forma duchovni krize

Popis zavislosti jako formy duchovni krize ma svij smysl, ptestoze se od ostatnich
charakteristi¢téjSich druht Psychospiritudlnich krizi ve svych vngjSich projevech zna¢né lisi. U
zavislosti, podobn¢ jako ve stavech posedlosti, je duchovni rozmér zastinén destruktivni a
sebedestruktivni povahou poruchy. Zatimco u jinych podob duchovni krize se lidé setkavaji s
problémy, protoZe maji potiZe vyrovnat se s mystickym zaZitkem, tak problém u zavislosti tkvi naopak
v silné spiritudlni touze a ve skutec¢nosti, Ze se doty¢nému jedinci nedaii navazat kontakt s mystickou

dimenzi.

Kresba démonické postavy, s niZ se jeji autorka setkala v priibehu holotropniho dychéni. Ma vyjadiovat silu mysli,
kter& nas oddeluje od pravé podstaty.

K dispozici je cela fada dikazi svédcicich, Ze za touhou po alkoholu a drogach se skryva nevédoma
Zizen po transcendenci a celistvosti. Mnozi lidé 1é¢ici se ze zavislosti vypovidaji o neustalém hledani
né&jakého neznamého prvku ¢i rozméru, ktery jim v Zivoté chybi a rovnéz hovoti o své nenapliujici a
frustrujici snaze po ziskani alkoholu, drog a jidla, touze po vztazich, honbé& za majetkem nebo dokonce
moci, jeZ jsou projevem neutuchajiciho Usili tuto Zizen uhasit (Grof 1993).

V piedchozi kapitole se zminuji, Ze mezi mystickymi stavy a alkoholovou ¢i drogovou intoxikaci
existuje jista povrchni podobnost. Spole¢nymi prvky obou stava jsou pocity rozplyvani individuélnich
hranic, mizeni ruSivych emoci a povzneseni se nad svétské problémy. Ackoli intoxikace alkoholem
nebo narkotiky postrada mnohé duleZité charakteristiky mystickych stavi, napiiklad klid a jasnost
mysli, posvatnost a bohatost filosofickych vhledu, Ize ftici, Ze zminéna podobnost z&Zitka postacuje,
aby alkoholika ¢i drogoveé zavislého svedla na faleSnou cestu.

Americky filosof a psycholog William James, ktery si této spojitosti byl védom, ji ve svém dile The
Varieties ofReligious Experience {Druhy néboZenského z&Zitku) lici takto: alkohol m& nad lidmi
takovou moc nepochybne diky své sile stimulovat mystické schopnosti lidské povahy, obvykle udusené
holymi fakty a suchou kriticnosti strizlivych chvil. Strizlivost umen3uje, rozdéluje a rika ne, zatimco



opilost rozsiruje, sjednocuje a rikad ano" (James 1961). Rovn&Z si uvédomoval, jaky ma tato
skutecnost vyznam z hlediska terapie, coZz velmi pregnantné vyjadiil ve svém slavném vyroku:
,.Jediny Iék na dipsomanii® je religiomanie"

Nezavisly vhled a postoj, ktery k této problematice zaujal C. G. Jung, vyrazné pfispél k vybudovani
celosvétové sité Programii dvanacti kroku (Twelve Steps Programs). Neni vSeobecné znamo, Ze tento
slavny Svycarsky psychiatr rovnéz sehral velmi vyznamnou ulohu v historii organizace Anonymni
alkoholici (Alcoholics Anonymous - AA). Informace o této mén¢ zndmé strance Jungova dila maZeme
nacerpat z dopisu spoluzakladatele AA Billa Wilsona, ktery mu v roce 1961 napsal (Wilson a Jung
1963).

lécby alkoholismu. U Junga podstoupil pfiblizné jednoro¢ni lécbu, po niZz nasledovalo docasné
zlep3eni, aviak kratce nato opét propadl alkoholu. Jung mu tekl, Ze je beznadg&jny ptipad a navrhl mu,
Ze jeho jedinou $anci je vstoupit do ndboZenské komunity a doufat, Ze se mu podaii dosadhnout
hlubokého duchovniho z&Zitku. Ro-land H. se ptipojil k evangelickému hnuti Oxford Group, které
kladlo duraz na sebekazen, zpoveéd a sluzbu, a proSel duchovni proménou, kterd ho vysvobodila z pout
alkoholismu. Poté se vratil do New Yorku a stal se velmi aktivnim ¢lenem tohoto hnuti. Dokézal také
pomoci jistému Edwinu T., priteli Billa Wilsona, ktery zase Wilsonovi pomohl vyiesit jeho osobni
krizi. Bili Wilson m¢l béhem svého silného duchovniho zézitku vizi fetézce celosvétoveho sdruzeni
alkoholika, kteti si navzajem pomahaji.

O tadu let pozdgji Wilson napsal Jungovi dopis, v némz mu pfipomenul, jak vyznamnou dlohu v
historii spolecnosti AA sehrél. Jung s odkazem na piibéh svého pacienta odpovédél: ,,Jeho touha po

av v Yy

alkoholu byla stejna, by na nizsi urovni, jako duchovni Zizen po celistvosti, vyjadieno stedovekym

! dipsomanie - zastaraly vyraz pro alkoholismus, (poznamka autora)

jazykem po sjednoceni s Bohem" Déale poukézal, Ze latinsky vyraz ,,spiritus” ma dvoji vyznam -
alkohol a duch. Své piesvédceni, Ze ¢lovéka muze z nicivého vlivu alkoholu vysvobodit pouze hluboky
duchovni z&Zitek, vystizng vyjadiil vyrokem ,,spiritus contra spiritum". Dalsi klinicky vyzkum tyto
Jamesovy a Jungovy vhledy plné potvrdil (Grof 1980).

Lécba psychospiritualnich krizi

Psychoterapeuticka strategie pro jedince prochézejici duchovni krizi odrézi principy, o nichZ se v této
knize pojednava vyse. Spociva v uvédomeni si skutecnosti, Ze tyto stavy nejsou projevem nezndmého
patologického procesu, nybrz dasledkem spontannich hnuti v psyché majicich lécivy a transformacni
potencial. Pochopeni i ndleZita l1écba duchovnich krizi si Zada vyrazné rozsahlejSi model psyché, jenz
zahrnuje perinatalni i transpersondalni oblasti.

Povaha a mira nezbytné terapeutické pomoci zavisi na intenzit¢ probihajiciho psychospiritualniho
procesu. U mirnych forem duchovni krize je doty¢ny jedinec schopen se v b&ném Zivoté s
holotropnimi zaZitky vyrovnat. Co potiebuje, je pfilezitost si 0 svém procesu pohovofit s transperso-
nalng orientovanym terapeutem, ktery mu doké&Ze poskytnout konstruktivni zpétnou vazbu a pomoc
své zazitky zaclenit do kazdodenniho Zivota.

Jedna-li se o aktivngjSi proces, vyZaduje pravidelnou Ucast na sezenich zazitkové terapie, které
usnadni vynoreni se nevédomych obsaht na povrch a poskytnou ptilezitost k plnému vyjadieni
ptisluSnych emoci a blokovanych télesnych energii. Obecna strategie pro tento pristup je totozna jako
u sezeni s holotropnim dychanim, o némz pojednavam dale. Kdyz se dostavi velmi intenzivni zazitky,
staci pouze klienta povzbudit, aby se probihajicimu procesu pIn¢ poddal. Pokud se setkame se silnym
psychologickym odporem, miZeme obcas pouZzit techniku cilené prace s télem {body work), jako
béhem z&vérecnych fazi holotropniho dychani. Holotropni dychani jako takové se doporucuje, jestlize
ptirozeny proces vyvoje krize uvizne ve slepé ulicce.

Takova intenzivni zé&Zitkova sezeni je mozno doplnit technikami tvarové terapie (gestalt terapie),
jungianskou hrou v pisku Dory Kalffové nebo praci s télem provadénou osobou s psychologickymi
zkuSenostmi. V této situaci prokézaly vysoky lécebny ptinos také rizné dalSi pomocné techniky jako
psani deniku, kresba mandal, expresivni tanec, rekrea¢ni béh, plavani nebo dalsi sportovni ¢innosti. Je-



li klient schopen soustiedit se na ¢teni, mohou mu vyrazné pomoci razné transpersonalné zameiené
knihy, zejména pokud konkrétn¢ ieSi problematiku psychospiritualnich krizi nebo se tématicky
dotykaji specifickych aspekti jeho vnitinich zazitka.

ZvIastni problém piedstavuji lidé, jejichZ zaZitky jsou tak intenzivni a dramatické, Ze neni mozné
ponechat je bez odborného dohledu. MuZeme fici, Ze prakticky nemame k dispozici Zadna zatizeni,
ktera by zabezpecovala ctytiadvacetihodinovy dohled bez rutinnich tlumicich  psycho-
farmakologickych zasahu. Nékterd pokusna zatizeni tohoto typu pusobici v minulosti v Kalifornii jako
napiiklad Diabasis Johna Perryho v San Fran-cisku, Chrysalis v San Diegu nebo Pocket Ranch
Barbary Findeisenové v Geyservillu neméla dlouhého trvani. Nebyla schopna finan¢né piezit, protoze
jejich Kklienti nemohli obdrZzet podporu od pojistoven, které neuznavaji alternativni terapie.
Vybudovani takovych alternativnich stredisek je nezbytnym piedpokladem pro ug¢innou lécbu
duchovnich krizi v budoucnosti.

Nekteti dobrovolnici se snazi tento problém fesit sestavenim skupin vySkolenych asistenta, kteti by na
klienta dohliZeli ptimo u n&j doma, kde by se po dobu trvani krize stiidali po ur¢itych sménach. Léceni
intenzivnich a akutnich forem Psychospiritualni krize, at’ uz probiha ve zvlastnim stredisku nebo v
soukromi, si Z4da nektera vyjimecna opatieni. Tyto rozséhlé ptihody mohou trvat nékolik dnt i tydn,
pricemzZ lIze u klienta o¢ekévat zna¢nou télesnou aktivitu, intenzivni emoce, ztratu chuti k jidlu a
nespavost, coz s sebou piinasi nebezpeci dehydratace, nedostatku vitamint a mineraha a vycerpani.
Nedostatecny ptisun potravy muze zpasobit snizeni koncentrace glukézy v krvi (hypoglykemii), coz
jak vime, oslabuje psychické obranné mechanismy a umoziuje priachod dalsim nevédomym obsaham.
Tim maZe dojit k zacarovanému kruhu, ktery udrZuje akutni proces v béhu. K ukotveni celého procesu
se doporucuje podavat ¢aj s medem, banany a jiné potraviny obsahujici glukdzu.

Jedinec prochézejici intenzivni Psychospiritudlni krizi je zpravidla svymi zaZitky tak pohlcen, Ze
zapomind na jidlo, piti i zakladni hygienu. Proto je na asistentech, aby se o jeho z&kladni potieby
postarali. JelikoZ péce o lidi podstupujici nejakutngjsi formu duchovni krize je nesmirné naro¢nd, bude
zapotiebi, aby asistenti drZeli ptimétené dlouhé smény, nebot’ se budou muset starat o ochranu svého
vlastniho duSevniho a télesného zdravi. Za téchto okolnosti je nezbytné z hlediska zajisténi komplexni
a sladéné péce veést denik a peclivé zaznamenavat veSkeré Udaje o ptijmu stravy, tekutin a vitamini.
Rovnéz nedostatek spanku, podobné jako pust, zeslabuje obranné mechanismy a usnadiuje ptiliv
nevédomych obsahu, coz miZe také vést do zacarovaného kruhu, ktery je nutno pietnout. Proto se
muZe stat, Ze bude potieba doty¢nému prilezitostné podat slabsi trankvilizér nebo hypno-tikum, aby se
mohl vyspat. V této souvislosti se podani Iéku chape jako ¢isté paliativni® prostredek, nikoli tedy jako
Iécba, jak je praxi tradi¢ni psychiatrie. Podanim slabSich trankvilizéra nebo hypnotik se pierusi za-
carovany kruh a klient tak dostane ptileZitost doptéat si nezbytny odpocinek a nacerpat energii k tomu,
aby mohl nésledujiciho dne pokracovat v procesu odkryvani vlastniho nitra.

V  pozdgjSim obdobi duchovni krize, kdy intenzita procesu opadne, dotyény jedinec jiz nebude
potiebovat staly dohled. Postupné se vrati ke svym b&Znym ¢innostem a znovu pievezme odpovédnost
za z&kladni péci o sebe. Celkova délka pobytu v chranéném prostiedi zavisi na mite sta

bilizace a integrace probihajiciho procesu. Bude-li to nezbytné, mizeme ptileZitostné naplanovat
z&Zitkova sezeni a doporucit vybrané dopliikové a pomocné techniky, o nichZ jsem se jiZ zminoval.
Neocenitelnou pomoc v procesu integrace nevédomych obsahitt mohou poskytnout pravidelné
rozhovory, kde by se dotyény klient mohl podeélit o své zaZitky a vhledy z obdobi této ptihody.

Lécba alkoholismu a drogové zavislosti piinasi nekteré specifické problémy, které si vyZaduji
samostatné pojednani mimo ramec ostatnich druht duchovnich krizi. Je to pfedevsim prvek
fyziologické zavislosti a progresivni povaha této poruchy, které si vynucuji zvIastni opatieni. Diive
nez pristoupime k feSeni psychologickych problému, které se skryvaji v hloubi z&vislosti, je nezbytné
prerusit chemicky cyklus, jenZ neustéle nuti k uZivani latek. Proto musi pacient ve zvI&Stnim
residencnim zatizeni projit urcitym obdobim abstinence a detoxikace.

Jakmile je tento proces ukoncen, je mozné zaméfit pozornost na Psychospiritualni kofeny daného
problému. Jiz jsem uvedl, Ze alkoholismus a drogova zavislost vyjadiuji zcestnym zptasobem touhu po
transcenden-ci. Proto, aby se terapeuticky program mohl setkat s ispéchem, musi poloZit zna¢ny diraz
na duchovni sloZku tohoto problému a zaclenit ji jako nedilnou soucast l1écby. Historicky nejlepsi
vysledky v boji se zavislosti vykazuje program Anonymni alkoholici - AA a Anonymni narkomani
(Narcotics Anonymous - NA), coZ jsou sdruZujici organizace nabizejici komplexni ptistup, jenz
vychazi z filosofie Dvandcti kroka, kterou nastinil Bili Wilson.



V  priabeéhu programu alkoholici nebo zavisli postupné shledavaji a priznavaji, Ze ztratili nad svym
Zivotem kontrolu a propadli bezmocnosti.

! paliativum - prostredek zmiriwjici obtiZe, neodstratiujici viak jejich piiciny, (pozndm

ka vydavatele)

Ukolem terapeuta je pak povzbuzovat je, aby se celému procesu poddali a vie pienechali vy3si moci.
Bolestny piehled vlastniho Zivota piedklada k nahlédnuti urcity vycet Spatnych skutkd, coZ viak skyta
zéklad pro napravu veskerych ¢ing, jimiz kvali své zavislosti ubliZili jinym. Jedince, ktefi jiz abstinuji
a ze své nemoci se zotavuji, je pak tieba motivovat, aby své poselstvi predavali dalSim zavislym
osobam a poméahali jim se svého navyku zbavit.

Program Dvanacti krokd méa nedocenitelny vyznam z hlediska podpory a vedeni, které alkoholikim a
z&vislym, od pocatku lécby aZ po tadu let trvajici obdobi abstinence a postupného zotavovani,
poskytuje. ProtoZe se tato kniha zamétuje predevsim na lécivy potencial holotropnich stavu, pokusim
se nyni dale rozvést, zdali a jakym zptisobem mohou tyto stavy pomoci v 1é¢bé zavislosti. Tato otdzka
Uzce souvisi s jedenactym krokem, ktery zduraziuje potiebu ,,zlepSeni - prost/ednictvim modlitby a
meditace - vedomého kontaktu s Bohem, ar tento pojem chapeme jakkoli". JelikoZ holotropni stavy
mohou zprostiedkovat mystické zazitky, je zcela nepochybné, Ze do této kategorie patfi.

Béhem své mnohaleté praxe jsem nasbiral bohaté zkuSenosti v oblasti pouZivani holotropnich stavi k
Iécbe alkoholikii a zavislych a také pii praci s lidmi, kteti se ze své zavislosti zotavuji a téchto stava
vyuZivaji ke zkvalitnéni a obohaceni vlastniho procesu abstinence. V Marylandském stredisku
psychiatrického vyzkumu v Baltimore jsem se zG¢astnil prace na skupinovém projektu, jenz zahrnoval
rozsahlé a kontrolni studie psychede-lické lécby alkoholiki a osob se zna¢nou drogovou zavislosti
(Grof 1980). V ramci naSeho transpersonalniho vycviku jsem meél rovnéz prileZitost na vlastni oci
pozorovat U¢inky opakovanych sezeni holotropniho dychani na jedincich zotavujicich se ze zavislosti.
Nejdiive se podélim o vysledky a zkuSenosti z této prace, a poté se na tuto problematiku zamétim ze
SirSiho hlediska programu Dvanacti kroka.

Z vlastni zkuSenosti mohu konstatovat, Ze je vysoce nepravdépodobné, Ze by holotropni dychani nebo
psychedelicka terapie mohla alkoholikim ¢i drogové zavislym pomoci v obdobi, kdy neabstinuji.
Dokonce ani hluboké a vyznamné zaZitky zpravidla nemaji dostatek sily, aby pierusily probihajici
chemicky cyklus. Terapeutickou praci s holotropnimi stavy je tieba zahdjit teprve az doty¢ni
alkoholici a drogové zavisli podstoupi proces detoxikace, piekonaji abstinenéni priznaky a prevezmou
kontrolu nad svou situaci. Teprve potom mohou ziskat z holotropnich zaZitka né&jaky piinos a zacit
pracovat na svych psychickych problémech, které se skryvaji v hloubi jejich zavislosti. V tomto bodu
jim holotropni stavy mohou nesmirné pomoci pii stietnuti s traumatickymi vzpominkami a zpracovani
obtiznych emoci, které se k nim vazi, a doséhnout hodnotnych vhledd do psychickych pii¢in své
zavislosti.

Holotropni z&Zitky mohou také zprostiedkovat proces Psychospiritudlni smrti a znovuzrozeni, ktery
Ize ptirovnat k ,,narazu na dno", z&sadnimu bodu obratu v Zivot¢ mnoha alkoholiki a drogoveé
zavislych. Zde se zéaZitek smrti ega odehrdvd v chranéném prostiedi, kde dotyénému nehrozi
nebezpecné fyzické, mezilidské a spolecenske disledky jako v situacich, kdyby k nim doslo samovolné
v béZném Zivoté. A kone¢né holotropni stavy mohou alkoholikim a drogové zavislym zprostiedkovat
ptistup k hlubokym duchovnim zé&zitkam, které piedstavuji pravy cil jejich touhy a snizi tim
pravdépodobnost, Ze by vyhledavali neSt'astné ndhrazky v podobé¢ alkoholu ¢i narkotik.

Program psychedelické Iécby alkoholikt a drogové zavislych realizovany v Marylandskem stiedisku
psychiatrického vyzkumu byl velmi Uspé&Sny, a to navzdory skute¢nosti, Ze podle protokolu jsme
mohli uskute¢nit nanejvys tii psychedelickéa sezeni. Po Sesti mesicich jsme mohli zaznamenat, Ze vice
nez polovina chronickych alkoholiki a jedna tietina drogové zavislych, ktefi se tohoto programu
zUcastnili, dosahli abstinence a podle hodnoceni nezavislé komise byli prohld3eni za ,,v podstaté
vylécené" (Pahnke et al. 1970, Savage a McCabe 1971, Grof 1980). Lidé z naSeho vycviku a seminai,
ktefi se zotavuji ze své zavislosti, povaZuji holotropni dychani za zpusob, kterym je mozno zvysit
kvalitu abstinence a usnadnit Psychospiritualni rast.

PouZivani holotropnich stavi v procesu zotavovani ze zavislosti, i pres mnoZstvi dikazi o jejich
ptiznivych G¢incich, naraZi na tuhy odpor, jenZ vyvijeji nékteti konzervativni ¢lenové hnuti Dvanacti
kroku. Tito lidé tvrdi, Ze alkoholici a drogové zavisli, ktefi vyhledavaji zménéné stavy védomi (high),
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propadaji ,,recidivé”. Toto tvrzeni predkladaji nejen v souvislosti s holotropnimi stavy navozenymi
prostiednictvim psychedelickych latek, ale davaji ho do spojeni i se zaZitkovymi formami
psychoterapie a dokonce s meditaci, ktera je vyslovné uvedena v jedenactém kroku jako jedna z
metod.

Pticiny tohoto extrémniho postoje pravdépodobné tkvi v historii organizace Anonymni alkoholici. Bili
Wilson, jeji spoluzakladatel, se po dvaceti letech abstinence zucastnil psychedelického programu a
podstoupil nekolik sezeni s LSD. Své z&zZitky povazoval za vysoce piinosné, nacez se pokusil zavést
fizend psychedelickd sezeni i do organizace AA, coz v celém hnuti vyvolalo zna¢ny rozruch a cely
navrh byl nakonec zamitnut.

Jsme tak konfrontovani se dvéma protichadnymi postoji k otdzce vztaht mezi holotropnimi stavy a
zavislosti. Podle jednoho z nich se jakékoli Usili o vychyleni z béZného stavu védomi povaZzuje za
nepiijatelné a je kvalifikovano jako recidiva. Opacny postoj se zaklada na myslence, Ze hledani
spiritualniho stavu je zcela opravnénou a prirozenou tendenci lidské podstaty a Ze zminované Gsili o
transcendenci piedstavuje nejmocnéjSi motivacni silu pusobici v psyché (Weil 1972). Zavislost pak
znamena zcestnou a deformovanou formu tohoto Usili, a tudiz nejucinngjSim lékem pro jeji lécbu je
zprostiedkovani ptistupu k pravym duchovnim zazitkam.

Budoucnost rozhodne, ktery z téchto ptistupt bude pro profesionaly i spolecenstvi lécenych jedinci
ptijatelny. Podle mého nédzoru se jako nejslibngjsi trend ukazuje spojeni programu Dvanacti kroki,
jakozto nejacinngjSi metody lécby alkoholismu a drogové zavislosti, s transpersonalni psychologii,
kterd by této duchovné zaloZené l1écbeé poskytla pevny teoreticky ramec. Zodpoveédné pouzivam
holotropni terapie by tvotilo zcela logickou nedilnou soucast takové komplexni terapie.

V osmdesétych letech jsme se svou Zenou zorganizovali dvé setkani v ramci Mezinarodni
transpersonalni spolecnosti (International Transper-sonal Association - ITA) v Eugenu (Oregon) a
Atlante (Georgia), kde jsme demonstrovali moZnosti a piinosy, které by slouc¢eni programi Dvanacti
kroku s transpersonalni psychologii poskytovalo. O empirickych a teoretickych divodech
zminovaného spojeni pojednavaji nekteré dalsi publikace (Grof 1987, Grofova 1993, Sparks 1993).

Koncepce Psychospiritualni krize (spiritudl emergency) je zcela nova a bezpochyby si v budoucnu
vyZada rizna doplnéni a Upravy. Avsak i ve své soucasné podobg, jak jsme s Christinou zjistili a jak
muZeme opakované pozorovat, je schopna mnohym jedincam prochazejicim transformacni krizi
poskytnout neocenitelnou pomoc. Mame moznost neustale se utvrzovat v piesvédceni, Ze tyto stavy,
pokud jsou Iéceny s respektem a nalezitou podporou, mohou vyustit v pozoruhodné zotaveni, hlubokou
pozitivni transformaci a vy3Si miru funkenosti v béZzném Zivoté. Takové vysledky casto
zaznamendvame i navzdory skutecnosti, Ze souc¢asné podminky pro Ié¢bu lidi v Psychospiritualni krizi
zdaleka nejsou idealni.

Toto Gsili by v budoucnu mohlo ptfinést mnohem vice ovoce, pokud by lidé, ktefi jsou schopni a
ochotni jedincam prochazejicim duchovni krizi poméahat, méli k dispozici sit’ stredisek s neptetrzitym
provozem, kde by se tito jedinci, jejichZ zaZitky jsou natolik intenzivni, Ze je nelze ponechat bez
odborného dohledu, mohli lé¢it. V soucasnosti je nejvaznéjsi piekazkou G¢inného pouzivani novych
terapeutickych ptistupa absence takovych zatizeni a neochota zdravotnich pojistoven podporovat
nekonvencni lé¢ebné metody.

5. Nové perspektivy v psychoterapii a vyzkumu lidského
nitra

Jak jsem jiz uvedl| vySe, vyzkum holotropnich stava skyta zcela novy a revolu¢ni ndhled na
problematiku emo¢nich a psychosomatickych poruch. Potvrzuje, Ze psychopatologické symptomy a
syndromy psychogenniho pavodu neni mozné uspokojive vysvétlit jen na zakladé traumatickych
udalosti Zivota po narozeni (postnatalni biografie). Pozorovani z hlubinné z&Zitkove psychoterapie
odhaluji, Ze tyto stavy maji mnohovrstvou dynamickou strukturu a zpravidla zahrnuji vyznamné prvky
z perinatalni a transpersonalni oblasti psyché.

Tento objev sdm o sob¢ nastinuje velmi pesimisticky obraz psychoterapie, jak ji zpravidla chdpeme.



Podava vysvétleni, pro¢ verbalni biograficky orientované pristupy k lécbeé zavaznych klinickych
problému ptindSeji obecné hluboké zklamani. Koncepéni a technickd omezeni téchto metod
neumoziuji proniknout k hlubSim kotfenam stavid, které se pokouSeji 1é¢it. NaStésti prinos prace s
holotropnimi stavy nespociva pouze v odhaleni skutecnosti, Ze emoc¢ni a psychosomatické poruchy
obsahuji vyznamné perinatalni a transpersonalni rozméry, ale poskytuje rovnéz pristup k novym a
ucinnym lé¢ebnym mechanismam pusobicim na téchto hlubSich Grovnich psyché.

Pristup Kk terapii a zkoumani vlastniho nitra, jenz vychazi z vhleda ziskanych studiem holotropnich
stavl a vyuZivajici jejich Iécivy potencidl, miZzeme oznacit jako holotropni strategii psychoterapie.
Tato strategie predstavuje duleZitou a G¢innou alternativu raznych $kol hlubinné psychologie
zduraznujicich slovni kontakt mezi terapeutem a klientem. AvSak vyrazné se také 1iSi od z&Zitkovych
terapii vyvinutych humanistickymi psychology, kteti sice podporuji ptimé emocni vyjadieni a praci s
télem {body work), av3ak cely proces vedou v b&Zném stavu védomi.

Spole¢nym jmenovatelem vSech psychoterapeutickych Skol je snaha o pochopeni, jakym zptisobem
psyché funguje, pro¢ se symptomy rozvijeji a co znamenaji. Terapeut tyto teoretické poznatky potom
pouZije k vypracovani techniky, jiz aplikuje ve vzdjemném vztahu s klientem, ve snaze napravit
nezadouci psychodynamicke procesy. | kdyZ se spolupréce klienta poklada za zcela zasadni soucast
Iécebného procesu, vZdy je to terapeut, kdo je povaZovan za aktivniho cinitele a zdroj znalosti, jeZ jsou
z hlediska Usp&Sného vysledku nezbytnée.

Tento pristup, byt ztidkakdy podrobovan serioznim nadmitkdm, naradzZi na né&které zavazné problémy.
Svét psychoterapie se roztiistil do mnoha Skol, které se vyznacuji pozoruhodnou neschopnosti
dosahnout shody alespon v nejzakladngjSich teoretickych otazkach i odpovidajicich terapeutickych
postupech. To plati nejen pro lécebné metody, jeZ vychazeji z a priori neslucitelnych filosofickych a
veédeckych predpokladd, naptiklad behavioristického odpodmitiovani a psychoanalyzy, ale také pro
vétSinu Skol hlubinné psychologie, které se inspirovaly pavodnim Freudovym dilem. Zasadné se
rozchazeji v otazkach motivacnich sil v psyché i faktora, které odpovidaji za rozvoj psychopatologie. |
jejich ndzory na strategii psychoterapie a charakter terapeutickych zasahi se rovnéz vyrazné lisi.

Za téchto okolnosti je nevyhnutelné, Ze ¢innosti i zasahy terapeuta jsou vice méné libovolné, nebot’ jsou
ovlivnény jeho z&kladnim vycvikem a osobni filosofii. Zakladnim krédem holotropni terapie je, Ze
symptomy emocnich a psychosomatickych poruch vyjadiuji Gsili organismu vymanit se ze starych
traumatickych vtisku, vylécit se a zjednodusit svou funkénost. Neznamenaji pouze komplikace a potize v
Zivoté jedince, ale skytaji rovnéz velkou prilezitost. Uginna Ié¢ba spociva v docasné aktivaci, zesileni a
nasledném vyteseni konkrétnich symptoma, pricemZ Glohou terapeuta i facilitatora® je cely proces,
ktery spontanné probih4, odpovidajicim zptisobem podporovat.

V tomto bodé¢ se princip holotropni terapie shoduje s homeopatii. Homeopat ma za ukol urcit a podat
Iék, jenZ u zdravych jedinci, béhem takzvanychprokazovacich postupi [proofing), vyvolava ptiznaky
poruch a nemoci, které se projevuji u klienta (Vithoulkas 1980). Holotropni stav védomi, tim Ze
aktivuje veSkeré zjevné a exteriorizuje skryté symptomy, ma také tendenci pasobit jako univerzalni
homeopaticky Iék.

Jiz jsem se zminoval, Ze v holotropnich stavech se projevuje funkce ,vnitiniho radaru”, jenz
automaticky vynasi na povrch ty nevédomé obsahy, které maji nejsilngjsi citovy naboj a jsou nanejvys
zralé pro védomé zpracovani. Jedna se o nesmirné prinosny a vyznamny mechanismus, Ktery terapeuta
zbavuje téméf nemozného ukolu urcit, kterd strdnka z obsahd klientovy psychiky je opravdu
podstatna.

! facilitator - osoba, ktera vede sezeni holotropniho dychani, sleduje jeho celkovy pribsh, podporuje légivy potencial
psychiky Uéastnika a probuzeni samovolnych Ié¢ivych procest, v piipadé potreby tidi asistenty dychajicich (sittery) pfi
zvladani obtiznych situaci, (poznamka vydavatele)

Zde pokladam za vhodné se nekolika slovy zminit o tom, jaky postoj a piistup k symptomam poruch
uplatiuje tradicni psychiatrie. Psychiatti, jelikoZ jsou ovlivnéni lékaiskym modelem, jenZ dominuje
psychiatrickému mysleni, zpravidla projevuji tendenci povaZzovat intenzitu ptiznakia za ukazatel
zavaznosti emocnich a psychosomatickych poruch. Zesileni symptomu tudiz chapou jako ,,zhorSeni"
klinického stavu a naopak jejich zmirnéni pokladaji za ,,zlepSeni".

Zminény postoj, navzdory faktu, Ze je v rozporu se zkuSenostmi dynamické psychiatrie, predstavuje



béZznou praxi v kazdodenni Kklinické praci. V prabéhu systematické psychoterapie vychazi najevo, Ze
zesileni symptoma vypovida o vynoifeni se nevédomych obsaht na povrch a casto vésti vyrazny
pokrok v 1é¢bé. RovnéZ je znamo, Ze akutni a dramatické stavy oplyvajici bohatosti ptiznakda mivaji
zpravidla mnohem lepsi klinické vyhlidky, nez pomalu a zékein¢ se rozvijejici stavy s mén¢
napadnymi ptiznaky. Nespravné posuzovani zavaznosti stavi na zaklade intenzity symptomi spolecné
s dalSimi faktory, napiiklad pracovni zatézi vétSiny psychiatra, ekonomickymi zajmy a pohodinosti
farmakologickych zasaht, odpovidaji za skutecnost, Ze pievazna ¢ast psychiatrické 1écby se zamétuje
na potlacovani symptomti.

TiebaZe tato praxe odrazi vliv l1ékaiskeho modelu na psychiatrii, v somatickém lékaistvi by se lécbha
omezena na potlacovani symptomu povazovala za velmi Spatny lékarsky piistup. Pti lécbé
somatickych onemocnéni se symptomaticka terapie pouziva jen v tom piipad¢, kdyZ soucasné pro-
vadime kauzalni 1éc¢bu. Naptiklad Iécbu pacienta s vysokymi horeckami pomoci ledovych obkladt a
aspirinu, bez stanoveni etiologie hore¢natého stavu pochopitelné nelze povaZzovat za ptijatelnou
Iékaiskou praxi. Jedinou vyjimkou z tohoto pravidla je Ié¢ba nevylécitelnych nemoci, ktera se omezuje
na symptomatickou terapii, jelikoZ kauzalni postupy nejsou znamy

Fridjof Capra v jedné ze svych piednaSek v sedmdesatych letech pouZil zajimaveho piiméru, na némz
demonstroval, jaky je to omyl, kdyZ se pozornost zamétuje na ptiznaky a nikoli na skryté pticiny.
Predstavte si, Ze fidite automobil a najednou se vam na palubni desce rozsviti cervena kontrolka
signalizujici nebezpe¢né nizkou hladinu oleje. Predpokladejme, Ze neméte Zadné ponéti, jak automobil
funguje, ale vite, Ze cervené svétlo svitici na palubovce znamen potiz. Zajedete s autem do dilny a o
svém problému informujete mechanika, ktery pohlédne na automobil a fekne: ,,Cervené svétlo? To je
hrackal!™ Uchopi kabel a vytrhne ho ven. Svétlo piestane svitit, a on vam sdéli, Ze maZete opét vyjet na
vozovku.

O odbornosti mechanika, ktery by ,reSil* zavady takovym zpasobem, bychom ziejmé¢ dosti
pochybovali. Ocekavali bychom zasah, kterym by opravil skute¢nou zavadu, aniz by narusil funkci
signaliza¢niho systému, a ne Ze by vyfadil z provozu mechanismus, jenZ by nas varoval pied uréitym
problémem. Podobné¢ cilem opravdové lécby emoc¢nich poruch je dosédhnout stavu, v némz by se
ptiznaky neprojevovaly, protoZe jiz k tomu neni Zadny dtvod, nikoli proto, Ze signaliza¢ni systém
nefunguje.

O takové feSeni usiluje prave holotropni strategie. Jestlize zprostiedkujeme a pIné podpoiime vynoreni
nevédomych obsahu, které se za konkrétnimi ptiznaky skryvaji, cely proces vyusti do situace, o jejiz
dosaZeni organismus usiloval, to jest vymanit se z traumatickych vtiska a uvolnit zablokované emo¢ni
a télesné energie, které se k nim vazi. V kapitole o duchovnich krizich se zminuji, Ze takové chapani
terapeutického procesu se nevztahuje pouze na neurézy a psychosomatické poruchy, ale také na
mnohé stavy, které tradi¢ni psychiatrie oznacuje diagnézou ,,psychotické” a povazuje je za projevy
z&vazné duSevni choroby.

Neschopnost rozpoznat Iécivy potenciél téchto extrémnich stavi je vyrazem uzkého koncepéniho
rdmce soucasné psychiatrie, kter4d se omezuje na oblast postnatalni biografie a individualniho
nevédomi. Zazitky, pro néz tento uzky koncepcni ramec nema Z&dné logické vysvétleni, jsou pak
vysvétlovany jako patologické procesy nezndmého puvodu. RozSitend mapa psyché, jez zahrnuje
perinatélni a transpersonalni oblast, je schopna ptirozenym zptasobem vysvétlit intenzitu i obsah téchto
stavi.

kultute funguje zpasobem, ktery je hluboko pod hranici jeho moznosti a schopnosti. Toto ochuzeni tkvi
ve skute¢nosti, Ze se zminény jedinec ztotoZtiuje pouze s nepatrnym zlomkem své bytosti - hmotnym
télem a egem. Takové klamné ztotoznéni vede ke zcestnému, nezdravému a nenapliujicimu zpisobu
Zivota a prispiva k rozvoji emocnich a psychosomatickych poruch. Vyskyt obtiznych symptoma, které
nemaji Zadny organicky zé&klad, Ize chapat jako ukazatel upozornujici, Ze doty¢ny jedinec fungujici na
z&klade klamnych ptredpokladt doséhl bodu, kde je jiz patrné, Ze tento stary zpasob Zivota je jiz
nefunkéni a neudrZitelny.

KdyZ se ukazuje, Ze orientace na vngjSi svét zcela selhdvd, cloveék zacne obracet pozornost do
vlastniho nitra, coZ vytvaii podminky, aby nevédomé obsahy se silnym emoc¢nim nabojem mohly
pronikat do védomi. Takovy ptival ruSivého materidlu zpravidla neptiznivé ovliviiuje schopnost
jedince pusobit v béZzném Zivoté. K takovému selhani miZe dochéazet bud v urcitych vymezenych
oblastech Zivota, naptiklad v manZelstvi a sexualnim Zivote, profesni cinnosti nebo pti sledovani



raznych osobnich ambici. Tento proces maZe také ovlivnit veSkeré useky a stranky lidské existence
soucasng.

Rozsah a hloubka tohoto kolapsu zaviseji na nacasovani zavaznych traumat, které jedinec utrpél v
obdobi raného veéku a détstvi, a ty uréi, zdali tento proces dosahne neurotickych ¢i psychotickych
rozmérd. Trauma-tizace v pozdgjSich etapdch postnatalniho Zivota jedince zpusobuje dispozice k
neurotickému selhani, které postihuje pouze urcité ¢asti jeho mezilidskych vztahti a sociélni
funkenosti. Proces, jenZ dosahuje psychotickych rozméri, zasahuje do vSech oblasti Zivota a obvykle
poukazuje na zdvazné problémy v raném véku.

Vyslednd situace z jednoho Uhlu pohledu ptedstavuje krizi, ale z druhého také velkou prilezitost.
Hlavnim cilem holotropni terapie je podporovat nevédomeé procesy nebo je dokonce mobilizovat a
poskytnout piileZitost, aby vzpominky na potlacend ¢i zapomenuta traumata mohly vystoupit do
védomi. V prabéhu tohoto procesu se energie spjata s emocnimi a psychosomatickymi symptomy
uvolni a vybije, naceZ se tyto ptiznaky proméni v proud riznych zazitka, jejichz obsah muze mit
puavod v kterékoli z jednotlivych drovni psyché - biografické, perinatalni i transpersonalni.

V holotropni terapii je Gkolem facilitatora ¢i terapeuta zaZitkovy proces podporovat s plnou daverou v
jeho lécivé schopnosti a nesnazit se jakkoli ho usmérniovat ¢i ménit, jelikoZ si jej tidi klientova vnitini
léciva inteligence. Vyrazu terapeut zde pouZzivame ve smyslu teckého slova therapeutes, coz
vyjadiuje osobu pomahajici v Iécivém procesu, a nikoli aktivniho cinitele, jehoZ ukolem je ,,spravit
klienta". Pro terapeuta je dalezité, aby zazitkovy proces podporoval, a to i tehdy, kdyZz mu z racional-
niho hlediska nerozumi.

Nekteré vysoce ucinné lécivé a transformacni zazitky nemusi mit vibec Zadny konkrétni obsah, mohou
se skléadat ze sledd intenzivniho hromadéni emocéniho nebo télesného napéti a nasledného hlubokého
uvolnéni a uklidnéni. Casto se stava, Ze se konkrétni vhledy a obsahy vynoii pozdgji, jesté b&hem
téhoZ procesu, nebo dokonce az v nasledujicich sezenich. Neékdy se feSeni odehraje na biografické
arovni, jindy zase ve spojeni s pe-rinatilnimi obsahy nebo raznymi transpersonalnimi tématy.
Dramatické uzdraveni i osobni proména s trvalymi cinky ¢asto nastavaji nasledkem zazitka, které
naprosto piesahuji raciondlni chapani.

Pro terapeutické ucely je nejucinngjsi technikou k vyvolani holotropnich stavii bezpochyby pouZivani
psychedelickych rostlin nebo latek. V soucasnosti vSak neni psychedelicka terapie obecné k dispozici,
béZi jen nekolik oficidlnich vyzkumnych projekta zahrnujicich pouzivani téchto latek. Proto se nyni
zamgtim na pristup, ktery muZe vyvolavat holotropni stavy bez pouZiti farmakologickych prostredku a
neni spojen se slozitymi politickymi, administrativnimi a pravnimi problémy.

Teorie a praxe holotropniho dychéni

V prabéhu poslednich vice nez pétadvaceti let spolu se svou Zenou Christinou rozvijime metodu
terapie a zkoumani vlastniho nitra, kterou nazyvame holotropni dychani. Tato technika je schopna
kombinaci velmi jednoduchych prostiedka - zrychleného dechu, evokativni hudby a techniky cilené
préace s télem {body work), kterd poméaha uvolnit zbytky bioener-getickych a emoc¢nich bloki - vyvolat
vysoce intenzivni holotropni stavy. Uvedend metoda ve své teorii i praxi sluc¢uje a zahrnuje razné
prvky staroddvnych a domorodych tradic, vychodnich duchovnich filosofii a z&padni hlubinné
psychologie.

Léciva sila dechu

PouZzivani rtiznych dechovych technik pro naboZenskeé a Iécivé ucely je jevem, ktery lidstvo provazi jiz od
pocatka jeho dgjin. Dech i dychani sehravaly ve starodavnych a ptedindustrialnich kulturach velmi
vyznamnou Ulohu nejen v kosmologii, mytologii a filosofii, ale rovnéZ predstavovaly duleZity nastroj
ritudlni a duchovni praxe. Jiz od prvopoc¢atku historie, kazdy vyznamny Psychospiritudlni systém,
usilujici o pochopeni lidské povahy, povaZzoval dech za vyznamny ¢lanek spojujici télo, mysl a ducha, o
¢emz jasné svédci vyznam slov, kterych se v mnoha jazycich pouZiva pro oznaceni dechu.

Ve staroveké indickeé literatuie Govo prana znamend nejen dech a vzduch, ale také posvatnou esenci
Zivota. Podobng i v tradi¢nim cinském lékatstvi se vyrazem cchi rozumi kosmicka esence a Zivotni
energie a zaroven vzduch, ktery dychame plicemi. JaponStina pro tento vyznam uZiva slovo ki. Ki
sehravala nesmirné vyznamnou ulohu v japonské duchovni praxi a bojovych umeénich. Ve starovékém



Recku slovopneuma ozna¢ovalo vzduch nebo dech a soucasné i ducha nebo esenci Zivota. Rekové
rovnéZz vnimali, Ze dech je Uzce svaz&n s psychikou. Vyrazuphren pouZivali k oznaceni branice
(diafragma), nejvétsiho svalu zapojeného do dychéani, a mysli (o ¢emz svédci termin schizofrenie,
vyjadiujici rozstépenou mysl). Ve sta-rohebrejské tradici slovo ruach znacilo dech i tvarciho ducha,
pticemZ se oba terminy povazovaly za naprosto totozné. RovnézZ latinsky vyraz spiritus je synonymem
dechu i ducha, podobn¢ slovanské jazyky maji pro oznaceni dechu a ducha stejny slovni zaklad.

UzZ po staleti je zndmo, Ze hluboké zmeny ve védomi Ize vyvolat technikami, které jsou zaloZeny na
dychani. Starovéké nezapadni kultury pouzivaly Sirokého spektra takovych postupt, od drastickych
z&saht do dychani aZ po jemn¢ propracovana cviceni, praktikovana v riznych duchovnich tradicich.
Naptiklad ptivodni forma kitu tak, jak byl provadeén u kiestanske sekty essejskych, spocivala v nasilném
ponoreni zasvécence pod vodu, kde byl drZen delSi dobu, coZ vyustilo v silny zaZitek smrti a
znovuzrozeni. U jinych skupin byli zasvécenci ptivedeni na pokraj smrti vdechovanim koute,
skréenim nebo stlacenim krkavic.

Hlubokych zmén ve védomi Ize dosdhnout obéma krajnimi zpasoby dychéni - intenzivnim dychanim
(hyperventilaci) i dlouhodobym zadrZzovanim dechu - nebo jejich kombinaci. Vysoce propracované a
damysIné metody jsou obsaZzeny ve staroindické nauce o dychani, nazyvané prana-jama. Zvlastni
techniky vyuZivajici intenzivniho dychani nebo zadrZzovani dechu tvoti také soucast raznych cviceni
kundalinijogy, siddhajégy, tibetské vadzrajany, sufijskych praktik, barmského buddhismu a taoistické
meditace i mnoha dalSich duchovnich nauk.

Jemng¢jsi postupy, které v souvislosti s dychanim zdtraznuji spiSe zvIastni soustiedéni pozornosti nez
zmeény v dynamice dychani, maji vyzna¢né postaveni v zen-buddhistické Skole Soto (Sikan-taza) a
nékterych kiestanskych a taoistickych technikach. Rytmus dychani neptimo, avSak hluboce ovliviiuji
razné ritudly, jako naptiklad ketdZak neboli opici zpév praktikovany na Bali, hrdelni zpév inuitskych
Eskymaka, recitace kirtan: a bha-dzana ¢i sufijské zpévy.

Dychéani, v kontextu materialistické védy, ztratilo sviij posvatny vyznam i svou spojitost s psyche a
duchem. Soucasné Iékafstvi jej zredukovalo na vyznamnou fyziologickou funkci. VVeSkeré télesné a
psychickeé projevy, jeZ provazeji razné zpasoby dychani, jsou povazovany za patologické.
Psychosomaticka reakce na zrychlené dychani, takzvany hyperventilacni syndrom, se povaZzuje spise
za patologicky stav, a nikoli, jak tomu ve skutecnosti je, za proces majici obrovsky Iécivy potencial.
Pokud se hyper-ventilace spusti spontdnné, byva rutinné potlacovana trankvilizéry, nit-roZilnimi
kalciovymi injekcemi nebo pikladanim papirového sacku pies oblicej pro zvySeni koncentrace oxidu
uhli¢itého a potlaceni alkaldzy, kterou zrychlené dychani zptisobuje.

V prabéhu neékolika poslednich desetileti z&padni terapeuti znovu objevuji 1éCivy potencial dechu a
rozvijeji razné techniky pro jeho vyuZziti. My sami jsme experimentovali s raiznymi technikami
zametenymi na dychani na naSich mési¢nich seminatich na Esalenském institutu v Big Suru v
Kalifornii. Jednalo se o dechova cviceni davnych duchovnich tradic praktikovana pod vedenim
indickych a tibetskych ugitelt a o riizné techniky vyvinuté zapadnimi terapeuty. Kazdy z téchto
pristupt ma své specifické zaméteni a pouZiva dech raznym zpasobem. P#i naSem Usili o rozvinuti co
nejucinngjsi metody vyuzivajici l1écivého potencialu dechu jsme se snaZili tento proces co nejvice
zjednodusit.
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obvyklou miru a plné soustiedéni pozornosti na procesy probihajici v nitru. Obecné platnym
ptistupem v holotropnim procesu je pIn¢ duvérovat vnitini moudrosti téla. Pti holotropnim dychéni se
pokouSime Kklienty povzbuzovat, aby svij proces zahdjili v rychlejSim a ponékud hlubsim dechovém
tempu a snaZili se své faze nadechu a vydechu spojit do plynulého, jakoby uzavieného okruhu, s tim
Ze jakmile se dostanou do procesu, najdou si sami vlastni rytmus i zpisob dychani.

Opakované se nam podatilo dokazat pravdivost pozorovani Wilhelma Reicha, Ze s psychologickym
odporem a obrannym mechanismem se poji omezené dychani. Dychani je autonomni télesnou funkci,
ale soucasn¢ ho lze ovliviiovat vili. Typickym vysledkem zvy3Seni tempa dychéni a jeho prohloubeni je
uvolnéni psychickych obrannych mechanismia a vynoteni se nevédomeého (a nadvédomého) materiélu
do védomi. Dokud se ¢lovek nestane svédkem nebo Gcastnikem tohoto procesu a vychazi pouze z teo-

rie, miZe si jen obtizné predstavit silu a G¢innost této techniky.

Lécivy potenciél hudby



Intenzivni dychani pouZivané k vyvolani mimoradnych stavi védomi se v holotropni terapii spojuje s
ucinkem evokativni hudby. Stejné jako dychani, tak i hudby a jinych zvukovych prostiedka se uz po
tisicileti vyuZiva jako G¢innych nastroja ritualni a duchovni praxe. Monotonni bubnovani, recitacni
mnoha ruznych ¢astech svéta. Mnohé predindustrialni kultury vyvinuly, zcela nezavisle na sobg,
zvIastni zpasoby rytmického bubnovéni, které v laboratornim prostiedi vykazuji pozoruhodny vliv na
elektrické procesy v mozku (Jilek 1974, Neher 1961, 1962). Antropologické archivy obsahuji
bezpocet zvukovych a obrazovych zadznamu instrumentélnich skladeb, zpéva a tancu, které navozuji
stavy transu.

V mnoha Kkulturach jsou metody vyuZivajici zvuk k lécebnych Gcelim soucasti slozZitych obiadu.
Lécive ritualy severoamerickych Indiant kmene Navajo, provadeéné Skolenymi zpévaky, jsou pro svou
nesmirnou sloZitost srovnavany s notovymi zapisy Wagnerovych oper. Mnohé antropologické studie a
filmy dokumentuji neobycejnou lécivou silu extatického tance kiovaka Kung, Zijicich v africké pousti
Kalahari (Lee a DeVore 1976, Katz 1976). Lécivou silu ritudli synkretickych ndboZenstvi Karibske
oblasti a Jizni Ameriky, jako je naptiklad kubénska santeria nebo brazilsk& umbanda, uznava mnoho
tamnich odborniki, kterym se dostalo z&padniho vzdélani. V nasi kulturni tradici se setkavame s
pozoruhodnymi pfipady emoc¢niho a psychosomatického uzdravovani na shromézdénich extatickych
kiestanskych spolecentvi, které praktikuji tranzovni tanec, zpév a hudbu. Jsou to naptiklad piislusnici
virginské sekty manipulujici s hady zvané Lid Ducha svatého (Snake Handlers nebo Holy
GhostPeople), evangeliza¢ni kiestanska hnuti obrody viry (revivalisté) nebo kiestanska spolecenstvi
zduraziujici dary Ducha svatého (pentekostalisté).

Nekteré velké spiritualni tradice vyvinuly metody prace se zvukem, které nejenze vyvolavaji celkovy
transovni stav, ale pasobi na védomi i konkrétngjSim smeérem. Mezi n¢ nalezi predevsim tibetsky
mnohohlasy zpév, posvatné zpévy ruznych sufijskych fada, hinduistické bhadzany a kirtany a zvIaste
starodavné umeni nadajogy, cili cesty ke sjednoceni pomoci zvuku. Toto indické uceni piedpoklada, Ze
existuji urcita spojeni mezi zvuky raznych frekvenci a jednotlivymi ¢akrami. Jsou-li tyto znalosti
soustavné pouzivany, je pak mozné piedvidatelnym a Zadoucim smérem ovliviiovat stav védomi. Zde
uvadim jen né¢které priklady svédeici o Sirokém uplatnéni hudby pro ritualni, 1écebné a duchovni
ucely.

Ve svém lécebném programu s pouZitim psychedelickych latek, ktery jsme realizovali v Marylandském
stiedisku psychiatrického vyzkumu v Baltimore, jsme hudbu systematicky vyuZivali a pfitom jsme se
presvédgéili o jejich mimoradnych moznostech pro psychoterapii. Je zjevne, Ze béhem mimotadnych
stavi védomi ma dobie a peclivé zvolend hudba zvIast' vysokou hodnotu a pini n&kolik dualeZitych
funkci. Mobilizuje emoce, které se poji s vytésnénymi vzpominkami, umoZiuje jim vynorit se na
povrch a usnadruje jejich vyjadieni. RovnéZ poméaha oteviit dveie do nevédomi, zesiluje a prohlubuje
Iécebny proces a dava zaZitkim smysluplny rdmec. Proud hudby vytvaii nosnou vinu, kterd klientovi
pomaha pieklenout se pies obtiZzné faze sezeni i razné slepé ulicky, piekonat psychické zabrany a pIné
se poddat probihajicimu procesu. Pti skupinovych sezenich s holotropnim dychanim ma hlasitad a
dynamicka hudba jesté dalSi funkci, a sice, Ze prekryva rusivé zvukové projevy jednotlivych Gc¢astnika
v riznych stadiich sezeni, misi se s nimi a vytvaii tak dynamicky a esteticky celek (gestalt).

Abychom mohli vyuZivat hudby jako katalyzétoru pti sebezkoumani a z&Zitkové préci, musime se
naucit hudbu poslouchat novym zpisobem a vytvotit si k ni zcela jiny vztah, ktery je nasi kultute cizi.
Na Zéapadg¢ se hudba casto pouZiva jako zvukova kulisa, které se neptiklada velky vyznam. Klasickym
ptikladem je moderni hudba hrand ¢i pousténa na vecircich nebo reprodukovana hudba, kterou
muzeme slySet v nakupnich stiediscich a na pracovistich. Zptsob, jakym k hudbé piistupuji
vzdélangjsi posluchaci, spociva v ukdznéném a intelektualnim poslechu, charakterizujici atmosféru
tradicnich koncertnich sini. Dynamické a Zivelné pfijiméani hudby, které lze vidét na rockovych
koncertech, se blizi zpusobu uZivanému v holotropni terapii, aviak 1isi se od ni tim, Ze je zaméiené
navenek (extrovertni) a postrada velmi dalezity prvek vytrvalého a soustiedéného pozorovani
vlastniho nitra (introspekce).

téle a reagovat na ni naprosto spontanné a Zivelng. To znamend nebranit se projeviam, které by byly
nemyslitelné v koncertni sini, kde dokonce i tichy pla¢ nebo zakaSlani maZe pasobit rozpaky. Zde je
naopak nezbytné dat plny pruchod viemu, co hudba probouzi, at’ uz se jedna o hlasité vykiiky nebo
smich, détské Zvatlani, zviteci zvuky, Samanské zpévy nebo mluveni neznamymi jazyky. Rovnéz je



dalezité nijak se nesnaZzit brénit probouzejicim se télesnym podnétam, naptiklad podivnym grimasam,
smysInym pohybtim péanve, tiesim nebo intenzivnimu krouceni téla. Piirozeng, Ze toto pravidlo ma
své vyjimky, ¢imZ mam na mysli neptipustné destruktivni chovani namitené vaci sobg, jinym i celému
okolnimu prostiedi.

Svym klientim také radime, aby se v souvislosti s hudbou naprosto vzdali veSkeré intelektualni aktivity,
naptiklad, aby se nepokouseli hadat, kdo je jejim autorem ¢i ze které kulturni oblasti pochazi. Dal$im
zpasobem, jak zbavit hudbu G¢innosti jejiho emocéniho vlivu, je zabyvat se odbornym hodnocenim -
posuzovat vykon orchestru, zjistovat jaké nastroje jsou v ni zapojeny a kritizovat technickou kvalitu
nahravky nebo pouZité aparatury. Pokud se ndm podaii témto nastrahdm vyhnout, stava se hudba
ucinnym prostiedkem, ktery vyvolava a podporuje mimotadné stavy védomi. Hudba pouzivana k
tomuto Gcelu by mela mit vynikajici technickou kvalitu a dostate¢nou silu, aby mohla posilovat a
prohlubovat zaZitek. Kombinace hudby s vySe popsanym zrychlenym intenzivnim dychanim ma
neobycejnou silu schopnou ménit stav védomi.

Pokud jde o konkrétni vybér hudby, nacrtnu zde jen obecné platné zasady a uvedu nékolik navrhi,
vyplyvajicich z naSi zkuSenosti. Po urcité dobé si kazdy terapeut nebo terapeuticky tym sestavi vlastni
seznam oblibenych skladeb, s nimiz se jim v jednotlivych fazich sezeni nejlépe pracuje. Zakladnim
pravidlem je citlivé reagovat na to, o jakou fazi zazitku jde, jaké je jeho intenzita a obsah, a
nevnucovat mu Zadné vlastni schéma. Takovy pristup je v souladu s obecnou filosofii holotropni
terapie, zvIasté pak s hlubokou Uctou k moudrosti kolektivniho nevédomi a k nezavislosti a
spontannosti lé¢ebného procesu.

Obecné¢ feceno, dalezité je poustét hudbu, kterd ma& mocné a evokativni U¢inky a prispivad k
pozitivnim zaZitkam. Méli bychom se snaZit vyhybat ruSivym a disharmonickym skladbam, i tém,
které vzbuzuji Uzkost. Pfednost bychom méli davat hudbé¢ vysoké umélecké hodnoty, kterd neni pfilis
zndma a nema zvlast konkrétni obsah. Nemély by se poustét pisné a jiné vokalni skladby, jejichz
slovni obsah m& sdélovat né&jaké poselstvi nebo navozovat urcité téma. Pokud se hraji vokalni
skladby, mély by byt v jazyce, ktery proZivajici osoba neznd, tak aby lidsky hlas byl vniman jako
neurcity podnét nebo néstroj. Ze stejneho davodu je vhodné vyhnout se skladbdm, které vyvolavaji
urcité intelektudlIni asociace a maji tendenci vkladat do sezeni konkrétni program, jako jsou naptiklad
svatebni pochody z Wagnerova Lohengrina ¢i z Mendelssonova Snu noci svatojanské nebo predehra
Bizetovy Carmen.

Sezeni zpravidla zahajuje podnécujici hudba, kterd je dynamicka, proudici, pfitom citové povznasejici
a uklidnujici. V prab&hu sezeni hudba postupné nabiré na sile a intenzité a presouva se k pasobivym
skladbdm navozujicim transovni stavy, nejlépe k tém, které cerpaji z ritudlnich a duchovnich tradic
raznych ptirodnich kultur. Ackoli mnohé z téchto skladeb mohou vykazovat vysokou estetickou
hodnotu, tyto kultury je nevyvinuly pro zdbavu, nybrz k navozeni holotropnich zazitka.

Ptiblizn¢ po uplynuti jedné a pual hodiny holotropniho dychéni, kdy zazitkovy proces zpravidla
vrcholi, prechdzime na druh hudby, kterou nazyvame ,,pralomova" (breakthrough music). Rozsah
vybéru by v této chvili mel zahrnovat razné skladby od duchovni hudby, mezi niz fadime mS3e,
oratoria, Zalozpévy a jina citové pasobiva orchestralni dila, az po uryvky dramatickych filmovych
hudebnich nahravek. V druhé poloving sezeni intenzita hudby postupné klesa a presouvame se k
laskyplnym a citové zabarvenym skladbam, které oznacujeme jako ,.hudbu srdce" (heart music).
Kone¢né v zavereené ¢asti sezeni hudba nabira plynuly, utiujici, bez¢asovy a meditativni raz.

Mnozi facilitatoti holotropniho dychani si sami shromazd'uji razné hudebni nahravky a vytvareji si
jejich vlastni oblibené sledy, jimiz vypliuji ndsledujicich pét po sob¢ jdoucich fazi holotropniho
sezeni: 1) hudbu k zahajeni, 2) hudbu navozujici transovni stavy, 3) prialomovou hudbu, 4) hudbu
srdce a 5) meditativni hudbu. Né&kteti zase pouzivaji predem nahrané hudebni programy sestavené pro
celé sezeni, coZ jim sice umozZiuje byt skuping vice k dispozici, ale na druhé strang zase nedovoluje
pruzng ptizpasobovat vybér hudby podle energie, jeZ ve skupiné prevlada. V tabulce 5.1 je uveden
seznam nejcastéji pouzivanych hudebnich nahravek, které se mezi facilitatory holotropniho dychani
t&8i nejvetsi popularité. Je sestaven na zékladeé ankety vypracované psychologem a certifikovanym
facilitaitorem Stevenem Dinanem.



Tabulka 5.1

Oblibené hudebni skladby pouZivané p¥i holotropnim dychani
(Podle ankety Stevena Dinana realizované mezi facilitatory)

Album

Nomad

Dorje Ling

1492

Globalarium

Passion

Dance the Devil Away
Feet in the Soail
Mission

Power of One

Last of the Mohicans
Egypt

Passage in Time
Antarctica

Deep Forest

Jiva Mukti

Legends of the Fall
Mustt-Mustt

Planet Drum
Shaman's Breath
Themes
Trancendance

X

All One Tribe
Baraka

Bones

Braveheart

Direct
Dynamic/Kundalini
Earth Tribe Rhythms
Music to Disappear In
Schindler's List
Tana Mana
Thunderdrums

All Hearts Beating
Closer to Far Away
Distant Drums Approach
Drums of Passion
Gula Gula

Heaven and Earth

Interpret

Nomad

David Parsons

Vangelis (soundtrack)

James Asher

Peter Gabriel

Outback

James Asher

Ennio Morricone (soundtrack)
Hans Zimmer (soundtrack)
Trevor Jones (soundtrack)
Mickey Hart

Dead Can Dance

Vangelis (soundtrack)

Deep Forest

Nada Shakti & Bruce Becvar
James Horner (soundtrack)
Nusrat Fateh Ali Khan
Mickey Hart

Professor Trance & the Energizers
Vangelis

Tulku

Klaus Schultze

Scott Fitzgerald

Michael Stearns (soundtrack)
Gabrielle Roth

James Horner (soundtrack)
Vangelis

Osho

Brent Lewis

Raphael

John Williams (soundtrack)
Ravi Shankar

Scott Fitzgerald

Barbara Borden

Douglas Spotted Eagle
Michael Uyttebroek
Babatunde Olatunji

Mari Boine Persen

Kitaro (soundtrack)



Album

Journey of the Drums
Kalt’s Dream

Lamas Chant
Mishima

Powagqqatsi
Rendezvous

Skeleton Woman
Songs of Sanctuary
Transfer Station Blue
Voices

Waves

Anima

At the Edge

Divine Songs
Drummers of Burundi
Drums of Passion: The Beat
Exotic Dance

Force Majeure

From Spain to Spain
Gnawa Music of Marrakesh
House of India

Little Buddha

Mask

Meeting Pool
Miracle Mile

Out of Africa
Oxygene

Pangea

Piano

Planets

Private Music of...
Rai Rebels

Rhythm Hunter
Sacred Site

Serpent’s Egg
Stellamara

Tibetan Tantric Choir
Tongues

Totem

Whirling
WindsofWarning

Interpret
Prem Das, Muruga, & Shakti
Alex Jones
Lama Gyurme & Rykiel
Philip Glass (soundtrack)
Philip Glass (soundtrack)
Jean-Michel Jarre
Flesh & Bone
Adiemus
Michael Shrieve
Vangelis
Gabrielle Roth
olo
Mickey Hart
Alice Coltrane
The Drummers of Burundi
Babatunde Olatunji
Anugamo & Sabastian
Tangerine Dream
Vox
Night Spirit Masters
d. j. Cheb I Sabbah
Ryuichi Sakamoto (soundtrack)
Vangelis
Baka Beyond
Tangerine Dream
Dan Wallin et al. (soundtrack)
Jean Michel Jarre
Dan Lacksman
Michael Nyman (soundtrack)
Gustav Holst
Tangerine Dream
various
Brent Lewis
Michael Stearns
Dead Can Dance
Sonya Drakulich & Jeff Stott
The Gyuto Monks
Gabrielle Roth
Gabrielle Roth
Omar Faruk Tekbilek
Adam Plack & Johnny White Ant




Cilena prace s télem - bodywork

Télesna reakce na proces holotropniho dychani se mezi jedinci vyrazné lisi. Ve vétSing pripadi
zpasobuje zrychlené dychani nejprve vice ¢i méng dramatické psychosomatické projevy. Ucebnice
zabyvajici se fyziologii dychani tuto odezvu oznacuji terminem hyperventilacni syndrom, pticemz ji
popisuji jako stereotypni vzorec fyziologickych reakci, k nimz patii predevSim kiece v rukou a
chodidlech {karpopedalni spasmy). Az do soucasnosti jsme provedli sezeni holotropniho dychani s
vice neZ tFiceti tisici osobami a mame za to, Ze tradicni chapani ucinki zrychleného dychani neni
Spravné.

Je mnoho jedincu, ktefi v prab&hu holotropniho procesu zrychlen¢ dychaji i tti az ¢tyfi hodiny, aniz by
se u nich dostavil hyperventilacni syndrom, ale naopak provazi je postupujici relaxace, intenzivni
sexualni pocity nebo dokonce mystické zazitky. U jinych se tenze projevuji v raznych castech téla,
avSak Zadné priznaky karpopedalnich spasmat nepozorujeme. Navic i u téch, u nichZ se projevuji,
pokracujici zrychlené dychani nevede k jejich progresivnimu narastani, ale tyto tenze, jak se ukazuje,
disponuji urcitymi autoregula¢nimi mechanismy. Zpravidla dosdhnou svého vyvrcholeni, po némz
nasleduje hluboké uvolnéni. Tento sekvenéni vzorec do jisté miry pfipomina sexualni orgasmus.

Pti opakovanych holotropnich sezenich se tento proces zesileni napéti a nasledného uvolnéni zpravidla
presouva z jedné casti téla na jinou, a to u kazdého jedince riznym zptisobem. S nardstajicim poctem
sezeni dochazi také ke sniZeni celkového objemu svalového napéti a intenzity emoci. P¥i tomto procesu
dlouhodobé a zrychlené dychani zptisobuje chemické zmeény v organismu, které umoziuji, aby se
blokované télesné a emo¢ni energie spojené s raznymi traumatickymi vzpominkami uvolnily a dostaly
prostor pro vnéjsi vybiti a zpracovani. Tim je dana pfilezitost, aby diive vytésnény obsah téchto
vzpominek vystoupil na povrch védomi a mohl byt integrovan. Jedna se tedy o velice Iécivy proces,
ktery si Zada povzbuzeni a podporu, a nikoli tedy o patologicky proces, jenz se ma potlacit, jak je
béZnou praxi tradi¢niho Iékatstvi.

Télesné projevy, které se béhem dychani rozvijeji na riznych mistech téla, nejsou jen fyziologické reakce
na hyperventilaci, nybrz se vyznacuji sloZitou psychosomatickou strukturou a obvykle maji pro
doty¢ného jedince konkrétni psychologicky vyznam. Nékdy vyjadiuji zesilenou verzi napéti a bolesti,
s nimiz se ¢lovek setkdva v béZném Zivote, at’ uz v podobé chronického problému nebo ptiznaka, které
se objevuji v obdobich emocniho ¢i fyzického stresu, Unavy, nedostatku spanku, slabosti v dusledku
nemoci nebo poZivani alkoholu ¢i koufeni marihuany. Jindy mohou znamenat reaktivaci starych
ptiznaku, kterymi dotyény trpél v obdobi raného veku, détstvi, puberty ptipadné dalSich obdobi svého
Zivota.

Télesné napéti je mozné uvolnit dvéma raznymi zptisoby. Prvni z nich zahrnuje katarzi a abreakci, cili
vybiti zablokovanych télesnych energii prostrednictvim tiest, krouceni, dramatickych pohybi téla,
kaslani, daveni a zvraceni. Pti katarzi a abreakci se blokované emoce obvykle uvoliuji placem,
vyktiky, ptipadné jinymi formami hlasového projevu. Jedna se o mechanismy, které jsou tradi¢ni
psychiatrii dobte znamy jiZ od doby, kdy Sigmund Freud spole¢né s Josephem Breuerem publikoval
studie o hysterii (Freud a Breuer 1936). V tradi¢ni psychiatrii se razné abreaké-ni techniky pouZzivaji
pti 1é¢bé traumatickych emocnich neur6z. Abreak-ce rovnéz tvori nedilnou soucast novych
zazitkovych psychoterapii, jako jsou napiiklad neoreichovskeé techniky, praxe tvarové terapie (gestalt-
te-rapie) a primalni terapie.

Druhy mechanismus, ktery maZe zprostredkovat uvolnéni télesného a emocniho napéti, sehrava
vyznamnou Ulohu v holotropnim dychéani, rebirthingu a v dalSich forméch terapie pouZivajici dechové
techniky. Predstavuje novy trend prosazujici se v psychiatrii a psychoterapii, a zda se, Ze je v mnoha
smerech U¢inngjSi a pozoruhodnéjsi. Zde se hluboké ten-ze, které vystoupily na povrch, projevuji v
podobé prechodnych svalovych stahii v riizné délce trvani. Tim, Ze svalova napéti pretrvavaji po
urcitou delSi dobu, organismus spotiebuje obrovské mnozstvi blokované energie, ¢imz se jich zbavi a
zjednodusi svij zpasob fungovani. Hluboké uvolnéni, které se zpravidla dostavuje po do¢asném
zesileni starych nebo objeveni latentnich tenzi, svéd¢i o lécivé podstate tohoto procesu.

Tyto dva mechanismy maji své paralely ve sportovni fyziologii, kde je dobfe zndmo, Ze je mozné
cvicit a pracovat se svalstvem dvéma rozdilnymi zpusoby - izotonicky a izometricky. Jak jiz samotny
nazev napovida, pti izotonickych cvicenich napéti ve svalech zustava konstantni, ale meni se jejich
délka. Naopak, u izometrickych cviceni se méni svalové napéti, zatimco délka svala zastava porad
stejnd. Jako ptiklad izotonické cinnosti muZeme uvést box, zatimco vzpirani je jednoznaéné



izometrickou zaleZitosti. Oba zminéné mechanismy piedstavuji nesmirné G¢inny nastroj k uvolnéni a
zpracovani svaloveho napéti, pricemz i pres urcité povrchni rozdily maji mnoho spole¢nych rysi. Pti
holotropnim dychani se velmi efektivné vzajemné dopliuji.

ObtiZzné emoce a télesné projevy, které béhem holotropniho dychani vystupuji z nevédomi, se v mnoha
ptipadech automaticky vyieSi a dychajici jedinec svij proces uzavird v hluboce uvolnéném
meditativnim stavu. V této situaci neni zapotiebi Zddného zasahu zvenci, nebot’ doty¢ny v tomto stavu
setrvava aZ do svého navratu do bé&zného stavu védomi. Po kratkém rozhovoru s facilitadtorem se pak
odebere do kreslirny, kde ma moznost svij zaZitek ztvarnit v podobé mandaly.

Jestlize dychani samo o sob& nevede k usp&Snému zavrSeni procesu a dychajici stale citi, Ze v ném
pretrvavaji zbytkova napéti a nevyreSené emoce, muze mu facilitdtor nabidnout techniku cilené préace
s télem, kterd mu pomuze celé sezeni lépe uzaviit. Obecnym postupem této prace je, Ze terapeut
dychajiciho poz&da, aby zamétil pozornost na oblast svého problému a ucinil vSe mozné pro zesileni
stavajicich télesnych vjema. Facilitator mu pak vhodnym vngjSim zdsahem napomuzZe tyto pocity jeste
vice zintenzivnit.

Zatimco dychajici zamétuje svou pozornost do energeticky nabité problémové oblasti, je tieba ho
povzbudit, aby na tuto situaci reagoval zcela spontanné. To znamend, Ze by tato reakce neméla odrazet
védomou volbu dychajiciho, ale ma byt pIn¢ tizena nevédomym procesem. V dusledku toho se
doty¢ny ¢asto zacne projevovat zcela neéekanym a prekvapujicim zpasobem, napiiklad vyluzovanim
zvuka ur¢itych zvirat, mluvenim nezndmym jazykem, Samanskym zpévem z uréitého kulturniho
prostiedi, nesrozumitelnym drmolenim nebo détskym Zvatlanim. Nemén¢ casté jsou naprosto
necekané télesné reakce v podobé silnych trest, hdzeni sebou, kaslani, zvraceni i typickych zvitecich
pohybi. Zde je dilezité, aby facilittor cely proces pouze podporoval a nesnaZil se uplatiovat néjakou
techniku konkrétni psychoterapeutické Skoly. V této praci je treba pokracovat az do chvile, kdy se
facilitator s dychajicim shodne, Ze je proces fadn¢ uzavien.

Podpurny télesny kontakt

V holotropnim dychéni rovnéz uplatiujeme dal$i ponékud jiny zpusob fyzického zasahu, ktery
poskytuje podporu na hluboce preverbalni Grovni. Vychazi z pozorovani, Ze se v Zivoté projevuji dvé
zésadn¢ rozdilné formy traumatu, které si také Zadaji dva diametralng odlisné piistupy. Prvni z nich
muZeme oznacit jako trauma zpusobené ¢inem {by commission), které je duasledkem vngjSich z&saha
majicich neblahy dopad na dalSi vyvoj jedince, mezi néz pocitdme fyzické ¢i sexualni zneuzivani,
désivé situace, nic¢ivou kritiku nebo zesméSnéni. Tato traumata vyjadiuji pEitomnost cizich
nezadoucich prvka v nevédomi, které je moZzno vynést do védomé oblasti, kde se mohou energeticky
vybit a vyresit.

Druha forma, trauma zpusobené zanedbanim {by omission), prestoZe klasick& psychoterapie toto
déleni neuznava, vychazi ze zcela opacné podstaty, z nedostatku pozitivnich zazitka, které maji
zésadni vyznam z hlediska zdravého citového rozvoje. Novorozenec i starsi dité citi silné primitivni
potieby instinktivniho uspokojeni a bezpeci, které pediatii a détsti psychiatti nazyvaji anaklitické (z
feckého anaklinein - zaviseti nebo Ipéti na nékom). Patii sem potieba byt drZen, objiméan, hlazen,
utéSovan a stat se stredem lidské pozornosti. Pokud tyto potieby nejsou uspokojeny, muze to mit
zavazné duasledky pro budoucnost doty¢ného jedince.

Mnoho lidi se ve svém Zivoté setkdva se situacemi citového strddani, opusténi a zanedbavani, jez
vyplyvaji ze zavazné neuspokojenych anak-litickych potieb. Jedinym zptasobem, jak toto trauma lécit,
je nabidnout korektivni zazitek v podobé& podparného télesného kontaktu poskytnutého v holotropnim
stavu védomi. Aby tento ptistup mohl byt Ug¢inny, je zapotiebi, aby se jedinec ve svém procesu
navratil az do raného stadia vyvoje, jinak by napravné opatieni neprobihalo v ramci vyvojového
stupné, v némz se trauma odehralo. Podle okolnosti a ptedchozi domluvy maZze mit tato télesna
podpora podobu pouhého drZeni ruky, dotyku ¢ela nebo i GpIného télesného kontaktu.

VyuZivani podparneho télesného kontaktu predstavuje velmi G¢inny zptsob lécby ranych emocnich
traumat, ktery si vSak Z&da dodrzovani urcitych etickych pravidel. Jesté pied zahajenim sezeni je tieba
dychajicim tuto techniku vysvétlit i naleZit¢ zduvodnit, a ziskat si tak jejich svoleni. Za Zadnych
okolnosti ji nelze uplatiovat bez predeSlého souhlasu, ktery se rovnéZ nesmi nijak vynucovat. Pro
mnohé lidi, ktefi byli ve svem Zivoté sexualn¢ zneuZivani, znamena télesny kontakt velmi citlivou a
emoc¢né nabitou zaleZitost. Velmi casto se stava, Ze ti, ktefi ho potiebuji nejvice, reaguji na ngj s
nejsilngjSim odporem. N&kdy muze trvat pomérné dlouhou dobu, neZ si facilitator i skupina ziské u



takového jedince dostate¢nou duveéru, aby tuto techniku ptijal a mél z ni patiiény pfinos.

Podpurny télesny kontakt musi uspokojovat vyhradng potieby dychajiciho, nikoli tedy sittera® ¢i
facilitatora. Tim nemam na mysli pouze sexudlni potieby nebo potieby intimniho kontaktu, které jsou
pochopitelné nejpatrngjSi. Neméné& problematickou zaleZitost muZe znamenat potieba byt Z&dan,
milovan ¢i ocenovan, nenaplnéna mateiska potreba a jiné mén¢ vyhranéné formy emocnich piéni a
tuzeb. Vzpominadm si na konkrétni situaci z jednoho z naSich seminaid holotropniho dychéani, ktery
jsme organizovali na Esalenském institutu v kalifornském Big Suru, kterd muze v této souvislosti

poslouZit jako vhodny piiklad.

sitter - osoba, kterd je pIn¢ k dispozici G¢astnikovi b&hem celého holotropniho sezeni, je pti ném jeho asistentem, partnerem i
ochrancem a pomaha mu zvladnout ptipadné obtizné situace, (pozndmka vydavatele)

V Uvodni ¢asti naSeho pétidenniho seminare se jedna z Gcastnic, Zena po piechodu, pred skupinou
vyzpovidala ze své celoZivotni touhy mit déti i ze svého trépeni, Ze se ji toto ptani nesplnilo. V
poloving holotropniho sezeni, pii némz asistovala ve funkci sittera jistému mladému muzi, si
znenadani svého dychajiciho partnera ptitahla na klin a zacala ho kolébat a konejsit. Jak jsme zjistili z
jeho néasledného popisu zazitkad, horsi chvili si snad ani nemohla zvolit, jelikoZ v té chvili prochézel
z&Zitkem z minulého Zivota, v némz se ztotoznil s postavou mocného vikingského valecnika béhem
vojenského taZeni.

Zpravidla neni nikterak obtizné rozeznat, jestli se dychajici z&Zitkové navréatil do raného véku, nebot
pokud se tak stane, muZzeme vidét, Ze se mu vyhlazuji vrasky a zac¢ina nabyvat vyrazu ditéte i také se
tak projevovat, coZ muze zahrnovat zaujimani raznych détskych poloh a gest a také nadmérné slinéni a
sani. Jindy mazZeme usoudit ze souvislosti situace, zdali je vhodné télesny kontakt nabidnout, naptiklad
podle toho, kdyZ dychajici, ktery pravé ukoncil znovuproZziti vlastniho porodu, vypada ztracen a
opustén. Matetske potieby Zeny béhem zminéného seminaie na Esalenském institutu byly tak silné, Ze
ji zcela ovladly, takZe nebyla schopna zhodnotit situaci a jednat ptiméieng.

Dtive neZ uzaviu tuto ¢ast pojedndvajici o cilené praci s télem, rdd bych se dotkl otazky, kterou v
souvislosti s holotropnim dychanim nebo zazZitkovou terapii ¢asto slychdme: ,,Jestlize je znovuproziti
traumatickych vzpominek zpravidla velmi bolestny proces, z ¢eho lze usuzovat, Ze ma 1é¢ivé Gcinky a
neni pouhym zopakovanim traumatu?" Myslim si, Ze nejlepSi odpovéd” muzeme nalézt v ¢lanku
Unexperienced Experience (NeproZity zaZitek), ktery se svym kolektivem publikoval irsky psychiatr
Ivor Browne (McGee et al. 1984). Autori predkladaji nazor, Ze zde nejde o piesné piehréni ¢i
zopakovani pavodni traumatické situace, ale o prvni pIné proZziti odpovidajici emoc¢ni a télesné reakce
na ni. To znamend, Ze v okamziku, kdy k traumatu dochazi, se jeho obsah zaznamenava v organismu,
avsak jiZ neni pIn¢ védomg prozit, zpracovan a integrovan.

Kromé toho c¢lovek, ktery se stietne s drive vytésnénou traumatickou vzpominkou, jiZz neni
bezmocnym a zcela zavislym ditétem nebo novorozenétem jako v pavodni situaci, ale dospélym
jedincem. Holotropni stav navozeny v prabéhu vysoce u¢inné zazitkové formy psychoterapie tudiz
doty¢nému umozZiuje byt ptitomen a jednat soucasné ve dvou rozdilnych c¢asoprostorovych
soustavach. PIna regrese v ¢ase umoziuje proZit veSkeré emoce a télesné vjemy pavodni traumatické
situace z perspektivy ditéte a soucasné v ramci terapie tuto vzpominku analyzovat a vyhodnotit z
pohledu dospélého ¢loveka.

Pribéh holotropni terapie

Charakter i priabeh holotropniho procesu je u kazdého ¢lovéka jiny, ale také stejny ¢lovek proZiva
kazdé sezeni jinak. Nekteti jedinci se po celou dobu chovaji tiSe a témét nehybng, pritom viak mohou
mit hlubokeé zaZitky. Nicmén¢ vnéjSi pozorovatel maze nabyt dojmu, Ze se nic nedgje, nebo Ze dotycny
spi. Jini se zase projevuji energicky a vykazuji zna¢nou pohybovou aktivitu. Vyrazné¢ se tresou, krouti,
valeji se po podlaze a busi okolo sebe, zaujimaji polohy plodu, projevuji se jako by zépasili v
porodnich cestach nebo vypadaji a chovaji se jako novorozenata. Rovnéz se zcela béZzné projevuji
plazenim, plaveckymi pohyby, kopanim ¢i Splhanim.

Neékdy se pohyby a gesta dychajicich vyrazné vytiibi a ziskavaji na celistvosti, konkrétnosti i
jedine¢nosti. Mohou nabyvat podoby podivnych zvitecich pohyba imitujici hady, ptaky nebo kockovité
Selmy provéazené odpovidajicimi zvuky. Jindy zase samovoln¢ zaujimaji rizné jogové pozice a gesta
{&sany a mudry), o nichz dosud z intelektualniho hlediska neméli Z&dné ponéti. V' nekterych situacich



spontanni pohyby nebo zvuky ptipominaji ritualy ¢i divadelni ptredstaveni rtznych kultur, naptiklad
Samanské techniky, tance z Javy, opi¢i zpév z Bali, japonské divadlo kabuki nebo shromézdeni
pentekostalistii, na nichz ucastnici promlouvaji neznamymi jazyky.

Holotropni sezeni se vyznacuji Sirokou Skalou emoci. Na jedné stran¢ miZe byt jedinec zaplaven
pocity nesmirné blazenosti, hlubokého miru, klidu, vyrovnanosti, Stésti, kosmické jednoty nebo
extatickeho vytrZzeni. Na druhé strané téhoZ spektra se stietdva se situacemi nepopsatelné hrizy,
szirajicimi pocity viny, vraZedné agresivity nebo vécného zatraceni. Intenzita téchto neobvyklych
emoci je schopna prekonat vse, co ¢lovék miZe zazit nebo si predstavit v béZném stavu védomi. Tyto
krajni emoc¢ni stavy se zpravidla poji se zazitky, které maji perinatalni ¢i transpersonalni podstatu.
Uprostied spektra zazitka, které miZzeme pozorovat v prabéhu holotropniho sezeni, se nachazi pAsmo
mén¢ vyhranénych emocnich kvalit, jez zahrnuje navaly hnévu, uzkosti, smutku, beznadgje, take pocity
selhani, ménécennosti, zostuzeni, viny nebo znechuceni, tedy situace, které vice ¢i méné zname z
bézného Zivota. Obvykle se poji s biografickymi udalostmi, jejichz piavod tkvi v traumatickych
vzpominkéach z raného veku, détstvi i pozdgjSiho obdobi Zivota. Pozitivni ¢ast spektra je vyplnéna
pocity Stésti, citového naplnéni, radosti, sexualniho uspokojeni a celkové vétsi chuti do Zivota.

Jak jsem se jiZz zminil, v n&kterych ptipadech zrychlené dychéani nevyvolava Zadné télesné napéti ani
obtizné emoce, ale vede piimo ke stavam hlubokého uvolnéni, rozpinani, blaZzenosti a vizim svétla.
Dychajici tak muze byt zaplaven pocity lasky a zaZivat stavy mystického spojeni s ostatnimi lidmi,
ptirodou, celym vesmirem a Bohem. Tyto pozitivni emoc¢ni stavy se castéji dostavuji ke konci
holotropniho sezeni, poté co naro¢na a bouiliva ¢ast zazitkoveho procesu odezni.

Je piekvapive, kolik lidi v nasi kultute se z davodu hluboce zakofenéné protestantske etiky nebo
jinych pricin potyka s obrovskymi problémy tyto extatické z&Zitky ptijmout, pokud jim nepiedchazi
utrpeni a tézka prace. | tak na n& casto reaguji se silnymi pocity viny a domnivaji se, Ze si je
nezaslouZi. RovnéZ je b&ézné, a to zejména u profesionalnich psychologt a psychiatru, reagovat na
pozitivni zazitky s nedavérou a podezienim, Ze by mohly skryvat a maskovat n&jake zvlast bolestné a
nepiijemné obsahy. Za téchto okolnosti je velmi dulezité dychajici jedince ujistit, Ze pozitivni zazZitky
jsou hluboce lécivé, a povzbudit je, aby je bez vyhrad ptijali jako necekany dar.

Sezeni s holotropnim dych&nim obvykle Gsti do stavi hlubokého citového a télesného uvolnéni. Po
UspeéSném a naleZité zpracovaném sezeni mnozi lidé vypovidaji, Ze se citi tak uvolnéng, jako jeste nikdy
predtim. Dé-letrvajici zrychlené dychani tudiZ ptedstavuje nesmirné uc¢innou metodu sniZeni stresu,
ktera vede k emo¢nimu a psychosomatickému uzdraveni. DalSim ¢astym piinosem, ktery tato prace
skytd, je spojeni s duchovnimi rozméry vlastni psyché a celkové existence. Tyto vhledy také tvoti
obsah duchovnich textt mnoha kultur z rtznych historickych obdobi.

Lécivy potencial dechu je zvlast' zduraziovan v kundalinijéze, kde se epizody zrychleného dechu
(bastrika) vyuZivaji pti meditacni praxi, nebo se spoustéji samovolné jako soucéast emocnich a
télesnych projevi zvanych krije. Tato skutecnost je pIné v souladu s mym nazorem, Ze podobné
spontanni epizody projevujici se u psychiatrickych pacientt, které se oznacuji terminem
hyperventilacni syndrom, vyjadiuji pokusy o vlastni vyléceni. Lidé, kteti je prozivaji, by méli byt
naleZit¢ povzbuzeni a podporovani, a nikoli podrobeni rutinni Utlumové 1écbég, cozZ je bé&zny pristup
soucasneé lékaiské praxe.

Délka holotropniho sezeni byva u kazdého jedince rozdilnd, ale zrovna tak i ¢&lovek, ktery se
zUcastnuje dychani vicekrat, maZze na kazdé sezeni potiebovat rtizné dlouhou dobu. Z hlediska co
nejlepSiho zpracovani zazitku je nezbytné, aby facilitatori a sitteti setrvavali u dychajiciho po celou
dobu jeho procesu, dokud veSkeré neobvyklé zaZitky neodezni. Spravné vedena prace s télem muze v
zavérecné fazi sezeni vyznamné napomoci k celkovému vyieSeni konkrétnich emocnich a télesnych
problémi. Velice uklidiujici a stabilizujici G¢inky, pomdahajici vnitinimu zpracovani a ptijeti
absolvovaného sezeni, ptinaSi také bezprostiedni kontakt s p¥irodou. Blahodarny pifinos ma v této
souvislosti styk s vodou, at’ uZ v horkeé lazni nebo v bazénu, jezeie ¢i ocednu.

Kresba mandal a sdileni z&Zitka ve skupiné

Jakmile dychajici své sezeni ukonc¢i a vrati se do b&Zného stavu védomi, sitter ho doprovodi do
kreslirny. Tuto mistnost je tieba vybavit raznymi umeéleckymi pomickami, mezi nimiz by nemély
chybét pastelky, fixy, vodové barvy a velké papiry, na nichz je tuzkou ptedkresleny kruh o velikosti
talite. Dychajici si sedne ke stolu a chvili o svém zaZitku piemita, az najde zpusob, jak vyjadtit, co se
b&hem sezeni délo.



Pro kresbu mandal nejsou stanovena Zadnd konkrétni pravidla. Nekteti lidé se vyjadiuji pouze
barevnymi kombinacemi, jini sestavuji geometrické vzory nebo vytvaieji figuralni kresby. Vykresy s
postavami mohou znazornovat vize, které doty¢ny béhem sezeni proZival, nebo piedstavovat obrazovy
popis nékolika raznych sledu zazitka. Také se stava, Ze se dotyény rozhodne sve uplynulé sezeni
zdokumentovat na nékolika mandalach a vyjadrit tak jeho razné stranky a etapy, a rovnéz, i kdyz
velmi ztidka, se setkdvame se situaci, Ze dychajici nevi, co by nakreslil, a tak zkousi experimentovat s
automatickou kresbou.

Kromé toho jsme zaznamenali i situace, kdy mandala nevyjadirovala prabéh praveé skonceného sezeni,
ale naopak ptredznamenavala obsah ptiStiho. Tato skutec¢nost potvrzuje myslenku C. G. Junga, Ze
vytvory psyché nelze pIng vysvétlit pouze na zakladé minulych udalosti, nebot v mnoha ptipadech
neobsahuji pouze retrospektivni, ale také prospektivni stranku. Né&které mandaly tudiZ zrcadli pohyby
v psyché, které Jung nazyva procesem individuace, a odhaluji jeho nejblizsi fazi. Alternativou kresby
mandal maZe byt tvar¢i prace s hlinou. Tuto metodu jsme zavedli poté, co jsme se na naSich
seminafich zacali setkavat s lidmi, kteti byli slepi a nemohli kreslit mandaly. Bylo zajimavé
pozorovat, Ze nékdy i vidouci Ucastnici tomuto prostredku, pokud byl k dispozici, davali prednost
nebo kresbu mandal kombinovali s trojrozmérnymi vytvory.

Posléze, v uréenou dobu, se dychajici zucastni sdileni zaZitka ve skuping, v jehoZ prab&hu se pokusi s
pomoci mandaly sve zazitky vylicit. Facilitator, ktery vede skupinu, by mél jednotlivé ucastniky
motivovat, aby sve zaZitky popisovali s co nejvétsi otevienosti a upiimnosti. Jejich ochota odhalit
obsah svého sezeni, vcetné raznych davérnych detailt, vede k navazani a upevnéni davery ke skuping,
coz pochopitelng prohlubuje, zesiluje a urychluje lé¢ebny proces.

Zde se facilitator, na rozdil od praxe vétSiny terapeutickych Skol, zdrZzuje veSkeré interpretace
popisovanych zazitka. Davodem k tomu je skutecnost, Ze v otdzkach fungovani psychiky neexistuje
mezi stavajicimi Skolami Z&dna shoda. Jak jsem se jiz zminil, za téchto okolnosti jsou jakékoli vyklady
neobjektivni a problematické. DalSi duvod, proc je tieba vyvarovat se interpretaci, spociva v tom, Ze
psychické obsahy jsou vyrazné determinovany a smyslupIné se vazou na nékolik vrstev psyché.
Predkladani zdanlive definitivnich vykladu ¢i interpretaci nese s sebou nebezpeci, Ze by to cely proces
mohlo zafixovat a neptiznive ovlivnit vyvoj Iécby.

Mnohem konstruktivngjsim ptistupem je klast klientovi relevantni otazky a ziskat tim dalsi informace
z pohledu ¢loveéka, ktery popisuje to, co bezprostiedné prozil, a je proto v této véci nejlepSim
odbornikem. Jestlize jsme trpélivi a nepodléhame pokuseni vyjadiovat naSe dojmy, sdilejici ucastnici
si zpravidla sami sestavi vlastni vyklad, ktery jejich zaZitky vystihuje nejlépe. Nékdy muze byt ku
prospéchu zminit se o podobnych z&Zitcich vypozorovanych v pribéhu minulych seminait nebo
poukazat na souvislosti se zazitky jinych Gcastnikt v téZe skuping. Ma-li popisovany zazitek zjevné
archetypalni obsah, je vhodné pouzit Jungovu metodu amplifikace, to znamena poukézat na paralely
mezi timto z&Zitkem a podobnymi mytologickymi motivy z raznych kultur anebo tyto souvislosti
vyhledat v nékterém kvalitnim slovniku symbold.

Beéhem nekolika dnd, které nasleduji po skonéeni intenzivniho sezeni provazeného vyraznym
emoc¢nim pralomem nebo otevienim vlastniho nitra, ma klient mozZnost vyuZit Sirokou Skalu
dopliikovych technik, které mu usnadni zazZitky zpracovat a zaclenit do celku psychiky. Je mozné si o
svem sezeni pohovotit se zkuSenym facilitatorem, vypsat jeho obsah na papir nebo nakreslit dalSi
mandaly. Jestlize holotropni zazZitek uvolnil nadmérné mnoZstvi diive zablokované télesné energie,
muze byt vhodnym feSenim spravné vedend prace s télem za pomoci odbornika, kterd podporuje
vyjadieni emoci, dale také beh, plavani, expresivni tanec a dalSi formy télesné aktivity. K vytiibeni
vhledu do holotropniho zaZitku a pochopeni jeho obsahu maze vyrazné napomoci tvarova terapie nebo
jungiénska hra v pisku podle Dory Kalffové.

Lécivy potencial holotropniho dychani

Metodu holotropniho dychéni, kterou jsme s Christinou vyvinuli, praktikujeme mimo ramec
profesionalniho prostiedi, to jest béhem naSich mésicnich i kratSich seminait na Esalenském institutu,
na sezenich holotropniho dychani probihajicich na riznych mistech celého svéta a v ramci naSeho
vycvikového programu pro facilitatory. Musim ptiznat, Ze nemam takovou pfileZitost provétit si
terapeutickou G¢innost této metody, jakou jsem mél, kdyZ jsem se zabyval psychedelickou terapii.



Psychedelicky vyzkum realizovany v Baltimore zahrnoval kontrolované klinicke studie s
psychologickymi testy a systematicky a odborné vedena nasledna pozorovani (follow-up).

Avsak lécebné Gcinky holotropniho dychani jsou tak dramatické a smysluplné propojené s konkrétnimi
zazitky ze sezeni, Ze nemam Zadnych pochyb o tom, Ze holotropni dychani ptedstavuje vysoce
hodnotnou formu terapie a sebeobjevovani. V pribehu fady let jsme mohli nesc¢etnékrat pozorovat, jak
se mnozi klienti vymanili i z n¢kolik let trvajicich depresi, piekonali rizné fobie, zbavili se sZiravych
iracionalnich pocitd a vyrazné posilili duvéru i Gctu k sob&é samym. RovnéZz jsme zaznamenali
bezpocet ptipadt vymizeni prudkych psychosomatickych bolesti véetné migrén, také radikalniho a
trvalého zlepSeni nebo dokonce Uplného vyléceni psychogenniho astmatu. Mnohokrat jsme sly3eli, jak
ucastnici naSich seminait vypovidaji, Ze zlepSeni, kterého docilili béhem nekolika dychéni, se jim
nepodatilo dosahnout ani po nekolik let trvajici verbalni terapii.

Hovotime-li o hodnoceni G¢innosti intenzivnich forem zé&Zitkové psychoterapie, tedy také 1écby
pomoci psychedelickych latek a holotropniho dychani, je zcela nezbytné zdaraznit nékteré zasadni
rozdily, jimiZ se tyto pristupy odliSuji od verbalni psychoterapie. Slovni metody psychoterapie zabiraji
¢asto mnoho let, piicemz nahla dramaticka zlepSeni jsou spiSe vyjimkou, neZ b&Znou zalezitosti.
Pokud pacient zaznamena n¢jakou zménu ptiznaki, dochazi k ni v ptilis Sirokém casovém rozpéti,
takZe je pro ngj obtizné prokézat jeji pticinnou spojitost s urcitou situaci béhem lécby nebo s 1écebnym
procesem obecné. Pro srovnani, v psychedelickém ¢i holotropnim sezeni muze k radikalni zméné dojit
v pribéhu nékolika hodin, takze je Ize s urcitosti dat do souvislosti s konkrétnim zazitkem.

Zmeny pozorované béhem holotropni terapie se neomezuji pouze na stavy, které jsou tradi¢né
charakterizovany jako emoc¢ni nebo psychosomatické. Holotropni dychani v mnoha ptipadech vedlo k
dramatickym zlepSenim somatickych stavi, které jsou v lékaiskych ucebnicich popisovany jako
nemoci organického pavodu. V dasledku bioenergetického odblokovani a nasledného zlepSeni
krevniho obé&hu v odpovidajicich oblastech jsme mohli pozorovat naptiklad vyléceni chronickych
infekci (zAnéta dutin, hltanu, pradusek a mo¢ového méchyie). Doposud nevysvétlenou zaleZitosti
zastava zpevnéni kosti u jedné Zeny trpici osteopordzou, které jsme zaznamenali v prubéhu
holotropniho vycviku.

RovnéZz jsme pozorovali pIné obnoveni periferniho krevniho obé&hu u nékterych lidi trpicich
Raynaudovou nemoci, poruchou projevujici se chladnymi dlanémi a chodidly, kterou provézeji
dystrofické zmeény kiaZe. Vime také o nekolika ptipadech, kdy holotropni dychani vedlo k vyraznému
zlep3eni artritidy. Ziejmé rozhodujicim faktorem, jenz ve vSech téchto situacich zasadnim zptisobem
ptispél k uzdraveni, bylo uvolnéni silnych bioe-nergetickych blokt v postizenych mistech, po némz
nasledovalo rozSiteni cév. Nejvice piekvapivym pozorovanim, které jsme v této kategorii mohli
zaznamenat, bylo dramatické zlepSeni pokrocilych ptiznaka Takajasuovy arteritidy, nemoci, jejiz
etiologie neni znAma, a jez je charakterizovana postupujicim uzaviranim tepen v horni ¢asti téla. Jedna
se o stav, ktery byva zpravidla povaZzovan za progresivni, nelécitelny a potencialné smrtelny. V
nékolika ptipadech jsme méli mozZnost ovérit si lécebné schopnosti holotropniho dychani klinickymi
studiemi, jeZ provedli Iékafi, kteti se u nas vyskolili a tuto metodu zcela nezévisle pouzivaji ve své
praci. Mnohokrat se ndm stava, Ze nas lidé kontaktuji i po letech a sdéluji, Ze diky holotropnim
sezenim, ktera absolvovali béhem naSeho vycviku nebo na seminafich, zaznamenali zmirnéni nebo
vymizeni emocnich, psychosomatickych i télesnych ptiznaka poruch a nemoci, a tim ndm také posky-
tuji duleZitou zpé&tnou vazbu. To ukazuje, Ze zminiovana zlepSeni po holotropnich sezenich jsou ¢asto
trvald. Lze ocekavat, Ze uc¢innost této velmi pozoruhodné metody lécby a sebeobjevovani, bude v
budoucnu potvrzena objektivnim klinickym vyzkumem.!

Fyziologické mechanismy pusobici béhem holotropniho
dychani

Vzhledem k vyraznym G¢inkam holotropniho dychani na védomi, neni bez zajimavosti blize se
podivat na fyziologické a biochemické mechanismy, které se v tomto procesu uc¢astni. Mnoho lidi je
presvédéeno, Ze kdyZ rychleji dychdme, jednoduSe zvySujeme objem kysliku v mozku a téle. Je viak
nutno fici, Ze celd zélezitost ma mnohem slozit¢jSi prabeh. Je sice pravda, Ze zrychlené dychani
ptivadi do plic vy3si objem vzduchu a tudiZ i kysliku, ale souc¢asné také vylucuje kysli¢nik uhli¢ity
(CO0,) a zpusobuje tak smrstovani cév (vasokonstrikci) v urcitych ¢astech téla.



Poklesem obsahu kysli¢niku uhli¢itého v krvi, ktery ma kyselou podstatu, dochazi ke zvySeni
zésaditosti krve (pH) a v z&saditém prostiedi se

! 0d doby vydani anglického originélu této knihy bylo ovéteni Gginnosti holotrapniho dychéni publikovano a predneseno v
fadé studii na konferencich v Rusku, kde se tato terapie stala velmi popularni, (pozndmka autora)

do tkéani ptendsi relativné mensi objem kysliku. To naopak aktivuje ho-meostaticky mechanismus,
ktery pusobi opacnym smérem, to znamend, Ze ledviny, aby tuto zménu kompenzovaly, za¢nou
vylucovat z&sadit&jSi mo¢. Jednou z oblasti téla, kterd ma tendenci na zrychlené dychéani reagovat
vasokonstrikci, je mozek. ProtoZe vySe objemu vymeény plyna nezavisi pouze na rychlosti dechu, ale
celkovy stav jedince bez dostate¢ného mnoZstvi konkreétnich laboratornich vysledki.

Vezmeme-li vSechny tyto fyziologické mechanismy do Uvahy, zjistime, Ze situace jedinca
prochazejicich holotropnim dychanim napadné pripomina pobyt lidi ve vysokohorském prostiedi, kde
je niZ8i koncentrace kysliku, kterou ¢lovék vyrovnava zrychlenym dychénim, coz zase sniZuje hladinu
CO0,. Mozkova kura, kterd z vyvojového hlediska tvoii nejmladsi ¢ast mozku, je obecné citlivejsi na
razné vlivy (naptiklad alkohol a nedostate¢né zasobeni kyslikem), neZ je tomu u starSich ¢asti mozku.
Tato situace ziejmé zpusobuje Gtlum korovych funkci a zesiluje aktivitu archaickych oblasti, ¢imz
dava vetsi prachod nevédomym procesam.

Je zajimavé, Ze nejen jedinci, ale i celé kultury, Zijici ve vysokych nadmoiskych vySkach, jsou zndmy
svou vyspélou spiritualitou. V této souvislosti mazeme zminit joginy Zijici v Himalaji, tibetské
buddhisty a peruanské Inky. Bylo by snadné podlehnout poku3eni a tuto skute¢nost zdavodnit tim, Ze
v prostiedi s nizsi koncentraci kysliku maji tito lidé snadngjsi pfistup k transpersonalnim zazitkam.
Avsak delsi pobyt ve vysokych vyskach vede k fyziologické aklimatizaci projevujici se napiiklad
zvySenou tvorbou cervenych krvinek. Proto procesy probihajici pti holotropnim dychani nemusi byt
ptimo srovnatelné s delSim pobytem ve vysokohorském prostiedi.

V kazdém ptipadée od popisu fyziologickych funkci probihajicich v mozku k objasnéni nesmirné bohaté
palety jevi vyvolanych holotropnim dychanim, napiiklad autentického z&Zitkového ztotoznéni se
zvitaty, archetypalnich vizi nebo vzpominek na minulé Zivoty, vede hodné dlouh4 cesta. Toto situace v
mnohém ptipomind problém psychickych G¢inka LSD. Skutec¢nost, Ze obé& tyto metody mohou
vyvolavat transpersondlni zazitky, v nichZ jedinec zisk&va prostiednictvim mimosmyslového vnimani
pristup k novym a piesnym informacim o vesmiru, odhaluje, Ze tyto obsahy nejsou uloZzeny v mozku.
Aldoux Huxley, poté co proSel psychedelickymi stavy, dospél k zavéru, Ze ndS mozek nemuze byt
zdrojem téchto zazitka, ale Ze, jak podotknul, funguje jako ventil, ktery nas chrani pied nekonecnou
zéplavou kosmickych obsahd. Huxleyho myslenku pIné podporuji nekteré hypotézy prednic
veédeckych kapacit, z nichz muzeme napiiklad zminit teorie ,,paméti bez hmotné podstaty™ (von
Foerster 1965), ,,morfogenetickych poli* (Sheldrake 1981) a ,,pole psi” (Laszlo 1993), které tak

zvysuji jeji vérohodnost.

Holotropni terapie a jiné lééebné metody

Po nékolika desetiletich, které jsem vénoval praci s holotropnimi stavy, mohu fici, Ze nemam Zadnych
pochyb o tom, Ze nové vhledy a poznatky tykajici se povahy védomi, rozmért lidské psychiky a
architektury emocnich a psychosomatickych poruch, které jsme podrobnéji rozebirali v predchozich
kapitolach, maji obecnou platnost a trvalou hodnotu. Podle mého nazoru bude tieba je zaclenit do
teorie soucasné psychiatrie a psychologie, aby se staly soucasti koncepéniho rdmce vSech terapeuti,
bez ohledu na droven ¢i druh terapie, kterou provozuji.

Jak Frances Vaughanova ve svém pojednani o transpersondlni psychoterapii upozortiuje, obsah i
zaméteni terapeutické prace by se v kazdé fazi mély fidit tim, co klient s sebou do procesu ptinasi.
Piinos terapeuta spoc¢ivd v tom, Ze disponuje dostate¢né Sirokym koncepénim rdmcem, jenz mu
umozni poskytnout smysluplny kontext k jakémukoli obsahu, ktery b&éhem procesu vystoupi na
povrch. Transpersonalni terapeut je tak schopen klienta nésledovat do kterékoli oblasti nebo Urovné
psyché, kam jej jeho proces zavede (Vaughanova 1979).

Terapeut, jehoZ teoreticky ramec je omezeny, nebude schopen porozumét Zadnym jevam, které se



nachazeji mimo ngj, a proto se je bude snaZit interpretovat jako odvozeniny z néceho, co tvoii soucast
jeho vlastniho uzce vymezeného svétového nazoru. Takovy pristup vak vede k vaznému prekroucenti,
které neptiznive ovliviuje kvalitu a G¢innost lécebného procesu, bez ohledu zdali uziva zazitkové

nebo slovni prostredky. ProtoZe se zde zminuji o dvou zakladnich formach psychoterapie, povaZuji za
vhodné v kratkosti pohovofit o jejich indikacich, potencialu, ale také omezenich.

Urcité dulezité stranky emocnich a psychosomatickych poruch, zejména téch, které jsou spojeny se
zablokovanou emo¢ni a télesnou energii, si Zadaji zaZitkovy ptistup, tudiz veSkeré pokusy ovlivnit je
verbalni terapii znamenaji jen ztratu casu. Obvykle také neni mozné dostat se ke korenim emocnich
problému, které se nachazeji v perinatalni nebo transpersonalni oblasti, pouze prostrednictvim terapie,
ktera se omezuje na slovni prostiedky. AvSak verbalni terapie piedstavuje vyznamny doplnék
hlubinnych zaZitkovych sezeni, nebot’ klientovi poméahg, aby si obsahy z holotropnich stavu, at’ uz se
jedna o biografické trauma, sledy perinatalnich scén nebo hluboké duchovni zaZitky, mohl usp&sné
zafadit do bé&Zného Zivota. Totéz plati i pro zazitky, které se samovolné objevuji v prab&hu Psychospi-
ritudIni krize.

Verbalni psychoterapie muzZe piedstavovat nesmirné vyznamny nastroj k reSeni problému v oblasti
komunikace a dynamickych vztahi mezi partnery nebo ¢leny celé rodiny. Je-li vedena na bazi dialogu
mezi dvéma jedinci, muze poskytnout korigujici zazitek, a lidem, kteti se ve svém raném obdobi Zivota
setkali s odmitnutim nebo byli zneuZivani, miZe pomoci ziskat diaveéru v mezilidské vztahy. Rovnéz je
schopna prerusit a vyresit zacarovany kruh v mezilidskych vztazich, vznikly na zékladé zobectiovani,
ocekavani zklamani a nasledného sebevypliujiciho proroctvi.

Systematicka prace s holotropnimi stavy je zcela slucitelna a Ize ji kombinovat s celou Skalou jinych
odkryvajicich Iécebnych metod, z nichz maZeme zminit tvarovou terapii (gestaltterapii), razné formy
cilené prace s télem, vyjadieni malbou a tancem, psychodrama Jacoba Moiena, jungianskou hru v
pisku Dory Kalffové, desenzibilizaci pomoci o¢nich pohybt - prepracovani (EMDR) Francine
Shapirové a mnoho jinych. V kombinaci s télesnym cvicenim, statickymi i pohybovymi meditacemi,
jako jsou beh, plavani, hathajoga, vipassand, tchaj-¢i nebo c¢chi-kung, to maZe byt velmi G¢inna
Iécebné paleta, ktera muZe ¢loveka ¢asem dovést nejen k emocnimu a psychosomatickému uzdraveni,
ale také k pozitivni a ptitom trvalé, proméné osobnosti.

6. Spiritualita a nabozenstvi

Oblast, do niZ vyzkum holotropnich stavi vnesl pravdépodobné nejradikalngjsi nove perspektivy, je
spiritualita a jeji vztah k ndboZenstvi. Chapani podstaty ¢lovéka a vesmiru, jak ji pojima soucasna
materialisticka véda, se zasadné lisi od piistupu, ktery zndme ze staroveékych a predindustrialnich
spole¢nosti. V prabehu staleti védci systematicky zkoumali a nadale zkoumaji rizne aspekty
hmotného svéta, pricemZ shromazdili neuvetitelné mnoZstvi informaci, jako nikdy predtim. Tim
nahradili, opravili a doplnili dtivejSi ndzory na ptirodu a vesmir.

Nejzavazngjsi rozdil mezi obéma svétovymi nazory v3ak nespociva v mnoZstvi a piesnosti udaji o
hmotné skutecnosti, coZ je ptirozeny a ocekavany vysledek védeckého pokroku. Nejhlubsi rozpor se
toci okolo otazky, zdali ma existence posvatny ¢i duchovni rozmér. Bezesporu se jednd o velmi
vyznamnou zalezitost, kterd ma z hlediska lidského Zivota dalekoséhlé dusledky. Zpusob, jakym tuto
otdzku zodpovime, bude mit hluboky vliv na nasi stupnici hodnot, Zivotni strategii a kazdodenni
chovani k ostatnim lidem a ptirodé. Nicméné odpovedi, které tyto dvé lidské skupiny piedkladaji, se
diametralné rozchazeji.

VSechna lidska spolecenstvi v predindustridlnim obdobi se shodovala v tom, Ze hmotny svét, ktery
vnimame a v némz bézn¢ pasobime, neni jedinou skutecnosti. Jejich svétovy ndzor pocital s existenci
skrytych rozmért reality, obyvanych raznymi boZstvy, démony, bytostmi bez téla, duchy ptedka a
»mocnymi zvitaty" (power animals). Predindustrialni kultury Zily bohatym ritualnim a duchovnim
Zivotem, ktery mél umoznit dosazeni ptimého zazitkového kontaktu s témito skrytymi oblastmi a
bytostmi a ziskat od nich dalezité informace nebo pomoc. Vérily, Ze se jednd o dalezity a piinosny
zpusob, jak ovlivnit béh udalosti ve hmotném svété.

V téchto spolecenstvich se kazdodenni c¢innosti nezakladaly pouze na informacich ziskanych
prostiednictvim smyslu, ale také ziskanych z téchto b&Zné neviditelnych oblasti. Antropologové byvaji
pii svém praktickém vyzkumu ptirodnich kultur ponékud zmateni jakousi ,,dvoji logikou", kterou
mohli pozorovat u skupin, jeZ studovali. Jejich ¢lenové zjevné prokazovali neobycejné schopnosti a



disponovali damysinymi prostiedky, které slouZily jako dokonalé nastroje pro zajisténi Zivobyti a
preziti. Své praktické ¢innosti jako lov, zemédélstvi a rybolov v3ak spojovali s rituély, jimiz oslovovali
rtzné oblasti a bytosti, které antropologové povazuji za imaginarni a neexistujici.

Pro materialisticky orientované antropology, kteti nemaji Z&dné osobni zkuSenosti s holotropnimi
stavy veédomi, je takové chovani iracionalni a zcela nepochopitelné. Naopak antropologové s
otevienou mysli a dobrodruznou povahou (,vizionaisti antropologové™) si na rozdil od svych
konzervativnich kolegu, jejichZz metodologie se omezuje na vngjSi pozorovani Zivota studovanych
kultur, uvédomuji, Ze pokud chceme tyto kultury pochopit, je nezbytné zdcastiovat se jejich ritualt
zahrnujicich holotropni stavy.

Tito badatelé, jako naptiklad Michael Harner, Richard Katz, Barbara Meyerhoffova nebo Carlos
Castaneda, neméli Zadné problémy této dvoji logice porozumét. ZkuSenosti jim odhalily, Ze vyroba
nastroji a praktické dovednosti souvisi s hmotnou skutec¢nosti, kterou vnimame v b&ném stavu
védomi. Ritudlni aktivity jsou zaméteny na skryté skutecnosti, o jejichZz existenci se dovidame v
holotropnich stavech. Zatimco svétovy nazor akademické antropologie {eticky pristup) se omezuje na
vnéjSi pozorovani hmotné skutecnosti, tak nahled domorodych kultur samotnych {emicky pristup)
zahrnuje informace z holotropnich z&zitka vnitfnich skute¢nosti. Je tieba fici, Ze ob& perspektivy se
vzajemng nevyluéuji, ale naopak dopliuji.*

Popisy posvatnych rozméru skutecnosti i duraz na duchovni Zivot jsou v ostrém rozporu s nazorovym
systémem, jenz ptevlada v industridlnim svété. Tradiéni zapadni akademickd véda vychazi z
predpokladu, Ze existuje pouze hmota. Zivot, védomi a inteligenci povaZuje za vice ¢i méné nahodné a
bezvyznamné vedlejSi produkty (epifenomény) jejiho vyvoje, které se objevily po miliardach let
vyvoje pasivni a inertni hmoty v zanedbateln¢ malém kousku obrovského vesmiru. Je pochopitelné, Ze
v takovém vesmiru neni pro spiritualitu Zadné misto.

Védomi je podle soucasné neurologie produktem fyziologickych procest probihajicich v mozku, a
tudiZz naprosto zavislé na téle. Jen velmi malo lidi, vcetné védcu, si uvédomuje, Ze nemame vabec
Z&dny dukaz

0 tom, Ze védomi je produkovano mozkovou ¢innosti a Ze nemame ani

! Rozliovani etického a etnického piistupu, které je sougasti b&zného Zargonu antropo
logty, je odvozeno od koncovek dvou védeckych obori, fonetiky (phonetics) a fonemiky
(phonemics). (poznamka autora)

nejmensi ponéti, jak by k nécemu takovému mohlo dochézet. Nicméng, tento zékladni metafyzicky
predpoklad predstavuje i nadale jeden z hlavnich myta soucasné materialistické vedy, ktery ma
hluboky vliv na celou nasi spole¢nost.

Ve svétle vysledka pozorovani ziskanych studiem holotropnich stavi se souc¢asné pohrdavé odmitani a
patologizace spirituality, charakteristické pro monisticky materialismus, jevi jako neobhajitelné.
Béhem holotropnich stava je mozné duchovni rozmeéry reality pfimo proZivat zpasobem, ktery je
stejné presvédcivy jako naSe béZzné vnimani hmotného svéta. RovnéZ je mozné podrobné popsat
postupy, které usnadnuji ptistup k témto zazitkam. Peclivé studium transpersonalnich zazitkt ndm
odhaluje, Ze jsou ontologicky skutec¢né a Ze poskytuji informace o riznych vyznamnych aspektech
byti, jez ztistavaji v b&znych stavech skryty.

Studium holotropnich stavii obecné potvrzuje poznatek C. G. Junga, Ze z&Zitky, které vychazeji z
hlubsich drovni psyché (v moji terminologii perinatélni a transpersonalni zazitky), se vyznacuji jistou
kvalitou, kterou pojmenoval (podle Rudolpha Otty) numinozita. Vyraz ,,numindzni* je relativné
neutrélni, a tudiz je Iépe mu davat piednost pied podobnymi nazvy, naptiklad ndboZensky, mysticky,
magicky nebo posvatny, které se casto pouZivaji v problematickych souvislostech a jsou snadno
zavadgjici. Pojeti numindzity vychazi z ptimého pochopeni skute¢nosti, Ze se setkdvame s oblasti,
ktera naleZi do vysSiho radu reality, a je tedy posvatna a zasadné se odliSuje od hmotného svéta.
Abychom se vyhnuli nepochopeni a zmatkam, které v minulosti podobné diskuse kompromitovaly, je
zcela nezbytné jasné vymezit rozdil mezi spiritualitou a ndboZenstvim. Spiritualita je zaloZena na
ptimych z&zitcich mimoradnych aspektu a dimenzi reality a nevyZaduje Zadné zvlaStni misto ani
oficialné ustanovenou osobu, kterd by zprostredkovala kontakt s posvatnem. Mystici nepotiebuji
kostely ani cirkve, nebot’ posvatné rozmeéry skutecnosti, véetné své vlastni boZzské podstaty, prozivaji v
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ramci sveého téla a ptirody. Misto oficialné ustanovenych knézi na své vnitni cesté potiebuji podporu



skupiny spole¢né hledajicich nebo duchovné vyzrélejsiho ugcitele.

Primé duchovni zaZitky se projevuji ve dvou odliSnych podobéch. Prvni z nich, zazitek imanentniho
bozstvi, se vyznacuje jemng, ale hluboce promé&né&nym vnimanim b&zné skutecnosti. Clovek, ktery je
obdaten touto formou duchovniho zazitku, vnima veskeré lidi, zvitata i neZivé predméty jako vytvory
kosmicke tvarci energie, a uvédomuje si, Ze hranice mezi nimi jsou iluzivni a neredIné. Jde o piimé
prozivani ptirody jako Boha, Spinozova deus sivé natura. Pouzijeme-li analogie televizniho ptijimace,
muZeme tento zaZitek ptirovnat Kk situaci, v niz by se ¢ernobily obraz neoc¢ekdvané najednou zménil v
barevny. VétSina z toho, co vnimame v béZnych stavech védomi, zastava stejna, avsak nyni jiz zsadné
piehodnocena a obohacena o novou dimenzi.

Druh& forma, duchovni zazZitek transcendentniho bozstvi, zahrnuje projevy archetypalnich bytosti a
oblasti reality, které maji transfenomenalni podstatu a v béznych stavech védomi jsou smysly
nezachytitelné. V téchto duchovnich zaZitcich se z jiné Urovné nebo jiného tadu reality zacinaji
»rozvijet", nebo podle terminologie Davida Bohma ,,explikovat”, zcela nové prvky. KdyZ se vratime k
analogii s televiznim ptijimacem, je to podobné, jako kdyz zjistime, Ze existuji jeSté jiné kanaly, nez
pouze ten, na ktery jsme se dosud divali.

Mnoho lidi se poprvé setkava s posvatnymi rozméry byti v rdmci procesu smrti a znovuzrozeni, kdy
zazitky jednotlivych fazi porodu provazeji vize a vyjevy z archetypélnich oblasti kolektivniho
nevédomi. AvSak k plnému spojeni s duchovni oblasti dochazi, kdyZ se proces plné posune do
transpersonalni Urovné psyché. Jakmile tato situace nastane, razné duchovni zaZitky se zacnou
objevovat ve své cisté podobé, zcela nezavisle na zé&zitcich z obdobi vyvoje plodu. V nékterych
ptipadech holotropni proces obchazi biografickou a perinatélni Uroven a zprostiedkovava pirimy
kontakt s transpersonalni oblasti.

Spiritualita vyjadiuje zvlastni vztah mezi jedincem a kosmem a ve své podstaté je osobni a soukromou
z&lezitosti. Pro srovnani, organizované naboZenstvi je institucionalizovana skupinova ¢innost
odehravajici se v uréenych mistech - v chrdmé ¢i v kostele - a predpoklada systém povérenych
hodnostaii, ktefi mohou, ale nemusi mit osobni zaZitky duchovnich skute¢nosti. Jakmile se
naboZenstvi stdva organizovanou zalezitosti, ¢asto zcela ztraci spojeni se svym duchovnim zdrojem a
meni se ve svétskou instituci, kterd t&Zi z lidskych duchovnich potieb, aniz by je uspokojovala.
Organizovana naboZenstvi se vyznacuji tendenci vytvaret hierarchické systémy zamétujici se na boj o
moc, politicky vliv, hromadéni penéz a majetka, a jiné svétske zajmy. Za téchto okolnosti se
naboZenska hierarchie snazi aktivné odrazovat své piislusniky od piimych duchovnich zazitka a
potlacovat je, nebot’ tyto ptimé zazitky vedou k nezavislosti a nelze je G¢inng ovladat. Skutecny
duchovni Zivot tak nadale probiha témeér vyhradné v mystickych proudech, mni$skych tadech a
extatickych sektach piislusnych ndbozenstvi.

Bratr David Steindl-Rast, benediktynsky mnich a kiestansky filosof, pouziva pro zndzornéni této
situace krasné metafory. Puvodni mysticky zaZitek ptirovnava k zhavé lavé vybuchujici sopky, kterd
predstavuje vzrudujici, dynamicky a vitalni Zivel. Jakmile jsme tohoto zaZitku doséhli, citime potiebu
zafadit jej do koncepéniho ramce a zformulovat konkrétni doktrinu. Mysticky stav piedstavuje vysoce
hodnotnou vzpominku, kterd nds muze vést k vytvoieni urcitého ritudlu, ktery ndm ma tuto
vyznamnou udalost pfipomenout. Tento zazitek nas spojuje s kosmickym tadem, coz méa hluboky a
primy dopad na nasi etiku, to jest systém hodnot, moralnich norem a chovani.

Z mnoha raznych divodu organizovana ndboZenstvi béhem doby své existence ztraceji spojeni s
pavodnim duchovnim zdrojem. Jakmile se oddéli od své zazitkové matrice, doktriny degeneruji na
dogmata, z ritudli se stdva prazdny ritualismus a kosmickd etika se méni na moralismus. V
podobenstvi bratra Davida, nyni zbytky toho, co kdysi ptedstavovalo vitdlni duchovni systém,
pripominaji spiSe zatvrdlou lavu, neZ elektrizu-jici magma mystického zaZitku, ktery jej vytvoril.

Lidé, ktefi dosdhnou zazitka imanentniho nebo transcendentniho boZstvi, se oteviraji spiritualité, jak ji
znadme z raznych mystickych proudi vyznamnych svétovych naboZenstvi nebo jejich mniSskych fadu,
nikoli vSak nezbytné v podob¢ jejich hlavnich a tradi¢nich organizaci. Pokud tyto zaZitky maji
kiestanskou formu, jedinci by mohli proZivat hluboké souznéni se svatou Terezii z Avily, svatym Janem
od Kfize, Mistrem Eckhartem nebo svatou Hildegardou z Bingenu. Tyto z&Zitky nevedou k ocenéni
vatikanské hierarchie a politiky ani papezskych edikta ¢i k porozumeéni postoji katolické cirkve v
otdzce antikoncepce nebo zédkazu knézstvi Zen.

Duchovni z&Zitky z oblasti islamu by jedince ptivedly do blizkosti duchovnich nauk raznych
sufijskych fada a mohly by podnitit zjem o jejich praxi. Zajisté by vSak nevyvolaly sympatie k



naboZensky motivovanym politickym zajmam nékterych muslimskych skupin, ani neprobouzely vasen
k dzih&du, svaté valce proti bezvércam. Podobné zazitek s Zidovskymi motivy by c¢loveku
zprostiedkoval spojeni s Zidovskou mystickou tradici, jak ji zndme z kabaly nebo chasidského hnuti, a
nikoli s Zidovskym fun-damentalismem ¢i sionismem. Hluboky mysticky zaZitek se ve svych dui-
sledcich projevuje stirdnim hranic mezi jednotlivymi nédboZenstvimi, zatimco dogmatismus
organizovanych naboZenskych systéma zduraziuje rozdily, pticemz plodi antagonismus a nepiatelstvi.
Prava spiritualita je univerzalni a v3ezahrnujici, vychédzi z osobniho mystického zé&zitku, nikoli z
dogmat ¢i ndboZenskych textd. Tradi¢ni ndboZenstvi mohou sjednocovat lidi ve svém vlastnim
okruhu, ale v 8ir§im méfitku pasobi rozvratné, nebot’ stavi svou vlastni skupinu proti vSem ostatnim, s
cilem je budto ptinutit k prestoupeni na svoji viru, anebo je vymytit. Typickou ukazkou tohoto
pristupu jsou konflikty mezi kiestany a Zidy, muslimy a Zidy, kiestany a muslimy nebo hinduisty a
sikhy provazené mimo jiné hanlivymi ptidomky jako jsou ,,pohan", ,,g6j" ¢i ,,bez-vérec". V souc¢asném
svéte pIném konflikta je ndboZenstvi ve své nyngjsi podobé spiSe soucasti problému, nez piispévkem k
feSeni. Je ironii osudu, Ze dokonce rozdily mezi riaznymi frakcemi téhoZ naboZenstvi se mohou stat
dostatecnym davodem k rozpoutani vazného konfliktu a krveproliti, o ¢emZ svéd¢i mnohé udalosti z
dgjin kiestanskeé cirkve i souc¢asné neutuchajici nasili v Irsku.

Neni pochyb, Ze dogmata organizovanych naboZenstvi jsou obecn¢ v z&sadnim rozporu s védou, bez
ohledu na to, zda pouzivd newtonsko-kartezianského modelu, ¢i zda je zaloZena na nové se
vynoiujicim paradigmatu. Pokud se tyk& pravé mystiky, zaloZené na duchovnich zaZitcich, je vSak si-
tuace zna¢né odliSna. VVyznacne mystické tradice nashromazdily nesmirné kvantum poznatki o lidském
védomi i duchovnich oblastech, a to zptisobem, ktery se podobd metodadm, jeZ védci pouzivaji pri
zkoumani hmotného svéta. V souvislosti s transpersonalnimi zazitky uplatiuji metodologii indukce,
systematického shromaZd’ovani dat a intersubjektivni validace.

Duchovni zé&zitky, podobné jako kterékoli jiné stranky skute¢nosti, lze podrobit peclivému a
nepiedpojatému védeckému vyzkumu a studiu. Na nezkresleném a rigor6znim zkoumani téchto jevi a
vyzvy, kterou piedstavuji pro materialistické chapéni svéta, neni nic nevédeckého. Pouze takovy
ptistup je schopen dat odpoveéd na z&sadni otazku tykajici se on-tologického statutu mystickych
z&Zitka: Odhaluji hlubokou pravdu o uréitych zakladnich aspektech byti, jak je pojiméfilosofie
vecnosti, nebo jsou produktem povércivosti, fantazie ¢i duSevni choroby, jak je chape soucasna
materialisticka veéda?

Hlavni ptekdzkou pti zkoumani duchovnich zazitka je skutec¢nost, Ze tradi¢ni psychologie a
psychiatrie jsou ovladany materialistickou filosofii a vyznacuji se nedostatkem vhledu do
problematiky naboZenstvi a spirituality. Soucasna materialistickd véda necini zadny rozdil mezi
mystickym zazitkem a psychotickym stavem, pticemZ oba fenomény povaZzuje za projevy duSevni
choroby. Pti svém durazném odmitani ndboZenstvi nerozliSuje mezi primitivni lidovou povérou nebo
fundamentalisticky doslovnym vykladem posvatnych spisi na strané jedné a propracovanymi
mystickymi tradicemi nebo vychodnimi duchovnimi filosofiemi na stran¢ druhé, jez jsou zaloZeny na
staleti trvajicim systematickém introspek-tivnim zkoumani psyché.

Krajnim ptipadem skutecnosti, Ze soucasnd véda neni schopna ¢i ochotna tyto rozdily vnimat, je
odmiténi tantry, systému nauk nabizejiciho mimoradny spirituéini vhled do podstaty a povahy byti v
souvislém, uceleném a propracovaném svétovém nazoru. Tantrikové se vyznacovali hlubokymi
znalostmi o vesmiru, které moderni véda v mnoha smérech potvrdila, véetné propracovanych modelt
casoprostoru, koncepce Velkého tiesku, i takovych prvka, jako jsou heliocentricky systém,
meziplanetarni pritaZzlivost, sféricky tvar Zemé¢ a planet ¢i entropie. Témito znalostmi o staleti
predbéhli korespondujici objevy v z&padni veéde.

DalSimi uspéchy tantrickych nauk byly vyspéla matematika a vynélez desetinného pocétu s nulou.
Tantra zahrnovala i hlubokou psychologickou teorii a zazitkovou metodu zaloZenou na mapéach
jemnohmotného neboli energetického téla s psychickymi centry {c¢akrami) a kanalky (nédi). Vyvinula
také vysoce kultivované abstraktni i figuraIni duchovni umeéni a slozité obtfady (Mookerjee a Khanna
1977).

Zdanliva neslugitelnost veédy a spirituality piedstavuje pozoruhodny jev. Spiritualita a naboZenstvi
sehravaly v prabehu celé historie lidstva, az do nastupu védeckotechnické revoluce, vyznamnou ulohu,
pticemZ zcela zasadnim zpusobem ovliviiovaly Zivot jedince. Véda a nadboZenstvi, kazda svym
zpasobem, tvori nesmirné dileZitou soucast lidského Zivota. Véda je nejidedIngjSim nastrojem k
ziskavani informaci o svété, v némz Zijeme, zatimco spiritualita predstavuje nezastupitelny zdroj
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udavajici tempo vyvoje lidskych dgjin i kultur.

Za téchto okolnosti si stéZi Ize predstavit, Ze by bylo mozné, aby se ritualni a duchovni Zivot zakladal
pouze na psychotickych halucinacich, pieludech a zcela nepodloZenych povérdch a fantaziich.
NaboZenstvi, aby mohlo mit tak mocny vliv na chod udalosti v dg&jinach lidstva, musi nepochybné
zrcadlit autentické a velmi hluboké stranky lidské podstaty, i kdyZ se v prubéhu celé historie muzeme
setkdvat s problematickymi a piekrou-cenymi vyklady jejich ryziho jadra. Nyni se na toto dilema
muZeme podivat v kontextu systematického vyzkumu védomi. U kolébky vSech velkych svétovych
nabozenstvi byly silné osobni zazitky vizionatu, kteti tato vyznani iniciovali a udrZovali pii Zivote, a
také boZzska zjeveni proroki, mystika a svétct. Takove zaZitky odhalujici posvatné rozméry skute¢nosti
byly inspiraci a Zivoucim zdrojem vSech ndboZenskych hnuti.

Gautama Buddha meditujici v Bodhgaji pod stromem osviceni Bodhi mél dramaticky vizionaisky
zézitek, v némz se mu zjevil pokusitel Méaia, vlddce kosmické iluze a klamu, v doprovodu svych tii
svudnych dcer, které se ho snazily odvést od duchovniho hledani. Poté co neuspél, poslal na ngj svou
hrozivou armadu, aby ho zastraSila a zabranila mu v dosaZeni osviceni. Buddhovi se podatilo uspé&sné
prekonat viechny tyto nastrahy, dosdhnout osviceni a duchovniho probuzeni. Pfi jiné prilezitosti mél
Buddha vizi nedohledného fetézce svych minulych vtéleni a proZil rozsahlé vysvobozeni z karmickych
pout.

Islamsky text MiradZ Nameh popisuje ,,Mohamedovu z&zrac¢nou pout™, silny vizionaisky stav, béhem
néhoZz Proroka provazel archandél Gabriel sedmi muslimskymi nebi, rdjem a peklem (gehennou).
Béhem své vizionairské cesty se Mohamed v sedmém nebi ,setkal" s Alldhem. Ve stavu, ktery
popisuje jako ,.extazi blizici se zéniku", obdrZzel od Alldha piimé pokyny. Tento zéazitek i dalSi
mystické stavy, které Mohamed v prab&hu nésledujicich pétadvaceti let proZival, se staly zakladem sur
Koranu i celé muslimské viry.

Zidovsko-kiestanska tradice Starého zakona predklada barvité svédectvi Mojzisova zazitku Jehovy v
hoticim Kkefi, dale popis Abrahamova setkani s andélem a jiné vizionaiské zazitky. Novy zéakon
popisuje JeZiSovo pokuSeni d’ablem, kdyZ se postil na pousti. Podobné Saulova oslepujici vize JeZiSe
Krista na cest¢ do Damasku, apokalyptické zjeveni svatého Jana v jeskyni na ostrové Patmos,
Ezechielova vize ohnivého kocaru i fada dalSich prib&ht zjevné naleZi mezi transpersonalni zaZitky v
holotropnich stavech védomi. Bible poskytuje mnoho dalSich ptiklada ptimého setkani a rozhovora s
Bohem a s andély. PokuSeni svatého Antonina a vizionarské zazitky dalSich svétca a cirkevnich otct
na pousti tvoii velmi dobie dokumentovanou souc¢ast kiestanskych dgjin.

Tradiéni psychiatii tyto vizionaiské zazitky vysvétluji jako projevy vaznych duSevnich chorob, ackoli
pro né nemaji odpovidajici 1ékaiské vysvétleni ani laboratorni Gdaje, které by jejich postoj potvrzovaly.
Psychiatrickd literatura zahrnuje fadu ¢lanka a knih, v nichz se vede diskuse o tom, jaké Klinické
diagndzy by se nejlépe hodily na razné velké osobnosti duchovnich dgjin. Svaty Jan od Kiize byl
oznacen za ,dé&di¢cné degenerovaného”, svatd Terezie z Avily za hysterickou psychoticku a
Mohamedovy mystické zaZitky byly ptipsany na vrub epilepsie.

I na fadu dal3ich naboZenskych a duchovnich osobnosti, jakymi byli Buddha, Jezi§, Sri Ramakridna a
Sri Ramana Mahar3i, se pro jejich vizionaiské zazitky pohlizi jako na lidi trpici psych6zami. Obdobng
diskutuji nekteti antropologové s tradicnim vzdélanim, zda by meli byt Samani diagnostikovani jako
schizofrenici, ambulantni psychotici, epileptici ¢i hysterici. Slavny psychoanalytik Franz Alexander,
znamy jako jeden ze zakladatel psychosomatické mediciny, ve své piednéaSce popsal dokonce i
buddhistickou meditaci pomoci psychopatologické terminologie a charakterizoval ji jako ,,umé&lou
katatonii" (Alexander 1931).

Na ty, kdo méli ptimé zazitky duchovnich skutecnosti, pohliZi naSe industridlni civilizace jako na
duSevn¢ choré. Psychiatii hlavniho proudu nerozliSuji mezi mystickymi a psychotickymi zazZitky a
povazuji ob¢& kategorie za projevy duSevni nemoci. Prozatim nejvlidngjSiho posudku z oficialnich
akademickych kruhi se mystice dostalo v prohlaSeni Vyboru pro psychiatrii a naboZenstvi Skupiny
pro pokrok psychiatrie (Committee on Psychiatry and Religion of the Group for the Advancement of
Psychiatry) zvetejnéném pod ndzvem - Mystika: duchovni hledani ¢i psychickd porucha? Tento
dokument publikovany v roce 1976 pripustil, Ze mystika je mozna jevem stojicim kdesi mezi
normalitou a psychézou.

NaboZenstvi a spiritualita predstavuji nesmirn¢ vyznamné sily pusobici v d&jinach lidské spole¢nosti a
civilizace. Kdyby vizionaiske zaZitky zakladateld ndboZenstvi nebyly ni¢im jinym nez pouhymi



vyplody patologickych mozku, jak by bylo mozné vysvétlit onen hluboky vliv na miliony lidi
projevujici se po celd staleti, a na skvé¢ld architektonickd, malitska, sochaiska a literarni dila, ktera
inspirovaly? Neni jediné starodavné nebo piedindustridlni kultury, v niZ by ritudlni a duchovni Zivot
nehral ustredni roli. PFistup soucasné psychiatrie a psychologie tak vlastné oznacuje za patologicky
nejen duchovni, nybrz i kulturni Zivot vSech lidskych skupin v prabehu staleti.

Oficialni postoj psychiatrie k duchovnim zazitkim zpasobuje rovnéz pozoruhodny rozstép v nasi
vlastni spole¢nosti. Ve Spojenych statech americkych je naboZenstvi oficialné tolerovano, chranéno
zédkonem a nekteré kruhyje dokonce piimo vnucuji jinym. V kazdém hotelovém pokoji je Bible,
politici se dovolavaji Boha ve svych oficialnich projevech a spole¢nd modlitba tvoti standardni
soucast inauguracniho prezidentského ceremonialu. AvSak v o¢ich materialistické vedy se lidé, kteti
berou jakoukoli ndboZenskou viru vazng, jevi jako nevzdélanci sdilejici spole¢né bludy nebo emoc¢né
nevyzréli jedinci.

A pokud by v nasi kultute mél nékdo v kostele béhem bohosluzby onen druh z&Zitku, jaky inspiroval
velka svétova naboZenstvi, je pravdépodobné, Ze by ho béZny duchovni poslal k psychiatrovi.
Chodime do kostela a poslouchame piibéhy o mystickych zazitcich, kterych lidé dosahovali pied
dveéma tisici lety i vice, avSak soucasné se na podobné zazitky, které dnesni ¢lovek proziva spontanng,
divame jako na ptiznak duSevni choroby. Velice ¢asto se stava, Ze lidé, kteti jsou ptivaZeni do
psychiatrickych zatizeni v dusledku intenzivniho duchovniho zazitku, byvaji hospitalizovani,
podrobovéani Gtlumové 1é¢bé nebo dokonce Sokové terapii a oznacovani psychopatologickymi
diagnostickymi nalepkami, které je poznamenaji po zbytek Zivota.

V soucasném klimatu dokonce i zminka, Ze by si duchovni zazitky zaslouzily systematické a vazné
zkoumani, ptipada védcum s tradiénim vzdélanim absurdni. Projev vazného zjmu o tuto oblast byva
pokladan za ptiznak Spatného Usudku a dotyénému vyzkumnému odbornikovi poskozuje reputaci. Ve
skute¢nosti vSak nemame Zadny védecky ,dukaz", Ze spiritualni dimenze neexistuje. Popirani jeji
existence neni v podstaté ni¢im jinym nez z&kladnim metafyzickym ptredpokladem soucasné veédy
zaloZzenym na nesprdvném pouZzivani zastaralého paradigmatu. Studium holotropnich stavi obecné a
transpersonalnich zazitka konkrétné ve skutecnosti prindsi vic nez dostate¢né mnozstvi dikazu, Ze je
zcela opravnéné tuto dimenzi postulovat (Grof 1985,1988).

Soucasné veéda, tim Ze poklada holotropni stavy védomi za ptiznaky nemoci, rovnéZ patologizuje
celou historii duchovniho vyvoje lidstva. Projevuje se nelctou a arogantnim pristupem k cela staleti
trvajicimu duchovnimu, ritualnimu a kulturnimu Zivotu piedindustridlnich spole¢nosti, i duchovni
praxi lidi Zijicich v dnedni dobé&. Z tohoto pohledu mé ze vSech spole¢nosti spravny a presny nazor na
veSkeré otazky byti jeding intelektudlni elita pramyslové civilizace, kterd se hlasi k monistickému
materialismu soucasné veédy. VSichni ostatni, ktefi tento nazor nesdileji, jsou povazovani za primitivy,
nevzdélance nebo pobloudilce.

Systematickeé studium raznych forem holotropnich stavi, které v prabéhu nékolika poslednich
desetileti realizovali klini¢ti Iékati pouZivajici psychedelickou terapii i rtizné vysoce u¢inné zazitkové
psychoterapie, dale thanatologové, antropologové, jungidnsti analytici nebo vyzkumnici zabyvajici se
meditaci a biologickou zpétnou vazbou, prokazalo, Ze souc¢asna psychologie a psychiatrie, tim, Ze
odmita mystické zaZitky a poklada je za projevy mozkové poruchy neznamého puvodu, se dopousti
zavazné chyby. Tyto nové poznatky podnitily rozvoj transpersonalni psychologie, védni discipliny
zkoumajici spiritualitu z vlastniho hlediska, a nikoli z perspektivy materialistického paradigmatu.
Transpersonalni psychologie respektuje a s plnou vaznosti studuje celé spektrum lidskych zazitka,
vcéetné holotropnich stavii zasahujicich do vSech oblasti psyché - biografické, perinatalni a
transpersonalni. Proto miaZeme ftici, Ze se projevuje vySSi kulturni citlivosti a nabizi univerzalni
metodu chapani psychiky, jeZ se vztahuje na vSechna lidskd spolecenstvi i historickd obdobi. K
duchovnim rozméram byti se chovd s Uctou a také respektuje hlubokou lidskou potiebu
transcendentnich zazZitkt. V této souvislosti se duchovni hledani jevi jako zcela pochopitelnd a
opravnénd lidska cinnost.

Rozdily v ndzorech na vesmir, ptirodu, lidské byti i védomi mezi tim, co predklada soucasna véda, a
co zname ze starodavnych a predindustridlnich spolecnosti, jsou zpravidla vysvétlovany z hlediska
nadifazenosti materialistické védy nad povérami a primitivnim magickym mysSlenim ptirodnich kultur.
V této souvislosti se ateismus chape jako damysiny a osvicensky nazor na realitu, ke kterému ptirodni
kultury jesté nedospély, nebot’ se jim nedostalo naSeho souc¢asného vzdélani. Oviem pecliva analyza
celé situace odhaluje, Ze pticina tohoto rozdilu nespocivd v nadiazenosti soucasné vedy, ale v



nevédomosti a naivité industridlnich spolecnosti, kterou projevuji ve vztahu k holotropnim stavam
védomi.

VSechny predindustridlni kultury si téchto stava vysoce vazily a vénovaly zna¢né mnoZstvi ¢asu a
energie rozvoji U¢innych a bezpe¢nych technik k jejich vyvolani, pticemz o nich mély hluboké
znalosti, systematicky je kultivovaly a vyuZivaly jako zakladniho nastroje pro svij ritualni a duchovni
Zivot. Filosofické ndzory téchto kultur se neodvijely pouze ze z&Zitka a pozorovani v béZném stavu
védomi, ale také z hlubokych vizionaiskych stavi. Moderni vyzkum védomi i transpersonalni
psychologie potvrzuji, Ze mnohé z téchto zaZitka predstavuji autentické objevy skrytych rozméru
skutecnosti, které nelze odmitat jako patologické deformace.

Ve vizionaiskych stavech jsou zazitky jinych realit nebo nového nahledu na béZnou skutecnost natolik
presveédcive, Ze jedinec, ktery jimi proSel, nema jinou moznost, nez je zaclenit do svého svétového
nazoru. To, co tolik ideologicky oddéluje ptirodni kultury od technovédnych spole¢nosti, je na jedné
stran¢ systematické vyvolavani a prozivani holotropnich stavi védomi, a na druhé strané jejich
absence. Jesté jsem se nesetkal s jedinym Evropanem, Ameri¢anem nebo ptislusnikem jiné
pramyslové spolecnosti, ktery by mél hluboky zaZitek z transcendentnich oblasti, a pritom se i nadale
hlasil k materialistickému svétovému nadzoru soucasné vedy. Tento proces probiha zcela nezavisle na
stupni inteligence, typu a Urovni vzdélani nebo profesnim postaveni doty¢ného jedince.

7. Zazitek smrti a umirani - psychologicke, filosofické a
duchovni perspektivy

Vyzkum holotropnich stav vnesl nové svétlo i do dalSi oblasti, kterd v minulosti byla pfedmétem
mnoha sport, zmatka a intenzivniho popirani -problematiky smrti a umiréni. Tento rozporuplny
pristup mé sveé pocatky v koncepénim vyvoji dila Sigmunda Freuda. Freud ve svych prvnich spisech
pokladal zaleZitost smrti z hlediska psychologie za irelevantni. Jeho postoj vychézel z presvédceni, Ze
id ptisobi v oblasti, kterd se nachazi mimo ¢as a prostor, a tudiz smrt nezn, ani si ji nepfipousti. V
tomto kontextu zaleZitosti, které se zdaly souviset se smrti, napiiklad strach ze smrti, v podstaté
zakryvaly nekteré jiné problémy, jako piani smrti uréené nékomu jinému, strach z kastrace, obavy ze
ztraty sebeovladani nebo strach z nekontrolovatelného sexuéalniho orgasmu (Fenichel 1945).

Freud v tomto raném obdobi rovnéz vétil, Ze hlavni motivaéni silou v psyché je takzvany princip slasti
(Lustprinzip), tedy tendence vyhybat se utrpeni a vyhledavat uspokojeni. Pozdgji, kdyz zjistil, Ze v
psychice se vyskytuji jevy, na néZ se tento princip nevztahuje, naptiklad masochis-mus, sebemrzaceni
anebo potieba byt trestan, se tento model stal jiz ne-obhajitelnym. Zminény koncep¢ni problém, s
nimZ se potykal, ho ptimél uvédomit si, Ze jevy, které se nachazeji ,,mimo princip slasti", nelze bez
problematiky smrti ndlezité pochopit.

Nakonec zformuloval zcela novou psychologickou koncepci, v niz psyché sice zustava bojistém, avsak
neodehrava se na ném jiz bitva mezi libidin6znimi silami a pudem sebezachovy, ale mezi libidem a
silou, kterou nazval pudem smrti (libido a destrudo nebo Eros a Thanatos). Ackoli Freud oba principy
chapal jako biologické instinkty, Ize fici, Ze obsahuji konkrétni mytologické rysy, nikoli nepodobné
jungianskym archetypam (Freud 1955 a 1964). Tato revize, kterou Freud povaZzoval za nejptesnéjsi
formulaci svych mySlenek, se u jeho stoupencti neshledala s velkym ohlasem. Podle Brunova
»Statistického prazkumu™ az 94 procent Freudovych stoupenct jeho teorii pudu smrti odmitlo ptijmout
(Brun 1953).

Prace s holotropnimi stavy potvrzuje Freudovu obecnou intuici o psychologickém vyznamu smrti, aviak
jeho nazory podstatné koriguje, upravuje
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a rozSituje. Sice neprokazuje existenci samostatného pudu smrti, zato vSak odhaluje, Ze situace
Zivotniho ohroZeni, napiiklad v&Zné (razy, operace, tonuti nebo prenatdlni a perinatélni krize,
sehrévaji z hlediska vyvoje osobnosti i rozvoje zavazné psychopatologie daleZitou roli. Z vysledka
zminéného vyzkumu rovnéz vyplyva, Ze smrt ma vyznamné zastoupeni na transpersonalni urovni
psyché v podob& vzpominek na minulé Zivoty, eschatologickych boZstev a oblasti a sloZitych
archetypalnich motivi, jako je apokalypsa nebo nordicky soumrak boha (Ragnarok).

Nicméné se ukazuje, Ze z&Zitkovd konfrontace se smrti, k niz dojde v terapeutickém radmci, ma
obrovsky lécivy, transformacni a rozvojovy potencial. Zminény vyzkum také odhaluje, Ze postoj ke
smrti i zpasob, jakym se s ni ¢loveék vyporadava, ma hluboky vliv na kvalitu Zivota doty¢ného jedince,
jeho stupnici hodnot a Zivotni zaméteni. ZaZitek setkani se smrti, at’ uz v symbolické podob¢ (b&hem
meditace, psychedelickych sezeni, holotropniho dychéani nebo Psychospiritualni krize) nebo v redlné
situaci (pfi autonehod¢, ve valce, v koncentracnim tabofe ¢i v prubéhu infarktu), muze vést k
intenzivnimu duchovnimu otevieni se.

Studium holotropnich stava ptineslo fadu fascinujicich vhledd do raznych problému tykajicich se
smrti a umirani, jako je fenomenologie zazitkt blizkych smrti, strach ze smrti a jeho Uloha v lidském
Zivoté, moznost preZivani védomi po smrti a reinkarnace. Tyto poznatky maji obrovsky vyznam nejen
pro védni obory jako psychiatrie, psychologie, antropologie a thanatologie, ale také pro kazdého
jedince. Neni snadné najit téma, které by bylo tak univerzalni a ptitom tak Gzce osobné¢ spjaté se
Zivotem kazdého ¢loveka, jako je smrt a umirani.

VSichni ve svém Zivoté ztrdcime znamé, préatele i pribuzné, a nakonec se musime vypotédat s vlastnim
biologickym skonem. Vzhledem k této skutecnosti je zarazejici, Ze souc¢asna pramyslova civilizace, az
do konce Sedesatych let dvacatého stoleti, nejevila o otazky smrti a umirani prakticky zadny zajem. To
se tykalo nejen obyvatelstva jako celku, ale platilo také pro védce a odborniky, u nichZ by se tento
z&jem mel ocekavat, piedevSim mam na mysli 1ékaie, psychiatry, psychology, antropology, filosofy a
teology. Jedinym prijatelnym vysvétlenim této skutecnosti je, Ze techno-védné spolecnosti z urcitého
davodu vyvinuly jisty mechanismus masivniho psychologického vytésnéni smrti.

Tento nezajem se stane jeSté vyrazngjSim, jestlize srovndme situaci v naSi spolecnosti se zpusobem
Zivota ve starodavnych a predindustridlnich kulturach a uvédomime si, Ze jejich postoj ke smrti a
umirani byl diametraln¢ odlisny. Smrt v jejich kosmologii, filosofii, duchovni a ritualni praxi, my-
tologii i béZném Zivoté sehravala zcela zasadni a uUstiedni roli. Prakticky vyznam tohoto rozdilu se
oziejmi, kdyZ srovname situaci lidi ¢elicich smrti v obou historickych a kulturnich prosttedich.

Clovek vyrastajici v nékteré ze soucasnych pramyslovych spole¢nosti si zpravidla osvojuje
pragmaticky a materialisticky svétovy nazor, nebo je tomuto ndzoru vystaven a je jim alespon hluboce
ovlivnén. Podle soucasné neurologie je védomi epifenoménem hmoty, produktem fyziologickych
procesu probihajicich v mozku, a proto v zasadé zavislé na téle. Z této perspektivy nelze pochybovat, Ze
smrt téla, zejména pak mozku, znamena absolutni konec jakékoli formy védomé ¢innosti. Pokud
ptijmeme zakladni ptedpoklad o prvotnosti hmoty, je tento zavér naprosto logicky, ziejmy a
nepochybny. Vira v jakoukoli formu védomi po smrti, posmrtnou pout’ duSe nebo reinkarnaci se jevi
jako naivni a absurdni, proto je odmitana jako vyplod zbozného piani lidi, ktefi nejsou schopni
prijmout zjevny biologicky imperativ smrti.

Pasobeni materialistické védy neni jedinym faktorem, ktery oslabuje vliv ndboZenstvi v nasi kultuie.
Jak jiZ bylo uvedeno, soucasné zapadni ndboZenstvi ztratilo svou zazitkovou slozku a s ni i napojeni
na vlastni hlubinné duchovni zdroje, ¢imz se stava prazdnym, bezvyznamnym a pro nas Zivot ¢im dal
méng¢ podstatnym. V této podobé nemé v konkurenci s piesvédcivosti materialistické védy, podloZené
jejimi technologickymi uspéchy, Zadnou Sanci. NaboZenstvi tak piestava byt vitalni silou, nejen béhem
naSeho Zivota, ale i v obdobi umiréni a smrti. Jeho odkazy na posmrtny Zivot, nebe ¢i peklo, jsou
odsouvany do #iSe pohadek nebo ucebnic psychiatrie.

AZ do pocatku sedmdesatych let dvacatého stoleti tento postoj zcela G¢inng potlacil veSkery védecky
z&jem o z&zitky umirajicich pacientt i jedincu, ktefi se ocitli v blizkosti smrti. Kratka pojednani k
tomuto tématu, at’ uz v podobé knih urcenych Sirsi verejnosti, naptiklad dila Jess E. Weisseho The
Vestibule {Vestibul) (Weisse 1972), Jean-Baptiste Delacoura Glimpses of the Beyond {Pohledy do
zasveti) (Delacour 1974), nebo védeckych praci, jako je studie Karlise Osise Deathbed Observations
of Physicians and Nurses (Jak mohou lékasi a sestry pozorovat nemocné na smrtelné posteli) (Osis et



al. 1961), nevzbudila pfili§ mnoho pozornosti. AvSak po vydani mezinarodniho bestselleru Raymonda
Moodyho Life After Life (Zivotpo Zivote) (Moody 1975), se cela situace zasadné zménila. Na scéné se
objevili dalsi prukopnici thanatologie jako Kenneth Ring a Michael Sabom, kterym se podatilo
shromazdit fascinujici pozorovani odhalujici napadné charakteristiky zaZitka blizkych smrti, od
presnych popisi mimosmyslového vnimani az po svédectvi o hlubokych proménach osobnosti, které
je provazeji (Sabom 1982, Greyson a Flynn 1984, Ring a Valarino 1998).

Obsah téchto studii se stal piredmétem cetnych televiznich diskusi vedenych s thanatology i lidmi, kteti
se ocitli v blizkosti smrti a také predlohou pro rtzné knizni bestsellery, dokonce i pro mnohé
hollywoodské filmy. AvSak i tato fascinujici pozorovani, kter4 by mohla do problematiky povahy
védomi a jeho vztahu k mozku vnést zcela novy pohled a svym potencialem rozbit stavajici paradigma,
jsou vétsinou odborniki odmitana jako bezvyznamné halucinace zpusobené biologickou krizi
organismu.

Je rovnéZ dobie zndmou skutec¢nosti, Ze zazZitky blizké smrti maji hluboky vliv na psychicky a télesny
stav dotyéného jedince, na jeho chovani a svétovy nazor. Presto v3ak tyto udalosti nejsou s pacienty
naleZité rozebirany a vesSkeré informace, jeZ s nimi souviseji, nejsou povazovany za dilezitou sou¢ast
pacientova procesu, tudiZz ani zahrnuty do jeho zdravotnich zadznamu. Navic, vétSina zdravotnich
zatizeni nenabizi Zadnou psychologickou podporu, kterd by dotyénému pomohla tyto naro¢né zazitky
zaclenit do béZného Zivota.

Lide, kteti v dneSni pramysloveé spole¢nosti prochazeji procesem umirani, ¢asto také postradaji lidskou
oporu, kterd by jim jejich pfechod usnadnila. Snazime se uchranit pred emo¢nim nepohodlim, jeZ smrt s
sebou nese. Pramyslova civilizace se projevuje tendenci odkladat nemocné a umirajici do nemocnic a
domu s pecovatelskou sluzbou. Veskery diraz je kladen na systémy umoziujici mechanické
prodluZovani Zivota, jeZ ¢asto piesahuje veSkeré rozumné hranice, namisto toho, abychom svou
pozornost zaméfili na lidské prostiedi a kvalitu Zivota zbyvajicich dnti umirajiciho. Systém rodinného
Zivota se rozpada a déti mnohokrat Ziji daleko od svych rodict a prarodici. V dobé zdravotni krize
blizkych ptibuznych je tak i kontakt s nimi ¢asto formalni nebo jen minimalni.

Profesiondlové zabyvajici se duSevnim zdravim veénuji svou pozornost rozvoji raznych forem
psychologickeé pomoci a zpisobt feeni Siroké Skaly emocnich krizi, aviak zaleZitosti umirani se zabyvaji
minimalng. Lidé, kteti ¢eli nejhlubsi ze vSech Zivotnich krizi, kterd soucasné ovliviiuje biologickou,
emocni, mezilidskou, spolecenskou, filosofickou a duchovni stranku jedince, tudiz pfi ni zistavaji
zcela sami, bez jakékoli smysluplné pomoci. Ptislibem v této souvislosti je stale se rozSitujici sit’
hospict, na niz mé neocenitelnou z&sluhu prakopnicka prace Cicely Saundersove (Saundersova 1967),
kterd umirajicim poskytuje hiejivé lidské prostiedi.

Toto v3e se odehrava v mnohem Sir§im ramci kolektivniho vytésiiovani pomijivosti a smrtelnosti, jez
charakterizuji moderni pramyslovou civilizaci. Se smrti se vétSinou setkdvame v prostiedi skupin
odbornika, kteti se snaZi jeji bezprostiedni dopad zmirnit, coZ se v krajnim p¥ipade¢ projevuje
posmrtnymi zasahy holi¢a, kadetniku, krej¢ich, maskéra a plastickych chirurgu, ktefi na zesnulych,
nez je vystavi svym piibuznym a piatelam, provedou rizné kosmetické Upravy.

K procesu odcizovani se smrti ptispivaji i sdélovaci prostredky, které ji fedi do prazdnych statistik a
suSe komentovanych zprav o tisicovkach obéti valek, krvavych revoluci a Zivelnych pohrom. Také
filmova produkce a televizni vysilani, tim Ze si z nésili udélaly vynosny obchod, smrt jesté vice
trivializuji. V jejich dilech jsou divaci v rdmci zdbavy neustale vystavovani bezpoctu scén
zahrnujicich umirani, zabijeni a vrazdéni, ¢imzZ se stavaji otupélejSimi a jeji emoc¢ni zavaznost jiz tolik
nevnimaji.

Obecné¢ teceno, lidem, ktefi stoji tvaii v tvar smrti, Zivotni podminky ptevladajici v modernich
pramyslovych zemich pfili§ ideologické nebo psychologické podpory nenabizeji. Tato situace ostie
kontrastuje s podminkami, s nimiz se umirajici setkavali ve starodavnych a ptedindustridlnich
spole¢nostech. V jejich kosmologiich, filosofiich, mytologiich i duchovnim Zivoté se zraci jasné
poselstvi, Ze smrt v Z&dném piipadé neznamena absolutni a nezvratny konec vSeho. Umirajicimu
skytaji ujisténi, Ze Zivot ¢i existence v urcité formé pokracuje i po biologickém skonu.

Eschatologické mytologie se obecné shoduji, Ze duSe zesnulych podstupuji fadu riznych

dobrodruZstvi védomi. Posmrtna pout’ duSe byva nékdy popisovana jako cesta fantastickymi

krajinami, jeZ v urcitych rysech ptipominaji pozemské oblasti, jindy je zase licena jako setkani s
raznymi ar-chetypalnimi bytostmi nebo jako prichod sledy holotropnich stavi. Podle nekterych kultur
duse docasné setrvava v raznych posmrtnych oblastech, naptiklad podle kiestanstvi v oc¢istci nebo



podle tibetského buddhismu v 16kach, v podani jinych zase ve véénych oblastech, jako jsou nebe, pek-
lo, raj ¢i slune¢ni tiSe. Mnohé dalSi kultury zase rozvinuly systém viry ve stéhovani dusi nebo
reinkarnaci, jenZ predpoklada presunuti urcité slozky védomi do jiné fyzické podoby a jeji ndvrat na
zem.

Jak je patrné, vSechny predindustridlni spolecnosti se shodovaly v tom, Ze smrt neznamena naprostou
pordZku a konec v3eho, ale dulezity okamZik piechodu. Z&Zitky spojené se smrti se povaZzovaly za
navstévy vyznamnych oblasti skute¢nosti zasluhujici si, aby byly proZity, prostudovany a peclivé
zmapovany. Umirajici byli obeznamovani s eschatologickymi obsahy svych kultur, at’ uZ se jednalo o
Samanské mapy posmrtnych krajin nebo o podrobné popisy vychodnich duchovnich systémda, o nichz
se muzeme docist naptiklad v Tibetské knize mrtvych {Bardo Thodol).

Tento vyznamny text tibetského buddhismu piedstavuje zajimavy protipdl k vyhradné pragmatickému
zduraziovani produktivniho Zivota a popirani smrti, které charakterizuje soucasnou priamyslovou
civilizaci. Okamzik smrti popisuje jako jedine¢nou pfileZitost k duchovnimu vysvobozeni z kolob&hu
smrti a nového narozeni anebo, pokud se nepodati dosahnout vysvobozeni, jako urcujici pro charakter
naSi priSti inkarnace. V této souvislosti je moZzné povaZzovat stavy mezi Zivoty {barda) za svym
zpasobem dileZitejSi neZ télesne byti. Pro jedince je tudiZz nezbytné, aby se jiZz v souc¢asném Zivoté
systematickou duchovni praxi ptipravoval na tento okamZzik.

Dalsi charakteristickou soucasti starodavnych a predindustrialnich kultur je pfijeti smrti jako nedilné
soucasti Zivota. Jejich ptisludnici byli zvykli travit s umirajicimi mnoho ¢asu, zachdzet s mrtvymi tély,
sledovat kremace a Zit mezi ostatky mrtvych. Pro obyvatele zpadnich pramyslovych zemi znamena
navitéva mist jako je Varanasi' otresny zaZitek.

Lidé v téchto kulturach zpravidla umiraji obklopeni ostatnimi ¢leny rodiny, rodu ¢i kmene, ¢imz se
jim od jejich ptibuznych a pratel dostava duleZité citové podpory. Je tieba také vyzdvihnout
Psychospiritualni pomoc, kterou umirajicimu skytaji razné ritudly provadéné v okamziku jeho amrti.
Tyto techniky jim maji usnadnit okamzik nezvratného piechodu nebo jim dokonce nabidnout
konkrétni navod, jak se orientovat béhem posmrtné cesty, o ¢emZ svéd¢i naptiklad podrobné pokyny
uvedené vBardo Ihodol.

Nesmirn¢ vyznamnym faktorem, ovlivijicim v predindustrialnich kulturach postoj ke smrti a procesu
umirani, byly razné formy zazitkové ptipravy na umirani, jez zahrnovaly vyvolavani holotropnich
stavi védomi, mezi n&z fadime:

Samanské techniky

obtady prechodu

mystéria smrti a znovuzrozeni
razné formy duchovni praxe
knihy mrtvych

.....

. e ey

pout’ ukon¢i a Uspé&dné zpracuji proces Psychospiritualni promeény, jsou schopni do holotropnich stavi
vstupovat podle své vile a vést ostatni prislusniky svého kmene na jejich vizionatskych cestach.

V literatuie o Samanismu panuje obecna shoda, Ze z&Zitkové oblasti, které jedinec na své vnitini pouti
navstivi, jsou stejné jako ty, jimiz zesnuly

! Varanési (Benares) - posvatné mésto indickych hinduisté, kde na nabieZich feky Gangy nepretrZité hoii mnoZstvi
pohtebnich hranic, na nichz se spaluji téla zemielych, (pozndmka vydavatele)

prochdzi na své posmrtné cesté. Zazitky Samani i jejich Klienti Ize tudiz pokladat za proZitkovou
pripravu na umirani. Jak se jesté dale zminim, v rdmci rozsahlého projektu psychedelické terapie s
pacienty v kone¢ném stadiu rakoviny se nam podafilo shromazdit dostate¢né mnozstvi dikaza
potvrzujicich tuto tezi.

Antropologové studujici Zivot ptirodnich kultur podavaji podrobna svédectvi o cetnych obradech
prechodu, coZ jsou pasobivé ritudly, které tyto kultury v obdobi udalosti vyznamnych piechodi v
Zivoté jedince opakované provadgji. Nizozemsky antropolog Arnold van Gennep, ktery termin ,,obiady



piechodu” zavedl, poukazal, Ze jsou praktikovany v podstaté vSemi ptislusniky ptedindustridlnich kultur
(van Gennep, 1960). Vn¢jsi symbolika obtadu prechodu se zpravidla to¢i okolo jiz zminované trojice
narozeni - sex - smrt. Vnitini zazitky zasvécovanych vyjadiuji rozlicné kombinace perinatalnich a
transpersonalnich prvka, pticemz jejich spolecnym jmenovatelem je hlubinna konfrontace se smrti a
naslednd transcendence. Lidé Zijici v kulturach, které provadéji obiady prechodu, maji tak moznost ve
svém Zivotg, jesté diive neZz vstoupi do vlastniho procesu biologického skonu, nékolikrét projit
z&Zitkem Psychospiritudlni smrti a znovuzrozeni.

Z&zitky Psychospiritudlni smrti a znovuzrozeni, podobné zazitkim Samant i Ucastnikt obtadu
prechodu, rovnéz sehravaly klicovou ulohu ve starovekych mystériich smrti a znovuzrozeni. Jak jsem
jiz uvedl, tato mystéria se konala na mnoha mistech celého svéta a vychazela z mytologic-kych
ptibéhi boZstev symbolizujicich smrt a znovuzrozeni, naptiklad Inanny a Tammuze, Isidy a Osirise,
Plutona a Persefony, Dionysa, Attise a Adonise nebo aztéckého Quetzalcoatla a mayskych hrdinnych
dvojcat. Tato mysterijni ndboZenstvi byla velmi roz$itena a ve starovékém svété sehrdvala vyznamnou
ulohu.

O jejich popularité svéd¢i skutecnost, Ze pocet neofytd, ktefi se kazdych pét let ucastnili mystérii v
Eleusing, se odhaduje na vice neZ tii tisice. Jsou oslavovana v ruznych literarnich dilech, coz si
muzZeme ptipomenout Uryvkem z epické basng, homérského hymnu na Démétru, kterou v sedmém
stoleti pf. Kr. napsal nezndmy autor: ,,Kdokoli z lidi, jenZ po zemi kraci, tato mystéria spatriti mohl,
jest poZehnan, avSak nezasvecenec, jenz silu jejich ritualu nepoznal, nebude sdileti osudu
obdarovanych, neb po smrti ve formé, jiZ slunce nevychazi, dliti bude dal"

O inicia¢nich obtadech v Eleusing piSe také znamy anticky basnik Pin-daros: ,,PoZehnén jest, kdoz na
pudu eleusinskou vstoupiti smél, a do podsveti jit se odvazil, neb on zna tajemstvi konce Zivota a jest
bohy obdarovan novym pocatkem." Podobné i svédectvi slavného antického bésnika a dramatika
Sofokla potvrzuje, jak hluboce musel na zasvécence tento zazitek zapusobit: ,,Trikrat Srastni jsou
vSichni smrtelnici, ktesi se timto ob7/adem vydali do H&d:, neb oni jsou tam obdareni pravym Zivotem,
kdeZto pro ostatni jest tato 7iSe samé zlo." (Wasson, Hofmann a Ruck 1978).

Zatimco homérsky hymnus i slova Pindara a Sofokla vyzdvihuji vyznam téchto mystérii z hlediska
setkéni se smrti, zndmy timsky filosof, statnik a pravnik Marcus Tullius Cicero ve svém dile De
Legibus rovnéZ zduraznoval, nakolik tento zazitek ovlivnil nejen jeho Zivot, ale i Zivoty mnoha
dalSich: ,,Neni nic nad tato mystéria. Zmirzuji ndS charakter a zjemsuji naSe zvyky, umoZzsiuji ndm
promenit Zivot divocha v pravé lidstvi. NejenZze nam ukazuji, jak Zit radostnéji, ale také nas uci umirat
s nade¢ji." (Cicero 1977).

Dals$im vyznamnym starovékym mysterijnim naboZenstvim byl kult mi-thraismu, ktery tvofil
alternativu kiestanstvi a z hlediska svétového vlivu predstavoval jeho nejvazngjsi konkurenci. Ve
tietim stoleti po Kr., v obdobi vrcholného rozkvétu kultu, jeho oblast vlivu sahala od Stiedozemniho az
po Baltské mote. Archeologim se podatilo objevit a prostudovat vice neZ dva tisice podzemnich
svatyn (mithraea), v nichZ se pravideln¢ konaly mithraickeé ritualy. Tyto svatyné se nachazely nejen na
pobiezi Cerného mote, ale i na riznych mistech skotské vrchoviny a na okrajich saharské pousté
(Ulansey 1989).

Zna¢nou pozornost transpersonalné orientovanych badatela vyvolavaji praktiky rzzznych mystickych
tradic a velkych vychodnich duchovnich filosofii - riizné druhy jogy, buddhismus, taoismus, sufismus,
kiestanska mystika, kabala a mnoho dalSich. Tyto systémy rozvinuly vysoce G¢inné formy statické i
pohybové meditace, modliteb, dechovych cviceni a jinych technik k vyvolani holotropnich stavi
védomi, jeZ v sobé zahrnuji hluboce duchovni slozky. Tyto postupy, podobné jako zazitky Samant,
zasvécenca béhem obradi prechodu a neofyta ve staroveékych mystériich, ¢lovéku nabizeji moZnost
konfrontovat se s pomijivosti Zivota a vlastni smrtelnosti, prekonat strach ze smrti a zcela zasadné
zménit zpusob svého Zivota.

Pojednani o zdrojich, kterych se umirajicim v piedindustrialnich kulturach dostavalo, by nebylo Uplné,
kdybychom se nezminili o knihach mrtvych, mezi néZ tadime tibetské dilo Bardo Thodol,
staroegyptské Pert em hru, aztécky Kodex Borgia nebo evropské Ars moriendi. KdyZz zapadni
myslitelé poprvé zamétili svou pozornost na staroveéke knihy mrtvych, usoudili, Ze se jedna o fiktivni
baje popisujici cestu do z&hrobi, tudiz o zbozné fabulace lidi, kteti nebyli schopni piijmout pochmurnou
realitu smrti. Zafadili je do kategorie pohaddkovych ¢i imaginativnich vytvoru lidské fantazie, které sice
vykazuji urcitou umeleckou hodnotu, aviak nemaji nic spole¢ného s vSedni skute¢nosti Zivota.

HIubsi studium téchto texta odhalilo, Ze byly pouzivany jako pruvodce v rdmci posvatnych mystérii a



duchovni praxe a s nejvetsi pravdépodobnosti lici zaZitky zasvécovanych. Z tohoto nového pohledu se
prezentace knih mrtvych jako pokynt pro umirajici jevila jako obratny zastiraci prostredek ze strany
kné&zi, kteti tim maskovali jejich skute¢nou funkci a chranili jejich ezotericky vyznam a poselstvi pied
nezasvécenymi jedinci. Zdalo se, Ze problémem, ktery zbyvalo vyieSit, bylo odhalit ptesné postupy
technik, jichZ staroveéké duchovni systémy pouZivaly k vyvolani holotropnich stavi.

Moderni vyzkum zameéieny na holotropni stavy védomi vnesl do této oblasti necekané novy vhled.
Systematické studium z&zitki z psychedelickych sezeni, ucinnych forem nefarmakologické
psychoterapie a spontannich psychospiritualnich krizi prokézalo, Ze se lidé mohou ve vSech téchto
situacich stretnout s celym spektrem neobvyklych zé&zitka veetné sledt zazitka agonie a umiréni,
pekla, boziho soudu, znovuzrozeni, nanebevzeti a vzpominek z minulych inkarnaci. Tyto stavy
napadné piipominaji popisy obsazené v eschatologickych textech starovékych a pted-industridlnich
kultur.

Timothy Leary, Richard Alpert a Ralph Metzner nasli fascinujici podobnost mezi z&Zitky vyvolanymi
ucinky LSD a stavy, které popisuje Tibetsk& kniha mrtvych (Bardo Thddol), Ze svou prvni spole¢nou
knihu vénovanou tomuto tématu pojmenovali The Psychedelic Experience: A ManualBased on the
Tibetan Book of the Dead (Psychedelické zaZitky: Prirucka vychézejici z Tibetské knihy mrtvych).
PouZivali dokonce jednotlivé paséZe této knihy jako zdroj pravodnich pokyna pii praci se svymi
Klienty v ramci terapie s pouZitim LSD (Leary, Alpert a Metzner 1964). DalSim chybégjicim kouskem
do skladanky ptispéla thanatologie, relativné mlada védecka disciplina zabyvajici se studiem smrti a
umirani. Thanatologické studie stava blizkych smrti odhaluji, Ze z&Zitky spojené se situacemi Zivotniho
ohroZeni, obsahy textu starovékych knih mrtvych a z&Zitky, o nichZ vypovidaji klienti po absolvovanych
psychedelickych sezenich nebo sezenich v rAmci moderni zaZitkové psychoterapie, se vzajemné¢ velmi
podobaji. Z téchto objevi jsou bezesporu nejpozoruhodnéjsi opakovand pozorovani potvrzujici
schopnosti védomi oddéleného od téla sledovat blizké i vzdalené prostiedi.

Tato pozorovani potvrzuji slova z Tibetské knihy mrtvych, kterd se az dosud jevila jako fantasticka a
absurdni. V tomto textu je uvedeno, Ze v okamZiku smrti opoustime omezeni svého hmotného téla a
ocitdme se v takzvaném bardovém téle. V této nové forme jsme schopni neomezené cestovat na
jakékoli misto na zemi a soucasné si uchovat schopnost smyslové vnimat prostiedi. Moderni vyzkum
védomi tak ukazuje, Ze staroveéké eschatologické texty v podstaté predstavuji mapy vnitinich oblasti
psyché, s nimiZz se c¢lovek setkdva v pribeéhu holotropnich stavi, vcetné situaci spojenych s
biologickym umiranim.

Je mozné proZit cely Zivot, aniZ by se ¢lovek s témito oblastmi setkal nebo o nich dokonce néco veédél
pred tim, nez ho do nich katapultuje proces biologické smrti. OvSem né&kterym lidem se tato
prozitkova oblast otevird jiz v prabéhu Zivota, a to v fad¢ raznych situaci vyvolanych v disledku
psychedelickych sezeni ¢i jinych a¢innych forem sebezkoumani, intenzivni duchovni praxi, G¢asti na
Samanskych ritualech nebo béhem spontannich psychospiritualnich krizi.

VSechny zminéné situace nadm nabizeji moZnost, abychom, jeSté kdyZ jsme zdravi a mame dostatek
sil, tyto vnitini oblasti psyché zaZitkové prozkoumali a nebyli béhem vlastniho setkani se smrti v
okamZiku biologického skonu tolik piekvapeni. Abraham & Sancta Clara, némecky augustiniansky
mnich ze sedmnéctého stoleti, to shrnul v jediné vété takto: ,,Kdo zemse pred smrti, nezemse ve
smrti."

Tato ,,smrt pred smrti" nese s sebou dva dualezité dusledky. Osvobozuje néas ze strachu pied smrti a
meéni nasS celkovy postoj k umirani i pristup k zazitku opusténi hmotného téla v case biologického
skonu. Odstranéni strachu ze smrti vSak rovnéZ proménuje zpisob, jakym napliiujeme na$ pozemsky
Zivot. Z tohoto duvodu neni podstatny rozdil mezi ptipravou na smrt a vycvikem v procesu umirani na
strané jedné a duchovnimi praktikami, které vedou k osviceni, na stran¢ druhé. To je také dtvodem,
proc lze staroveéké knihy mrtvych pouzivat v obou oblastech.

Vezmeme-li v Gvahu vSechny faktory, ukazuje se, Ze mnohé aspekty Zivota v piedindustrilnich
kulturéch, ve srovnani se sou¢asnou techno-véd-nou civilizaci, psychickou situaci umirajicich vyrazné
usnadnovaly. Zcela pochopitelné se ihned nabizi otazka, zdali tato vyhoda nevyplyva pouze z

dasledku nedostatku spolehlivych informaci o podstaté reality a neni jen zboZnym sebeklamem. Pokud
by to byla pravda, vyrazna ¢ast potizi, které nas provazeji pii setkani se smrti, by piedstavovala dan,
kterou musime platit za hlub$i poznéani univerzalniho tadu véci. V tom ptipadé bychom se mohli
rozhodnout, Ze dame piednost nepiijemnym dusledktim z poznéni pravdy. AvSak na zakladé blizsiho
rozboru dostupnych dikazu si ukdZzeme, Ze tak tomu neni.



Jak jsem se zminil v prede$lé kapitole, nejvyznamngjsi faktor, jenZ nese odpovédnost za napadné
rozdily mezi svétovym ndzorem zapadni pramyslové civilizace a ostatnich historickych i souc¢asnych
kultur lidske spole¢nosti, nespociva v nadirazenosti materialistické védy nad primitivnimi povérami,

ale naopak v naSi hluboké nevédomosti a pieziravosti, kterou projevujeme vaci holotropnim staviam.
Jediny zpusob, jakym je monisticko-materialisticky svétovy nazor soucasné védy schopen se udrzovat
pti Zivotg, tkvi v systematickém popirani nebo mylné a zavadgjici interpretaci veSkerych dikazt
shromazdénych z ¢etnych studii o védomi, at’ uz vychazeji z pramenu historickych, antropo-logickych ¢i
srovnavaci religionistiky, nebo z riznych odvétvi moderniho vyzkumu, napiiklad parapsychologie,
thanatologie, psychedelickeé terapie, biologické zpétné vazby, smyslové deprivace, zaZitkovych
psychoterapii nebo z préace s jedinci prochédzejicimi Psychospiritudlni krizi.

Systematicka prace s riznymi formami holotropnich stava, kterd charakterizuje ritudlni a duchovni Zivot
starovékych a domorodych kultur, otevira ptistup do Sirokého spektra transpersonalnich zazitka, coz
nevyhnutné vede k chapani podstaty skute¢nosti a vztahit mezi hmotou a védomim, které se zasadné
odliSuje od svétoveho nazoru industrialnich spolecnosti. Rozdilnost nazora ve vztahu k moznosti pieziti
védomi po smrti tudiz presné odrdZi odliSnost v ptistupu k holotropnim stavim a v mite jejich osobniho
prozivani.

Nyni se miZzeme ve strucnosti podivat na piehled vysledka pozorovani z raznych odvétvi vyzkumu,
které zpochybnuji materialisticky predpoklad, Ze biologickd smrt znamena naprosty konec existence i
veSkerych védomych aktivit. Pii takovém zkoumani je duleZité uchovavat si otevienou mysl a v
maximalni mozné mife se zamétit na dostupna fakta. A priori zarputilé Ipéni na soucasném
paradigmatu, které je v této oblasti tak charakteristické pro ptistup ze strany tradi¢nich védcu, lze
srovnat s postojem, s nimZ se setkdvame u nabozenskych fundamentalist.

Véda v pravém slova smyslu je na rozdil od rigidniho scientismu oteviena nezaujatému zkoumani
veSkerych vyskytujicich se jeva i jakékoli oblasti reality, ktera se takovému vyzkumu nabizi.
Vezmeme-li tuto skute¢nost v Uvahu, muZeme stavajici shromazdéné dukazy rozdélit do dvou
kategorii: 1) zaZitky a pozorovani, které podkopavaji tradi¢ni nazory na povahu védomi a jeho vztah
ke hmot¢ a 2) zazitky a pozorovani tykajici se moznosti piezivani védomi po smrti.

Zazitky a pozorovani, které podkopavaji tradi¢ni ndzory na povahu védomi a jeho
vztah ke hmoté

Prace s holotropnimi stavy védomi ptinesla obrovské mnoZstvi dikazi, které znamenaji vaznou vyzvu
pro monisticko-materialisticky svétovy ndzor soucasné védy, zejména jeji viru v prvotnost hmoty pred
védomim. VétSina téchto Udaja byla shromazdéna ze studia transpersonalnich zaZitka a z pozorovani,
ktera s nimi souvisi. Tento material naléhavé vola po radikélni revizi souc¢asnych koncepci o povaze
védomi a jeho vztahu ke hmoté, tudiZ i k mozku. ProtoZze materialistické paradigma soucasné vedy
tvoii nejvetsi prekdZzku pro objektivni hodnoceni veSkerych Gdaji tykajicich se procesu umirani a
smrti, ma studium transpersonalnich zazitka neptimy, ale dilezity vyznam pro thanatologii.

Jak jsem se jiZz zminoval, v prabéhu transpersonalnich zazitka je mozné prekonat obvykla omezeni téla
a ega, trojrozmérneho prostoru a linearniho ¢asu. Mizeni prostorovych hranic miZe ¢lovéka vest k
autentickému a presveédcivému ztotoznéni s jinymi lidmi, riznymi druhy zvitat, Zivotem rostlin a
dokonce s anorganickymi hmotami a procesy. Jedinec zde maZe také pieklenout ¢asové meze a
prozivat ptihody ze Zivota lidskych i zvitecich predkt nebo kolektivni, rasové a karmické vzpominky.
Kromé toho nds mohou transpersonalni zaZitky zavest do archetypalnich oblasti kolektivniho
nevédomi a zprostredkovat nam setkani s laskyplnymi a zlomyslnymi boZstvy raznych kultur a
umoznit navstévu mytologickych Fisi.

Pti vech z&Zitcich tohoto druhu je moZzné ziskat zcela nové, presné informace o riznych jevech, které
zdaleka prekonavaji vSe, co jsme mohli nacerpat b&Znymi poznavacimi zpusoby. Studium védomi, které
méa potenciél rozpinat se za hranice téla a soucasné si udrzet schopnost vnimat své okoli a uchovavat
vesSkere zazitky - v terminologii Williama Rolla ,,védomi theta” nebo podle indidnd kmene Irokéza
»dlouhé télo" -, mé z hlediska problematiky posmrtné existence nesmirny vyznam, nebot’ je to prave tato
¢ést lidské osobnosti, kterd s nejvétsi pravdépodobnosti preziva biologickou smrt.

V pojeti materialistické védy jakéakoli forma paméti vyZaduje hmotny zéklad, jako naptiklad neurony v
mozku nebo molekuly DNA v genech. OvSem sotva si lze predstavit néjaké hmotné médium pro



informace zprostiedkované riaznymi formami vySe uvedenych zaZitka. Tyto informace zcela jasné
nepochézeji z obdobi naSeho dosavadniho Zivota ani nebyly ziskany Kklasickymi kognitivnim
prostiedky, to jest smyslovym vnimanim, analyzou a syntézou. Zda se, Ze existuji zcela nezavisle na
hmot¢, snad v samotném poli védomi, anebo v jiném druhu pole, které nelze pomoci soucasnych
veédeckych nastroju zjistit.

Vysledky pozorovani ziskané studiem transpersonalnich z&zitk nachazeji oporu v dikazech
shromazdénych z dalSich odvétvi vyzkumu, jejichZz piedstavitelé svou praci vazné zpochybmuji
zékladni metafyzické piedpoklady newtonsko-kartezianského mysleni. Namatkou maZeme jmenovat
teorii pameti bez hmotného z&kladu (von Foerster 1965), teorii morfoge-netickych poli, kterd nelze
zaznamenat Zadnymi méticimi piistroji, jimiz disponuje moderni véda (Sheldrake 1981), a teorii
subkvantovéhopolepsi, které obsahuje Uplny holograficky zdznam veSkerych udalosti tvoticich historii
vesmiru (Laszlo 1993). V této souvislosti je zvlast zajimavy ¢lanek Ruperta Sheldraka Mohou naSe
vzpominky prezit smrt mozku?, v némzZ konkrétné poukazuje na skutecnost, Ze souc¢asna véda nema
Z&dné presvedcivé dukazy, Ze by naSe pamét’ byla omezena hranicemi mozku (Shel-drake 1990).
Tradi¢ni akademicka véda popisuje lidske bytosti jako vysoce vyvinuta zvitata a biologické myslici
stroje. Vezmeme-li v vahu pouze zaZitky a pozorovani z hylotropnich stavi védomi, které pievladaji
v naSem bézném Zivoté, jevime se jako newtonské objekty sloZzené z atomi, molekul, bunék, tkani a
organt. Avsak transpersonalni zaZitky z holotropnich stavii védomi ndm jasné odhaluji, Ze kazdy z nas
predstavuje zaroven vlastnosti pole védomi, jeZ prekondva veSkeré hranice prostoru, ¢asu a linearni
kauzality.

K popisu lidskych bytosti se tudiz nabizi zcela novy model, vzdalen¢ ptipominajici korpuskularné
vinovy paradox moderni fyziky, jenZ c¢lovéka charakterizuje jako paradoxni bytost se dvémi
komplementarnimi aspekty. Podle okolnosti miZe bud’ vykazovat vlastnosti newtonského objektu
(hylotropni aspekt), anebo nekonec¢ného pole védomi (holotropni aspekt). Zdali je popis odpovidajici,
Z&visi na stavu védomi, v némzZ tato pozorovani probihaji. Z tohoto hlediska se fyzick& smrt jevi jako
ukonéeni hylotropnich funkci, zatimco se oteviré prostor k plnému vyjadieni holotropniho potencialu.

ZA&zitky a pozorovani tykajici se moznosti prezivani védomi po
smrti

Fenomény na prahu smrti

Mnozi vyzkumnici popsali Sirokou Skélu jevi odehravajicich se v okamziku smrti, mezi néz radime
naptiklad cetné vypovedi o lidech, kteti se kratce po své smrti zjevovali svym piibuznym, pratelam a
zndmym. Tato zjeveni vykazuji statisticky vyznamné nahromadeni v rozmezi dvandcti hodin pied nebo
po smrti dotycnych pozorovanych osob (Sidgwick 1894). K tomu se vaZe také fada zaznamenanych
nevysvétlitelnych udalosti odehravajicich se v domé umirajiciho, které zjevné ohlaSuji jeho smrt,
naptiklad hodiny,

hylotropni (stav vedomi) - termin, ktery autor pouziva pro kazdodenni ,,normalni" stav védomi, jako protiklad k terminu
holotropni. Slovo je sloZeno z feckého hyle - hmota a trepein - pohybovat se nebo cilit smérem k né¢emu a znamena tedy ,,na
hmotu zaméteny", (poznamka vydavatele)

které se najednou zastavi, nebo se naopak znovu daji do chodu, zvonéni zvonka nebo padajici obrazy
¢i fotografie (Bozzano 1948).

Jedinci, ktefi se ptiblizuji smrti, ¢asto zaZivaji setk&ni se svymi mrtvymi piibuznymi, kteti, jak se zd4, je
vitaji na onom svété. Tyto vize proZivané na smrtelné posteli byvaji velmi vérohodné a presvédgivé.
Casto po nich nasleduji stavy euforie, jez pravdépodobné& usnadiuji umirajicimu prechod. Nejeastéjsi
namitkou je, Ze tyto vize nepiedstavuji nic jiného, nez rekonstrukce obrazt ptibuznych a piatel ze
vzpominek a vyplody fantazie. Z tohoto divodu se vyzkumnici zamétili piedevsim na vize, kde mezi
vitajicimi postavami figurovala osoba, o jejiZz smrti umirajici nic nevédél. Parapsychologické literatura
tato pozorovani oznacuje terminem vrchol v Darienu (peak in Darien cases) (Cobbe 1877).

ZvIastni z&jem pritahuji zaZitky blizké smrti (near-death experiences -NDE), o nichZ vypovida asi
jedna tretina lidi, ktefi se ocitli v raznych situacich nahlého ohroZeni Zivota, naptiklad pfi



automobilovych nehodéch, tonuti, infarktu nebo srdec¢nich zéstavach béhem operaci. Raymond Mo-
ody, Kenneth Ring, Michael Sabom, Bruce Greyson a mnozi dalSi podrobili tento fenomén
rozsahlému vyzkumu, pii¢emz popsali i jeho charakteristicky zaZitkovy vzorec.

Proces zpravidla za¢ind mimotélnim zazitkem, pokracuje raznymi formami retrospektivniho
hodnoceni vlastniho Zivota a naslednym prichodem temnym tunelem. Transpersonalni zaZitek pak
kulminuje setkanim s oslnivé zarici bozskou bytosti, pocitem soudu se zamétenim na etické hodnoty a
navstévou raznych transcendentnich oblasti. U jednotlivych ptipad mohou nékteré slozky tohoto
obecného vzorce chybét. Méng ¢asté jsou bolestné, uzkost budici az pekelné druhy zazitka blizkych
smrti (Grof a Halifaxova 1977, Grey 1985, Bache 1999). Christopher Bache piedklada nazor, ze
negativni NDE piedstavuji netplnou a neukonéenou zé&zitkovou variantu, v némz regresni piehled
vlastniho Zivota nepiekonal Groven negativnich perinatalnich matric.

V ramci programu psychedelické terapie s pacienty v kone¢ném stadiu rakoviny, ktery jsme realizovali
v Marylandském stiedisku psychiatrického vyzkumu v Baltimore, se nAm podatilo shromazdit nékteré
pozoruhodné diikazy poukazujici na podobnost mezi zaZitky blizkymi smrti a stavy vyvolanymi
ucinky psychedelickych latek. Pozorovali jsme nékolik pacientu, kteti nejdiive prochazeli
psychedelickymi z&zitky a posléze, kdyz jejich nemoc postoupila dal, se setkali s vlastnimi zazitky
blizkymi smrti (napfiklad v dasledku srde¢ni zastavy béhem operace, kterd méla odstranit metastaticky
nador na moc¢ovodu). Ve svych vypovedich uvedli, Ze obé situace si byly velmi podobné, pii¢emz
psychedelicka sezeni popsali jako neocenitelnou zaZitkovou metodu piipravy na umirani (Grof a Ha-
lifaxové 1977).

NejuzasnéjSi a nejimpozantnéjsi strankou NDE jsou overitelné mimotel-nizézitky (veridical out-of-body
experiences - OOBE). Timto terminem se oznacuji zaZitky védomi oddéleného od téla
charakterizované presnym mimosmyslovym vnimanim prostiedi. Thanatologické studie opakované
potvrzuji, Ze lidé, kteti jsou v bezvédomi nebo dokonce prohlaseni za klinicky mrtvé, mohou mit
mimotélni zaZitky, béhem nichZ jsou schopni z vysky sledovat nejen své télo, ale i resuscitacni zakroky
Iékait ¢i vnimat véci a udalosti v téZe budové i na vzdalenych mistech.

V posledni dob¢ jsou tato pozorovani obohacena nesmirné zajimavym vyzkumem Kennetha Ringa,
jenz prokazuje, Ze lidé, kteti jsou od narozeni slepi, mohou mit béhem z&zZitka blizkych smrti vizualni
vjemy, z nichz mnohé byly také konsensuéln¢ ovéreny (Ring a Valarino 1998, Ring a Coo-per 1999).
Moderni thanatologicky vyzkum tak potvrdil vérohodnost klasickych popist mimotélnich zazitka, o
nichZ se mazeme dogist v duchovni literatute a raznych filosofickych textech v prubéhu celé historie
lidstva.

Vyskyt ovetitelnych mimotélnich zazitka se neomezuje pouze na zazitky blizké smrti, situace ohrozZeni
Zivota nebo piihody klinické smrti. Mohou se také objevovat béhem sezeni hlubinnych z&Zitkovych
psychoterapii (naptiklad primalni terapie, rebirthingu nebo holotropniho dychéani), v ramci zazitku
vyvolanych uc¢inky psychedelickych latek (zejména diso-ciativniho anestetika ketaminu) anebo take
zcela spontanné. Tyto udalosti mohou piedstavovat osamocené epizody v Zivoté jedince nebo se
mohou projevovat opakovan¢é jako soucast krize duchovniho otevieni se ¢i jiného druhu
Psychospiritudlni krize.

NejznaméjSim vyzkumnikem v oblasti mimotélnich z&Zitka je Robert Monroe, ktery po mnoha letech,
béhem nichz sam prozival spontanni mimotélni stavy, vyvinul pro jejich vyvolavani ruzné laboratorni
techniky na bazi elektronickych ptistroju a zalozil specializovany institut ve Faberu (Virginie, USA),
kde je mohl systematicky studovat. O zkuSenosti s témito jevy se podélil v fadé svych knih (Monroe
1971,1985,1994). VVérohodnost mimotélnich zaZitka byla prokazana i v prabéhu mnoha
kontrolovanych klinickych studii, z nichZ mtZzeme zminit experimenty proslulého psychologa a
parapsychologa Charlese Tarta s pani Z. na Kalifornské univerzité v Davisu (Tart 1968) a percepeni
testy Karlise Osise a D. McCormicka s Alexem Tanousem (Osis a McCormick 1980).

MimotéIni zazitky provazené potvrzenym mimosmyslovym vnimanim prostredi maji z hlediska
mozZnosti prezivani védomi po smrti velky vyznam, nebot’ prokazuji, Ze védomi muze fungovat zcela
nezavisle na téle. JelikoZz podle soucasného materialistického nédzoru je veédomi produktem
neurofyziologickych procest probihajicich v mozku, ptipadéa jeho zastdncam absurdni, Ze by se mohlo
oddélit od téla, plné se osamostatnit a bez pomoci smyslovych orgdnu vnimat prostiedi. Mnohé
peclivé zdokumentované piipady mimotélnich zaZitka v3ak dokladaji, Ze se béhem nich ptesné toto
odehréava. Lidé, ktefi prozili mimotélni zaZitek, se v raznych kritickych situacich dostali do blizkosti
smrti, ale nezemteli. Nicméng, logicky lze piedpokladat, Ze jestlize védomi mutZze fungovat nezavisle



na téle béhem Zivota, neztrati tuto schopnost ani po smrti.

Z&zitky z minulych Zivota

Jedna z kategorii transpersonalnich zazitka, ktera se piimo vaze k problematice moznosti preZivani
védomi po smrti, zahrnuje Zivé vzpominky na udalosti z diivéjSich historickych obdobi nebo z jinych
mist svéta provazené pocitem osobni Ucasti. Tyto zazitky maji nesmirny vyznam z hlediska chapani
podstaty veédomi a vyrazné dusledky pro teorii a praxi soucasné psychiatrie, psychologie a
psychoterapie. Neni Zadnych pochyb, Ze tyto sledy zazitka vytvaieji empirickou bazi pro Siroce
ptijimanou viru v reinkarnaci. Historicky i zemépisné univerzalni vyskyt této viry svéd¢i o tom, Ze se
jedna o velmi vyznamny kulturni fenomén.

Koncepce karmy a reinkarnace tvori zakladni kdimen mnoha asijskych naboZenstvi - hinduismu,
buddhismu, dZinismu, sikhismu, zarathustris-mu, tibetské vadZrajany a taoismu. S podobnymi ideami
se setkavame v tak historicky, geograficky a kulturné odliSnych spolecenstvich, jako jsou razné africké
kmeny, americti Indiani, predkolumbovské kultury, havajsti kahunové, brazilské skupiny praktikujici
umbandu, Galové a druidové. V antickém Recku tuto doktrinu vyznavala fada vyznamnych
filosofickych Skol, mezi jinymi pythagorejci, orfikové a platonici. Koncepci reinkarnace pievzali
essejsti, karaité a jine Zidovské a polozidovské skupiny a byla také duleZitou soucasti kabalistické
mystiky stredovékého Zidovstva. Tento vycet by byl netplny, kdybychom se nezminili o
novoplatonicich a gnosticich a v novovéku o teosofech, antroposofech a nékterych spiritistech.

Pro hinduisty, buddhisty i mnohé nezaujaté a dobie informované odborniky v oblasti moderniho
vyzkumu védomi neni reinkarnace predmétem ,viry" v pravém slova smyslu, ale empirickou
zéleZitosti zalozenou na konkrétnich z&zitcich a pozorovanich. Tato tématika vypliuje obsahy mnoha
¢lanku a knih. Podle Christophera Bache jsou dukazy v této oblasti tak ¢etné a pozoruhodné, Ze védci,
ktefi se domnivaji, Ze si reinkarnace nezaslouZi seriozni vyzkum, jsou bud'to naprosto neinformovani,
nebo ,,zabednéni” (Bache 1988). Z hlediska teoretického vyznamu této problematiky i jeji velmi
kontroverzni podstaty je naprosto nutné, diive neZ zacneme vyvozovat jakékoli zavéry a vynaset
soudy, podrobit stavajici dukazy peclivému a kritickému rozboru.

Spontanni vzpominky déti na minulé Zivoty

Vyznamné dukazy svédcici ve prospéch teorie reinkarnace poskytuje studium mnoha ptipadia malych
déti, které se rozpominaji na svij piedchozi Zivot a popisuji ho jako Zivot v jiném téle, na jiném misté
a mezi jinymi lidmi. Tyto vzpominky se zacinaji spontdnné vynorovat zpravidla kratce poté, jakmile
se déti nauci mluvit, s tim, Ze mohou nejen sobg, ale i svym rodi¢m pasobit nemalé potize. Casto je
provazeji razné ,ptenesené patologické ptiznaky", jako jsou fobie a urcité psychosomatické
symptomy. V mnoha piipadech piibéhy z minulych Zivota, které ndm déti vypraveji, zjevné objasiuji
pticiny jejich jinak nevysvétlitelnych zalib a priorit, podivnych reakci na urcité lidi a situace nebo jejich
rtznych osobnich sklont. K dispozici mame také zpravy détskych psychiatrt, kteti takové piipady
studovali a popsali. Mezi patym a osmym rokem véku tyto vzpominky postupné mizi.

lan Stevenson, profesor psychologie na Virginské université {University of Virginia) v Charlottesvillu,
peclive prostudoval pres tii tisice takovych ptipada a ve svych knihach Twenty Cases Suggestive
ofReincar-nation {Dvacetpripadi svédcicich o reinkarnaci), Unlearned Languages {Nenaucené
jazyky) a Children Who Remember Previous Lives {Déti, které si pamatuji minulé Zivoty) je podrobné
popsal (Stevenson 1966, 1984 a 1987). Stevenson z bohatého mnoZstvi ptipada vybral jen nekolik set,
protoZe fada z nich nespliiovala velmi vysoké pozadavky, ktery si pro sviij vyzkum stanovil. Mnohé
ptipady vyloucil, nebot’ doty¢né rodiny se snazily néjakym zpisobem chovani svych déti zpenéZit nebo
jich zneuZit v zajmu zvyseni své spolecenské prestiZe ¢i upoutani pozornosti vefejnosti, jiné zase
zdmerné vynechal, protoZe v nich figurovala osoba, ktera mohla byt s dotyénym psychicky spjata.
DalSimi davody pro jejich vylouceni byla nesouvisla a nevérohodna svédectvi, faleSna vzpominka
(kryptomnézie) nebo naznaky podvodu. Jak je patrné, do svych zavérecnych zprav zahrnul pouze
pripady, které splnovaly nejvyssi kritéria.

Vysledky Stevensonova vyzkumu jsou pozoruhodné. Je treba dodat, Ze ve viech akceptovanych
ptipadech vyloucil moznost, Ze by se k détem tyto informace dostaly béZnymi cestami, a piesto bylo
mozné jejich vypraveéni z minulych Zivotu, které casto zachazelo az do neuvétitelnych podrobnosti,
prostiednictvim nezavislého Setieni potvrdit. V' nékterych piipadech dokonce vzal déti do vesnice nebo
mésta, které si ze svého drivejSiho zivota pamatovaly. PiestoZe tam ve svém soucasném Zivoté nikdy



nebyly, dokézaly se v daném misté dobie orientovat a sami najit domov, v némz udajné Zily. Poznaly
dokonce ¢leny ,,své rodiny" i mistni obyvatele, které mnohdy znaly i jménem.

Podle Stevensona davodem, pro¢ si nékteré déti pamatuji na své minulé Zivoty, mohou byt dramatické
okolnosti provazejici proces smrti, zejména pak urcity Sok, ,,ktery by mohl prolomit ztratu paméti”,
coZ potvrzuje skutecnost, Ze vétSina vzpominek se vaze k udalostem, po nichZ bezprostiedné
nasledovala smrt. Christopher Bache ve své knize Dark Night, Early Dawn: Steps to a Deep Ecology
ofMind {Temnd noc, ranny Usvit: Stupné k hlubinné ekologii mysli) ptedklada podrobny rozbor Ste-
vensovych kazuistik. Podle jeho ndzoru se proces umirani sklddd z nékolika etap, pticemZ ve
Stevensonovych piipadech se jednalo o pieruSeny a neukonéeny proces. Dotyénym jedincam se
nepodatilo Upln¢ pietnout veSkeré vazby na pozemskou rovinu byti a pfesunout se do dalSi dimenze
reality VSichni z nich se znovu inkarnovali v relativné kratkém obdobi, a navic v blizkosti mista, kde
Zili predtim (Bache 1999).

Tyto déti zpravidla nevédély nic o tom, co se odehravalo po jejich smrti v minulém vtéleni, cozZ je
velice dalezity bod, abychom mohli urcit, zdali si tyto podrobnosti nevédomé nerekonstruuji
telepatickym ¢tenim myslenek z paméti osob, které zesnulého dobie znaly, anebo zdali se skute¢né
jedné o jejich vlastni vzpominky. Snad nejpadnéjsi duikaz sveédgici ve prospéch reinkarnace mizeme
nalézt ve Stevensonové poslednim dile. Zamétuje se v ném na skute¢nost, Ze se u téchto déti ¢asto
objevuji ndpadné matetskd znaménka, ktera presné odpovidaji mistim poranéni nebo jinych
traumatickych udalosti z minulého Zivota, coZ bylo také potvrzeno naslednym nezavislym vyzkumem
(Stevenson, 1997).

Pfi posuzovani téchto dikazu je tieba zduraznit, Ze Stevenson své ka-zuistiky necerpal jen z prostiedi
Lprimitivnich™ ¢i ,,exotickych” kultur s hluboce zakotenénou a apriori pfijimanou virou v reinkarnaci,
ale také ze zapadnich zemi vcetné Velké Britanie a Spojenych statt. Jeho vyzkum spliuje nejvyssi
kritéria a je vysoce respektovan. V roce 1977 odborny ¢asopis Journal ofNervous and Mentol Diseases
vénoval tomuto tématu celé jedno vydani a jeho dilo bylo rovné&Z hodnoceno v periodiku Americké
zdravotni asociace Journal of the American Medical Association (JAMA).

Spontanni vzpominky dospélych na minulé Zivoty

Dospéli si nejcastéji vybavuji a proZivaji vzpominky na minulé Zivoty be&hem udalosti
psychospirituélnich krizi. Podobné vzpominky rtizné intenzity se vSak mohou objevovat také ve vice ¢i
méng béznych stavech védomi v podminkach kazdodenniho Zivota. Jejich rozsah se pohybuje od
nahlého pocitu, Ze doty¢ny toto misto znd, ackoli zde v soucasném Zivoté jeSté nikdy nebyl, az po
sloZité vzpominky z neznamych ¢ast a mist. Akademicka psychiatrie i souc¢asné teorie osobnosti jsou
pevné zakotveny v materialistickém paradigmatu a proto poplatné ,,hledisku jediného Zivota™. Psychi-
atéi hlavniho proudu jsou si existence zazitka z minulych Zivota védomi, ale pokladaji je za halucinace
a bludy, tudizZ i za ptiznaky vaZné duSevni nemoci, a podle toho je také Iéci.

Vzpominky na minulé Zivoty vyvolavane u dospélych

Z&zitky z minulych Zivotu Ize vyvolat pomoci raznych technik schopnych zprostiedkovat ptistup do
hlubinnych drovni psyché, napiiklad meditaci, hypn6zou, poZitim psychedelickych latek, smyslovou
deprivaci, cilenou praci s télem nebo v rdmci zazitkovych psychoterapii, napiiklad béhem primalni
terapie, rebirthingu ¢i holotropniho dychéani. Tyto z&Zitky se rovné&Z vynotuji bez toho, Ze by byly
zdmerné vyvolavany, ¢asto béhem sezeni s terapeuty, kteti se zaZitky z minulych Zivota nepracuji anebo
dokonce na n¢ vabec nevéri. Jejich piitomnost je tudiZ pro terapeuty, kteti na takovou situaci nejsou
vubec ptipraveni, naprostym Sokem. VVzpominky na minulé Zivoty se objevuji u raznych jedinct zcela
nezavisle na jejich dosavadnim filosofickém nédzoru a ndboZenském ptesvédceni. Kromé toho se tyto
jevy vyskytuji jako souvislé pokracovani presnych vzpominek z obdobi dospivani, détstvi, raného
veéku, porodu i prenatdlniho vyvoje, jejichz obsah Ize casto spolehlivé oveérit. V urcitych situacich se
vzpominky na minulé Zivoty vynotuji paraleln¢ nebo stéidavé s perinatalnimi projevy (Grof 1988,1992).
Nabizi se cela fada z&vaznych duvodd, abychom mohli piedpokladat, Zze zaZitky z minulych Zivota
predstavuji originalni fenomén svého druhu {sui generis), ktery ma znac¢ny vyznam pro soucasnou
psychologii a psychoterapii pro své poznavaci a lécebné moznosti. ProzZivajici je mohou pocit'ovat
jako naprosto realné a veérohodné a casto ziskdvaji piistup k presnym informacim z raznych
historickych obdobi, kultur nebo dokonce i z konkrétnich d¢jinnych udalosti. Tyto informace svou
povahou a kvalitou ¢asto piekonavaji Uroven vzdélani dotyéného jedince a obsahuji velmi specifické



detaily, svédcici, Ze zcela jednozna¢né nemohly byt ziskany béZznymi cestami. V né&kterych ptipadech
bylo moZné tyto vzpominky objektivné ovéfit, a to az do UZasné hloubky podrobnosti.

Jak je moZné si vSimnout vy3e na piibéhu Norberta (viz str. 93-94), karmicky material se rovnéz ¢asto
poji s patogenezi raznych emo¢nich a psychosomatickych poruch a mezilidskych problémt. A naopak,
zno-vuprozivani vzpominek na minulé Zivoty v sobé& skryva obrovsky lécivy potencial. V mnoha
ptipadech je schopno vyiesit sloZité symptomy, na néZ biograficky nebo perinatalné orientovana 1écba
nestaci. Zvlast mimotadnou a udivujici strankou vzpominek na minulé Zivoty je skute¢nost, Ze je
mnohdy provazeji smyslupIné synchronicity zahrnujici ruzné stranky soucasného kazdodenniho
Zivota.

Kritéria pro oveérovani vzpominek z minulych Zivotu jsou stejna jako ta, jichZ pouZivame k provéreni
udalosti, které se odehraly minuly mésic nebo pred deseti lety. Musime se snaZit z konkrétnich
vzpominek ziskat co nejvice podrobnosti, a pak se pokusit alespon k nékterym z nich zajistit nezavisly
dukazni material. Pochopitelné vzpominky na minulé Zivoty se ovétuji mnohem obtizngji nez
vzpominky na udalosti ze sou¢asného Zivota. BohuZel, v mnoha ptipadech neobsahuji dostate¢né
konkrétni informace, které by umoznily fadny verifikacni proces. Dalsi davod, pro¢ je tak sloZité
ziskat patticné dikazy, spociva v tom, Ze udalosti, které se snazime ovéfit, jsou podstatné starsiho data
a tykaji se ¢asto i jinych zemi a kultur. Je tieba také vzit v Gvahu, Ze neni ani mozné potvrdit viechny
vzpominky ze soucasného Zivota, ale pouze nekteré z nich. Krom¢ toho vétsinu vyvolanych
vzpominek na minulé Zivoty nelze ovérovat ve stejné mite jako Stevensonovy spontanni vzpominky,
nebot’ ty jsou obvykle ¢erstvéjsi a co do podrobnosti bohatsi.

Navzdory viem obtiZzim se objevuji vzacné pripady, kdyje mozné vyvolané vzpominky na minulé
Zivoty s pozoruhodnou podrobnosti ovérit. Sm jsem pozoroval a posléze publikoval dva podobné
piipady, kdy bylo mozné vétSinu prvka z jejich zazitkovych obsahd potvrdit nezavislym historickym
vyzkumem. Prvni se tykal neurotické pacientky Renaty, ktera se podrobila psychedelické terapii. Ve
¢tyfech po sobé¢ jdoucich sezenich s podanim LSD proZzivala ptibehy ze Zivota ceského Slechtice z
pocatku sedmnactého stoleti, ktery byl verejné popraven na Staroméstském nameésti v Praze spole¢né s
dvaceti Sesti dalSimi ¢eskymi pany, poté co Habsburkové porazili vojska ¢eskych stavii v bitvé na Bilé
hote. Renatin otec, zcela nezavisle a bez jejiho védomi, sestavil na zédkladé genealogického vyzkumu
rodokmen rodiny, a zjistil, Ze jsou potomky jednoho z onéch nestastnika (Grof 1975).

Ve druhém ptipadé jde o muze jménem Karl, Gcastnika naSeho mési¢niho seminate na Esalenském
institutu, ktery v prabéhu nékolika po sobé jdoucich sezeni s holotropnim dychanim prozival tadu
udalosti z obdobi Waltera Raleigha, kdy Velka Britanie vedla valku se Spanélskem. Ve svych zézitcich
vystupoval jako knéz, ktery zustal s priblizn¢ ¢tyfmi stovkami Spanélskych vojéka v Brity obleZené
pevnosti Dunanoir na zdpadnim pobieZi Irska. Britové jim po dlouhém vyjednavani slibili, Ze kdyZ se
vzdaji, budou moci volng odejit. S témito podminkami Spanélé souhlasili a otevieli brany, ale Britové
umluvu nedodrZeli. KdyZ se dostali do pevnosti, nemilosrdné Spanély zmasakrovali, shodili je z
hradeb a nechali umirat na pobiezi (Grof 1988).

Karlovi, protozZe byl talentovanym umélcem, se podatilo vétSinu svych niternych zaZitka ztvarnit v
sérii kreseb a dynamickych maleb prstem, mezi nimiz zachytil i vizi vlastni ruky s nadhernym
pecetnim prstenem, na némZ se vyjimaly inicialy jména knéze. Diky mravenci aZ detektivni praci byl
schopen z historickych archivi vypatrat misto i dobu, kdy se tato bitva odehréla, a také objevit
podrobny popis zminéného piibéhu. Zaznamenané historickeé udalosti se takika shodovaly s obsahem
jeho z&Zitka. Na jednom z podrobnych dokumenti se mu podatilo objevit i jméno onoho knéze, a ke
svému Gdivu zjistil, Ze se inicialy tohoto muZe presné shodovaly s inicidlami, které nékolik tydna predtim
zachytil na jedné ze svych kreseb.

Tibetské obiady a techniky tykajici se problematiky reinkarnace

Tibetské duchovni texty obsahuji pozoruhodné popisy, v nichz se tvrdi, Ze vysoce vyspéli duchovni
mistii disponuji rozsahlymi znalostmi o procesu reinkarnace a jsou schopni ho do urcité miry
ovliviiovat. To znamend, Ze dokazZi urcit okamzik vlastni smrti, predpovédét nebo dokonce si zvolit
¢as a misto své pristi inkarnace a udrZovat si védomi pii prachodu jednotlivymi stavy mezi smrti a
ptistim vtélenim (bardy).

Podle téchto zprav mohou naopak duchovné pokrogili tibetsti mnisi, skrze urcita zvIastni znameni ve
snech a pti meditaci, ale také pomoci rtiznych dalSich zpisobu, zjistit misto narozeni a totoZnost ditéte,

které je reinkarnaci n¢ktereho dalajlamy nebo tulku. Dité je pak podrobeno zkousce, v niz ma za ukol



z riznych sad podobnych piedméta piesné urcit ty, jeZ pattily zesnulému dalajlamovi. Nékteré aspekty
této praxe by tak mohly byt - alespon teoreticky - testovany podle prisnych zapadnich norem. Je tieba
Fici, Ze néktera dalSi mimotradna tvrzeni z tradice tibetské vadzrajany, napiiklad o metodé tummo,
ktera muZe vést ke zvySeni teploty téla az o neuveéritelné mnoZstvi stupiv, jiz byly potvrzeny
laboratornim vyzkumem, ktery se svolenim a s podporou Jeho svatosti dalajlamy, provedli zapadni
odbornici (Benson et al. 1982).

Mnohé mimotadné charakteristiky zaZitkd z minulych Zivota jsou tak opakované potvrzovany
nezavislymi pozorovateli. Ani tato impozantni fakta vSak neptedstavuji definitivni dikaz, Ze
prezivame svou smrt a re-inkarnujeme se jako stejna oddélena jednotka védomi nebo tataZ individualni
duSe. Takovy zaver je jen jednim z moznych zptisobt vysvétleni stavajicich Gdaji. V podstaté jde o
tutéz situaci, s niz se setkdvame ve véde, kde mame urcitd vypozorovana fakta a hleddme pro jejich
vysvétleni teorii, kterd by byla schopna je zaradit do néjakého koherentniho koncepéniho ramce.
Jednim ze zé&kladnich pravidel moderni filosofie veédy je, Ze teorie by se nikdy neméla zaménovat se
skutecnosti, kterou popisuje. Historie védy jasné ukazuje, Ze vidy existuje vice neZ jeden zptisob
vykladu dostupnych Gdaja. Pfi studiu jevi minulych Zivotd, jako v kterékoli jiné oblasti vyzkumu, je
tieba pozorované skutecnosti striktné oddelovat od teorii, které jim maji dat smysl. Naptiklad pad
predmétu je pozorovanou skutecnosti, aviak teorie, které se snaZi podat vysvétleni, proc¢ se tak dgje, se
v prabéhu historie nékolikrat menily a zcela nepochybné se zméni znovu.

Existence zaZitkt z minulych Zivota se vSemi pozoruhodnymi charakteristikami je nepochybnou
skutecnosti, jiz si muze kterykoli nezaujaty a dostatecné zvidavy vyzkumnik ovérit. Rovnéz je jasne,
Ze koncepéni rdmec tradi¢ni psychologie a psychiatrie nema pro tyto jevy Z&dné ptijatelné vysvétleni.
Na druhé stran¢ interpretace stavajicich Udaju predstavuje mnohem komplexn¢jsi a sloZit&jSi

zélezitost. Siroce prijimané pojeti reinkarnace jako nepretrzitého kolob&hu Zivota, smrti a nového
narozeni téhoz jedince je logickym zavérem vyvozenym na zékladé dostupnych dikazt. Je
nepochybné na mnohem vy33i Urovni nez postoj tradi¢nich psychologi a psychiatrt, kteti bud'to
nejsou seznameni s dostupnym materidlem, nebo jej zdmeérné piehliZeji a zarputile se drZi svého
zpasobu myslenti.

| kdyZ pozorovani svédcici o reinkarnaci jsou velmi impozantni, zajisté nebude nijak obtizné predstavit
si i jiné mozné vyklady stejnych poznatki. Zadny z nich viak pochopitelng neni slugitelny s
monisticko-materi-alistickym paradigmatem soucasné veédy. Duchovni literatura nabizi ptinejmensim
dva dalSi alternativni vyklady.

V hinduistické tradici se vira v pievtélovani oddélenych bytosti pojima jako oblibené, aviak primitivni
chapéani principu reinkarnace. V kone¢ném rozboru je jen jedina bytost se skute¢nou existenci, a tou je
brahman neboli samotny tvarci princip. VSechny oddélené bytosti na vSech Urovnich existence jsou
jen produkty nekone¢nych promeén této jediné nezmérné bytosti. JelikoZ jsou vSechna déleni a veSkeré
hranice ve vesmiru iluzivni a relativni, pfevtéluje se ve skutec¢nosti jenom brahman. VSichni hlavni
protagonisti v boZské hie Zivota jsou pouze rizné projevy tohoto Jediného.

Dospé&jeme-li k tomuto kone¢nému pochopeni, pozname, Ze naSe minulé inkarnace ptedstavuji jen
jinou drover iluze, kterou hinduisté nazyvaji maja. Skutecnost, Ze v onéch Zivotech vidime ,,své
Zivoty" a vnimame karmické herce jako samostatné jedince, je jen odrazem nasi nevédomosti o
z&kladni jednoté vieho. Paradoxni podstatu vztahu mezi tvircim principem a prvky hmotného svéta
vystiZzné popisuje Sri Ramana Maharsi:

Svet je iluze.
Pouze brahman je skutecnost,
brahman je svet.

Christopher Bache ve své knize Lifecycles: Reincarnation and the Web of Life {Zivotni cykly:
Reinkarnace a sit' Zivota) (1988) piedklada dalSi zajimavou koncepci reinkarnace, o niz se mizeme
také docist v knihach Jane Robertsové (1973) a v dilech jinych autord. Ta nezdaraziiuje, ani indivi-
duélni jednotku védomi, ani Boha, nybrZ uréitou entitu, kterd se nachazi mezi nimi, neboli Naddusi
(Oversoul). Vztahuje-li se pojem duse k védomi, které shromazd'uje a integruje zazitky z jednotlivé
inkarnace, pak Naddu-Se nebo Duse je nazev, ktery se pfitazuje SirSimu védomi, v némz se shro-
mazd'uji a integruji zaZitky z mnoha inkarnaci. Podle tohoto pojeti je to pravé Nadduse, ktera se
inkarnuje, a nikoli samostatna jednotka védomi.



Bache poukazuje, Ze jsme-li pokracovanim svych minulych Zivota, je zjevné, Ze nejsme souctem viech
z&Zitka v nich obsazenych. Smyslem prevtélovani NadduSe je shromazd’ovani urcitych zaZitka. Plna
ucast v individualnim Zivoté si vyZaduje pterudeni spojeni s NadduSi a pievzeti oddélené osobni
totoZznosti. V okamZiku smrti se jedinec rozplyne v NadduSi a zanechd po sobé& jen mozaiku
nestravenych obtiZznych zaZitka. Ty se pak v procesu, ktery lze ptirovnat k rozdavani karet v karetni
hie, ptifadi Zivotu jinych vtélenych bytosti.

V tomto modelu neexistuje Z&dna skute¢na kontinuita mezi Zivoty jedinca, kteti se v raznych obdobich
vtéluji. Prozivanim nezpracovanych ¢asti jinych Zivoti nemame co cinit se svou osobni karmou, nybrz
jen ¢istime pole Naddu3e. Pro ilustraci vztahu mezi dusi jedince a Naddu$i pouziva Bache ptirovnani
k ulité lodénky. Kazda komurka ptedstavuje oddélenou jednotku a vyjadiuje urcité obdobi meékkysova
Zivota, avSak soucasné je také soucasti vétsiho celku.

Doposud jsme se zabyvali tfemi raznymi zpasoby vykladu jevi pozorovanych v souvislosti s
minulymi Zivoty. V naSich ptikladech inkarnujici se entity tvoti individualni jednotky veédomi,
Nadduse a Absolutni Védomi. Tim jsme viak nevycerpali vSechny moznosti alternativnich vysvétlenti,
ktera by pozorované skutecnosti mohla dale objasnit. VVzhledem k tomu, Ze podstata veSkerych hranic
ve vesmiru je neskute¢nd a relativni, maZzeme za princip inkarnace urcit i vétSi jednotku neZ je
Nadduse, naptiklad pole védomi celého lidského rodu nebo vSech forem Zivota.

zjeveni, kdy zemieli predavaji nové, velmi konkrétni, ptitom piesné informace, které je mozné
spolehlivé ovetit nebo zjeveni, ktera se poji s neobvyklou synchronicitou. S&m jsem mél v ramci
terapie s pouzitim LSD nebo holotropniho dychani nékolikrat moznost takové zaZitky pozorovat. Pro
nazornost uvadim tfi z nich.

Prvni je ptibéhem mladého pacienta trpiciho téZkymi depresemi, ktery se nékolikrat pokouSel o
sebevraZdu, a popisuje jeho zazitek z prubéhu psychedelické terapie.

Na jednom ze svych sezeni s podanim LSD mél Richard velmi neobvykly zaZitek podivného a
tajemného astralniho sveéta, zahaleného do strasidelné svetélkujici zare, pIného zemselych bytosti,
které se velmi naléhave dozadovaly komunikace s nim. Nevidel je, ani nesly3el, a presto témer- fyzicky
citil jejich pritomnost a dostaval od nich telepatické zpravy. Zapsal jsem si jednu z nich; byla velmi
konkrétni a posléze ji bylo moZné i overit.

Jednalo se o Z&dost, aby se Richard spojil s jednim manZelskym parem z moravského mesta Kromeriz
a dal jim vedet, Ze jejich synovi Ladislavovi se dasi velmi dob7e a zeje o nej dobre postarano. Zprava
obsahovala jméno manzels: a jejich telefonni ¢islo. Zadny z téchto Gdaji predtim nebyl znam ani mné,
ani mému pacientovi. Tento zaZitek byl velmi zahadny, pricemz nemél Zadnou souvislost s
Richardovym Zivotem, ani nijak nesouvisel s jeho poruchou ¢i lécebnym procesem.

Po urcitém vahani a se smiSenymi pocity jsem se konecné odhodlal provést néco, co by ze mne urcité
udelalo cil vtipsi mych kolegsi, kdyby se o tom byli dovedéli. Sel jsem k telefonu, vytocil kromerizské
c¢islo a zeptal se, zda mohu mluvit s Ladislavem. K mému Gdivu Zena na druhém konci drétu zacala
plakat. Kdyz se uklidnila, sdelila mi preryvanym hlasem: ,,N&S syn uz neni mezi nami. Pred tremi
nedelemi zemrel"

Druhy ilustrativni ptiklad se tykd mého blizkého ptitele a byvalého kolegy Waltera N. Pahnkeho, ktery
byl ¢lenem naSeho psychedelického vyzkumného tymu v Marylandském stredisku psychiatrického
vyzkumu v Baltimore. Hluboce se zajimal o parapsychologii, piedevsim problematiku védomi po
smrti, a spolupracoval s mnoha slavnymi médii a okultisty, mezi jinymi i s naSi spole¢nou ptitelkyni,
predsedkyni Americké parapsychologické asociace Eileen Garrettovou. Byl také inicidtorem dale
popsaného programu terapie s pouZitim LSD pro pacienty umirajici na rakovinu, ktery probihal v
Marylandském stiedisku psychiatrického vyzkumu v Catonsville.

V 1été roku 1971 jel Walterse svou Zenou Evou a détmi na dovolenou na chatu v Maine. Chata stéla
primo na brehu oceanu. Jednoho dne se zcela sam Sel potapét a uz se z oceanu nevratil. | pres
rozséhlou a dob7e organizovanou pétraci akci se nepodarilo najit ani jeho telo, ani Zadnou cast z jeho
potépecské vystroje. Za techto okolnosti bylo pro Evu velmi obtizné prijmout fakt, Ze zemrel, jeji
posledni vzpominka na n¢j se tykala chvile, kdy odchézel z chaty plny energie a zdravi. Bylo pro ni
tezké uverit, ze Walter uz nepati do jejiho Zivota, a zacit novou kapitolu, aniz by se ji podasilo tu
predchazejici néjak uzavrit.



Sama byla také psycholozka, a proto se mohla v naSem institutu zucastnit vycviku zahrnujiciho sezeni s
LSD, které bylo soucésti kursu pro odborniky z oblasti duSevniho zdravi. Rozhodla se pro
psychedelické sezeni v nad¢ji, Ze doséhne zazitku, ktery ji umozni celou situaci Iépe pochopit.
PoZadala mne, abych v tomto sezeni byl jejim priivodcem. V druhé poloviné sezeni proZivala velmi
silnou vizi Waltera a vedla s nim dlouhy a diileZity telepa-ticky rozhovor. ObdrZela od néj konkrétni
pokyny tykajici se jejich t7i déti i svoleni zacit samostatny Zivot, ktery by nebyl nijak poznamenén nebo
omezovan oddanosti jeho pamatce. Byl to pro ni velmi hluboky a osvobozujici zaZitek.

Préave ve chvili, kdy Eva zacala pochybovat, zda celd udalost neni jen vyplodem jeji mysli odrézejicim
silné préani, Walter se na kratkou dobu objevil znovu a vyslovil nasledujici poZadavek: ,,Zapomneél
jsem na jednu vec. Vrar prosim te knihu, kterou jsem si vypujcil od svého pritele. Knihaje v mé
pracovné v podkrovi' A uvedl jméno pritele, titul knihy, oznacil polici, kde ji najde, i p/esné poradi
knih na ni. Podle techto pokyn:z Eva skutecné nasla a vratila knihu, o jejiZ existenci p/edtim neméla
ani tuseni.

Kurt, jeden z psychologi, jenz se ucastnil naSeho ttiletého profesiondlniho vycvikového programu
transpersonalni psychologie a holotropniho dychéani, pozoroval u svych kolegti celou fadu
transpersonalnich zaZitka a nekteré sam také prozil. Piesto v3ak i nadale zaujimal vici témto jevam

velmi skepticky postoj. Pii jednom z pozdéjSich holotropnich sezeni zaZil nasledujici neobycejnou
synchronicitu, ktera ho piesvédcila, Ze jeho pristup k lidskému védomi byl velmi konzervativni.

Kurt ke konci svého sezeni intenzivne proZival vizi setkani se svou babickou, kterd zemrela jiz pred
mnoha lety. Od détstvi k ni choval velmi vrely vztah a byl velice dojat, Ze s ni mohl znovu skutecné
rozmlouvat. Avsak i pres veSkeré citové pohnuti si i nadéle viici svému zazitku uchovaval
profesionalné skepticky odstup. Se svou babickou, kdy? jesté Zila, se velmi ¢asto stykal, proto v nem
stale hlodalo podezseni, Ze si jeho fantazie mohla z téchto starych vzpominek snadno vykonstruovat
imaginarni setkani.

Nicméne, toto setkani se svou zesnulou babickou mélo tak hluboky a presvédcivy Ucinek, Ze nebyl
schopen ho zavrhnout jako pouhou zboZnou predstavu. Proto se rozhodl, Ze musi ziskat néjaky diikaz,
ktery by mu potvrdil, Ze se nejedné o pouhy vyplod fantazie, ale o skutecny zaZitek. Pozadal tedy svou
babicku, aby mu poskytla néjaky diikaz, Ze to, co se déje, je skutecné, naceZ obdrZel tuto zpravu:
,.Zajdi k tet¢ Ann¢ a podivej se na jeji ostrihané rize"

S notnou davkou skepse se nasledujici vikend rozhodl, Ze navstivi dizm tety Anny a uvidi, co se bude
dit.

Po prijezdu nasel svou tetu na zahradé obklopenou ostihanymi rizemi. Den jeho ndvstévy byl shodou
okolnosti jedinym dnem v roce, kdy se teta rozhodla provést na svych rizich radikalni zahradnickou
Upravu.

Toto pozorovani, jakoZ i oba ptredchozi ptiklady, pochopitelné nelze povaZzovat za definitivni dikaz
objektivni existence astralnich oblasti a neté-lesnych bytosti. OvSem pozoruhodné synchronicity, které
je nékdy provézeji, nAm umoziuji alespon z¢asti porozumét, jak vira v né vznika a pro¢ ma na nekteré
lidi tak silny a ptesvédcivy vliv. Soucasné odmitani téchto jeva jako vyploda poveér a zboznych
predstav je naprosto nepiiméiené, a je tieba fici, Ze si tato oblast zasluhuje ze strany odbornikd na
vyzkum védomi mnohem vice pozornosti.

Zvlaste zajimavé jsou quasi-experimentalni dikazy sveédcici o prezivani védomi po smrti, jeZz pochazeji
z velmi problematické a kontroverzni oblasti spiritistickych seanci a neobvyklych mentalnich a
transovnich stavi. Je sice pravda, Ze n¢kterd profesiondlni média, véetné svétozndmé Eusa-pie
Palladino, byla obcas pfistizena pii podvodu, avsak jina, jako naptiklad pani Piper, pani Leonard a
pani Verall, obstéala ve vSech zkouskach a ziskala si vysoké uznani u velmi peclivych a renomovanych
vyzkumnika (Grosso 1994). Nejlepsi média byla pti svém vykonu schopna piesné reprodukovat nejen
hlas zemielého, ale i jeho gesta, zpisob mluvy, chovani i dalSi charakteristické rysy, a to i piesto, Ze o
téchto osobach doposud nic nevédéla.

Jsou zaznamenany piipady, Ze o takto zprostiedkovanych informacich nemél nikdo z ptitomnych nebo
vubec kdokoli z Zivych Zadné ponéti. RovnéZz se miZzeme dogist ¢i doslechnout o ndhlych nevitanych
»havstévach" (drop-in) zahadnych bytosti, jejichZ totoznost se pozd¢ji podatilo nezavisle potvrdit.
Jindy byly piislusné zpravy ziskany béhem ,,zastupnych sezeni™ [proxy sittings), pfi nichZ patrala po



informacich, namisto blizkych ptéatel ¢i ptibuznych zemielého, urcita vzdalena a neinformovana

osoba. V ptipadech ,,hromadné komunikace" s netélesnymi bytostmi umoZziiujici nezavislé ovéreni
{cross correspondencé) dochazi k situacim, Ze jednotlivée atrzky urcité celistvé zpravy jsou
zachycovany a piedavany prostiednictvim nékolika médii.

V knize Raymonda Moodyho Reunions: Visionary Encounters with De-partedLoved Ones (Shledani:
Vizionarska setkani se zesnulymi) se mtizeme docist o zajimavém inovacnim postupu, ktery byl v této
oblasti realizovan. Moody, inspirovan slozitym feckym podsvétnim obfadem umoziujicim v médéném
kotli napIlnéném vodou vidét mrtvé piibuzné a pratele, zahdjil systematicky vyzkum literatury
zametené na vesteni z kristalove koule a dalsi podobné jevy. Na jeho zakladé vytvoril specificke
prostedi a vyvinul urcity postup, ktery, podle jeho zkuSenosti, zna¢n¢ usnadioval moznost setkéani se
zesnulymi. Moody se mimo jiné zminuje o piipadech, kdy zjevujici se zemieli vystoupili ze zrcadla a
jako trojrozmérné holografické obrazy se zacali volné pohybovat po mistnosti (Moody 1993).

Nektereé spiritistické zpravy jsou piili§ extrémni i pro bézné obyvatele soucasné pramyslové civilizace,
natoz pak pro samotné tradi¢n¢ vySkolené védce. Spiritistické jevy ve své krajni podobg, jiZ je
»fyzikdIni mediumita”, zahrnuji mimo jiné i telekinezi a materializaci, z nichz mtzeme zminit
naptiklad levitaci objektu a lidi, projekci pfedmétt ve vzduchu, zjevovani ektoplazmatickych Utvara a
pisem nebo nevysvétlitelnych objektu (,,apporty™).

Meédia v brazilském spiritistickém hnuti jsou Gdajné schopna provadét chirurgické zékroky, at' uz
pomoci rukou nebo noZd, béhem nichz jsou vedeni, jak sami tvrdi, duchy zemielych lidi. Tyto
chirurgické z&kroky si nevyZaduji Zddna anestetika, piicemz rany se uzaviraji bez jakéhokoli Siti. Také
filipindti lécitelé, ktefi rovnéZ patii ke Spiritistické cirkvi, jsou znami podobnymi mimoiadnymi
chirurgickymi vykony. Tyto ptipady jsou opakované studovany a filmové dokumentovany zapadnimi
vyzkumniky takového kalibru, jako jsou Walter Pahnke, Stanley Krippner a Andrija Puharich. Zvlaste
fascinujicim trendem v oblasti rozvijeni komunikace s duchy zemtelych je metoda instrumentélini
transkomunikace (ITC), kterd pro tento Ucel vyuzivd moderni elektronickou technologii. Jeji pocatky
sahaji do roku 1959, kdy skandinavsky filmovy producent Friedrich Juergensen zachytil na zvukovém
pasku lidské hlasy udajn¢ zemielych osob, zatimco v tichém lese nahraval zvuky zpivajicich ptaki.
Psycholog Konstantin Raudive se Juergensenovym pozorovanim nechal natolik inspirovat, Ze se zacal
timto fenoménem systematicky zabyvat. Podatilo se mu zaznamenat vice neZ sto tisic vicejazycnych
paranormalnich hlast Gdajn¢ zprostiedkovavajicich zpravy ze zésvéti (Raudive 1971).

V nedavné minulosti skupina vyzkumnik, mezi nimiz figurovala jména jako Ernest Senkowski,
George Meek, Mark Macy, Scott Rogo, Raymond Bayless a dalsi, vytvotila celosvétovou sit” odbornik,
kteti zametili své Gsili na mezidimenzionalni komunikaci s vyuzitim moderni technologie. Témto lidem,
jak sami tvrdi, se podatilo ziskat celou fadu paranormalnich zprav i obrazu raznych zemielych osob
zachycenych prostiednictvim elektronickych médii véetné magnetofonovych pristroji, telefonu, faxa,
pocitaci nebo televiznich obrazovek. Mezi duchy piedavajicimi zpravy ze zahrobi maji Gdajn¢ byt i
byvali vyzkumnici zabyvajici se studiem téchto jevd, jako naptiklad Juergensen a Raudive, ktefi
pokracuji i po smrti ve svych snahdch o mezidimenzionalni komunikaci (Senkowski 1971). Bylo nAm
feceno, Ze mezi netélesnymi entitami vystupuje bytost, jez si fika ,,Technik”, ktera Zivym udgluje
konkrétni rady a pokyny, jak sestrojit elektronické piistroje, které by umoziovaly optimalni pijimani
Zprav ze zasvéti.

Jakkoli se veSkeré zpravy o komunikaci se svétem duchti mohou zdat fantastickeé a neuvétitelné, zcela
jist¢ maZeme fici, zeje nepravdépodobné, aby se takové mnoZstvi kvalifikovanych a uznavanych
vyzkumnikd, mezi nimiz nechybi ani Spickovi odbornici ocenéni nejvy3Simi tituly a odménami,
vénovalo oblasti, kterd nezahrnuje Zadné skutec¢né fenomény hodné pozorovéani a studia. Mezi jedinci,
ktefi se vazn¢ zajimali o spiritismus, a také se jim zabyvali, figuruji i drZitelé Nobelovy ceny. St&zi
bychom nadli jinou oblast vyzkumu, kde by nazory piednich védct byly tak nenucené a samoziejme
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popirany ¢i dokonce zesmesnovany.

Psychedelické terapie u pacienti trpicich smrtelnymi
nemocemi

V pribéhu poslednich tii desetileti maZzeme pozorovat, Ze se poznatky v souvislosti se smrti a
umiranim vyrazn¢ rozsSituji. Thanatologoveé se zabyvaji systematickym studiem zéazitka blizkych smrti,
pticemz se jim podatilo shromézdit cenné informace, které jsou k dispozici jak odbornym kruhum, tak



i laické verejnosti. Profesiondlové zabyvajici se vyzkumem védomi i zaZitkovou terapii prokazali, Ze
vzpominky na situace Zivotniho ohroZeni, zejména na porodni trauma, sehrdvaji v patogenezi
emocnich a psychosomatickych poruch rozhodujici ulohu. RovnéZ si uvédomuji, Ze psychicka
konfrontace se smrti, odehravajici se v ramci terapie, mtize mit hluboce 1é¢ivy a transformacni u¢inek.
Mnohé se také zmenilo v oblasti péce o smrtelné nemocné pacienty. Diky prakopnické praci Elisabeth
Kublerové-Rossové jsou si lékaisti odbornici vice védomi skutecnosti, Ze smrtelné nemocni pacienti
maji své emocni potieby a Z&daji si naleZitou podporu (Kublerova-Rossova 1969). Stale rostouci sit’
hospici, ktera je vysledkem Usili o humanizaci péce o smrtelné nemocné, iniciovana v roce 1967 praci
Cicely Saundersové v londynské nemocnici svatého Krystofa (Saunders 1967), vyrazné piispéla ke
zlep3eni situace mnoha téZce nemocnych pacientd. Pomaha vytvaret mnohem uvolnéngjsi a
neformalngjsi atmosféru s dtirazem na poskytovani lidského tepla, soucitu a citové podpory.

Koncem Sedesatych a pocatkem sedmdesétych let dvacétého stoleti se mi dostalo cti zG¢astnit se nékolik
let trvajiciho vyzkumného programu psychoterapie pomoci psychedelickych latek urceného pro
pacienty v kone¢ném stadiu rakoviny, ktery nepochybné¢ predstavoval nejradikalngjSi a nejzajimavéjsi
pokus 0 zmirnéni utrpeni nevylécitelné nemocnych pacientt a transformaci jejich procesu umirani.
Mohu fici, Ze jednim z nejsilngjSich z&Zitkd mého Zivota byla mozZnost vidét, jak hluboky mysticky
zaZitek vyvolany v prabéhu psychedelického sezeni dokdze u mnoha pacientd v kone¢ném stadiu
rakoviny zcela promenit postoj ke smrti i jejich prozZitek umirani.

BohuZel, politické a spolecensko-administrativni problémy vyplyvajici z nekontrolovaného uzivani
LSD ndm zabranily, abychom tento neobvykly postup mohli zpfistupnit i dalSim pacientim v
nemocnicich a hospicich. Doufame, Ze jednou, aZ soucasnd hysterie okolo psychedelickych latek
ustoupi a zacne se prosazovat mnohem osvicenéjsi politicky ptistup, budou mit smrtelné nemocni
pacienti po celém svété prileZitost zuzitkovat vysledky marylandské studie a ¢elit tak smrti s menSim
utrpenim, vét$i vyrovnanosti a dustojnosti. Myslenka, Ze by se psychedelika mohla vyuZivat pii lécbé
pacientt umirajicich na rakovinu vzesla zcela nezavisle v myslich nékolika vyzkumniku. S navrhem, Ze
by tyto latky mohly poskytnout svou sluzbu také na smrt nemocnym lidem, ptisla poprvé rusko-
americkd pediatricka Valentina Pavlovna Wassonova. Po letech intenzivnich etnomykologickych
studii se spolecn¢ se svym manzelem Gordonem Wassonem v urcité literatuie docetli, Ze se
psychedelickeé houby pouZivaly v piedkolumbovskych kulturach, nacez spolu podnikli nékolik cest do
Mexika, aby se o této skute¢nosti dozvédéli néco vic.

Po nekolika pokusech se jim podatilo objevit misto, kde Zila mazatécka curandera Maria Sabina, ktera
znala tajemstvi magickych hub. V ¢ervnu 1955 se Wassonovi stali prvnimi zapadany, kteii se sméli
zUcastnit vela-dy, posvatného ritudlu s poZzitim psychedelickych hub. O dva roky pozdgji Valentina
Pavlovna poskytla rozhovor, v némz se podélila o hluboky zéZitek, ktery ji tento obtad poskytl.
Navrhla, Ze aZ se tyto latky stanou lépe znAmymi, mohlo by se pro n¢ najit pouZiti v 1é¢b& duSevnich
poruch, alkoholismu, drogové zavislosti a pro zlepSeni situace smrtelné nemocnych pacientu trpicich
silnymi bolestmi (Wassonova 1957).

Druhym c¢loveékem, ktery ptiSel s navrhem, Ze by psychedelika mohla pomoci umirajicim jedincim,
nebyl Iéka¥, nybrZ filosof a spisovatel Aldoux Huxley, ktery se hluboce zajimal jak o mystické zaZitky
vyvolané psychedelickymi latkami, tak o problémy souvisejici se smrti a umirdnim. V roce 1955, kdyz
jeho prvni Zena Maria umirala na rakovinu, se pomoci hypndzy pokousel u ni vyvolat vzpominky na
extaticke zazitky, jichz béhem svého Zivota dosdhla. Tento pokus mél za ucel prostiednictvim
mystického stavu védomi usnadnit jeji prechod. Tento zaZitek Huxleyho inspiroval k tomu, Ze podobnou
situaci vylicil ve svéem romanu Island {Ostrov), v némz popisuje 1ék mokSa, ptipraveny z vytazku
psychedelickych hub, ktery mél LakSmi, jedné z ustrednich postav, pomoci vyrovnat se se smrti
(Huxley 1963).

Huxley v dopise adresovaném Humprey Osmondovi, psychiatrovi a priakopnikovi psychedelického
vyzkumu, ktery ho seznamil s LSD a mezka-linem, piSe: ,,ZkuSenost s Marii me presvedcila, ze Zivy
miiZze pro umirajiciho udelat hodné. Predevsim mam na mysli, Ze miZe pozvednout proces, jenz ma v
lidském Zivote prevazné ryze fyziologickou podstatu, na troves védomi nebo dokonce spirituality. V
dal$im dopise Humprey Osmondovi z roku 1958 piedklada fadu navrha, jak by se LSD mohlo vyuZzit,
mezi nimiz se zminuje o projektu, ,,jehoZprincip spociva v tom, Ze by se pacientizm v konecném stadiu
rakoviny podavalo LSD, v nadé¢ji, Ze by se umirani, které je chapano jako striktne fyziologicky proces,
zmenilo na podstatné duchovnejsi zaleZitost".



To, Ze své slova mini vazn¢, prokazal v roce 1963, kdyZ sdm umiral na rakovinu. N¢kolik hodin pred
smrti pozadal svou druhou Zenu Lauru, aby mu podala 100 mikrogramt LSD a usnadnila tak jeho
proces umirani. Laura Huxleyovd popsala tento neobycejné silny zazitek ve své knize This
TimelessMoment (Tento bezcasovy okamzik) (Huxleyova 1968). Navrh Aldouse Huxleyho, a¢ inspirovan
mimoradnym osobnim piikladem, se po nékolik dalSich let nesetkal u Iékarskych vyzkumnika s
Zadnou odezvou. DalSi podnét vzeSel ze zcela necekaného zdroje a lze tici, Ze s Huxleyho mySlenkami
a dilem nemél nic spole¢ného.

Pocéatkem Sedesétych let dvacatého stoleti se jisty vyzkumnik z Chicagské Iékaiské fakulty, Eric Kast,
zabyval studiem uginka drog na vnimani bolesti, pticemzZ se snazil o objeveni vhodného a spolehlivého
analgetika. Jednou z latek, o jejiZ aplikaci ve svém studiu uvaZoval, bylo LSD. Ve svem védeckém pojednani
z roku 1963, které publikoval spole¢né se svym kolegou V. J. Col-linsem, popisuje vysledky vyzkumného
projektu, v némz srovnava Gcinky LSD se dvéma tradi¢né pouZivanymi silnymi opity - dilaudidem a
deme-rolem. Statisticky rozbor dosaZenych vysledku ukazuje, Ze LSD ma vysSi analgetické G¢inky nez
oba zminéné opiaty (Kast 1963, Kast a Collins 1964).

Kast s Collinsem si rovnéZ vSimli, Ze u nekterych pacienta po zazitku s LSD doSlo nejen ke zmirnéni
nebo vymizeni bolesti, ale také k ndpadné zméng postoje vuci vaznosti své situace. Emoc¢ni naladéni, s
jakym o své bliZici se smrti hovotili, je pro naSe kulturni prostiedi zcela atypické, pti¢emz bylo ziejmé,
Ze tento novy nazor na situaci, jiz museli celit, je vysoce pozitivni a ptinosny. Oba autoti své puvodni
vysledky ohledné analgetic-kych G&inki LSD potvrdili ve své dalsi publikované studii. Utlum bolesti
mél v praiméru trvani dvanacti hodin, aviak u nekterych pacientu se tato doba protahla az na nekolik
tydnt. Mnozi pacienti se rovnéZ projevovali zménou ve filosofickém duchovnim piistupu k umirani,
»Stastnymi oce-anickymi pocity" a vy$8i moralni kvalitou (Kast a Collins 1966).

Z vySe uvedenych studii vime, Ze se pacientim podavalo LSD, aniz by byli informovani o jeho
udincich, a také v prubéhu sezeni jim nebyla poskytovana Zadna psychologické podpora. Kast
vykladal obrat v postoji ke smrti nikoli jako skute¢nou zmeénu filosofickych a duchovnich nézoru, ale
podle psychoanalytické terminologie jako ,,regresi do stadia infantilni omnipotence” a ,,psychické
popieni vaznosti situace". | pres veSkeré nedostatky, které by terapeut pracujici s LSD mohl v
Kastovych studiich a vykladech najit, neni o historické hodnot¢ jeho prakopnického dila Zadnych
sport. Nejenze objevil analgetickou hodnotu LSD, ale také ptinesl prvni experimentalni dikazy
potvrzujici mySlenky Valentiny Pavlovny Wassonové a Aldouse Huxleyho.

Povzbudivé vysledky studii Kasta a Collinse inspirovaly Sidney Cohe-na, piedniho psychiatra z Los
Angeles, ptitele Aldouse Huxleyho a jednoho z prakopnika psychedelického vyzkumu, aby zahdjil
program psy-chedelické terapie pro pacienty v kone¢ném stadiu rakoviny. Cohen pIn¢ potvrdil
Kastovy zavery tykajici se tiSicich ucinkd LSD na prudkou bolest, pficemZ zduraznil vyznam
vypracovani technik, jez by byly schopny zménit zaZitek umirani (Cohen 1965). Jeho spolupracovnik
Gary Fisher, ktery v téchto studiich dale pokracoval, poukazoval na to, Ze transcendentni zaZitky, at’
uZ nastaly spontann¢ ¢i v dasledku duchovnich technik nebo G¢inkem psychedelickych latek, sehravaji
Vv procesu péce o umirajici vyznamnou Glohu (Fisher 1970).

DalSi série pozorovani, kterd byla pozdgji zahrnuta do teorie a praxe psychedelické terapie pro
umirajici, ma svaj pavod ve Vyzkumném Gstavu psychiatrickém v Praze, kde jsem v roce 1960 vedl
vyzkumny projekt zameteny na zkoumani terapeutického a heuristického potencialu LSD a dalSich
psychedelickych latek. VV prabéhu tohoto vyzkumu jsem opakované pozoroval, Ze se Klinicky stav
pacientt, poté co prodli silnymi zazitky Psychospiritualni smrti a znovuzrozeni, vyrazné zlepsil.
Pacienti také vypovidali, Ze krom¢& zminéneho zlepSeni ruznych emocnich a psychosomatickych
ptiznaku, tyto zaZitky v nich hluboce zmenily obraz smrti i samotny postoj k ni, coZ se tykalo i dvou
pacienti trpicich thanatofobii, neboli patologickym strachem ze smrti. Jelikoz v jejich ptipadé se
jednalo o mladé a celkové zdravé jedince, byl jsem velmi zvédav, jestli ke stejnym zménadm miZe dojit
u nevylécitené nemocnych pacienti, pro néZ smrt znamena zaleZitost velmi blizké budoucnosti. Mé¢l
jsem moznost uskute¢nit sezeni s LSD s nékolika pacienty, ktefi trpéli rakovinou, a musim fici, Ze
vysledky na me opravdu hluboce zapusobily. KdyZ jsem obdrZel nabidku na ro¢ni stipendijni pobyt ve
Spojenych statech, chystal jsem se zahdjit zvI&Stni studii, které by se touto problematikou zabyvala.
Velkym piekvapenim pro mne bylo, kdyZ jsem po svém piiletu do Baltimore zjistil, Ze prvni pracovni
porada vyzkumné skupiny ve Spring Gro-ve se tykala terapie s pouZitim LSD aplikované na



pacientech, kteti onemocnéli rakovinou. MySlenka k zahajeni tohoto specialniho vyzkumného projektu
vzesla z neStésti naSi spolupracovnice Glorie, Zeny ve stiednich letech, kterd se mezi svymi kolegy
téSila velké oblibe. Lékati u ni objevili rakovinu prsu, ktera dale metastazovala, a jeji vyhlidky byly
dost Spatné. Propadla t€Zkym depresim a proZivala silny strach ze smrti.

Tym ve Spring Grove jiz drive realizoval rozsahlou studii s chronickymi alkoholiky, ktera zahrnovala
terapeuticka sezeni s LSD. Symptomy téchto pacientu, které podle vysledka Minnesotského
vicefazoveho osobnostniho inventdre {Minnesota Multiphastic Personality Inventory - MMPI) nej-
rychleji reagovaly na psychedelickou lécbu, byly pravé deprese a uzkost. Sidney Wolf, jeden z
terapeut pouZivajicich LSD, navrhl ¢lentim vyzkumného tymu, Ze by mohlo stat za to pokusit se
zjistit, zda by lé¢ba s pouZitim LSD mohla mit vliv na deprese a uzkosti jejich kolegyné, prestoZe bylo
zcela jasné, Ze predstavovaly reakci na zoufalou Zivotni situaci. Vysledky experimentu Sidney Wolfa
byly natolik povzbudivé, Ze se vyzkumny tym nasledné zacal vaZzn¢ zabyvat mysSlenkou realizace
zvIastni studie se skupinou vybranych pacientut trpicich rakovinou.

K dalSimu vyznamnému posunu v tomto Usili doSlo v roce 1967, kdy se k tymu ze Spring Grove ptipojil
jiz zmingny Walter Pahnke. Zéasluhou Wal-tera se pocatecni zajem tymu promenil ve zkuSebni studii a
nakonec v rozsahly vyzkumny projekt. Byl doktorem mediciny, absolventem Harvardské lékaiské
fakulty, kde navic ziskal dalsi doktorat ze srovnavaci religionistiky a akademicky titul z teologie. Sotva
si lze predstavit idedIngjSi teoreticky zé&klad pro uskute¢néni psychedelické terapie s pacienty
nemocnymi na rakovinu, nez skyté tato kombinace Iékaie, psychologa a teologa.

Walter se s neobycejnou energii, entusiasmem a odhodlanim chopil dlohy vedouciho projektu
zameteného na zkoumani U¢inku terapie s pouZitim LSD na pacientech trpicich rakovinou. Z Nadace
Mary Raynold Babcockové se mu podafilo ziskat nezbytné financni prostiedky. Pozdgji zahéjil
podobny projekt, v némZz jsme namisto LSD aplikovali kréatkodob& pusobici psychedelicky
dipropyltryptamin (DPT). Bohuzel, diive nez mohl projekt dovést do konce, zmizel pii potapeni v
Atlantickém oceanu pobliZ své letni chaty v Maine. Jak jsem se jiZ v této kapitole zminil, ani jeho t¢lo,
ani Zadnou ze soucastek jeho potapecské vystroje se nikomu nepodatilo nikdy nalézt a jeho smrt tak
zistala zahalena tajemstvim.

Po Walterové smrti jsem pievzal vedeni psychedelického vyzkumu ve Spring Grove, pficemZ méa
hlavni vyzkumna odpovédnost spocivala v realizaci a dokon¢eni studie s pacienty trpicimi rakovinou.
Projekt jsme jeste rozsitili o dalSi psychedelickou latku, metylen-dioxy-amfetamin (MDA).
Rozpracované studie jsme dovedli do konce a jejich vysledky jsem presentoval, jednak na zasedani
Nadace pro thanatologii {Foundation ofThana-tology) v New Yorku a pozdgji také v knize The

Human Encounter with Death {Setkani cloveka se smrti), kterd vznikla v autorské spolupréci s Joan
Halifaxovou (Grof a Halifaxova 1977).

Studie ze Spring Grove zaméiena na psychedelickou terapii s pacienty trpicimi rakovinou byla
vysledkem kooperativniho Usili Marylandské-ho strediska psychiatrického vyzkumu a onkologické
jednotky Sinaiské nemocnice {Sinai Hospital) v Baltimore. V této nemocnici jsem travil spole¢né s
Walterem Pahnkem jeden den v tydnu; Gcastnili jsme se skupinovych porad a velkych vizit. Pti téchto
prilezitostech ndm zdejsi on-kologoveé poméhali pro na$ program vybirat pacienty, jimz medicina jiZ
nebyla schopna nijak pomoci, pticemz trpéli silnymi bolestmi, depresemi a strachem ze smrti. S
Walterem jsme pak tyto pacienty sezndmili s naSim programem a vysvétlili jim jeho obsah. JestliZe
projevili zajem a dali ndm své svoleni, byli do programu pfijati.

Prabeh psychedelické terapie se skladal ze tti etap. Prvni z nich, pripravné obdobi, trvalo ptiblizné
dvanact hodin. Béhem téchto pocatecnich sezeni jsme zkoumali minulost i soucasny stav pacientt a
snaZili se, abychom s nimi a jejich ptibuznymi navazali co nejlepsi pracovni kontakt. Chtéli jsme znat,
co jim bylo o jejich nemoci feceno, jak na tuto situaci reagovali a jaky dopad méla nemoc na jejich
Zivot. Dulezitym ukolem v rdmci ptipravného obdobi bylo zhodnotit kvalitu mezilidskych vztaht v
roding pacienta a povahu i rozsah ,,nedokonéenych zalezZitosti" (unfinished business). Posledni dvé
hodiny ptipravného obdobi jsme vénovali popisu psychedelického sezeni, v némz jsme pacienty
seznamili s G¢inky latky, informovali je, jaké muZe vyvolat zazZitky, nabidli jim v pfipadé nutnosti
mozZnost cilené préce s télem (bodywork) a domluvili se s nimi o zptusobech sdileni zaZitka.

Druhou etapu tvorilo samotné psychedelické sezeni. VySe obvyklé davky LSD se pohybovala v rozmezi
300 aZ 500 mikrogramu, u dipropyltrypta-minu (DPT), kratkodobé pasobici latky podobné LSD, 90 aZ
150 miligra-mu a u metylen-dioxy-amfetaminu (MDA) 100 az 150 miligramu. Sezeni s LSD zpravidla
trvala cely den, zatimco sezeni s DPT a MDA zabirala vice nez pul dne. V pribéhu této doby se o



pacienta staral dvouclenny tym terapeutd, vzdy ve sloZeni muZz a Zena. Ke zvnitinéni procesu
napomahala pohodIna poloha vleZe, také stinitka na ocich, sluchatka i kvalitni hudba, jez znéla po
veétSinu sezeni. Ze zkuSenosti vime, Ze zvnitinénim sezeni se dosadhne optimalniho Ié¢ebného vysledku
a soucasné¢ se minimalizuje riziko plynouci z pouZiti psychedelik.

Kdyz farmakologicky acinek psychedelicke latky odeznival, vyzvali jsme pacienta, aby oteviel o¢i,
posadil se a v kratkosti se s ndmi podélil o svij zaZitek. V tomtéZ obdobi jsme cilenou praci s télem
eSili pripadné pretrvavajici problémy. V okamziku, kdy intenzivni vnitini zazZitky ustoupily, ptizvali
jsme na sezeni, a to podle volby pacienta, také jeho ptibuzné a pratele. Toto ,,rodinné setkani", které
trvalo po zbytek sezeni, predstavovalo velmi duleZitou soucést celého procesu. Skute¢nost, Ze se
pacienti v té chvili stale nachazeli v holotropnim stavu védomi, poméahala navodit otevienéjsi a
upiimnéjsi komunikaci, coz umoZznovalo prolomit rizné neshody a bariéry, které se ¢asto vyskytovaly
ve vztazich mezi umirajicim pacientem, rodinou a Iékaiskym personélem.

Setkani skytalo ptileZitost, v nékterych ptipadech viibec poprvé, pohovotit si o tom, jaké maji pacienti
a jejich ptibuzni pocity z této nemoci, jak vnimaji bliZici se smrt a co citi k sob& navzajem. Poté
nasledovala vecete, kterou jsme objednali z blizké ¢inské restaurace, jeZ zahrnovala jidla zajimavych
chuti, barev a podob. To v3e poméhalo vytvorit vielé lidské prostredi vyplnéné piijemnou hudbou, coZ
pacientim usnadnovalo probudit v sob& nové pozitivni pocity k riznym strankam b&zného Zivota.
Podle vlastniho ptani travili zbytek vecera a noci spole¢né se svymi piibuznymi a piateli. Pokoje, kde
cela 1écba probihala, byly samostatné jednotky vybavené koupelnami a kuchynkami, tak aby naSim
hostam poskytovaly v3e potiebné.

Na dalsi den i na cely nésledujici tyden jsme naplanovali rozhovory o absolvovaném sezeni, které
pacientim pomahaly integrovat zaZitky ze sezeni a vnést do bézného Zivota nové vhledy. Predpisy
dané pro nas vyzkum nam umoznovaly, pokud to bylo nezbytné nebo vhodné, sezeni opakovat. Z
davoda povahy nemoci neméla studie pevné vymezenou dobu trvani, a na rozdil od jinych projekti,
nam piedpisy nekladly Zadna vn¢jSi omezeni ohledné poctu sezeni.

Vysledky se hodnotily na zakladé psychologickych testu a také zvI&Stni testovaci pomucky - stupnice
hodnoceni emocniho stavu {Emotional Condition Rating Scale - ECRS), kterou pro tento Gcel sestavili
Walter Pahnke a Bili Richards. Stupnice obsahovala hodnoty od minus Sest do plus Sest, které
vyjadiovaly miru pacientovy deprese, psychické izolace, Uzkosti, potizi se zvladanim své situace,
strachu ze smrti a zaméteni své pozornosti na smrt a fyzické utrpeni. Hodnoceni provadéli ptitomni lé-
kari, sestry, rodinni pfislunici a terapeuti, a to vzdy jeden den pted a téi dny po absolvovani
psychedelického sezeni.

Studie hodnotici sezeni s LSD vykazuje, Ze u 30 procent pacientt bylo zaznamenano dramatické
zlep3eni, u 40 procent mirné zlepSeni a u zbyvajicich 30 procent se stav v podstaté nezménil. Nékolik
ptipadu, kdy jsme po sezeni zaznamenali niZsi hodnoty, predstavovalo minimalni a statisticky
bezvyznamny rozdil (Kurland et al. 1968, Richards et al. 1972). V ptipadé¢ studie hodnotici G¢inky DPT
jsme sice zaznamenali vyznamné vysledky a duleZité trendy ve vztahu k urcitym jednotlivym
stupnicim, avSak celkov¢ tato studie neptinesla Zadny dikaz, Ze by DPT mohl v rdmci psyche-delicke
terapie s pacienty nemocnymi rakovinou uspéSné nahradit LSD (Richards 1975). To se ostatné shoduje
s klinickymi dojmy a pocity terapeutt, ktefi takika jednomysing davali prednost préaci s LSD.
Vyznamné lécebné zmeény jsme mohli pozorovat v nékolika raznych oblastech. Nejméng prekvapivé
byly pozitivni G¢inky psychedelické terapie na emoc¢ni ptiznaky, jako jsou deprese, sebevrazedné
sklony, napéti, uzkost a psychické staZeni se do sebe, jelikoZ o nich jsme jiz byli dobie informovéni z
ostatnich klinickych studii. Studie ze Spring Grove rovnézZ potvrdila ptedchozi zpravy Kasta a Collinse
ohledné¢ schopnosti LSD mirnit télesnou bolest, dokonce i v ptipadech, kdy jiZ ani narkotika nezabi-
rala. Analgetické Gcinky byly ¢asto dramatické a trvaly nékolik tydni, ba i mésica. Je vSak téeba fici,
Ze nemély souvislost s vySi davky a nebyly natolik konstantni a spolehlivé, aby se LSD mohlo prosté
zaradit mezi far-makologicka analgetika.

Jedna se o dosti z&hadné pozorovani, nebot’ jde zjevné o sloZity mechanismus, ktery nelze vysvétlovat
pouze na zékladé farmakologického G¢inku latky. ZkouSeli jsme se pfi interpretaci odvolavat na teorii
vstupni kontroly bolesti (gatecontrol theory ofpain) formulovanou Ronaldem Melzackem (Melzack
1950, Melzack a Wall 1965). Podle této teorie je bolest sloZitym fenoménem, v némzZ jsou kromé
smyslové informace o poSkozeni tkdné a motorické reakce na ni zastoupeny také faktory z&znamu
minulych bolesti, emo¢niho vyhodnoceni vjemd, vyznamu proZivaného utrpeni a kulturniho

naprogramovani jedince.



Tyto faktory se ptirozené vyrazné lisi v zavislosti na povaze okolnosti, tedy jestli je bolest proZivana v
ramci postupujici nemoci, obtizného porodu, muceni v koncentra¢nim taboie nebo pti slune¢nim tanci
lakot-skych Siouxti. Uginky, které ma LSD na bolest, tak vyjadiuji interakci mezi vlastnim slozitym
ucinkem na neurofyziologické a Psychospiritualni procesy a stejné sloZitym mechanismem bolesti.
Kone¢ny vysledek zahrnuje mnoho drovni a dimenzi a neni proto nijak snadné ho predvidat.
NejvyznamngjSim a soucasné nejnapadnégjSim ucinkem LSD, ktery byl pozorovan u pacientd v
zaveérecném stadiu rakoviny, byla hlubok&d zména v nazirani na smrt a vyrazny Gtlum strachu z ni.
Hluboké z&Zitky Psychospiritualni smrti a znovuzrozeni, kosmické jednoty, minulych Zivota a dalSich
transpersonalnich stavi védomi zjevné ¢ini z fyzické smrti mnohem mén¢ désivou zélezitost.
Skute¢nost, Ze tyto zazitky mohou mit tak presvédéivy vliv na jedince, jimZ ze Zivota zbyva pouze
nékolik mésicu ¢i tydnt nebo dokonce dnd, si zasluhuje naleZitou pozornost. Odehrdvaji se ve
slozitém psychospiritudlnim, mytologickém a filosofickém kontextu a nelze je odmitat jako
momentélni bludné sebeklamy zpusobené poruchami mozkové ¢innosti.

Psychedelické z&Zitky, které zasahuji do perinatélni a transpersonalni Urovng, maji rovnéz hluboky
vliv na systém hodnot a Zivotni zaméteni doty¢ného pacienta. Psychicke ptijeti pomijivosti a smrti
Usti v uvédomeni si marnosti a absurdnosti veSkerych grandioznich ambici, Ipéni na penézich,
postaveni, slavé a moci i sledovani dalSich do¢asnych hodnot, coZ pacientim usnadiiuje vzdat se
svétskych cila i vSech hmotnych statki. DalSim vyznamnym posunem je zména orientace v ¢ase, kdy
minulost a budoucnost ztraci na vyznamu a dualezita je pouze piitomna chvile, neboli ,,zivot ze dne na
den™.

Tato skutecnost je provazena zvySenou chuti do Zivota a soucasné také tendenci cenit si kazdeho
okamZiku Zivota a radovat se z prostych véeci jako ptirody, jidla, sexudlni interakce, hudby a lidské
spole¢nosti. RovnéZ ¢asto dochézi ke zvySeni urovné duchovnosti, a to mystické, universalni a eku-
menické povahy, kterd nemé vztah k Zadné konkrétni cirkevni prislusnosti. Zaznamenali jsme také fadu
ptipadd, v nichZ tradiéni naboZenské postoje umirajiciho byly osvétleny a nabyly zcela nového,
hlubSiho vyznamu.

Pozitivni u¢inky psychedelickeé terapie se nevztahuji pouze na osobnost umirajiciho jedince, ale také na
jeho blizké ptibuzné a pratele. Povahu zarmutku a bolesti poztstalych nad ztratou blizké osoby
hluboce ovliviuje charakter a mira jejich konfliktu ve vztahu k umirajicimu. Prijeti smrti ¢lena rodiny
muZe predstavovat mnohem obtizngjsi zalezitost, jestlize piibuzni v sobé Zivi negativni nebo smiSené
pocity o vhodnosti svého chovani k umirajicimu a o zpisobu, jakym celou situaci zvIadaji.

Promarnéni ptileZitosti vyjadtit umirajicimu svou lasku a soucit, projevit vdécnost za spole¢né prozité
chvile a nalézt zpusob, jak se s nim rozloucit, zanechdva v pozustalych pocity neuzavienosti,
nespokojenosti a viny. Do-kéZe-li terapeut zasahnout jako katalyzac¢ni ¢initel a zprostiedkovat otevieni
cest k silné emo¢ni vymeéné a komunikaci, muze se umirani a smrt zménit v udalost majici pro
vSechny zuc¢astnéné hluboky Psychospiritualni vyznam.

Ucinek psychedelické terapie na pacienty trpici rakovinou se pokusim ilustrovat na ptibéhu Joan,
byvalé tanecnice, tehdy ctyticetileté Zeny v domacnosti a matky ¢tyt déti. Dve déti, sedmnéctileta
dcera a osmilety syn, pochdzely z prvniho manZelstvi. Navic pecovala o adoptivniho devitiletého
chlapce a takeé o stejné¢ starého hocha z manZelova prvniho stiatku. O své nemoci, ktera se projevovala
pronikajicim vysoce zhoubnym karcinomem, se dovédéla v srpnu 1971, po delSim obdobi neurcitych a
prechodnych zaZivacich a travicich poruch.

Joan se rozhodla, Ze nehodla stravit zbytek svého Zivota ¢ekanim na smrt. Méla v umyslu aktivné se
zapojit do lécebného procesu, bez ohledu na to, jak mald nadgje ji zbyva. Poté, co ji lékati dali
jednoznacné najevo, Ze lékaiska veda pro ni jiz nemuze nic udélat, stravila jisty ¢as hledanim lidovych
[écitel nebo jinych forem alternativni pomoci. Zrovna v té dob¢ se doslechla o programu ze Spring
Grove nabizejicim pomoc pacientam trpicim rakovinou. lhned nas zavolala a osobné si piijela
prohlédnout misto a sezndmit se s lidmi, kteti se na projektu podileli, a také ziskat konkrétngjsi
informace o celém programu.

Joan se na prvni schiizku dostavila v doprovodu svého manzela Dicka, ktery byl pedagogem a zaroven
¢loveékem silng ovlivnénym veSkerou negativni publicitou, ktera se tocila okolo LSD. Proto mél jisté
obavy a chtél vedet, jaké neptiznivé G¢inky muze LSD vyvolat. Museli jsme vénovat urdity cas,
abychom mu vysvétlili, Ze pokud se LSD pouZiva rozumnym zpisobem, je pomér mezi piinosem a
rizikem vyrazné rozdilny nez pti nekontrolovanych experimentech, které mnozi lidé provadéji sami na
sobé. Jakmile jsme si tuto zaleZitost vyjasnili, Joan i Dick se s nadSenim zapojili do naSeho programu.



Ptiprava na Joanino prvni sezeni s LSD se skladala z nékolika predbé&Znych pohovora s ni samotnou a
jednoho spole¢ného rozhovoru, na néjZ jsme ptizvali i jejiho manZela Dicka. Joan propadala téZkym
depresim a Uzkostnym stavam. Citila drastickou ztratu chuti do Zivota i z&jmu o véci a ¢innosti, které ji
drive ptindSely velké potéSeni. V prabéhu své nemoci se stavala napjatou a podrazdénou. Behem
naSich predbéznych pohovori jeji fyzické utrpeni stale neptesahovalo hranici Unosnosti. Pocit’ovala
sice neurcitou zaZivaci a travici nevolnost, nicméng jeji bolest nedosahovala intenzity, ktera by sama o
sobé ucinila jeji Zivot nesnesitelnym.

Joan v té dob¢& vnimala, Ze jeji problém nespociva ani tak v souc¢asném utrpeni, ale mnohem vice v
Uzkostnych obavach z toho, co ptinese budoucnost. PIn¢ si uvédomovala situaci v niz se ocitla a byla
rovnéz seznamena s diagnézou i prognézou své nemoci. Byla tudiz schopna o svém stavu hovofit
celkem otevieng. Jejim hlavnim z&jmem bylo cestné a dastojné uzaviit svij vztah s Dickem i viemi
détmi. Chtela mit ve vyieSené a opustit je v dobrém, bez pocitt viny, hnévu, zatrpklosti nebo chorob-
ného zarmutku, v situaci kdy by mohli dale Zit vlastni Zivot, aniz by nesli psychickou zatéZ v podobé
jeji smrti.

Prvni sezeni s LSD

Sveé sezeni jsem zahajila se znacnymi obavami, avSak Stanovy a Jewelliny ruce, jichZ jsem se mohla
drZet, pusobily na mne uklidzujicim G¢inkem. Asi dvacet minut po podani 300 mik-rogramzi LSD jsem
zacala vnimat vibrace a pocity vznaSeni. Ve chvilich, kdy jsem poslouchala Brahms:v druhy klavirni
koncert, jsem proZivala, jak stojim v obrovské futuristicky vyhliZejici v hale néjakeho letiste s
nadzvukovymi letadly a cekam na sviij let. Hala byla pIna cestujicich oblecenych v modernich
odévech, pricemz se zdalo, jakoby timto zvlaStnim davem prostupoval divny pocit vzrudeni a
ocekavani.

Najednou jsem zaslechla z letiStniho tlampace silny hlas, jenZ oznamoval: ,,Udalost, kterou zaZijes, jsi
Ty sama. Jak jsi si mohla vSimnout, s ¢asti tebe se jiZ néco deje™ Kdyz jsem se podivala okolo sebe na
své spolucestujici, vSimla jsem si, jak se jim podivné meni tvésie. Jakmile nastoupili svou cestu do
vnit/nich sveri, jejich téla se zacala kroutit a zaujimat neobvyklé polohy. V té chvili jsem zaslechla
silny bzucivy zvuk, neco jako radiovy signdl, pusobici uklidzujicim a tiSicim ucinkem, ktery mne
poskytoval jistotu a orientaci v zazitku. Pripadalo mi, jako by se m:j mozek pomaloucku spaloval a
postupne obrazek za obrazkem odhaloval sviij obsah.

S neobycejnou jasnosti se mi zjevil obraz mého otce a soucasné jsem si s presnosti chirurgické operace
zanalyzovala a probrala povahu naseho vztahu. Vnimala jsem otcovu potiebu, abych se stala nekym,
kym jsem vSak nemohla byt. Pochopila jsem, Ze musim byt sama sebou, by# bych ho méla zklamat.
Uveédomovala jsem si celou siz potreb dalSich lidi - mého manzela, déti i pratel. Ujasnila jsem si, Ze to
byly praveé potreby jinych, které mi zteZzovaly prijmout realitu bliZici se smrti a poddat se celému
procesu.

KdyZ jsem se dostavala do hlubsich vrstev vlastniho nitra, potkavala jsem na své cesté rizné desive
netvory pripominajici obrazy z asijského umeni - zIé démony a hubené hladoveé surrealisticke kreatury,
v3e v podivném zeleném odstinu. Pripadalo mi, jako by celé plejada démon:i z Tibetské knihy mrtvych
zacala v mé hlave predvadet své divokeé tance. Kdykoli jsem se k nim pribliZila a p/imo do nich
vstoupila, strach zmizel a cela scéna se menila v cosi jiného, zpravidla znacné prijemnéjSiho. V jedné
chvili, kdy jsem se divala na jakéhosi slizkého a zIého tvora, uvedomila jsem si, Ze to v3e jsou produkty
mé mysli, predstavujici soucést SirSiho J&, nacez jsem zamumlala: ,,Hm, dobra, to jsem také ja"
Setkani s démony bylo provazeno zapasem o dech a intenzivnimi pocity Gzkosti, které viak trvaly
pomeérné kratce. Jakmile skoncily, citila jsem fantastickou silu energie proudici mym telem. Bylo to tak
obrovské mnozstvi energie, Ze Zadny jedinec by nebyl schopen ji obsahnout, ani s ni G¢inné zachézet.
Bylo mi jasné, Ze jsem v sobe méla tolik energie, Ze jsem ji ve svém kazdodennim Zivoté musela
vytésiovat, Spatné s ni nakladat a prenaset a promitat ji na jiné lidi. V zablesku jsem vidéla, jak se v
jednotlivych etapach svého Zivota pokouSim sehrat rzizné role - dcery, milenky, novomanzelky, matky,
umelkyne - a uvedomila si, Ze jsem je nemohla nélezite splnit, nebos nebyly schopny pojmout mou
energii.

Nejvyznamnéjsi aspekt techto zazitka souvisel se zpiisobem nazirani na fenomén smrti. Pozorovala
jsem uchvatny proces vyvoje kosmického projektu se viemi nekonecnymi nuancemi a dasledky. Kazdy
jedinec zde predstavoval jednu nit vSitou do nddherné tkaniny Zivota, pFicemZ mu byla sverena
konkrétni role. Pro centralni energetické jadro vesmiru byly vSechny tyto role stejné nezbytné a



naprosto rovnocenné. Videéla jsem, jak Zivotni energie po smrti prochazi transformaci a jak se znovu
rozdeluji role. Pochopila jsem, Ze mou tlohou v tomto Zivoté je byt pacientem nemocnym rakovinou,
takZe jsem byla schopna i ochotna ji prijmout.

Ziskala jsem intuitivni vhled do dynamiky reinkarnace, ztvadrnény v symbolické podobé planety Zeme s
mnoha cestickami rozbihajicimi se do vech sméri, jako tunely v obrovském mravenisti. Bylo mi jasné,
Ze pred timto Zivotem probehla cela 7ada jinych Zivoti a mnoho dalSich jesté bude nasledovat.
Smyslem a Ukolem kazdého jedince je proZit si a prozkoumat to, co nam kosmicky scénas predepisuje.
Smrt je jen jednou epizodou, jednim pomijivym zaZitkem v tomto Uchvatném vécném dramatu.

V prubehu sezeni jsem ve svych vizich pozorovala obrazy, sochy, umélecka dila i architektonické
stavby mnoha riznych zemi a kultur, napriklad ze starého Egypta, Recka, Rima, Persie i
predkolumbovské Severni, Jizni a St/edni Ameriky. Na své vizionasské ceste jsem ziskala adu vhled:i
do podstaty lidské existence. V této pestré palete zaZitki jsem objevila, Ze rozméry me bytosti jsou
mnohem vetsi, nez jsem si kdy mohla predstavit.

Ve vSem, co jsem vnimala, Ze se ve svére odehrdva - v nepratelstvi mezi zememi, bratrovraZzednych
valkéach, rasové nenavisti a obcanskych nepokojich, zkorumpovanych politickych systémech nebo
znecistujicich technologiich - jsem vidéla samu sebe, kterak se toho vieho G¢astnim, pritom viak
prenasim a promitam na jiné lidi ty veci, které v sobé popirdm. Nasla jsem spojeni s ¢imsi, co jsem
pocizovala jako ,,cisté byti", a uvedomila si, Ze ho nelze obsahnout, ani nepot/ebuje Zadné zdivodneni.
S tim jsem si uvedomila, Ze mym jedinym Ukolem je nechat energii plynout a ne ,,na ni sedet”, jak jsem
to delavala. Tok Zivota se projevoval symbolikou mnoha nadhernych obraz: tekouci vody, ryb a vod-
nich rostlin i nAdhernych tanecnich scén, nekdy majestatnich a nadpozemskych, jindy odehravajicich
se na pevném zemském povrchu.

V dusledku v3ech techto zazitkii a vhled, jsem si vyvinula kladny postoj k celistvosti byti i schopnost
prijimat, Ze v3e, co Zivot prinasi, je nakonec v posadku. Pronesla jsem mnoho nadSenych poznamek,
jak je struktura byti protkana neuveritelnym kosmickym vtipem a humorem. Jakmile jsem se otevrela
Zivotni energii a umoznila ji, aby proudila skrze mne, mé telo zacalo nadSenim a radosti vibrovat.
Néjakou dobu jsem si vychutnavala tento novy zpusob byti a pak jsem se schoulila do pohodiné polohy
plodu.

Asi po péti hodinach sezeni jsem se rozhodla sejmout si stinitka z o¢i, posadila jsem se a spojila se s
okolnim prost/edim. V hlubokém miru a uvolnéni jsem se posadila na divan, zaposlouchala se do
hudby k zenové meditaci a sledovala jedno ruzzZové poupé ve sklenené vaze, jez se nachazela na stole
kousek ode mne. PrileZitostné jsem opét zavrela oci a vratila se do svého vnitiniho svéta. Jak jsem
pozdéji mohla vidét na videozaznamu z prubéhu sezeni, miij oblicej byl prozéen a nabyl vyrazu tiché
blaZenosti, jakou mizeme pozorovat na buddhistickych sochach. Po dlouhou dobu jsem pak
neproZzivala nic jiného neZ nadherné teplo a blaZzenou zlatavou zas, majici podobu transcendentniho
zlatého deste. V jedné chvili jsem v mistnosti zahlédla misku s hrozny, hned jsem si z nich nékolik
plodu utrhla a vloZila je do Ust. Chutnaly jako ambrozie a stonky révy vypadaly tak nadherné, Ze jsem
si nekolik z nich vzala domii jako suvenyr.

Odpoledne se k ndm pripojil Dick. Jakmile vstoupil do mistnosti, ihned jsme si padli do naruci a
dlouhou dobu jsme zistali v tésném objeti. Dick poznamenal, Ze citil, jakze mne vyzaruje obrovské
mnozstvi energie, pricemz jasne vnimal témer hmatatelné energetické pole, které obklopovalo mé télo.
Meéli jsme moznost stravit asi dve hodiny v naprostém soukromi, které jsme si pIné uzili. Méla jsem tak
moznost se s nim podeélit o své zaZitky. Jedna z nejkrasneéjSich vzpominek na celé sezeni se tykala nasi
spolecné sprchy. Citila jsem, Ze jsem se zcela neobycejnym zpiisobem naladila jak na Dickovo, tak na
své vlastni telo a prozivala doposud nezndmy pocit nadherné smysinosti. Pozdéji jsme spolecné
povecereli. Ackoli jidlo privezené z blizké predmestské ¢inské restaurace bylo pravdépodobné jen prui-
meérné kvality, myslela jsem si, Ze to byl nejlepsi pokrm, jaky jsem kdy ochutnala. Nevzpominam si, Ze
bych nekdy mela z jidla nebo ze sebe samotné takové poteSeni. Jediny faktor, ktery mi ponekud
komplikoval kulindrsky zaZitek spocival v uvedomenti, Ze kviili své ¢astecné gastrektomii bych méla byt
na jidlo opatrna.

Zbytek vecera jsme stravili spolu; po vétSinu ¢asu jsme leZeli na gauci a v tichosti poslouchali
stereofonni hudbu. Dick byl mou otevr/enosti i kvalitou vhledi nesmirné dojat. Byl presvédcen, Ze jsem
se napojila na néjaky zdroj ryzi kosmické moudrosti, ktery je pro néj uzavien. Obdivoval hloubku mé
vypovedi i spontanni sebediivéru a autoritu, s jakou jsem o svych zazitcich hovorila.

Zé&rila jsem Stestim a citila, Ze veSkera uzkost je pryc. Projevovala jsem vyrazné vetsi schopnost tésit se



z hudby, chuti, barev i sprchy. Dick mi 7ekl, zeje radost se mnou byt. Zazitek byl tak nakaZzlivy, Ze Dick
sam vyjadril prani absolvovat psychedelické sezeni. Rozhodl se, Ze bude zvaZovat moznost zucastnit se
vycvikoveho programu s LSD pro profesiondly, ktery byl také v nabidce Marylandského stiediska
psychiatrického vyzkumu.

Vedli jsme spolu dlouhy rozhovor aZ do noci, béhem niz jsem se nekolikrat probudila. Zdal se mi sen,
Ze pracuji v knihovne a slySim, jak ostatni 7ikaji: ,, Ty veci kolem zenu nedavaji Zadny smysl"

V duchu jsem se usméla, nebor jsem vedeéla, Ze bylo pro mne velmi snadné dat jim smysl.

Rano jsem se citila svézi, uvolnéna a v naprostém souladu se svetem. Dick pustil na gramofonu
Bachovy Braniborské koncerty, jejichz hudba mi pripadala absolutné dokonala. Okolni svet se jevil
cisty, majestatni a nadherny. Cestou dom:i jsem videla veci, tak jak jsem je dosud nikdy nebyla
schopna vnimat. Stromy, tréva, barvy, obloha - s jakou radosti jsem se na to vSe divala.

Asi dva mésice po absolvovani prvniho sezeni s LSD se Joan citila uvolnén, svézi a v optimistické
nalade. Psychedelicky zazitek v ni ziejme oteviel nové oblasti mystického a kosmického vnimani.
NéaboZenske prvky, které ve svém sezeni proZivala, ptispély k ptekonani uzkych hranic katolické viry,
v nichZ byla vychovavana. Nyni se zacala zabyvat mnohem univerzalngjSimi ptistupy, které nalezla v
hinduismu a buddhismu.

V prabéhu nekolika tydnu, které uplynuly od jejiho sezeni, Joan v sobé citila tak silné energetické
proudy, Ze tim matla i své oSettujici lékare, kteti neskryvali svaj adiv, Ze je schopna nejen se sama
pohybovat, ale jeSté navic fidit auto. Jeji energeticky potenciél byl zcela zfejmé v naprostém rozporu s
vaznosti jejiho zdravotniho stavu. RovnéZ vyjadtili pochybnost, Ze by byla schopna stravit
nadchazejici letni prazdniny v Kalifornii, jak si to celd rodina naplanovala. Joan si pIné vétila, Ze to
mozné je, coz také pIné potvrdil béh dalSich udalosti. Prazdniny v Kalifornii znamenaly pro celou
rodinu velice smysluplny a prosp&sné straveny cas.

V poloviné ledna, poté co Joan navstivila svého lékate, jelikoZ si stéZovala na neustalé fihani a zvraceni,
doslo k drastickému pieruSeni pozitivnino vyvoje. Lékar ji objevil v oblasti sleziny novotvar, ktery
identifikoval jako metastaticky nador. Joan se citila velmi roztrpcena, Ze i pies tento nalez ji nikdo
nestanovil Zadny Iécebny postup. Uvédomila si, Ze Iékati nad ni jiz zlomili hal. V té chvili Joan i Dick
citili, Ze by Joan méla podstoupit dalsi psychedelicke sezeni, s ¢imz na3 tym souhlasil. S optimismem
ocekavala, Ze by dalsi sezeni mohlo ovlivnit jeji emo¢ni stav a prohloubit filosofické a duchovni
vhledy. Rovnéz si pohravala s myslenkou, Ze by mohlo ovlivnit i psychosomatickou slozku, o niZ se
domnivala, Ze mé& odpovédnost za pivod jeji rakoviny.

Vanoru 1972 se uskutecnilo druhé sezeni s LSD. JelikoZz davka 300 mi-krogramd na ni poprvé
zapusobila tak silnym ucinkem, rozhodli jsme se, Ze i tentokrat poddme stejné mnozstvi. Nasleduje
Joanina vypoved o zézitcich, v niZ shrnuje nejvyznamngjsi vyjevy svého sezeni:

Druhé sezeni s LSD

Toto sezeni bylo pro mne pochmurné a tak/ka ve viem kontrastovalo s tim prvnim, tedy bylo nikoli
barevné, ale cernobilé, nikoli kosmické, ale spiSe osobni a nikoli radostné, nybrz smutné. Pouze na
malou chvili, nekdy na pocatku sezeni, jsem se ocitla v kosmickém prostoru, kde jsem opét citila, ze v
kazdém z nas je cely vesmir a ze nés Zivot i smrt ma smysl. Poté se muij zaZitek zUZil a dostal mnohem
osobné¢jsi podobu. Hlavnim tématem celého sezeni byla smrt.

ProZivala jsem nekolik poh7ebnich scén probihajicich v rizne vyzdobeném nebo tradi¢nim kostelnim
prostredi, nekdy jsem se ocitla na hibitove, jindy zase uvniti kostela, v némz zpival mno-haclenny
sbor. Nekolik hodin jsem proplakala, pricemZ jsem si kladla mnoho otézek, na které jsem si také
odpovidala. Nakonec mne privedly k nezodpoveditelnym problémam a pripadaly mi veelku zabavné.
Pripomnéla jsem si mySlenku, Ze veSkera o3klivost je ve skutecnosti krasna. Behem dne jsem se v mysli
zabyvala jeSte dalSimi polaritami, a sice dobra a zla, vitézstvi a prohry, moudrosti a nevedomosti a
také Zivota a smrti.

ProZivala jsem obdobi svého détstvi, avSak nevybavovala jsem si Zadné konkrétni scény, pouze jsem
vnimala jakysi velmi smutny ton. VeétSinou se jednalo o rané pocity frustrace, deprivace a hladu. Mysli
mi probleskla otazka, zdali mezi temito zazitky a mym Zaludecnim viedem, ktery se promenil v
rakovinu, neni néjaka spojitost. Viybavila jsem si pocit, jak jsem musela zzstat dosti dlouhou dobu
venku na desti. Pak jsem si vzpomnéla, jak jsem se svymi bratry chtéla jit na nejakou show nebo
cirkusové predstaveni. Muz, ktery to mél patrne na starosti, nés vSak nechtel pustit dovnits, nacez jsme



s pocity hlubokého smutku odkraceli pry¢, aniz bychom védeli, kam jdeme. Skryta narazka na mou
soucasnou situaci je naprosto zjevna - neni mi dovoleno déle se Ucastnit show zvaneé Zivot a musim
celit nejistote smrti.

Po dobu, kteréa se mi zdala dosti dlouhd, jsem prozivala scény se soucasnou rodinou, v nichz jsem ji
pripravovala na svou smrt. V jedné z nich jsem jim nakonec, po urcité priprave, vie rekla. V dalSim
sledu jednotlivych scén jsem se dokazala rozloucit se svymi détmi, manZelem, otcem, ostatnimi
pribuznymi a také sprateli a znAmymi. Ucinila jsem to individudInim zpzsobem, s ohledem na osobnost
a citlivost kazdého z nich.

Slzy mi kanuly po tvari, ale po chvili jsem v sobé pocitila hiejivé teplo a radostnou naladu. Nakonec se
vSichni shromazdili kolem mne a nabidli mi svou péci. Vzpominam si na v3echny ty sladkosti, které mi
podavali. Poté jsem venovala néjaky c¢as, abych jim i svému manzelovi 7ekla sbohem, avSak soucasné
jsem si uvedomila, Ze jsou zde dal3i lidé, kteri se 0 mou rodinu postaraji. Se vSemi jsem se nakonec
rozloucila a citila, Ze néco ze mne bude s nimi zit dal.

Ke konci sezeni jsem proZzila jeste jednu Srastnou a hrejivou scénu, kterou jsem si opravdu vychutnala,
prestoze jsem ji spiSe pozorovala, nez abych v ni aktivné vystupovala. Vidéla jsem, jak si nekde venku
na snehu hraji dospeli s detmi. Citila jsem, Ze se to muselo odehravat kdesi daleko na severu. VSichni
byli teple obleceni, a navzdory chladu a snéhu nikomu nebylo zima. Dospéli se starali o déti, vSude se
ozyval smich a vladla zde hravd, vSeobecne radostna nélada. Vzpominam si, Ze jsem pote vidéla radu
zimnich bot, pricemz jsem s jistotou vedéla, Ze détské nozky jsou v nich, a je jim teplo.Vecer po sezeni
jsem se v urcitém smyslu citila dob7e. Byla jsem rada, Ze jsem mohla videt Dicka i mluvit s nim,
nicméné témer cely zbytek vecera jsem proplakala. | kdyZ jsem citila, Ze vidim sebe a svou situaci
realisticky a zeji nyni budu schopna lépe zvladat, byla jsem stale plna smutku. P/4la jsem si, aby
z&zitek jeSte po nekolik hodin pokracoval a doufala, Ze i miij zarmutek se postupné promeni v radost.

Ukazalo se, Ze druhé sezeni mélo pro Joan nesmirny piinos. Se svou situaci se smitila a rozhodla se, Ze
zbyvajici dny stravi duchovnim hledanim. Po prazdninéch, které stravila se svou rodinou na zdpadnim
pobieZi, pfijala rozhodnuti, Ze se rozlouci, jak s manzelem, tak i se svymi détmi. Myslela si, Ze je tim
usetii bolestného procesu, v némz by se museli divat, jak se jeji stav postupné zhorSuje, a poskytne jim
tak moZnost zapamatovat si ji plnou Zivota a energie. V Kalifornii ztstala v blizkém kontaktu se svym
otcem, ktery se zajimal o duchovni cestu a zavedl ji mezi stoupence védanty. Ke konci léta projevila
Joan zajem o dalSi sezeni s LSD. Napsala nam dopis s dotazem, zdali by bylo mozZné zatidit, aby tieti
sezeni probé¢hlo v Kalifornii. Doporugili jsme ji, aby se obratila na Sidneyho Cohena, psychiatra z Los
Angeles, ktery mél licenci k praci s LSD a také bohaté zkuSenosti z oblasti psychedelické terapie s
pacienty trpicimi rakovinou. Nésleduje popis Joanina tretiho sezeni s LSD, které prob&hlo pod dohle-
dem Sidneyho Cohena. Tentokrat ji byla podana vyssi davka o obsahu 400 mikrogramti.

Treti sezeni s LSD

Ma prvni reakce na Ucinek latky spocivala v tom, Ze mne zachvatily pocity stupsiujici se zimy. Zdalo se,
Ze ani sebevice prikryvek nedokaZe zmirnit mrazivy a tuhnouci chlad, pronikajici az do morku kosti.
Pozdéji jsem viibec nemohla uverit, Ze ani takova hromada teplych prikryvek, které meé mély zahrat, mi
nijak nepomohla. Rekla jsem si 0 horky caj, ktery jsem srkala sklenenym brckem. Ve chvilich, kdy jsem
v rukou drzela $alek s horkym cajem, prochazela jsem velmi intenzivnimi zazitky.

Sélek se najednou promenil v cely vesmir, vie bylo Zivé a naprosto skutecné. Zelenohnéda barva caje
se smichala do jednoho viru. JiZ jsem se nemusela na nic ptat, nebor veSkeré odpovedi, ar’ uz na otazky
Zivota, smrti ¢i smyslu, byly tam. | j&, a vizbec my vSichni, jsme tam vzdy byli. Ve bylo jednim. Strach
neexistoval; Zivot, smrt - v3e tvorilo jednu podstatu. Virivy kruh veSkerenstva. VSichni mame v sobé
silnou touhu uvedomit si, Ze vesmir je ve vSem. | v slze, ktera mi stéké po tvasi, v Salku, caji - proste ve
viem! Citila jsem, Ze za zdanlivym chaosem se skryva dokonala harmonie.

Chci si uchovat tento vhled a také bych si prala, abych se mohla o tento z&Zitek podélit se vSemi, pak
by nemohl existovat Zadny spor. Citila jsem, Ze doktor Cohen to vi také. Poté priSel muj otec a ja jsem
se mu pokousela, jak jen to $lo, popsat silu svého zazitku. SnaZila jsem se sdélit nesdelitelné, Ze
neexistuje zadny strach, ani Zadné otazky o strachu. Odtud, kam kracime, jsme nikdy neodesli. Staci
jen byt. Neni teba se niceho obavat, ani klast si otazky nebo cokoli zdivodsiovat. Jen byt. Rekla jsem
mu, jak je pro nas viechny duleZité, abychom ve svém beZzném Zivote nechali vecem volny priibeh.
Viypila jsem horkou polévku i ¢aj, plné touhy po péci a teple. Po kratké prestavce jsem se vréatila do



svého nitra. Tentokrat jsem proZivala ponuré a smutné scény z novorozeneckého obdobi, jez jsem
znala jiZ z predchoziho sezeni. Obrazy nabyvaly podobu malych, na kost vyhublych tvor:i vznaSejicich
se v prézdnote a touzicich, avSak marné, po péci. Jen prazdnota, Zadné napineni. Vyhubla a osamela
ptacata hledajici potravu v prdzdném hnizde. Vybavila jsem si situaci, jak jsme spolecné s bratry poci-
trovali samotu, porad jsme cosi hledali, pritom nevedeli kam jit.V urcitém bodé jsem se plné ponorila
do svého smutku, ktery se jako Ustedni téma prolinal celym mym Zivotem. Uvedomila jsem si své
stuprujici Gsili neustéle ho zakryvat, tedy uspokojit své okoli, které mne neustéle nabadalo: ,,Usm¢j
se... tvar se optimisticky... prestas snit!" Pozdeji behem sezeni jsem méla pocit,ze nekteri z nés jsou
vyvoleni, aby vnimali smutek, jenZ vychazi z podstaty vesmiru. M&m-li byt jednim z nich, taky dobre.
Myslela jsem na vSechny deéti, které marne hledaji své matky. Vybavila jsem si vyjevy z Krizove cesty a
vnimala utrpeni Krista nebo smutek, jenz musel pocifovat. Uvedomila jsem si, Ze karmou jinych je
pocizovat radost, silu nebo krésu, zkratka cokoli. Pro¢ bych tedy neméla s vdécnosti prijmout smutek?
V  jiném momente jsem proZivala, jak lezim v teple a bezpeci na mnoha polstérich, prikryta velkym
mnozstvim teSicich peco vatelii. Chtela jsem se znovu narodit, avSak néjako clovek, ale tieba jako
jemné a nadherné duha zarici oranzovou, c¢ervenou a Zlutou barvou. V jednu chvili odpoledne jsem si
uvedomila Ustredni problém, jenz se to¢i kolem mého Zaludku. Vzpomindm si, kolik jsem pozorovala
scén s lidmi, které sytili potravou, nebo na svou chur dat si horky caj a polévku, vZdy na néco, co mélo
zaplnit Zaludek. Uvedomuji si, Ze se s tim potykém i v kazdodennim Zivote, vidy sahdm po néjakem
Siditku ¢i ndhraZce, ar uz se jedna o Izicku, brcko, cigaretu, nikdy nemém dost!

Opét jsem vnimala, Ze jsem dite, sice zavislé, ale tentokrat zahrnuté péci mamy, pro niz bylo potéSenim
se 0 mne starat. Prozivala jsem pohodli a potéSeni, jehoZ se mi v détstvi nikdy nedostavalo.
Vzpominam si na chvile, kdy jsem méla poZitek z chuti a viné Sravnatého ovoce - manga, hrusek,
broskvi, hrozni. Pri pohledu na nejsem byla schopna pozorovat pohyb bunek. Pozdéji jsem se kochala
podivanou na nadherné sametové a vosiavé poupé rize.

Ke konci dne jsem si ndhle uvedomila, Ze jsem nalezla zpusob, jak ucinit, aby byl mij smutek
opravneny - onemocnet smrtelnou chorobou. Ironii celé situace je, Ze po tomto zjiSteni jsem pocitila
Stesti a Ulevu. Chtela jsem se ponorit do pramene, z neéhoZ tryskal maj smutek. Videéla jsem, Ze moje
mama mi toho nemohla prili§ dat, naopak, ve skutecnosti mnohé Zadala po mné. A je pravda, Ze jsem
byla schopna ji toho dat vice nez ona mné, coz jsem proZivala jako tezké brime.

S otcem jsem vedla dlouhy rozhovor o smutku, o tom, co je na ném Spatného, a proc jej ostatni tolik
odmitaji. Vysvetlovala jsem mu, kolik energie jsem musela vynaloZit, abych predstirala radost, Stesti
nebo Usmev. Hovorila jsem o krase, ktera se skryva v zarmutku, o smutné sladkosti a sladkém smutku.
Je dobré, kdy? je lidem dovoleno, aby byli smutni, pokud se tak citi. Je ziejmé, Ze smutek neni tak
populdrni jako radost, spontannost nebo zabava, na jejichZ vyjadsreni jsem musela vynaloZit tolik
energie. Ale nyni prosté jsem, nikoli tim nebo onim, proste jsem.

Neékdy nas naplriuje smutek, jindy mir, nekdy zase hnév a po-drazdenost, jindy hiejivé teplo a Stésti.
Necitim zadny smutek z toho, Ze mam zemgit. Je ve mné nyni mnohem vice lasky nez kdykoli drive.
Veskerd tiha, abych byla nekym ,,jinym", je pry¢. Uz si nemusim nic nalhdvat ani predstirat. Muij
kaZdodenni Zivot prolina velké mnoZstvi spirituélnich pociti.

Kolega z naSeho tymu, ktery za Joan piijel do Kalifornie, kde se s ni kratce pred jeji smrti setkal, ndm s
dojetim popsal, jak travila své posledni dny. Uchovavala si zajem o duchovni cestu a denn¢ setrvavala
nékolik hodin v meditaci. | pies jeji rapidné se zhorujici télesny stav, pusobila citové vyrovnanym
dojmem a projevovala dobrého ducha. Naprosto fascinujici bylo jeji odhodlani nepromarnit Zadnou
ptileZitost k pInému proZivani tohoto svéta.

Trvala na tom, aby ji servirovali stejna jidla jako ostatnim, piestoZe jeji Zaludek byl jiz zcela
neprachodny a nebyla schopna nic spolknout. Své jidlo Zvykala velice pomalu, aby si ho mohla
naleZit¢ vychutnat a poté ho vyplivla do kbeliku. Posledni vecer svého Zivota se pIn¢ ponotila do
pozorovani zapadu slunce. ,,Jak nédherny zapad slunce", byla jeji posledni slova neZ se vrétila do
loZnice. Té noci béhem spanku v tichosti zemtela.

Po Joaning¢ smrti obdrZeli piibuzni a pratelé Zijici na vychodnim pobieZi pozvanku na spole¢né
dobu setkali, piekvapil Joanin hlas nahrany na magnetofonovém péasku. Bylo to zcela neobvyklé a
nesmirn¢ dojemné rozlouceni. Zucastnéni se shodli, Ze obsah i ton jejiho proslovu pisobil velice
uklidnujicim ucinkem, zejména na ty, ktefi na setkani ptijeli s pocity tragédie a hlubokého zarmutku.



Joan se podatilo piedat jim ¢ast ze svého hlubokého miru a usmiteni, jehoz se ji béhem jejich sezeni
podatilo dosédhnout.

Jak je videt, psychedelicka terapie disponuje mimotadnymi moznostmi zmirnit umirajicim i
pozustalym citové a télesné utrpeni potencialné nejbolestnéjsi krize v lidském Zivoté. Soucasné
politické a administrativni prekazky, které brani stovkam tisic smrtelné nemocnych pacienti zuzit-
kovat ptinos, ktery tato pozoruhodna metoda nabizi, jsou zcela zbytecné a neobhajitelné. Veskeré
namitky, které Ize proti uZivani psychedelickych latek vznaSet u jinych skupin obyvatelstva, napiiklad
u pacientti s emoc¢nimi a psychosomatickymi poruchami, odborniki zabyvajicich se duSevnim zdravim,
umeélct a duchovnich, se v situaci, kdy jiz ¢lovék nema mnoho ¢asu a jeho problémy jsou tak vazné,

Ze ani tabu proti uZivani narkotik se na né¢ nemuze vztahovat, jevi jako zcela absurdni.

Individualni a socialni dasledky vyzkumu smrti a umirani

Zkoumani psychologickych, filosofickych a duchovnich strdnek procesu smrti a umirani, o nichz
pojednava tato kapitola, ma znac¢ny teoreticky i prakticky dopad. ZaZitky a pozorovani, které jsem
popsal, zajisté nepiedstavuji jednoznac¢ny ,,dtikaz" o prezivani védomi po smrti, o existencii astralnich
oblasti obyvanych netélesnymi bytostmi nebo o reinkarnaci individualnich jednotek védomi a
pokracovani jejich hmotné existence v jiném Zivote. Je docela mozné si predstavit i jiné interpretace
odvozené ze stejnych Gdaja, naptiklad se miZe jednat o mimotadnou paranormal-ni kapacitu lidského
védomi oznacovanou V literatuie jako superpsi nebo o pojeti vesmiru jako bozské hry védomi hrané
kosmickym tviar¢im principem, v hinduismu ozna¢ované pojmem lila.

Avsak jedna véc se zda byt jasna - Zadny ze zminénych vykladt vychazejici z peclivé analyzy
zkoumanych dat se neslucuje s monisticko-ma-terialistickym svétovym nazorem soucasné veédy
Systematické zkoumani a nezaujaté vyhodnocovéni téchto informaci by nutné muselo vést ke zcela
novému chépani podstaty védomi, jeho ulohy v univerzalnim fadu véci a jeho vztahu ke hmoté a
mozku. ZaleZitosti, které jsme v této kapitole rozebirali, maji krom¢ teoretické hodnoty také obrovsky
prakticky vyznam.

O vyznamu smrti v rdmci psychiatrie, psychologie a psychoterapie jsem jiz hovotil vySe. Jak jsme si
mohli vSimnout, naSe minula setkdni se smrti v podobé Zivotnich ohroZeni v pribéhu postnatalniho
Zivota, porodniho traumatu a embryonalniho vyvoje, zanechavaji v naSem védomi hluboky vtisk.
Kromé toho motiv smrti sehrava vyznamnou roli také v transpersonalni oblasti psyché ve spojitosti s
dalezitymi archetypélnimi a karmicky-mi obsahy. Téma smrti, projevujici se ve vSech téchto
variantach, vyrazné¢ ptispiva k rozvoji emoc¢nich a psychosomatickych poruch.

Naopak konfrontace s témito obsahy a strachem ze smrti vede k vyléceni a pozitivni transformaci
osobnosti a rozvoji védomi. Jak jsem se zminil vySe v souvislosti se starovékymi mystérii smrti a
znovuzrozeni, tato ,,smrt pred smrti" ma hluboky vliv na kvalitu Zivota a zakladni strategii existence.
Zmirnwuje iracionalni pudy a posiluje schopnost Zit v ptitomnosti a t&it se z obycejnych ¢innosti
vSedniho Zivota.

DalSim vyznamnym dusledkem ztraty strachu ze smrti je radikalni otevieni se spiritualité, ktera ma
univerzalni charakter piesahujici vSechna ndboZenska a cirkevni vyznani. K tomu zpravidla dochézi, at
se setkani se smrti odehrdva v reéalné situaci béhem zaZitka blizkych smrti nebo ¢isté psychickym
procesem, naptiklad pti meditaci, zazitkove terapii ¢i v prib&hu spontannich psychospiritualnich krizi.
V zavéru bych se jeste rad struéné zminil o nekterych nejSirSich moznych dasledcich, které tato
problematika s sebou nese. To, zda vétime nebo nevéiime v reinkarnaci a karmu ¢i jinou formu preziti
védomi po smrti, ma hluboky vliv na nase chovani. S myslenkou, Ze vira v nesmrtelnost ma hluboky
moralni vliv, se miZeme setkat u Platona, ktery ve svych Zakonech slovy Sokrata tik4, Ze nedbat o
posmrtné dasledky vykonanych skutkt by bylo ,,poZehnanim pro zlottilce". Moderni autori jako Alan
Har-rington (Harrington 1969) a Ernest Becker (Becker 1973) zdiraziuji, Ze masove vytésiovani
smrti vede k socialné patologickym projevam, které maji nebezpecné dusledky pro celé lidstvo.
Moderni vyzkum védomi toto stanovisko pIné podporuje (Grof 1985).

V obdobi, kdy bezuzdna chamtivost a zhoubna agresivita spojena s existenci zbrani hromadného niceni
se staly hrozbou nejen pro pieziti lidstva, ale moZna i pro Zivot na celé planeté, je tieba se v3i vaZnosti
posoudit jakoukoli cestu, ktera skyta n&jakou nadgji. Ackoli to neni dostatecnym davodem, abychom
nekriticky ptijimali veSkery material svédcici o prezivani védomi po smrti, mélo by to piedstavovat



alespon dalSi podnét k posuzovani stavajicich informaci s otevienou mysli a v duchu pravé védy.
TotéZ se vztahuje na vysoce ucinné zazitkové techniky, které jsou v soucasnosti k dispozici, jez
umoznuji konfrontaci se strachem ze smrti a usnadiuji proces hlubokych, pozitivnich promén osobnosti
a duchovniho otevieni se. Je mozné, Ze radikalni vnittni transformace a pozvednuti se na novou
uroven védomi je nasi jedinou skutecnou nadgji v soucasné globalni krizi. K tomuto zavaznému
problému se vratim dale.

8. Psyche a kosmos - holotropni stavy, archetypalni
psychologie a tranzitni astrologie

Psychedelické latky obecné a konkrétné LSD mohou hluboce ovliviiovat ¢innost lidské psyché. V
zavislosti na osobnosti jedince, ktery je uziva, a na okoli ¢i prostiedi, v némZ jsou podavany, mohou
mit hluboce blahodarny nebo naopak nesmirng zhoubny G¢inek. Z tohoto dtivodu se vyzkumnici jiz od
prvnich pokusi u¢inénych s psychedelickymi latkami snaZili nalézt zpasob, jak piedvidat Gcinek,
ktery by tyto latky mohly mit na ¢lovéka, jemuz jsou aplikovany.

Hledani zpisobu, jak piedvidat reakci na psychedelika a jejich terapeuticky vysledek, bylo jednim z
cila rozsahlé klinické studie, kterou naSe vyzkumna skupina provddéla v Marylandském stiedisku
psychiatrického vyzkumu. Pro tento Gcel jsme vyzkouSeli celou Skalu standardnich psychologickych
testu véetné Minnesotského vicefazového osobnostniho inventd/e (MMPI), Shostromova testu osobni
orientace (POI), Rorschachova testu, naSeho vlastniho Dotazniku o psychedelickém z&Zitku (PEQ) a
dalSich. Tento vyzkum potvrdil mé piedchozi poznatky ziskané ve Vyzkumném Ustavu psychiatrickém
v Praze i zaveér, ktery jsem vyvodil ze studia odborné literatury, Ze vysledky testa sestavenych a bézné
pouzivanych v ramci akademické psychologie, nemaji pro tento Gcel v podstaté Zadny vyznam.

Je ironii osudu, Ze kdyZ jsem po letech marného Usili koneéné objevil nastroj, jenz mi tyto predpovedi
umoziuje, je jeSte kontroverzngjSi nez samotna psychedelika. Tim nastrojem je astrologie, obor, ktery
jsem dokonce i po letech studia transpersonalnich jevi meél tendenci odmitat jako sméSnou
pseudoveédu. Tento postoj k astrologii jsem zasadné zménil aZ v dusledku spolupréace s psychologem a
filosofem Richardem Tarnasem, ktery je jiz dlouha léta mym blizkym piitelem a spolupracovnikem.
Rick je jednim z nejlepSich a nejkreativnéjSich soucasnych astrologi, ktery ve své vyzkumné praci
projevuje Siroky obzor klasického vzdélani a daveérnou znalost mimoradnych stava védomi, coz bylo
také tématem jeho doktorské disertacni prace. Své dilo obohacuje neobvyklym rozsahem védomosti z
historie a kultury lidstva.

Spole¢né jiz po tadu let zkoumame, jak poznatky astrologie koreluji s mystickymi zaZitky
psychospiritualnimi krizemi, psychotickymi projevy, psychedelickymi stavy a zazitky z holotropnich
dychani. Tato prace nam odhalila, Ze pomoci astrologie, konkrétné studia tranzita' planet, je mozné
predvidat obsah a pftipravit nacasovani holotropnich stavi védomi. NaSe systematické studium
vzajemnych vztahi mezi povahou a obsahy holotropnich stavt a tranzity planet m¢ presvédeilo, Ze
kombinace hluboké zaZitkové terapie s archetypalni psychologii a tranzitni astrologii predstavuje pro
psychiatrii nejslibngjsi strategii v ptistim tisicileti.

Jsem si pIné védom, Ze se jednd o velmi odvazné tvrzeni, zejména uva-zime-li skutecnost, Ze vétSina
veédca hlavniho proudu, podobné¢ jako kdysi ja sm, povaZzuje astrologii za obor, jenZ se v principu
neslucuje s védeckym svétovym ndzorem. Pro naleZité zduvodnéni vyuZiti astrologie z filosofického a
védeckého hlediska bych potieboval mnohem vice prostoru, neZ mi umoZziuje rozsah této kapitoly.
Zajemce bych odkézal na praci Richarda Tarnase, ktery je na tento Ukol mnohem lépe ptipraven
(Tarnas 1991,1995, v tisku). V ramci tohoto pojednani se pouze struéné zminim ozmeénach
historického postaveni astrologie, jimZz v prabéhu dé&jin prosla a poukazi na dukazy svédcici ve
prospéch této davné discipliny, které vyplynuly z moderniho vyzkumu holotropnich stavi védomi.
Astrologie je davnym uménim i védnim oborem, jehoz pocatky pravdépodobné sahaji az do
Mezopotamie obdobi tietiho tisicileti p#. Kr., odkud se rozsifila do Indie a Recka. Astrologie se
zaklada na teorii vesmirného souladu, pticemz jeji zakladni krédo jak nahore tak dole vyjadiuje
predpoklad, Ze v mikrokosmu lidské psyché se zrcadli makrokosmos a Ze v pozemském déni se
odrazeji nebeské procesy. Recti astrologové v helé-nistickém obdobi uptesnili astronomické vypoéty a



jednotlivym planetam ptifadili ndzvy i vyznam podle jednotlivych mytickych bohu. Tento systém
posléze uplatiovali pti predvidani nejen kolektivnich udalosti, ale i situaci objevujicich se v Zivotech
jednotlivca.

Pochopeni vyznamu planet, jejich postaveni, vzajemnych geometrickych aspekti® a jejich vlivu na
lidské zaleZitosti bylo poprvé zpracovano v podobé sjednocené syntézy Ptolemaiovy astrologie.
Generace astrologti v prabéhu dalSich staleti Ptolemaitv systém dale rozSitily, upravily a pro-
pracovaly. Astrologie ve své pln¢ rozvinuté fecké form¢ dominovala témé po celych 2000 let
naboZenstvi, filosofii i védé pohanské a pozdgji kiestanské Evropy. Moderni astrologové s vyuZitim
astronomickych objevi

! tranzity planet - vyklad na str. 296
2 aspekty v astrologii - vyklad na str. 296

a diky vynalezu hvézdaiského dalekohledu mohli do pavodniho systému zaclenit také tii vngjsi
planety - Uran, Neptun a Pluto, které nebyly do té doby zndmé, a nasledn¢ prostudovat a popsat i
jejich archetypalni vyznam. Astrologie, podobné¢ jako mnohé dalsi ezoterické systémy, se stala jednou
zZ obéti racionalismu a materialismu, ktery byl dusledkem védeckotechnické revoluce. Jeji odmitnuti se
nezakladalo na védeckém dikazu, Ze jeji vychodiska a piedpoklady jsou chybné, ale na tom, Ze nebyla
slucitelna se zakladnimi metafyzickymi piedpoklady z&padni védy ovladané monistickym
materialismem. Abych byl konkrétngjsi, pro jeji odmitnuti ze strany materialistické védy existovaly
dalsi vyznamné duvody.

Soucasna veda popisuje vesmir jako neosobni a pievazné nezivy mechanicky systém, tedy jakysi
superstroj, ktery stvoril sim sebe a je fizen objektivnimi mechanickymi zakony. Zivot, védomi a
inteligence se povazuji za vice ¢i mén¢ nahodné produkty hmoty. Oproti tomu astrologie vychézi z
predpokladu, Ze vesmir je dilem vysSi inteligence a Ze je zaloZen na neptedstavitelné slozZitém
mistrovském planu, v némz se odrazi vyssi ucel a rad.

V astrologickém nazoru je velmi ptesné vyjadien pavodni vyznam teckého vyrazu kosmos, podle
kterého se svét chape jako inteligentné uspoiéadany, strukturovany a koherentni, vzajemné propojeny
systém, v némz lidstvo tvoti integralni soucast celku. Z tohoto hlediska lidsky Zivot neni pouhym
vysledkem nahodnych sil ovladanych nevypocitatelnou nahodilosti, ale sleduje urcitou piedem
vytyéenou trajektorii, kterd ma jistou spojitost s pohyby nebeskych téles a lze ji alespon castecné
intuitivng predvidat.

Astrologickeé mysleni ve svém jadru pogcita s existenci archetypti, neboli prapavodnich principt, které
tvori prazéklad struktury hmotného svéta, kterou prostupuji a formuji. Tendence interpretovat svét na
zakladé ar-chetypalnich principti se poprvé projevila v antickém Recku a piedstavuje jeden z
nejnapadngjSich charakteristickych znaku starorecké filosofie a kultury. Archetypy je mozné chéapat z
nékolika raznych perspektiv. V ho-mérské epice piejimaji formu personifikovanych mytologickych
boZstev, napiiklad Dia, Poseidona, Héry, Afrodity nebo Pluta. V Platénové a Sokratové filosofii jsou-
popisovany jako cisté metafyzické principy - ideje anebo formy, které jsou autonomni a nachazeji se v
oblastech, jeZ jsou lidskym smyslim nedosaZitelné. Ve dvacatém stoleti oZivil koncepci archetypi
psychiatr C. G. Jung, ktery je za¢lenil do rAmce moderni psychologie, kde je popisuje piedevsim jako
psychologické principy (Jung 1959).

Existence skrytych a neviditelnych dimenzi reality ptedstavuje pro materialistickou védu zcela
neakceptovatelnou myslenku, pokud by se nejednalo o dimenze, jejichZ podstata je hmotna a které je
mozné zptistupnit prostrednictvim piistrojt, jejichz moZnosti piesahuji rozsah naSich smysli,
naptiklad mikroskopti, teleskopti anebo senzort pro detekci riznych pasem elektromagnetického
zéfeni. Navic, jak jsem se jiz zminil, akademicti psychiatii pouZivaji velmi Gzky koncepéni ramec,
ktery se omezuje vyhradné na oblast postnatalni biografie a freudovského individualniho nevédomi.
Podle nich je ptedstava a zejména zazitek archetypt patologickym produktem mozkové cinnosti,
ktery si Zada lécbu pomoci trankviliza¢ni medikace.

DalSi vaZnou piekaZkou k serioznimu pochopeni astrologie je deterministické mysSleni soucasné védy,
ktera chape vesmir jako tetézec pticin a nasledkd, feceno jinymi slovy, tvrdi, Ze veSkeré procesy
probihajici ve vesmiru jsou podtizeny principu kauzality. Jedinou znepokojujici vyjimkou k tomuto
pravidlu je otdzka ptivodu vesmiru neboli priciny vSech pricin, ktera se vSak ve védeckych diskusich a



pojednénich zridkakdy objevuje. Linearni kauzalita tak piedstavuje pro kritiky astrologie jedinou
moznost vlivu, kterou si dokaZi predstavit a vzit v Gvahu. Proto je pochopitelné, Ze mySlenku ptimého
vlivu reprezentovaného postavenim planet na psyché a deéni ve svété pokladaji za nepfijatelnou a
absurdni.

Kone¢né také duraz, jenzZ astrologie klade na okamZik zrozeni, nedavé akademickym psychologim a
psychiatram Zadny smysl, protoZe biologické narozeni neni pro né psychologicky relevantni udalosti,
jelikoZ neuzndvaji perinatalni uroven nevédomi. Jejich postoj se zaklada na velice pochybném
predpokladu, Ze mozek novorozence neni schopen registrovat traumatické vlivy porodu, nebot’ proces
myelinizace neni v okamzZiku porodu pIng dokoncen.

Nekolik desetileti systematického vyzkumu holotropnich stavii ptineslo nesc¢etné mnozstvi vysledka,
které podkopavaji zakladni pilite materialistické veédy a nabizeji fadu dukaza svédgicich ve prospéch
astrologie. Zminéné vysledky potvrzuji:

1. existenci transpersonalnich zaZitka, jenZ jsou svédectvim o oduSevnéném vesmiru, ktery je prostoupen
védomim a tvar¢i kosmickou inteligenci,

2. moznost piimého prozitku duchovnich realit, véetné archetypalnich bytosti a oblasti,

3. existenci synchronicit, které predstavuji vyznamnou a vitalni alternativu k principu kauzality,

4. rozhodujici psychodynamicky vyznam z&zZitku porodu pro psychicky rozvoj a Zivot jedince,

5. mimorédny prediktivni potencial astrologickych tranzitt vzhledem k povaze, nacasovani a obsahu
holotropnich stava védomi.

Dukaz o oduSevnélosti vesmiru

V piedchozich ¢astech knihy bylo pojednano o tom, Ze studium holotropnich stavi védomi p#inasi
padné dukazy, Ze transpersonalni z&Zitky neni mozno zavrhovat jako irelevantni psychotické projevy.
Skute¢nost, Ze umoziuji pfistup k novym a ptesnym informacim o raznych aspektech byti, je
nepochybnym dukazem Ze se jedna o fenomény sui generis, které otiasaji samotnymi zaklady
materialistické vedy. Odhaluji, Ze vesmir je v podstaté sjednocenou siti udalosti probihajicich ve
veédomi, je prostoupen vyssi inteligenci a odraZi existenci vyss$iho adu. Tyto zaZitky kromé jiného
poskytuji empiricky dikaz, Ze individualni lidska psyché nema Zadné hranice a je v podstaté
soumetitelna s veSkerym bytim, ¢imZ potvrzuje z&kladni tezi mnohych ezoterickych systémi, véetné
astrologie - Ze v mikrokosmu se zrcadli makrokosmos. Moderni objev principt optické holografie a
radikalné nové chapani vztaht mezi ¢asti a celkem, které holografie ptfinesla, postavilo tuto myslenku

na solidni védecky zéklad (Talbot 1991).

Empiricke potvrzeni existence archetypu

Holotropni stavy poskytuji piimy ptistup k zazitkim numindznich dimenzi byti, véetné archetypi, coz
méa nesmirny vyznam, nebot’ koncepce archetypti sehrava v astrologii zasadni roli. Ve dvacatém stoleti
se C. G. Jungo-vi podatilo oZivit ddvnou ideu archetypt a zaclenit je ve forme psychologickych
principt, prapavodnich organizacnich vzorca psyché, do rdmce moderni hlubinné psychologie (Jung
1959).

Jung a jeho nasledovnici prozkoumali a podrobn¢ popsali vyznam dlohy, kterou archetypy sehravaji v
Zivoté jednotlivct, naroda i pfirody. Jun-govsky orientovani autoii ve svych cetnych odbornych
¢lancich, knihach i v popularni literatuie predkladaji nazor, Ze se v naSi osobni charakteristice a
chovani projevuje dynamika mocnych archetypalnich principa (Shinoda Bolen 1984, 1989) a Ze ve
svém kazdodennim Zivot¢ ztvarnujeme archetypalni témata (Campbell 1972).

Dilezitym charakteristickym znakem archetypu je, Ze nejsou obsazeny v lidském mozku, ale Ze
pusobi v transcendentélnich oblastech a maji synchronicitni vliv nejen na psyché jedinct, nybrz i na
udalosti odehravajici se ve hmotném svété. Propojeni védecké astrologie s archetypalni psychologii
vychazejici z dila C. G. Junga piedstavuje mimoradny pokrok v obou oblastech, nebot’ do kreativniho
a imaginativniho svéta hlubinné
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psychologie vnadSi matematickou preciznost astronomie a nesmirné tim obohacuje moZnosti
teoretickych variant a klinickych piedpovédi.

Akademicti psychologové a psychiatii dosud povazuji Jungovu teorii za nepodloZenou a spekulativni
a odmitaji se ji vazn¢ zabyvat. Moderni vyzkum védomi tim, Ze prokazal moznost ptimého z&Zitku
archetypu v holotropnich stavech védomi, zcela bez pochyby potvrzuje jejich existenci. V jinych
souvislostech jsem publikoval ptipady, které ilustruji, jak transpersonalni zaZitky zahrnujici archetypy
mohou poskytovat zcela nové informace o mytologickych prvcich z kultur, které prozivajici evidentné
nemohl znat (Grof 1985, 1988, 1992).

Objev synchronicity

Jednim z hlavnich dtivoda pro zarputile odmitavy postoj k astrologii je tendence myslet v kauzélnich
pojmech. Vzpominam si na jednu ze Zhavych diskusi, které jsem vedl s Carlem Saganem, slavnym
americkym astronomem, o transpersonalni psychologii, kdy mi mimo jiné tekl: astrologie je sn:iska
holych nesmyslii - jak tady stojim, mam na tebe vetsi vliv nez Pluto.” Bylo jasné, Ze o tomto tématu
uvazoval z hlediska hmotnosti, vzdalenosti, gravita¢nich sil a dalSich fyzikalnich veli¢in, coZ je v
tomto piipadé naprosto zcestny pristup. Kritici astrologie, podobné jako Carl Sagan, nechapou, Ze
astrologové pouzivaji damysliné paradigma, které pocita se synchronicitnimi vazbami pusobicimi mezi
planetami, lidskou psyché a vné&jSimi udalostmi. Proto, abychom astrologii porozuméli, musime
uvazovat v synchronicitnich pojmech.

V rdmci transpersonalnich vzdélavacich seminaia a akademickych kurzd na Kalifornském institutu
integralnich studii (CIIS), které probihaji pod ndzvem Psyché a kosmos, jsme presentovali spole¢né s
Richardem Tarnasem své vysledky tykajici se tématiky vztaht mezi psyché a vesmirem. Prvni véci,
kterou se vzdy snazime objasnit, neZ ptistoupime k jakékoli diskusi na toto téma, je to, Ze pokud
chceme hovotit o souvztaznosti zazitka a udalosti s planetarnimi pohyby a aspekty, v Z&dném piipadé
nemuzeme implikovat kauzalni vliv nebeskych téles na lidskou psyché ¢i udalosti ve hmotném svéte.
Zpusob, jakym je tieba v souvislosti s astrologii uvaZovat, lze zndzornit na jednoduchém piikladu.
KdyZ se podivam na své hodinky, které mam piesné sefizené a ty mi ukazuji, Ze je sedm hodin, mohu
z toho usoudit, Ze vSechny hodinky a hodiny, jez se nachézeji ve stejném ¢asovém pasmu a jsou
spravné nastavené, budou rovnéz ukazovat sedm hodin. Dale mohu s dostate¢nou jistotou
predpokladat, Ze kdyZ zapnu televizor, budu si moci poslechnout zpravy zacinajici v sedm hodin,
anebo, Ze v restauraci, kde jsem si rezervoval stal na sedm hodin, mé bude mistni personal o¢ekavat.
Tato skutecnost piirozen¢ neznamend, ze by mé hodinky mély ptimy vliv na jiné hodinky a hodiny
nachazejici se v daném prostredi nebo Ze by byly pticinou televiznich zprav ¢i zasahovaly do védomi
zamgstnanct restaurace. VSechny tyto udalosti jsou prosté synchronizovany vzhledem k
astronomickému casu, skryté dimenzi, jez pasobi jakoby ,,za scénou” a nelze ji ptimo vnimat.

Stejnym zpusobem je mozné chapat i astrologii, to znamend, Ze v univerzalnim schématu véci a déju
jsou pohyby planet a geometrické aspekty, jez spolu utvaieji, v systematické souvztaznosti se skrytou
archetypalni dynamikou, ktera dava déni ve svété jeva konkrétni formu. Tim, Ze jsou planety viditelné,
Ize je vyuZit k predvidani situaci probihajicich v archetypalni oblasti nebo - chceme-li pouZit
predchoziho ptikladu s hodinami - zjistit ,,kolik je hodin™ ve svété archetypt.

Princip synchronicity jako vyznamnou alternativu k linedrni kauzalité poprvé komplexné studoval a
popsal C. G. Jung. Podle né¢ho je synchro-nicita nekauzalnim principem, ktery se vztahuje na
smysluplné koinci-dence jevu, které jsou od sebe oddéleny ¢asem a prostorem (Jung 1960). Ackoli se
Jung zajimal o zvlastni shody okolnosti vyskytujici se v lidském Zivoté obecné, svou pozornost zaméfil
predevsim na situace, v nichZ se rizné vngjsi udalosti smysluplIng pojily s vnittnimi zazitky, naptiklad
sny, predstavami a vizemi.

Terminem synchronicita oznacoval celou Skalu rtiznych mimotadnych shod. Z tohoto hlediska ji
definoval jako ,,projev psychického stavu vyskytujici se soucasné s jednou ¢i vice vnéjSimi udalostmi,
které se jevi jako smyslupIné paralely k momentalnimu subjektivnimu stavu.” Synchronicita mtze
nabyvat raznych podob; nékdy dochazi k propojeni jedincia a udalosti vyskytujicich se na rtiznych
mistech, jindy zase v riznych ¢asovych obdobich.



Jung, z divodu hluboce zakotenéné viry v princip kauzality, ktery spole¢nost vnimala jako jeden z
hlavnich ptirodnich zakonu, dlouhd léta vahal s publikaci svych pozorovani, které se této koncepci
zcela vymykaly. S vydanim své prace zabyvajici se timto tématem vyckaval, dokud se jemu, ale i
dal$im pracovnikam, nepodatilo shroméazdit doslova stovky ptesvédcivych piiklada synchronicit.
Teprve potom nabyl absolutni jistotu, Ze maZe predloZit néco velmi hodnotného. DuleZitou skutec¢nosti,
ktera hrala v jeho prospéch, bylo, Ze jeho teorii synchronicity podporovali také dva prakopnici
moderni fyziky, Albert Einstein a Wolfgang Pauli. Z hlediska naSeho pojednani neni bez zajimavosti,
Ze Jung ve svém prukopnickém dile Synchronicity: An Acausal Connecting Principle {Synchronicita:
nekauzalni spojovaci princip) (Jung 1960) hovoti konkrétné o astrologii.

Pti préci s holotropnimi stavy se zvlastni synchronicitni udalosti vyskytuji tak bézng, Ze je Ize mimo
jakoukoli pochybnost povaZovat za spojujici princip, ktery predstavuje vyznamnou alternativu ke
kauzalité. V prab&éhu meditacni praxe, psychedelické terapie, holotropniho dychani anebo spontannich
psychospirituélnich krizi se castokrat stava, Ze obsahy vystupujici z nevédomi a nadvédomi vstupuji
do tvorive souhry s raznymi aspekty konsensudlni reality. Tato skute¢nost zpochybiuje nase
nejzakladngjsi predpoklady o realité a zcela stira délici hranice, které obvykle klademe mezi vnitini a
vnEjSi svet.

Typickym piikladem je vyskyt ndpadnych synchronicitnich udalosti v prabéhu Zivota lidi, ktefi
uréitym zptasobem znovuproZivaji porod a soucasné se snazi tuto vzpominku zaclenit do svého
védomi. Tito lidé, pokud je proces vnitfniho zkoumani zavede aZ do tésné blizkosti zaZitku smrti ega,
avsak bez toho, Ze by byl dokoncen, se ve svém kazdodennim Zivoté castokrat setkavaji s napadnou
kumulaci nebezpecnych situaci, zranéni a nehod. PovaZzuji za duleZité zdaraznit, Ze zde hovoiim o
udalostech, které zapticinili jini lidé nebo vnéjSi okolnosti a nejsou tedy dasledkem sebedestruktivnich
sklond.

U lidi, ktefi ve svém vnitinim procesu proZiji smrt ega a Psychospiritudlni znovuzrozeni, se tyto
situace za¢nou urovnavat, a to stejné zazracnym zpusobem, jakym se rozvinuly. Zda se, Ze jednotlivec
v tomto stadiu osobni transformace se musi vyporadat s tématem destrukce, avSak méa volbu proZit ji
jako vnitini proces anebo se s ni setkdvat v readlném Zivoté. Jednd se piesné o totéz, co astrologove
pozoruji vzhledem k vlivam obtiZznych tranzita planet.

Nemén¢ pozoruhodné synchronicity provézeji také ruzné formy trans-personalnich z&zitka.
Synchronicitni udalosti c¢asto provazeji zazitky z minulych Zivota a casto k nim dochézi také v
prabéhu vnitini konfrontace s archetypalnimi vyjevy. Jestlize lidé prochazeji naptiklad intenzivnim
vnitinim procesem a teSi archetypalni témata Anima, Animy, Moudrého Starce nebo Dé&sivé Matky,
mohou se i ve svéem kaZzdodennim Zivoté casto setkavat s lidmi, kteti tyto postavy ztélesnuji.

Podobng, jestlize ¢loveék prochazi silnymi Samanskymi z&Zitky, v nichZ se mu zjevuje duch zviteciho
pravodce, miaZe se stat, Ze se s timto zviretem bude setkavat v riznych Zivotnich situacich a to v
takové cetnosti, ktera je mimo rdmec jakékoli racionalni pravdépodobnosti. Mnozi lidé méli také
zkuSenost, Ze kdyZ se nesobecky zapojili do urcité ¢innosti, k niz ziskali inspiraci z transpersonalnich
rovin psyché, zazivali neuvétitelné synchro-nicity, které jim prekvapivé usnadiovaly praci. S
podobnymi situacemi mam vlastni zkuSenosti a také jsem je ve svém dile popsal (Grof 1998).

Psychologicky vyznam porodu

Prace s holotropnimi stavy uvadi na pravou miru mylnou predstavu akademické psychiatrie, ktera
tvrdi, Ze aby porod mohl mit n&¢jaky dopad na mentélni stav, emoc¢ni Zivot a chovani jedince, muselo
by v jeho prubéhu dojit k trvalému poSkozeni mozkovych bunék. Jak jsme jiz mohli vidét, tento
narocny zazitek zanechavd na cloveku silny otisk emoci a fyzickych pociti, které v interakci s
postnatalnimi udalostmi napoméahaji rozvijet rizné emocni a psychosomatické poruchy. Kromé toho
celkové struktura porodniho zazZitku méa také tendenci silng ovlivnit, jak feSime neustile se meénici
Zivotni situace a pristupujeme ke sloZitym ukolim a cinnostem. Existuji také piesvédc¢ivé dikazy o
tom, Ze perinatalni matrice pusobici v psyché jedinct mohou sehrdvat vyznamnou roli pti jejich
angaZzovani se v kolektivnich socialng politickych udalostech a kulturnich hnutich.

Tato pozorovani vyrazné podporuji stanovisko astrologie, ktera ptiklada velky vyznam okamZziku
narozeni a zdaraziuje jeho mocny vliv na psyché jedince. RovnéZ potvrzuji daldi z&kladni
astrologickou tezi, podle niz Ize ptesn¢ definovat vztahy mezi rozsahlym dénim ve spolecnosti a



udalostmi v Zivoté jedinca. Astrologie predklada ndzor, Ze vyznamna hnuti a udalosti v historii lidstva
jsou v korelaci s postavenim planet i jejich vzajemnymi vztahy a daji se vyjadit takzvanym
mundannim horoskopem®. Rozsah a povahu Ggasti jedincii na kolektivnim déni a konkrétni udalosti v
jejich Zivoté pak urcuji osobni tranzity planet, coZ se odrazi ve vztahu mezi mundannimi tranzity a
nativnim horoskopem?® jedince. K tomuto tématu se jeté vratime, aZ budu hovotit o zékladnich
astrologickych principech a pojmech.

mundanni horoskop - vyjadiuje paisobeni astrologickych vliva v SirSim vyznamu - na skupiny lidi, narody, staty, spolecenské
jevy, popiipadé kolektivni Zivot celého lidstva a globalni jevy.

nativni horoskop - osobni horoskop jedince zaloZzeny na okamziku biologického narozeni (blizsi vyklad na str. 297).
(poznadmky vydavatele)

Vzajemne vazby mezi holotropnimi stavy a tranzity planet

Vyzkum holotropnich stava, jak naznacuji zminéna pozorovani, nejenZe poukazuje na svétovy nazor a
teorii osobnosti, jeZ se v z&sad¢ shoduji s astrologickym stanoviskem, ale shromazdil také
pozoruhodné dukazy, které zcela konkrétné potvrzuji nekteré zdkladni astrologické predpoklady. Z
tohoto hlediska odhalil existenci systematickych vzdjemnych vazeb mezi povahou a obsahy
holotropnich stava védomi a tranzity planet v nativnim horoskopu konkrétniho jedince.

Byl to Richard Tarnas, ktery poprvé postiehl, Ze by mezi astrologii a mym vyzkumem holotropnich
stavi védomi mohla existovat vyznamna souvislost. Uvédomil si totiz, Ze maj popis fenomenologie
Ctyf peri-natélnich matrici, jenz se zaklada na pozorovanich, ktera jsem provadél zcela nezavisle jesté
fadu let pfedtim, nez jsem vibec o astrologii néco znal, se UZasn¢ podoba popisu astrologickych
archetypu ¢tyt vngjSich planet slune¢ni soustavy.

Pozitivni aspekt prvni perinatalni matrice (BPM 1), ktery je charakterizovan zazitky z obdobi
neruSeného nitrodélozniho Zivota, stirdnim hranic, ocednickou extazi, pocity vesmirné jednoty,
transcendenci a mystickymi dimenzemi reality, ma bezpochyby neptunské vlastnosti. Totéz plati i pro
negativni aspekt prvni matrice, ktery se spojuje s regresnimi zazitky naruSovaného prenatalniho
obdobi. Zde v3ak stirani hranic nema mystickou, ale psychotickou povahu, a vede ke zmateni,
halucinacim, pocitim chemické intoxikace a paranoidnimu vnimani reality. Souvislosti mezi touto
matrici a intoxikaci alkoholem nebo narkotiky a zavislosti na téchto latk&ch jsem jiz také probiral.
Astrologové veSkeré tyto charakteristiky popisuji jako stinnou stranku archetypt Neptunu.

Mezi dominantni rysy druhé perinatalni matrice (BPM Il) patti strach ze starnuti a smrti, tézky udél a
tvrda prace, deprese, Utlak, omezovani a hladovéni. Tato matrice ptinasi pocity vlastni nedostatecnosti,
méng-cennosti a viny. Je spojovana se skepticismem, hlubokym pesimismem, zdrcujici krizi ve
vnimani smyslu existence, neschopnosti z ¢ehokoli se radovat a ztratou kontaktu s bozskou dimenzi
reality. V astrologii se tyto vlastnosti ptifazuji archetypt Saturnu.

ZVIast vystizna a piekvapiva je astrologicka souvislost se zZitkovymi aspekty treti perinatalni matrice
(BPM 111), nebot tato matrice vyjadiuje neobvyklou kombinaci prvku, které charakterizuji zavére¢nou
fazi biologického narozeni - to znamend intenzivni a nepolevujici ndpor zékladnich pudovych sil,
kolizi titAnskych energii, dionyskou extazi, porod, sex, smrt, znovuzrozeni, zanik a skatologické

prvky. Z astrologického hlediska se jedna o atributy archetypu Pluta.

A kone¢né projevy ¢tvrté perinatalni matrice (BPM 1V) Gzce souviseji s archetypem Uranu. Byva
charakterizovdna motivy necekaného a piekvapivého vyieSeni obtiznych situaci, prilomem a
transcendenci hranic, osviceneckymi vhledy, prométheovskou inspiraci a pozvednutim k novym
urovnim védomi a chapani.

Jeste prekvapivejSi neZ objev ndpadnych souvislosti mezi projevy perina-tlnich matric a planetarnimi
archetypy byla skutec¢nost, Ze v holotropnich stavech dochéazelo k z&Zitkovému setkani s témito
matricemi pravideln¢ v obdobich, kdy se jedinec nachazel pod vlivem vyznamnych tranzitd od-
povidajicich planet. Tuto souvislost jsme si mohli v prubéhu let ovéfit na tisicich pozorovanych
situaci. Tyto pozoruhodné Kkorelace podrobné popisuji dale a pokousim se je doloZit na studiich
nékterych piipadu.

Nativni i tranzitni astrologie rovnéZz umoZznuje hlubSi pochopeni daldi dalezité koncepce, kterd
vyplynula z mého psychedelického vyzkumu. JiZz jsem se zminil o tom, Ze jsem si v rannych fazich



této prace vsiml, Ze se emo¢né vyznamné vzpominky mych klientti neukladaji v nevédomi jako néjaka
mozaika z izolovanych otiskt, ale v podob& komplexnich dynamickych konstelaci, které jsem
pojmenoval systémy kondenzovanych zaZitki (COEX-systémy).

Chépani dynamiky COEX-systémd, jak jsem je popsal v pfislusné kapitole, jsem si nedavno obohatil
prekvapivym zjisténim, Ze povaha i obsah vyznamnych COEX-systému projevujicich se v psyché
jedince vykazuje napadné vzajemné vazby s hlavnimi aspekty planet jeho nativniho horoskopu. Kromé
toho Ize pozorovat, Ze nac¢asovani biografickych vrstev COEX-systému se shoduje s obdobim, kdy tyto
nativni aspekty byly aktivovany silng pasobicimi planetarnimi tranzity. Tato zjiSténi, jak jsem si mohl
pti své Kklinické praci opakovanym pozorovanim ovétit, vrhaji nové svétlo na dynamiku vztaht mezi
biografickymi, perinatalnimi a transper-sonalnimi slozkami COEX-systémii.

Astrologie, predevsim tranzitni astrologie, se vzhledem k témto piekvapivé presnym korelacim s
dynamikou COEX-systému, perinatalnimi matricemi a transpersonalnimi zazitky ukazuje byt pro
oblast vyzkumu védomi dlouho hledanou Rosettskou deskou. Poskytuje totiZ kli¢ k pochopeni povahy
a obsahu soucasnych, minulych i budoucich holotropnich stavu, at' uz vyvolanych spontannég, nebo
zamerng. Astrologické souvislosti tykajici se minulych zazitka maji predevsim teoreticky vyznam.
Zkoumani souc¢asnych tranzitd maZe poslouzit jako nesmirné uzite¢ny nastroj pii praci s lidmi, kteti
prochazeji Psychospiritualni krizi. Moznost udélat pozoruhodné piesné predpovédi na zéklade
budoucich tranzitt planet ma neocenitelnou hodnotu pro planovani psychedelickych a holotropnich
sezeni.

Po tomto obecném Gvodu se miZeme na astrologii podivat z blizsiho pohledu a stru¢né popsat, jak
muZe slouzit jako referen¢ni systém pro préci s holotropnimi stavy. BohuZel, neni mozné, abych v této
kapitole podal Uplny a vycerpavajici rozbor vyznamu astrologie pro tcely vyzkumu védomi,
psychiatrie a psychologie. Toto téma méa vSak pro praci s holotropnimi stavy tak zasadni vyznam, Ze
bych réad alespon schématicky popsal z&kladni astrologické principy a moZnosti jejich vyuZiti pro tuto
oblast. Doufdm, Ze se mi podati u ¢tenaid, kteti s touto disciplinou nejsou jeSté obeznameni, podnitit
hlubsi zajem o cerpéni dalSich informaci z bohaté Skaly astrologicke literatury. Piesvédcivé
vyhodnoceni a ocenéni tohoto pozoruhodného nastroje vyZaduje bud’osobni zkuSenost s astrologii v
roli klienta kvalifikovaného a seriézniho astrologa nebo, jesté 1épe, dostatec¢né teoretické seznameni s
astrologii, umoZznujici vlastni pozorovani a vyzkum.

V nésledujicim kratkém popisu zakladnich astrologickych pojmu se pfidrZzim nepublikovaného ¢lanku
Richarda Tarnase, ktery jej dava ke ¢teni svym klientam. Zajemce, ktefi se chtéji timto oborem vazngji
zabyvat, bych chtél odkazat na préce z astrologie, zvlast’ vSak na dilo Roberta Handa a Richarda
Tarnase. Robert Hand napsal skvélou knihu zamétenou na pochopeni vyznamu tranzita planet (Hand
1976) a mistrovskeé dilo Richarda Tarnase Passion of the Western Mind (Va3er zapadni mysli) (Tarnas
1991) analyzujici vyvoj evropského mysleni od piedsokratovského obdobi az po postmoderni dobu ma
své pokracovani v dile nazvaném Psyche and Cos-mos (Psyché a Kosmos), které s nesmirnou
peclivosti dokumentuje astrologické souvislosti, jeZ dopliuji jeho predchozi praci (Tarnas, v tisku).
DalSi Tarnasova kniha Prométheus the Awakener (Prométheus buditel) (Tarnas, 1995), ktera zkouma
archetypalni vyznam planety Uran, je vybornou ilustraci jeho pistupu k archetypalni psychologii a
astrologii.

Z&akladni referencni systém pouzivany v astrologické praci se zabyva vzajemnymi Ghlovymi vztahy
mezi deseti nebeskymi télesy (Sluncem, Lunou a osmi planetami) zaznamenanymi v nativnim
horoskopu (aspekty) a uhlovymi vztahy mezi nativnim postavenim téchto deseti téles a jejich pozici v
libovolném konkrétnim case (tranzity). Kromé toho vyznamnou ulohu sehravaji také vztahy téchto
téles k systému soutadnic, zejména k osdm ascendent-descendent a medium coeli-immum coeli (stred
ne-be-hlubina nebe).

Hovoiime zde tedy o zna¢né sloZitém koncepénim ramci a referencnim systému, ktery nelze
adekvatn¢ popsat v Sifi tohoto pojednani. Navic piedpokladam, Zze mnozi ¢tendfi maji o astrologii
pouze povrchni znalosti a mnozi dalsi nemaji Zadné. Tento Ukol bude treba ponechat na pristi
publikaci vénovanou konkrétné tomuto tématu, kterou, doufam, nékdy v budoucnosti spole¢né s
Richardem Tarnasem napisi.

Nativni horoskop' )e vyjadien dvourozmérnym obrazem situace, jaka byla na obloze v okamZiku
narozeni jedince. Jedna se o kruh, ktery je rozdélen horizontalni a vertikalni osou na ¢tyti kvadranty.
Obvod tohoto kruhu se dale déli na 360 stupiiti a dvanéct tiicetistupnovych dseku, z nichz kazdy nalezi
k jednomu z dvandcti znameni zverokruhu, neboli Zodiaku. Toto v3e tvoti pozadi, na némz je v



horoskopu znazornéno postaveni planet i jejich vzajemné Ghlove vztahy.

Planety zastupuji z&kladni archetypdlni principy nebo sily a jejich vzajemné uhlové vztahy, neboli
aspekty, odrazeji vlivy, jeZ mezi témito ar-chetypy pusobi. Astrologie pracuje s deseti ,,planetami”,
nebot’ tento vyraz aplikuje také na Slunce a Lunu, coZ odpovida ptivodnimu vyznamu feckého slova
planetes - ,,tulak™. Jinymi slovy jedna se o nebeské téleso, které se pohybuje po vlastni trajektorii, aniz
by sledovalo celkovy pohyb oblohy. Astrologickym znamenim, podobné jako planetdm, se ptifazuje
urcita archetypalni energie.

ZvI&stni vyznam maji ¢tyii body, v nichZ se soufadnice dotykaji obvodu kruhu, které se nazyvaji
ascendent, descendent, medium coeli neboli st/ed nebe a immum coeli nebo také hlubina nebe.
Planeta, ktera v okamZiku zrozeni vychéazi nad horizontem, se v horoskopu objevi v blizkosti
ascendentu, ta, kterd se nachézi ptimo nad hlavou zrozence, bude zaznamenéna u stredu nebe a pokud
nékteré nebeské téleso praveé zapada pod horizont, zakresli se u descendentu. Planeta, zaznamenana na
spodni ¢asti horoskopu, se nachazi ptimo pod naSimi chodidly v té ¢asti oblohy, kterou nemizeme
vidét. Je-li planeta v okamzZiku zrozeni jedince v blizkosti téchto ¢tyt bodt, méa podle mingni astrologa
i odpovidajici archetyp zvI&st’ silny vliv na Zivot tohoto jedince.

Zastavme se na chvili u vlastnosti archetypt, které se spojuji s jednotlivymi planetami a jejich
specifickymi energiemi, a zaénéme nejdiive u obou svétel - Slunce a Luny. Slunce vyjadiuje Ustiedni
princip Zivotni energie a osobni totoznosti, podstaty osobnosti nebo védomého ja. Ridi viali jedince i
jeho tendenci vystupovat jako samostatné individuum. Archetypalni energie Slunce ma muZskou
neboli jangovou podstatu, tudiz Slunce miZe poukazovat na dulezité muzské postavy objevujici se v
Zivoté zrozence.

' Pro nativni horoskop je nékdy také pouZivan vyraz radix, ktery se postupng vZil spiSe pro pojmenovani jeho
dvourozmérného obrazu, (pozndmka vydavatele)

Archetypy jakychkoli planet, jez utvaieji vyznamne aspekty se Sluncem, budou mit zvI&st vyrazny
vliv na Zivot i charakter zrozence.

Oproti tomu Luna symbolizuje ty ¢&sti osobnosti, které jsou védomému egu ukryty, tedy urcitou
hlubokou matrici a psychosomatickou slozku vlastniho ja. Uzce souvisi s emoén& a instinktivng
reaktivnimi aspekty osobnosti a psyché, jichZ si nejsme védomi. Tento archetyp souvisi s Zenskym
neboli jinovym principem, s ranym détstvim a vztahem mezi matkou a ditétem, daleZitymi Zenskymi
postavami objevujicimi se v prabéhu Zivota a odkazem piedkd. Archetypy planet, které vytvareji s Lunou
vyznamné aspekty, hraji v Zivoté jedince dalezitou roli, zvlaSt' v oblastech, které Luna ovlada.

Archetyp Merkuru souvisi s intelektem, rozumem nebo také tim, co oznacujeme terminem Logos.
VIadne mentélni ¢innosti, determinuje schopnost vnimat a ucit se, formulovat a vyjadiovat myslenky a
pouZivat slova i jazyk. Je rovnéZ spojovan se schopnosti pohybovat se, ptepravovat se, seznamovat se s
jinymi lidmi, stykat se a komunikovat s nimi. Hlavni aspekty mezi Merkurem a ostatnimi planetami
vypovidaji o zpasobu, jak ¢lovek piijima a predava informace, o povaze prosazovani jeho intelektu-
alnich funkci a naznacuji smer, v némz by se chtél vzdelavat. Mytologic-kou postavou pro tento
archetyp je tecky buh Hermes (fimsky Mercurius), ktery plni Glohu posla boht a pravodce dusi mezi
realitami.

Archetyp Venuse byva spojovan piedevsim s principem lasky neboli Ero-tu. Nachazi své vyjadieni jako
jinovy aspekt smyslnosti a sexuality v touze po romantice, partnerstvi, spole¢enskych vztazich a v
procesu n¢koho pritahovat anebo byt nékym pritahovan. Venuse rovnéz ovlada estetickou vnimavost,
jeji projev v uméleckych ¢innostech a vypovida o smyslu pro harmonii. Hlavni aspekty, jez spojuji
Venusi s ostatnimi planetami, poukazuji na vyznamné souvislosti se schopnosti vénovat i pfijimat
naklonnost a lasku, s povahou naSich vzajemnych spole¢enskych vztahi a zejména romantickych
zazitka, dale s uméleckymi zajmy, nadanim, popudy a vyjadiovacimi schopnostmi. Tento archetyp
nachazi sviij mytologicky obraz v postavé fecké bohyné lasky a krasy Afrodity nebo fimské Venuse.
Archetyp Marsu vyjadiuje princip dynamické energie, spoustécich a hnacich impulz. V materialni
oblasti byva spojovan s piirodnimi i technologickymi silami, valkami a dalSimi konfliktnimi a
nasilnymi udalostmi, vitalitou, atletickou zdatnosti a jangovym aspektem sexuality. Na psychické arovni
odpovida za ambice, snahu prosadit se, soutéZivost, odvahu, hnév a nasili. Vyznamné aspekty nebo



tranzity zahrnujici planetu Mars poukazuji na souvislosti s troufalym a agresivnim chovanim,
konflikty, konfrontacemi a rovnéz na vznétlivost a nachylnost vigi zranénim. Mars, v fecké mytologii
Ares, je bohem valky.

Jupiter )e archetyp, kterému vdécime za rast, rozvoj, Stésti a ptiznivy osud. Podminiuje optimismus,
zaZitky hojnosti, Usili hledat cosi dokonalejSiho nebo vyssiho, Stédrost a uSlechtilost. Déle je spojovan
se svobodomyslnosti, dalekosahlymi vizemi, vysokym morélnim standardem a filosofickymi ideély,
intelektudInim bohatstvim a kulturnim rozhledem. Kvali témto vlastnostem se mu casto tika Velky
Dobrodej {GreatBenefic). Jeho stinnou strdnkou je poZiva¢nost, vystielky, inflace ega, excentrismus,
extravagance a veSkeré mozné vystiednosti. Jupiter (fecky Zeus) je nejvyssim bohem antického
pantheonu a kralem olympskych boh.

Planetarni archetyp Saturnu lze v mnoha zptsobech povaZovat za protipdl Jupiteru. Saturn, mnohdy
oznacovany jako Velky Skidce (GreatMa-lefic), ve své negativni strance symbolizuje zékazy,
omezeni, nedostatek, deficit, hladovéni, utisk, represe, podiadnost, provinéni a deprese. Z hlediska
mytologie je Saturn fimskym bohem, ktery byva ¢asto ztotoZinovan s feckym Kronosem, a tudiZ také
spojovan s pomijivosti, starnutim, smrti, koncem, symbolickymi postavami Otce ¢asu nebo Smrti s
kosou.

Avsak saturnsky archetyp pIni také vyznamnou positivni funkci jako princip, ktery sehrava zasadni
Ulohu v ustaleni nasi kazdodenni existence, nebot’ fidi strukturu, materialni realitu vé&ci, ¥ad a linearni
sled udalosti. V souvislosti s procesem porodu (a psychospiritudlnim zaZitkem smrti a znovuzrozeni)
predstavuje féazi, kdy délozni stahy periodicky vyvijeji tlak na plod, av3ak délozni hrdlo je stéle
uzavieno a zda se, Ze neni zadna cesta ven.

V osobnim Zivoté vyjadiuje Saturn spolehlivost, vytrvalost, vyzralost, odpovédnost a vérnost. Je
rovnéz principem, jenz nas konfrontuje s dasledky naSich ¢int v tomto Zivoté i minulych inkarnaci a
zastupuje prvek superega, moralniho zdkonu, svédomi a soudu. Vyznamné saturnské aspekty nam
napovidaji, jakym kritickym vyzvdm budeme v Zivoté celit, ale rovnéZz ndm vytycuji pracovni tkoly,
které budeme muset v tomto svété vykonat a nabizi ndm cennou pfileZitost k rastu. Tranzity, jeZ
zahrnuji Saturn, obvykle poukazuji na kritick& vyvojova obdobi v Zivoté jedince a vytycuji dobu, kdy
se bude treba ptipravit na ,,t¢Zkou praci”. Do Zivota vnaSeji prvek obtiznych osobnich zkou3ek a
strasti, ale také posiluji vytrvalost a vedou k dokonceni dulezitych ukoli.

Nutno fici, Ze archetyp spojovany s planetou Uran nesouvisi s feckym bohem Uranem (nebe), jenz
uzaviel své déti do utrob zemé a byl proto na naléhdni Gaie vykastrovan Kronem. Jak poukazuje
Richard Tarnas (1995), vlastnosti tohoto planetarniho archetypu lze nejlépe pochopit ve spojeni s
mytickou postavou Prométhea, neboli Titana, ktery ukradl oheni z nebes a daroval ho lidem, aby jim
poskytl vétsi svobodu.

Uran piedstavuje princip ndhlého prekvapeni, vzpoury proti danému stavu, revoluéni ¢innosti,
osvobozeni, duchovniho probuzeni a emoc¢niho a intelektudlniho prilomu. Daéle stoji v pozadi ndhlého
kolapsu vybudovanych struktur, odpovida za individualizmus a originalitu, revolucionaisky nahled,
kreativni genialitu, invenci a technologii. Uran ve spojeni s procesem biologického narozeni byva
davan do Uzké souvislosti se zavere¢nou porodni fazi, kdy vrcholi fyzické nepohodli a zevni tlaky, a
dojde k ndhlému vyteSeni situace v podobé explozivniho vysvobozeni.

Stinn stranka archetypu Uranu (Prométhea) nachazi své vyjadieni v anarchii, neplodné vystiednosti a
nerespektovani jakychkoli omezeni a zakonu. Lidé, ktefi se v dusledku nedostate¢ného
psychologického a duchovniho vhledu snazi tomuto archetypu vzdorovat, mohou prozivat piekotné a
destruktivni zevni zmény, v nichz v3ak nevystupuji jako aktivni ¢initelé, ale naopak v roli pasivni a
bezmocné obéti. JestliZze se Uran dostava do vyznamného aspektu s jinou planetou, projevuje se
tendenci osvobodit v pIné mite jeji planetarni archetyp a dat mu prostor k plnému vyjadieni, coz ¢asto
probiha zcela ndhlym, ne¢ekanym, neobvyklym, ptekvapivym a vzruujicim zptisobem.

Archetyp Neptunu je davan do souvislosti s rozpousténim hranic mezi individualnim ja a ostatnimi
lidmi, ptirodou, vesmirem, materidlnim svétem a dalSimi realitami a mezi ja a Bohem. Jednd se o
archetyp mystické jednoty, kosmického védomi, imaginativnich a duchovnich oblasti. Toto rozpousténi
hranic nemusi nutné znamenat transcendenci. Stinnou strankou neptunskych vliva je ztrata pevné pady



pod nohama, Uniky z kaZzdodenni reality do svéta fantazie, sebeklam, iluze, faleSné piedstavy,
psychotické naruSeni vnimani reality a zmatek projevujici se zavislosti na alkoholu a drogéach.

Neptun nachazi svij vyraz nejen v transcendentni mystické blaZenosti, ale také v boZzské hie méja,
ktera nas drZi v pasti samsérického' svéta, coZ se maZe projevovat ryzi ¢istotou mystického zaZitku i
psychotickou zmatenosti. Je nejen podstatou zAZitkd jogini a svatych charakterizovanych
transcendenci ega, ale maZe také vést ke ztraté individuality, jeZ Usti v dezorientaci a bezmocnost.
Neptun je archetypem idealistickych snt a ambici, télesného a psychologického uzdraveni, duchovni
touhy, zvySené intuice, mimosmyslového vnimani a kreativni imaginace. Jestlize nektera planeta
vytvari s Neptunem

! samsara - sanskrtsky vyraz pro nestélost a putovani vieho Zivého ve hmotném svété, kolobsh zrodu a smrti vyjadieny
fetézem znovuvtélovani, jenz mtiZze byt ukongen az dosazenim spasy, (pozndmka vydavatele)

vyznamny aspekt, dochazi k jejimu oslabeni, zidealizovani nebo zduchov-néni. JelikoZ odpovidajici
mytologickou postavou je fimsky bih ocedntt Neptun (fecky Poseidon), byva tento archetyp davan do
Uzké souvislosti s vodou, at’ uz v podobé& amniotického nitrodélozniho prostiedi, télesnych tekutin
nebo jezer a oceéni.

Pluto predstavuje archetyp praptvodni energie - dynamicky princip v pozadi kosmického stvoteni,
univerzalni silu, kterd je hnacim prvkem vyvoje v ptirod¢ a lidske spole¢nosti {kundalini Sakti), ale
také nicivou energii (bohyni Kali, poZirajici matkou). Ovlada zakladni biologické procesy narozeni,
sexu a smrti, transformativni proces Psychospiritualni smrti a znovuzrozeni a instinktivni sily pasobici
v téle a psyché (freudovské id). Pluto vyjadiuje chthonické prvky, podsvéti, at’ uz ve vyznamu doslov-
ném (podzemi, infrastrukturu velkomést), metaforickém (ulicky lasky, organizovany zlo¢in),
psychologickém (nevédomi) nebo archetypalnim a mytologickém.

Pluto ve vztahu k procesu biologického narozeni a jeho psychospiritu-alnimu protgjSku - procesu smrti
a znovuzrozeni - koresponduje s fazi, kdy je dité nucené vypuzovano z matcina téla a v porodnim
kanalu zapasi o Zivot. V tomto okamZiku dochazi k rozpoutani mocnych fyzickych a instinktivnich
energii (libidindznich i agresivnich). Pluto (nebo také Hades) je v mytologii zndm jako bih podsvéti.
Jakmile Pluto vytvati s jinou planetou vyznamny aspekt, vyznacuje se tendenci zesilit a umocnit jeji
archetypal-ni vyraz v takovém rozsahu, Ze podstatné ovliviuje Zivot jedince anebo se v ném dokonce
projevuje jako kompulzivni sila, coz muze vést k riznym mocenskym bojam a konfliktam, ale take k
hluboké transformaci.

Timto jsem ve strucnosti popsal specifické individualni vlastnosti deseti planetarnich archetypd,
pticemz jsem zkombinoval tradi¢ni astrologické poznatky s nékolika dopliiky a Upravami Richarda
Tarnase. OvSem prakticti astrologové se nezajimaji pouze o vlastnosti archetypd, ale také o aspekty,
neboli vzajemné uhlové vztahy zachycené v nativnim horoskopu a tranzity - Ghlové vztahy utvaiené v
Zivoté jedince mezi polohou planet pii jejich neustalé pouti zodiakem a jejich pozici v okamziku
narozeni.

Nativni horoskop znazortiuje celkové archetypalni rozlozeni, jez formuje nasi osobnost a fidi nas Zivot
jako celek. Naznacuje, kde bychom mohli ocekéavat napéti nebo trenice mezi urcitymi archetypalnimi
principy, nebo naopak jejich harmonickou sou¢innost. OvSem zakladni horoskop zustava po cely Zivot
stejny a nemuze nam tedy poskytovat Z&dné informace o zmeénach, jimiz budeme v urcitych obdobich
Zivota prochéazet. Jak vime, kvalita naSich Zivotnich zaZitka se rok od roku, mésic od mésice nebo
dokonce den ode dne vyrazn¢ méni. Astrologové tvrdi, Ze zmény v archetypalnich oblastech, které v
prabéhu ¢asu ovladaji na$ Zivot, jsou v souvztaznosti s pohyby planet a lze je tudiZ ptedvidat. Tyto
korelace tvoii obsahovou néplin zkoumani astrologického odvétvi, které se nazyva tranzitni astrologie.
Tranzitni astrologie predkladd nazor, Ze uvolnéni konkrétnich potencialt zakotvenych v nativnim
horoskopu zavisi na planetarnich tranzitech, to znamend na vztazich mezi aktualni pozici planet v
libovolném konkrétnim case a jejich postavenim v nativnim horoskopu. Komplexnost a dynamicka
povaha vyplyvajicich vztaht je vskutku pozoruhodna a lze ji proto vyuZit jako jasn¢ definovany
referencni  systém. Na rozdil od nekterych konvenénich pfistupt, naptiklad tradi¢nich
psychologickych testuje tento systém svou komplexnosti a variabilitou schopen odrazet proménlivou
povahu nasi kaZzdodenni zkuSenosti a také bohatost obsahd holotropnich stava.

Trvani tranzitt zavisi na délce ob&né drahy a rychlosti jednotlivych planet. Predpovédi
archetypalnich vliva v lidském Zivotg, které vychazeji z tranzita, lze tak stanovit na obdobi trvajici
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hodiny (Luna) nebo dny (Slunce, Merkur, Venuse, Mars) i celé roky (vngjsi planety zejména Pluto).
Zvlast velky vyznam maji predevSim vngjsi planety - Saturn, Uran, Neptun a Pluto, nebot’ ovliviuji
proces formovani naSich Zivotnich ptibéhu a zejména dynamiku naSeho psychospiritualniho rozvoje a
vyvoje védomi.

Kvalitu vzajemné interakce mezi dvéma ¢i vice planetrnimi archety-py popisuji jejich aspekty -
uhlové vztahy (metené ve stupnich nebeské délky podél ekliptiky). Obecné feceno, ¢im jsou tyto
vztahy piesnéjsi, tim vyrazngjSi bude i jejich archetypélni interakce. Charakter téchto vztahd se
zaklada na principech, které formuloval Pythagoras ve své teorii ¢isel a hudby sfer. Nejsilngji pasobici
aspekty se vypocitaji, kdyz vydélime kruh o 360° celymi ¢isly 1, 2, 3,4 a 6. Kvalita aspektt se dale
definuje z hlediska pythagorejského vyznamu piislusnych ¢isel.

Konjunkce (0°) je charakterizovana mocnym spojenim dvou konkrétnich planetarnich archetypi veetné
jejich pozitivnich i negativnich potencialu. Opozice a kvadratura (180° a 90°) vyjadiuji narocné a
konfliktni (tvrdé) interakce, zatimco trigon a sextil vedou k harmonické a plynulé (mé&kke)
souc¢innosti. DalSi vyznamnou situaci je, kdyZ se planeta nachazi piesné v poloving mezi dvémi
dalSimi v tak zvaném st/ednim bodu (midpoint).

Prakticka astrologie pracuje s fadou dalSich variant, naptiklad s postavenim planet ve znamenich
zvérokruhu a astrologickych domech, které déli horoskop na dvanact tricetistupnovych Useka, pricemz
kazdému z nich je ptipisovan specificky vyznam. Je mozné pouZivat ruzné dalsi prediktivni techniky -
progrese, solarni a lunarni revoluce, harmonické rezonance, as-trokartografii a jiné. Nicmén¢ systém,
ktery jsem jiZ ve strucnosti nastinil, miZe sam o sob& poskytovat mimotadné presné a konkreétni
predpovedi vztahujici se na mnohé razné aspekty existence. Lze ho vyuZit, podobn¢ jako jungianské
archetypy, k hlubSimu pochopeni jedinct - jejich osobnosti, vzorci chovéni a vyvoje Zivotnich situaci,
jakoz i historického vyvoje a kulturnich hnuti, jeZ zahrnuji velké mnoZstvi lidi.

Je duleZité mit na mysli, Ze astrologii je moZzné vyuZivat pouze pro piedpovedi archetypalniho
vyznamu, nikoli pro ptedvidani konkrétnich situaci. MiaZe napovidat jaké archetypalni vlivy ¢i
univerzalni principy budou v konkrétnim ¢ase pusobit, naznacit povahu jejich interakce a specifikovat
jejich vztah k nativnimu horoskopu jednotlivce. Obecny ramec téchto jinak mimoradné
pozoruhodnych piedpovédi ponechava dostatecny prostor, aby kosmicka kreativita mohla vyjadtit svij
potencial v podob¢ raznych konkrétnich udalosti a zptsobu chovani. Ani ten nejlepsi astrolog nebude
schopen z horoskopu s Uplnou jistotou vycist, Ze toho ¢i onoho dne nastoupime urcité zaméstnani,
ptijdeme na burze o viechny penize, potkdme sptiznénou dusi, vyhrajeme v loterii nebo se ocitneme
ve vézeni.

PouZivame-li astrologii pii préaci s holotropnimi stavy, sloZitost interpretace roste imérné s poctem
planetarnich tranzita puasobicich ve stejnou dobu a s poctem planet, které se na nich podili. V mnoha
ptipadech muZe soucasné pisobit vice vyznamnych aspektu nebo tranzit, pticemz jejich energie
mohou vzajemn¢ kolidovat.

Po tomto obecném Gvodu bych rad uvedl dva ponékud zestruénélé piipady z praxe a ilustroval na nich,
Ze mezi povahou a obsahem holotropnich stavi a tranzity planet existuji pozoruhodné korelace. V
prvni ukazce popisuji neobycejné silny zazitek ze sezeni, pti némz byla podana vysoka davka LSD, a
ve druhé proces spontanni PsychospiritudIni krize.

Flora

KdyzZ jsem pracoval v Marylandském stredisku psychiatrického vyzkumu, byl jsem pozvan na konzilium
do nemocnice Spring Grove State Hospital. Jeden z Iékasi tam prezentoval pripad osmadvacetileté
svobodné pacientky Flory, kterd byla uZ vice nez jedenact mésici hospitalizovana na uzavieném
oddeleni. Vyzkouseli uz vSechny dostupné l1écebné mozZnosti vcetne uklidnujicich 1ékii, prostredka proti
depresim, psychoterapie i lécby praci, ale vSechny selhaly, a pacientku cekalo preloZeni na oddéleni
nevylécitelne nemocnych.

Flora trpéla jednou z nejtézsich a nejslozitejSich kombinaci symptoma: poruch, s jakou jsem se kdy ve
své psychiatrické praxi setkal. Jako Sestndctileta byla ¢lenkou gangu, ktery proved| ozbrojené
vloupani a zabil nocniho hlidace. Ridila auto, ve kterém prchali z mista ¢inu. Stravila cty7i roky ve
vezeni a pak byla podm inecné propustena.

Nasledovala bourliva léta, kdy Flora propadla drogam a alkoholu. Brala heroin a ¢asto kombinovala
vysoké davky psychos-timulacnich latek a barbituratii. Mela také nekolik depresivnich krizi,
provazenych silnymi sebevrazednymi sklony. Casto pocizovala nutkani sjet s autem pres okraj Gtesu



nebo narazit do jiného automobilu. V emocné vypjatych situacich trpéla hysterickym zvracenim.
Pravdepodobné nejhorsi ze vSech jejich potiZi byla bolestiva kiec obliceje, tic douloureux.
Neurochirurg z university Johna Hopkinse navrhoval operaci mozku a preruseni nervu, ktery kre¢
zpusoboval. Flora byla navic lesbicka, coz ji privadélo do tezkych konfliktiz a vyvolavalo v ni pocit
viny. Nikdy v Zivote nemela he-terosexualni vztah. Aby byla cela situace jeste sloZitejsi, byla pod
soudnim dohledem, protoZe vaZné zranila svou pritelkyni a spolubydlici, kdyZ pod vlivem heroinu
cistila revolver.

Na konci jednani me pozadal Florin oSetrujici 1ékar, zda by se dalo uvaZovat o terapii s pouZitim LSD
jako o posledni a krajni moznosti. Bylo to velmi tézké rozhodovani, pedevsim vzhledem k tehdejSi
celonarodni hysterii kolem LSD. Navic Flora jiz méla zaznam v trestnim rejstriku, mela pristup ke
zbranim a projevovaly se u ni silné sebevraZedné sklony.

Dobre jsme si uvedomovali, Ze pokud by ji za techto okolnosti bylo podano LSD, vSechno, co by se v
budoucnu stalo, by s tim bylo automaticky spojovano bez ohledu na to, jaka byla jeji minulost. Na
druhé strané vechno ostatni bylo uz vyzkouSeno bez jakéhokoli uspechu a Floru cekalo oddéleni
nevylécitelné nemocnych, kde by stravila zbytek svého Zivota. Po dlouhych diskusich se terapeuticky
tym Marylandského stiediska psychiatrického vyzkumu rozhodl zaclenit ji do programu s LSD v pre-
svedceni, Ze jeji zoufala situace opravriuje provést tento riskantni experiment.

Prvni dve Florina sezeni s podanim vysoké davky LSD se nijak zvlasz neliila od mnoha jinych, ktera
jsem vedl v minulych letech. Musela se vyporadat s mnoha traumatizujicimi vzpominkami ze svého
bourlivého deétstvi a nekolikrat doslo ke znovuproZiti scén zapasu pri prichodu porodnimi cestami.
Byla schopna najit spojeni mezi svymi silnymi sebevrazednymi sklony i bolestivymi krecemi obliceje a
urcitymi strankami porodniho traumatu s obrovskym mnozstvim nevybitého télesného i emocniho
napeti. Pres to vSechno se lécebny vysledek zdal minimalni.

Pri jejim tietim sezeni s LSD se béhem prvnich dvou hodin nestalo nic mimoradného a jeji zaZitky se
podobaly tem predchozim. Najednou si vSak Flora zacala stéZovat, Ze se bolest z kiece v obliceji stava
nesnesitelnou. Pred myma ocima kiec groteskné zesilila a oblicej se ji stahl, takZe doslova pripominal
masku dab-la. Zacala mluvit hlubokym muzskym hlasem a v3echny jeji rysy se zmenily tak, Ze jsem
nemohl najit Zadnou podobu mezi tim, jak vypadala drive a jejim nynéejSim vzhledem. V oc¢ich méla vy-
raz nepopsatelné zloby a prsty seji zkroutily do tvaru drépui.

Ta cizi a nepratelska sila, kterd ovladla jeji telo i hlas, se pak predstavila jako dabel. Obratil se p/imo
na mne a prikazal mi, abych nechal Floru na pokoji a nepokousel se ji poméhat. Patrila jemu a on
ztresta kazdeho, kdo by se pokusil ohrozit jeho teritorium. To, co nasledovalo, bylo jasné vydirani,
byla to /ada vyhruizek, co by se mohlo stat mne, mym kolegiim a celému terapeutickému programu,
jestli neposlechnu.

Je velmi tezké popsat zlovéstnou atmosféru v mistnosti, kterou tato scéna vyvolala. Clovek mohl primo
hmatatelné citit p/itomnost cehosi ciziho a nepratelského. Pocit nadprirozena a ucinek vydirani byl
jeste zesilen skutecnosti, Ze pacientka ve svém beézném Zivote nemohla mit pristup k nekterym
informacim, o nichZ se onen cizi hlas zmizioval.

ProZival jsem mimoradny emochi stres, ktery mél az metafyzicke rozmery. Ackoli jsem se setkal s
podobnymi projevy uZ pri drivejSich sezenich s LSD, nikdy nebyly tak realistické a presvedcivé. Bylo
velmi tézkeé ovladnout strach i pocit, Ze musim uznat realnou pritomnost té sily a dat se s ni do
psychického a duchovniho boje. Zacal jsem rychle premyslet a snazil se najit pro danou situaci
nejlepsi taktiku. V jedné chvili jsem se pristihl, Ze  , uvaZuji o tom, Ze by mezi néstroji terapeuta
nemeél chybét kriZ. Ze situace jsem totiZ soudil, Ze projev jungianského archetypu krize by za techto
okolnosti mohl fungovat jako odpovidajici ar-chetypalni protilék.

Brzy mi bylo jasné, Ze mé emoce, ar uz Slo o strach nebo smély odpor, ¢inily celou situaci i onu
nepréatelskou silu jeSte skutecnéjsi. Vzpomnél jsem si najeden dil televizniho seriéalu science fiction Star
Trek, kde vystupovala cizi bytost, ktera cerpala silu z lidskych emoci. Uvedomil jsem si, Ze
nejdilezZitejsi je zustat klidny a soustiedeny. Rozhodl jsem se vstoupit do meditativni-ho stavu, pritom
jsem drZel Flo7inu zkroucenou ruku a pokousel se p/edstavit si ji tak, jak jsem ji znal predtim.
Soucasné jsem se snaZil okolo nas vizualizovat silny svetelny obal, coz jsem intuitivné vnimal jako
nejlepsi 7eSeni. Cela scéna trvala vic nez dve hodiny. Subjektivne to pro mne byly nejdelsi dve hodiny,
které jsem zaZil mimo sva osobni psy chedelicka sezeni.

Potom se Flosina ruka uvolnila a jeji oblicej dostal opét pzivodni rysy. Tato promena probehla stejné
rychle, jako se dostavila na zacatku jejiho podivneho stavu. Brzy jsem zjistil, Ze si Flora nepamatuje



nic z toho, co se v uplynulych dvou hodinéch stalo. Ve své pozdéjsi pisemné zprave o sezeni popsala
prvni dve hodiny a pak pokracovala az dobou, které nésledovala po jejim ,,stavu posedlosti”. Vainé
jsem premyslel o tom, zda s ni mdm mluvit o fazi, kterou ji zakryvala ztrata paméti, ale rozhodl jsem
se, Ze to neudeldm. Nevidél jsem Zadny divod, abych jeji vedomé mysleni zatéZzoval tak pochmurnym
tématem.

Kmému velkému prekvapeni doslo v diisledku tohoto sezeni k UZzasnému terapeutickému zlomu. Flora
ztratila sklony k sebevrazde a ziskala novy vztah k Zivotu. Prestala pit alkohol, brat heroin i
barbituraty a zacala horlive navstevovat shromézdeni jedné malé kresranské naboZzenské skupiny v
Catonsville. Krece v obliceji ted’ méla jen velice zridka a byly mnohem snesitelnéjsi. Zdalo se, Ze
energie, ktera byla jejich zakladem, se vybila ve dvé hodiny trvajici ,,masce zla". Intenzita bolesti,
kterd se obcas vracela, byla tak mala, Ze nevyzadovala Zadné léky.

Jeji stav se zlepsil natolik, Ze byla propustena z Ustavu a kratce nato zacala pracovat jako taxikérka.
Flora se dokonce poprvé ve svém Zivote pokusila o navazani heterosexuélniho vztahu a nakonec se
provdala. Jeji sexualni prizpiisobeni viak nebylo dobré - byla sice schopna pohlavniho styku, ale
vyvolaval u ni neprijemné pocity a bolest. Po trech mesicich manzelstvi skoncilo a Flora se vrétila k
lesbickym vztaham, tentokréat v3ak jiz bez pocitiz viny.

V néasledujicich letech sice jeji stav nekolikrat zakolisal, ale nikdy se nemusela vratit do psychiatrické
lécebny, ktera se malem stala jejim trvalym domovem. | zcela povrchni pohled na Flofin horoskop a
tranzity v dob¢ sezeni s podanim LSD odhali (bez znalosti pfesného ¢asu jejiho narozeni) pozoru-
hodné vzajemné vazby s povahou a obsahem této epizody. Nejnapadn¢jsi ¢asti jejiho nativniho
horoskopu je seskupeni planet (stellium), obsahujici ¢tyfi z nich (Neptun, Merkur, Slunce a Mars) v
rozmezi jedendcti stupna, pticemz Neptun leZi Sest a pul stupné od Slunce.

Zatimco archetyp Slunce ptedstavuje princip osobni identity a individuality, Neptun ma tendenci
oslabovat funkce ega a rozpoustét psychologické hranice, ¢ini je tak prostupnymi pro piiliv prvka z
transpersonalnich oblasti a z kolektivniho nevédomi. Tranzitujici Neptun v ptesném sextilu s Flofinym
nativnim Neptunem jesté vice oslabuje tyto hranice. Aspekty mezi Sluncem a Neptunem jsou
charakteristické pro mystiky a duchovni ucitele (naptiklad Meher Babu a C. G. Junga), ale v
zranitelnosti a dispozici k invazi materidlu z nevédomi véetné jeho raznych personifikovanych obsaht.
Ptitomnost Marsu ve Flofing nativnim stelliu pak dodava tomuto spojeni vyrazné agresivni kvalitu,
zatimco Merkur pridava prvek verbalni komunikace.

Flotino sezeni probéhlo koncem Sedesatych let dvacatého stoleti, v dobé trojité konjunkce Pluta, Uranu
a Jupiteru, ktera v té dob¢ figurovala na obloze jako mundanni tranzit s kolektivnim vlivem na cely
svét (jediny tranzit tohoto druhu v celém stoleti). Tato konjunkce tvofila tranzit s diive popsanym
Flotinym nativnim stelliem - Pluto pfitom vykazoval t&snéjsi konjunkci s jejim Neptunem a Merkurem
a Jupiter piesnou konjunkci s jejim Sluncem. Tato konjunkce Jupiteru, Uranu a Pluta je jednou z nej-
silngjSich transformativnich a potencialné osvobozujicich konfiguraci, ke kterym muze z
astrologického hlediska dojit. Konjunkce vSech téchto planet s Flotinym nativnim stelliem, tedy
nejvyznamngjsi ¢asti jejiho horoskopu, se podilela na vzniku tranzitu s neobycejnym potencialem pro
psychickou zménu a osvobozeni, tranzitu, ktery byl jedinecny a jediny v celém jejim Zivoté.

Flora tak proZivala na osobni roving vliv neobycejné silného tranzitu konjunkce Pluta s Uranem, ktera
jako mundanni tranzit korelovala s celkovou atmosférou vzrusujiciho kulturniho, sociéalniho,
sexuélniho a duchovniho osvobozeni Sedesatych let a dionysovskym duchem (Zeitgeistem) tohoto
obdobi. Konjunkce Jupiteru s Plutém v roce 1968 a 1969 souhlasila s rozsahlym usp&Snym uvolnénim
Zivelnych emancipacnich energii. Tranzitujici Jupiter tvotici konjunkci se Sluncem mél tendenci dat
viem udalostem a zazitkim, probihajicim v dob¢& tohoto tranzitu, expanzivni a ptiznivy charakter.
Neptun v opozici k Uranu je velmi vlivnd konfigurace, kter4 odpovidd necekanym duchovnim
odhalenim a zjevenim. Byla na obloze jako mun-danni tranzit v dobé JeZiSovych kazani a pocatku
kiestanstvi. Je to velice zajimavé z hlediska toho, Ze Flotin z&Zitek mél za nésledek naboZenskou
konverzi, kterd ji ptivedla do catonsvillského kiestanského spolecenstvi.

Konjunkce tranzitujiciho Pluta s Florinym nativnim Neptunem je sama o sob¢ velice vlivna
kombinace. Pravidelné se ¢asové shoduje s hlubokymi psychickymi zménami, invazi nevédomého
materialu do védomi, vyznamnymi mystickymi z&Zitky a psychospiritualnimi krizemi, které
vyvolavaji radikalni transformaci. Pluto zesiluje u¢inky vSech planetarnich archetypu, s nimiz se
dostane do vyznamného uhlového vztahu, a dodava jim nicivy a posléze transformativni charakter. Ve



Floting ptipadé to znamenalo zesileni osvobozujiciho G¢inku Uranu, jakoZ i zvySené pronikani
transpersonalnich energii do védomi a vétsi propustnost osobnich hranic spojené s pasobenim
Neptunu.

Osvobozeni se z moci démonického principu a také osvobozeni prostiednictvim tohoto démonického
principu Ize ptisoudit vlivu archetypti Uranu v kombinaci s Jupiterem na archetyp Pluta. Zajem o
satanistické aktivity patfil ke stinnym strdnkdm Sedeséatych let, coZz dokladaji naptiklad vrazdy
spachané gangem Charlese Mansona v domé Sharon Tateové. PInym projevem archetypu Pluta (ktery
ma Uzkou souvislost se treti perinatalni matrici) lze ve Flofin¢ piipadé vysvétlit vyrazné oslabeni
individualniho j& kombinované s traumatickym razem jejiho Zivota.

Co se tyce schopnosti démonickeho principu pouZit k vydirani informace, které Flora sama neméla k
dispozici, je zajimave se zminit o tom, Ze konjunkci Neptunu a Merkuru Ize ¢asto nalézt v horoskopu
jedincd s neobvyklymi paranormalnimi schopnostmi, jako naptiklad Rudolfa Steinera nebo americke
jasnovidky Ann¢ Armstrongové. Zda se také vyznamné, Ze tranzit Pluta a nativni konjunkce Merkuru a
Neptunu jsou ¢asto spojeny se zesilenim slovnich projeva, verbalni agresivitou, uzivanim obscénniho
jazyka, praci s tajnymi informacemi a pokusy o vydirani (viz Robin Williams, Conan Doyle, lan
Flemming a védci ucastnici se projektu Manhattan, vyvoje americké atomové bomby).

V dobé, kdy sezeni probihalo, bylo Flote 28 let, takZze se nachazela v obdobi navratu Saturnu.
Tranzitujici Saturn se sice nachédzel jeSt¢ dvacet stupnt od svého nativniho postaveni, mnozi
astrologové vSak véti, Ze rozpéti (orbis) tohoto vyznamného tranzitu je mnohem vétsi nez u jinych a
Ze je tedy vhodnéjsi pro jeho vymezeni tidit se vékem (¢asové rozpéti od 28 do 30 let). Navrat Saturnu
znaci ukonceni jednoho celého cyklu Zivota a byva charakterizovn pocitem stisnénosti a tize,
udalostmi velmi dulezitymi z hlediska zrani a nékdy dokonce setkanim se smrti. Nasleduje uvolnéni,
dosaZeni vetSi zralosti a zacatek dalSiho Zivotniho cyklu. Navrat Saturnu ve spojeni s vySe uvedenymi
vyznamnymi tranzity dodava vyslednym zménam vétsi strukturalni hloubku a trvalejsi charakter.
Flofin nativni horoskop a jeho tranzity v dobé& sezeni vykazuji nékteré dalsi prvky, které maji
vyznamny vztah k jejimu Zivotnimu ptibéhu a také k obsahu jejiho sezeni. Konjunkce Pluta s Venusi
nachazime typicky ve spojeni s piekroc¢enim sexudlnich tabu a s hanbou, kterd z toho vyplyva. Je to
také archetyp sklonu k temnym aspektam existence, milence z podsvéti a v extremnim ptipadé
démonického milence (viz vyraz ,,ona patfii me"). V mytologii tento motiv nachazi vyjadieni v
Hadov¢ unosu Perse-fony do podsvéti. Flora mé ve svém horoskopu také konjunkci Pluta se Sluncem,
ktera kromé¢ jiného vysvétluje skutecnost, Ze ji ptitahovalo kriminalni podsvéti.

Flora ma ve svém nativnim horoskopu jesté jedno stellium - trojkon-junkci Uranu, Jupiteru a Saturnu.
Uran ve spojeni s Jupiterem je archety-pem protispolec¢enského rebela. Konjunkce Uranu a Saturnu je
spojena s naklonnosti k agitované depresi, impulziam, jeZ vedou k sebepoSkozovani a k tendencim
zpuasobit nehody, které mohou vést k roztiisténi struktur (nutkani zapticinit celni srazku automobilu
nebo sjet z Gtesu, postieleni pritelkyng). Pro silnou drogovou zavislost a dispozici k pranikim agresi-
vity z nevédomi je u Flory charakteristickd konjunkce Marsu s Neptunem. Mohli bychom se zminit
jeste o dalSich aspektech a tranzitech, které jsou vyznamné pro Flofin ptipad, ale tento stru¢ny piehled
téch nejdulezitéjSich vzajemnych vztaht snad postaci pro zakladni orientaci.

Rozbor nésledujiciho pifipadu a s nim souvisejicich astrologickych vztahd ndm umozni posoudit
podobnosti i rozdily mezi obéma piibehy. Zde miaZeme vidét, Ze specifické projevy stejnych archetypt
a jejich kombinaci nejsou pevné predurcené. Astrologické archetypy mohou nachazet rtizné zpasoby
vyjadieni a soucasné si zachovavat vlastni povahu. Mame-li otevienou mysl pro koncepce, vyjadiené
ve staroindickém terminu lila, které vidi vesmir jako hru Absolutniho Védomi, mnohozna¢nost arche-
typti ponechava prostor pro dostate¢né mnoZzstvi damyslnych a tvotivych variaci v rdmci specificky
definovanych archetypélnich poli.

Karen

Karen byla piivabna mlada a svézi blondyna jeSte pred tricitkou, kterd v sobe projevovala jemnou a
dokonalou krasu. Navenek pusobila ponekud tiSe a ostychave, presto viak disponovala vysokou
inteligenci a hyrila telesnou aktivitou. Méla strastiplné détstvi; jeji matka spachala sebevrazdu, kdyz ji
byly t7i roky, poté pod jednou stiechou vyriistala s otcem alkoholikem a jeho druhou Zenou. KdyZ
néekdy v pozdni puberté opoustéla sviij domov, proZivala obdobi depresi a pravidelne zapolila s
kompulzivnim prejidanim.

Cestovala, studovala, oblibila si jazzovy tanec, stala se tanecni mistryni a také prilezitostné vyucovala.



Ré&da zpivala a postupné se vypracovala na kvalifikovanou masérku. Karen se usadila na venkove, kde
se setkala s jemnym a starostlivym muzem Petrem, s nimz zacala Zit spolecny Zivot. Ackoli neuzavreli
spolecny snatek, narodila seji dcera Erin, kterou oba z celého srdce zboZizovali.

Karenin pribéh vyjadruje ve své nejdramaticzejSi podobe kontinuélni spojitost odpliZivé, tedy mirné
formy Psychospiritualni krize aZ po jeji extrémni projev. Lze také rici, Ze s mnohymi zaleZitostmi, jez
provézely jeji zkuSenost, se mohl setkat kazdy z nas, kdo prochézel urcitym transformacnim
procesem. Mnohé z toho, co budeme popisovat, jsme meli moznost vidét na vlastni oci.

Karenina situace obsahovala vSechny prvky skutecné duchovni krize. Trvala t7i a piil tydne a zcela
narusila veskerou jeji béznou ¢innost a vyzadala si ctyriadvacetihodinovou péci. KdyZ Karen
proZivala duchovni krizi jiZ nekolikaty den, poZzadali nas nekteri z jejich pratel, kteri vedeli o naSem
zajmu o podobné pripady, o pomoc pri péci o ni. Méli jsme tak moZnost pozorovat Karen v prizbéehu
poslednich dvou a pul tydnai krize skoro kazdy den.

Jak tomu casto p#i duchovni krizi byva, byl i zacatek Kareniny krize rychly a necekany a Karen byla
natolik pohlcena a zaplavena svymi novymi zaZitky, Ze se nebyla schopna starat o sebe ani o svou
triletou dceru, ktera zustala u svého otce. Namisto hospitalizace se u ni dvacet ¢ty7i hodin denné
stridali jeji pratelé.

Karen byla prevezena ze svého domova do domu svych prétel, kde ji byl vyhrazen jeden pokoj. Jeji
prételé potom zavedli formu ,,pecovatelské sluzby". Na kazdych dvacet ctyri hodin si pripravili rozpis
po dvou lidech ve dvou az t/ihodinovych smenach. Prede dvermi leZel zapisnik, do nehoZ opatrovnici
zapisovali své prichody a odchody a rovnéz poznamky o Karenine stavu, co 7ekla nebo udélala, co
snédla a vypila a co od ni mauZe pristi sména ocekavat.

Prvni den sve krize Karen zpozorovala, Ze ma najednou jasnéjsi videni, ne tak ,,matné a rozmazané"
jako obvykle. SlySela Zenské hlasy, které ji rikaly, Ze se p/ed ni otevira prizniva a duleZita zkuSenost.
Po mnoho dni z Karenina téla vyzarovalo nesmirné teplo a mela vize ohne a poli rudé barvy, chvilemi
se citila pohlcovana plameny. Aby uhasila svou nesmirnou Zizen, kterou podle ni zpzisobovaly
plameny, pila velké mnoZstvi vody.

Vypadalo to, jako by ji v jejim zaZitku unaSela nesmirna energie, jeZ v ni proudila a privadéla ji do
ruznych rovin nevedomi a vzpominek, emoci i jinych z&Zitkii a pocitu v nich obsaZenych. Zacala se
chovat jako dit¢ a znovu prozivala udalosti ze svého Zivota, jako napriklad sebevrazdu své matky a
nasledné fyzické tyrani macechou. Jednou se stalo, Ze detsk& vzpominka na vyprask /emenem u ni
presla do vize, v niz byla jako ¢erné African-ka bicovana na otrokasrské lodi.

Probojovavala se fyzickym a emocnim utrpenim vlastniho biologického narozeni a opakované
proZivala porod své dcery. ProZila si nekolikrat smrt v riiznych podobéach a tyto jeji mySlenky na
umirani zpzsobily, Ze si jeji opatrovnici zacali délat starosti ohledné mozZnosti pokusu o sebevrazdu.
Bylo v3ak nepravdépodobné, Ze by tato situace mohla nastat, protoZe byla v bezpeci a pod jejich
prisnym dohledem. KaZdy povereny ji velmi obezretne sledoval, neustale byl u ni a nabédal ji, aby své
z&zitky neprojevovala navenek a radeji si je uchovavala a prozivala je ve svém nitru.

Pravidelné se citila ve spojeni se svou mrtvou matkou a také se svou pritelkyni, kterd zemsela pred
rokem p7i autonehodé. Rikala, Ze je postrada a ze by chtela za nimi. jindy zase citila, Ze se diva na
umirajici lidi nebo Ze ona sama umira. Se slovy, zeje mozné prozit smrt symbolicky, aniz by ¢lovek
zemsel ve skutecnosti, ji jeji opatrovnici Zadali, aby se zavienyma oc¢ima tyto sekvence vnit/niho
umirani plné proZivala a aby své obtizné pocity vyjadrila. Uposlechla a zakratko se pres tuto
intenzivni konfrontaci se smrti prenesla k jinym zazitkuam.

Nekolik dni se Karen zmitala v sekvencich obsahujicich prvky zla. Chvilemi se citila jako dédvna
carodéjnice, ktera se Ucastni magickych obétnich rituali, jindy zase v sobé pocitila straslivého
netvora. KdyZ tato dabelska nestviira projevovala svou démonickou energii, Karen zaplavila pokoj
zlostnymi vykriky, zmitala sebou po zemi a délala hrozivé obliceje. Jeji opatrovnici chapali, Ze tyto
vylevy nejsou namireny proti nim, dale ji ochrasiovali a povzbuzovali v dalSich projevech. Nekdy se
jeji zazitky soustredily okolo sexuality. Po znovu-proZiti nekterych traumatizujicich vzpominek ze své
sexualni minulosti pocitila silny zdroj energie v panevni oblasti. Poté, co v Zivoté povaZovala sex za
nizky instinktivni pud, seji nahle dostalo hlubokého spiritualniho zazitku, ve kterém odhalila totéZ, co
uci nekteré ezotericke tradice, Ze totiz sexudlni impulz neni jen pouhym biologickym pudem, ale také
duchovni silou boZské podstaty. Citila, Ze je prvni Zenou, které kdy bylo d&no toto poznéni, a vyjadrila
novou Uctu ke své mystické roli Zivotadarné matky.

V prubehu dalSiho obdobi se Karen citila sjednocena se zemi a jejimi obyvateli a obavala se, Ze jim



hrozi brzky zanik. V duchu vidéla, Ze planeta i jeji obyvatelé se 7iti do zahuby a predkladala jasné a
vysoce zasvecené vhledy na situaci ve sveré. Videéla podoby sovetskych a americkych viidcii s prsty na
,-knofliku" a pronasela trefné a mnohdy humorné poznamky na Ucet mezinarodni politiky.

Na nekolik dni se Karen napojila na mocny proud kreativity a vyjadiovala vetSinu svych zaZitk: ve
formé pisni. Bylo UZasné to sledovat: jakmile nejaké vnitni téma vyplulo na povrch, bud' si na néj
vymyslela piseri nebo si néjakou vybavila zpameti a bujase se touto fazi svého procesu prozpivala.
Karen byla extrémné vnimava, vysoce citliva a intenzivné naladéné na svét kolem sebe. Byla schopna
,.videt dovnit/* kazdého kolem sebe a casto predvidala jejich slova i ¢iny. Jeden z opatrovnikii se o
Karen bavil, jeSte nez k ni veSel dovnitr. Jen co veSel do dveri, byl prekvapen, kdyZ mu Karen presné
zrekonstruovala jeho predesly rozhovor. K velké nelibosti svych pecovatelii naprosto oteviené
komentovala jakékoli osobni ¢i mezilidské scénare, které u nich vypozorovala a okamzite
konfrontovala kazdého, kdo ji p7ilis§ omezoval nebo byl rigidni a prestala s nim spolupracovat.
Zhruba po dvou tydnech se néekteré obtizné a bolestné stavy zacaly zmirziovat a Karen stéle castéji
proZivala uz jen prijemné, svétlem prozarené stavy a citila se stéle vice propojena s bozskou
podstatou. Vidéla sebe samu jako posvéatny klenot, jako z&rici perlu, o které byla presvedcena, Ze je
symbolem jeji pravé podstaty a travila spoustu c¢asu tim, Ze k ni promlouvala a hyckala ji. Dostavala
pokyny ze svého vnit/niho zdroje o tom, jak se m& o sebe starat a mit se rada, a citila, Ze se emocni
rany v srdci i na téle zacinaji hojit. Rekla, Ze se citi vyjimecné, jakoby se ,,podruhé narodila”, coz
komentovala slovy: ,,Otevirdm se Zivotu, lasce, svétlu a sobé samé™

Jak se Karen pozvolna dostavala ze svého stavu, byla stale méné pohlcovana svym vnit/nim svétem a
vice se zajimala o svou dceru a ostatni lidi kolem sebe. Zacala pravidelnéji jist, spat a veénovat vetsi
pozornost i nekterym svym dennim potrebadm. Chtéla sviij zazitek ukoncit a vratit se do svého domova
a zacalo byt jasné, Ze i ostatni lidé kolem ni by byli radi, kdyby jeji epizoda uz skoncila. Proto se s
Karen dohodli, Ze se uz sama pokusi prevzit za sebe a svou dceru kaZzdodenni odpovednost.

Jako v ptipadé Flory dominuje Kareninu nativnimu horoskopu silng pisobici stellium, které zahrnuje
Ctyfi planety (Venusi, Pluto, Merkur a Mars), vSechny v tésné konjunkci v Uzkém rozpéti osmi stupii.
DalSim vyznamnym aspektem je tésna konjunkce Uranu a Slunce. VSech Sest zminénych planet je
umisténo ve znameni Lva. Bylo piekvapivé, Ze se obrovska energie, inherentni tomuto horoskopu, po
mnoho let nijak vyrazné v Kareniné Zivoté neprojevila. Teprve kdyZ byl jeji horoskop aktivovan
vyznamnymi tranzity vnéjSich planet, byl tento mimofadny potencial uvolnén. Dramaticky a ruSivy
charakter tohoto osvobozeni byl spojen se siln¢ pasobicim tranzitem Pluta, ktery tvofil v této dobé
kvadraturu s konjunkci Uranu a Slunce v Karening horoskopu. Tak vznikla situace, ke které maze
dojit jen jednou za Zivot (obé&h Pluta trva 248 let).

Karenina nachylnost k masivnimu ptilivu hlubinného nevédomého materidlu do védomi,
charakterizujici ptihodu jeji Psychospiritudlni krize, z¢asti souvisela s kvadraturou Neptunu a Slunce v
jejim nativnim horoskopu. Karenina kvadratura Slunce a Neptunu, podobné jako Flofina konjunkce
stejnych planet, se odradzela ve velmi ,poréznim" egu, velice nachylném k invazi materidlu z
transpersonalnich oblasti. Navic, stejné jako u Flory, tranzitujici Pluto vytvaiejici kvadraturu s jeji
nativni konjunkci Uranu se Sluncem, aktivoval tuto nativni konfiguraci. Zaroven tranzitujici Uran
uvolnil kombinované archetypalni energie ¢tyinasobné konjunkce jejiho nativniho stellia.

V fijnu a listopadu 1986 se tranzitujici Pluto pohyboval pies konjunkci Uranu a Slunce. Koreloval s
uvolnénim obrovske kreativity obsaZzené v tomto aspektu (archetyp ,,hvézdy", jak dokladaji nativni
horoskopy Micka Jaggera, Madony a mnoha jinych slavnych osobnosti). Zabarven svym spojenim s
Plutém, Marsem, Merkurem a Venusi tento aspekt naSel své vyjadieni v neutuchajicim ptivalu
energie, trysku myslenek a laving slovnich projevii (logorrhea). Karen hyfila vtipy, novotvary, slovnimi
hiickami a dokonce tvofila improvizované basn¢ a pisné. Svij zpév i verbalni projev neustale
doprovazela velmi originalnimi gesty, grimasami a tancem.

Mimotadné agresivni naboj Pluta a Marsu nalezl svij vyraz v zazitcich zobrazujicich razné situace z
jejiho raného a pozdgjSiho détstvi i z minulych Zivoti, kdy byla zneuZivana, a také ve verbalnich
atocich na razné lidi, kteti o ni pecovali. S brilantnim a sarkastickym humorem nemilosrdné napadala
slabiny a nedostatky, které se tito lidé snaZili skryvat nebo kterych si ani sami nebyli védomi. Ve
slovnim projevu nijak neSettila obscénnimi vyrazy skatologického a sexualniho vyznamu, cozZ je
charakteristické pro kombinaci Pluta, Marsu a Merkuru. Archetyp VenuSe naSel svij vyraz v
Kareninych umeéleckych projevech - ve zpévu, tanci a basnickych improvizacich - a také v erotickych



impulzech.

Plutonsky archetyp ptinesl prvky treti perinatalni matrice, které se projevuji vybuchy silnych
vulkanickych energii, navaly horka, zaZitkovym ztotoZznénim s dravymi zvitaty, démonickymi vyjevy
a sexualnimi prvky pokryvajicimi Siroké spektrum od obscénnich gest a koketovani az po probuzeni
hadi sily {kundalini) a tantrické zazitky. Kombinace Pluta, VenuSe a Marsu predstavuje konstelaci
charakteristickou pro sexuélni agresivitu, jiZz Karen v mnoha situacich projevovala.

DalSim vyznamnym faktorem v Karening situaci byla skutecnost, Ze ji bylo v dob¢ jeji epizody 29 let a
nachazela se tak v etapé ndvratu Saturnu (tranzitujici Saturn délil pouze jeden stupeti od jeho nativni
pozice v Karening horoskopu). Jako v ptipadé Flory to znamenalo konec ukonéeni jednoho Zivotniho
cyklu a pocatek nového. To ¢asto prindsi shrnuti a prehled minulosti a vede k trvalym zménam
vyvolanym touto psychickou transformaci.

Uvedl jsem pouze dvé ukazky, které svéd¢i o pozoruhodnych souvztaZznostech mezi holotropnimi
zaZitky a planetarnimi tranzity, jeZz jsme pozorovali u nékolika set jedinca, kteti prochézeli raznymi
formami mimofadnych stavi védomi. Nec¢inim si Zadné iluze, Ze tyto ukéazky, vytrzeny z kontextu
komplexnich astrologickych horoskopt a také zredukovéany a oddéleny od piimych holotropnich
zazitku, presveédei nékoho, kdo jesté neni s astrologii hloubgji obeznamen. Euroamerické civilizace je
materialistickou védou natolik ovlivnéna, Ze je ziejmé tieba tady let vyzkumu holotropnich stavu a
osobnich z&Zitka, neZ se podaii zlomit jeji omamny vliv a akceptovat radikalni revize, které je tieba
ucinit v dasledku novych informaci ohledné chapani lidské psyché a povahy reality.

Neni Zadnym ptekvapenim, Ze se jedna o velice obtiZzny proces, jenZ nardZi na zna¢ny odpor.
Ohromujici mnozZstvi provokujicich pozorovani z vyzkumu holotropnich staviti a astrologickych studii
nelze odbyt n&jakou koncepéni zaplatou, popiipadé jinymi kosmetickymi Upravami prostrednictvim
neptilis vyznamnych hypotéz sestavenych ad hoc. Tyto vysledky volaji po drastické revizi, kterd
rozbiji a zcela meéni nejzakladnéjsi metafyzické predpoklady a ndzory materialistické védy. Konkrétni
dasledky pro psychologii a psychiatrii budou jeSté hlubsi, nebot’ budou zahrnovat mnohem rozséhlejsi
model lidské psyché, komplexngjsi vicevrstvou strukturu emocnich a psychosomatickych poruch,
koncepci vnitiniho radaru, vyuzivani vnitini lécivé inteligence ¢loveka a dalsi prvky.

Z&zitky Klienta v béZnych i holotropnich stavech vykazuji v kterémkoli ¢ase hluboké korelace s
archetypalnimi energiemi tranzitujicich planet, proto se také neustdle méni. Jiz jsem se zminil o
zoufalém Usili teoretiku, ktefi se pokouseji sestavit pevny klasifikacni systém psychiatrickych diagnoz.
Nyni pracujeme jiZ se ¢tvrtou revidovanou verzi Diagnostické a statistické prirucky duSevnich poruch
Americké psychiatrické asociace (DSM 1V), pticemz klini¢ti psychiatii nijak neskryvaji svou frustraci
z toho, Ze mezi popisem diagnostickych kategorii a vlastnimi klinickymi obrazy, s nimiz se u pacientt
setkavaji, neni dostate¢nd odpovidajici souvztaznost. Z astrologického hlediska se v proménlivosti
klinického obrazu zrcadli neustaly posun thlovych vztaht mezi planetami.

V raznych Usecich historie se na obloze utvaieji siln¢ pusobici aspekty dvou i vice planet, coz ma
zvI&stni vyznam i dlouhotrvajici vliv, jestlize zahrnuji nékterou z vnéjSich planet (Jupiter az Pluto).
Spole¢né archety-palni pole téchto planet dodava tomuto obdobi urcitou zazitkovou prichut’ a uréuje
jeho atmosféru (Zeitgeisr). Napiiklad vyznamna ¢ast Sedesatych let dvacétého stoleti probihala pod
vlivem trojkonjunkce Pluta, Uranu a Jupiteru, coz piedstavuje zcela priléhavou kombinaci pro obdobi
dionysov-sky podbarvené Psychospiritualni revoluce charakterizované socialnimi boutemi, hnutimi za
obcanska prava, triumfy techniky, radikalnimi inovacemi v hudbé a umeéni a sexuélni svobodou. Toto
Udobi provazel znacny zajem o psychedelika, mystiku, vychodni filosofie a Samanismus.

Oproti tomu pievazna ¢ast devadesatych let dvacéatého stoleti se odehravala pod archetypalnim vlivem
konjunkce Uranu s Neptunem, v niZ po urcitou dobu pusobil i Jupiter. Bylo to obdobi hlubokych,
prevazné vSak nenasilnych duchovnich a sociélnich zmén, ,,sametovych revoluci,” mezi néZ miZzeme
zafadit sjednoceni Némecka, nastup svobody a demokracie ve vychodoevropskych zemich a mirovy
rozpad nebezpec¢né velmoci Soveétského svazu. V této dobé se zvySenému zajmu téSila Jungova
psychologie a na seznamu bestsellert figurovaly knihy s duchovni tématikou. Cestu na filmova platna
si nachazela také dila s transpersonalnimi prvky. Odbornici i laicka vefejnost vénovali zna¢nou
pozornost mytologii, ptipadtim Unost UFO, instrumentalni transkomunikaci a virtualni realité.

Tyto mundanni aspekty pasobici kolektivné vytvaieji u mnohych jedinct vyznamné Ghlové vztahy s
postavenim planet v jejich nativnim horoskopu (osobni tranzity) a zasahuji tak i do jejich osobnich
Zivoti, coz se kromé jiného projevuje v podobé ruznych emocnich a psychosomatickych poruch. Proto



psychiatii, ktefi 1é¢i v raznych historickych obdobich, nepozoruji tytéZ fenomény jako jejich
predchudci ¢i nasledovnici, coZ vysvétluje problémy se zpracovanim pevné a univerzalné platné
Diagnostické a statistické prirucky duSevnich poruch.

Ale to jeste neni v3e! Na Kalifornském institutu integrélnich studii(CUS) v rdmci naSich kazdoro¢nich
kurzt - Psyché a kosmos vénujeme spole¢né s Richardem Tarnasem nékolik lekci rozboru raznych
kol hlubinné psychologie a studiu horoskopt jejich zakladateli. Brzy se ukazalo, Ze nebyli schopni
objektivné zkoumat psyché svych klientt ani ¢init obecné zavery, které by ztstavaly trvale platné.
Problémy svych klientd vnimali skrze zkreslujici Sablony nebo ¢o¢ky vyznamnych aspektu svych
vlastnich horoskopt a osobnich tranzita pasobicich v prubéhu pozorovani.

Psychiatrie tudiZ nema pro své studium, s vyjimkou organickych poruch, Z&dnou pevnou oblast jevii.
Vysledek jakéhokoli vyzkumu emocnich a psychosomatickych poruch, které nejsou organického
pavodu, je podminén sloZitou souhrou fady faktoru - astrologickym horoskopem lékaie a jeho tranzity
b&hem pozorovani i globalnim pusobenim planetarnich aspektt, jez vytvareji atmosféru urcité doby
(Zeitgeist) a zaroven vytvareji tranzity, které zabarvuji zaZitky klienta.

Obraz psychiatrie jako discipliny, kterd disponuje piesnymi popisy pevnych a nadcasovych
patologickych stavi a systétmem konkrétnich Iéka a zakrokd, je za téchto okolnosti iluzi. Jedinym
schadnym piistupem v této souvislosti je popisovat psychiatrické poruchy z hlediska vztahd a nastroju,
kterych je mozno pouZit pro analyzu situace v kterékoli konkrétni dob¢ a charakterizovat ji z hlediska
fenomenologie zaZitka Kklienta a jejiho vztahu ke klientovym tranzitim. Je také treba brat v Gvahu
svétove pusobici mundanni aspekty a rovnéz horoskop a tranzity lékare.

Jestlize pokladame astrologii za dilezity nastroj psychiatrické teorie a praxe, je také nezbytné reSit
vztah mezi astrologii a védou. Mnozi védci hlavniho proudu jsou ptresvédceni, Ze astrologie je jakousi
pseudovedou, ktera stoji v absolutnim a nesmititelném rozporu s védeckym svétovym nazorem. Jak
jsem se jiz zminil, astrologii neni mozné integrovat do monistického svétového nazoru newtonsko-
kartezianské vedy. Astrologové tvrdi, Ze mezi individudlni lidskou psyché, kolektivnimi udalostmi
odehrévajicimi se na nasi planete, dynamikou v archetypalni oblasti a pohyby nebeskych téles existuji
tésné vazby. Navic prohlasuji, Ze jsou tuto skutecnost schopni doloZit empiricky a prokazat
systematické korelace mezi planetarnimi tranzity, projevy zdravé i nemocné psyché lidského jedince i
rozsadhlymi kolektivnimi udalostmi.

Tato skutec¢nost vzbuzuje velmi zajimavou otazku: Existuje néjaky komplexni svétovy nézor, ktery by
mohl astrologii obsédhnout a ptijmout jeji vysledky? V prubéhu mnoha let, pfitom vSak nikoli bez
vnitinich boja a zna¢nych obtiZi, jsem dospél k zavéru, Ze svétovy néazor, ktery je schopen absorbovat i
objasnovat moje zkuSenosti a pozorovani z vyzkumu védomi véetné astrologie, skute¢né existuje. Toto
pojeti se v3ak diametralng lisi od ndzorového systému, jenZ dominuje soucasné industrialni civilizaci.
Vzjemné vztahy a vazby, které odhaluje astrologie, jsou natolik sloZité, hravé a imaginativni, Ze
nenechavaji Zadnou pochybnost o svém boZzském puavodu. Poskytuji piesvédcivy dikaz o vrcholném
mistrovském planu v pozadi tvarciho procesu a o vyssi kosmické inteligenci, kterd jej vytvofila.

Popis pozoruhodné vize reality a lidské podstaty, ktera je schopna integrovat vSechna nova revoluéni
pozorovani z vyzkumu védomi veetné astrologickych korelaci, je tématem dalsi kapitoly.

9. Kosmicka hra - vyzkum nejzazsich hranic lidského
vedomi

V piedeSlych kapitolach této knihy jsem se zaméfil predevSim na zkoumani disledkd vyzkumu
holotropnich stavii védomi z hlediska psychiatrie, psychologie a psychoterapie. Avsak tato préce
rovnéz ptindSi mnohé pozoruhodné filosofické, metafyzické a duchovni vhledy Systematické a
ukaznéné zkoumani vlastniho nitra prostrednictvim holotropnich stavi, realizované ve spravném
prostiedi, vede dotyéné jedince, zcela nezavisle na jejich puvodni motivaci a zaloZeni, na cestu
hlubokého filosofického a duchovniho hledani. Mél jsem nes¢etnékrat moznost pozorovat, jak lidé,
jejichz z&jem o psychedelickd sezeni nebo holotropni dychani mél ptivodné terapeutické, profesni
nebo umelecké motivy, si nahle, jakmile jejich vnitini proces zaséhl do transpersonalni urovng, zacali

vy s

klast ty nejzakladngjsi otazky tykajici se podstaty byti.



Jak vznikl n&$ vesmir? Je svét, v némz Zijeme, pouhym produktem mechanickych procesi neZive,
inertni a reaktivni hmoty? Je mozné vysvétlit hmotnou skute¢nost vyhradné z hlediska jejich
z&kladnich stavebnich kamenu a objektivnich zakonu, které tidi jejich vzajemné reakce? Jaky je zdroj,
z néhoZ prameni vesmirny ¥ad, formy a smysl? Je mozné, Ze by proces stvoreni naSeho vesmiru a jeho
vyvoj mohl probihat bez Ucasti vysSi kosmické inteligence? JestliZze zde pasobi n&jaky vyssSi tvarci
princip, jaka je jeho povaha a nas vztah k nému?

Jak se mame vyrovnat s dilematem casoprostorového omezeni v protikladu k véenosti a nekone¢nosti?
Jaky je vztah mezi Zivotem a hmotou a mezi védomim a mozkem? Jak si Ize vysvétlit existenci zla a
jeho zaplavujici ptitomnost v univerzalnim tadu véci? Je naSe byti omezeno pouze jednim usekem
Zivota ohranicenym v ¢asovém obdobi pocinaje pocetim a konce smrti, anebo je mozné, Ze nade
védomi pieziva biologicky skon a prochazi dlouhou tadou naslednych inkarnaci? A jaké praktické
dasledky ptinaSeji odpovedi na tyto otazky pro nd$ kazdodenni Zivot?

Koncem Sedesatych let dvacatého stoleti jsem se rozhodl podrobit zd&znamy svého psychedelického
vyzkumu pec¢livému rozboru, pricemZ jsem se konkrétné zamétil na metafyzické zazitky a vhledy
mych klientd. Své vysledky jsem shrnul v ¢lanku, ktery jsem nazval LSD a kosmicka hra: Nastin
psychedelické ontologie a kosmologie (LSD and Cosmic Game: Outline of Psychedelic Cosmology and
Ontology) (Grof 1972). K mému piekvapeni jsem shledal, Ze se ve vhledech mych klientu tykajicich se
z&kladnich metafyzickych otazek projevuje obecna shoda. Vize skute¢nosti, jeZ vyplyva ze studia
holotropnich stavi, zobrazuje vesmir nikoli jako newton-sky superstroj, ale jako nekone¢né komplexni
virtualni realitu vytvoienou a prostoupenou nejvyssi kosmickou inteligenci, Absolutnim Védomim ¢i
Univerzélni Mysli.

Metafyzicke vhledy ziskané z psychedelického vyzkumu i odpovédi na zékladni ontologické a
kosmologické otazky, jeZ ptinaSeji, jsou ptirozen¢ v ostrém rozporu s filosofii a svétovym ndzorem
materialistické veédy. Na druhé strané¢ vSak vykazuji dalekosahlé paralely s velkymi mystickymi
tradicemi celého svéta, pro néz Aldous Huxley zavedl terminfilosofie vecnosti. Navic jsou také zcela
slucitelné s revoluénimi objevy moderni védy, pro néz se obvykle uziva pojmu vynorujici se nebo nové
paradigma.

V nésledujicich letech, kdyZz jsem nacerpal bohaté zkuSenosti s holotrop-nim dychanim i se
spontannimi holotropnimi stavy (psychospiritualnimi krizemi), jsem si uvédomil, Ze metafyzické
vhledy, které jsem popsal ve svém ¢lanku, se neomezuji pouze na psychedelické stavy, ale jsou
charakteristické pro holotropni stavy obecné. V této kapitole se ve stru¢nosti zminim o zakladnich
ideach vyplyvajicich z fascinujicich vizi skute¢nosti, které se spontanné projevuji u lidi, ktefi
podstupuji systematickou praci s holotropnimi stavy védomi. Obsahlejsi informace k tomuto tématu
Ize vyhledat v mé knize The Cosmic Game {Kosmicka hra) (Grof 1998).

Odusevnéla priroda a archetypalni oblast

Jak jsem se zminil vy3e, béhem holotropnich stava maZeme proZivat vérohodné a piesveédcivé védomé
ztotoznéni se zvitaty, rostlinami nebo dokonce anorganickymi materialy. Po téchto zazitcich se nase
védomi rozSifuje a zacindme rozumét vite animistickych kultur, které vidi cely vesmir jako
oduSevnély. Z jejich pohledu se jako citici bytosti jevi nejen vSechna zvitata, nybrZ i stromy, feky,
hory, slunce, mésic a hvézdy. Prirozeng, Ze se nenavracime ke svétovému nazoru téchto kultur v jeho
celku a neopomijime a nepiehlizime veSkeré objevy materialistické védy. Nas svétovy nazor je viak
nyni obohacen o dualezity empiricky fakt, Ze se v§im, co vnimame v hylotropnim stavu jako objekt, se
muZzeme Vv holotropnim stavu setkat jako s odpovidajicim subjektivnim zaZitkem.

Holotropni stavy védomi mohou rovnéZ zprostredkovat hlubinny vhled do svétového nazoru kultur, jez
veti, Ze kosmos je obydlen mytologickymi bytostmi a tizen raznymi laskyplnymi a zlomysinymi
boZstvy. V téchto stavech se nam dostdva piimého zazitkového ptistupu do svéta bohd, déemon,
legendarnich hrdint, nadlidskych bytosti a duchovnich pravodcu. MuaZeme navstivit oblast
mytologickych fisi, fantastickych krajin a oblasti posmrtného svéta. Obsahy téchto zaZitkt se mohou
vynorit z kolektivniho nevédomi a obsahovat mytologické postavy i témata jakychkoli kultur z celého
obdobi lidskych dgjin.

Citime-li z naSeho objevu rozpaky, je mozné drZet se moderni terminologie a namisto ,,posvatné™ fikat



»,humindzni" a misto o ,boZstvech a démonech" hovotit o ,archetypélnich postavach”. Avsak v
Zadném pripadé nelze tyto zA&Zitky odmitat jako pouhé halucinace ¢i fantazie. Hlubinné osobni
prozivani téchto oblasti ndam pomutiZze uvédomit si, Ze piedstavy o kosmu, jez si vytvorily
predindustrialni spole¢nosti, se nezakladaji na povérach nebo primitivnim ,,magickém mysleni", nybrz
na piimych zazitcich alternativnich realit. Vyzkum holotropnich stavu piinasi dostatek

dukazt, Ze se jedna o transfenomenalni® rozméry byti, které jsou ontologicky realné a ¢asto mohou
obstat v raznych zkouskach konsensuéalniho ovéieni. Aby tyto fenomény odlisili od halucinacnich ¢i
imaginarnich zazitka, které nemaji Zadny objektivni zaklad, nékteti jungiansti psychologové tyto
transfenomenalni reality oznacuji terminem imagindlni.

V holotropnich stavech zjistujeme, Ze naSe psyché ma ptistup k ¢etnym pantheontiim mytologickych
postav i oblasti, jeZz obyvaji. ZvIlast piesvéd¢ivy dukaz o pravosti téchto zazitka spociva ve
skutecnosti, Ze podobné¢ jako dalSi transpersonalni jevy nam mohou poskytnout nové a ptitom presné
informace tykajici se zminénych postav a oblasti, které svou povahou, rozsahem a kvalitou zdaleka
prekonavaji naSe predchozi intelektualni znalosti o téchto mytologiich. Tato pozorovéani vedla C. G.
Junga k zavéru, Ze kromé¢ individualniho nevédomi, jak jej popisuje Sigmund Freud, disponujeme
rovnéz kolektivnim nevédomim, jez nas spojuje s veSkerym kulturnim dédictvim celého lidstva. Podle
Junga jde o projevy praptavodnich univerzalnich vzorcu, které predstavuji nedilné a vzajemné propo-
jené soucésti kolektivniho nevédomi (Jung 1959).

Archetypalni postavy se déli do dvou rozdilnych kategorii. V prvni se nachazeji bytosti ztélesnujici
razné univerzalni role a funkce. Nejzndmé¢jsi z nich jsou Velké bohyne matka, Niciva bohyne matka,
Nebesky Otec,

! transfenomendlni - za b&znych okolnosti nedostupné nasim smyslam, (pozndmka

vydavatele)

Moudry starec, Vécne mladi {Puer Eternus a Puella Eterna), Milenci, Smrt s kosou a Taskar. Jung také
objevil, Ze muzi maji ve svém nevédomi zobecnény Zensky princip, ktery nazval Anima. Jejim
protéjSkem, zobecnénym predstavitelem muzského principu v Zenském nevédomi, jeAnimus.
Nevédoma temna a niciva stranka zastoupena v lidské osobnosti se v Jun-gové psychologii nazyva
Stin.

Archetypalni postavy druhé kategorie ptedstavuji riznd bozstva a démony majici vztah k urcitym
kulturam, zemepisnym oblastem a d&jinnym epocham. Naptiklad misto univerzalniho obrazu Velké
bohyné matky se miZeme setkat s nékterou z jejich forem spojenych s konkrétni kulturou, jako jsou
Panna Marie, hinduistické bohyn¢ LakSmi a Parvati, egyptska Isis, reck& Héra a rada dalSich. Obdobn¢
Nicivou bohyni matku mohou personifikovat indicka Kali, predkolumbovska hadi bohyné Coatlicue
nebo staroegyptsk& Sekhmet se Ivi hlavou. DuleZité je znovu zdaraznit, Ze tyto z&Zitky nejsou nutné
omezeny nasSim vlastnim rasovym a kulturnim dédictvim, ale mohou pochéazet z mytologie kteréhokoli
lidského spolecenstvi, i z takového, o némz jsme se nikdy ani nedoslechli.

Setkani s témito archetypalnimi postavami jsou velmi pusobiva a casto p#inaSeji nové podrobné
informace nezavisle na rasovém, kulturnim a vychovném pozadi a Grovni vzdélani doty¢ného jedince
a na jeho predchazejicich znalostech prislusné mytologie. V zavislosti na povaze zjeveného boZstva
jsou tyto z&zitky obvykle provazeny krajné intenzivnimi emocemi od extatického vytrZzeni az po
paralyzujici metafyzickou hrazu. Lidé, ktefi takova setkani zaZili, nahlizeji na archetypélni postavy s
velkou uctou a béazni jako na bytosti naleZejici vySSimu tadu skute¢nosti, nadané mimofadnou energii
a silou, schopné utvaiet a pretvaret ndS materialni svét. Tito jedinci tak sdileji postoj mnoha
predindustriélnich kultur, jejichZ ptredstavitelé v existenci boZstev a démont vétili.

Ale nikdo z téch, kdo tato setkani zaZil, nezaménoval archetypalni bytosti za nejvyssi princip ve vesmiru,
ani netvrdil, Ze se mu dostalo kone¢ného pochopeni veSkerého byti. Dotyéni jedinci obvykle prozivali
tato boZstva jako vytvory vyssi moci, obdatené nadlidskou transcendentni silou. Tento vhled je pIné v
souladu s myslenkou Josepha Campbella, Ze boZstva maji byt ,,pruhledem do transcendentna”. Maji
slouzit jako most k boZskému zdroji, ale neméla by se za ng myIné pokladat. Veénujeme-li se
soustavnému sebezkoumani nebo duchovni praxi, musime se vyvarovat nastrahdm nespravného
chapani boZstva, které se nam praveé zjevi, jako neprihledného, a namisto okna do Absolutna v ném
spatrovat kone¢nou kosmickou silu.

Zamena urcitého archetypéalniho obrazu za konec¢ny zdroj stvoieni vede k modlosluzebnictvi

vy

(idolatrii), k rozvratnému a nebezpe¢nému omylu, tak rozSitenému v dé&jindch naboZenstvi a lidskych



spole¢nosti. MaZe sice sjednotit lidi sdilejici tutéZ viru, ale soucasné je stavi proti druhnym skupinam,
které si zvolily jiny projev boZského zdroje, z toho pak ¢asto vyplyva tendence tyto jinak smyslejici
jedince obrétit na svou viru, ovladnout je ¢i zlikvidovat. Pravé ndboZenstvi je naopak univerzaini,
vSeobsahujici a vSezahrnujici. Musi byt schopno piesahnout archetypélni obrazy vazané k vlastni
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naboZenstvi je tudiz otadzka podstaty nejvyssiho principu ve vesmiru.

Zazitek nejvyssiho kosmickeho principu

Jedinci, ktefi se zabyvaji systematickym zkouméanim vlastniho nitra prostrednictvim holotropnich stavu,
tento proces opakované popisuji jako duchovni hledani. To mé vedlo k tomu, abych v zdznamech z
psychedelickych a holotropnich sezeni i ve zpravach o prubéhu psychospiritualnich krizi vyhledal popisy
zZaZitky, jez vzbuzovaly pocit, Ze toto hledani naslo svij cil. Zjistil jsem, Ze lide, kteti méli zaZitek Absolutna,
jenz dokonale uspokojil jejich duchovni touhu, nevidéli Zadné konkrétni bytosti. Jejich popisy nejvyssiho
principu, jenZ je naplnil pocitem, Ze dosahli cile svého mystického a filosofického hledani, jsou krajné
abstraktni a az udivujici mérou navzéjem si podobné.

Ti, kdo se o toto kone¢né poznani podélili, se v popisech proZitkové-ho charakteru onoho stavu
pozoruhodné shoduji. Vypovidaji, Ze zéaZitek nejvysSiho principu v sobé& zahrnoval piekroceni
veskerych hranic analytického mysleni, rozumovych kategorii a viech omezeni, ktera ndm klade b&zna
logika. Tento zazitek nebyl svazovan Zadnymi obvyklymi kategoriemi trojrozmérného prostoru a
linearniho casu, jak je zname z b&Zného Zivota. Byly v ném také obsaZeny veSkeré predstavitelné
polarity v nedé¢litelné jednotég, a tak presahoval vSechny mozné duality.

Lidé znovu a znovu prirovnavali Absolutno k z&fivému zdroji svétla nepiedstavitelné intenzity, i kdyz
zduraznovali, Ze se zaroven liSilo v urcitych duleZitych vlastnostech od jakéhokoli svételného zdroje,
jenz zname ve hmotném svété. Popis Absolutna jako svétla je sice z urcitého hlediska vystizny, aviak
zcela postrada nekteré z jeho podstatnych charakteristik, zejména, Ze piedstavuje navic i nesmirnou a
bezmeznou oblast védomi obdaieného nekonecnou inteligenci a tvarci silou. DalSi ¢asto zminovanou
vlastnosti je jeho jedinec¢ny smysl pro humor (,,kosmicky humor").

Nejvyssi kosmicky princip lze prozivat dvéma riznymi zptasoby. Nékdy se rozplynou nebo drastickym
zpasobem setfou veSkeré osobni hranice

Vé&nost v nasem nitru

Pti soustavné duchovni praxi zahrnujici holotropni stavy védomi muZzeme opakované piekracovat
b&Zné hranice téla a ega a odhalovat tak, Ze veSkeré hranice ve hmotném svété i v jinych realitach jsou
koneckoncu relativni a prekonatelné. Zbavime-li se omezeni racionalniho mysleni, svéraci kazajky
rozumu a b&zné logiky, mazeme prolomit mnohé oddélujici bariéry, rozsitit své védomi do
nepiedstavitelnych rozméri a zazit nakonec i splynuti a ztotoznéni s transcendentnim zdrojem
veSkerého byti, které duchovni literatura oznacuje mnoha raznymi nazvy.

Jakmile dosahneme zaZitkového ztotoZznéni s Absolutnem, zjistime, zeje naSe byti souméritelné s celou
kosmickou siti, s veSkerou existenci. Poznéni vlastni bozské podstaty, naSi totoZnosti s kosmickym
zdrojem je nejvyznamngjSim odhalenim, k némuz muazeme v procesu hlubinného zkoumani vlastniho
nitra dospét. Tato skutecnost je podstatou zndmého vyroku ze staroindickych upanisad: Tat tvam asi,
jenz v doslovném ptekladu znamena ,,Ty jsi To", ¢ili ,tvoje podstata je boZzska", nebo ,,Bih jsi ty."
Odhaluje, Ze naSe bé&zné ztotoznéni individualniho védomi s ,,egem zapouzdienym v pokoZce™ neboli
»jménem a tvarem" (namarupd) je iluze a Ze naSe skutecna podstata je kosmické tviréi energie {atman
- brahman).

Toto poznani, jeZz odhaluje, Ze jedinec je totoZzny s boZzskym principem, je vrcholnym tajemstvim
obsaZzenym v jadru vSech velkych duchovnich tradic, které ho mohou formulovat ponékud riznymi
zpasoby. Uz jsem se zminil o tom, Ze v hinduismu atman - individudIni védomi a brahman - Uni-
verzalni Veédomi, jsou jedno. Stoupenci siddha-jogy slySi v mnoha obmeénéach zakladni krédo sve
Skoly: ,,Buih sidli v tobe, jakozto ty." V buddhistic-kych textech se maZzeme dogist: ,,Pohlédni do svého

nitra - ty jsi Buddha." V konfucianské tradici se ndm sdéluje: ,,Nebe, zemé a clovek jsou jedno telo™



Stejné poselstvi najdeme ve slovech JeZise Krista: ,,Ja a Otec jedno jsme." Také svaty Rehoi Palamas,
jeden z nejvétsich teologu kiestanské pravoslavné cirkve, prohlasil: ,,Ara ne tak kralovstvi nebeské,
spise Kral nebesky, je v nas." Podobné ucil i velky zidovsky mudrc, kabalista Abraham ben Se-muel
Abulafia: ,,On a my jedno jsme." Mohamed zase tika: ,,Kdo zna sebe, zné svého Pana." Mansur al-
Halladz, sufijsky extatik a basnik, znamy jako ,,mucednik mystické lasky", to popsal svym zpisobem:
,,Vidéljsem Péana okem svého srdce. Rekl jsem: Kdo jsi? On odpovedel: Ty." Al-Halladz byl uvrzen do
Zaléte a odsouzen na smrt za svuj vyrok: ,,Ana’'l Haqqg." - ,,Ja jsem Pravda - Bih, Prava Skutechost"

Slova pro nepopsatelné

Nejvyssi princip je mozné piimo zaZit béhem holotropnich stavi védomi, nicméné vSak vzdoruje
jakymkoli pokusim o vystizny popis ¢i vyklad. Jazyk, jimz komunikujeme v bé&Zném Zivotg, na tento
kol prosté nestaci. Jedinci, kteti timto zazitkem prosli, se shoduji, Ze je nepopsatelny. Slova i skladba
naSeho jazyka jsou Zalostné nedostatecnymi prostiedky k popisu jeho podstaty a rozmérid, zejména
pokud je chceme sdé¢lit lidem, kteti jej neméli.

K veSkerym popisim a definicim je nutno pouZit slov vyvinutych k oznac¢ovani piedméti a ¢innosti
hmotného svéta, jak se s nimi v b&Zném Zivoté setkdvame. Z tohoto davodu se nas jazyk jevi jako
nastroj, ktery neni pro sdileni zaZitku a vhleda, ziskanych z rtznych holotropnich stavi védomi, ptilis
vhodny. Zejména to plati, pokud se naSe zaZitky zaméti na zakladni otazky byti, jako jsou Prazdnota,
Absolutni Védomi a stvoieni.

Lidé, ktefi jsou bliZze obeznameni s vychodnimi spiritualnimi filosofiemi, pokud cht&ji své duchovni
zaZitky a vhledy popsat, ¢asto sahaji k vyrazim z raznych asijskych jazykt. PouZivaji rizné terminy
ze sanskrtu, tibetStiny, ¢indtiny nebo japonstiny. Tyto jazyky se vyvinuly v kulturach s hlubokymi
znalostmi o holotropnich stavech a duchovnich skute¢nostech. Na rozdil od z&padnich jazykt obsahuji
mnozstvi specifickych termint charakterizujicich jemné odstiny mystickych stava a jim odpovida-
jicich souvislosti. Ale i tato slova mohou pIng a spravné chapat jen ti, jimz se zminénych zaZitku
dostalo.

Poezie, ackoli je rovnéZ velice nedokonalym nastrojem, se zdd byt vhodné&jSim a piiméienégjSim
prostiedkem k vyjadieni podstaty duchovnich z&Zitki a ke sdélenim o transcendentnich skute¢nostech.
Proto se mnoho velkych vizionaita a duchovnich u¢itela uchylilo k basnickym formam, aby se mohli o
své metafyzické vhledy podélit. Mnohym lidem, ktefi prozZili transcendentni stavy, se spontanné
vybavovaly verSe z riznych vizionatskych basni a oni je recitovali.

Proces stvoreni

Lidé, kteti v holotropnich stavech védomi zazivaji kosmicky tvir¢i princip, se ¢asto snazZi pochopit, jaky
podnét vede k vytvareni z&Zitkovych svétd. Zpravy téch, kdoz ziskali béhem holotropnich stavi
védomi vhled do ,,motivace” bozského tvarciho principu pii vytvareni fenomenalnich skute¢nosti, se
vyznacuji nékterymi pozoruhodnymi rozpory. Jedna vyznamna kategorie téchto vhleda zduraziuje
fantastické vnitini bohatstvi a neptedstavitelné schopnosti Absolutniho Védomi. Kosmicky zdroj
prekypuje a pretéka tolika moznostmi, Ze je musi vyjadfit tvaréim ¢inem.

Jind skupina vhledd nasvédcéuje tomu, Ze Absolutni Védomi v tvirc¢im procesu hleda cosi, co mu
chybi a co ve svém pavodnim stavu postrada. Z b&zného Ghlu pohledu se tyto dvé kategorie vhledi
zdaji byt protichudné, avSak béhem holotropnich stavi tento rozpor mizi a oba zdanlivé protiklady
mohou snadno koexistovat a vzajemné se doplnovat.

Tvaréi impulz byva ¢asto popisovan jako elementarni sila zrcadlici nepiedstavitelné vnitini bohatstvi a
hojnost, jimiz bozsky princip ptekypuje. Tvaréi kosmicky zdroj je tak nesmirny a pietékajici
nekone¢nymi moznostmi, Ze musi svij skryty potencial projevit. Jiné vypovédi vyzdvihuji nesmirnou
touhu Univerzalni Mysli poznat sebe sama tak, aby mohla prozkoumat a proZit cely svij potencidl.
MuZe se tak stat pouze prostrednictvim vnéjSiho projeveni a vyjadieni viech jeho skrytych moznosti v
podobé& konkrétniho aktu stvoieni. To si vyZaduje polarizaci skutec¢nosti na subjekt a objekt a
vytvoieni dichotomie prozivajiciho a proZivaného, pozorovatele a pozorovaného. Takové vhledy
ptipominaji zpusob vykladu stvoieni popisovany ve stredoveékych kabalistickych textech, podle nichz
je motivem tvurciho aktu skute¢nost, Ze ,,Biih si preje spatrit Boha'.



DalSimi dalezitymi a ¢asto zdurazinovanymi aspekty tvaréiho procesu jsou hravost, vlastni potéSeni a
kosmicky humor Tvarce. Tyto prvky nejlépe popisuji staroindické texty, v nichZ se hovoti o vesmiru a
byti jako o boZské hie pod pojmem lila. Z tohoto pohledu ptedstavuje stvoreni sloZitou a nekone¢né
komplexni kosmickou hru, kterou Buh, brahman, vytvaii ze sebe a v sobg.

Stvoreni Ize také pojimat jako kolosalni pokus vyjadiujici obrovskou zvidavost Absolutniho Védomi,
vaSen podobnou zaujatosti védce, ktery zasveéti cely svij Zivot zkoumani a badani. Lidé, kteti ziskali
vhled do ,,motiva" stvoreni, vyzdvihuji také jeho estetickou strdnku. Z tohoto pohledu se vesmir, ve
kterém Zijeme, i veSkeré proZitkové skute¢nosti jinych rozméri jevi rovnéZ jako vrcholné umelecké
dilo, pticemz tvarci impulz, ktery mu dal moznost vzniknout, Ize ptirovnat k inspiraci a tvar¢imu za-
niceni nejlepSiho umeglce.

Jak jsem se zminil vySe, vhledy tykajici se sil, na nichZ spociva stvoieni, ob¢as odhaluji i jiné
»motivy" nez diive uvedené, které se dokonce jevi, jako by s nimi byly v rozporu. Nezrcadli
prekypujici hojnost, bohatstvi, Gplnou sobéstacnost a mistrovstvi kosmického tviaréiho principu, nybrz
pocit urc¢itého nedostatku, nouze ¢i potieby. Je napiiklad mozné zjistit, Ze si Absolutni VVédomi,
navzdory své nesmirnosti a dokonalosti, uvédomuje také svou samotu. Jeho Osamélost se projevuje
hlubokou touhou po partnerském vztahu, komunikaci a sounéleZitosti, tedy jakymsi drunem BoZské
touhy. V takovém piipad¢ se nejsilngjsi sila, jeZ pusobi v pozadi procesu stvoreni, popisuje jako
potieba tvarciho principu davat a pfijimat Lasku.

DalSim podstatnym rozmérem tvarciho procesu, o némz se obc¢as v souvislosti s touto kategorii
hovofi, je ziejmé prvotni touha boZského zdroje po prozivani hmotného svéta. Podle téchto vhleda se
Duch projevuje hlubokou touhou proZivat to, co je opakem jeho vlastni podstaty. Chce prozkoumat
vSechny vlastnosti, které ve své prapodstaté nema, a stat se vsim, ¢im neni.

Jsa véeny, nekone¢ny, neomezeny a étericky, touzi po pomijivosti, nestalosti, omezeni v case a
prostoru, po hmotnosti a télesnosti. DalSim dulezitym a ob¢as zmiiovanym ,,motivem™ stvoieni je
prvek monotonnosti. Jakkoli se zaZitek Bozstvi z lidského hlediska jevi velkolepé a slavng, pro
samotny tvar¢i princip se jedna stale o totéZ, v tomto smyslu o jednotvarnost. Stvoieni lze pak
pokladat za titdnské Gsili vyjadiujici transcendentni touhu po zméng, akci, pohybu, dramati¢nosti a
prekvapeni.

Zda se, Ze vSichni, kdo mé¢li to Stésti a dostalo se jim hlubinného vhledu do kosmickeé tvarci laboratoie,
se shoduji v tom, Ze Uroven skutecnosti, kterou zaZzili, nelze slovy vystizné vyjadiit. Mohutny impuls
nepiedstavitelnych rozméra odpovédny za stvoreni svétd jeva jako by obsahoval nejen vSechny
zminéné prvky, byt se jevi naSemu bé&Znému citéni a prostému rozumu na prvni pohled sebevic
protichadné a paradoxni, ale i fadu dalSich. Je ziejmeé, Ze navzdory veSkerému naSemu Usili o
pochopeni a popis aktu stvotreni, zastdva podstata tvirciho principu a procesu zahalena
neproniknutelnym tajemstvim.

Kromé odhaleni tykajicich se motiva nebo divodu stvoreni (,,pro¢” ke stvoieni dojde), piinaseji
z&Zitky holotropnich stavi ¢asto i specifické vhledy do dynamiky a mechanisma tvir¢iho procesu
(,,Jak™ stvoreni probihd). Souviseji s ,,technologii védomi", ktera je schopna vytvofit smyslové
prozitky a jejich systematickou a koherentni orchestraci konstruovat virtualni reality. Popisy téchto
vhledu se sice lisi v podrobnostech, pouZitém jazyce a metaforach k jejich vyjadieni, nicméné vSechny
z nich rozliSuji dva vzajemné propojené a dopliujici se procesy, které ptisobi pti vytvareni svéta jevi.
Prvni z nich je charakterizovan cinnosti, kterd pavodni nerozliSenou jednotu Absolutniho Védomi
Stépi do stale rostouciho poctu odvozenych jednotek védomi. Univerzalni Mysl se Ucastni tvarc¢i hry s
komplikovanymi sledy déleni, fragmentace a diferenciace. Kone¢nym vysledkem jsou



Kresha zobrazujici z&Zitek z holotropniho dychani, béehem nehoz doSlo kpriilomu stavu zapouzdreni a izolace a kpiekonani
clon, které nas oddéluji od nasi bozské podstaty, a ke spojeni s vesmirem.

proZitkové svéty obsahujici nekonecné mnozstvi samostatnych bytosti, obdarenych specifickymi
formami veédomi a selektivni sebereflexe. Panuje obecnd shoda, Ze vznikaji mnohanasobnym
délenim piavodné celistvého pole kosmického védomi na jednotlivé ¢asti a podcasti. Bozsky princip
tedy nevytvaii cosi mimo sebe, nybrz se sam v dimenzich svého byti transformuje.

Druhym duleZitym prvkem tviréiho procesu je unikatni zptsob ,,déleni™ nebo vytvaieni izolujicich
»kosmickych clon". Dochazi tim k postupnému a stale vétSimu odcizovani noveé vzniklych védomych
bytosti od pavodniho zdroje a ztraté védomi vlastni pravé podstaty. Vyvine se v nich také pocit
individudlni totozZnosti a absolutniho oddéleni od ostatnich bytosti. Pokud bychom chtéli pouZzit pro
tento proces psychologickych termin, miZzeme hovofit o disociaci ¢i zapominani. V kone¢ném stadiu
procesu se utvoii mezi oddélenymi jednotkami, ale také mezi kaZzdou z nich a pavodni oblasti
Absolutniho VVédomi, nehmatatelnd, ale relativné neprostupné clona.

Vztah mezi Absolutnim Védomim a jeho ¢&stmi je jedinecny a sloZity a nelze jej chdpat z hlediska
konvencniho mysleni a béZné logiky. NS prosty rozum nam tika, Ze ¢ast nemiazZe byt soucasné celkem a
celek jako soubor ¢asti musi byt vétsi nez kazda jeho jednotliva slozka. Ve vesmirném fadu oddélené
jednotky védomi na jiné Urovni ztstavaji, navzdory své individualité a specifické odliSnosti, v podstaté
totozné jak se svym zdrojem, tak i jedna s druhou. Jejich povaha je paradoxni, nebot’ jsou soucasné
celkem i ¢asti. Vhodny model k védeckému nahledu na tyto jinak stéZi pochopitelné stranky tvirciho
procesu skyta objev optické holografie.

Vhledy ziskané z holotropnich stavi védomi zobrazuji byti jako GZasnou hru kosmického tviréiho
principu, jeZ prekondva veskeré hranice ¢asu, prostoru, linearni kauzality i vSechny polarity. Z této
perspektivy se svéty jeva, véetné hmotného svéta, jevi jako virtuélni reality vytvarené technologii
védomi, a to prostrednictvim nekone¢né slozZitého procesu orchestrace zaZitka. Existuji na mnoha
raznych drovnich skute¢nosti, od nerozliSeného Absolutniho Védomi pies pestrou Sk&lu pantheont
archetypalnich bytosti aZz po nescetné mnozZstvi individualnich jednotek vytvarejicich svét hmoty,
pricemz, jak se zda, vSe probiha v samotném nerozliSeném Védomi.



Cesty k opétovnému sjednoceni

Proces postupného déleni v kombinaci s narustajicim odlouc¢enim a odcizenim (hylotropni proces)
predstavuje pouze polovinu kosmického cyklu. Vhledy z holotropnich stavii opakované odhaluji dalsi
Cést tohoto procesu skladajici se z udalosti ve védomi, které zrcadli pohyb opa¢nym smérem - ze svéta
mnohosti a odlouceni k celistvosti, ke stirani hranic a splyvani ve stale vétsi celky (holotropni proces).
Tyto vhledy piedstavuji paralelu k popisim a vykladam onéch dvou kosmickych procesu, jak je
popisuji razné spiritudlni a filosofické systémy. Na Zapadé nazyval zakladatel novoplatonismu Pl6tinos
hylotropni proces efflux a holotropni proces reflux (odliv a ptiliv) (Plétinos 1991). Na Vychodé se
podobné koncepce objevily nejzietelngji ve spisech indického mystika a filosofa Sri Aurobinda, ktery
je nazyval involuce a evoluce védomi (Aurobindo 1965). Dilo Kena Wilbera obsahuje moderni
pojednani o dynamice sestupu a vzestupu v kosmickém procesu (Wilber 1980, 1995).

Podle vhledi ziskanych z holotropnich stavii univerzalni proces nenabizi pouze nekone¢ny pocet
mozZnosti stat se samostatnou individualitou, ale také piedklada stejné bohatou a jedine¢nou paletu
prileZitosti k odstranéni hranic a ke splyvani, jez zprostredkovavaji navrat ke zdroji. Sjednocujici
zaZitky umoznuji, aby individualni jednotky védomi piekonaly své odcizeni a oprostily se od bludu
své odloucenosti. Prekracovani hranic, které se zdaly byt absolutni, a z ného plynouci postupné
sjednocovani vytvareji vétsi a veétsi prozitkové jednotky. Ve svém nejzazSim dosahu stird tento proces
veSkeré hranice a ptinaSi opétné spojeni s Absolutnim Védomim. Sledy splyvani, k nimz dochazi
mnoha zpasoby a na mnoha riznych urovnich, dokon¢uji celkovy cyklicky obraz kosmického tance.
NejcastéjSim impulsem ke spontannimu vyvolani sjednocujicich zazitka byva pobyt v nadhernych
ptirodnich scenériich, napiiklad u Grand Canyonu, na tropickych ostrovech nebo u Tichého oceanu pii
z&padu slunce. Obdobnym G¢inkem mohou pasobit vynikajici a krasné umélecké vytvory, at’ uz se jedna
o mistrovska hudebni dila, nadherné malby a sochy ¢i monumentalni architektonické skvosty. DalSim
¢astym zdrojem sjednocujicich zazitku jsou atletické vykony, sexudlni spojeni a u Zen zéZitek porodu a
kojeni. Jejich vyskyt Ize usnadnit pomoci riznych pradavnych, domorodych i modernich ,,posvatnych
technik™, o nichZ jsem hovoril v Gvodni kapitole této knihy.

Je pravda, Ze sjednocujici zaZitky se dostavuji nejéastéji v situacich, kdy je proZivajici pozitivné
naladén, avSak mohou se také objevit za okolnosti, které jsou pro doty¢ného jedince velice neptiznivé,
hrozivé a kritické. V takovych piipadech se stava, Ze védomi ega, misto toho aby se rozplynulo a
transcendovalo, je roztiisténo a zavaleno, coz se stdva zejména pti vdZném akutnim nebo chronickém
stresu, v dobé velkého citového nebo télesného utrpeni ¢i ohroZeni Zivota. Rada jinych lidi objevuje
mystické oblasti béhem zaZitka blizkych smrti, vyvolanych v dusledku nehody, zranéni, zavazné
nemoci nebo operace.

Tradiéni psychiatti, kteti ne¢ini rozdil mezi mystickymi stavy a psychozou, pokladaji sjednocujici
z&7itky za projevy duSevni choroby. Z&sluha na odhaleni skute¢nosti, Ze se jedna o vazny omyl, nalezi
Abrahamu Maslowo-vi, jednomu ze zakladateld humanistické a transpersonalni psychologie.
Analyzoval stovky jedinct, ktefi méli vrcholné zaZitky (peak experiences), jak je nazval. Ve své studii
0 nich se mu podatilo prokazat, Ze se jedna spiSe o supernorméalni neZ abnormalni jevy. Za pfiznivych
okolnosti mohou vyustit v emocni a télesné uzdraveni a vést k procesu, ktery nazyva seberealizace
nebo sebeaktualizace (Maslow 1964).

Tabu proti uvédoméni si, kdo jsme

Je-li pravda, Ze je naSe nejhlubsi podstata boZska a Ze jsme totozni s tvircim principem vesmiru, jak
této zakladni nevédomosti o nasi skutec¢né totoznosti, tajemného zavoje zapomneni, ktery Alan Watts
(1966) nazyva tabu proti uvédomeni si, kdo jsme {the taboo against knowing who you are)’. Jak je
mozné, Ze nekone¢nd a vécna duchovni bytost tvoii ze sebe a v sobé zdanlivy obraz hmatatelné
skute¢nosti obydlené citicimi bytostmi, které se proZivaji jako oddelené od svého zdroje i od sebe
navzajem? Jak mohou herci svétového dramatu propadat sebeklamu a pokladat svou iluzivni
skute¢nost za objektivni existenci?

Nejlepsi vyklad, kterého se mi dostalo od lidi, s nimiZ jsem pracoval, je ten, Ze se kosmicky tvirci
princip chyti do pasti své vlastni dokonalosti. Tvirci zamér bozské hry je uskutecnit proZitkové reality,



které nabizeji nejlepsi ptilezitosti pro dobrodruZstvi védomi, véetné iluze hmotného svéta. Aby tento
poZadavek splnily, musi byt presvéd¢ivé a do viech podrobnosti vérohodné. PouZijme jako ptiklad
umeélecke dilo, jakym je divadelni hra nebo film. Mohou byt napsény a provedeny tak dokonale, Ze
pod jejich vlivem zapomeneme na to, Ze jsme svédky hry a iluze, a reagujeme na n¢ jako na
skutecnost. Také dobry herec a herecka mohou nékdy ztratit svou skute¢nou totoZznost a na ¢as
splynout s postavou, kterou zt&lesiuji.

Svét, ve kterém Zijeme, ma tadu vlastnosti, jez Absolutni Védomi ve své ¢isté formé postrada, jako jsou
pluralita, polarita, hutnost, télesnost, zména a pomijivost. Projekt vytvareni vérného obrazu hmotné
reality majiciho tyto vlastnosti je proveden umélecky a védecky tak dokonale, Ze ji oddélené jednotky
Univerzalni Mysli proZivaji jako naprosto piesvédéivou a mylIng ji pokladaji za skutecnost. Krajnim
vyjadienim uméleckého mistrovstvi tvaréiho principu je ateista, v némZ se mu podatilo poskytnout
nejen argumenty proti své U¢asti na stvoreni, nybrZ i proti své vlastni existenci.

Jednim z vyznamnych trikt, které pomahaji vytvaret iluzi bézné hmotné skutecnosti, je pritomnost
obycejnosti a oSklivosti. Kdybychom byli vSichni zatici éterické bytosti cerpajici svou energii ptimo
ze slunce a Zijici ve svété, kde by krajiny vypadaly jako Himalaj, Grand Canyon ¢i rajské ostrovy v
Pacifiku, bylo by nam ziejmé, Ze jsme soucasti boZské skute¢nosti. Podobng, kdyby vSechny budovy
na svété vypadaly jako Alhambra, TédZz Mahal, Xanadu nebo katedrala v Chartres, kdyby nas
obklopovaly Michelangelovy sochy a kdybychom poslouchali jen Beethovenovu nebo Bachovu
hudbu, snadno bychom ziskali ptesvédéeni o bozské povaze naseho svéta.

Skutecnost, Ze vlastnime fyzicka téla s veSkerymi vymesky, vykaly, pachy, nedokonalostmi a vadami,
jakoz i travici systém s odpudivym obsahem, zcela uréit¢ G¢innym zpusobem zatemiuje a
zpochybnuje naSi boZskost. Cely obraz dale komplikuji razné fyziologické funkce jako zvraceni, fiha-
ni, pousténi plynu, vyprazdnovani strev a moceni a spolu s tim i kone¢ny rozklad lidského téla. Stejné
tak rtazné odpudivé scenérie smetist, zamotenych pramyslovych oblasti a miliont péachnoucich
zchodt po¢maranych wvulgarnimi napisy, méstskych brlohi a barabizen zna¢né znesnadiuji
predstavu, Ze Zivot je boZska hra. Kone¢né existence zla a skutecnost, Ze Zivot je svoji povahou
koristnicky, ¢ini z Ukolu uvédomit si boZskou podstatu naSeho svéta pro pramérného ¢lovéka holou
nemoznost. Pro vzdélané lidi ze Zapadu je dalSi vaznou piekadZzkou svétovy nézor hlasany
materialistickou védou.

Skute¢nost, Ze je tak obtizné oprostit se od nasi iluze oddélenych bytosti Zijicich ve hmotném svété,
méa svou dalsi dileZitou pticinu. Cesty k opétnému spojeni s bozskym zdrojem jsou posety rtaznymi
Utrapami, riziky a vyzvami. BoZska hra neni zcela uzavieny systém - nabizi svym hercim moZnost,
aby objevili skute¢nou podstatu stvoreni véetné jejich vlastniho kosmickeého postaveni. Cesty vedouci
ze sebeklamu k osviceni a opétnému spojeni se zdrojem v3ak sebou nesou vazné problémy a vétSina
potencidlnich mezer ve stvoteni je peclivé skryta, coZ je pro zachovani stability a rovnovahy
kosmického tadu nezbytné nutné. Tyto zaludnosti a nastrahy duchovni cesty tvoti vyznamnou soucast
Htabu proti uvédomeni si vlastni totoznosti".

Veskeré situace umoziujici duchovni otevieni se jsou ztéZovany nejrazné&jSimi silami stavéjicimi se
proti nému. Ne&které z prekazek, jeZ ¢ini cestu k vysvobozeni a osviceni mimoradné obtiznou a
nebezpecnou, jsou intrapsychického charakteru. Patéi k nim zazitky, jez mohou méné odvazné a
odhodlané hledace odradit, napiiklad setkani s temnymi arche-typalnimi silami, strach ze smrti a
ptizrak Silenstvi. JeSt¢ problematictejSi jsou ruzné stiety s vngjSim svétem a jeho zasahy. Ve
stredoveku byli lidé, u nichZ se spontdnné projevovaly mystické zaZitky, vystaveni nebezpeci svaté
inkvizice, kterd tyto jedince soudila, mucila a popravovala. Naiceni z carodgjnictvi, muceni a
upalovani v soucasnosti nahradily stigmatizujici psychiatrické nalepky a drastickd lé¢ebna opatieni.
Materialisticky scien-tismus ve dvacatém stoleti zesméstioval a v soucasnosti dale zesmésnuje kazde
duchovni Usili a oznacuje je za patologické, bez ohledu na jeho opodstatnéni a propracovanost.

Véda si v moderni spole¢nosti vydobyla takovou autoritu, Ze je obtiZzné brét spiritualitu vazné a vydat
se na cestu duchovniho objevovani.

Kromé toho se organizovand naboZenstvi snazi svymi dogmaty a cinnosti zamlZovat skutecnost, Ze
jediné misto, kde lze nalézt skute¢nou spiritualitu, je v nitru psyché kazdého z nas. V nejhorSim
ptipadé se mohou organizovana naboZenstvi stat vaznou prekazkou jakéhokoli seridzniho duchovniho
hledani, ackoli by nam pravé tyto instituce mély napoméhat k opétnému spojeni s Bohem.
Ponizovanim svych ¢lend a oznacovanim jich za bidné htiSniky jim znemoZziuji hledat a najit BoZstvi
na jediném mistg, kde je mozné je nalézt - v jejich nitru. Své stoupence rovnéz vedou k faleSnému



presvédéeni, Ze dostatecna duchovni ¢innost spociva v pravidelné formalni Gcasti na bohosluzbach,
modlitbach a finan¢nich ptispévcich pro cirkev.

Posvatné techniky vyvinuté riaznymi domorodymi kulturami sou¢asna pramyslova civilizace odmita
jako produkt magického mysleni a primitivnich povér divochi. Duchovni moZnosti sexuality, jez
skyta tantra, vysoce prevazuji nastrahy sexu jako mocného zviteciho instinktu. Kratce po nastupu
psychedelik s jejich schopnostmi oteviit dokoran brany k transcendentni dimenzi doslo k jejich
nezodpoveédnému svétskému zneuZivani, nacez se vynotilo také nebezpeci jejich zhoubného vlivu na
duSevni zdravi, mozZnosti poSkozeni chromozomii a hrozba ptisnych pravnich opatieni a zasaht.

Problém dobra a zla

Jednim z nejnéaro¢néjSich kol na duchovni cesté je vyrovnat se s existenci zla. Kone¢né pochopeni a
filosofickeé ptijeti zla zitejme vZdy zahrnuje poznani, Ze v kosmickém procesu sehrava vyznamnou ¢i
dokonce nezbytnou roli. Hlubinny zaZitkovy vhled do povahy skutecnosti, ktery se béhem holotropnich
stava dostavi, miZe naptiklad odhalit, Ze kosmické stvoteni je stvofenim z ni¢eho (creatio ex nihilo), a
proto musi byt symetrické. Cokoli, co se zrodi, aby existovalo, musi byt vyvaZeno svym protikladem.
Z tohoto pohledu je existence polarit vieho druhu naprosto nezbytnym predpokladem pro stvoreni
svéta jevi.

JiZ jsem se zminoval, Ze jednim z ,,motivd" stvofeni je ziejmé ,,potieba™ tvar¢iho principu poznat sebe
sama, aby Buih spatril Boha nebo aby Tvéar mohla vidét Tvas~. Pokud by Buh tvofil, aby zkoumal
vlastni vnitini potencial a neprojevil by cely svij rozsah, znamenalo by to nedplné sebepoznéni. Je-li
Absolutni Védomi také svrchovanym Umélcem, Experimentatorem a Vyzkumnikem, pak omezenim
bohaté Skaly svého tvarciho procesu by vynechalo nekteré vyznamné moznosti. Umelci neomezuji sva
dila jen na ta, jez jsou krasna, mravna a povznasejici. Zobrazuji jakékoli stranky Zivota, které mohou
nabidnout zajimave obrazy nebo ptedloZit poutavé piibehy.

Existence stinné stranky stvoreni dava vyniknout jejim svétlym sloZzkam, nebot’ navozuje kontrast a
propajéuje univerzalnimu dramatu bohatost a hloubku. Konflikt dobra a zla ve viech oblastech a na
vSech drovnich byti je nevycerpatelnym zdrojem inspirace k fascinujicim ptib&ham. Jisty Z&k se kdysi
otdzal Ramakrisny, velkého indického vizionéie, svétce a duchovniho ugitele: ,,Svamidzi, proc je na
svete z1o?" Po kratkém zamysleni mu RamakriSna strucné odpovédél: ,Aby priostrilo zapletku." S
ohledem na povahu a rozsah utrpeni ve svété, kde se konkrétné projevuje hladomorem a rtznymi
nemocemi postihujicimi miliony déti, valeénym bésnénim v dg&jinach lidstva, bezpoctem obéti a
umucenych a ni¢ivymi ptirodnimi katastrofami, se tato odpovéd’ muze zdat kruta a cynicka.

AvSak pokud si provedeme mentalni experiment, budeme moci celou véc vidét z jiného pohledu.
Predstavme si na chvili, Ze bychom mohli z univerzalniho tadu vyloucit v3e, co se obecné poklada za
neblahé ¢i zIé, jako naptiklad nemoci a nasili. Rychle si uvédomime, Ze touto etickou sanaci bychom
ze sveéta odstranili fadu stranek Zivota, kterych si vysoce vaZime a ocenujeme je, at’ uz se jedna o
mnohé prakopniky z déjin 1ékaistvi, kteti nevahali vénovat své Zivoty, aby pomohli zmirnit utrpeni, o
hrdiny bojujici za svobodu a o triumfalni vitézstvi nad silami zla nebo veSkera umélecka dila
inspirovana prave konfliktem dobra a zla. Takova radikalni ocista od univerzalniho stinu by zbavila
stvofeni jeho nesmirné bohatosti a hloubky a vysledkem by byl bezbarvy a nezajimavy svét.

Tento zpisob nahliZeni na etické problémy muZe pasobit znepokojujicim dojmem, tiebaZe vychazi z
velmi presvédcivych osobnich z&zZitka z holotropnich stavi. Problémy se ukazi jako zcela ziejme,
jakmile se zamyslime nad praktickymi dusledky takového pohledu na Zivot a na naSe b&Zné chovani.
Chépani hmotného svéta jako virtualni reality a ptirovnani lidskeho byti k filmovému piedstaveni se na
prvni pohled maZe jevit jako trivializace Zivota a zleh¢ovani hloubky lidskych strasti. MaZeme snadno
nabyt dojmu, Ze tento Uhel pohledu popird vaznost utrpeni a upeviuje postoj cynické nete¢nosti, podle
né&jZ na nicem nezaleZi. Podobné i pfijimani zla jako nedilné soucasti procesu stvoieni a vnimani jeho
relativity maZe byt snadno chapano jako ospravedliujici poruSovani etickych zasad, sledovani
nekonecénych egoistickych cilt a také sabotovani veSkerého Usili se zlem bojovat.

Dtive neZ budeme moci pIné docenit etické dasledky hlubinnych transcendentnich vhledt na nase
chovani, musime vzit v Gvahu nekolik dalSich faktort. ZaZitkova zkoumani zpiistupujici tyto hlubinné
vhledy obvykle odhaluji vyznamné biografické, perinatdlni a transpersonélni zdroje nésili a
chamtivosti pasobici v naSem nevédomi. Psychické zpracovani tohoto materialu vede k podstatnému



sniZzeni agresivity a zvySeni tolerance. Setkdvame se také se Sirokym spektrem transpersondlnich
zazitka, béhem nichz se ztotoZnujeme s raznymi slozkami stvoreni, coz v ¢lovéku rozviji hlubokou
Uctu k Zivotu a soucit se vSemi vnimajicimi bytostmi. TyZ proces, v némz odhalujeme prézdnotu
forem a relativitu etickych hodnot, vyznamné sniZzuje na$ sklon k nemoralnimu a antisocialnimu
chovani a uci nas lasce a souciténi.

Vytvatime si zcela novy systém hodnot, ktery neni zaloZen na konvenénich norméach, piedpisech,
narizenich, prikdzanich a strachu z trestu, nybrz na poznani a pochopeni vesmirného Fadu.
Uveédomujeme si, Ze jsme nedilnou soucasti stvoieni a Ze ubliZzujeme-li druhym, ublizujeme sami
sobé. Kromé toho hlubinné zkoumani vlastniho nitra vede k objevu a pochopeni reinkarnace a zdkona
karmy, jenZ ndm umozZiuje uvédomit si zavaznost prozitkovych dasledka Skodlivého chovéani, a to i
takového, které uniké spolec¢enskému trestu.

Prakticky diasledek pochopeni, Ze za vSemi formami je prézdnota, neni vubec neslucitelny se
skutecnym ocenovanim veSkerého stvoieni a lasky k nému. Transcendentni zazitky vedouci k
hlubinnym metafyzickym vhledim do podstaty skutec¢nosti vzbuzuji Gctu ke vSem citicim bytostem a
vedou k zodpovédneému piistupu k Zivotu. N&S soucit nevyZaduje, aby byl projevovan jen k objektim s
hmotnou podstatou, ale stejné dobie se muaZe vztahovat na citici bytosti, které predstavuji jednotky
védomi.

Uéast v kosmické hie

Navodem mnohych naboZenstvi, jak se vyporadat se strastmi Zivota, je nedbat tolik 0 pozemsky Zivot,
ale soustiedit se na transcendentni oblasti. Takto orientované naboZenské systémy li¢i hmotny svét
jako podradnou oblast, ktera je nedokonald, necista a vede k bidé a utrpeni. Doporucuji piesunout svou
pozornost od hmotného svéta k jinym realitam. Z jejich hlediska je svét slzavé udoli a télesné byti
prokletim ¢i bazinou smrti a opétovného rozeni.

Tato vyznani a jejich predstavitelé nabizeji svym oddanym stoupencam ptislib blaZzengjSich oblasti ¢i
vysSiho stavu védomi na onom svété. V primitivngjSich podanich lidové viry se jedna o riazné pribytky
blaZenych, raje ¢i nebe. Vstoupit do nich po smrti budou smét jen ti, kdoZ spliuji nezbytné poZadavky
stanovené ptisluSnymi véroukami. V damysingjSich a vytribengjSich systémech jsou nebesa a rgj
pouze piestupni stanice na duchovni pouti, jejimz kone¢nym cilem je rozpusténi osobnich hranic a
dosaZeni spojeni s Bohem, stavu praptavodni jednoty neposkvrnéné biologickymi procesy nebo
vyhasnuti Zivotniho ohné a rozpusténi v nicoté.

Jiné spiritualni orientace v3ak ve své nauce zahrnuji pfirodu a hmotny svét jako ztélesnéné boZzstvi.
Podivejme se na toto dilema z perspektivy vhledi ziskanych z holotropnich stavi. Co ziskame,
vzdalime-li se Zivotu a unikneme-li z hmotné urovné do transcendentnich skuteénosti? A naopak, jaka
je hodnota toho, jestlize s otevienym srdcem prijmeme svét b&zné skutednosti? Rada spirituélnich
systému definuje cil duchovni pouti jako rozpusténi osobnich hranic a opétovné spojeni s Bohem. Ti,
kdo pii procesu sebezkoumani proZili ztotoznéni s Absolutnim Védomim, si vSak uvédomuji, Ze
definovani kone¢ného cile duchovni pouti jako zaZitku jednoty s nejvy$Sim principem byti v sob¢
obsahuje vaZny problém.

NerozliSené Absolutni Védomi a Prazdnota neptedstavuji jen konec duchovni pouti, nybrZ i zdroj a
pocatek stvoreni. Bih je nejen princip nabizejici oddélenym jednotkam védomi opétné spojeni, ale i
cinitel zodpovédny za rozStépeni puvodni jednoty. Kdyby byl tento princip Uplny a sdm sebe
uspokojujici a naplaujici, nebylo by dtvodu, aby tvofil, a ostatni proZitkové oblasti by neexistovaly.
Jelikoz v3ak existuji, vyjadiuje tvaréi tendence Absolutniho Védomi jeho zékladni ,,potiebu”.
Pluralitni svéty tak predstavuji dilezity dopInek nediferencovaného stavu tvaréiho principu. Receno
terminologii kabaly: ,,Lidépotiebuji Boha a Buh potiebuje lidi."”

Jiz jsem se zminil, Ze celkové schéma kosmického dramatu zahrnuje dynamickou souhru dvou
zékladnich sil, z nichZ jedna je ve vztahu k tvar¢imu principu odstiediva (hylotropni) a druhd
dostiediva (holotropni). Nerozlisené Kosmické Veédomi vykazuje Zivelny sklon k vytvaieni plura-
litnich svéta, které obsahuji bezpocet samostatnych bytosti. Né&které mozné ,,dtvody” ¢i ,,motivy"
tohoto sklonu vytvaret virtualni reality jsem popsal vy3e. A naopak individualizované jednotky védomi
pocituji svoje odlouceni a odcizeni jako cosi bolestného a davaji najevo svou silnou touhu vrétit se ke

zdroji a znovu se s nim spojit. ZtotoZzneni s télesnym ja nese s sebou mimo jiné fadu problému



spojenych s citovym a télesnym stradanim, prostorovym a ¢asovym omezenim, pomijivosti a smrti.
Je-li pravda, Ze nasi psyché ovladaji dvé mocné kosmickeé sily, hylotropni a holotropni a Ze jsou tyto
dve zakladni sily v neustalém vzajemném konfliktu, 1ze vibec nalézt piistup k byti, kterym by bylo
mozné se s touto situaci uspokojivé vyrovnat? Neni-li zcela uspokojujici ani oddélena existence, ani
nerozlidena jednota, jaka jesté zbyva alternativa? ReSeni tedy ziejmé nespogiva v tom, Ze bychom
zavrhli télesné byti jako cosi podiadného a pokouseli se z ného uniknout. Jak je vidét, proZitkové svéty,
vcetné hmotného, neptedstavuji pouze vyznamny a cenny, ale naprosto nepostradatelny dopinék k
nerozliSenému stavu tvaréiho principu. Na druhé strané je ziejmé, Ze veSkeré naSe Usili o dosaZeni
naplnéni a klidu mysli nutn¢ ztroskota a nakonec se obréati proti ndam samotnym, pokud se soustiedime
pouze na predméty a cile materialni oblasti. Jakékoli uspokojivé teSeni musi tedy zahrnovat jak
pozemské, tak i transcendentni rozméry, jak svét tvard, tak i beztvarou realitu.

Hmotny svét, jak jej zname, nabizi nescetné moznosti mimotadnych dobrodruzstvi ve védomi. Jako
télesnd ega maZeme byt svédky jedinecné podivané vesmiru s miliardami galaxii a pozemskych
zazraki. Pouze na télesné a hmotné drovni se mizeme zamilovat, vychutnat extazi sexu, mit déti,
poslouchat Beethovenovu hudbu nebo se obdivovat Rembrand-tovym obrazam. PrileZitosti ke
zkoumani mikrosvéta i makrosvéta jsou prakticky neomezené. Kromé zazitk v soucasnosti je mozno
podstupovat stejné uchvatna dobrodruzstvi, jeZ ndm skyta zkoumani zahadné minulosti, pocinaje
nejstarSimi civilizacemi a predpotopnim svétem az po prvni mikrosekundy Velkého tresku.

Ucast ve svété jevi a schopnost proZivat bohaté spektrum dobrodruzstvi v ném vyzaduje urgity stuperi
ztotoznéni s télesnym egem a prijeti hmotného svéta. Jestlize je viak naSe ztotoznéni absolutni a vira ve
hmotny svét jako v jedinou skutecnost neotiesitelna, nemizeme si pIné vychutnat svou Ucast v tviréim
procesu. Damoklav me¢ osobni bezvyznamnosti, pomijivosti a smrti miaZe dokonale zastinit pozitivni
stranky Zivota a zmatit veSkerou radost z n¢j. K tomu ptidejme i svou frustraci z opakované marnych
pokusu uplatnit pIné svij bozsky potenciél, vzhledem ke vSem omezenim, ktera jsou zptisobena nasSim
télem a materialnim svétem.

Pokud chceme nalézt k tomuto dilematu n&jaké feSeni, musime se obréatit do svého nitra a vydat se na
pout’ vnitiniho hledani. Jak objevujeme a zkoumame razné skryté rozmery vlastni psyché a
skute¢nosti, naSe ztotoZznéni s télesnym egem se zacind postupné uvoliovat a stdva se meéng
naléhavym. Z praktickych duvodu sice pietrvava naSe ztotoznéni s ,,egem zapouzdienym v pokoZce",
ale tato orientace zacina byt vice nezavazna a hrava. Nabudeme-li dostatecného zazitkového poznani
transpersonal-nich oblasti byti, vcetné své prave totoZnosti a kosmickeho postaveni, stane se nas bézny
Zivot snazsi a pIngjsi.

Béhem pokracujiciho procesu zkoumani vlastniho nitra také diive ¢i pozdgji odhalime, Ze za viemi
formami se ukryva zakladni prazdnota. Buddhistické uceni hlasa, Ze poznani zdanlivé povahy svéta
jevi a jeho prézdnoty ndm pomuZe vysvobodit se z utrpeni, coZ zahrnuje i zjisténi, Ze vSechna
odde¢lend ega, s nimiZz se ve svém Zivoté setkdme, i nade vlastni, jsou koneckonci pouhou iluzi.
Buddhistické texty popisuji pochopeni zasadni bezobsaznosti viech forem a z toho vyplyvajici
poznani, Ze Zadna odde¢lena ega neexistuji, jako anatta (anatman), doslova ,,ne-ja".

Védomi naSi boZské podstaty a zasadni prazdnoty vSech jevu, jeZz odhalujeme v transpersonélnich
zézitcich, utvari zaklad metardmce, ktery ndm zna¢né pomize zvladnout sloZitosti béZného Zivota.
Budeme schopni hmotny svét pIng ocenit a najit potéSeni ve vSem, co ndm nabizi - v krase ptirody,
lidskych vztazich, milovani, roding, uméleckych dilech, sportu, kulinarnich zaZitcich a bezpoctu
dalich radosti. Piesto ndm Zivot, bez ohledu na to, ¢im se zabyvame, piindsi i piekazky, nastrahy,
bolestna zklaméni a ztraty. Stane-li se situace nelinosn¢ obtiZnou a strastiplnou, maZeme se upfit k oné
Siroké kosmické perspektive, kterou jsme na své vnitini cesté objevili.

Spojeni s vy38imi skutecnostmi a osvobozujici védomi anatty a prazdnoty vSech forem ndm umoziuje
prekonavat jinak neunosné situace. Pomoci transcendentniho védomi jsme schopni proZivat celé
spektrum Zivotnich udalosti, neboli slovy Reka Zorby ,celou katastrofu". Schopnost Usp&sné se
vyrovnat s veSkerymi hmotnymi a duchovnimi strdnkami byti, ¢ili s hylotropnimi a holotropnimi
rozméry Zivota, a integrovat je, patti k nejvzneSen¢jSim cilam mystickych tradic.

Clovek se zazitky omezenymi jen na hylotropni stav védomi, kterému se nedostalo zazitkového piistupu
k transcendentnim a numinéznim oblastem skute¢nosti, sotva piekond hluboko zakofenény strach ze
smrti a stéZi najde v Zivoté hlubsi smysl. Za téchto okolnosti je b&Zné chovani z velké miry
motivovano potiebami faleSného ega, pticemzZ vyznamné stranky Zivota jsou reaktivni a neautentickeé.
Proto je nezbytné dopliovat béZzné aktivity uréitym druhem duchovni praxe, ktera otevird zazitkovy



ptistup k transcendentnim oblastem. V ptedindustrialnich spolec¢nostech bylo mozné ziskat ptistup k
transcendentnim za&Zitkim mnoha raznymi zpusoby - od Samanskych ritualt, obtadt prechodu a
lécebnych ritualnich postupi az po starobylad mystéria smrti a znovuzrozeni, mystické Skoly a
meditacni praxe velkych svétovych naboZenstvi.

V prabéhu nekolika poslednich desetileti zaznamendva zépadni svét vyznamné oZiveni raznych
staroveékych duchovnich praktik a domorodych ,,posvatnych technik”. Krom¢ toho ptedstavitelé
moderni hlubinné psychologie a z&Zitkové psychoterapie vyvinuli nové G¢inné postupy, které
usnadnuji proces duchovniho otevieni se. Tyto nastroje jsou k dispozici kazdému, kdo se zajima o
Psychospiritudlni proménu a rozvoj védomi. C. G. Jung, ,praotec” transpersonélni psychologie,
popisuje ve svych spisech Zivotni strategii, ktera zahrnuje jak svétsky, tak i kosmicky rozmér naseho
ja i celkového byti. Prosazoval nazor, Ze bychom své aktivity ve vngjSim svété méli dopliovat
soustavnym procesem sebezkoumani a poznavani vlastniho nitra, jez zasahuje az do nejhlubSich
skrytych koutt nasi psyché. Umozni ndm to spojit se s vyssi slozkou naseho ja, kterou nazyval Bytostné
J& (das Selbst) a nechat se ji vést na cesté k individuaci.

Podle Junga bychom méli délat dileZita rozhodnuti na zaklade tvarci syntézy nasSich pragmatickych
znalosti hmotného svéta s hlubokou moudrosti nac¢erpanou z kolektivniho nevédomi. Doporuceni
tohoto velkého Svycarského psychiatra se obecné¢ shoduje s vhledy a pozorovanimi z holotropnich
stava fady lidi, s nimiZ jsem mél tu ¢est v prabeéhu poslednich ¢tyt desetileti pracovat.

Jsem presvédcen, Ze takova Zivotni strategie nejenze vyrazné zvysi kvalitu naSich osobnich zZivotu, ale
bude-li prosazovana v dostatec¢né Sirokem métitku, maze vyznamnou mérou zlepSit naSe vyhlidky na
prekonani soucasné globalni krize, jeZ ohroZuje Zivot na této planeté. Jedna se o tak zavazné téma, Ze
jsem si pro n¢j vyhradil prostor v zavérecné kapitole této knihy.

10. Vyvoj védomi a preziti lidstva -
transpersonalni pohled na globalni Kkrizi

Vyzkum holotropnich stavi védomi ma zavazné dusledky nejen pro Zivot jedincd, ale také pro
budoucnost celého lidstva a pteZiti Zivota na této planeté. V této kapitole se zamétim na to, jak nam
mohou zazZitky a pozorovani z vyzkumu védomi pomoci porozumét povaze a koienam globalni krize,
jiz vSichni stojime tvaii v tvai. RovnéZz se pokusim nacrtnout nekteré nové piistupy vyplyvajici z této
prace, které by ndm mohly pomoci kritickou situaci feSit. ZvIlaStni pozornost jsem zamétil na
Psychospiritualni koteny dvou zakladnich sil, které se prosazuji jiz od prvopocatku lidskych dgjin -
nasili a nenasytné chamtivosti. PovaZuji také za dulezité podivat se na Glohu, jakou sehrava
monisticko-materialisticky svétovy ndzor soucasné védy v procesu technologického vyvoje a ztraty

duchovnich hodnot.

Nasili a chamtivost v déjinach lidstva

StéZi si lze vabec predstavit nebo vylicit, v jakém mnoZzstvi ¢i intenzité se po celd staleti pachaly
agresivni ¢iny v raznych ¢astech celého svéta, pricemz mnohe z nich se dély a d&ji ve jménu Boha.
Staci si jen pomyslet na miliony vojaka a civilistd zabitych v raznych valkach a revolucich, na
nescisiné rady kiestant, ktefi byli pro pobaveni davu predhazovani v fimskych arénach jako potrava
pro Selmy, nebo na statisice lidi, jez se stali obé&tmi stiedoveké inkvizice a byli ve jménu pravé viry
muceni, zabijeni a upalovani.

V oblasti Stredni Ameriky vojaci z porazenych kment, kteti nezahynuli v bitve, ale padli do zajeti
Aztéka, byli zabijeni na obétnich oltafich. Aztécké krutost naSla svou obdobu v krvavych taZenich
Span¢lskych kon-kvistadori. Jako dalSi ptiklady nespoutaného nésili a neukojitelné chamtivosti
miizeme uvést Cinghischanovy hordy tahnouci Asii, za nimiz zastavaly vyvrazdéné, vyplenéné a
vypalené vesnice, taZeni vojsk Alexandra Velikého, ktery si podmanil veSkera Gzemi leZici mezi
Makedonii a Indii, neuvétitelny rozmach islamu prosazovany ohném a mecem, rozpinavost fimské
FiSe, krizacké vypravy, kolonialismus Velké Britanie a dalSich evropskych zemi nebo napoleonské
valky.
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Tento trend nabral ve dvacdtém stoleti jeSté vySSi obratky. Ztraty na Zivotech z prvni svétové valky se
odhaduji na deset milionu vojaku a dvacet milionu civilistd, pticemzZ dalSi miliony zemtely v dasledku
epidemii a hladomort zapticinénych valkou. Druhd svétova valka si vyZadala ptibliZzng dvakréat tolik
obéti. K nejkiiklavejsim prikladam bezcitného vraz-déni patii bezesporu expansionismus nacistického
Némecka a hrazy holocaustu, Stalinovo ovladnuti vychodni Evropy a jeho souostrovi Gulag, teror na
civilnim obyvatelstvu v komunistické Cing a v jihoamerickych diktatorskych rezimech, genocida v
Tibetu, krutosti jihoafrického apartheidu, valka v Koreji a Vietnamu nebo krveproliti v byvalé
Jugoslavii a ve Rwandé. Novou kapitolou tohoto ottesného piehledu je v jednadvacatém stoleti
terorismus perverznich islamskych extremistd, ktery nabyl globalnich rozméru.

Vyjadieni lidské chamtivosti v mirngjsi podobé muzeme spatiit ve filosofii a strategii kapitalistické
ekonomie zaméiené na rast hrubého narodniho produktu a ,,neomezeny rust”, bezohledné drancovani
neobnovitelnych ptirodnich zdrojt, podporovani okazalého konzumismu a ,,planovaného zastaravani'.
Navic, obrovska cast této bezohledné ekonomické politiky, ktera s sebou piinaSi katastrofické
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ekologickeé dasledky, je orientovana na vyrobu stéle ni¢ivejSich zbrani.

Zhoubné scénérie ohroZeni Zivota na nasi planeté

Nasili a chamtivost mély v minulosti tragické dusledky pouze pro jednotlivce a jejich rodiny, které
smetla vina vraZednych historickych udalosti, avSak v Zadném piipadé neohroZovaly vyvoj celého
lidstva a pochopitelné ani neptedstavovaly Zadné nebezpeci pro ekosystém a biosféru nasi planety.
Ptiroda byla schopna, dokonce i po téch nejnicivejSich valkach, béhem nékolika desetileti se
vzpamatovat a zcela obnovit svij cyklus. Tato situace se vSak v pribéhu dvacatého stoleti radikalné
zménila, nebot” rychly technologicky rozvoj, exponencialni rast pramyslové vyroby, obrovska
popula¢ni exploze a zejména objev atomové energie navzdy zménily vzorce dosavadnich rovnic.
Castokrat jsme ve dvacatém stoleti pozorovali, Ze bylo v jediném desetileti nebo i v jediném roce
stoleti. Tento trend trva i v soucasnosti. Tyto osInivé intelektualni Uspéchy nas vsak ptivedly na
hranici globalni katastrofy, jelikoZ nebyly vyvaZeny srovnatelnou citovou a moralni vyzralosti. Mezi
ZivociSnymi druhy se ndm podatilo dosahnout pochybného prvenstvi, dosaZeni schopnosti vlastniho
vyhubeni a zni¢eni veSkerého Zivota na této planeté.

Intelektualni vyvoj znamend v historii lidstva jeden z velkolepych triumfd. PronikAme do tajemstvi
jaderné energie, jsme schopni vysilat kosmické lodé na Mésic a prostiednictvim vesmirnych sond
zkoumat v3echny planety slune¢ni soustavy, umime ptenaSet zvuk i barevny obraz nejen po celé
zemekouli, ale i v kosmickém prostoru, podatilo se nam rozlustit kdd DNA a odstartovat vyvoj
genetického inZenyrstvi. Ale sou¢asné je nutno konstatovat, Ze tyto supertechnologické zazraky slouZi
primitivnim emocim a instinktivnim impulsam, jezZ se ptili$ nelisi od popudu, které motivovaly lidi z
doby kamenné.

Nepiedstavitelné mnoZstvi penéz jiz bylo utopeno v Silenych zdvodech ve zbrojeni, pticemz ke zniceni
veSkerého Zivota na Zemi by stacila pouze nepatrnd cast stavajiciho arzendlu atomovych zbrani.
Desitky miliont lidi bylo zabito ve dvou svétovych valkdch i bezpoétu dalSich nésilnych
konfrontacich vedenych z ideologickych, rasovych, naboZenskych nebo ekonomickych davoda a
statisice osob padlo za obét’ bestialnimu muceni tajnych sluZeb raznych totalitnich systéma. Nenasytna
chamtivost vede lidi k hektické honb¢ za ziskem a hromadéni osobniho majetku, které piesahuje
jakoukoli rozumnou miru. Tato strategie, piestoZe neobsahuje tak giganticky scénai jako jaderna valka,
vyustila v situaci, kde je lidstvo ohroZzovdno mnohem zékeingjSimi a také predvidatelngjSimi formami
globalni zkazy.

Mezi né¢ mazeme pocitat pramyslové zneciStovani pudy, vody a vzduchu, nebezpeci z jadernych
odpadt a havérii, ni¢eni ozénové vrstvy, sklenikovy efekt, ztratu planetarniho kysliku pasobenou
bezohlednym kacenim lesu a intoxikaci moiského planktonu a nebezpeci z toxickych ptimési, které
obsahuji naSe potraviny a ndpoje. K tomu lze ptifadit celé spektrum ptikladt, sice jiz ne tak
apokalyptického vyvoje, nicméné rovnéz s vysoce zhoubnymi G¢inky, jako je astronomickym tempem
pokracujici vymirani mnoha Zivocisnych druhu, vysoké procento hladovéjicich a bezdomovcia, Upadek
rodinnych vztaha a rodi¢ovske krize, zanik duchovnich hodnot, neptitomnost nadgji a pozitivnich
vyhlidek, ztrata spojeni s ptirodou a celkové odcizeni. Soucasné lidstvo, tiebaZze vlastni zazracné



technologie téméi z oblasti science fiction, Zije v dasledku zminénych faktord v chronické uzkosti z
hrozby jaderné a ekologické katastrofy.

Moderni véda vyvinula dostatecné ucinné prostiedky, které by mohly vyiesit nejnaléhavejsi problémy
dnedniho svéta - je schopna bojovat s vétSinou nemoci, odstranit hlad a bidu, sniZit objem
pramyslovych odpadt a nahradit destruktivni fosilni paliva obnovitelnymi zdroji ¢isté energie. Pticiny
problému, které ndm stoji v cesté, nespocivaji ani v technologii, ani v ekonomice - jejich zdroje se
nachazeji v hlubinach nitra lidské osobnosti. To je ptic¢inou, pro¢ dochazi k neptedstavitelnému mrhani
zdroju, které jsou vynakladany na absurdni zavody ve zbrojeni, mocenské boje a honbu za
»,neomezenym rastem". To rovn&Z brani piimétengjSimu rozdélovani bohatstvi mezi jednotlivce i
zemg, presunu priorit z oblasti ¢ist¢ ekonomickych a politickych zajmia na teSeni ekologickych
problému, které maji z hlediska zachovani Zivota na této planeté prvorady vyznam.

Psychospiritualni koreny globalni krize

Diplomaticka vyjednavani, administrativni a pravni opatieni, ekonomické ¢i socialni sankce, vojenské
intervence nebo jiné podobné z&sahy mnoho Uspécha neptinesly, prdvé naopak, castokrat vice
problému produkuji neZ tesi. Zac¢ind ndm stéle jasngji svitat, pro¢ tato opateni nutné selhavaji. Je totiz
nemozné docilit zmirnéni krize uplatiiovanim strategii, které vychazeji ze stejnych ideologickych
zdroju jako ty, jez danou krizi zpasobily. Soucasna globalni krize ma piedevsim Psychospirituélni
charakter, nebot’ odraZi stupen evoluce védomi lidského rodu. Proto si jen stéZi Ize piedstavit, Ze by se
tato krize mohla vytesit bez vnittni radikaIni a rozsahlé promeny lidstva a dosaZeni vysSi citové
vyzrélosti a duchovniho probuzeni.

Ukol rozvinout ve védomi lidstva zcela novy systém hodnot a cilii se mize jevit jako piili utopicky a
nerealisticky, aby vibec vzbuzoval n¢jakou nadgji. Zvazime-li, jakou Glohu v historii lidstva sehrava nasili
a chamtivost, pochopitelné se ndm nechce ptili§ vétit, Ze by se moderni lidstvo mohlo proménit na
spolecenstvi jedinct schopnych mirového souZiti s ostatnimi lidmi, bez ohledu na rasovy puvod a
naboZenské nebo politické vyznani, natoZ pak s ostatnimi ZivociSnymi druhy. Stojime pted nutnosti
Vétipit do védomi lidstva smysl pro vnimani hlubokych etickych hodnot, citlivost k potiebadm jinych,
ptijeti dobrovolné skromnosti a vysoce ekologického citéni. Na prvni pohled se takovy kol jevi jako
vyplod fantazie, ktery ptedci i snilky z oblasti science fiction.

Tato situace, prestoZe je vazna a kritick4, nemusi v3ak byt tak beznadgjna, jak se nam jevi. Po vice neZ
Ctyficeti letech intenzivniho vyzkumu holotropnich stava védomi jsem dospél k zavéru, Ze teoretické
koncepce i praktické pristupy, které rozviji transpersonalni psychologie - obor, jeZ usiluje o spojeni
spirituality s novym paradigmatem, které se zac¢ind vynorovat v soucasné védé - by nam mohly
pomoci zmirnit krizi, jiz vSichni podléhdme. Zminénd pozorovani ndm naznacuji, Ze radikalni
transformace lidstva je nejen moznd, ale také Ze jiz v podstaté probihd. Otazkou zustava, zdali bude
dostatecn¢ rychla a extenzivni, aby byla schopna zvrétit stavajici sebeznicujici vyvoj moderniho
lidstva.

T¥i jedy podle tibetského buddhismu

Nyni se podivejme na to, jaké prakticke dusledky mohou mit teoretické vhledy ziskané z holotropnich
stava pro nds b&zny Zivot. MuZzeme nové poznatky vyuzit zpusobem, jez by nas Zivot naplnil a uginil
ho uspokojivejsim? Jak maze soustavné zkoumani vlastniho nitra zahrnujici holotropni stavy pozitivné
ovlivnit nae emocni i télesné zdravi, osobnost, svétovy ndzor a stupnici hodnot? A jesté konkrétngji,
jak by mohl tento piistup ptispét ke zmirnéni globalni krize a zachrané Zivota na této planetg&?
Duchovni ucitelé viech dob ndm ftikaji, Ze honba za hmotnymi cili sama o sobé& neptinasi napinéni,
Stesti a vnitini mir. Rychle se stupiujici globalni krize, mravni Upadek a rostouci nespokojenost
provazejici rast hmotného blahobytu v pramyslovych spolec¢nostech tuto starou pravdu potvrzuji.
Duchovni texty se shoduji, Ze lékem na existencialni krizi, kterd suzuje lidstvo, je obratit se do
vlastniho nitra a hledat feSeni ve vlastni psyché, coz znamena projit hlubinnou Psychospiritudlni
promenou.

Neni nijak t&Zké pochopit, Ze dalezitym predpokladem uspéSného Zivota je obecna inteligence -



schopnost ucit se, pamatovat si, myslet, argumentovat a odpovidajicim zpisobem reagovat na nase
hmotné prostiedi. Vyzkum z posledni doby zdtraziuje navic vyznam emocni inteligence - schopnosti
odpovidajicim zptisobem reagovat na nase spolecenské prostiedi a feSit mezilidské vztahy (Goleman
1996). Pozorovani ziskana studiem holotropnich stavi pIné potvrzuji zakladni krédo filosofie vecnosti,
a sice, Ze kvalita naSeho zivota v kone¢ném dusledku zavisi na tom, co mazeme nazvat duchovni
inteligenci.

Duchovni inteligence vyjadiuje schopnost jedince veést Zivot zpusobem, ktery odrazZi hlubokeé
filosofické a metafyzické chapani skutecnosti i sebe sama. To samoziejmé vyvolava otazky tykajici se
podstaty Psychospiritudlni promeény, jez je k dosazeni tohoto druhu inteligence nutn, a také zameéteni
nutnych zmén a prostiedkt, které ndm tento rozvoj umozni. Velice jasnou a konkrétni odpoveéd’
muzeme nalézt v raznych Skolach ma-hajanového buddhismu.

PouZijme jako model pro na$ vyklad znamy tibetsky obraz {thangku) zndzornujici kolob&h Zivota,
smrti a reinkarnace. Vidime na ném Kolo Zivota, které tfima straSny Pan smrti. Kolo je rozdéleno na
Sest vyseci predstavujicich razné loky neboli oblasti, do nichZz se maZzeme narodit. Nebeskou oblast
boZstev - dévii ohroZuje ptilehld vyse¢ Zarlivych vale¢nickych boZstev - asuri. Oblast hladovych
ducht obyvaji/?re'iové, coz jsou ubozi tvorové zosobujici nenasytnou chamtivost. Maji obrovska
bticha a chut k jidlu, ale Gsta jako dirku po Spendliku. Zbyvajici vysece kola predstavuji svét lidskych
bytosti, tiSi zviat a peklo. Uvniti kola jsou dva soustredné kruhy. VVngjsi ukazuje stoupajici a klesajici
stezky, po nichz putuji duse. Ve vnittnim kruhu jsou zobrazena tti zvirata - vept, had a kohout.

Zvitata ve stiedu kruhu zndzornuji ,.tti jedy" neboli sily, které jsou podle buddhistického uceni pticinou
kolobéhu rozeni a smrti a jsou zodpoveédné za veSkeré naSe Zivotni utrpeni. Vepi je symbolem
nevedomosti o povaze skutecnosti i nasi vlastni podstaty, had symbolizuje hnév a agresivitu a kohout
zase chti¢ a touhu, jeZz vedou k pripoutanosti. Kvalita naSeho Zivota a schopnost vyporéadat se s
nastrahami byti zdsadnim zptasobem zaviseji na stupni nasi schopnosti tyto sily, které tidi svét citicich
bytosti, odstranit anebo pteménit. Podivejme se tedy z tohoto hlediska, co ndm proces soustavného
zkoumani vlastniho nitra, zahrnujici holotropni stavy védomi, maZe nabidnout.

Praktické poznatky a transcendentni moudrost

NejziejmejSim piinosem hlubinné zaZitkové prace je ptistup k mimotrddnym poznatkim o sobé
samych, ostatnich lidech, pfirodé a kosmu. Béhem holotropnich stavi miaZeme do hloubky pochopit
nevédomou dynamiku vlastni psychiky. MuzZzeme odhalit, jak naSe vniméani sebe samych i svéta
ovliviiuji zapomenuté nebo vytésnéné vzpominky z détstvi, raného véku, obdobi porodu a prenatalniho
Zivota. Krom¢ toho se béhem transperso-nalnich zazitki mazZeme ztotoznit s jinymi lidmi, raznymi
zviraty, rostlinami a prvky anorganického svéta. Zazitky tohoto druhu ptedstavuji nesmirn¢é bohaty
zdroj jedine¢nych vhleda do svéta, v némz Zijeme, pticemz jsou schopny radikalné zménit nas svétovy
nazor.

V poslednich letech mnoho autorti upozortiuje, Ze vyznamnym faktorem v prohlubovani globalni krize
je newtonsko-kartezianské paradigma a monisticky materialismus, jez dominuji zapadni veédg jiz tti sta
let. Tento zpisob mysleni se ve své podstaté projevuje ostrou dichotomii mezi mysli a ptirodou,
pticemZ vesmir je pojimén jako giganticky, pIn¢ deterministicky superstroj, ktery se tidi zakony
mechaniky Vnimani vesmiru jako mechanického systému vede k mylnému piesvédceni, Ze ho lze
poznat analytickym délenim a selektivnim zkoumanim vSech jeho ¢asti. To piedstavuje vaZnou
prekazku v chapani probléma z hlediska jejich slozitych vzajemnych vztaht a celostni perspektivy.
Zapadni veda tim, Ze povysila hmotu na zakladni a urcujici princip vesmiru, rovnéZ zredukovala Zivot,
védomi a inteligenci na jeji ndhodné vedlejsi produkty. V tomto kontextu se ¢lovek jevi pouze jako
vysoce vyvinuté zvite, coz vedlo k tomu, Ze antagonismus, soutéZivost a Darwinova teorie ,,preziti
nejlépe disponovanych jedinct™ jsou povazovany za fidici principy lidské spole¢nosti. Organicka i
anorganicka ptiroda byva popisovana jako nezivy a nevédomy celek, coZz podle programu, jenz tak
vymluvné zformuloval Francis Bacon, poskytuje ¢lovéku duvod Kk jejimu plenéni (Bacon 1870).
Freudova psychoanalyza svym popisem lidské bytosti jako tvora, jehoZ zakladnimi motiva¢nimi silami
jsou zviteci instinkty, se také nemalou mérou pficinila o prohloubeni globalni krize. V jeji koncepci se
tvrdi, Ze pokud bychom nebyli kontrolovani supergem (internalizovanymi® rodi¢ovskymi zakazy a
piikazy) a neobavali se reakce spolecnosti, pak bychom se v3i nespoutanosti vrazdili, kradli, dopoustéli



se incestu a oddavali se bezuzdnému promiskuitnimu sexu. Takovy obraz lidské povahy zakonité
odsouvé veSkeré ideje soundleZitosti, souc¢innosti, vzajemné Gcty a mirove spoluprace do oblasti
docasnych oportunistickych strategii nebo naivné utopickych fantazii. Neni téZké pozorovat, jak tyto
koncepce a k nim ptifazované systémy hodnot pomahaji vytvaret krizi, v niz se ocitame.

Vhledy ziskané z holotropnich stavu ptinaseji vic nez dostatek piesvédéivych dikaza pro radikalng
novy nahled na vesmir, ptirodu a lidské bytosti. Na z&Zitkové roving potvrzuji hypotézy zformulované
prukopniky z oblasti informacni teorie a teorie systému, které popisuji nasi planetu a cely vesmir jako
jednotnou a vzajemné propojenou sit’, v niz kazdy z nas je jeji nedilnou soucasti (Bateson 1979, Capra
1996). Béhem tohoto procesu miZeme nacerpat mnoho cennych poznatki, které ndm mohou byt
uZite¢né v b&zném zivoté. Avsak nevédomost symbolizovand na tibetskych thangkach vepiem
neznamena jen nedostatek ¢i absenci védomosti v obvyklém smyslu. Nevyjadiuje pouhy nedostatek
informaci o raznych aspektech hmotného svéta, nybrz mnohem hlubsi a podstatngjsi druh
neveédomosti.

Forma metafyzické nevédomosti, o niZ se zde jedna (avidja), predstavuje zakladni matouci nepochopeni
povahy skute¢nosti a naSi vlastni podstaty. Jedinym lékem na tento druh nevédomosti je
transcendentni moudrost

Yinternalizace - zvnitin&ni, proces nebo stav, pti némz si jedinec vniting osvojuje soustavu ideji, hodnot, kulturnich vzorct
¢i norem prostiednictvim vychovy nebo pasobenim prostiedi, (pozndmka vydavatele)

(pradziiaparamita). Z tohoto hlediska je velmi dualezité, Ze niterné sebe-zkoumani zahrnujici
holotropni stavy nabizi vic nez jen rozsiteni, prohloubeni a korekci naSich védomosti o hmotném
svéte. Jak je z této knihy patrné, jde zaroven o jedine¢ny zpusob ziskavani vhledd do skutecnosti
transcendentniho vyznamu.

Cim dal jasngji se ukazuje, ze védomi neni produktem fyziologickych procesii probihajicich v mozku,
ale z&kladnim atributem byti a Ze lidstvi ve své nejhlubSi podstaté nema zviteci, nybrz boZskou
povahu. Vesmir je prostoupen tvirci inteligenci, v jejiz strukture je neoddgliteln¢ vetkdno védomi.
NaSe ztotoznéni s oddélenym télesnym egem je iluzi a naSe prava totoznost tkvi v celistvosti byti.
Takovy nédhled na existenci vytvari prirozeny zaklad pro rozvijeni Ucty k Zivotu, spoluprace a
sou¢innosti, humanitarnich i planetarnich zajmu a hlubokého ekologického citéni.

Anatomie lidské destruktivity

Ze stejné perspektivy se nyni mizeme zameéfit na druhy ,jed" podle tibetského buddhismu, lidsky
sklon k agresivnimu chovani. Moderni vyzkum agresivniho chovani ¢lovéka byl zahajen ptiblizng v
poloving devatenactého stoleti, kdy doSlo v oblasti evolu¢nich teorii k fad¢ objeva, kterym dominuje
zejména dilo Charlese Darwina (Darwin 1952). Pokusy vysveétlit povahu lidské agresivity na zakladé
zviteciho pavodu vedly k tvorbé teoretickych zavéri, mezi néz mazeme tadit pojeti ,,nahé opice", jejimz
autorem je Desmond Morris (Morris 1967), dale predstavu ,teritoridlniho imperativu" Roberta
Ardreyho (Ardrey 1961), Mac Leanovu teorii ,trojjediné-ho mozku" (MacLean 1973) a
sociobiologické vyklady Richarda Dawkin-se, ktery podava vyklad agresivity na zéklad¢ strategii
,»Sobeckého genu™ (Dawkins 1976). Prikopnici v oblasti etologie, napiiklad Konrad Lorenz, Nikolaas
Tinbergen a dalsi, predkladaji mnohem propracovanéj$i modely chovani, které dopliuji mechanicky
daraz na pudy analyzou ritualistic-kych a motiva¢nich prvka (Lorenz 1963, Tinbergen 1965).

Avsak 7adna z teorii, kterd tvrdi, Ze lidsky sklon k nasili je prostym odrazem naSeho zviteciho pavodu,
neni postacujici ani presvédciva. Kromé nekolika vyjimek, napiiklad obcasnych nasilnych skupinovych
vypadu Simpanzi (Wrangham a Peterson 1996), se zvifata chovaji agresivng, pouze pokud maji hlad,
bréni sva Uzemi nebo bojuji o0 samici. Povaha a rozsah lidského nésili - podle Ericha Fromma zhoubné
(maligni) agresivity - nema v tisi zvitat Z&dnou obdobu (Fromm 1973). Poznani, Ze lidskou agresivitu
nelze uspokojiveé vysvétlit jako dusledek fylogenetické evoluce, vedlo k formulaci psychodynamickych
a psychosocialnich teorii, které ptichazeji se zavérem, Ze vyraznd cast lidské agresivity byla
vypéstovana ucenim a je tedy podminénym jevem. Tento trend ma svij pocatek na konci tricatych let



dvacétého stoleti a byl iniciovan dilem psychologu J. Dollarda a N. E. Millera (Dollard et al. 1939).

Biografické zdroje agresivity

Psychodynamickeé teorie se pokouSeji lidskou agresivitu vyloZit jako reakci na frustraci, zneuzZivani a
nedostatek lasky, jimiz jedinec trpél v obdobi svého raného véku a détstvi. Avsak i tyto vyklady se
jevi jako zcela nedostatecné, zejména pokud uvaZzujeme o extrémnich forméach individualniho nasili
(napiiklad ptipad Bostonského Skrtice, sériové vrazdy Jeffrey Dahmera nebo zbé&silé Silenstvi v
podobé nevybiravého hromadného zabijeni - running amok). To plati v jesté daleko vétsi mite, pokud
se jedna o bestiélni zlociny pachané ozbrojenymi gangy (vrazda Sharon Tateové nebo nasili béhem
vézenskych vzpour). Interpretace tohoto druhu Uplné selhavaji pfi objasiiovani masové socialnich jevu
jako nacismu, komunismu, krvavych valek, revoluci, genocid a koncentra¢nich tabord.

V prabéhu nekolika poslednich desetileti doslo k rozvoji psychedelickych vyzkumi a hlubinnych
zéZitkovych terapii, jejichZz vysledky vrhaji nové svétlo na problematiku lidské agresivity. Bylo
zjisténo, Ze priciny tohoto problematického a nebezpecného aspektu lidského chovani jsou mnohem
hlubSi a komplikovangjsi, nez si tradi¢ni psychologie piedstavuje. Av3ak tyto zaZitkové modality
soucasn¢ nabizeji vysoce U¢inné postupy, které mohou pomoci tyto hluboké a temné koteny
neutralizovat a transformovat. Navic, uskute¢nénd pozorovani pii zminénych terapiich zjistuji, Ze
zhoubnd agresivita neodrézi pravou lidskou povahu. Ve skute¢nosti je spojena s oblasti nevédomé
dynamiky, ktera nas oddéluje od hlubsi totoznosti. Jakmile dosahneme transpersonalni urovng, ktera
se nachazi za touto maligni vrstvou, uvédomime si, Ze naSe prava podstata neni bestidlni, nybrZ
boZska.

Perinatalni koreny nésili

Neni sebemensich pochyb o tom, Ze maligni agresivita je spojena s traumaty a frustracemi, jimiz
¢lovek prochazi v obdobi svého détstvi. Moderni vyzkum védomi vSak odhalil dal$i vyznamné koteny
nasili, které leZi v hloubi lidské psyché jeSt¢ pod postnatalné biografickou Grovni a vztahuji se k
traumatu porodu. Nékolikahodinové z&Zitky bolesti, ohroZeni a duSeni, které se pti porodu dostavuji,
vytvaieji obrovsky rezervoar uzkosti a vrazedné agresivity, ktera v organismu zustava nahromadéna.
Jak je popsano vySe, znovuproZiti vlastniho porodu, jehoZ lIze docilit prostiednictvim raznych
zéZitkovych psychoterapii, neznamend pouze opétovné piehravani pavodnich vjema a pocitd, ale
obvykle byva spojeno s celou Skalou zaZitkt z kolektivniho nevédomi zobrazujici razné nasilné scény.
Mezi nimi se castokrat objevuji drastické sledy vélec¢nych situaci, revoluci, rasovych nepokoji,
koncentrac¢nich tabora, krutosti totalitnich rezimu, genocid a dalSich forem hrizného nésili.

Spontanni vynoteni se takovych témat béhem znovuproZivani vlastniho porodu jsou casto provazena
velmi presvédeivymi vhledy do perina-tdlniho ptivodu téchto extrémnich podob lidského nasili.
Samoziejme Ze valky a revoluce piedstavuji velice sloZité fenomény, které maji své historické,
ekonomické, politické, naboZenské a jiné rozméry. Mym zamérem neni podat redukcionisticky
vyklad, ktery by meél nahradit veSkeré ostatni hypotézy, ale nabidnout nové vhledy obohacujici
dosavadni teorie o psychologické a duchovni rozmery, které byvaji doposud v jinych teoriich
prehlizeny anebo zminovany pouze povrchng.

Vyjevy raznych socidln¢ politickych udalosti provazejicich znovuproZivani porodu se typicky
vynoiuji ve specifické souvislosti s po sobé nasledujicimi fd&zemi porodniho procesu a dynamikou
bazalnich perinatalnich matric (BPM). B&hem znovuproZivani udalosti neruSeného nitrodélozni-ho
Zivota (BPM 1) jedinec obvykle vnima vyjevy z idedln¢ usporadanych lidskych spolecnosti, kultur
Zijicich v naprostém souladu s pfirodou nebo budoucich utopickych spole¢nosti, které si viechny své
hlavni spory jiz vyteSily. Vzpominky na naruseny nitrodélozni vyvoj (toxické prostredi matc¢ina lina,
hrozici potrat, pokusy o umélé preruSeni teéhotenstvi) jsou provazeny vyjevy z lidskych spolecenstvi
prevladaji pocity neustalého pronasledovani a zaketného nebezpeci.

Regresni zazitky vztahujici se k prvni klinické fazi porodu (BPM I1), pii niz dochazi k periodickému
stahovani délohy, pricemz v3ak delozni hrdlo zastava uzavieno, predkladaji diametralne odlisny obraz.



Projevuji se scénami z utlacovatelskych a totalitnich rezimt s uzavienymi hranicemi, které zneuZzivaji
vlastni lid a ,,dusi" jakykoli projev osobni svobody. Naptiklad se muZe jednat o vyjevy z carského
nebo komunistického Ruska, Hitlerovy tieti tiSe, jihoamerickych diktatur, apartheidu nebo vézii z na-
cistickych koncentra¢nich tabora ¢i Stalinova souostrovi Gulag. Jedinci prochazejici témito scénami
Zivouciho pekla se ztotoZnuji vyhradné s obétmi a citi hluboky soucit s utlacovanymi a psanci.

Zazitky, které se vztahuji ke druhé klinické fazi porodu (BPM I1l), kdy dochazi k rozSiteni délozniho
hrdla a pokracujici stahy tlaci plod Gzkym prachodem porodnich cest, provazi celd fada riznych
nasilnych scén, naptiklad krvavych vélek a revoluci, lidskych nebo zvitecich vrazednych utoka,
mrzaceni, sexualniho zneuZivani a vrazdéni. Tyto scény ¢asto obsahuji démonické prvky a odpudivé
skatologické motivy. Mezi dalSi pravodni jevy patii vize hoticich mést, vystreli raket nebo vybuchi
jadernych bomb. ProZivajici zde neni odsouzen k Uloze pouhého pasivniho trpitele, ale mtze sehravat
troji roli - obéti, agresora nebo emo¢né zaujatého pozorovatele.

Procesy charakterizujici téeti klinickou fazi porodu (BPM 1V) - okamZik vlastniho narozeni a oddé¢leni
jedince od matky - jsou spojovany s vyjevy valec¢nych vitézstvi, osvobozeni zajatcd, Uspécht
kolektivniho Gsili, naptiklad revoluci, ndrodnich a vlasteneckych hnuti, triumfalnich oslav a vitéznych
prehlidek nebo povale¢nych rekonstrukci.

V roce 1975 jsem tato pozorovani, jez davaji do souvislosti vyznamné socialn¢ politické udalosti s
jednotlivymi fdzemi porodu, popsal ve své prvni knize Realms ofHuman Unconscious (Grof 1975).
Kratce po jejim vydani jsem obdrZel dopis od newyorského psychoanalytika a historika Lloyda de
Mause, ktery je jednim ze zakladatelti psychohistorie - discipliny, ktera aplikuje vysledky vyzkuma
hlubinné psychologie na oblasti historickych a politickych véd. Psychohistorikové studuji napiiklad
souvislosti mezi priabéhem détstvi politickych vidcd, jejich stupnici hodnot a rozhodovacimi procesy
nebo vliv vychovnych praktik na charakter revoluci v konkrétnim historickém obdobi. Lloyd de
Mause projevil o0 mé vysledky tykajici se porodniho traumatu a jeho moznych socialn¢ politickych
souvislosti velky z&jem, nebot’ predstavovaly nezavislé potvrzeni jeho vlastniho vyzkumu.

De Mause po uréitou dobu studoval psychologické aspekty predvalecnych nebo piedrevolucnich
obdobi. Zajimalo ho, jak se vojenskym vadcam datilo mobilizovat masy mirumilovnych civilistt a
menit je na vrazdici stroje. Jeho ptistup byl velice originalni a kreativni, nebot’ analyzu tradi¢nich
historickych zdroja obohatil o soubor psychologicky vyznamnych udaju sestaveny z ruznych
karikatur, vtipd, sni, osobnich fantazii, prerek-nuti, vedlejSich pozndmek nebo dokonce z rtznych
¢maranic zanechanych v hrubych konceptech politickych dokumentt. Predtim neZz mne kontaktoval, se
mu podatilo timto zptisobem analyzovat sedmnéct situaci, které v rozsahu mnoha stoleti, od starovéku
aZz po neddvnou minulost piedchazely obdobim pied vypuknutim jednotlivych vélek a revoluci (de
Mause 1975).

Ke svému piekvapeni zjistil, Ze se v jeho analyze objevuje nezvykle vysoky pocet projevii, metafor a
symbolik, které zjevné souviseji s porodem. Vojensti vadcové i politikové vSech véka pouZivaji v
kritickych situacich nebo pii vyhlaSeni valky vyrazy, které lze rovnéZ aplikovat na porodni trauma.
Své nepratele obvinuji, Ze je dusi, Skrti, mackaji z jejich lidu posledni dech, omezuji ho a nedavaji mu
dostatek Zivotniho prostoru (Hitlerdv ,,Lebensraum™).

Velice casto se také objevuji zminky o tmavych jeskynich, tunelech, temnych bludistich, zradnych
propastech, do nichz mazeme byt vtlaceni, nebo o nebezpeci pohlceni zradnym tekutym piskem ¢i
hrozivym virem. Podobné i slibovand teSeni jsou piedkladana ve formé perinatalnich obrazd -
vudcové slibuji, Ze nds povedou ke svétlu, jez se nachazi na konci temného tunelu nebo ndm ukazi
cestu ven z bludiSté a také se zarucuji, Ze az premizeme neptitele, budeme vSichni znovu volné
dychat.

Lloyd de Mause ve své praci piedklada analyzu vyroku tak zndmych historickych osobnosti, jakymi
jsou Alexandr Veliky, Napoleon, Samuel Adams, cisai Vilém I, Hitler, ChruS¢ov a Kennedy. Samuel
Adams piirovnavd Americkou revoluci k ,,ditéti nezavislosti, které nyni bojuje o svuj zrod". Cisaf
Vilém Il v roce 1914 prohlasil, Ze ,,monarchie citi na svém hrdle smrtelny stisk a musi si vybrat mezi
moznosti, budto se nechat uskrtit, anebo se jeSte naposledy pokusit ubranit hrozicimu Gtoku".

Nikita Chrusc¢ov v priubéhu kubanské krize napsal Kennedymu dopis, v némZ naléhal, aby se jejich
narody ,,nedostaly do stretu, jako dva krt-ci zapasici v tunelu na Zivot a na smrt". Jest¢ vymluvngjsi
byla kddované zprava, kterou odeslal japonsky velvyslanec Kurusu, kdyz telefonoval do Tokia, Ze
jednani s Rooseveltem selhala a Ze je mozno zahdjit utok na Pearl Harbor. Prohlésil, Ze ,,dité se narodi
kazdou chvili, pricemZ otdzku na situaci v Japonsku formuloval slovy: ,,Vypada to, Ze by se dite



mohlo narodit?" Odpovéd’ znéla: ,Ano, zda se, Ze se dité narodi kaZzdou chvili." Neni bez zajimavosti,
Ze americka zpravodajska sluzba byla p¥i odposlechu schopna poznat, Ze porod znamena kod pro
valku.

ZvIaste deésivym dojmem pasobi perinatalni jazyk uzivany v souvislosti s vybuchem atomové bomby
nad HiroSimou. Letoun byl pojmenovan Enola Gay po matce pilota. Samotn& atomovéa bomba nesla na
svém trupu napis vyjadiujici jeji piezdivku Chlapecek (The Little Boy) a smluvena zpréva, odeslana do
Washingtonu a signalizujici uspé&Snou detonaci, znéla ,,dité se narodilo”. Ani se nezda, Ze by to bylo
ptili§ pritaZzené za vlasy, jestlize bychom i za ptezdivkou Tloustik (FatMan), jménem bomby svrZené
nad Nagasaki, vidéli obraz novorozenéte. V prabéhu obdobi nasi korespondence se Lloydovi podatilo
shroméazdit mnoho dalSich historickych ptikladd, z ¢ehoz vyvodil zaveér, Ze vzpominky na porodni
trauma sehrévaji vyznamnou Ulohu jako zdroj motivace k nasilnym socialnim projevam.

Problematika jaderné valky s mym tématem Gzce souvisi, proto bych se u ni rad pozastavil a k jeji
analyze vyuzil fascinujici studii Carol Cohnové nazvanou Sex a smrt v racionalnim svété obrannych
intelektualiz {Sex and Death in theRational World of the Defense Intellectuals) (Cohnova 1987).
Obranni intelektualové jsou civilové, ktefi pIn¢ nebo ¢aste¢né pracuji pro vladu, mohou zastavat
funkce administrativnich dfednika nebo poradct a nékdy pisobi na univerzitach nebo vyzkumnych
institutech. Vytvareji teorie, které urcuji a zduvodiuji jaderné strategie Spojenych sttt - jak se maji
fFidit zdvody ve zbrojeni, jakym zpisobem zastrasit neptitele a odradit jej pred pouZitim jadernych
zbrani, jak vést jadernou valku, jestlize zastraSujici opatieni selZou a také jak vysvétlovat verejnosti, Ze
Zit bez jadernych zbrani neni bezpec¢né.

Carol Cohnova se zGcastnila dvoutydenniho letniho semindfe zaméieného na tématiku jadernych
zbrani, doktriny jaderné strategie a kontrolu zbrojeni. Byla naprosto fascinovana charakterem témef
vyhradné muzského (kromé¢ nékolika sekretarek) prostiedi obrannych intelektuali. Podatilo se ji
shromézdit vrcholn¢ zajimava fakta potvrzujici perinatalni dimenzi jaderné valky. Tato fakta, v jeji
terminologii, podtrhuji vyznam motivu ,,muzského porodu™ nebo ,,muZského stvoieni”, coZ lze
ilustrovat na nekolika historickych ptikladech:

Ernest Lawrence odeslal v roce 1942 do Chicaga telegram adresovany skupiné fyzika podilejicich se
na vyvoji atomové bomby se znénim: ,,Gratuluji novym rodi¢zm. Ani se nemohu dockat, aZ se to
narodi.” V Los Alamos se o atomové bomb¢ hovotilo jako o ,,Oppenheimerove ditéti”. Richard
Feynman ve svém c¢lanku piSe, Ze kdyZ po smrti své manzelky pobyval ur¢itou dobu doma a nebyl na
pracovisti, obdrZel telegram, v némz stélo: ,,Ocekdvame, Ze se dite narodi tehdy a tehdy."

V laboratofich Lawrence Livermora se o vodikové bomb¢ hovotilo jako o ,,Tellerove diteti”, ackoli
odpurci Edwarda Tellera, kteti si piali jeho dilo bagatelizovat, tvrdili, Ze neni jejim otcem, nybrz
matkou. Podle jejich nazoru byl skutecnym otcem Stanislaw Ulam, ktery veSkeré duleZité myslenky
sédm ,,zplodil", zatimco Teller je pouze ,,nosil" a ,,privedl na svét”. V souvislosti s tématikou matefstvi se
rovnéz uzivalo vyrazu ,,poskytnutipéce”, coz znamenalo udrzbu fizenych stiel.

General Grove odeslal do Némecka ministru valky Henry Stimsonovi, ktery se pravé Ucastnil
Postupimské konference, triumfalni kddovanou

telegrafickou zpravu o Uspéchu prvni jaderné zkousky, jez znéla: ,,Doktor se prave vrétil a s nadSenim
i sebediiverou tvrdi, Ze chlapecek se ma k svetu a je tak silny jako jeho velky bratr. Jeho oci zarily
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odtud aZz do Highhol-du a jeho krik doléhal a7 k mé farme.” Stimson, aby obratem informoval
Churchilla, napsal poznamku: ,,Porod uspokojivy, déti jsou na svere.”

William L. Laurence popisuje své svédectvi z prabéhu prvni jaderné zkousky slovy: *Asi sto sekund po
osliujicim zablesku nastala obrovska exploze - byl to prvni vykiik nove zrozeného sveta.” Vitézoslavny
telegram, ktery Edward Teller odeslal do Los Alamos po uspé&Sné zkouSce vodikové pumy Mike provedené
v atolu Eniwetok na Marshallovych ostrovech, nesl zpravu: ,,Je to chlapec.” O symbolice jaderného
uderu nad HiroSimou a Nagasaki, vyjadienou ve slovech ,,Enola Gay", ,,Chlapecek”, ,,dité se narodilo™
nebo ,, Tloustik", jsem se jiz zminil. Podle Carol Cohnové ,muZskd skupina védcu tak dala zrod
potomstvu schopnému dominovat nad Zenskou piirodou*.

Carol Cohnova se ve své préci také zminuje, Ze obranni intelektualové v hojné mitre pouZivaji jazyk
obsahujici zjevné sexualni symboliku. Charakter tohoto kontextu, jenZ spojuje sex s agresivitou,
dominanci i skato-logickymi motivy, poukazuje na hlubokou podobnost s vyjevy vyskytujicimi se v
souvislosti s porodnimi zazZitky (BPM I11). Napiiklad americka zavislost na jadernych zbranich byla
popsana jako neodolatelnd, nebot’ ,,dostane$ vice ramusu (sexu) za svizj dolar™ (you get more bangfor
the buck'). Vysvétleni jednoho profesora, pro¢ by fizené strely MX mély byt umistény do
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odpalovacich podzemnich prostori uréenych pro do té doby nejnovéjsi typ mezikontinentalnich
fizenych strel Minuteman, misto toho, aby nahradily starSi a méné piesny typ, obsahovalo zdavodnéni:
,.Prece nestrcite nejlepsi raketu, kterou mate k dispozici, do n¢jaké hnusné diry." V urcitém obdobi se
hovotilo o situaci, Ze ,,Rusové jsou tvrdsi nez my, proto musime své rakety pritvrdit”. Jisty vojensky
poradce se ve Vyboru pro narodni bezpe¢nost vyjadiil o ,,uvolnéni sedmdesati az osmdesati procent
nasi megatonéze v jediné orgasmické explozi*.

Jednotlivé prednasky se hemZily terminy jako ,,odpalovaci zatizeni s vertikalnim erektorem®”, ,,pomér
propulze k hmotnosti®, ,,mékké polozeni", ,,hluboky pranik™ nebo ,,srovnatelné vyhody prodluZzovaného
natlaku oproti spastickému utoku". DalSim ptikladem je Siroce popularni zvyk poplacavani raket
praktikovany navstévniky jadernych ponorek, ktery je vyrazem nejen falické dominance, ale i
homoerotickych sklont. Feministické kritiky zamérené proti jaderné politice obsahuji vcelku vystizné
vyrazy jako ,raketova zavist" nebo ,,uctivani falu".

! bang - v hovorové angligting zaroveri vyraz pro sex (pozn. vyd.)

Dalsim dilem, které podporuje nézor, Ze klicovou ulohu ve vale¢né psychologii sehrava perinatalni
oblast nevédomi, je skvéla kniha Sama Keena The Faces of the Enemy {Tvéie nepritele) (Keen 1988).
Keenovi se podaftilo z mnoha zemi i historickych obdobi shroméazdit jedine¢nou sbirku zkreslenych a
zaujatych projevt formulovanych v podobé valecnych plakatd, propagandistickych materialu a
karikatur. Ve své praci upozoriuje, Ze nepiitel obvykle byvd popisovadn a vykreslovan vcelku
stereotypnim zptsobem, ktery se piiliS nemeni, ani tolik nezavisi na charakteru dané zem¢ a
kulturniho prostredi.

Podle pievaZujicich charakteristik rozdélil své obrazy do nékolika arche-typélnich kategorii (napiiklad
Skrti¢, Agresor, Dustojny protivnik, Zriada bez tvare, Nepiitel Boha, Barbar, Zlo¢inec, Mugitel,
Nasilnik, Smrt). Keen tik4, Ze domn¢lé obrazy nepfitele jsou v podstaté projekce potlacovanych a
odmitanych temnych aspekti naSeho nevédomi, neboli stinu. Ackoli v prab&hu historie lidstva
nalezneme také prtiklady ,,spravedlivych valek", iniciatofi valecné cinnosti se obvykle zamétuji na
vngjsi cile, které jim slouzi jako nahrada za prvky vlastni psychiky, s nimiz by se méli vyrovnat v
procesu disledného sebezkoumani.

Teoreticky ramec Sama Keena sice specificky nezahrnuje perinatalni oblast nevédomi, aviak analyza
jeho obrazovych materiala odhaluje ptevahu symbolickych vyjeva, které jsou charakteristické pro
oblasti druhé a tieti perinatalni matrice (BPM Il a BPM I11). Nepftitel zde byva tradi¢né vyobrazovan
jako nebezpec¢nd chobotnice, zakeiny drak, mnohohla-vd hydra, obrovska jedovaté tarantule nebo
hroznd moiska obluda. Dalsi ¢asté symboly nesou podobu zaketnych Selem nebo zlych dravct, mon-
stroznich Zralokt a désivych hadt - zejména zmiji a hroznySt. Obrazy z obdobi valek, revoluci a
politickych krizi rovnéZ oplyvaji vyjevy skréeni nebo drceni, straSnych vodnich virt a zradnych
tekutych piskd. Srovnani vyjeva z holotropnich stavt védomi, jeZ provazeji perinatélni zazitky, s
historickou obrazovou dokumentaci shromézdénou v dilech Lloyda de Mause a Sama Keena,
poskytuje padny dikaz o perinatalnich kotenech lidského nasili.

Vysledky vyzkumt, ziskané vyhodnocenim obsahu holotropnich stavi védomi a objeva v
psychohistorii, nds upozorniuji, Ze se kdesi v hloubi nevédomi kazdého z nas ukryva zdroj silnych
energii a emoci, které se vztahuji k porodnimu traumatu a které se ndm doposud nepodatilo ovladnout
a asimilovat. Tento aspekt naSi psychiky miZe pro nékteré z nas zistavat zcela mimo védomou oblast,
a to az do té doby, nez se vydame na cestu zkoumani hlubin vlastniho nitra prostiednictvim
psychedelickych latek nebo vysoce ucinnych zaZitkovych technik psychoterapie, naptiklad
holotropniho dychani nebo technik zamétenych na opétovné proZiti vlastniho porodu (rebirthing).
Nekteti z nds si mohou emoce nebo fyzické pocity pochazejici z energii nahromadénych v perinatalni
oblasti do jisté miry a raiznym zptsobem piimo uvédomovat.

Aktivace téchto latentnich sil mazZe vést k vaznym individualnim psy-chopatologickym projevam,
vcetné bezdivodného nasili. Zda se, Ze je z dosud nezndmych diavodi mozné, aby doSlo k masovému
narastu uvédomovani si perinatalnich prvka soucasné u vétSiho mnozstvi lidi zaroven. To pak vytvari
atmosféru plnou napéti, Gzkosti a piedtuch. Vadcem se stava jedinec, ktery je vystaven mnohem
silngjSimu  vlivu perinatalnich energii, neZ kterykoli jiny prumérny c¢loveék. Rovnéz disponuje
schopnosti své neakceptovatelné pocity (v Jungové terminologii stin) poptit a proji-kovat je na vngjsi
situaci. Vinu za vyvolani kolektivniho neklidu svaluje na nepfitele a jako reSeni nabizi vojenskou



intervenci.

Vélka poskytuje prilezitost zbavit se psychickych zabran, které za normalni situace udrzuji
nebezpecné perinatalni tendence pod kontrolou. Freudovo superego, neboli psychicka sila, kterd
vynucuje sebeovladani a civilizované chovani, je nahrazeno ,vale¢nym superegem": Nyni jsme
oceriovani a dekorovani za ¢iny, které jsou v mirové dobé& neakceptovatelné a trestné - tedy za
vrazdéni, bezohledné nic¢eni nebo drancovani. Podobné je v prabéhu valecného stavu obecné
tolerovano i sexualni nésili. Vojensti vidcové, aby své vojaky motivovali do bitvy, jim ¢asto slibovali,
Ze na dobytém Gzemi budou mit neomezeny pristup k Zenam.

Jakmile vypukne vélka, destruktivni a sebedestruktivni impulzy dostavaji volny prachod. Perinatalni
prvky (BPM Il a BPM Ill), s nimiZ se normaln¢ setkdvame v urcitém stadiu vnitfniho zkoumani a
transformace, se nyni stavaji soucasti naseho Zivota, a to ptimo anebo v podob¢ informaci hromadnych
sdélovacich  prostredkt.  Klasické  perinatalni  scény raznych  bezvychodnych  situaci,
sadomasochistickych orgii, sexualniho nasili, bes-tialniho a démonického jednani, bezuzdného bésnéni
obrovskych explozivnich energii a skatologickych vyjevi se ve valkach a revolucich objevuji s
nevidanou intenzitou.

Ovsem uvolnéni nevédomych impulzt, at’ uz v individudlnim nebo kolektivnim métitku, nevede k
vyléceni a transformaci, jak tomu byva béhem vnitini konfrontace s témito prvky v ramci terapie.
Zézitek neni produkovan naSim nevédomim, tudiZ postrada prvek hlubinné introspekce a nevede k
Zadnym vhledam. Situace je pIn¢ promitnuta navenek a ¢lovék nema spojeni s hlubinnou dynamikou
vlastni psyché a pochopitelné zde neni Zadny terapeuticky zamér ani motivace pro jakoukoli zménu ¢i
transformaci. Cil skryté perinatalni fantazie, ktera predstavuje hnaci silu téchto nasilnych situaci, tudiz
nemuze byt dosazen, dokonce ani tehdy, je-li valka ¢i revoluce dovedena k Uspé&Snému konci. Ani ta
nejslavngjsi vitézstvi vybojovana mimo rdmec vlastniho nitra sebou neptinaSeji touZeny vnitini pocit
emocniho osvobozeni a duchovniho znovuzrozeni.

Po pocatecnim opojeni z vitézné euforie ptichazi nejprve vystiizlivéni a pozdgji trpké zklamani.
Obvykle netrva ani ptili§ dlouho, nez se z trosek nesplnénych snu za¢ne vynorovat kopie starych
represivnich systému, protoZe tytéz nevédomé sily pisobi v hloubi nevédomi i nadale. Historie lidstva
nam nabizi mnoho ptiklada, kdy se stejny vzorec takto neustéle opakuje - sta¢i se zminit tieba o Velké
francouzské revoluci, bolSevické revoluci v Rusku, komunistické revoluci v Cing nebo o mnoha
dalSich nasilnych pievratech, které provazely velke nadg¢je a ocekavani.

JelikoZ jsem svij hlubinny psychologicky vyzkum provadél fadu let také v Praze, kdy v tehdejSim
Ceskoslovensku vladl marxisticky rezim, mél jsem moznost shromézdit n&které fascinujici materialy
tykajici se psychologické dynamiky komunismu. Tématika komunistické ideologie se u mych klientd
typicky vynorovala v dob¢, kdy z&pasili s perinatalnimi energiemi a emocemi. Tato skute¢nost
potvrzuje, Ze revolucionaii cerpaji svou vasen k boji proti utlacovatelam a jejich rezimam z vlastni
vzpoury vaéi vnittnimu Zalati, do néhoZ je uvrhly perinatalni vzpominky. Naopak, potieba porobit si a
ovladat jiné je vngjSim projevem tendence piekonat strach z nebezpeci, Ze utlacovatelé budou
zaplaveni vlastnim nevédomim. Smrtonosny zapas mezi utlacovatelem a revolucionaiem je tudiz treba
chépat jako externalizovanou repliku situace, kterou ¢lovek proZil v porodnich cestéch.

Komunisticka vize v sob¢ obsahuje i urcity prvek psychologické pravdy, proto také oslovuje a ptitahuje
masy lidi. Zakladni teorie o nutnosti uskutec¢nit revoluci, skoncovat s utrpenim a Utlakem a nastolit
harmonictéjsi fad je spravna pouze tehdy, jestlize se tim mini proces vnitini promény. Pokud se vak
projikuje do vngjSiho svéta ve formé politické ideologie revolu¢niho nésili, jde o teorii, kterad je
zcestna a velmi nebezpec¢na. Zaludnost celé iluze spociva v podstaté v tom, Ze to, co je na hlubsi
arovni archetypalni vzorec duchovni smrti a znovuzrozeni, se zevné projevuje ve formé ateistického a
spiritualité nepratelského programu.

Komunistické revoluce se vyznacovaly vysokou destruktivni G¢innosti, ale po vSech vitézstvich,
namisto slibovaného bratrstvi a harmonie, pfichdzeli novi utlacovatelé, ktefi vytvareli dalsi, ¢astokrat
jeste krutgjSi a nespravedlivejsi tyranské rezimy. Dnes, po rozpadu ekonomicky zruinovaného
Sovétskeho svazu a komunistického impéria, musi byt kazdému, kdo ma v sob¢ patii¢nou davku
zdravého usudku, ziejmé, Ze tento giganticky experiment realizovany za cenu miliona lidskych Zivott
a nepiedstavitelného utrpeni, byl historickym kolosalnim omylem. Jsou-li vySe uvedené zavéry
spravné, potom neexistuje Z4dna Sance, Ze by jakykoli vngjSi z&sah, pokud neni provazen hlubokou
transformaci lidského védomi, mohl vytvotit néjaky lepsi svét.

Vysledky moderniho vyzkumu védomi rovnéZz osvétluji nekteré vyznamné aspekty psychologie



koncentrac¢nich tabora. V holandském Leydenu se profesor Bastians jiz fadu let pokousi pomoci LSD
I&Cit pacienty trpicimi syndromem koncentracniho tabora, coZ jsou vazné stavy, které se u byvalych
vézi rozvijeji i po mnoha letech po propusténi. Bastians také pracuje s byvalymi ké&py, u nichz se
snaZi teSit problematiku viny. Tato prace byla umélecky ztvarnéna v knize Shivitti, kterou napsal
byvaly vézen Ka-Tzetnik 135633, jenZ u profesora Bastianse proSel sérii terapeutickych sezeni (Ka-
Tzetnik 135633, 1989).

Sam Bastians svou praci rozebird v ¢lanku, ktery nese nazev Clovek v koncentracnim tabore a
koncentracni tabor v ¢loveku. Upozornuje zde, aniZ by to blize konkretizoval, Ze koncentra¢ni tabory
jsou projekci urcité oblasti, ktera se nachazi kdesi v hloubi lidského nevédomi: ,,Nejdriv byl
koncentracni tabor v ¢loveku a az poté byl ¢lovek v koncentracnim tabore" (Bastians 1955). Studium
holotropnich stavi védomi umoznilo identifikovat onu oblast psyché, o niZ Bastians hovoti. BliZsi
zkoumani nam odhaluje, Ze specifické podminky panujici v nacistickych koncentracnich taborech
vyjadiuji démonické a realistické ztvarnéni hrizné atmosféry, kterou charakterizuje znovuproZiti
biologického narozeni.

Zatarasy z ostnatého dratu, ploty napusténé elektrickym proudem o vysokém napéti, strdzni véze s
kulomety, minova pole, smecky cvicenych psu, to vie vytvarelo pekelny aZ téméet archetypalni obraz
naprosto beznadgjné, tisnivé a bezvychodné situace, ktera je charakteristicka pro prvni klinickou fazi
porodu (BPM I1). Soucasné v3ak, veSkeré nasilné, bestialni a skatologické prvky, sexuélni zneuzivani
Zen i muzy, véetné znasilnéni a sadistickych praktik, patéi k projevam druhé faze (BPM III), coz
jedinci, ktefi meli moznost proZit znovu vlastni porod, dobte znaji.

K sexudlnimu zneuzivani dochézelo nejen na nahodné a osobni roving, ale bylo také piimo
organizovano v takzvanych ,,domech pro panenky", coZ byly instituce, které mély slouZit k ,,pobaveni"
dastojnika. Jedinou cestou, jak uniknout z tohoto pekla, byla smrt, at’ uz nasledkem hladu, nemoci
nebo uduseni v plynové komoie a ohné krematorii. Ka-Tzetnik ve svych knihach House ofDolls (Dzim
pro panenky) a Sunrise Over Hell (Vychod slunce nad peklem) predklada otiesna svédectvi o Zivoté v
koncentrac¢nich taborech (Ka-Tzetnik 135633, 1955 a 1977). Dustojnici SS si svou zvlasté zvrhlou
bestialitu vybijeli zejména na téhotnych Zenach a malych détech, coz je fakt, jenZ rovnéz potvrzuje
perinatalni hypotézu. Nejotresn&jsi pasazi knihy Terence Prese The Survivor (Ten, ktery to prezil) je
bezpochyby popis, kterak dozorci nechali vyklopit do ohn¢ ndklad’ak piny déti s naslednou scénou, v
niz jsou tehotné Zeny bity holemi a bic¢ovany, trhany rozzuienymi psy, vlaceny za vlasy, kopany do
bticha a nakonec jesté zaZiva hozeny do krematoria (Pres 1976).

O iracionélnich impulzech projevujicich se v koncentra¢nich taborech svédéi skatologické chovani
kapu, ktefi nutili vézné héazet jidelni misky do latrin a nasledné je vylovit nebo si vzajemné mogit do Ust,
coz krom¢ samotné bestiality znamenalo také nebezpeci riznych epidemii. Kdyby koncentraéni tabory
byly pouze instituce pro izolaci politickych nepratel a zajisténi levné pracovni sily, museli by se
organizatofi predevsim zajimat o zabezpeceni a dodrZzovani hygienickych norem, jak je tomu u
ostatnich zatizeni, kde je ubytovan velky pocet lidi. Jenom v Buchenwaldu se v disledku téchto zvrhlych
praktik za jediny mésic utopilo ve vykalech dvacet sedm véza.

Intenzita, hloubka, pudova kvalita i presvédciva povaha veSkerych emoci a vjemu, které se poji se
zazitky kolektivniho nasili v prabéhu perina-talniho procesu ukazuje, Ze se v Z&dném piipadé nejedna
o individudIni konstrukce. Nejsou to obrazy inspirované dobrodruznymi knihami, filmy nebo
televiznimi programy, ale projevy, které maji svij zdroj v kolektivnim nevédomi. KdyZz nas proces
zéZitkového sebezkoumani doséhne perinatalni Grovné, objevime rezervodr nesmirné bolestnych
vzpominek z dgjin lidstva a ziskdme tak pfistup k zaZitkam jedinct, ktefi museli ¢elit podobnym
situacim. Neni tedy téZké si predstavit, Ze perinatalni Groven nevédomi, kterd ,,znd" historii lidského
nasili tak davérng, nese za valky, krvavé revoluce a jiné hrizné udalosti alespon castecnou
odpoveédnost.

Cetnost a sila perinatalnich zazitka zobrazujicich riizné brutality pachané v priibéhu dgjin lidstva je
vskutku ohromujici. Christopher Bache, poté co peclivé prostudoval ruzné stranky tohoto fenoménu,
dospél k zajimavému zavéru. Podle jeho ndzoru vzpominky na nasili pdchané po celé epochy dgjin
kontaminovaly kolektivni nevédomi lidstva stejnym zpusobem, jakym traumata z naSeho raného véku
a deétstvi zamotila naSe individualni nevédomi. Je tedy mozné, Ze kdyZ zacneme tyto Kkolektivni
vzpominky proZivat, piesahne na$ vnitni proces rdmec osobniho léceni a zapojime se do lécby
védomi lidského druhu (Bache 1999).

Teorii, Ze se zdroj nasilnych a sebedestruktivnich tendenci skryv& v porodnim traumatu, potvrzuji



mnohé klinické vyzkumy. Zda se, Ze existuje vyznamna souvislost mezi téZkym porodem a
kriminalitou. Ukazuje se také, Ze i agresivni tendence namitené dovniti, zejména sebevrazedné sklony,
jsou psychogeneticky spojeny s t&zkym porodem. Casopis Lancet uveiejnil lanek, v némz se pise, ze
porod, pii kteréem bylo nutné provést resuscitaci, zvySuje riziko sebevrazednych sklond v
postpubertadlnim obdobi. Skandinavsky vyzkumnik Bertil Jacobson naSel Uzkou souvztaznost mezi
formou sebedestruktivniho chovani a prabéhem porodu. Sebevrazdy obé&Senim souviseji s porodnimi
zazitky provazenymi duSenim, nasilné sebevrazdy s porodnimi traumaty mechanického rézu a
sebevrazdy zpusobené drogovou zavislosti s aplikaci opiatt nebo barbiturat pii porodu (Jacobson et al.
1987). Okolnosti prab&hu porodu proto sehravaji duleZitou Glohu pfti vytvaieni dispozic, bud’to k
nasilnym a sebedestruktivnim sklonim, nebo k laskavému chovéani a zdravym mezilidskym vztaham.
Francouzsky porodnik Michel Odent vysvétluje, jakou Ulohu sehrévaji v pribéhu porodu a kojeni
hormony. Katecholaminy (adrenalin a noradrenalin) sehravaly u matky v pribéhu evoluce daleZitou
ulohu zprostiedkovatele agresivné ochrannych instinkta, coz mélo svij vyznam zejména, kdyZ porod
probihal v podminkéach nechranéného piirodniho prostiedi. O oxytocinu, prolaktinu a endorfinech je
zndmo, Ze u zvitat rozvijeji mateiské chovani, upeviuji zavislost a podporuji vazby. Rusna, hlu¢na a
chaoticka prostiedi, jez panuji v mnoha porodnicich, zbyte¢né¢ aktivuji adrenalinovy systém a vtis-kuji
jedinci obraz nebezpe¢ného svéta, ktery si vyZaduje agresivni reakce, coz naruSuje U¢inky hormont,
které zprostredkovavaji vzorce utvaiejici pozitivni mezilidské vztahy. Proto je duleZité, aby porod
probihal v tichém, bezpe¢ném a soukromém prostiedi (Odent 1995).

Transpersonalni zdroje nasili

Z dosud uvedeného materialu jasné vyplyva, Ze koncepéni ramec omezeny na oblast postnatalni
biografie a Freudova nevédomi nemuiZe stacit k tomu, aby uspokojivym zptasobem objasnil pficiny a
povahu extrémnich forem lidského nasili, at’ uz v individualnim nebo kolektivnim métitku. Kotreny
tohoto fenoménu vSak sahaji jeSté hloubgji, neZ je perinatélni Groven psyché. Vyzkumy védomi
odhaluji  daldi vyznamné zdroje agresivity v transpersondlni oblasti, kam spadaji napiiklad
archetypalni vyjevy s démony a hnévivymi boZstvy, destruktivni mytologickd témata a bolestné
vzpominky z minulych Zivott.

C. G. Jung veril, Ze archetypy kolektivniho nevédomi nejenze maji mocny vliv na chovani jedincu, ale
také ovliviuji velkeé historické udalosti. Z tohoto hlediska se mohou v chovani celych néarodu a
kulturnich spolecenstvi projevovat zdvaznid mytologicka témata. Jung se v obdobi nékolika let pied
vypuknutim druhé svétové valky setkdval pti analyze sna svych némeckych pacienta s riznymi prvky
nordického mytu o Ragnaroku, neboli ,,soumraku bohu", z ¢ehoz usoudil, Ze se jedna o archetyp, ktery
se pravé zacind prosazovat v kolektivni psyché némeckého naroda. RovnéZ predpovidal, Ze se
némecky narod dostava pod vliv sebedestruktivniho archetypu, ktery jej vede k velké katastrof¢.
Vudcové narodd, aby dosahli svych politickych cil, castokrat pii své rétorice pouZivaji nejen
perinatalni podobenstvi, ale také sahaji k archety-palni a spiritudlni symbolice. Po stiedovékych
kiizacich se Z&dalo, aby ve jménu JeZiSe Krista nevahali obé&tovat své Zivoty a osvobodili svatou zemi
z podruc¢i muslima. Adolf Hitler rozvijel mytologické motivy o tisicileté tiSi a nadfazenosti nordické
rasy a uzival prastarého védského symbolu svastiky a arijského slune¢niho orla. Ajatollah Chomejni,
Sadddm Hussajn a bin L&din podnécovali obrazotvornost svych muslimskych stoupencu vyzvami k
dZihadu - svaté vélce proti bezvércam.

V této souvislosti neni bez zajimavosti znovu se zminit o praci Carol Cohnové, kterd v jazyce
jaderného zbrojeni a doktriny vypozorovala c¢asté uzivani duchovni symboliky a naboZenskych
metafor. Autofi strategické doktriny se o ¢lenech své komunity vyjadiuji jako o ,,jaderném kné&zstvi".
Prvni atomova zkouSka byla pojmenovana nazvem Trinity (nejsvétéjSi Trojice), kterd symbolizuje
jednotu Otce, Syna i Ducha svatého, neboli muZskych tvarcich sil. Ze svého Zenského pohledu to
chapala jako muzské privlastnéni si a uchvaceni konecné stvoritelské moci (Cohnova 1987). Védci,
ktefi se podileli na vyvoji atomové bomby a ptimo se Gcastnili jeji zkousky, to popisovali, Ze si
ptipadali jako na pocétku stvoieni svéta. Robert Oppenheimer si zase piipomnél slova z Bhagavadgity,
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kterd béhem rozhovoru s ArdZunou pronesl Krisna: ,,Stavam se smrti- nicitelem svetii.



Biografické determinanty nenasytné chamtivosti

Nyni se dostadvame ke tretimu jedu podle tibetského buddhismu, mocné Psychospiritudlni sile, kterd v
sobé& spojuje chti¢, touhu a nenasytnou chamtivost. Tyto vlastnosti spole¢né s maligni agresivitou zcela
bezpochyby odpovidaji za nejtemn¢jsi kapitoly lidskych dgjin. Zapadni psychologové spojuji razné
stranky této sily s libidindznimi pudy, o nichZ piSe Sigmund Freud. Psychoanalyza interpretuje
nenasytnou lidskou potiebu néco dosahnout, vlastnit nebo stat se nécim vic jako sublimaci nizSich
pudu.

Podle Freuda ,,to, co se jevi jako netnavny impulz Zenoucik dalsi dokonalosti, muZe byt snadno
chépéno jako dusledek instinktivniho vytésiovani, na nemz se také zakladaji veSkeré nejvyssi hodnoty
lidské civilizace. Vy-tésnény instinkt nikdy neprestava usilovat o Uplné uspokojeni, coZ se projevuje
opakovanim zazitku prvotniho uspokojeni. Zadna substitucni nebo reaktivni 7eSeni ani sublimace
nestaci na to, aby odstranily pretrvavajici napeti vyvolavané vytesnénymi instinkty" (Freud 1955).
Abychom se vyjadiili jeSt¢ konkrétngji, Freud interpretuje chamtivost jako jev, ktery souvisi s
poruchami pti kojeni. Oralni frustrace nebo naopak nadmerné kojeni vytvaieji oralni fixaci. Primitivné
infantilni potieba jist, pojimat objekty do Ust se pak projevuje v sublimované podob¢ raznych objekta
a v raznych situacich i v dospélosti. Touhu hromadit penize psychoanalytikové pricitaji na vrub fixace
na analni stadium vyvoje libi-da a neukojitelna sexuélni touha je dusledkem fixace na falické stadium.
Mnohé dalSi neutuchajici podnéty jsou vysvétlovany z hlediska sublimace téchto falickych
instinktivnich sil. Moderni vyzkum védomi shledavd, Ze tento vyklad je povrchni a nedostate¢ny a ve

svém prubéhu objevil dalsi perinatéalni a transpersonalni zdroje nenasytnosti a chamtivosti.

Perinatélni zdroje nenasytné chamtivosti

Mnozi lidé, kteti podstupuji biograficky zamétené psychoterapie, v jejich prabéhu zjistuji, ze v
uréitych usecich mezilidskych vztaht neni jejich Zivot autenticky. Naptiklad problémy s rodi¢ovskou
autoritou vedou ke specifickym formdm pozdgjSich potiZi s autoritativnimi osobnostmi; piiciny
opakovanych dysfunkci v sexualnim souZiti lze najit u rodica, kteti slouzi jako vzor sexualniho
chovani; zalezitosti mezi sourozenci ovliviwji budouci vztahy s vrstevniky a podobné.

Avsak jakmile ¢lovek v ramci procesu sebezkoumani doséhne perina-talnich zazitka, najednou odhali,
Ze problém neautenti¢nosti dosavadniho Zivota se nevztahuje pouze na urcité Useky, ale ma zcela
vSeobecny dopad. Ke svému piekvapeni a Uzasu zjistuje, Ze se jeho celkova Zivotni strategie ubira
nespravnym smérem, proto ani nemuZe na své pouti najit napInéni. Pricinou je skutecnost, Ze tato
Zivotni strategie byla pfedevsim motivovana strachem ze smrti a ovladana nevédomymi silami, jeZ se
vztahuji k porodu. Tento ottesny zaZitek se nam nepodatilo odpovidajicim zptsobem zpracovat a
integrovat, takZe jsme se vlastné narodili anatomicky, ale nikoli emo¢né.

Je-li oblast naSeho védomi pod silnym vlivem latentnich vzpominek na zapas v porodnich cestach,
prozivame pocity neklidu a nespokojenosti se sou¢asnou situaci, které lze promitat na celé spektrum
raznych situaci, napiiklad na nespokojenost s fyzickym vzhledem, nedostatek hmotnych statki,
neodpovidajici socialni postaveni a vliv, maly podil na slavé nebo moci a podobné. Takovy ¢lovek
proto citi, stejné jako dité uvizlé v porodnich cestach, Ze je tieba drat se dale kupiedu a vydobyt si
lepsi situaci.

At uZ je soucasna skutec¢nost jakakoliv, nikdy neni dostatecn¢ uspokojiva a vzdy se zda, Ze se feSeni
najde v budoucnu. NaSe fantazie ndm vytrvale modeluje obraz budoucnosti, ktera je lepsi a St'astngjsi
nez ta piitomna. Zda se ndm, Ze dokud téchto cilt nedosahneme, bude nas Zivot pouze provizoriem,
pripravou na lepSi budoucnost a nikoli plnohodnotnou existenci. Vysledkem takové strategie je Zivotni
model ,Slapaciho mlynu" nebo také ,krysich z&vodu". Existencialisté hovoti o autoprojekci do
budoucna. Toto zaméieni piedstavuje zakladni sebeklam prosazujici se v lidském Zivoté. V podstaté se
jedna o strategii, ktera je predem odsouzena k nezdaru, nebot’ neni schopna poskytnout uspokojeni, jez
se od ni ocekava. Z této perspektivy je zcela Ihostejné, zda piinese ve hmotném svété néjaké vysledky
nebo ne.

Nedaii-li se ndm cile dosdhnout, potom ptetrvavajici nespokojenost zdivodiujeme nespravnym
vybérem opravnych opatieni. Pokud se nam ho podati dosahnout, nebude to mit na naSe zé&kladni

pocity zadny velky vliv. Pretrvavajici nespokojenost pak zdivodiujeme tim, Ze jsme si stanovili



Spatny cil, nebo Ze jsme nebyli dostate¢né ambiciozni, a proto bude treba naSe plany rozsitit a vytycit si
nové cile.

Jedna se o zcela mylnou diagnézu, nebot’ zminény nedspéch vyplyva ze strategie, ktera je ve své
podstaté nespravna a v zasadeé neni schopna zajistit trvalé Stésti. Jde o vzorec, jenZ odpovida za
bezohledné a absurdni sledovani megalomanskych cilt, které ve svém dusledku pfinaSeji nezmérné
utrpeni a fadu globalnich problémi. Tento vzorec, pravé z davodu, Ze neni schopen zajistit
opravdovou a trvalou spokojenost, 1ze prosazovat na mnoha raznych Grovnich, at’ uz se jedna o vysi
bohatstvi nebo duleZitost postaveni. Jedina strategie, ktera je schopna vyrazné sniZit vliv tohoto ira-
cionalniho pudu, spociva ve védomém znovuproZiti a integraci porodniho traumatu v ramci
systematického zkoumani vlastniho nitra.

vrws

Transpersondlni pri¢iny nenasytné chamtivosti

Moderni vyzkum veédomi a z&Zitkové psychoterapie ndm odhaluji, Ze nejhlubSi koteny naSi
nespokojenosti a neutuchajiciho volani po dokonalosti lezi daleko za hranicemi biografické a
perinatalni oblasti. Nenasytna touha, ktera hybe lidskym Zivotem, ma v kone¢né podobé¢ transpersonalni
povahu. Hledani dokonalosti je slovy Dante Alighieriho ,,onou touhou, kterd zpusobuje, Ze Zadna slast
neni Uplnd, proto také Zadna radost v tomto Zivote nemuze byt tak velkd, aby uhasila Zizes v nasi dusi™
(Dante 1990).

e

V nejobecngjSim smyslu Ize povahu nejhlubSich transpersonélnich piic¢in nenasytné chamtivosti
pochopit z perspektivy koncepce Kena Wil-bera pojmenované projekt &tman (Atman Project) (Wilber
1980). Podle ni je naSi pravou podstatou boZstvi - mizeme je nazyvat Bah, Buddha, brahman nebo
Tao - a tiebaZe nas proces tvoieni od naSeho zdroje oddéluje a odcizuje, povédomi o této skutecnosti
nikdy zcela neztracime. NejhlubSi motivacni silou psyché je, a to na vSech drovnich, navrat k tomuto
zazitku nasi boZskosti. AvSak limitujici podminky postupnych vyvojovych etap ndm brani, abychom
dosahli pIného zazitku osvobozeni v Bohu a jako Buh.

Skute¢nd transcendence si Zada smrt oddéleného ja, avSak strach ze zaniku a ulpivani na egu vede
jedince k tomu, Ze misto &tmanu vyhledava napodobeniny nebo nédhrazky, které odpovidaji jeho
konkrétnimu stadiu vyvoje. Pro plod a novorozené to znamena uspokojeni, jeZ zaziva v bezpe¢ném
linu nebo na blahodarném prsu. U ditéte jsou to specifické psychické potieby odpovidajici jeho veku,
u dospélého to mohou byt, kromé¢ jidla a sexu, také penize, sldva, moc, rozhled, znalosti a mnoho
dalSich.

ProtoZe v hloubi nitra se ndAm ozyva pocit, Ze naSe prava identita tkvi v totalité kosmického tvirciho
procesu a v tvar¢im principu samotném, neexistuje Zadna nahrazka projektu atman, a to v jakémkoli
mnoZstvi nebo rozsahu, ktera by byla pIné uspokojiva. Pouze ptimy zaZitek vlastni boZské podstaty
uskuteénény v holotropnim stavu védomi maZe uspokojit naSe nehlub$i potieby. Konec¢né feSeni
problému nenasytné chamtivosti tudiz nelze nalézt v Zadném svétském usili, ale pouze ve vlastnim
nitru. Lze to jasné ilustrovat slovy mystika a basnika DZalaluddina Rumiho:

Svetec vi, Ze vSechny nadéje, touhy, lasky a néklonnosti lidi k rzznym vecem - otciim, matkam,
préatelium, nebi, zemi, palaciim, vede, préaci, jidlu, piti - jsou touhou po Bohu a viechny tyto veci ji
jenom zahaluji zdvojem. Kdy? lidé opusti tento svet a spat/i Krale bez téchto zavojuz, pak pochopi,
Ze $lo jen o zavoje a clony a Ze predmétem jejich touhy byla ve skutecnosti Jedina Vec. (Hines
1996).



Posvatné techniky a moznosti preZiti lidstva

Zjisteni, Ze koreny lidske agresivity a nenasytné chamtivosti sahaji mnohem hloubégji, neZ piedpoklada
akademicka psychiatrie, a Ze jejich objem je vskutku nesmirny, se maze zdat na prvni pohled velmi
pesimistické. Tento dojem vSak vice neZ dostate¢né vyvazuji objevy novych terapeutickych
mechanisma a transformacnich moZnosti, dosazitelnych prostrednictvim holotropnich stavi védomi na
perinatalni a transpersonalni Grovni psyché.

V  prabe¢hu dlouhé fady let psychoterapeutického vyzkumu jsem mohl u mnoha lidi, ktefi se vazné
zabyvali systematickym zkoumanim vlastniho nitra, pozorovat hluboké emo¢ni a psychosomatické
uzdraveni i radikalni promény osobnosti. Nékteti z nich se vénovali meditacim a pravidelné duchovni
praxi, jini meli psychedelické zazitky nebo se aktivné ucastnili riznych z&zitkovych psychoterapii ¢i
jinych forem sebezkoumani. Hluboké pozitivni zmény jsem mohl rovnéz zaznamenat u mnoha dalSich
lidi, kterym se dostalo nalezité podpory v pribéhu spontannich ptihod psychospiritualnich krizi.
Podati-li se nevédomé obsahy z perinatalni Grovné vynést na povrch védomi, obvykle dochazi i ke
sniZeni agresivity a ¢loveék se stavd mirumilovngjSim, spokojengjSim sam se sebou a tolerantngjSim k
jingm. Z&Zitek psychospiritudlniho znovuzrozeni spojeny s pozitivnimi prenatdlnimi nebo
postnatalnimi vzpominkami redukuje iracionalni pudy i ambice a pfesunuje pozornost z minulosti a
budoucnosti na souc¢asny okamzik. Tim se zvySuje schopnost radovat se z béZnych Zivotnich situaci -
kaZzdodennich ¢innosti, lasky, ptirody ¢i hudby. DalSim vyznamnym piinosem procesu hlubinného
zazitkového sebezkoumani je objev kosmicke spirituality a jeji mystické podstaty, které vychazeji z
hlubokého osobniho zaZitku.

V dusledku transpersonalnich zazitka, v podobé¢ ztotoznéni s jinymilidmi, skupinami, zvitaty,
rostlinami a dokonce i anorganickymi hmotami a ptirodnimi procesy, obvykle dochazi k dalSimu
prohloubeni procesu duchovniho otevieni se a promény. Clovék mize proZivat udalosti ode

hravajici se v jinych zemich, kulturach i historickych obdobich a dokonce také mytologicka a
archetypalni témata z kolektivniho nevédomi. Zazitky kosmické jednoty a vlastni boZské podstaty
vedou ke zvySeni intenzity vnimani sounaleZitosti s veSkerym stvorenim a ptinaSeji pocity UZasu,
lasky, soucitu a vnitiniho miru.

Z pocatecniho psychologického sondovéani nevédomé psyché se nyni automaticky stava filosofické
hledani smyslu Zivota a duchovni pout’. U lidi, kteti se napojili na transpersonaini oblast vlastni psyché,
se vyvine pocit vdéenosti a ucty k veSkerému Zivotu. Jednim z nejnapadngjSich dusledkt raznych
forem transpersonalnich zazitka je spontanni projev a rozvoj hlubokych humanitarnich a ekologickych
z4jmu a potieb slouZit spole¢nému prospéchu, které vychazeji z takika bunééného povédomi, Ze ves-
keré hranice ve vesmiru jsou neskute¢né a relativni a Ze kazdy z nés je totozny s celou strukturou byti.
Najednou zcela jasné vime, Ze nemuzZeme v ptirodé nic ucinit, aniz by se to soucasné néjak neodrazilo na
nas samotnych. Rozdily mezi lidmi, at’ uz se tykaji pohlavi, rasy, barvy pleti, jazyka, politického
piesvédéeni nebo naboZenského vyznani, se nyni pro nas stavaji ¢imsi zajimavym a obohacujicim, a ne
n&cim zastraSujicim. Je zcela ziejme, Ze tato transformace, pokud by probéhla v dostate¢né velkém
méfitku, by zvysila i naSe Sance na preziti.

Pouceni z holotropnich stavi pro psychologii preziti

Nekteré vhledy lidi proZivajicich holotropni stavy védomi se piimo vztahuji k souc¢asne globalni krizi a
jeji souvislosti s vyvojem védomi. Ukazuji ndm, Ze v modernim svété vyjadiujeme zevnim zptasobem
(exteriorizu-jeme) mnohé ze zakladnich témat perinatalni dynamiky, s nimiZ se jedinec prochazejici
hlubokou osobni transformaci musi setkdvat a vyrovnavat vniting. TytéZ prvky, s nimiZ bychom se
stietli v procesu psychické smrti a znovuzrozeni, tvoti obsah nasich vecernich zpravodajskych potadi,
coz plati zejména, pokud se jedna o projevy tieti perinatalni matrice (BPM I11).

Pravidelné miZzeme pozorovat, jak se v riznych valkach, revolu¢nich pievratech, rostouci kriminalité,
terorismu a rasovych nepokojich projevuji dasledky bezuzdnych agresivnich impulza. V
bezprecedentni mite se prosazuje sexualita, o ¢emz svéd¢i nespoutand sexualni volnost mezi
mladistvymi, promiskuita, volné manZelské svazky, knihy a filmy plné sexu, prava homosexuélt ¢i razné



sadomasochistické experimenty.

V modernim svété zacinaji také narastat projevy démonickych prvka, dochézi k renesanci satanskych
kulti a carodgjnictvi, stoupa popularita hororovych knih a filmt s okultni tématikou, pricemz
satanisticky motivované zlociny tuto skutecnost jenom podtrhuji. Skatologicky rozmér Ize evidentné
vnimat ve stoupajici mite pramyslového znecistovani, hromadéni odpadnich produktt a rapidné se
zhorSujicich hygienickych podminkach ve velkych méstech. TentyZ trend se v mnohem abstraktngjsi
formé prosazuje také v politickych a ekonomickych kruzich, a to v podobé rostouci korupce a tUpadku
etickych hodnot. Mnozi lidé, s nimiz jsme pracovali, dochézeli k zavéram, Ze se lidstvo nachazi na
rozcesti mezi kolektivnim zanikem a evoluénim skokem védomi, ktery nema v historii obdoby.
Terence McKenna se v této souvislosti vyjadril velmi lakonicky, zato v3ak vystizné: ,,Aitak ¢i onak,
historie po3etilé opice je u konce" (McKenna 1992). Zda se, Ze prochazime kolektivnim procesem, ktery
tvoii paralelu s fenoménem psychické smrti a znovuzrozeni, jimz mnozi lidé individualné prochazeji
béhem holotropnich stavi védomi. Budeme-li se i nadale nechat slepé ovladat problematickymi de-
struktivnimi a sebedestruktivnimi tendencemi, které vyvéraji z hlubin nevédomi, nelze pochybovat, Ze
zni¢ime nejen sami sebe, ale i veSkery Zivot na této planeté. AvSak podafi-li se nAm tento proces v
dostatecné velkém métitku vniting zpracovat, miZzeme doséhnout tak vyrazného evolu¢niho pokroku,
Ze se vzdalime od nasi soucasné situace stejn¢, jak daleko jsme od obdobi primata. | kdyZ se snad zda,
Ze predstava takového pokroku je pfani z oblasti utopie, miZe to znamenat nasi jedinou realnou Sanci.
Zkusme nyni pohlédnout do budoucnosti a odhadnout, jak bychom mohli v redlném svété aplikovat
koncepce, které vyplyvaji z transpersonalni oblasti a novych védeckych paradigmat. Je tieba
konstatovat, Ze ackoli vysledky poslednich vyzkumu jsou opravdu velmi pasobivé, nové myslenky a
teorie stale jeSté neutvaieji Uplny a komplexni svétovy nazor, ale spiSe piedstavuji jakousi nesouvislou
mozaiku. Ceka nas jeSté mnoho prace, zejména v oblasti shromazd’ovani dalsich informaci,
formulovani novych teorii a dosazeni tvirci syntézy. Kromé toho nelze ve svété ocekavat Zadné
vyrazné zmeny diive, nez se podafti docilit, aby souc¢asné informace ovlivnily mnohem Sirsi okruh lidi.
Avsak ani radikalni intelektudIni posun k novému paradigmatu uskuteénény ve velkém métitku by
nestacil ke zmirnéni globalni krize a zméné naeho celkového destruktivniho chovani. Sily, které tento
kolobéh niceni pohangji, prameni hluboko v nevédomi a nemohou byt neutralizovany pouze zménou
kognitivnich struktur a formovanim nového svétového nazoru. Bylo by zapotiebi, aby lidstvo proslo
hlubokou emo¢ni a duchovni transformaci. S vyuZitim stavajicich poznatka je mozné navrhnout urcité
postupy, které mohou tento proces usnadnit a podporovat. Jakeékoli Usili 0 zménu vyvoje lidstva by
mélo zagit psychologickou prevenci, kterou je tieba uplatiovat jiz v raném obdobi. Informace z oblasti
prenatalni i perinatalni psychologie ndm naznacuji, Ze by se dalo mnoho dosahnout zménou podminek
vztahujicich se k téhotenstvi, porodu a poporodni péci, coZz znamend zvysit v prab&hu téhotenstvi
Uroven emocni pripravenosti matky, realizovat ptirozeny porod a v poporodnim obdobi klast diraz na
vyznam citového kontaktu mezi matkou a ditétem.

O vyznamu vychovy déti, stejné tak i o katastrofalnich emocnich dusledcich traumatickych podminek
v obdobi détstvi, bylo uz mnoho napsano. Zcela nepochybné jde o oblast, kde je nezbytné uplatiovat
nepietrzitou vychovu a vzdelavani. Avsak aby bylo mozné veSkeré teoreticky zndmé principy
vyuZivat, je nutné, aby sami rodice dosahli dostate¢né citové stability a vyzralosti. Z mnoha zkuSenosti
vime, Ze se emoc¢ni problémy ptenaseji jako kletba z generace na generaci. Jde zde proto o velice
slozity problém , kutete a vejce".

Humanistickd a transpersonalni psychologie vyvinuly G¢inné zé&zitkové metody zkoumani vlastniho
nitra, 1écby a transformace osobnosti. N¢které vyplyvaji z terapeutické tradice, jiné zase predstavuji
moderni adaptace davnych duchovnich praktik. K dispozici jsou rovnéZ pristupy s velmi ptiznivym
pomerem poctu profesionalnich pomocnikua a klient a dalsi, které Ize provadét v ramci svépomocnych
skupin. Systematickd prace v takovych skupinach mutiZze vést k duchovnimu otevieni se, jehoZ je v
kolektivnim mgtitku velice zapotiebi, jestlize ma naS druh pieZit. Jednou ze zakladnich podminek
celého procesu je Sitit veSkeré informace o zminénych moznostech a motivovat tak dostatecné
mnoZzstvi lidi k jejich vyuZiti.

Zda se, Ze se Ucastnime dramatického zavodu o cas, ktery nema v celych dgjinach lidstva obdoby. V
sdzce neni nic mensiho nez budoucnost Zivota na této planeté. Budeme-li se i nadale tidit starymi
strategiemi, které jsou ve svych dusledcich zjevné vysoce destruktivni a sebedestruk-tivni, neni p#ilis
pravdépodobné, Ze lidsky druh pieZije. Av3ak budeme-li v dostatecném poctu podstupovat proces
hlubinné vnitini transformace, muZzeme dosahnout takové urovné vyvoje védomi, Ze si piné
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