Sixth Edition

EFT - Techniky Emocni Svobody

Kde emocni uileva vede k tiplnému fyzickému uzdraveni
-- Lékaisky schvaleno --

LécCeni se d4 aplikovat na vSechny problémy, véetné

..Ulevy od bolesti ...Strachu & Fobie
...Hnéwu ...Alergii

...Zavislosti na drogach ...Dychacich obtizi
...onizeni vahy ...Krevniho tlaku
...Uzkosti ...Partnerskych vztah
...Dusevnich otfesU ...Zenskych problémd
...Deprese ...Détskych problémd

...Vykonnosti ve Skole, ve sportu, sexualni problémy
...Vazna onemocnéni (od migrény do rakoviny)

“Jednoho dne se medicinskd profese probudi a uvedomi si, Ze nevyresené
emociondlni problémy jsou hlavni pricinou 85% vSech nemoci. Od té chvile bude
metoda EFT jednim ze zdkladnich lécebnych ndstrojii ... jak je uz nyni pro me.”
- Eric Robins, Prakticky lékar -
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Dulezité upozornéni pro osoby které stahuji
Tento manual z nasi webové stranky.

Tento manudl je dobry tvod do EFT (Emotional Freedom Techniques — Techniky Emo¢ni Svobody).
Je soucésti naseho podrobného kurzu v EFT. Tento kurs NENI minén byt zdrojem kompletniho
vycviku.

Studujte tento manudl a piln¢ aplikujte EFT na sob¢ i ostatnich osobdch a pravdépodobné dosahnete
okamZzitych a ¢asto velmi dobrych vysledku. To je pfislib metody EFT — a snadno jej budete realizovat
spravnou aplikaci. PtileZitostné narazite na ptipady, které vas piekvapi ...

“Proc to nepracuje v tomto pripadeé?* nebo

“Proc to pracuje na komkoliv jiném kromé mne? “ nebo

“Proc se to zdd byt permanentni v nékterych pripadech a jenom docasné v jinych (pripadech)? “
nebo ... nebo ... nebo

Na vSechny tyto otazky Ize najit odpovéd’ v odborné literatufe, av§ak ne v podobnych manudlech jako
je tento. Odpovédi vyZaduji hlubsi a detailnéjsi studium a zkuSenost. Naptiklad ctizadostivy chirurg se
muzZe z knihy naucit zdklady chirurgie, av§ak potom se musi ucit operovat pozorovanim skute¢nych
mistrit v oboru. Také v aplikaci EFT je uméni, které mtiZete odpozorovat z nasSich video a audio
zdznamu.



Komentar k prekvapivému fyzickému vyléc€eni

Metoda EFT byla ptivodné vyvinuta k renovaci profese psychoterapie. V tom byla velmi dspesna,
ukdzalo se, Ze podstatné zredukovala pottebny ¢as pro psychoterapii fddoveé z mnoha mésicii ¢i rokil na
minuty nebo hodiny.

Béhem tohoto 1éceni jsme si vSimli, Ze take dochdzi k podstatnému zlepSeni télesnych problémil nebo
nemoci. Zlepsuje se zrak, bolesti hlavy mizi, bolesti a symptomy u pacientii rakoviny odeznivaji, a tak
dale. Uvédomili jsme si, Ze divodem téchto zlepSeni zdravi u pacientti je skuteCnost, Ze EFT adresuje
pfi¢iny nemoci, které praktiky hlavniho sméru mediciny ignoruji. Medicina napiiklad vénuje velice
malo pozornosti energetickému systému ¢lovéka a zméndm (poruchdam prutoku energie) ke kterym v
ném pii nemoci dochdzi, zrovna tak nedava piili§ dileZitosti emo¢nim pfi¢indm zdravotnich problémd.
Tyto pfiCiny jsou samoziejmeé stiedem pozornosti v EFT.

Potom neni divu, Ze EFT dosahuje dspécht tam, kde se profesiondlni medicina vzdava.
Dochézi k tomu jednoduse proto, protoZe my se zam¢efujeme na piiciny problémdu, kterym ti druzi
vétSinou neveénuji pozornost.

Tento Manudl EFT byl napsan pfedtim, neZ jsem si uvédomil nesmirné rozsahlou a pfirozenou podstatu
télesného 1éceni. Z toho diivodu Manudl dava diiraz na emoc¢ni uzdravovéni a nezahrnuje télesné
uzdravovani, ptesto, Ze dochdzi velmi Casto k podstatnému zlepSeni a iplnému uzdraveni. ProtoZe se
tento Manual projevil jako velice efektivni pro studium metody EFT, rozhodl jsem se ponechat jej v
puvodni podobé a nezahrnul jsem diraz na fyzické 1éCeni. Potfebujeme se soustiedit na porozuméni

Mowe

emocnim a energetickym pii¢indm problému a tyto jsou vydatn¢ ilustrovany na téchto strankdch.

Pfipomindm pouze, Ze obCas davam referenci k fyzickému léCeni. Déle je tfeba vzit na védomi, Ze nic v
tomto Manudlu miZe nahradit kvalifikovaného 1ékare.

Upozornéni pro terapeuty, lékare, duchovni a
ostatni ¢leny procesu uzdravovani:

Tento kurz representuje radikdlni odklon od konvencnich technik. Pokud jsou techniky této metody

spravné pouzity, mizou né¢kolikandsobn¢ rozsifit vasi schopnost uzdravovat.

Nicméng¢, bud’te ujisténi, Ze kurz je urcen jak profesionalim tak laikiim a proto je podan snadno
srozumitelnym stylem. Autor vyvinul velké usili aby pfinesl tento pozoruhodny 1é¢ebny nastroj Siroké
vefejnosti s co nejvetsSim praktickym dopadem a zamérné se vyhnul ponékud tézko stravitelnému a
porozumitelnému stylu oficidlnich ucebnic.

Navzdory tomu presnost a kompletnost poZzadovana profesiondlni osobou byla udrzovana, i kdyz
text byl protkdn metaforami a vytvarnymi klipy. To neni konven¢ni, samoziejmé¢, zrovna tak jako EFT,
- Techniky Emo¢ni Svobody nejsou konvenéni pro bézné chapani. Pokud hledate konvecni 1é¢eni, zde
hledate na nespravném misté.



Lehky zpiisob jak absolvovat tento kurz

Tato stranka je dulezitd. USetii spoustu Casu a zvétsi vasi efektivnost v pouzivani EFT.

U zacateCnikt je pochopitelné (Pfizndvam stejné zvyky), Ze projdou n¢kolika hesly a potom se
ponoii do téch lakavych videozdznamu. Toto se vymsti po Case, protoZe budete prochdzet kurzem
v nesprdavném poradi. Na ptiklad, u mych pozdéjsich videozaznamil se vim mtiZze zdat, Ze se nedrzim
toho co kdzu v tomto manudlu. Neni tomu tak. Jednoduse pouZivam efektivnich zkratek (mohou zkratit
¢as procedury vice nez o 50%) a stavim na konceptech, které jsem vyvinul v pfedchazejicich ¢astech
kurzu. Kromé toho, dilezité terminy jako “aspekty, “psychologicky zvrat™ a “energetické toxiny*
nemohou byt zazity bez nezbytného pozadi. Toto vse se odviji v pribéhu kursu v lehce srozumitelné

podobé, pokud projdete kurzem v daném poradi.

Stravil jsem dva roky Casu a spoustu penéz na to, abych sestavil kurz EFT dohromady a to takovym
zpusobem, aby byl lehce stravitelny. TakZe, dovolte mé co nejdiraznéjsi doporuceni a projdéte kurzem
v prezentovaném potadi (ne na preskdcku). To je ta nejlehci cesta. Prochédzet na preskacku je tézka
cesta. Je to jako kdyz Ctete nejprve prvni kapitolu néjaké knihy, potom kapitolu 8, potom kapitolu 4,
ignorujete zbylé kapitoly a chcete si domyslet zbytek.

Dosti feceno.

Lehka cesta jak projit timto kurzem.
Cast I — Zaklady

1. Pfedné si predtéte poporadé Cast I tohoto manudlu. Toto je dileZité i v piipads, Ze jste zkuSenny

terapista, protoZe pozd¢jsi ¢asti kurzu stavi na idedch a terminologii obsaZené na técto
strankach.

Hlavni kapitola Caésti I je nazvdna “Zakladni Recept“. Detailné popisuje zakladni 1é&ebnou
rutinu techniky EFT. V Césti Il Manudlu se dozvite, Ze ziidkakdy musite projit celou rutinou
Zdkladniho Receptu. Rizné zkratky témét vzdy budou dostacujici.

Nicméné, vy musite zndt cely Zakladni Recept jako zdklad pro pouZiti zkratek a pro zvladnuti
viech detailt v EFT. Po preéteni Casti I, nepokradujte hned s Césti II. To piijde pozdé&ji.

2. Pokradujte studiem videozaznamt Casti I. Jsou tii a maji §titky s modrou barvou.

Video 1a Cisti I je rozsifenim tohoto manudlu a ukazuje viechny tukaci body a vSechny rutiny
obsazené v Zdkladnim Receptu.

Video 1b obsahuje zabéry muze jmenovaného David. Je zde pouZzito plné verze Zakladniho
Receptu pro odtranéni Davidovy bdzné€ z vody. VSimnéte si, Ze jenom v tomto pripadé v priibehu
celého kurzu je pouZito celé verze Zdkladniho Receptu. Toto je vyhradné z divodu, aby byla
ukdzdna kompletni zdkladni rutina. Zbytek vSech zabért tohoto kurzu pouziva zkratek.

Daviduv strach z vody je komplikovany piipad, kde hraje roli nékolik aspektt. Tyto je tfeba
anulovat ptedtim, nez strach z vody zmizi. To je idedlni pfipad pro vaSe studium. PrestoZe celd
lekce trva jenom jednu hodinu (v¢etné podrobného interview predtim, nez EFT proces zacne), je to
pro EFT standardy nudné. S pouZzitim zkratek mohl byt tento pfipad zkonceny ve zlomku tohoto
casu.



Video 2a, 2b a 3 prohloubi vaSe znalosti nahlédnutim do semindii a mnoha individudlnich
lekci. Zde uvidite hloub¢ji moc EFT pozorovanim zkracenych verzi Zakladniho Receptu v akcich
na Sirokém rozsahu problémil. Tyto zkratky vSak dosud nebyly vysvétleny, piijdou v Césti I1.

3. Ddle se vrat'te na stranky 43 az 45 tohoto manudlu (o audiozdznamech) a potom studujte tyto
zvukové pdsky pro vice piipadi a pozndmek. Uéelem téchto pasek neni vés naudit Zakladni
Recept, tim se zabyvame na jiném misté. Uéelem je: (1) podat vice zkusenosti s §irokou
paletou problémti, na které se dd EFT pouZit, (2) dati vam cit pro roli “aspekti* v tomto procesu
a (3) umozni ziskat zkuSenost jak lidé reaguji na tyto procedury (od entuziasmu po opatrnou
neduvéru).

Cast I — Pokroé&ila

1. Ptedné preététe Cist II tohoto mandlu sekci po sekci v daném potadi. Budete uveden do
prekazek perfektnosti (v€etné energetickych toxinil), zkratek a dalSich uZite¢nych pomiicek pro
co nejefekti- vnéjsi vyuziti techniky EFT.

2. Potom studujte videa Cdsti II. Je jich 8 a maji Servené stitky. Video &islo I Césti II je mostem
mezi Césti I a Casti II a je dileZité pro studium. Zbytek videozaznamt Casti II ukaZe Zivé
seminéafe a diskuze zobrazujici vrcholné uméni v EFT. Jsou to Zivé zdznamy podobné situaci,
kdy jako terapeut celite klienty a jsou skute¢nou pokladnici naplnénou piiklady pouziti EFT
v akci. Tato videa poskytuji bohaty obraz v uméni EFT a mély by byt peclivé studovany

nekolikrat za ucelem co nejlepsiho vyuZiti.
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Otevieny dopis

Vsem studentim Technik Emoc¢ni Svobody, ktery nastini scénu a ucel tohoto kurzu.

“Dohromady vybudujeme vds vnitini most do zemé osobniho klidu”

Vézeny piiteli,

P1isi tento dopis doma jedno utery vecer, zcela
opustény,. Venku je lehky dést’ a kapky tise
dopadaji na okno. Po dvou letech psani a filmovani
je kurs EFT dokonéen. Jsme téméf ptfipraveni jit do
tisku.

Pfed 5 minutami slzy zvlh¢ily moji tvar.

A ja jsem si v té chvili ujasnil, pro¢ jsem pftiSel s
timto kursem. Co tim minim, vZdycky jsem véd¢l
proc..., jenom jsem nevédél jak to vyjadfit. A nyni
to mohu vloZzit do slov. Zde je ta historie.

Pred 5 minutami jsem zrevidoval video-zdznam,
ktery jsme s moji kolegyni, Adrienne Fowlie,
natocili ve stfedisku veteranii v Los Angeles.
Stravili jsme zde 6 dnti a aplikovali EFT abychom
pomohli vile€nym veteranim z Vietnamu piekonat
hrizostrasné vzpominky z vélky. (Tento zaznam
uvidite jako souc¢dst tohoto kursu).

Oni vSichni trpéli po-traumatickym stresem (Post
Traumatic Stress Disorder, PSTD), ktery nélezi do
Tito muZzi proZivali opakované kazdy den katastrofy
valky .. jako byt nuceni stfilet nevinné civilisty
(v€etné déti) ... pohibivat lidi v otevienych
vykopech .. a divat se na své pratele, jak umiraji
nebo jsou roztrhani. Zvuky stfelby, bomb a nitrku se
odraZely v jejich hlavach ve dne i v noci. Obcas
jenom narkotika utlumi stéle pfitomné hruzy valky
v paméti.

Tito lidé se poti, kii¢i, maji ndvaly boleni hlavy
a tizkosti. Ziji v depresi a bolesti. Maji chorobny
strach a bézen, boji se v noci usnout pro své
hriizostrasné sny. Mnoho z nich prodélava rizné
1éEby v poslednich 20 letech ... s velmi malou
ulevou.

Stdle mam jesté¢ v paméti mé vzruSeni, kdyz
jsme s Adrianou byli poZadani, stfediskem pro
veterdny, pomoci témto byvalym vojakim aplikaci
EFT. Dostali jsme vSechnu volnost v tomto sméru.
To predstavovalo definitivni test co se tyka
moznosti EFT. JestliZe naSe technika pomtZe témto
vazne postiZzenym muzim alespon mirnymi ale
zfejmymi zménami v Zivoté, bude toto 1éceni
povazovano za dspesné.

Ve skute¢nosti metoda dokdzala mnohem vice.
Stiedisko pro veterany nemé&lo zadné zdroje pro
zaplaceni nasi pomoci. Dokonce jsme si sami

museli zaplatit letenky, hotel, jidlo a ndjem auta. To
v§e ndm nevadilo, dali bychom mnohem vice jenom
za tuto prileZitost.

Video, které jsem sledoval ptedstavovalo souhrn
vSech udélosti béhem téchto Sesti dni. Cela jedna
sekce byla natocena o Richardovi, ktery prod¢laval
terapie pro zlepSeni PTSD po dobu 17 let. Trpél:

e Vice nez 100 stale se vracejicich valecnych
vzpominek, z nichZ mnohé prozival denné,

e chorobnou uzkosti z vysky ... vystupfiovanou
vice neZ padeséti paraSutistickymi seskoky.

e Nespavosti ... kazdou noc mu trvalo 3 az 4
hodiny neZ se dostal do spanku — dokonce i pod
silnymi 1éky.

Po aplikovani lecby EFT vSechny tyto problémy
zmizely.

Stejné jako ostatni lidé, Richard nemohl uvéfit,
Ze tyto podivné procediry mu pomohou, ale byl
ochotny se jim podrobit. Zacli jsme s jeho uzkosti z
vySky a po asi 15 minutach se ji zbavil. To jsme v
zapéti otestovali. Vystoupili jsme nekolik podlazi
vySe a nechali jej hledét dolu skrze nouzovy
vychod. Ke svému ptekvapeni zjistil, Ze uZ nema
Zadnou uzkost z vySky. Potom jsme aplikovali EFT
na nekolik z jeho nejintensivnéjSich valecnych
zazitkQ a neutralizovali vSe béhem jedné hodiny. On
si je samoziejme pamatuje, avSak uZ nemaji
emocionalni naboj.

Potom jsme Richarda naucili EFT techniku
(totéZ co je naplni tohoto kurzu), takZe on sim mohl
pracovat na zbytku svych hrtizostra$nych vale¢nych
vzpominek. V nekolika dnech je vSechny
neutralizoval a pfestal trpét emocionalné.

V dutsledku toho jeho nespavost zmizela a
rovnéZ nebylo tfeba brat prasky na spani. Po dvou
mésicich jsem s Richardem telefonicky mluvil. Jeho
problémy se nevratily.

To je skute¢né emociondlni osvobozeni.
Konec mnohaletého tryznéni. Je to jako opustit
vézeni.

A... ja jsem mél tu Cest podat mu kli¢!!!
Jaky je to pocit. Toto je velky slib od EFT. Tu
techniku zvladnete a miiZzete tim pomoci sobé¢ i
druhym stejnym zptisobem, jako ja Richardovi.
Potom to byl Robert, Gary, Filip, Ralph. VSichni
trpéli traumatickymi vale€nymi vzpominkami.



EFT v minutdch pomohla témto lidem uvolnit
tryznivé emoce. Jenom slzy byly schopny vyjadiit
radost, nadSeni a vdé¢nost. A potom byl interview s
Antoninem zaznamenany na videu.

Antonin byl tak pfestrasen valecnymi zazitky, Ze
nebyl schopen jit do vefejnych mistnosti .. jako
restaurace .. ze strachu, Ze Vietnamsky vojak pfijde
a bude stiilet z AK47. Ztuhl pouhou myslenkou na
to. Bylo mu jasné, Ze je to nelogické, ale presto jeho
chorobny strach pievladal. Tak vypada PTSD.

Po aplikaci EFT Sel Antonin s ndmi do pfeplnéné
restaurace a vyjadreno jeho vlastnimi slovy
“nepocitoval uzkost ani za pétak™. Vsichni tfi,
Antonin a Adrienne se mnou jsme se dobie bavili a
smali vtiptim nad klidnou vecefi v restauraci,
zalidnéné vice nez 200 lidmi. Tonda byl kompletné
uvolnény, strach zmizel. Jaky je to pocit zpUsobit
takovou zménu v Zivoté druhého ¢lovéka.

Potom, v pohovoru do kamery, udélal pausu na
chvili a fekl, “Ptisaham, Biih m¢ poZehnal, kdyz
umoZnil moje setkdni s Vami”.

A v tomto mist€...sedice v mém obyvéku ... se
mi vyhrnuly stastné slzy na tvar.

Lidska hodnota v tomto kurzu si zaslouZi vlastni
vrcholek hory. Vy sdm se mliZzete dostat na nové
urovné. A kdyz si pfejete, miZzete pomoci druhym a
zlepsit osobni respekt v procesu. Kolik podékovani
byste si pal? Zadnou vétsi odménu nemohu
nabidnout. TakZe, nyni doufdm, chapete moji
motivaci pro napsani tohoto kurzu. Je to protoZe
Bith mé pozehnal, ptisahdm. Je Cas se s vami setkat!

Dohromady vybudujeme most do zemé osobniho
klidu a pohody. Jednou vybudovén, tento most se
stane celoZivotni znalosti, kterou vy muZete
roz§ifovat emoc¢ni svobodu... a radost...pro druhé.

A...jeto trvalé. Jako zlato... nezrezavi,
neposkvrni se, neztrati lesk, nezastara. Vidy
tady bude pro vas.

My se nikdy nemusime setkat tvafi v tvéfr, takze
nebudu mit moZnost poznat vasi vielost, tak jako v
mém setkdni s Antoninem. Jeding co nés spojuje je
tento kurz. A to je v porddku. Kdykoliv se lidé spoji
za Ucelem léceni, uzdraveni, délaji praci Boha.
Laska vyplnf prostor a poméaha dosdhnout cile. Bih
nevyZaduje setkdni tvafi v tvar.

Budeme spolu cestovat do prostoru emo¢niho
osvobozeni se od negativnich emoci. Bude to néco,
co jste dosud nezaZil... slibuji. Neni to myticky let
na magickém koberci, ktery konéi v klamnych
pfedstavéch, iluzich. Je to redlna cesta a pfinese
skutecné vysledky...pravé tak, jako tomu bylo u
naSich veteranti. Vy skutecné dosdhnete schopnosti
se zbavit strachu, bazné, tizkosti, traumatickych
vzpominek, zlosti, pocitu viny, Zalu, hofe a vSech
ostatnich omezujicich emoci. A nezabere to roky a
roky bolestné pomalych a finanéné vycerpavajicich
procedur. Casto, dokonce i ty nejtéZ$i negativni
emoce, se rozplynou v minutdch. Ale nechci
predbihat, vSechny dlikazy jaké muZete potfebovat
pocitite na sob€ jakmile se nauéite tento kurz.

Rovnéz se poucite o limitacich kurzu. EFT
nefunguje na v§echno pro kazdého. Ale to co
dovede, vas pfivede v iZas. M¢ stdle pfivadi v uZas,
pfestoZe ji vyuzivam po léta. Mimochodem, EFT
umi mnohem vice, neZ je pokryto v tomto dopise. Ja
jsem jenom pooteviel viko pro v4s rychly pohled.
Zbytek se bude odhalovat s tim, jak budete
prochézet t€mito strankami.

V nejlepsi tcté
Gary H. Craig

P.S. Pfipomindm, Ze emoc¢ni a energetické
uvolnéni, které nabizi EFT metoda, vede k
podstatnym uspéchiim i v 1é€eni fyzickych
nemoci a problémd.



Dar k nezaplaceni
Mimoradné vénovani ... podékovani ... priakopnikiam, jejichz usili pomohlo uvést
EFT.

“Jsme v prizemi Vyskové budovy léceni”

Vy a ja jsme dostali dar
k nezaplaceni.

Nanestésti se nikdy
nestkame s naSimi darci,
protoze zékladni T
piispévek byl vénovan pted 5000 lety. Tito
briliantni lidé objevili a zmapovali jadro dneSni
EFT, jmenovité sotva patrné energie, které
prochédzeji naSim télem.

Tyto nepatrné energie jsou take jadrem
akupunktury a v dusledku toho EFT a
akupunktura jsou sesterské metody. Obé&
discipliny se rychle rozvijeji a postupem Casu
budou hrat zakladni dlohu v emocionalnim a
fyzickém léCend.

V pozdé&jsi, nedavné dobé, dalsi oddani
jedinci udélali pokrok v téchto ddvnovékych
technikdch. Ustiedni postavou je Dr. George
Goodheart se svymi prispévky v poli
aplikované kineziologie, ptfedchtdci EFT.

Prace Dr. Johna Diamonda si zaslouzi
vyjimecného potlesku, protoZe podle mych
védomosti on byl prvnim psychiatrem, ktery
vyuzival a popsal tyto nepatrné energetické
proudy. Mnoho jeho pritkkopnickych pojeti,
spolu s pokrokovymi myslenkami aplikované
kineziologie, vytvofilo zdklady, na kterych
spociva tato nova 1écebnd technika.

Dr. Roger Callahan, ktery mi poskytl prvotni
zasveéceni do téchto procedur, si zaslouZzi
nejveétsiho uzndni, které mu historie miize dat.
On byl prvni, ktery vénoval tyto techniky
vefejnosti na masivnim podkladu a navzdory
otevienému neptatelstvi od lidi jeho vlastni
profese. Jisté ocenite, Ze k vyorani hluboce
zakofenénych povér konvencniho mysleni je
treba skute¢né hlubokého presvédceni. Bez
misionaiského eldnu Rogera Callahana bychom
jesté mohli sedé€t a teorizovat o téchto
“zajimavych vécech”.

Ja pokorné¢ stojim pod rameny téchto
velikant. MUj vlastni piispévek v tomto rychle
se rozvijejicim oboru spoc¢ivé ve zredukovani
komplikovanosti, kterd vZdy najde cestu do
novych objevil. EFT je elegantn¢ jednoducha
verze téchto procedur, kterou mohou pouzit jak
profesionalové, tak laici pro Siroky okruh
problemd.

My stojime v pfizemi této “vysoké budovy
léCeni” a tudiZ mdme mnohému se ucit. J4 jsem
zavéazan mnohym praktikim v EFT, ktef{
neunavn¢ piispivaji svymi inovacemi do nasi
web stranky (www.emofree.com). Tim se
dostdvdme na nové drovn¢.
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Gary a Adriano —

Chtéla bych Vim obéma osobné podékovat za moje uvedeni do EFI. Ja mdm skiipnuty
Rrcni nerv, coZ prileZitostné zpiisobi ohromnou bolest v pravé paZi a ruce a udéld ji
nepouzitelnou. Posledni ptipad byl nejhorsi a nenasla jsem Zddnou vilevu v lécich a jinych
metoddch po néRolik dnil, aZ ve vasem semindri. Nejenom, Ze bolest okamZite ustala; byla

jsem schopna ovlddat paZi bez problému.

DéRuji

Debra Ackerman



Ldrienne Fowlie

Business Associate of Gary Craig
1102 Redwcod Boulevard

Novato, CA 94947

Drah4a Adriano

V utery 21. cervence jsem se zucastnila seminafe “Jak fidit vlastni autobus” vedeného Gary
Craigem. Zucastnila jsem se z riznych osobnich diivodd, ale necekala jsem vyfeSeni mého strachu
z vySek. Nemyslela jsem, Ze se zbavim tohoto strachu dokud Gary neucinil dotaz, zda je n¢kdo v
séle s timto problémem. Zvedla jsem ruku a okamzité jsem znervoznéla a zacla se potit a tfést.
Meéla jsem strasny strach z vySek a dokonce i na Zidli jsem se necitila pohodIné.

A doslo k ohromujici uddlosti. Gary mi pomohl projit EFT procedurou a muj strach nahle
zmizel. Tak rychle, Ze dosud tomu nevétim. Jak si pamatujes, §la jsi se mnou po schodech nahoru
a ja se rozhlédla z okna; Zadny strach! Druhy den v préci jsem §la na balkon v druhém patte, bez
bazné.

Dokonce vice ohromujici je skutecnost, Ze jsem byla pouze tfikrat v Zivote na Obiim Ferissové
kole. V¢era jsem byla opét na této atrakci a dokonce jsem neméla vibec strach, byla jsem tplné
uvolnénd a klidna!!! To byl skutecny test. Pfedtim jsem byla vZdy zkamenél4 a nemohla dychat,
supéla jsem, potila se, tiasla se. Moje déti byly Sokovany. Oni védi, jak hrozny mij strach byval a
ted’ to vypad4, jako by nikdy neexistoval.

Mimochodem, ja jsem prosla EFT procedurou jenom jednou od doby, kdy Gary mi pomohl a to
bylo nékolik dni pied pouti. Potom uz nikdy.

Adriano, ja jsem tak rada, Ze jsem vds oba potkala a doufdm Ze vas uvidim znovu,

Uptimné

Barbara Woolman
Santa Rosa, CA



Pozndmka: Tim Clark je vézném ve Folsomové Véznici a trpi po roky po-traumatickou
stresovou poruchou (PTSD). On se vénoval po nékolik minut 1écbé EFT v ndvstévni
mistnosti a jeho vSechny symptomy zmizely. Nikdy se nevratily. Tento neocenitelny dopis
byl napsdn na vézenském psacim stroii.

Tomu koho to zajima

Nevim jak Iépe vyjadtit dik Garymu za jeho pomoc, neZ jednoduse fici nésledujici.

V lednu 1980 jsem byl odsouzen k vézeni v San Quentin. Tam jsem byl az do mého
podminéného propusténi v dubnu 1982. Béhem této doby jsem zacal trpét traumatickou stresovou
poruchou.

NeZ jsem potkal Garyho, trpél jsem stresovou poruchou po 12 let. Diky Garymu to vSe prestalo.
Gary m¢ navstivil (jsem ted’ ve Folsomové Véznici) a vylécil me€ hned v navstévni mistnosti. J4
jsem dfive nevéfil jeho teoriim, nyni sdilim jeho ndzor. Moje diky pfiteli

S mnoha respekty
Timothy Clark
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Mily Gary

Ja jsem byl jednim z lidi, ktefi se zucastnili seminafe v Los Angeles, ktery jsi vedl pro Nadaci
Narodnich Veterani minuly mésic, kde jsi demonstroval EFT.

Prohléseni, Ze “vSechny negativni emoce jsou zapii¢inény nevyvaZzenosti energetického
systému v téle” je odvaZné prohliseni.

Predstava, zZe poklepdni ¢asti téla zptsobi rychlé zmény v téchto emocich byla pro me
nepfijatelnd bez dukazu.

Tvrzeni, Ze chorobnd tizkost mtize byt odstranéna téméi okamzité nebo dosazeni positivnich
vysledki ve sportu, byznysu a ndvycich pomoci EFT je, fe¢eno mirné, pon¢kud obtizné uvéfit.

KdyZ jsem vidél na vlastni o€i ty mimotddné vysledky, jaké jsi dosahl s lidmi v seminéfi,
rozhodl jsem se pouZzit EFT pro zlepSeni skore v golfu.
K mému ohromeni a potéSeni jsem dosahl okamzité vysledky po tiech aplikacich EFT, snizil
jsem skore o 10 z 95 na 85 nebo méné.

Nyni pouZivam této techniky a disledne se drzim pod 85.

Dé&kuji za zajimavy néstroj

v, 2

V nejvetsi deté

Gray DeFevere



Pravni stranka

Ddlezité....prosim ctéte peclivé

Zdravy rozum ptedpokladd, Zze EFT nebude mit
negativni vedlej$i ucinky, protoZe nevyuZziva:

adné chirurgické procedury

adné jehly

adné prasky nebo chemikdlie
adné (s)tlaceni nebo vytaZeni téla

N« N N N¢

Misto toho je jen n¢kolik zdanliveé neSkodnych
procedur jako tukdni, broukdni, pocitani a kouleni
oc¢ima. Doposud ptes 100,000 lidi pouziva EFT a
pocet stiznosti je pod 1%.

Nékdy nékdo muze hlésit trochu nevolnosti, a
prilezitostné né€kolik lidi oznamilo, Ze se “citi
htte”. ProtoZe tato hlaSeni jsou tak fidkd, neni

MoV

problém. Mimochodem, n¢kteii 1idé citi nevolnost
nebo se “citi htite” pii pouhem zminéni o jejich
problému, bez ohledu na to, zda EFT bylo
pouzito.

EFT je stéle jesté v pocdte¢nim stadiu a my se
stdle mdme mnoho ucit. TudiZ je mozné, Ze
metoda EFT mutiZe byt pro nékoho skodlivd. V
souhlase s tim byste m¢l predpokladat, Ze jsme
stdle jeSt€ v pokusném stadiu a pouZivat EFT s
priméfenou opatrnosti.

V duchu téchto fadek uvadim dilezitou
zésadu, ¢téte ji peclivé.

Nechod’ tam, kam nepatiis

Toto je diileZitd zdsada, nad kterou jsem strdvil
mnoho hodin jejim prepisovdnim.

Nastesti, co je nutné zde prohldsit je v souhlase se
zdravym (“selskym”) rozumem a pro 99% cCtendiii
to je samozirejmé.

Jednd se o to, Ze musime pouZit zdravy rozum a
nepouzivat EFT u lidi s vaznymi problémy,
POKUD nemdme praktické zkusenosti
v prislusném oboru. PrestoZe tyto okouzlujici
procedury ddvaji mnoho pricin pro nadsent,
musime opatrné zvdZit toto nadsSent proti
zdravému rozumu. Dovolte mi prozkoumat obé
strdanky této problematiky.

Za prvé, jedna 7 ohromnych vyhod metody
EFT (a jeji mnoha sesterskych procediir) je ta
skutecnost, Ze pro prevdznou vetsinu lidi miiZe byt
aplikovdna s malou nebo Zddnou bolesti.

Jeji mirnd podstata inspirovala mnoho
psychologii napsat spoustu kniZek na toto téma,
takZe laické verejnosti bude tento ndstroj dostupny.
A proc¢ ne? Proc odeprit verejnosti pristup k
ndstrojim, které jsou tak casto pouZitelné na tak
mnoho problémii...a... pro vétSinu lidi mirné
podstaty (gentle) a snadno aplikovatelné.

UvaZte na priklad, Ze...

Terapeuti bézné uci celou proceduru svoje klienty
pro pouZivdni doma.

Ucitelé studuji proceduru k tomu, aby ji mohli ucit
svoje studenty.

Rodice ji studuji, aby ji mohli pouZit pro své deti.
Lékari ji studuji, aby ji mohli pouZit pro sniZeni
bolesti u svych pacientii.

Maséri ji kombinuji se svymi masdZemi pro déle
trvajici vysledky.

Duchovni predstavitelé ji aplikuji pro ty, kde je to
treba.

Chiropraktici, akupunkturisté a praktici
homeopatie rozsiruji jejich procedury o EFT a uci
Ji svoje pacienty.

A tak to jde ddil...

Nevim jak mnoho nadsencu tukdni pouZivaji
tyto procedury v zdjmu druhych; odhaduji to na
pres 100,000 a doposud to bylo opakovdno
nejméné milionkrdt.

Nebylo by tomu tak, samozirejmeé, kdyby (1)
nebylo dosahovdno podstatnych vysledkii a (2)
zrejmd rizika, nebo vedlejsi ndsledky nebyly
minimdlni.

Zatimco kaZdy zkuSeny praktik metody EFT
miiZe dosvédcit, Ze dosdhl podstatnych vysledkii, ne
kaZdy vsak si je védom, Ze sice ziridkakdy, ale
presto MUZE dojit k vdinym negativnim vedlejsim
ndsledkiim. Dovolte mi to vysvetlit.

Neékteri lidé byli behem svého Zivota tak téZce
traumatizovdni a/nebo tyrdni, Ze u nich doslo k
vdaznym psychologickym problémiim... jako jsou
rozdvojeni osobnosti, paranoia, schizofrenie a
dalsi mentdlni poruchy. PrestoZe metoda EFT byla
spésnd dokonce i v téchto vdaZnych pripadech, U
TECHTO VAZNYCH PORUCH BY MELA BYT
APLIKOVANA JENOM KVALIFIKOVANYM
PROFESIONALEM SE ZKUSENOSTMI V
OBORU TECHTO PORUCH.

Proc¢? ProtoZe nekteri z téchto pacientil trpi
psychickymi reakcemi, pri nichZ se dostdvaji do
stavu mimo prirozenou kontrolu. V tomto stavu
mohou byt nebezpecni jak k sobé tak k druhym a
vyZaduji podadni sedativ nebo hospitalizaci.



Je zFejmé, Ze tyto pripady nejsou vhodné pro
zacdtecniky, jakkoliv jsou nadseni procedurami
tukdni.

Mimochodem, dosud nevime, zda tukdni samo
zpusobuje tyto stavy mentdlnich poruch, nebo zda to
Jjsou vzpominky na obtizné problémy, které vedou k
témto poruchdm. Tedy, pokud nemdte zkuSenosti v
této oblasti psychologie, prosim, nechodte tam,
kam nepatvite.

Jak casto k téemto mentdlnim poruchdm dochdzi?
V psychiatrickych iistavech jsou bézné. V béZné
spolecnosti jsou Fidké. Neddvno jsem telefonoval
nekolika velmi schopnym praktikiim tukdni, kteri
prichdzeji do styku s Sirokou Skdlou emociondlnich
problémii. Udélal jsem zdver, Ze méné neZ jeden z
tisice klientu trpi vaznymi mentdlnimi poruchami.

Toto minimdlni procento uvddim jen pro prehled.
V Zddném priipadé neriskujte a nechodte tam, kam
nepatrite.

Novdcek v EFT musi pouZivat zdravy rozum a
NEZKOUSET ZMIRNIT ZDRAVOTNI POTIZE,
KTERE VYZADUJI VICE ZNALOSTI A VYCVIKU.

Jd jsem si dobre védom frdaze “Zkus to na
v§echno!”. Tato véta se objevuje v tomto Manualu,
v Kurzu EFT a na nasi webové strdnce. Jejim
ticelem, samoziejmé, je plné otevrit svoji mysl pro
moznosti EFT. Rozhodné neni minéna pro
nezodpovédné akce. Nastésti lidé ji interpretuji
v rozumném kontextu. Bylo by poSetilé napriklad
pouzit EFT k tomu, aby nékdo skocil dolu
z mrakodrapu Empire State Building.

V nékterych pripadech lidé, kterii se podrobi
léceni metodou EFT, maji slzy v ocich nebo jiny
projev rozruseni, ktery doprovdzi vyvoldni jejich
znepokojujicich vzpominek. V jinych pripadech
urcité fyzické bolesti “se zhorsi” — alespoi docasné.
Zdatny a zkuSeny profesional uvitd tyto odezvy jako
normdlni a primérené aplikuje EFT znovu, aby je
eliminoval. Je opeét tFeba zdiiraznit pouZiti zdravého
rozumu. Pokud je pripad pro lécitele prilis ndrocny,
Jje tFeba pacienta referovat zkusenéjsimu praktikovi
EFT.

Gary

V souhlase s tim nasledujici prohlaseni,
zalozené na zdravém rozumu, tvori legalni
dohodu mezi nami. Prosim ¢téte je peclivé.

** Adrienna a ja nejsme psychologové nebo
terapeuti a nemame licenci nebo oficialni
universitni vycvik...kromé mé kvalifikace
inZenyra ze Stanford Univerzity.

+x My jsme Instruktori Osobni Vykonnosti a
nase

poslani je seznamit Sirokou vefejnost s
nastrojem osobni vykonnosti.

++ Podstata na$i prace je duSevni (spiritualni) a
v souhlase s tim jsme oba Fadné ustanovenymi
duchovnimi.

** Tento kurz ma formu dukladné demonstrace
velice pusobivého nastroje osobniho
zdokonaleni. Neni to kurz psychologie nebo
psychoterapie.

++* Pod podminkou ostatnich ustanoveni této
dohody muzete pouzivat EFT pro sebe nebo
druhé.

++ Adrienna a j& nemGzeme a nebudeme brat
zodpovédnost za to, co délate s touto technikou.
V souhlase s tim...

+* Je poZadovano, Ze prevezmete uplnou
odpovédnost za vase vlastni emocionalni
a/nebo fyzickeé zdravi bEhem a po tomto
kurzu.

+x Je rovneZ poZadovano abyste uvedomil
ostatni, kterym pomahate s EFT, nebo které
utite, Ze musi ptevzit plnou zodpovédnost za
jejich emocionalni a/nebo fyzické zdravi.

** Musite souhlasit s nevinou Adriany, moji a
kohokoliv zu€astnéného v pouZiti EFT od
naroku od klienta, kterému bylo pomoZeno
nebo byl u¢en EFT.

** My Zadame, aby tato technika byla pouZita
pod dohledem kvalifikovaného terapeuta
nebo Iékare.

** NeuZivejte této techniky ve

snaze vyresit néjaky problém, ve kterém
zdravy rozum fekne, Ze to je nevhodné.

Pokud nesouhlasite s predeslym, nebo
tomu nemiizete vyhovét, prosim zabalte
vS§echen material ihned a poslete zpét proti
vraceni penéz. V opacném pripadé
souhlasite s touto dohodou a
predpokladam, ze ji dodrzite.

Jsem si védom, Ze pfedchozi je samoziejmé
pro zdravy rozum. Omlouvam se jestlize si
myslite, ze mluvim jako by vam bylo 12 let.
Délam to jen proto, Zze maj pravnik na tom
trva.

Dosti fe€eno.

Kupredu.



Co océekavat od tohoto Kursu

Emoéni svobodu — Jednoduchost - Zdravy skepticismus
Historii pfipada - Opakovani

Emoc¢ni svoboda

z anglictiny “Emotional Freedom Therapy”
tvofi nazev celé metody EFT , coz v pfekladu je
“Terapie (Ié¢ba) pro ziskani emocni svobody”.

Snad bych mél byt trochu skromnéjsi, ale ja
myslim, Ze EFT dramaticky zméni vas svét.

Vim, Ze se to bude
zdat trochu nadnesené,
ale tato technika miize
soutézit v dulezitosti s
Vyhlasenim Nezavislos
(Vyhldseni nezavislosti
je dulezity statni svatek
v USA, 4. &ervence)

Pro n€koho to je Vyhla
Seni Nezavislosti.
Nezavislosti minim Osvobozeni od negativnich
emoci. To je svoboda, kterd umoZzni vas rozvoj a
piekonani skrytych prekazek. Tyto pifekdzky vdm
nedovoluji Zit a pracovat na plnou kapacitu.

Minim tim osvobozeni se od rokii sebepod-
ceflovani ... nebo zdrdhdni ...nebo Zalu a hote
nad ztratou milované osoby ... nebo hnévu a
zlosti ... nebo negativnich vzpominek na
znasilnéni nebo ostatni formy nésili.

Minim tim svobodu pro ziskani vétstho
pifjmu,
zacit novy byznys, zlepsit si skore v golfu, ztratit
vdhu, navazovat kontakty s lehkosti nebo stat se
vefejnym fe¢nikem, zpéviakem nebo komikem.

Minim tim osvobozeni se od tizkosti, kterd
vede k pouzivani pilulek, piti alkoholu, koufen{
cigaret a “Utoku’ na lednicku.

Minim tim svobodu, kterd umoZzni vyjadfit
lasku lehce a kracet po této planeté elegantné a se
sebedivérou.

Minim tim osvobozeni od intenzivniho strachu
... nebo chorobné tizkosti ... nebo panickych
zachvatt ...nebo od po traumatického stresu ...
nebo od propadnuti ndvykovym chutim... nebo
depresi... nebo pocitu viny... nebo ... nebo ...

Jak uz jsem tekl, ja myslim, Ze EFT
dramaticky zméni vas svét.

**EFT nevyZaduje vyCerpdvajici “fekni mi tvdj Zivotni piibéh”
#*74dné pilulky, léky.

** Zadné bolestné uvoliiovani minulych traumatickych udélosti.
**EFT nezabere mésice nebo roky

**Zabere zlomek obvyklého Casu a Casto je skon¢ena béhem
nékolika minut.
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Lidé se obvykle zbavi své emociondlni
zatéze, obvykle navzdy, a mohou efektivnéji
prochézet dalSim Zivotem.

EFT je zaloZena na objevu, Ze poruseni
rovnovahy v energetickém systému téla ma
hluboky vliv na osobni psychologii. Odstranéni
této poruchy, které se realizuje poklepdnim na
urcitd mista na téle, ¢asto vede k rychlym
ndpravam.

Vétsina problémiu zmizi v nékolika
minutach!!!

(To je zejména tehdy, kdyZ zredukujete problémy
na urcité negativni uddlosti ve vasem Zivote.
Vice o tom pozdeéiji.)

Toto je demonstrovano opakovang v
historiich ptipadl a ‘Zivych’ zdznami, které
dopliuji tento kurz.

Jenom malo problémt zabere vice Casu... snad
dvé nebo tii kratké lekce. Jenom ty nejtézsi
problémy maji tendency vyZzadovat od n¢kolika
dnti do nékolika tydni. Nastésti takovych je
mdlo.

Jednoduchost

Tento kurs nem4 za tcel studovat viechny
sloZitosti téchto objevl. To by vyZadovalo
stovky stranek a ponoteni se do vysoce
technickych oblasti jako je kvantova fyzika a
morphogeneticka pole. VSechno toto
zredukujeme na jednoduchou, vysoce
pouZitelnou proceduru pro béZného obcana.

Projit timto kursem je jako naucit se fidit
auto. Vy pfece nemusite znat vSechnu fyziku,
chemii, inZenyrstvi a matematiku k tomu, abyste
se naucil fidit. Ale musite védét k cemu je pedal
akceleratoru, brzda, volant a fadici paka. S
témito zdklady miZete snadno fidit na vétSiné
cest.

Mym cilem zde je zredukovat velice sloZity
komplex na n€kolik snadno srozumitelnych
procedur (akcelerator, brzda, atd). Cim krat3i a
struénéjsi je udeélam, tim snadnéji se daji naucit a
pouzivat. Tato procedura pro zdokonaleni osobni
¢innosti je skutecné jednoduchd, se snadno
pochopitelnymi piiklady, obrdzky a metaforami.
KaZzda ¢ast EFT metody bude jasnd a zfejma.



Zdravy skepticismus

Temét kazda inovace se stietd se skepticismem,
protoZe narusuje, prestupuje lidskou viru. EFT tvrdé
dopada na viru v psychologii a emocionalni 1écbu.
Rychlé zmény pro “obtiZzné” emocionalni problémy
jsou, v ne¢kterych kruzich, nemozné a kazdy kdo ma v
umyslu odstranit tyto problémy rychle je nazyvan
Sarlatdnem. “Prece”, fika povéra, “tyto véci jsou v
lidech hluboce zakorenéné a tudiz zabere mnoho casu
je napravit.”

Povéry jsou velice vlivné. V minulosti byly valky
pro viru. Budovali jsme jim pomniky. Medicina,
psychologie a politické systémy jsou na vife a pove-
rach vybudovany. Ale ne vZdycky jsou povéry pravdi-
vé. My si jenom myslime, Ze jsou. Nékdy vétfime na
pohédky.

Kdyz vase reakce ke slibim na ptedchézejicich
strankdch zahrnuje piistup “to je priliZ dobré aby to
byla pravda” nebo néco podobného, pak jsem narusil
vasi viru. To je zdravé a dé se to ocekdvat. Nové
myslenky maji byt nekompromisné provéteny. To je
posiluje na dlouhou dobu.

Nyni drzite v rukou velkou inovaci. Poznate, Ze je
zaloZena na spravnych a védeckych principech.
ProtoZe vsak je tak dramaticky odli$nd od “konvencni
moudrosti”, je disledné a pochopitelné vitana
skepticismem. EFT v tom neni sama. Ostatni objevy
byly privitany s podobnym postojem. Zde je n¢kolik
citatd z historie:

Vv 2z 3

“Letajici stroje teZsi neZ vzduch jsou nemozné.
Lord Kelvin, President Krdlovské Spole¢nosti

“Vsechno co se dalo \V/ynalézt bylo vynalezeno.™
Charles H. Duell, Redidel Patentovaciho Utadu
Spojenych Statu, 1899

“Soudné a odpovédné Zeny nechtéji volit”
Grove Clevelend, 1905, Americky president

“Neexistuje Zddnd pravdépodobnost, Ze by ¢lovéek
nékdy mohl ovlddnout silu atomu.”
Robert Milikan, Laureat Nobelovy Ceny ve
Fyzice, 1923

“Kdo k certu chce slyset herce mluvit?
Harry M. Warner, Warner Brother Pictures,
1927 v dobé konce némého filmu.

Avsak i v pfipadé, ze

sam nejste skepticky ‘ |
a vsaknete vSechno
rychle a nadSen¢ tak
jako ja ...garantuji, Ze
se dostanete do velké
skepse od ostatnich,

Priichod zakazan

Za touto zdi

kterym se snaZite pomoci. |
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Jak to vim? Léta zkuSenosti mluvi. Nicméné tento
skepticismus nebude kritizovan. Ale je tfeba mu
rozumét, ponévadz obsahuje nékteré typické
vlastnosti ve vztahu k EFT.

Zde je priklad. Mnohokrét jsem demonstroval tyto
techniky (zacate¢nikiim) na jevisti s 5 nebo 10
dobrovolniky z audience. V n¢kolika minutich
pfinejmensim u 80% z nich doslo k o¢ividnému
zredukovani...nebo pfimému odstranéni fyzickych
nebo emocnich problémil. Strachy se utiSily, boleni
hlavy piestala, dychani se upravila a emo¢ni traumata
zmizela. Potom jsem se zeptal publika, “kdo je jesté
skepticky?” a pokazdé ptfinejmensSim polovina rukou
se zvedla.

Zeptal jsem se dale, zda mysli, Ze zmény u
dobrovolnikl byly skutecné...ano...vzdycky
souhlasili s tim, Ze byly redlné. Nakonec vSichni ti
dobrovolnici byli pro mé cizi a byli v ptatelském
vztahu s publikem. Védéli dobfe, Ze tito dobrovolnici
odpovidali po pravd€. “Tak proc jste skepticti?”, ptal
jsem se. A dostal jsem piival pricin pro¢ technika
pracovala....

**pylo fe¢eno, Ze hypnotizuji lidi. To je zajimavé,
protoZe nevim nic o hypnoze...stejné jako ti, kdo
uvddeli tuto pricinu.

** bylo feceno, Ze to je pouze positivni mysleni.
PtestoZe se predtim nikdy nesetkali s pozitivnim
mySlenim vyvoldvajicim tyto zmény tak rychle.
** bylo feceno, Ze ti lidé se jenom chtéli zbavit svych
problému. Jednoduse to byl pfipad “mysleni
ovladajici hmotu”. Tak proc se nezbavili svych
problémii predtim, nez prisli na jeviste?

** bylo feceno, Ze zména neni trvald, protoze
neexistuje “rychld néprava”.

Ale sami berou prdsky jako penicillin k “rychlé
ndpravé” ostatnich onemocnéni.

** bylo feceno, ze poklepavaci technika odpoutala
pozornost dobrovolnikt od jejich problemtl.

Toto odporuje poZadavku, Ze lidé se “naladi” na
své problémy aby EFT pracovala.

To je prdvé opak odpoutdni pozornosti.

Co je skute¢né fascinujici na tomto fenomenu? Zadna
uvedend pric¢ina nezahrnuje EFT — je n&jak vyloucena
ze seznamu mozZnosti!! Jakd to zvlastni reakce.
Myslel byste, Ze lidé po sezndmeni s nepochybnymi
vyhodami, mé budou bombardovat otdzkami, jak tato
technika pracuje, aby 1épe porozuméli procesu.

Namisto toho maji tendenci ignorovat tento
process (EFT) a nabizi ostatni vysvetleni. Neptaji se
co se stalo. Misto toho oni Fikaji co se stalo.

Kazdy z nich sdhne po svém vlastnim pytli
védomosti a zkuSenosti a propoji soucasnou udélost s
tim, co dosud povaZzuji za pravdivé.



EFT neni v tomto pytli (zatim) a tak maji obtiZ ji
propojit. Nyni chdpu pocity védct pred neékolika
stoletimi, kdyZ se snazili vysvétlit Ze zemé¢ je kulatd
zastanciim ndzoru tvrdicim, Ze je plocha.

Sotva se kdy stalo, Ze mi n¢kdo fekl,

“...je to jak jste rekl. Odstranil jste nerovnovdhu v
Jjejich energetickém systému, zatimco byli ‘naladeni’
do svych problémii a tim se odstranila pricina
problému.”

To je pfesné co se stalo a pfesné€ co jsem pul hodiny
predtim vysvétloval publiku Ze se to stane a pro¢. K
vyrovnéni rovnovihy doSlo béhem nékolika minut,
kdy byli dobrovolnici na jevisti a jenom toto vyrovnani
zpusobilo vSechny ty zmény.

Ja jsem byval kriticky k tomuto chovéni publika a
myslel jsem, Ze 1idé jsou utocni, svéhlavi anebo
hloupi. “Proc nevidi tuto samoziejmost?”, ptal jsem
se sebe. Potom jsem si uvédomil, Ze tomu tak nent,
protoZe stejnd reakce pfiSla od lidi s rGznou profesi.
Nekteti z mych nejblizsich prétel jednoduse
ospravedlnovali tyto omracujici vysledky a usmivali se
trochu nad posetilosti tohoto dkazu.

Casto dokonce ti lidé ktef prosli zménami
pripisovali pfi¢inu zmény nécemu jinému. A to bylo
Casto néco zcela nesouvisejiciho, jako neddvné
zemeétieseni nebo zvyseni jejich platu. Uvédomte si,
oni nepopiraji, Ze doslo ke zméné¢, nebo Ze se to stalo
béhem EFT. Oni jenom nejsou schopni spojit tuto
zménu s poklepavaci technikou. Pro né to nedava
smysl. Musi existovat n€jaka jina pficina. Dr Roger
Callahan, ktery me uvedl do téchto technik, toto
nazyva APEX problém.

Opét, tento jev nekritizuji. Ale je duleZité to
zaregistrovat a rozumneét , protoze se to stava casto. De
facto u vétSiny lid{ a je velka pravdépodobnost Ze yy
jste mezi nimi.

Proto o tom mluvim. Kdyz si toho nejste védom,
snadno muiZete otocit zada ke vstupence do svéta
emoc¢n{ svobody a vSechny Zivotni vyhody, které
nabizi.

Jiny diivod ke skepsi je v tom ,ze EFT vypada
podivné. Tim myslim skute¢né, skute¢né vystifedné.
Tyto techniky vas nuti mluvit k sob¢, koulet o¢ima a
broukat si pisnicku zatimco poklepdvate na rizné casti
vaseho téla. Ani vzdalen€ to nepfipomind psychologii
jak ji vétSina znd a vSe muZe byt daleko za schopnosti
tomu verit. Avsak jakmile porozumite celé logice, tyto
techniky se stanou samoziejmymi. A budete se divit
pro¢ nebyly objeveny dfive.

Mimochodem je zajimavé, Ze nemusite véyit na
tyto techniky a presto budou pracovat. Nékteii lidé
délaji chybné zavéry, ze EFT ma vysledky proto,
protoze lidé v ni veri. Toto je zejména divny néazor,
protoZe je obvykly od skeptikd.
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Skutecnosti je, ze lidé ziidkakdy véii této
technice na poprvé. Jsou témér vzdycky skepticti,
alespon do urcitého stupné. Navzdory tak obvyklému
nedostaku viry u novackd, vysledky EFT jsou stejné
dobré. Navzdory skeptimismu dochazi ke zlepSeni.

Historie pfipadu

Jako dité jsem byl okouzlen hrou baseballem a
snil jsem o tom hrét ve stfedu pole pro New Yorsky
team Yankees. Odpalovani mi¢u se zddlo tak snadné.
Jen se postavite k desce a zasdhnete micek kdyZ na
vas leti.

Odpalovani micku samoziejmé vyzaduje praxi a
zkugenost. Cim rychlej§i mi¢ky postiehnete, tim lepsi
se stdvite.

S EFT to je stejné. Naucit se nazpamét’
mechaniku EFT je snadné. PouZivani je témer také
tak snadné, brzy budete zbehly po nékolika
pokusech. Avsak, kdyz si pfejete stat se mistrem, je
tteba piln€ studovat video a audio zdznamy, které
jsou soucdsti EFT kurzu a pouZivat tyto poznatky na
Sirokém rozsahu problému pro zdokonaleni v oboru.
Kratce, budete potiebovat vice tréninku a zkuSenosti,
nez podava tento manudl.

Pravdeépodobné ten nejvetsi limit na ktery
narazite v pouZivani EFT je neschopnost si uvédomit,
Jjak mnoho miiZete dosdhnout.

To je jeden z diivodd, pro¢ vas zahrnuji s tolika
historiemi piipadti v tomto kurzu. Najdete je popsany
v manudlu. Co je duleZit&jsi, najdete mnoho hodin
ptipadl na videu a vice hodin na audio zdznamech.
Tyto zaznamy jsou kritické pro dosazeni mistrovstvi
v této technice, protoze zobrazi jeji effektivnost ve
skute¢ném svété.

Prosim studujte je detailng. Jsou to konkrétni piipady
se skutecnymi lidmi a skute¢nymi problémy ... to
roz$it{ vas obzor.

Budete sveédky jak se lidé dostavaji pies
celozivotni problémy v momentu, zatim co jin{
vyzaduji vytrvalost. Uslysite jak je EFT aplikovano v
nekterych kritickych emociondlnich problémech a jak
tyto problémy roztivaji pfimo béhem zaznamu.
Budete ovsem také svédky problémt, které dosdhnou
jen Castecné ulevy, nezmizi tplné. Kratce feceno,
tyto zdznamy vam daji skutecnou zkuSenost a
nezbytné pozadi pro postup z mechanické EFT do
mistrovstvi v EFT.

Dal$im diivodem pro¢ podavam tolik historii
ptipadt je, Ze vas chci vystavit tomuto mnoZstvi lidi s
dramatickymi zménami zpiisobenymi 1é¢bou EFT, Ze
tézko miizete zustat skepticky k této metodé.

Dokonce nejvice zakotfenéni skeptici nebudou
schopni odolat této zaplaveé ziejmych dikaza.



Opakovani
Ja hluboce véfim v dilezitost opakovéni. Je to
vétSinou nejvice respektovany ucebni ndstroj na
této planeté a houZevnat€ jej uzivam.

Cim vice jste né¢emu vystaveni, tim 1épe se to
naucite. To je divod, pro¢ mé uslysite mluvit o
téchto idedch z mnoha riznych thla.

PouZzivdm tento koncept opakované a to jak v
tomto manudlu, tak ve video zdznamech a audio
zaznamech.
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JestliZze vds unavuje toto opakovani ... bud’te
vdééni. To znamend, Ze jste se to naucili tak
dobfe, Ze vés to trochu nudi. To je mnohem
lepSi, nezli byti vystavén néjakému principu
pouze jednou, takze tento nezanechd kofen ve
vasi paméti. Pro duleZitost téchto technik pro
kvalitu vaSeho Zivota, neposlouzil bych vam
dobte, kdybych dostaténé¢ nezdiraznil tyto
kritické myslenky.

Tudiz ... je opakuji. Ocekavejte dosti opakovani
v pritbéhu kurzu.



Védecky pristup k EFT

InZenyr se zabyvd védeckou psychologii -- Energeticky systém téla

Prvni zkusenost Dr. Callahana
Obievitelské Prohlaseni — Koncept 100% prohlidky

Inzenyr se zabyva védeckou
psychologii

Tento kurs napsal inZenyr ze Stanfordu v
Kalifornii. J4 nejsem psycholog s dlouhym seznamem
zkratek za mym jménem. Lidé me oslovuji Gary, ne
doktore.

Pokud premyslite konvenénim zptisobem, bude Vs
to znepokojovat. Pro¢ se inzenyr zabyva problémy
psychologie?

Véda o téle a véda o védomi
nemaji nic spole¢ného. Pravda?

Pted 40 lety jsem si uvédo-
mil, Ze kvalita Zivota ma piimy
vztah k emociondlnimu zdravi.
Zdravé emoce jsou zakladem pro
sebejistotu a sebejistota je odrazové
v kazdé profesi. To samoziejmé nen
Prakticky kazdy s tim souhlasi a kni..c ..., juoen o,
knihami na toto téma.

Vétsina lidi to povaZzuje za skutecny fakt a ctou
knihy a zdacastiuji se seminaiti na toto téma.
Ale ja jsem k tomu pristoupil seriézné .. velice
seridzné. KdyZ uZ méam strdvit n€kolik dekdd na této
planet&, mohu z toho udélat piijemnou zkuSenost pro
sebe a druhé. A tak jsem strdvil 40 let v hledani
néstroje, ktery by pomohl lidem v tomto ohledu.

Cetl jsem vSechny ty knihy (po stovkach) a utratil
tisice dolarti za semindafe a zdiznamové pasky.
Sledoval jsem kazdou nitku s nadSenim novinového
reportéra v honbé za “velkym ptfipadem”. Hovoril
jsem s psychiatry, psycholgy a psychoterapeuty vSech
druhti ve snaze nalézt metodu, ktera pracuje.

A EFT zdaleka je nejvice fascinujici, nejvice
odmenujici a nejefektivnéjsi nstroj pro osobni
zdokonaleni, jaky jsem kdy naSel.

EFT opravdu pracuje v souladu se svym nazvem;
poskytuje osvobozeni od negativnich emoci.

Ale nyni se dostavam piili§ dopfedu. Chci
nejdfive projit hlavnimi rozhodujicimi okamziky mého
vyzkumu, protoZe tyto tvoii dileZitou zakladnu v
tomto dimyslném objevu.
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Zaprvé, chci Tici, Ze jsem nikdy formalné
nevyuZil moji profesi jako inzenyr. Vzdycky jsem se
zabyval profesemi orientovanymi na lidi a vénoval se
mému opravdovému zaujeti jako instruktor osobni
vykonnosti.

Avsak to neznamend, ze muj védecky trening mé
neovlivnil. Ve skutecnosti mé ptfivedl na mnoho
uzite¢nych ndstroju pro zlepSeni osobni dokonalosti.
Jak vite, inZenyrstvi je presnd véda, je velmi
praktickd. Dvé plus dvé se musi rovnat ¢tyfem. Pro
vSechno existuji diivody. V inZenyrové mysleni ma
tendenci vladnout logika.

S timto pfistupem jsem zacal hledat ndstroj pro
zlepSeni osobni vykonnosti. Tento ndstroj musel mit
smysl, musel byt prakticky a musel byt védecky.
Zkratka, kdyz by nepracoval v realnem, skute¢ném
svété, nemél jsem zajem.

A tak jsem zacal Cist knihy a navstévoval
seminéfe o psychologii. To byla “logickd” cesta.
Avsak psychologie byla pro mé hlavolamem. Hledal
jsem v ni stejnou logiku a pfesnost, které jsem byl
zvykly jako inZenyr, avSak zddlo se Ze zde neni. Po
mnoha letech zkouman{ instituce zndmé pod ndzvem
psychologie vas ujist'uji, Ze inZenyrska véda a
psychologicka véda maji velice malo spole¢ného.

Na povrchu, psychologie se zda byt velice
védeckd. V témer kazdém mésté v Americe jsou
laboratote zasvécené psychologickému vyzkumu.
Ruzné teorie jsou predloZeny a piisné testovany.
“Kontrolni” studie jsou potom provadény k ujistént,
7e zavery jsou platné. Tyto studie potom tvorii zdkla-
dy profesionalnich zprav (vyplnily by ndkladni auto)
napsanych vysoce vdZenymi odborniky v poli,. To
vse se zdd velice plisobivé, v mnoha piipadech to je.

Vsechen tento vyzkum odkryvd mnoho cennych
poznatkil o naSich myslenkovych pochodech a o
nasem chovani. Tyto poznatky jsou efektivné
vyuzivany v prodeji a propagaci a mnoha dalSich
oblastech. Ale prevazna vétSina téchto vyzkumi
poskytuje velice malo lidem, ktefi potiebuji
rychlé, dlouho trvajici uvolnéni od jejich
emocionalnich problémii.

Ja vim, Ze toto zni neuctivé avsak ja nemdm v
umyslu néjakou netdctu. Podle inZenyrskych
standardu to je velice pravdivé tvrzeni. Samoziejmé
7Ze existuje fada vyjimek, ale vétSina konvencnich
technik ma ubohou historii.



Prosim rozumnéjte mi, toto neni kritika psycho-
terapeutii. Ja jsem nasel cleny této profese jako
nejoddanéjsi lidi na této planeté a pocitam mnohé z
nich za osobni prdtele. Jsou to starostlivi lidé s velkym
zdjmem o své pacienty. Pracuji po dlouhé hodiny a
nepretrzité hledaji nové cesty jak vylepsit ndstroje,
které pouZivaji pro svoji prdci. EFT je novy ndstroj
pro jejich “lékarsky kufiik”, ktery obsahuje zietelné
vedecké sloZky. Tyto védecké komponenty uspokoji i
nejprisnéjsiho inZenyra. Musi pomoci zlepsit
Jjakoukoliv terapeutickou cinnost.

Nekteti lidé podstoupi terapie trvajici mésice nebo
roky, jen aby se zbavili jejich strachu, hnévu, pocitu
viny, zalu a hote, deprese, traumatickych vzpominek,
atd a dosdhnou malého nebo zZadného pokroku. A tak
meéni terapeuty v nadeji, Ze nékdo jiny ma ‘spravné
feSeni’.

Vysledky jsou Casto tytéZz. A tak zkousi nové terapeuty
znovu a znovu. Ztrati penize a ¢as a prochédzeji skrze
emociondlné bolestna obdobi. AvSak pokud se néco
pozitivniho stane, neni toho mnoho.

7Zd4 se mi to trochu kuriézni. Podle mého je néco
zjevné Spatného v pouZzitych metodéch, protoze
(1) nepracuji (alespoil ne podle mych standard) a
(2) jsou bolestné pomalé.

A tak jsem se ptal terapeutl a pacienti;

“Pro¢ trvd tak dlouho dosdhnout tak mdlo?”
Odpovédi byly rizné, samoziejme, vSeobecné feceno
byly ve smyslu...

e "Dobre, tento problém je velice zakoreneny”

e To je hlubokd jizva”

® "My nevime jiste... mdme co Cinit se
zdhadami naseho vedomi, vite”

Moje inZenyrské minéni okamzite posoudilo tyto
odpovédi jako vymluvy, nebo odiivodnéni metod,
které prosté nepracovaly. AvSak vétSin€ lidi znély
dobfe, prijateln€. A tak byly pfijmuty a provadény.
Kromeé toho, co se jesté dalo délat? Skutecné odpovedi
neexistovaly.

Neminim tim naznacovat, Ze nikomu tyto terapie
nepomohly k uvolnéni. To by nebyla pravda, nékdy
ano. Ale vSeobecné patii mezi nejpomalejsi,
nejneefektivnéjsi védu na zemi.

Pro inZenyra existuje jedina védecka laboratot ktera
ma vyznam: skutecny svét. A je jenom jediné
kriterium zda dand psychologicka teorie je platna:
pracuje pro pacienta?

KdyZ na piiklad inZenyr vyvine computer, ten pak
musi pracovat v redlném své&t€ a musi pracovat
perfektné. Jinak spottebitelé jej okamzit€ vrati a
mohou navic poslat nepiijemné ztiZnosti. Nicmén¢ v
emocionalnim zdravi, kdyZ nova metoda se zda Ze
jednou pracuje (a pokud neni piiliz radikélni ) je asto
prohlasena jako velky objev a objevitel metody se
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stane bohatym z psani knih a ddvani lekci.
Zajimavé .. ale tak to pracuje.

V pocétecnich 1étech mého vyzkumu (hleddni
nastroje pro osobni zdokonaleni) jsem uvazoval o
ziskéani diplomu v psychologii. Ale ¢im vice jsem byl
pohrouzen do této oblasti, tim vice jsem dospival k
nazoru, Ze by to nebylo vyhodné. Proc?

Protoze bych studoval metody, ktere nepracuji ...
prinejmensim podle mych standard.

Jednoduse jsem nevid€l zddnou vyhodu v tom, Ze
bych se zabyval né¢im, co pro mé mélo pochybnou
hodnotu. Paradoxné by mé to odvadélo od mého
opravdového cile najit nastroj pro osobni zdokonalent,
ktery pracuje.

Jak 1éta plynula, objevil jsem né€kolik dobrych
ndstroju, ktere jsem pouZzival pro sebe a ucil druhé.
Z4dny z nich, mimochodem, nepochazel z psycho-
logickych textd. VSechny byly efektivni, kdyz se
spravné aplikovaly.

Jeden z néstroji, ktery byl docela uZite¢ny byl
Neuro Linguistic Programming — NLP (lingvistické
programovani nervové bunky). Ponofil jsem se do
toho po hlavu a stal se v této disciplin¢ velmi zdatny.
Ziskal jsem kvalifikaci Profesora a pomdhal mnoha
lidem. Kazdému, kdo mél zdjem v osobnim
zdokonalen{ jsem tuto metodu doporucoval.

Potom moje hledani spolehlivého néstroje pro
osobni zdokonaleni zaznamenalo obrovsky skok na
novou droven. Dozvédél jsem se o psychologovi v
Jizni Kalifornii, Dr. Rogeru Callahanovi, ktery
ulevoval lidem z intensivni tizkosti a strachu v
minutdch. Okamzit€ jsem ho zavolal s dotazem o jeho
metodéch. Rekl mi, Z¢ jeho metoda se neomezuje
jenom na tzkost. Da se aplikovat na vSechny
negativni emoce.

To zahrnuje depresi, pocit viny, smutek a Zal, po-
traumaticky stress a v§echny ostatni negativni emoce,
jaké mohu jmenovat. Navic ta metoda obvykle zabere
jenom nékolik minut a vysledek je obvykle trvaly.

Na jedné strané jsem byl nadSeny, av§ak musim
pfiznat i sluSnou davku skepticismu. Znélo to piili§
velkolepé ... dokonce i mé. Ale stdle jsem jeSté
poslouchal. Potom mi fekl Ze metoda sestdva z
poklepavani konecky prstli na koncové body
energetickych meridiand v téle.

“Minite merididny jako v akupunkture?” ekl
jsem.

“Presné,” odpoveédel.

“Hmmm”, myslel jsem “to je daleky zdsah.”

On byl PhD (doctor filosofie) a prekvapiveé mluvil
o nepatrném mnoZstvi elektfiny, kterd cirkuluje skrze
télo. Psychologie a elektfina se mi zdaly byt trochu
vzdalené, ale presto jsem koupil jeho videa abych se
podival na demonstraci.



To co jsem vid€l mne ohromilo. Jasné a zietelné
byli lidé osvobozovani od nejintenzivnéjsich emoci a
to béhem momentu a ... vysledky byly dlouho
trvajici.

Jéa jsem nikde nevidél néco podobného.

Dosud jsem nechdpal spojeni mezi emocemi a
energetickym systémem téla, avSak intuitivné jsem v
tom citil védecky podklad. Snad jsem byl na cest¢
skutecného védeckého piistupu k psychologii. A
skute¢né, jsem ho nasel.

Pravou pricinou negativnich emoct, jak se ukézalo,
neni co kazdy mysli. Ta pfi¢ina neni tam, kde ji
psychologové hledali. Proto ji nenasli. Hledali totiZ na
Spatném misté.

Piicina vSech negativnich emoci se tykd,
Jje spojena s energetickym systémem téla.

To je dalezity posuv v konceptu i kdyz zn{
ponckud divné.

Ale dlikaz je v téch vysledcich. Pro mé jedina
laboratof, kterd ma vyznam, je skutecny svét; a pravé
v ném tato technika vynika. Uvidite to opakované€ na
zaznamech v pribéhu tohoto kursu. Rychlost,
efektivnost a dlouhotrvajici character téchto technik je
daleko lepsi nez s ¢imkoliv jsem se setkal behem 40-ti
let mého intensivniho badani.

Tento objev je motorem ktery pohani EFT. Bez n¢j
by tento kurs nemohl existovat. Abychom vse 1épe
pochopili, musime se soustfedit trochu na Zivotné
dilezity energeticky systém.

Energeticky systém téla

Nase téla maji dimyslnou elektrickou podstatu a
kazdy kurs anatomie toto zahrnuje.
Soupnete nohy pies koberec a potom se dotknete
kovového predmétu. Casto miiZete vidét statickou
elektfinu pteskakujici z vaseho prstu. Toto by nebylo
mozné, kdyby nase téla neméla elektrickou podstatu.
Kdyz se dotknete horkého spordku okamZzité ucitite
bolest, protoze je elektricky pfenesena pomoci nervu
do vaseho mozku. Bolest se prenasi rychlosti elektfiny
a proto ji citite tak rychle. Elektrické zpravy jsou
neustdle posildny skrze nase téla a informuji jej o
vSem. Bez této energie byste nebyl schopen videét,
slyset, citit, vnimat chutové a ¢ichem.
Jin4 zfejma evidence o elektfin€ v naSem téle je
elektroencefalograf (EEG)
a elektrokardiograf (EKG). |
EEG zaznamendvd : N
elektrickou cinnost mozku |‘
a EKG zaznamendvd ] |
elektrickou aktivitu srdce. .}L/-J",-ﬂ ,-\Jw-.)( P"( ~
\j’ r

16

Tyto pfistroje vyuziva medicina po nékolik desetileti a
casto je vidite v TV nemocni¢nich dramatech
pripojené na umirajici pacienty. KdyZ signal na
obrazovce se ziZzi na vodorovnou ¢dru, pacient je
mrtev.

Nas elektricky systém je Zivotné dilezity pro nase
fyzické (télesné) zdravi. Co miiZe byt vice ziejmé?
KdyZ energie piestane téci ... umirame.

Zeptejte se vaseho doktora, nikdo to nepopira.

Faktem je, Ze civilisace vi o tomto po nékolik
tisicileti. Pfed 5000 lety Cifiané objevili komplexni
systém energetickych obvodi, které prochdzi skrze
nase téla.

Tyto energetické obvody .. nebo merididny jak byly
nazvany .. jsou stfedem pozornosti vychodnich
zdravotnich praktik a jsou zdkladem dnesn{
akupunktury, akupresury a Siroké skély ostatnich
technik hojeni (1é¢enf).

Tato energie proudi (pulsuje) skrze télo a je
neviditelnd naSim o¢im bez hi-tek piistroju.
Analogicky rovnéz nevidite ani energii tekouci
televisorem. Avsak vite, Ze je tam skrze uicinky jeZ
zpuisobi. Obraz a zvuk jsou dokladem, Ze tok energie
existuje.

Stejnym zptisobem EFT podava pozoruhodny
dikaz Ze energie tece skrze vase télo, protoze
zpusobuje ucinky (efekty), které by bez ni
neexistovaly.

Jednoduchym poklepdvanim blizko koncového
bodu vaseho energetickeho merididnu muiZete
zaznamenat (proZit) nékteré hluboké zmény ve vasem
emociondlnim a fyzickém zdravi. K t€émto zméndm by
nemohlo dojit, kdyby neexistoval energeticky system
téla.

S vyjimkou nékolika poslednich let, méla zdpadni
medicina tendenci se soustfedit na chemickou podstatu
téla a nevénovala dostate¢nou pozornost tomuto sotva
patrnému, avSak velmi u¢innému proudu energie.

Nicméné energeticky systém existuje a ziskava
stdle vice pozornosti roustoucich vyzkumnych skupin.
Vice informaci je moZno ziskat v nasledujici literatute:

e Becker, Robert O. and Selden, Gary
The body Electric. Morrow, NY, 1985

e Becker, Robert O. Crosscurrents. Tarcher, NY,
1992

e Burr, H.S. Blueprint for immorality: the electric
patterns of life. Neville Spearman, London,1972

¢ Nordenstrom, B. Biologically closed electric
circuits: clinical, experimental and theoretical

evidence for an additional circulatory system.
Nordic, Stockholm, 1983.

Rostouci pocet zdravotnich praktikii nachdzi cestu
ve vyuziti tohoto rozhodujiciho energetického systému
pro fyzické 1é¢eni. Akupunktura, masédze a chiroprakti-
ka jsou nékteré z nich. Regély knihoven jsou naplnény



knihami propagujicimi dobré télesné zdravi vyuzitim
energie merididlnich technik.

Prvni zkusenost Dr. Callahana

EFT véda se nevyvinula jako mnoho ostatnich
objevl. Nebyla vytvotfena v laboratofi a potom
testovdna ve skute¢ném svété. Naopak, byl to ohro-
mujici zvrat udalosti, ktery ukazal poprve cestu.

V roce 1980 Dr. Roger Callahan 1é¢il pacientku
Marii na intensivni tzkost a bazen z vody.

Marie trpéla €astymi bolestmi hlavy a sny
nahané&jicimi hrizu, oboji zplsobené strachem z vody.
Chodila od jednoho terapisty k druhému po léta avSak
nenasla skute¢nou pomoc, Zadné zlepSeni.

Dr. Callahan ji 1é¢il konvenénimi metodami
bezispésné po dobu puldruhého roku.

Potom, jednoho dne udélal krok za normaln{
hranice psychoterapie. Jiz pfedtim z vlastniho zajmu
studoval télesny energeticky systém a v tomto piipadé
se rozhodl poklepat konecky prstii pod jejima ofima
(tam kde je kone¢ny bod merididnu Zaludku). K
tomuto vnuknuti jej vedla Marie stiZnost na Zalude¢n{
potize.

K jeho tizasu Marie prohlésila okamzité poté, Ze
jeji strach z vody zmizel a béZela dolu k blizkému
bazénu a zacla stifkat vodu do své tvate.

Z4dny strach. Zadné boleni hlavy. Viechno zmizlo
...véetné hriizostrasnych sni. A nikdy se to
nevratilo. Marie se tipln¢€ osvobodila od hriizy z vody.
Vysledky jako tento jsou fidké v poli konvenéni
psychoterapie... ale béZné pti pouziti EFT.

Objevné prohlaseni

Toto je zdkladni myslenka v metod¢ EFT a dals{
odkazy budou pouzivat této terminologie

Objevné prohlaseni

"Pfitinou viech negativnich emoci je

Vratme se ke hrtiznému strachu z vody jimZ trpéla
Marie. Jeji strach byl zptisoben porusenim
(blokovanim) energie tekouci skrze jeji meridian
prochazejici Zaludkem. Tato energeticka nerovnovaha
zpusobila jeji emocionalni problémy.
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Poklepani pod jejima o¢ima poslalo pulsy skrze
merididn a napravilo poruseni energetické rovnovahy.
Jakmile byl energeticky merididn v rovnovéze,
emocionalni citlivost .. strach .. zmizel.

V tomto leZi nejsiln€jsi schopnost jakou objevite o
svych nechténych emocich. Jsou zptisobeny narusenim

proudu energie v téle.

Nyni se podivejme na objevné prohlaseni
detailngji. Prvn€ — co netikd. Netikd Ze negativni
emoce jsou zpisobeny pamatovanim minulych
traumatickych zkuSenosti. Toto je dileZité si
uvédomit, protoze predpoklddané spojeni traumatické
paméti s negativnimi emocemi je ndzorem
(ptedpokladem) konven¢ni psychoterapie.

V nékterych kruzich je bézna prakse “1é¢it pameét™,
ptat se pacienta aby si opakované ulevoval od
emocionaln€ bolestivych udalosti. V kontrastu s tim
EFT sice respektuje pamét’ av§ak adresuje pravou
pricinu ... naruseni energetického systému v téle.

Lidé z celé zeme (USA) mée volaji o pomoc pres
telefon. Aniz bych je Zadal, za¢nou mluvit v detailech
0 jejich minulych trauma. To je proto, Ze si (chybn¢)
mysli, Ze potfebuji vSechny tyto podrobnosti abych
mohl pomoci. Pro né€ tyto paméti jsou piic¢inou jejich
problému.

Ja hluboce citim s témito lidmi, ktefi zbytecné
nesou vSechny tyto emociondlné€ nabité vzpominky.
Proto jsem vytvoril tento kurs. Témto lidem se zda
divné, kdyz jim sdé€lim, Ze nemusi bolestivé uvoliovat
vSechny ty hrtizné podrobnosti aby EFT mohla
pomoci. Tyto vzpominky mohou pfispivat k posileni
nechténych emoci (pozdéji uvidite jak) a nejsou
ptimou pfi¢inou. V souhlasu s tim nepotiebujeme
stravit mnoho Casu a zabyvat se jimi. Je nadbytecné to
délat.

TudiZ EFT zptsobuje jenom mdlo emociondlniho
utrpeni, je relativn¢ bezpolestnd. Budete tdzani stru¢né
si vybavit vas problém (to muiZe zplisobit trochu
‘nepohodli’) a to je vSechno. Neni zde Zddna potfeba
uvolnit bolest. Ve skutecnosti EFT se diva negativné
na vyvolavani emociondlniho ‘nepohodli’. Toto je
jeden z ptikladt odlisnosti EFT od konven¢nich
metod.

Jako pomoc pii studiu miiZeme pouZit analogie s
televisorem. Pokud elekttina proudi skrze TV
normdlng, obraz a zvuk jsou Cisté.

Co se vSak stane, kdyZ po odstranén{ zadni stény
stréime Sroubovdk mezi vSechnu tu elektroniku?

Je zcela zfejmé, Ze narusime ¢i
zmeénime tok elektrického proudu a
dojde k elektrickému Soku “zzzzzt”.
Obraz a zvuk zacne nepravidelné
zlobit a TV zacne projevovat svoji
verzi “negativni emoce”.




Ke stejnému jevu dojde v nasem téle; kdyZ je nas Zamefenim se na krok 1 tim, Ze pacient je Zadan

energeticky systém vyveden z rovnovahy, nastane aby uvolnil rozrusenou pamét,, slouzi jenom ke
elektricky Sok “zzzzzt” uvnitf t€la. Odstrarite tento Sok zvétSeni narusenii jeho energetického systému. A to
“zzzzzt” (poklepdnim — nékdy je tfeba uZit Skoleného znamend vice bolesti, ne méné. To muiZe, a Casto se
mistrovstvi — viz videozdznamy) a negativni emoce tak stane, zpusobit zhorSeni problému. KdyZ namisto
zmizi. Je to tak jednoduché. Jsem si védom jak divné toho je adresovan krok 2, zptisobi to jenom relativné
toto zni a jak obtizné je tomu uvéfit ... pfinejmensim malou bolest. Naruseni energetického systému se tim
na poprvé. Sdm bych tomu nevéfil, kdybych nevidél odstrani (pomoci pfiméfeného poklepavani) a
na vlastni o¢i tolik iZasnych zmén v lidech po aplikaci negativni emoce se nahradi vnitinim klidem.
téchto technik. Vysledkem bude rychlé uvolnéni, protoZe byla
adresovéna prava pficina. To se stiva béZné a
Mezikrok ... chybéjici ¢ast. KdyZ jednou piijmete opakovan¢ pti pouziti EFT.
a ‘strivite’ toto vSe, tato logika se stane nepopiratelna. Vratme se zpét k “Objevnému prohlaseni”. Uve-
Stane se to samoziejmé a zaCnete realisovat vSechny domte si Ze je kompletni, vie zahrnujici. Riké4, “Ze
slabosti ostatnich metod. piicinou VSECH negativnich emoci je naruseni
Na piiklad vySe zminénd metoda “léceni paméti” energetického systému téla”. To zahrnuje strach, Zal,
se stane napadné chybnd ve svétle téchto objevi. Tato uzkost, zlost a roz¢ileni, znepokojeni, sklicenost
metoda predpoklddd, Ze po-traumaticka pamét’ je (deprese), traumatické vzpominky, potrau-maticky
ptimou pfic¢inou emociondlniho rozruseni. Tento stress, trdpeni, pocit viny a vSechny limitujici emoce
predpoklad je chybny. Je zde ten mezikrok .. chybéjici ve sportu, praci a uméni. Toto je vyCerpavajici seznam
¢ast ... mezi paméti a emociondlnim rozrusenim. a zahrnuje kazdou omezujici emoci kterd miZe nastat.
A ten mezikrok, samoziejmé, je naruSeni ener- Jinak feceno, to znamen4, Ze vSechny tyto
getického systému v téle. Je to ten Sok “zzzzzt”, ktery negativni emoce maji stejnou pricinu .. elektricky
je pfimou pfic¢inou emociondlniho rozruseni. “zzzzzt” v téle. To ovSem znamend ... Ze vSechny
Toto je graficky znazornéno niZe. mohou byt uvolnény stejnym zpiisobem.
Pri¢ina a vytvoreni negativni emoce
Krok 1 Krok 3

Krok 2 (Mezikrok)

Rozrusena
Pamét’

— “zzzzzt”

NarusSeni energetického A
systému v téle Negativni

D.Q Emoce

Prosim uvédomte si, Ze krok 3 nemiize nastat, TudiZ, zarmutek a zal ma stejnou zakladni piicinu
pokud nedojde ke kroku 2, mezikroku. Jinymi slovy jako nervovy otfes (trauma), pocit viny, strach a
pokud pamét’ nezptisobi naruseni energetického prudky pad hrace baseballu. TakZe vSeobecné stejna
systému téla, potom k negativni emoci nemiize metoda miiZe byt pouZita pro tyto problémy. Tato idea
dojit. “jedné pficiny” je rovnéZ pozehnanim pro zdravotni

Toto je ditvod pro¢ nektefi lidé trpi svymi vzpo- odborniky. Tito jsou navykli nekone¢nému poctu ¢asto
minkami a n€ktefi ne. Rozdil je vtom, Ze se ménicich vysvétleni pro zdanlivé nekonecné
energeticky systém nékterych lidi ma tendenci byt emociondln{ zdleZitosti svych klientd. Poznani, Ze
naruSen pod vlivem rozruSené paméti, u jinych ne. existuje jenom jedna pfic¢ina zna¢né usnadniuje jejich
Na zaklad¢ téchto faktli je snadné si uvédomit, Ze préci.
“lé¢ba paméti” je nespravnd. Adresuje krok 1 a MiiZeme diagnozovat energetické naruseni?
ignoruje krok 2. Ano existence naruSeni energetického toku miZe byt

To je divod proé stav nékterych lidi m4 tendenci detekovdna unikdtni svalovou diagnostikou.

se zhorSit kdyZ konvenéni psychologie zaméfuje
pozornost na pamét’ a ne na pri¢inu (naruseni
energie).
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Kazdy kdo je trénovany v téchto technice mize
rozlisit, ktery merididn je naruSen z rovnovahy a
bude védét presné kde poklepat — pfinejmensim
teoreticky. Je tfeba podotknout, Ze testovaci metoda
svall vyZaduje znacné praktické zkusenosti a jenom
madlo lid{ je dostate¢né€ zdatno v tomto poli.

Jak obejiti sloZitou diagnostiku. Vy vSak
nemusite zndt diagnostiku a pfesto byt tsp&$ni v
EFT. Toto je muj pfispévek v téchto objevech. EFT
je shopna efektivné obejit nutnost ndro¢né diagno-
stiky. Tim ovSem nechci fici, Ze diagndza neni
dilezitd. Ja ucim elegantni versi diagnostiky viz set
pasek “Kroky jak se stdt Spickovym terapeutem”.
Tento krok navic doporucuji pro profesionalni
terapeuty, ktefi pfichazeji do styku s klinicky
rozrusenymi pacienty.

Nicméné koncept 100% prohlidky (popsany
niZe) pracuje znamenité jako nahrada diagnostiky.
Diagnésa neni nutnd pro vétSinu problému u vétsiny
pacientu.

Koncept 100% prohlidky

Abychom pochopili podstatu této ndhrady
diagnostiky, vratme se k analogii s televizorem.
Ptedpoklddejme, Ze obraz je nejasny a rozmazany,
nékde uvnitf je “zzzzzt” a poZadujeme opravu. Déle
predpokladejme, Ze servizni technik nema zZadné
diagnostické nastroje. Jak mlize opravit vas

televizor?

Zde je odpovéd’: aby mohl televisor spravit, musi
prohlédnout a vyménit kazdou souéastku,
podobné jako automechanik provede generalni
opravu celého motoru. Vyméni zbyte¢né moc
soucasti? Samoziejmé! Ale dulezitd otazka je,

“je pravdépodobné Ze odstrani zdvadu?” Jisté —
protoZe vyméni vSechno, jeho Sance se blizi 100%.

Samoziejmé Ze prohlidka neodtrani zdvadu v
piipadé, Ze televisor je umistén v oblasti Spatného
signdlu s mnoha rusivymi poruchami v piijmu.
Tomu tak vétSinou neni. Podobné&, jenom mensina
lidi (méné& neZ 5%) ma energeticky systém
naruSovany alergickymi reakcemi. Pozdéji se k
tomuto tématu vratime.
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Zakladni Recept. Koncept 100% prohlidky je
forma, jakou EFT obchdzi nutnost diagnostiky. My
tu prohlidku provedeme na 100%, nic nevynecha-
me. Zékladni Recept je memorizovany postup v
kterém pouZzijeme poklepavaci techniky k prohlidce
celého energetického systému téla. Timto zplisobem
Sance na odstranéni nerovnovahy v urcitém okruhu
systému se piibliZi 100%, ptesto, Ze nemame
schopnost zdvadu diagnosovat a lokalizovat.

Jediny rozdil mezi televiznim technikem a EFT
je ten, Ze naSe prohlidka zabere jenom nékolik
minut, ne dni. Tudiz je velice praktické jit touto
cestou.

Koncept 100% prohlidky vyZaduje poklepavéni
koncovych bodli mnoha meridianii bez znalosti,
ktery z nich se dostal z rovnovahy (tok jeho energie
je naruSen). Timto zpsobem sice poklepavame
(zbyteéné) na mnoho merididnt, jejichZ tok energie
je normalni. Nemizeme vSak zplsobit né¢jakou
Skodu. Je to analogické tomu, kdyz TV technik
(zbyte¢né) vymeéni vSechny soucastky, z nichZ
vétsina byla dobrd. To rovnéz nemutize uskodit a
velice pravdépodobné to odstrani zdvadu.

Shrnuti. AZ dosud jsme se sezndmili se zdkladn{
problematikou a diskutovali co je moZzné napravit.
Také jsme se sezndmili s védeckou podstatou
pouzitych technik (terapif) a dospéli k ndzoru, Ze
“Ptic¢inou vSech negativnich emoci je naruseni
energetického systému v téle”. To je novy radikaln{
objev a vyZaduje tisudek za hranicemi konvenéniho
mySleni, aby mohl byt plné¢ ocenén.

Rovnéz jsme dospéli k ndzoru, Ze diagnéza
naruseni energetickych obvodii (meridian) mutize
byt duleZitd, avsak nepraktickd a nadbyte¢nd pro
studium tohoto kurzu. Nastésti miZe byt nahrazena
ve véts§iné piipadl konceptem 100% prohlidky.

Tento koncept vyZaduje memorizovat
poklepdvaci postup, ktery je jddrem EFT 1éCby a je
nazvén “Zakladnim Receptem”. To je vas
zakladni néastroj a “nejlepsi ptitel” pro dosazeni
svobody od emo¢nich problémil.

Je diskutovén v dal$im textu.



Zakladni Recept

Jako peceni kolace — Setup
Sekvence — 9ti rozsahova procedura —Sekvence
Zbytkova fraze — Priprava pro nasleduijici kola

Jako péci kola¢

Cilem tohoto kursu je vybavit vas
jednoduchym receptem pro emociondlni uvolnéni.
Nazyvam ho Zakladni Recept a nasledujici
stranky jsou vénovény jeho pouZiti.

Recept ma urcité prvky, které
musi byt pfidavany v urCitém
potadi. Na piiklad kdyz pecete
kol4¢, musite pouzit cukr a ne
pept a musite jej pfidat predtim
nez se vSe da do trouby.

Jinak z toho nebude kola¢.

Zakladni Recept neni Zadnou vyjimkou. Kazdy
prvek musi byt proveden ptesné tak, jak popsano
a musi byt pfidan ve spravném potadi. Jinak ...
Zadny vysledek.

Ackoliv bude popsan detailné, Zdkladni Recept
je velmi jednoduchy a snadny pfi aplikaci. KdyZ
se jej naucite zpameéti, kazdy cykl miiZe byt
proveden béhem jedné minuty. VyZaduje to urcité
praktikovani ale po €ase je cely process snadno
zapamatovatelny a mizete “péci vas emocionalni
kol4a¢” ve spanku. Brzy budete na cesté k
dokonalosti EFT se v§emi odménami které
poskytuje.

Dovolte mi predeslat Ze existuji rizne zkratky,
které popisuje Cast II tohoto manualu a Video #1
Casti II. V nasledujici sekci popisuji plnou verzi
Zakladniho Receptu protoZe poskytuje dilezité
zaklady celého procesu. Nicmén¢ zkuseny praktik
muzZe pouzivat zkratky, protoze umoZni zkratit
primérny cas pfinejmensim o polovinu.

PIny Zakladni Recept se sklada ze Ctyt sloZek,
z nichZ dv¢ jsou identické:

1. Setup

2. Sekvence

3. 9ti rozsahové procedura (Gamut)
4. Sekvence

Popis téchto slozek nasleduje.

20

Slozka #1 Setup
(¢ti setap - pripravna faze)

Aplikovat Zakladni Recept je podobny hie v
kuzelky. KdyZ hrajete kuzelky, mechanicky
automat tyto kuzelky posbira a setadi je v fad€ na
konci pole. KdyZ je tento “setup” dokoncen,
muzete vrhat kouli pfes celé pole s cilem co
nejvice kuZzelek porazit.

Podobn¢ Zéakladni Recept obsahuje pocatecni
rutinu k ‘nastaveni’ vaseho energetického
systému, jakoby to byla sada kuZelek. Tato rutina,
nazvana “pripravna faze” je mimoradné dulezita
pro cely process a piipravi energeticky systém
tak, Ze zbytek Zakladniho Receptu (vrhaci koule)
muzZe splnit sviij tkol.

Vs energeticky systém, samoziejmée, neni ve
skute¢nosti sada kuZelek. Je to soubor sotva
patrnych elektrickych obvodu. J4 uvadim tuto
analogii s kuzelkami pouze pro zdaraznéni icelu
rutiny “Setup”: zaru¢it spravnou orientaci
vaSeho energetického systému predtim nez se
pokusime odstranit jeho naruSeni.

Vs energeticky systém je nachylny k
elektrickym interferencim (ruSeni), které mohou
blokovat korigovaci vliv poklepovych procedur.
Pokud tato rusici prekdzka (ucpévka, blokada)
existuje, musi byt odstranéna, jinak Zakladni
Recept bude bez tucinku. Cilem pfipravné faze je
odstranéni takovych prekézek.

Technicky feceno, interferencni blokada je
formou obrdcené polarity uvnitt vaseho
energetického systému. Toto nenf totéz jako
naruSeni energie ktera jsou zplisobena vasimi
negativnimi emocemi.

Pouzijme jesté dalsi analogie. Uvazte typicky
elektronicky pfistroj jako je paskovy
zdznamnik (maly magnetofon). Tak jako vSechny
ostatni piistroje potiebuje i tento baterie aby
pracoval a dileZité je, Ze baterie musi byt
instalovdny sprdvné. UrCité jste si v§iml, Ze
baterie ma kladny (oznaceny +) pdl a zaporny (-)
pol. Tyto pély oznacuji jeji polaritu. Kdyz vloZite
baterie podle instrukci, elektfina teCe normalné a



vas magnetofon bude pracovat spravné.

Avsak co se stane, kdyZ vlozime baterie
obracen¢? Zkuste to n€kdy. Piistroj nebude
pracovat. Chova se stejné, jako kdyZ jsou baterie
vyjmuty. TotéZ se stane,
kdyZ dojde k obraceni
polarity v energetickém
systému naseho téla. Jako by
naSe baterie byly obracené.
Ne Ze bychom pfestali praco-
vat uplné — umfteli bychom.
AvSak nés progress se zastavi
v nekterych oblastech.

Tato obracena polarita ma ofi-
cialni jméno Psychologicky Zvrat a ptedstavuje
vzrusujici objev s Sirokym rozsahem aplikaci ve
vSech oblastech lé¢eni a osobni vykonnosti.

Tento fenomen je pfi€inou pro¢ nékteré
nemoce jsou chronické a odpovidaji Spatné na
konvencni 1é¢bu. Je také pticinou, pro¢ n€kteti
lidé téZko ubyvaji na vdze nebo téZko odvykaji
narkotickym latkdm. Je doslova pfi¢inou vlastn{
sabotdze. Cely kurs miiZze byt vénovan tomuto
tématu a je detailne popsan v Casti II tohoto

manualu.

Prozatim se seznamime pouze se zdklady
Psychologického Zvratu, které se daji vyuzit v

1é¢bé pomoci EFT a co je dilezitéjsi, jak tuto
reversi napravit.

Psychologicky Zvrat je zptsoben sebe-
zamitnutim, negativnim myslenim, ke kterému
¢asto dochazi v podvédomi aniz si to
uvédomujeme. V primeéru je psychologicky zvrat
ptitomen a brzdi ¢i ptekazi EFT 1écbé ve 40%
pripadi. Nekteti lidé tim trpi velice mélo (zcela
ziidkakdy), zatimco jiné suZuje téméf stale
(také ziidkakdy). VétSina lidi spadd mezi tyto dva
extrémy. Psychologicky zvrat neni provazen
né&jakym pocitem, vy nevite o jeho existenci.

veéetné vas, s veskerou uctou.

Kdyz je ptitomen, zastavi veskery postup v
1é¢eni, v¢éetn¢ EFT. Tudiz, musi byt korigovan,
aby zbytek Zakladniho Receptu pracoval.

Abychom ziistali vérni stoprocentnimu
konceptu, budeme korigovat Psychologicky Zvrat
dokonce i kdyZ nemusi existovat. Zabere to jenom
8 nebo 10 vtefin.
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V ptipadé€ Ze je ptitomen, hlavni pfekdzka pro
vas dspéch je timto odstranéna.

Nyni mizZeme fici jak Setup pracuje .
Ma dvé ¢asti:
1. Opakujte prohlaseni 3 krat zatimco ..
2. tfete “Sore Spot” nebo alternativné
poklepéte “Karate Chop” misto toho
(bude vysvétleno dale).

Prohlaseni
Protoze pticinou Psychologicky Zvratu je
negativni mysleni, jeho korekce bude obsahovat

neutralizacni prohlasen...

Trebaze mdam XX ,
(j&) hluboce a uplné sebe akceptuji

Préazdné podtrZzené misto dopliitem struénym
popisem problému jenz chcete adresovat.
Nasleduje n€kolik piikladi.

**TrebaZe mdm strach mluyit verejné pred
publikem, jd hluboce a iiplné sebe akceptuji

** Presto Ze mdm_boleni hlavy,
Jjd hluboce a iiplné sebe uzndvdam.

** TrebaZe mdm zlost na mého otce,
Jjd hluboce a iiplné sebe akceptuji

** TrebaZe mdam hrozné vdlecné vzpominky,
Jjd hluboce a iiplné sebe akceptuji

** Trebaze mdm ztuhly, znehybnély krk,
Jjd hluboce a iiplné sebe akceptuji

** TrebaZe mdm nocni mury,
Jjd hluboce a iiplné sebe akceptuji

** TrebaZe mdm slabost pro alkohol,
Jjd hluboce a iiplné sebe akceptuji

** TrebaZe mdm strach z hadii
Jjd hluboce a iiplné sebe akceptuji

** Presto Ze mdm depresi,
Jjd hluboce a iiplné sebe uzndvdam

Toto je ovSem jen ukdzka. Problémt, které je
mozno adresovat v EFT je neomezené mnoho.
Vsimneéte si Ze na video a audio zaznamech, které
tento kurs zahrnuje, Adrienna a ja aplikujeme
ruzné formy prohldSeni. MiiZete od nds slySet
prohlasent jako ...



*#%7]4 akceptuji (uzndvam se) sebe i kdyZ mam
(tento)

**] kdyZ mam (tento) ,
hluboce a vazné se uznavam.

*#Mam se rdd a uznavam se i kdyZ mam
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Vsechna tato prohlasenti jsou spravnd, protoze
maji stejny celkovy forméat. To znamen4, Ze
potvrzuji néjaky problém a vytvéieji sebe-uzndni,
navzdory existence tohoto problemu.

Maji vse co je nezbytné aby prohlaSeni bylo
efektivni, uc¢inné. Muazete uzit jakéhokoliv z nich,
avsak ja davam ptednost tomu doporucenému,
protoZe se dd lehce zapamatovat.

Nyni nékolik pozndmek tykajicich se
prohlasent...

N 2

e nezaleZi na tom, zda véfite prohlaseni
nebo nevéftite .. jen ho vyslovte.

e Je lépe vyslovit prohldSent s citem a s
darazem, ale i béZna vyslovnost poslouZi.

e Nejlépe je vyslovit prohlaseni hlasité,
ovSem pokud tomu okolnosti zabrani,
vyslovte alespoii potichu, pravdépodobne
to bude stacit.

Pro zvySeni ti¢innosti prohlaseni “Setup” zahrnuje
soucasné tfeni bodu “Sore Spot”,

nebo poklepavani bodu “Karate Chop”.

Oba jsou popsany nizZe.

“Sore Spot”

Existuji dva body “Sore Spot” a nezaleZi na
tom, ktery pouZijete. Jsou umistény v horni levé a
pravé ¢asti hrudniku a niZe je popis jak je najit:

Jdéte do upati hrdla, kde muZzi maji uzel
kravaty. Nahmatejte prohluben ve tvaru U na
vrcholu prsni kosti. Z dolni ¢asti U jdéte dolu 3
ince (= 7.5 cm) smérem k pupku a 3 ince nalevo
(nebo napravo). Mé€li byste byt v horni levé (nebo
pravé) ¢asti hrudniku. KdyZ budete trochu tlacit v
této oblasti, najdete (v okruhu 5 cm) “Sore Spot”

(= bolavé misto).
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Toto je misto
které musite tfit o ™~
zatimco :f
vyslovujete I i
prohlédseni. 1 {

Toto misto e, l,
je citlivé (boli) e . S
kdyZ je silné I A
tfete protoZe | . :
zde dochdzi k |
lymfatickému J
ucpani. Kdyz | |
jej trete,
rozptylite toto ucpani. Nastésti po chvili ucpani
zmizi a rovnéz tak bolest. Potom jej miiZete tfit
bez jakéhokoli nepohodli.

Nemél jsem v imyslu piehnat tlak, nemél
byste mit ptili§ velky pocit bolesti pfi tfeni tohoto
mista. Musi to byt snadno snesitelné a nezpuso-
bovat ptili§ nepohodli. JestliZe je tomu tak, snizte
trochu tlak pfi tfeni mista.

RovnéZz, pokud jste mél néjakou operaci v
tomto mist€ hrudi nebo je n&jaka zdravotni
pricina, tfete druhou stranu hrudniku. Ob¢ strany
jsou stejné€ ucinné. V kazdém piipadé¢, pokud jsou
néjaké pochybnosti, konzultujte 1ékate pred
postupem anebo poklepavejte “Karate Chop”
misto toho.

I

i
—_—
-

“Karate Chop”

Karate Chop (zkratka KC) je umistén v centru
masité casti
venkovniho hibetu
dlan¢ mezi zapéstim
a zdkladnou malicku,
nebo, popséno jinak
.. ta ¢ast vasi ruky,
kterou pouZijete pro
karatovy dhoz.

Misto tfeni, jako u
“Sore Spot” pouZijeme Zivého poklepavani s
konecky prstl, prostiedniku a ukazovaku druhé
ruky. Muzete pouzit “Karate Chop” na levé nebo

Vv,

Chop na nedominantni stran¢ a poklepavat
dominantni rukou. Kdy?z jste pravoruky na
priklad, budete poklepavat “Karate Chop” na levé
ruce s konecky prstl pravé ruky.



Mél byste pouzit “Sore Spot” nebo lépe
“Karate Chop”’? Po létech zkuSenosti s obéma
metodami vyslo najevo, Ze tfeni mista “Sore
Spot” je trochu u¢innéjsi nez klepani na “Karate
Point”. “Sore Spot” pouziti je tedy preferovéno.

Protoze pripravna faze je tak dulezitd v
¢isténi cesty pro dobrou uc¢innost zbytku
Zékladniho Receptu, naléhaveé vas Zadam pro
uzivani metody “Sore Spot” rad¢ji nez “Karate
Chop”. Déva to vétsi Sance ve vas prospech.

Nicméné “Karate Chop” je perfektné uzitecny
a vycisti zasahujici blokadu ve vétsiné piipadu.
Pouzijte jej v pripadé, Ze z n¢jakého divodu je
nevhodné uzit “Sore Spot”.

Jisté si v§imnete na videozaznamu, Ze ¢asto
predvadim poklepdvani na “Karate Chop”
namisto tfeni “Sore Spot”. To je z toho divodu,
7e je to snadnéjsi pro jeviste.

Postup krok za krokem

Nyni kdyZ rozumite v§em ¢astem pripravna
faze, provedeni je snadné. Vytvofite si slovo nebo
kratkou frazi k vyplnéni prazdné (podtrzené) ¢asti
v prohlaseni a potom ...jednoduSe opakujete
prohlaseni s diirazem a to tFikrat, zatimco
nepretrzité tiete “Sore Spot” nebo poklepavite
na “Karate Chop”.

To je vSe! Po n€kolikerém praktikovani budete
schopni provézt “piipravnou fazi” béhem 8
vtefin. Nyni po spradvném provedeni piipravné
faze jste pfipraveni pro dalsi ¢lanek v Zdkladnim
Receptu: “Sekvence”

Slozka #2 ... Sekvence

Sekvence je velmi jednoducha v konceptu.
Zahrnuje poklepavani na koncové body hlavnich
energetickych meridiant v téle a zplisobuje
neutralizaci Soku “zzzzt” v energetickém systému.
Pred lokalizaci téchto bodu se nejdiive zminim o
nckolika tipech jak spravné provadét poklepavani.

Poklepaci tipy: MuzZete poklepavat bud’ pavou
dominantni ruku (napiiklad pravou pokud jste
pravék)

Poklepavejte Spickou svého ukazoviku a
prostfedniku. Toto pokryje trochu vétsi plochu
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nez s jednim prstem a usnadni trefit spravny bod.

Poklepavejte diikladn¢ avsak ne pfilis téZce
abyste se neporanil nebo nezptisobil
pohmoZdéniny.

Poklepejte asi 7 krat na kazdé urcené misto.
Rikam asi 7 krat, protoZe budete soucasné
opakovat “ptipominkovou frazi” (vysvétleno
niZe) a bude obtizZné odpocitavat poklepy. Nebude
mit velky vliv, kdyZ klepnete trochu vicekrat nebo
ménckrat (5 az 9 krat)

Vétsina bodu existuje na obou stranach téla.
NezaleZi na tom, kterou stranu si zvolite, rovnéz
muzZete meénit strany béhem “Sekvence”.
Naptiklad muzete klepat pod pravym okem, a
poté pod levym podpazdim.

Body: Kazdy energeticky merididn ma dva
koncové body. Pro ucely Zdkladniho Receptu je
zcela dostatecné poklepat na jeden konec,
abychom zkorigovali jakékoliv existujici poruchy.
Tyto koncové body jsou blizko povrchu téla a
jsou tudiZ snadné&ji dostupné nez ostatni body
podél merididnu, které jsou nedostupné uvnitf
téla. Ddle néasleduji instrukce jak najit koncové
body téch merididnt, které jsou diilezité pro
Ziakladni Recept. Toto v§e dédno do spravného
potadi tvoii “Sekvenci”.

**Na konci obo¢i, pravé nad a po jedné strané
nosu je bod EB (EyeBrow, doslova o¢ni oboci)

**Na kosti e g
hraniCi¢i <& f%} O SE
s venkovnim o UE
koutem u"’."
oka je bod SE T
(Side of the Eye R

= strana oka) Che

e

**Na kosti pod okem asi 2.5 cm pod zornici je
bod UE (Under the Eye = pod okem)

**Na malé ploSe mezi spodem nosu a hornim
rtem je bod UN (Under the Nose = pod nosem)

**Uprostfed mezi bradou a dolnim rtem je bod
Ch. Ackoliv tento bod nelezi pfimo na bradég, pro
jednoduchost je oznacen Ch (Chin = brada)



**Najdéte misto kde je spojena prsnf kost, klicni
kost a prvni Zebro. Pro lokalizaci umistcte
ukazovécek na prohlubeninu ve tvaru pismene
“U” na vrcholu kli¢ni kosti (tam kde muZi maji
uzel kravaty). Ze spodu “U” pohnéte prstem

2.5 cm dolu sméremk pupku a potom jdéte 2.5 cm
nalevo (nebo napravo). Nasli jste bod oznaceny
CB

(CollarBone =

kli¢ni kost). i
Nazyvame jej
CB podle =
kli¢ni kosti, 1 0
kdyz ve
skute¢nosti je
to misto, kde se
spojuji prsni : |
kost, klicni kost I !
a prvni Zebro. ! I

**Na stran¢ téla vmiste,
které je ve stejné drovni
jako je prsni bradavka u
muze nebo pasek
podprsenky u Zeny, asi
10 cm pod podpaZzim a
bod je oznacen UA
(Under the Arm = pod
pazi)

**Pro muZe 2.5 cm pod bradavkou, pro Zeny, kde
spodek prsu navazuje na hrudni sténu, je bod s
oznacenim BN

(Below Nipple =

pod bradavkou)

Jak bude zminéno

niZe, tento bod byl ®
pridan pro toto BN
vydan{
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**Na venkovni hrané

palce v misté zdkladny

nehtu je bod s ozna¢enim
Th

(Thumb = palec)

**Na stran¢ ukazovéku (strana bliZe k palci) v

urovni zdkladny nehtu
je bod oznaceny IF
(Index Finger

= ukazovak)

**Na stran¢ prostfedniku
(strana bliZe k palci)
v drovni zdkladny nehtu
je bod oznaceny MF
(Middle Finger

= prostiednik)

**Na stran¢ maliCku
(strana bliZe k palci)
v urovni zdkladny nehtu
je bod oznaceny BF
(Baby Finger = malicek)

**Posledni bod je bod
karate uderu, ktery byl
JjiZ popséan v sekci Setup.
Je umistén uprostied
masité casti vnejsi hrany
dlan¢€ mezi zapéstim a
zdkladnou malicku.

Je oznaCen KC (Karate Chop = karate tider)




Zkratky téchto bodl jsou uvedeny niZe ve stejném
potadi:

EB = Beginning of the EyeBrow
(Zacéatek oboci)

SE = Side of the Eye (po strané oka)

UE = Under the Eye (pod okem)

UN = Under the Nose (pod nosem)

Ch = Chin (brada)

CB = Beginning of the CollarBone
(zacatek kli¢ni kosti)

UA = Under the Arm (pod pazdi)

BN = Below the Nipple (pod bradavkou)

Th = Thumb (palec)

IF = Index Finger (ukazovak)

MF = Middle Finger (prostfednik)

BF = Baby Finger (malicek)

KC = Karate Chop (karatovy uder)

Vsimnéte si prosim, Ze tyto poklepavaci body
postupuji smérem od hlavy dolii. Tedy kazdy
klepaci bod je pod ptedchazejicim bodem. Tim se
usnadni zapamatovani. Nékolikrat to projdete a
nezapomenete.

Rovnéz si vSimnéte, ze bod BN byl pfidan po
natoceni video-zdznamu. Byl ptivodn€ vynechdn,
protoZe byl nepfijemny pro Zeny na vetejnosti.
EFT vysledky byly bezvadné bez n¢j, zde je
uveden pro dplnost.

Slozka #3 ...9 Gamut procedura
(9-ti rozsahovd procedura)

Tato procedura je nejdivnéjsi ze vSeho v EFT.
Jejim ucelem je “jemné naladit” mozek a
dosahuje toho pomoci pohybu o¢i, broukdnim a
pocitanim. Urcité ¢asti mozku jsou stimulovany
pohybem o¢i prostfednictvim nervi. Podobné
prava strana mozku (tvofiva strana) je ¢inna kdyz
si broukate n¢jakou pisen, a leva strana mozku
(digitalni strana) je ¢inna kdyZ pocitate.

Gamut je 10-ti vtefinovy proces sestavajici z
deviti ¢innosti stimulujicich mozek, zatimco se
poklepava na jeden z energetickych bodi, t.zv
Gamut bod. Léta zkuSenosti potvrdila, Ze tato
rutina zlep$i vykonnost EFT a urychli cestu k
emociondlni nezavislosti, zejména kdyz je
vloZena mezi dvé procedury Sekvence.
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Jeden zplisob jak memorizovat Zakladni
Recept je pfedstava Sunkového sendvice.
Ptipravna faze je pfiprava pro Sunkovy sendvic.
Tento sendvic se sklada ze dvou krajicti chleba
(procedura Sekvence) a platku Sunky uprostied
(Proces Gamut 9).

Vypada to takto:
Setup
. . Procedura Sekvence
Sunkovy
sendvi¢ Proces Gamut 9

Procedura Sekvence

Proces Gamut 9 vyzaduje lokalizovat bod
Gamut. Ten je umistén na hibeté ruky a je asi
jeden a ptl centimetru za mistem, kde se styka
prstenik a malicek, mezi klouby.

Kdyz propojite klouby
prsteniku a malicku
pomyslnou carou, pak
tato ¢ara bude tvorit
zakladnu
rovnostranného
trojuhelnika a v jeho
vrcholu nejbliZe k zdpésti je umistén tento bod Gamut.

Gamut point

Zatimco t'ukdte nepfetrzit¢ na tento bod
Gamut, musite projit 9-ti akcemi procesu Gamut:

1. Zaviit oCi

2. Oteviit oci

3. Drzet hlavu ve stéle stejné pozici a oci stocit
doprava dolu

4. Drzet hlavu ve stile stejné pozici a o€i stocit
doleva dolu

5. Koulet o¢ima v kruhu tak jakoby nos byl

centrem hodinového ciferniku a vy jste chtél

vidét vSechna ¢isla v potadi.

TotéZ v obraceném smeéru

Broukat si po 2 vtefiny néjakou melodii

(napt. Happy Birthday viz video)

Pocitat rychle od 1 do 5

Broukat si opét tu melodii.

&2

o,



Vsimnéte si, ze téchto 9 akci je provedeno
v ur¢itém potadi a ja doporucuji je naucit se toto
pofadi zpaméti. Nicméné mohou byt provedeny v
jiném potadi, za ptedpokladu, Ze provedete viech 9
... a...provedete 7, 8 a 9 jako jednotku.

To znamen4, Ze broukéte si melodii po 2 vteriny...
potom pocitate do 5... a potom si zase broukdate 2
vtefiny v tomto potadi. Léta praxe prokdzala, Ze toto
poradi je daleZité.

Rovnéz je tfeba poznamenat, Ze pro nékteré lidi
pobrukovani melodie Happy Birthday (= §t'astné
narozeniny) vzbuzuje odpor, protoZe piindsi
vzpominky na nestastné narozeniny. V tomto
pripadé bud'to pouzijete EFT na tyto nestastné
narozeniny a neutralizujete emoce... anebo ...se
vyhnete tomuto problému prozatim broukdnim
néjaké jiné melodie.

Slozka #4 ... Sekvence (po druhé)

Ctvrty a posledni ¢lanek v Zakladnim Receptu
byl jiZ zminén. Je totoZny s Clankem #2.

Upominkova Fraze

Zakladni Recept, jednou memorizovany, se
stane celozivotnim piitelem. MiZe byt aplikovan na
témet nekonecny seznam emociondlnich a
fyzickych problémi a pfinasi tdlevu pro vétSinu z
nich. Avéak je zde jesté jeden duezity koncept, ktery
je tieba prozkoumat pfedtim, neZ miZzeme aplikovat
Zé&kladni Recept na dany problém. Nazyva se
Upominkovd Fraze.

KdyZ rozehrava¢ v americkém fotbalu posle
mi¢, mif{ vZdy na urcitého spoluhrace.

Nevyhodi mi€ jen do vzduchu doufaje, Ze nékdo jej
zachytne. Zrovna tak Zdkladni Recept je tfeba
namifit na urcity problém. Jinak se bude odraZet bez
cile s malym nebo Zddnym dcinkem.

My zamifime Zékladni Recept pfi aplikovani
tim, Ze “se naladime” na problém, od né&jzZ se
chceme uvolnit. Toto fekne vasemu systému
(podvédomi), ktery problém by mél “pfijmout” tuto
procedtru.

Pripomefime si objevné prohléasent ...

“Pricinou vsech negativnich emocti je naruseni
energetického systému v tele.”

K negativnim emocim dojde v pfipad¢, Ze jste
naladén do urcitych myslenek nebo okolnosti, které
zpusobi naruSeni energetického systému.
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V opacném piipad¢ jsou vase funkce normalni.
Napiiklad strach z vy$ek neni ptitomen v dobé, kdy
si Ctete komickou sekci v ned€lnich novinach (a
tudiZ nejste naladén na tento problém).

Naladéni do problému je déno jednoduse tim, Ze
na n&j myslime. Vlastn¢ naladéni znamend myslit o
problému. Mysleni o problému zpisobi (vyvold)
naruSeni energie, které potom... a jenom tehdy...
mohou byt vyvdZeny aplikovanim Zakladniho
Receptu. Bez “naladéni” do problému ... tedy
vytvofenim energetického naruSeni... Zakladni

Recept nic neud¢la.

Naladéni je zdanlivé jednoduchy proces.
Jednoduse myslite na problém, zatimco aplikujete
Zakladni Recept. Jednoduché ... v teorii.

Avsak miZete zjistit, Ze je trochu obtiZné
védomé piremyslet o problému, zatimco poklepdvate
body energie, pobroukavite si melodii, pocitate do 5
atd. Proto byla uvedena Upominkova Fraze, kterou
milZete opakovat nepferuSené, zatimco provadite
Zakladni Recept.

Upominkova Fraze je jednoduse néjaké slovo
nebo kratka fraze, kterd popisuje problém a vy ji
opaku-jete nahlas pokazdé pfi poklepavani bodu v
Sekvenci. Timto zpiisobem nepferusene
“pfipomindte” svému systému (podvédomi) o tomto
urCitém problému, na kterém pracujeme.

Upominkovou Frazi je nejlépe zvolit stejnou jako
Prohlagovaci Frazi v Clanku #1 — Ptipravné fizi. Na
ptiklad, kdyz pracujete na strachu z vefejného
fe¢néni, Setup Prohlaseni bude:

Presto, Ze mdm strach z verejného recnéni,
hluboce a tiplné sebe uzndvdm.

Podtrzenad slova v tomto prohldseni ... strach z
vetejného fecnéni ...jsou idedlnim kandiddtem pro
Upominkovou Frazi.

MuzZete si povSimnout, Ze Adriana a ja né¢kdy
uzivame trochu zkracenou verzi Upominkové Fraze
pii préci s lidmi na videozdznamu. Na piiklad
milZeme pouzit “strach z vetfejného fe¢néni *“ nebo
jenom “vefejné fecnéni “ namisto ponékud delsi
verze uvedené nahote. To je jenom jedna ze zkratek
na které jsme si zvykli po letech zkusenosti s touto
technikou. Nicméné vy mtiZete pro jednoduchost
pouZzit identickd slova pro Upominkovou Frazi, jaka
jste pouZil pro Prohlaseni v Ptipravné fazi. Timto
zptisobem budete minimalizovat moZnost chyby.



Nyni zajimava idea, které jste si urcité
v§imli na zvukovém z4dznamu nebo video-
zdznamech. KdyZ Adriana a j4 pomahdme lidem s
EFT, ne vidycky je nechdme opakovat
Upominkovou Frdzi. Objevili jsme totiZ po Case,
Ze jednoduché vyiceni Prohlaseni béhem Setupu
je obvykle dostatecné pro “naladéni” problému.
Podvédomi se obvykle upne na dany problém
béhem Zakladniho Receptu a to ptes vSechno to
poklepavani, broukéni, pocitini atd, které
zdanlivé mlze odvadét pozornost.

Neni tomu tak vSak vZdy a naSe praxe a
zkuSenost ndm fekne, kdy musime pouZit
Upominkovou Frazi. KdyZ to je nezbytné, je to
skuteéné nutné a musi byt pouzita.

Vyhodou EFT je skute¢nost, Ze nemusite mit
zkusenosti v tomto ohledu. Nemusite zkoumat,
zda Upominkové Fréze je nezbytnd. Staci predpo-
klddat, Ze je vzdy potiebnd. Tedy pokazdé
pouZzijeme “naladéni” na dany problém, ktery se
snazime zmirnit nebo zcela potlacit, a to
opakovanim Upominkové Fraze. Tento piistup v
zadném piipadé nemuze uskodit, kdyz neni
Upominkové Fraze nutnd; mtze vsak byt
nedocenitelnym néstrojem, kdyZ je nezbytna.
Tento pfistup je ¢asti 100% konceptu zminéného
diive: v rdmci Zdkladniho Receptu provadime
mnoho véci, které nejsou nezbytné pro urcity
problém. Avsak kdyZ urc€itd ¢ast Zakladniho
Receptu je dilezita...pak je absolutné kriticka.

Neuskodi tedy zahrnout vSechno, zabere to jenom
1 minutu na cely cyklus. A to vcéetn€ opakovani
Upominkové Fraze pokazdé, kdyZz poklepdvame
energeticky bod béhem Sekvence. Nestoji nés to
nic... dokonce ani ¢as...protoZze muze byt
opakovéana béhem doby, kdy kazdy bod je 7 krat
poklepén.

Koncept Upominkové Fraze je jednoduchy a
pro tplnost uvadim néekolik piikladi:

Boleni hlavy

zlost viici otci

vdlecné vzpominky
znehybnélost v oblasti krku

nocni miiry

touha po alkoholu
strach z hadu
deprese

Zaostieni v Nasledném kole

Reknéme, Ze pouzivite Zakladni Recept na
néjaky problém (strach, boleni hlavy, zlost).
Nékdy tento problém zmizi hned napoprvé, jindy
dojde jenom k ¢astecné uleve.

V tomto druhém ptipadé je tieba piidat jedno
nebo vice kol celé procedury.

Tato nésledujici kola musi byt pon€kud
zaostiena, vyladéna pro nejlepsi vysledek. Divod
je nésledujici. Jednou z hlavnich pfi€in, pro¢
prvni kolo ne vzdy eliminuje dany problém je
znovuobjeveni Psychologického Zvratu...
prekazky, kterou mél Setup odstranit.

Tentokrate se Psychologicky Zvrat ukdze v
ponckud jiné form¢. Namisto blokovéani
celkového progresu, nyni blokuje zbyvajici
progres. Vy jste dosahl ¢aste€ného uspéchu v
potlaceni ur¢itého problému. Psychologicky Zvrat
vSak stoji v cesté k uplnému uvolnéni.

Vase podvédomi ma tendenci byt velice
doslovné a proto nasledujici kola Zdkladniho
Receptu musi proslovit skute¢nost, Ze budeme
pracovat na vyteSeni zbyvajicitho problému.

V souhlase s tim, prohlaSeni v Setupu a Zbytkova
Fraze potiebuji byt ptizpisobeny, vyladény:

Prohléaseni v Piipravné Fazi:

Presto, Ze stdle jeste mdam néjaké
hluboce a tiplné se uzndvdam.

Vsimnéte si zdlraznéna slova (stdle, néjaké)
a jak zméni vyznam prohlaSeni ve vztahu ke
zbytku problému. Toto piizptisobeni, vyladéni by
m¢élo byt jednoduché a po trochu zkuSenostech jej
budete d¢lat zcela pfirozené.

Prostudujte si ‘vyladéna’ prohlaSeni niZe.
Zobrazuji ptizptisobeni piivodnich prohlasent,
uvedenych diive v této sekci.



PrestoZe stdle jeste mdam trochu strachu z
verejného recnéni, hluboce a tiplné se
uzndvdm.

e PrestoZe stdle jeste mdam néjaké boleni hlavy,
hluboce a tiplné se uzndvdm.

e PrestoZe stdle jeste mdm néjakou zlost na
mého otce, hluboce a viplné se uzndvdam.

e PrestoZe stdle jeste mdam néjaké vdilecné
vzpominky, hluboce a iiplné se uzndvdam.

e PrestoZe stdle jeste mdm trochu ztuhly krk,
hluboce a tiplné se uzndvdm.

e PrestoZe stdle jestée mdm néjaké nocni miiry,
hluboce a tiplné se uzndvdm.

o PrestoZe stdle jeste mdm néjakou touhu po
alkoholu, hluboce a iiplné se uzndvdam.

o PrestoZe stdle jesté mdm trochu strachu z
hadii, hluboce a tiplné se uzndvdam.

e PrestoZe stdle jeste mdm néjake deprese,
hluboce a tiplné se uzndvdam.

Upominkova Fraze je rovnéZz snadno
pfizpusobitelnd. Pouze vloZte slovo zbyvajici
pred ptivodné uvedenou frazi. Nasleduji piiklady
‘vyladéné’” Upominkové Frize.

zbyvajici boleni hlavy
zbyvajici zlost viici mému otci
zbyvajici vdlecné vzpominky
zbyvajici ztuhlost mého krku
zbyvajici nocni miiry
zbyvajici touha po alkoholu
zbyvajici strach z hadi
zbyvajici deprese

Tim koné{ sekce Zakladniho Receptu. Nyni
potfebujete dvé véci abyste se stal efektivni v jejim
pouziti. Je tfeba se ji naucit zpaméti a budete
pottebovat n¢kolik tipt jak ji aplikovat. Tyto tipy
nasleduji.

Tipy jak pouzit EFT

Testovani? Aspekty -- Vytrvalost se vyplati — Bud' specificky kde je to mozné
Efekt zevSeobecnéni -- Zkus to na vSechno — EFT v kostce

Aplikace EFT je pozoruhodné jednoducha.
Jenom aplikujte osobni data do jednominutového
Zékladniho Receptu s prohldSenim v ptipravné fazi
a dodatkovou Frazi, které mifi na v4s problém..
Potom proved’te nékolik kol podle potfeby dokud
problém nezmizi.

Tento jednoduchy proces muiize byt pouZzit, s
vytrvalosti, k doslovné rekonstrukci vasSeho
systému.

To vas zbavi strachu, hnévu, Zalu, deprese a
ostatnich negativnich emoci, které zplisobuji, Ze lidé
tidi skrze jejich Zivoty s aktivovanymi brzdami. A
spolu s tim vds uvolni od boleni hlavy, astma,
bolesti a zdanlivé nekonecného seznamu
zdravotnich potiZi.

Tato sekce prida nékolik tipti a pronikne do
podstaty véci, takZe budete schopni 1épe pouzit
EFT. Vezme vas za scénu a pomiZe budovat
pevngjsi zaklady pro tento novy obor.

Testovani

Jist€ si vSimnete na video a audio zaznamech, Ze
Adriana a ja se neustdle ptame lidi, aby hodnotili
rozsah jejich problému na stupnici od 0 do 10 (kde
10 ptedstavuje problém v maximu a 0 nepfedsta-
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vuje zadny problém). Tim méfite pokrok v 1é¢bé.Na
priklad mtzete zacit na 6... a zatimco rtuzné cykly
Zakladniho Receptu jsou aplikovény.... dosahujete
postupného zlepSeni problému na 3, potomna 1 a
nakonec 0... problém zmizel.

Pokazdé musite méftit intensitu problému jak
existuje pravé NYNI ... a ne jak by mohl byt v dané
situaci.

Pamatujte, Zakladn{ Méritko Intensity
Recept vyrovnava
naru$eni vaSeho
energetického systému
pravé NYNI, zatimco jste
naladén do myslenky nebo
dané situace.

Zde je priklad jak to
pracuje. Ptipustme, Ze
mate strach z pavouka,
kterého se chcete zbavit.
V nepfitomnosti néjakého
pavouka, ktery by
zpisobil emociondlni
reakci zaviete o¢i a piedstavte si, Ze pavouka vidite,
nebo si predstavte jak vds pavouk vystrasil v




minulosti. Odhadnéte intensitu emoce na stupnisi od
0 do 10 jak ji citite TED, zatimco o tom myslite.
Kdyz ji na ptiklad odhadnete na 7, potom mate

~y s

vychozi bod, proti kterému métite pokrok.

Nyni projdete jednim kolem Zdkladniho Receptu
a predstavte si znovu pavouka. Kdyz necitite Zddnou
emoci, Zadny strach, potom jste doséhl cile. Pokud
ovSem odhadnete silu emoce na 4, potom je tieba
opakovat dalsi cykly Zakladniho Receptu do té
doby, pokud nedosdhnete 0.

Aspekty

Nyni miZete byt zvédavy zda po dosazeni 0 v
intensité strachu se tento stav udrZi pfi konfrontaci
se skutecnym pavoukem. Obvykla odpovéd’ ... ano!!

Ve vétsing piipadt naruseni vaseho
energetického systému, které nastane v piipade
pomysiného pavouka, je stejné, jako v ptitomnosti
skutecného pavouka. To je diivod, pro¢ vyrovnani
poruchy energetického systému setrvd i ve
skutecném piipade¢.

Vyjimka vSak nastane v piipad¢, Ze se objevi
novy aspekt problému v realné situaci, ktery
neexistoval v
pomyslné situaci.
Na piiklad, mohl
jste si predstavit
pavouka, ktery se
nepohyboval.
Kdyz tento pohyb
v redlné situaci
je dilezitym
aspektem vaseho
strachu... potom
tato ¢4st strachu
nebyla anulovéana.
Toto je b&Zné a
neznamend to, Ze
EFT nepracuje.

Jednoduse to
znamend, Ze je tfeba jesté néco ud€lat. Pfesné
aplikovat Zakladni Recept na novy aspekt (pavouk v
pohybu) dokud vase emociondlni odezva neni 0.
Jakmile vSechny aspekty jsou vylouceny, vas
iraciondln{ strach z pavouku se stane minulost{ a
jejich pritomnost vds nevzrusi.

Kazdy aspect, pokud je pfitomen se
musi fesit jako oddéleny problém

Pojem aspektti je dtlezity v EFT. Tak jako v
pripad¢ pavoukd, nékteré problémy maji mnoho
¢asti ... nebo aspektt ... a problém nebude kom-
pletné vyfesen dokud vSechny nejsou adresovany.
Vlastn¢ kazdy z téchto aspektt se kvalifikuje jako
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samostatny problém, i pfesto Ze jsou svazany do-
hromady. Strach z nepohybujiciho se pavouka a
strach z b&Ziciho pavouka, na ptiklad, se zdaji byt
jeden problém. Ve skutecnosti to jsou dva samo-
statné problémy a musi byt feSeny oddé€lené v EFT.

Rozdilné aspekty mlize mit kazdy problém,
ktery chcete fesit pomoci EFT. Nékdy maji formu
traumatickych vzpominek jako jsou vale¢né vzpo-
minky, zneuZiti i tyrani nebo zndsilnéni. Kazd4 z
téchto vzpominek miiZe byt oddéleny problém —
aspekt, a je tieba jej fesit individudlng, abychom
dosdhli uplné uvolnéni — osvobozeni od emoci.

Prosim uvédomte si, Ze pokud néjaky emocio-
nalni problém ma nékolik riznych aspektl, nemusi-
me pozorovat uvolnéni do té doby, kdy vSechny
aspekty jsou zredukovany na nulu pomoci Zaklad-
niho Receptu. To za€ne byt zfejmé, kdyZ to srovnate
s fyzickou 1écbou — hojenim. KdyZ na piiklad mate
soucasné boleni hlavy, boleni Zaludku a bol{ vds
zub, nebudete se citit zdravé dokud vSechny nezmi-
zi. Bolest se miZe pfenaset, je to vSak pokazdé
bolest. Podobné je to s emociondlnim stavem, ktery
obsahuje rizné aspekty. Dokud vSechny aspekty
nezmizi, nemusite citit jakékoliv uvolnéni.

Vytrvalost prinese uspéch

Jako zacgatecnik v EFT nebudete mit zkuSenosti a
nebudete schopen identifikovat riizné aspekty a
aplikovat na n€ Zakladni Recept. To je v potadku.
Musite ndsledovat svoje pocity a aplikovat na né
Zakladni Recept. Vase podvédomi vi, na Cem
pracujete. Na tyto pocity miiZete aplikovat
ProhlaSeni v ptipravné fazi...

“PrestoZe mdm tyto pocity, hluboce a uiplné se
uzndvdm”

T3

a Zbytkovou Frazi, kterd tika: “tyto pocity.”

Prosim rozumnéjte, Ze vétSina problémi, pro
kterou budete Zakladni Recept pouzivat, nemd
velky pocet aspekti. VEtsina problému se snadno
identifikuje a zrovna tak snadno se daji uvolnit.
Jenom v piipad¢, Ze se setkdte s timto
komplikovanym piipadem a nejste schopen
identifikovat specifické problémy, doporucuji 3 kola
Zakladniho Receptu pro “tento pocit” nebo‘‘tento
problem” jednou za den (to je 3 minuty za den) po
dobu 30 dnt. Vase podvédomi zné cestu k tomu, co
je potfebné a mél byste se dopracovat k uvolnéni
mnohem dfive nez téch 30 dnti uplyne. EFT je
...velice flexibilni proces ... a ¢asto udé¢la pokroky,
které jsou mimo nase védomi.



Budte specificky kde je to mozné
Nejlepsi je byt specificky kdykoli mizZete,
samoziejmé. Timto zplisobem miiZete efektivneé
anulovat pfesné strach, bolest, vzpominky a vyloucit
je tim ze své limitujici zatéZe.

Nékdy hodime do jednoho pytle fadu
specifickych problémt pod vSeobecnym ndzvem.
Toto miiZe handicapovat vas progres s EFT.
Napfiklad, vétsina lidi by rdda méla lepsi osobnost a
neuvédom{ si, Ze tento termin je v§eobecny a slouzi
pro fady specifickych problémt (na pf. vzpominky
na zneuZiti, odmitnuti, netispéch a/nebo obavy
ruzného druhu).

Nékdo, kdo byl subjektem tvrdého odmitnuti
v détstvi, bude se citit velice pravdépodobné ne-
schopny v mnoha oblastech jeho Zivota. Toto
prizpivé k jeho malému sebevédomi tim, Ze v jeho
energetickém systému dojde k narusent (to déle
zpusobi negativni emoce), kdyz se ocitne pied
potencidlnim odmitnutim. Tento &lovek se stile citi
“ne dost dobry”, kdyZ dostane piileZitost s tendenci
zustat tam, kam jej Zivot postavil. KdyZ se toto
odmitnuti d4 dohromady s ostatnimi negativnimi
emocemi, problém osobnosti se dale rozsiii a toto
individuum m4 pocit ‘brzdy’ v dokonce Sirsi oblasti.

Ja pouzivam metafory ke vloZeni osobnosti a
ostatnich emocionalnich prvkid do spravného hledis-
ka EFT. Rad pfirovndvdm vSeobecné problémy k ...
nemocnému lesu, v kterém kazdy zasadni
specificky problém je jeden negativni strom. Les
je zpocatku tak husty, Ze se zdd nemoZné najit cestu
ven. Nékomu se zd4 byti dzungli.

KdyZ zneutralizujeme kazdou specifickou
negativni udalost v naSem Zivoté pomoci Zakladni-
ho Receptu, pfenesené porazime negativni strom.
Pokracujme v pordZeni téchto stromtl a po Case les
profidne a cesta ven bude snadnéjsi. Kazdy poraZe-
ny strom pfedstavuje dalsi stupeni emocionalniho
osvobozeni... a ...jestlize jste vytrvaly v Zdkladnim
Receptu...postupné vase negativni reakce zmizi.
Doséhnete lehkosti a klidu ve styku s novymi
prilezitostmi. Budete vedeni spiSe novym smyslem
pro dobrodruzstvi namisto strachu, Ze “nejste dosti
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dobry”.

Rozlozit problémy na specifické udalosti a
pouziti EFT na kaZdou z nic je velmi uZiteCna
metoda. Napftiklad v ptipadé€ zlosti na svého otce,
pouZzijte EFT na specifickou udélost, jako “Kdyz
otec m€ uhodil v kuchyni ve staff 8 let”. Toto je
¢asto vice ucinné pro EFT neZ vice v§eobecna
otazka “muj otec me tyral”.

Snad nejvétsi chybou u novack je, Ze se snazi uzit
EFT na prilis§ v§eobecné problémy. Jsou Casto dosti
vytrvali, av§ak s mnohem mensi pravdépo- dobnosti
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dovedou rozeznat vysledky. V disledku toho se
mohou vzdat piili§ brzy. Rozdélenim problému do
specifickych uddlosti se toto usnadni; vysledné reakce
pouziti EFT na tyto specifické udélosti jsou snadno
okamzité patrné. Tato metoda rovnéZ adresuje pravou
pficinu a je obvykle vice u¢innd.

VSeobecny efekt

Nyni vés chci obezndmit s okouzlujicim rysem
EFT. Nazyvam to zevSeobectiovaci efekt. Kdyz
aplikujete EFT na nékolik pfibuznych problémd,
cely proces zacne generalizovat (zevSeobecniovat)
pres vSechny tyto problémy. Napfiiklad, nékdo kdo
ma 100 traumatickych vzpominek na zneuZiti a
tyrdni, obvykle objevi, Ze po uziti EFT ... vSechny
zmizi po neutralizaci jenom 5-ti nebo 10-ti z nich.

To je prekvapivé pro nékteré pacienty, ktefi maji
tak mnoho trauma v jejich Zivote.

Mysli si, Ze musi projit nekone¢nym poctem kol
EFT. EFT vsak €asto vyklidi cely les po té, co bylo
poraZeno jen nckolik stromd.

Pro ptipad tohoto efektu se znovu podivejte na
Richardovo piipad. To byl ten prvni valeCny veterdn
jehoz video je ¢asti tohoto kurzu.

Zkus to na vSechno

Tento kurs je naplnény mnoha historiemi
pacientt. Ugelem t&chto piipadi je vtisknout do
vasSeho védomi, jak EFT pracuje ve skute¢ném,
redlném svété. Celd sekce manudlu je vénovdna
tomuto tématu a video a audio zdznamy obsahuji
mnoho dalSich historii. Obsahuji ptipady...

e od strachu mluvit pied publikem do
hrtizostrasnych véle¢nych vzpominek

¢ od ndvyku na cokoladdy po chorobnou nespavost, a

e od skytavky po mnohondsobnou (roztrousenou)
skler6zu

J4a nevim o Zaddném limitu pro emociondlni a
fyzické problémy s hlediska pouZiti EFT. V
souhlasu s tim, ZKOUSIM TO NA VSECHNO!! A
74dam vds délat totéz. Lidé se Casto ptaji, “Dd se to
pouZitna ___?” aja vzdy odpovim “Zkus to”. UZ
jsem se naucil nebyt pfekvapen nad ni¢im.

Nicméng, tato “Zkus to na vSechno” idea musi
byt interpretovdna zdravym (selskym) rozumem.
J4 si cenim jasnosti a snaZim se vloZit ji do v§eho co
uc¢im. Myslim, Ze nejlépe je zredukovat celou latku
do jednoduchého paragrafu a toto jsem udélal s
EFT.



EFT v kostce

Naucte se zpaméti Zakladni Recept. Zamérte
jej na urcity emocionalni nebo télesny problém
pomoci vhodného (Setup) prohlaseni a
pripominkové fraze. Bud’te specificky jak je

to jen mozné a zamérte EFT do urcité Zivotni
emocionalni udalosti, ktera miize vytvaiet
tento problem. Tam kde je tieba, bud’te
vytrvaly a nedstupny dokud vSechny aspekty
problému nezmizi. Zkousejte to na vSechno.
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Toto je jadro EFT, obsazené v tomto manudlu.
Rozsitenou verzi tohoto vytahu najdete na
nasledujici strance, véetné Objevného Prohlasent,
Zakladniho Receptu a EFT v kostce. Nazval jsem
to EFT na jedné strance. Muzete to pouzivat jako
rychlou referenci dokud plné nezvladnete tyto
procedury.

P.S. Zbyva dodat, Ze emoc¢ni uvolnéni je Casto
provéazeno podstatnym zlepSenim zdravi.



EFT na strance

EFT V KOSTCE
Obievné Prohlaseni Naucte se zpaméti Zdkladni Recept. Zaméite jej na
ur¢ity emociondlni nebo télesny problém pomoci
e . L , vhodného ProhlaSeni v Piipravné Fazi a
"Pricinou vSech negativnich emoci Upominkové frézi. Bud'te specificky jak je to jen
je naruseni energetického systému téla." mozné a zaméite EFT do urcité Zivotn{

emociondlni udalosti, kterd miZe vytvéiet tento

problém. Tam kde je tieba, bud'te vytrvaly a
nedstupny dokud vSechny aspekty problému
nezmizi. Zkousejte to na vSechno.

ZAKLADNI RECEPT

1. Pripravna Faze ...Opakujte 3 krat toto prohlasent:

"PrestoZe mdm (tento) ,
hluboce a tiplné se uzndavam."

zatimco nepretrZité tiete “Sore Spot” nebo klepete na “Karate Chop” bod.

2. Sekvence...Klepejte asi 7 krat na kazdy z nasledujicich energetickych bodu,
zatimco opakujete Upominkovou Frazi u kazdého bodu.

EB, SE, UE, UN, Ch, CB, UA, BN, Th, IF, MF, BF, KC

3. Proces Gamut 9...Nepfetrzit€ klepejte na bod “Gamut” zatimco provadite
kazdou z nésledujicich akei:

(1) Zavrit o¢i (2) Otevriit o¢i (3) Vytodit o¢i naplno vpravo doli (4) Vytocit
oci naplno vlevo doli (5) Sledujte o¢ima plny kruh v jednom sméru (6)
Sledujte o¢ima plny kruh v opa¢ném sméru (7) Broukejte si néjakou melodii
po 2 vtefiny (8) Pocitejte do 5 (9) Broukejte si néjakou melodii po 2 vteriny.

3. 4. Sekvence... (podruhé)... Klepejte asi 7 krat na kazdy z nésledujicich
energetickych boda, zatimco opakujete Upominkovou Frazi u kazdého bodu.

EB, SE, UE, UN, Ch, CB, UA, BN, Th, IF, MF, BF, KC

Poznamka: V nasledujicich kolech pozménte Prohlaseni v Pripravné Fazi a
Upominkové Frazi tak, aby odraZela skute¢nost, Ze zaméfujete EFT na zbyly
problém.
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Nejcastéjsi
Otazky a odpovédi

na EFT

Nekteii lidé jsou uzasli nad funkci a vysledky
EFT. Jejich otdzky vyjadfuji oteviené nadSeni.

Jin{ jsou zaskoceni, protoZe EFT piestupuje
jejich viru v moZnosti osobniho zdokonaleni (jak
dusevniho tak té€lesného 1é€eni). Jejich otazky
obsahuji opatrnost v tom smyslu, Ze jsou zpola
otevfeni novym ideim, ale pfesto chrdni svoje
stavajici ndzory ¢i povery.

V obou pfipadech tyto otazky jsou jsou dulezité
pro vasi znalost EFT, protoZe pomdhaji vyplnit
mezery ve vaSem porozumnéni. Z toho diivodu
uvadim tuto sekci béZnyh otdzek, které jsem po léta
nashromazdil.

Otazka: Jak se vysledky EFT liSi od ““rychlé
napravy”’?_

Oznaceni “rychld ndprava” nese negativni stin a
je Casto uzivano pro pochybné (zdravotni, 1é¢ebné)
techniky ¢i procedury. Termin jde ruku v ruce s
pojmy “podvodnik, podezieni a opatrnost”.

EFT nabizi rychlou tdlevu od ¢etnych emocnich a
télesnych potizi (nemoci) a nezaslouZi si negativni
oznaceni “rychld ndprava”. To je velmi dobfe
ziejmé pfi studiu hojeni v jednotlivych ptipadech
tohoto kurzu a je zcela samoziejmé studentlim, ktef{
osobn¢ zaZili hojeni na sobé&. J4 osobné pouZivim
termin rychld dleva namisto “rychld ndprava”, pro
vyjadreni stejné mySlenky, avSak bez negativniho
stinu.

V minulosti rizné druhy hojicich (1é¢ebnych)
technik byly pomalé a net¢inné dokud nebyl
objeven skuteny 1é¢ivy prosttedek pro danou
zdravotni potiz. KdyZ tento prostfedek je objeven,
vSechno se zménf a staré metody se stanou
relikviemi minulosti.

Jednim z téchto pripadu je (détskd) obrna. Dokud
oCkovaci latka proti obrné€ nebyla objevena, détska
obrna byla nevylé€itelnd a vSechny 1éky a terapie
(v€etné Zeleznych plic) byly omezeny na pouhou
tlevu pacientd. Zadnd z nich moc nepomohla, pouze
zmirnily potiZze a omezily trochu dlouhodobé
poskozeni zptisobené nemoci. To bylo vse.

Potom byla objevena oc¢kovaci latka. Ta
odsunula vSechny staré a net¢inné pokusy pro
1é€eni obrny a nahradila je skute€nym lékem. To
byla skute¢né “rychld ndprava” bez negativniho
vyznamu. Vyhlazeni obrny je pouze jednim z
ptikladt, kdy netdcinné metody daly prachod
skute¢nym lé¢ebnym prostfedkim.
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P13

Na ptiklad penicilin byl dalsi “rychlou napravou”,
zazracny lék, ktery okamzité hojil od nemoci
dychacich az po kapavku.

Existuje spousta dalsich piikladii ale hlavni
pointa je, Ze EFT procedury nahrazuji vSechny ty
neefektivni techniky uZivané pro lé¢bu emocio-
ndlniho zdravi. Skute¢nost, Ze umoziuji rychlé
ulehceni pro zdanlivé obtiZzné emociondlni pro-
blémy je ichvatnou evidenci toho, Ze piedstavuji
skute¢ny 1écivy prostfedek. Kdyby trvalo vé¢nost
pomoci velice mdlo, zaujmuly by misto mezi
ostatnimi “nic moc” technikami minulosti. Na misto
toho vSak “trefily hfebik na hlavicku” a poskytuji
skutec¢nou 1é¢bu. Rychle, snadno a trvale.

Otazka: Je EFT lécba trvala?

Tato otdzka souvisi s vySe uvedenou otdzkou
“rychlé ndpravy”. Piece jen se vtird do mysli
“logika” - kdyZ néjaky problem muzZe byt tak rychle
odstranén, tento efekt miZe byt jen docCasny. Trvalé
efekty, alesponi v mysli nékterych lidi, mus{ zabrat
vice Casu je vyvolat.

Neni tomu tak. Vysledky dosaZené technikou
EFT jsou obvykle trvalé. Jednotlivé piipady v tomto
kurzu, v nichzZ bylo pouZito EFT, jsou vyplnény
lidmi s trvalymi vysledky lé¢by, pfesto, Ze bylo
dosazeno tlevy od téchto problémii béhem
okamzZiku. To vice podporuje skutecnost, Ze EFT
miff do skute¢né pfi¢iny daného problému. V
opacném piipadé lécba tohoto problému nebude
trvald.

AvSak je nutné si pamatovat, Ze EFT neudéld
tplné vSechno pro kazdého jednotlivce. Zda se, Ze
nékteré problémy se objevi znovu a to je zpravidla
zpisobeno riznymi aspekty origindlniho problému,
které se objevi pozd¢ji. Zkuseny student toto
rozeznd a znovu aplikuje Zdkladni Recept pro tento
novy aspekt. ZkuSeny student rovnéZ rozloZi dany
problem do urcitych specifickych udélosti a aplikuje
EFT do téchto zdkladnich pficin. Po Case, kdyz
vSechny aspekty a specifické uddlosti byly zpraco-
vany, problém obvykle zcela zmizi a nevrati se.

Otazka: Jak se EFT vypoi‘ada s problémy, které
jsou velmi intenzivni a/nebo jimi osoba trpi po
velmi dlouhou dobu?

Uplné stejné jako se vyporddd s ostatnimi
emociondlnimi problémy. Pro EFT intenzita problé-
mu nebo jeho délka trvani nejsou dulezité. Pricina je
vzdy naruSeni energetického systému téla a pouZiti
Zakladniho Receptu pro obnovu rovnovahy ptivodi
dlevu, bez ohledu na tvrdost problému.



Tato otdzka souvisi s povérou, Ze intenzivni
a/nebo dlouho trvajici problémy jsou vice “hluboce
zakofenény” nez ty druhé. TudiZ zabere vice Usilf se
jich zbavit. To se zd4 byt logické z pohledu
tradi¢nich piistupti, protoZe tyto piistupy necili na
pravou pficinu.

Maji sklon zaméfit se na pamét’ a ostatni
mentalni procesy a ignorovat energeticky system
téla (kde ta prava pticina lezi). KdyZ progress v
1éCeni je pomaly, je ptthodné se vymlouvat na
hluboce zakotfenény problem. Timto zpisobem
konvenéni ptistupy mohou... a ... skutecné toho
vyuZzivaji pro “ospravedInéni” neefektivni 1€Cby.

V ptipadech, kdy EFT vyZaduje vytrvalost, to
NENI zpiisobeno intenzitou nebo dlouhym trvanim
problému. Je to z divodu sloZitosti problému.
SloZzitost v poli EFT znamend, Ze existuje fada
aspektti k zakladnimu problému a kazdy z téchto
aspekti musi byt “uklidnén abychom dosahli dplné
ulevy. Idea aspektl je pokryta opakované v tomto
manudlu, rovnéz tak je mozno ji studovat ve video a
audio zdznamech.

Poznamka: Aplikaci EFT pro vaZzné mentalni
poruchy mohou provadét jen profesiondlové ze
zkuSenostmi v této oblasti.

Otazka: Jak se EFT vyporada s pacientovo
potiebou rozumnét svému problému? Toto je
jedna z nejvice podivuhodnych ryst EFT. Pacien-
tovo porozumnéni svému problému nastane
soucasné s tlevou tohoto problému. Po EFT lidé
hovoii o svém problému rozdilné. PoloZi jej do
zdravotniho hlediska. Na piiklad typickd obét’
znasilnéni prestane mit starch a nedtivéru ke vS§em
muzum. Spise uvazi, Ze jeji nasilnik ma problém a
potiebuje pomoc.

Lidé, kteti uzivaji EFT pro dlevu z pocitu viny si
prestanou davat vinu za jakoukoli uddlost, kterd dala
podnét k ving. Hnév se obrati k objektivité. Smutek
a zal prejde do vice pokojného hlediska o smrti
milované osoby.

Vsimnéte si jak vy a druzi reaguji k vaSemu
diivéj$imu problému a pochopite co tim minim.
Vase porozumnéni pfijde spole¢né s tlevou.

V zdvéru se zminim o tom, jak EFT mocné
umozni porozumnéni. Ze stovek a stovek pacientd,
kterym jsme s Adriennou pomohli pomoci EFT, ani
jeden neudélal dotaz na lepsi vysvétleni. ProC by se
ptali? Nebylo tfeba.

Otazka: Jak se EFT vyporada se stresem a
tzkosti. Stres a dzkost maji stejnou pii¢inu jako
vSechny ostatni negativni emoce ... naruSen{
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energetického systému téla. V souhlasu s tim jsou
adresovany Zakladnim Receptem stejné jako ostatni
emocni problémy.

Uzkost ma specificky vyznam v klinické
psychologii. V této discipliné min{ intenzivni starch
nebo dés bez jasné ptiCiny nebo urcité hrozby.
Naproti tomu v EFT m4 mnohem §ir${ definici
zahrnujici vS§eobecné znepokojeni. Podle této
definice stress a tuzkost spadaji do stejné kategorie.

Stress a tizkost maji tendency byt trvalym
problémem, protoze okolnosti, které je vytvaii maji
taktéz trvaly character. UrdZlivé poméry v rodiné
nebo stresuplné prostiedi na pracovisti jsou
takovymi okolnostmi z dlouhého seznamu dalSich
moznosti. EFT samozifejmé nemiZe odstranit tyto
vlivy, av§ak miiZe zredukovat vaSe odezvy tzkosti.
V téchto piipadech musi byt EFT pouZivana trvale
(nejpravdépodobnéji denn€), protoZe stresové
situace maji tendency se ukazovat kazdy den.

Po néjakém Case si uvédomite, Ze vase odezvy na
obtiZzné udélosti jsou mnohem klidnéjsi. Stavate se
odolnym, vice se sméjete, vaSe zdravi se zlepsi a

Zivot se zda snadng&jsi.

Otazka: Jak EFT pomaha zlepsit vikonnost ve
sportu? Zeptejte se néjakého vynikajiciho atleta a
on vam fekne s dirazem, Ze jeho mentdln{ stav je
kriticky pro jeho vykonnost. Rozdil mezi dobrymi
dny a Spatnymi dny u tohoto atleta je témét vzdy
zpisoben emoc¢nimi pfi¢inami. KdyZ se dostane do
stavu ‘mimo formu” md totéZ t€lo s vysokou
trénovanosti. Jedind véc, kterd se zménf je dc¢inek
emoci na toto t¢lo.

Kazdy ¢lovek, véetné atletd, md svij piidél
negativnich myslenek a nedostatek sebeuznani.
Nyni jste uZ velmi dobfe obezndmeny se
skutecnosti, Ze tyto negativni stavy mysli narusuji
energeticky system téla a plisobi negativni emoce.
Tyto negativni emoce se ukdzi v téle riznymi
zpusoby (tlukot srdce, slzy, pot atd.) a to zahrnuje i
napéti ve svalech.

V atletice ¢as je vSechno a sebemensi napéti ve
svalech ma dopad. Zasdhnout micek v baseballu, v
tenise nebo v golfu vyZaduje perfektni nacasovéni.
Byti mimo o 4 mm piedstavuje rozdil mezi dobrou a
netspésnou ranou.

Atleti jsou si dobfe védomi tohoto problému a
mnozi najimaji sportovniho psychologa aby jim v
tomto sméru pomohl. Jakakoli negativni emoce,
dokonce mirna nebo podvédomd, mtize byt kriticka
pro atletovo vykon.



EFT nabizi pozoruhodné u¢inné feSeni pro tento
problem. Uelem Zakladniho Receptu je neuralizo-
vat negativni emoce a jejich ic¢inky. Lidé se potom
citi uvolnéni, coZ jinak fe€eno - svaly nejsou pod
napétim. Toto je idedlni pro atlety, protoZe se
neutralizuje jakékoli emo¢ni napéti ve svalech bez
jakéhokoli vlivu na jejich atleticky vykon. To
umoziiuje vyuZiti jejich maximdalniho potencidlu bez
jakéhokoli odporu ve svalech.

Otazka: Jak EFT poskytuje pirekvapivé dobrou
tlevu od télesnych problému? Toto je snadné
pochopit ve svétle vynofujicich se ndzorl o existen-
ci spojeni mysli (duse) a fyzického téla. EFT podava
pozoruhodny dikaz o tomto spojeni. Jaky jasn&jsi
dikaz muzZete chtit nez se divat na zmény v obou,
téle a dusi, jako vysledek poklepdni na energeticky
systém téla? A tento diikaz jde jeSté do vétsi
hloubky. Aplikace EFT na emo¢ni problémy velmi
Casto pfindsi ustup télesnych problémi. Dychaci
problémy zmizi. Boleni hlavy se ztrati. Bolest
kloubt se uti$i. Symptomy roztrousené sklerdzy se
zlepsi. Ja jsem svédkem tohoto tikazu po 1éta.
Seznam fyzického zlepSeni pouzitim EFT je bez
konce.

Logicky zavér je, Ze EFT efektivn¢ adresuje
emocni slozky pacientovo fyzickych symptomt.
Jakmile jsou emoc¢ni sloZky z cesty, symptomy
rovnéZ ustoupi.

Existuji ndzory, Ze emoce a mentalni procesy
jsou jedinou pfi¢inou fyzickych nemoci. Nevim zda
s tim souhlasit, av§ak nabizim zcela samoziejmou
skutecnost, Ze emoce pfinejmensim podstatné
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ptizpivaji k fyzickému zdravi. A EFT je efektivni
ndstroj pro dlevu v této oblasti.

Na zavér jedna spornd otazka. Copak se asi déje
“za emocni scénou” kdyz aplikujete Zakladn{
Recept ptimo na n¢jaky fyzicky symptom (jako
boleni hlavy) bez vynulovani specifické emoce.
Reéeno jinak, jestlize fyzicky symptom je zptisoben
néjakym emocnim pochodem, potom pro¢ tento
fyzicky symptom ustoupi, kdyz EFT procedura
nebyla zacilena na tutu specifickou emoci? J4 prosté
nevim. Zbyva mnoho odhalit v této oblasti a
budoucnost, jsem si jist, pfinese vzrusujici objevy
na mnoha frontach. Prozatim véfim, Ze nase
podvédomi nds ptivede na to, kterd emoce je
prizpivajicim faktorem pti€iny urcitého fyzického
symptomu. Aplikovani Zdkladniho Receptu
automaticky sméfuje na tuto emoci.

Otazka: Jak mohu udrZovat krok s pokrokem v
EFT? Ackoliv miiZete mit impozantni vysledky v
pouziti EFT, musite si uvédomit, Ze jste pouze na
zaCatku. EFT technika je schopna docilit mnohem
vice nez jste se naucil v tomto kurzu. Zde jsou 3
zdroje informaci (v angli¢ting):

1. www.emofree.com/products.htm
pro seznam pokrocilych video materiala

2. www.emofree.com/tutorial.htm
pro popis né&kterych poslednich technik a
objevil

3. www.emofree.com/faq.htm
pro seznam Castych otdzek a odpoveédi



Historie Pripadu

_ Strach z feénéni na vefejnosti? Astma Sexualni zneuziti
Uzkost a kousani nehti? Strach z pavouka? Zavislost na kavé
Alkoholismus? Zal Strach z jehel
Navyk na oriSky M&M? Fyzicka bolest? Boleni v zadech
Pocit viny? Nespavost
Télesné potize? Lupus? Zanét tlustého streva
Panicky zachvat? Strach z vytahu

To co nasleduje je n€kolik piikladi skute¢nych
vysledkti EFT. Demonstruji EFT v akci na Sirokém
vybéru problému a ddvaji vim neocenitelny cit pro
to co ocekdvat. Prosim ptectéte je vSechny, dokon-
ce i kdyZ né€které z nich se vim jevi neupotiebitel-
né. Jednotlivé techniky se hodné piekryvaji a to co
plati pro jeden problém muze také platit pro druhy.

Kromé toho, dilezita ¢ast vaseho studia EFT je
rozlidit rizné PRISTUPY, které mohou byt uZity na
ruzné zdravotni potize. EFT je moZno aplikovat na
témét kaZdou emociondlni nebo télesnou potiz,
zndmou lidstvu a tato (EFT) procedura je v zdklad¢
stejnd pro kazdou potiz. Nicméne PRISTUPY se
mohou znac¢né liSit. Zatim co nasledujici historie
piipadti vdm dajf cit pro rizné piistupy, video-

zdznamy soundleZzici k tomuto kurzu jsou v tomto

M

omezenéjsi.

Pripad #1 — Strach z reénéni k publiku

Sue (Zuzana) méla zavadu feci, kterd vyvrcholila
rozvinutym strachem z fe¢néni na vefejnosti.
Zicastnila se jednoho naseho semindfe a pozadala
Adriennu a mne o pomoc béhem piestavky.
Ukézala ndm jizvu na =
krku, pamatku na operaci .
rakoviny hrdla. Operace
poskodila jeji schopnost
normdlné mluvit, bylo
tézké ji rozumét.
Pochopitelné byla
podé&Sena z fecnéni na
vefejnosti a ... co bylo
jesté horsi ... byla
Cetafem v armad¢ a
musela “mluvit k
publiku” vcele jeji Cety.

Aplikovali jsme 2 kola Zdkladniho Receptu a ona
ztratila strach v nékolika minutdch ... pfinejmensim
ve své mysli. KdyZ semindf opét zacal, pozval jsem
ji na podium abych otestoval jeji strach z feci k

KOHO chcete aby
mluvil k publiku?
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publiku. Pfi chiizi k podiu ohlésila, Ze strach je
zpatky, ale jen na hodnoté 3 Mé&fitka intenzity. To
bylo mnohem lepsi nez 10 pted procedurou.
Ocividné néco jesté zbylo. To byl zdkladn{ dikaz,
Ze néjaky novy aspekt jejiho strachu se vynoiil, a
ten nebyl v jeji mysli béhem ptestdvky.

Aplikovali jsme dal$i kolo Zdkladniho Receptu
na podiu (zatimco byla oto¢ena k publiku) a strach
klesl na nulu. Sue se chopila mého mikrofonu,
pozadala me¢ abych se posadil a okouzlila publikum
v poctu 100 lidi vypravénim piibéhu co se stalo
behem prestavky. Zafila duSevni rovnovdhou a
klidem. Zavada feci se neztratila, samoziejmé. Ale
strach zmizel.

Stane se nékdo velkym fecnikem, kdyz
odstranime jeho strach z publika? Ne, samoziejmé,
7e ne. Re¢néni k publiku je uméni a vyZaduje
praktikovani k dokonalosti. Co vSak odstranéni
strachu udéld — zmirn{ tlukot srdce, vyschla tdsta a
ostatni symptomy strachu, tak, Ze se citite v pohod¢
pii vyvoji vefejného feCnéni.

Pripad #2 — Astma

Kelly sed€la v ptedni fadé€ na jedné z mych
prezentaci. Jeji astma bylo zfejmé, slySel jsem jak
obtizn¢ dycha béhem mé
fe¢i. Zvuk jejtho dychani
pfipominal mirné chrapéani a
jasné obtéZoval posluchace v
jejim okoli.

Po prezentaci mé
pozéadala o pomoc v jejim
strachu z fe¢néni k publiku. Zajimavé, ji nedoslo, Ze
EFT muzZe utiSit jeji astma, nepozadala o pomoc s
timto zfejmym problémem. Podle ni nic jiného nez
medicina miiZe pomoci.

Tak jsme aplikovali EFT na jeji strach z fe¢néni.
Po tfech minutich procedury s idivem hlasu
poznamenala, Ze dycha snadné&ji. A skute¢né tomu
tak bylo. Zvuk doprovdazejici astma zmizel.

K takovému “bonusu” ¢asto dochdzi u EFT.
Uvedeni energetického systému té€la do rovnovéhy
miZe mnoho dalSich zlepSeni.




Az do chvile, kdy piSu tento manudl, jsem
aplikoval EFT jen na né€kolik problémti (moZnd 8 az
10) tykajicich se astma, dychédni nebo hornich cest
dychacich. V kazdém z téchto piipadi doslo
k okamzitému uvolnéni problému hned po
aplikaci EFT. Nicméné netvrdim, Ze EFT vyloucilo
dany problém navZzdy, jak je tomu ¢asto v piipadech
emocnich. Nékdy takovy dychaci problém se vrati a
vyZaduje dalsi kola EFT.

Prosim pochopte, Ze ja aplikuji EFT pro vice lidi
neZ mohu pocitat a je takika nemozné nésledovat
kazdy ptipad. TakZe bohuzel nevim, v kolika
ptipadech je tfeba opakovat procedury za icelem
zmirnéni symptomu astma. Jenom vim, Ze je vysoka
pravdépodobnost pro zna¢né zmirnéni.

Pokud trpite astma, mate vyjime€nou Sanci ziskat
zmirnéni vaseho problému. Prosim spolupracujte se
svym lékafem, pokud moZno.

Pripad #3 - Sexualni zneuziti

Bob byl v mladi mnohondsobné sexudlné
zneuzivan. Jeho vzpominky byly velice intenzivni a
vytvafely v ném velkou zlost. Tyto udélosti byly
témet 30 let staré a
on v€dél, Ze tento
hnév ho pfipravuje o
klid a pohodu a
téchto emoci se
nemohl zbavit.

Bylo tfeba dvou,
neobvyklych, lekci aby doséhl dlevy z tohoto
problému. Rikdm neobvyklych, protoZe lekce byly
provedeny v semindfi, pfed publikem. On
pochopitelné necht€l diskutovat tento problém
vetfejn€. Pomohl jsem mu aplikovat EFT na
vzpominky, zatimco bylo udrzovamo soukromi.

Toto je snadné, protoZe EFT jenom poZaduje aby
se client (jeho podvédomi) “naladilo” na problém,
zatimco provadi klepaci procedury. Toto “naladéni”
se muZe provadét v soukromi.

Boba jsem potkal ndhodou o mésic pozdé&ji a ekl
mi: “vice uz o tom nepiemyslim”. To je typicka
reakce po pouziti EFT. I ty nejintenzivnéj$i emoce

maji tendency se vytratit. Nékdy dokonce lidé tikaji,

7e po EFT procedurich se problém vytrati i z
paméti. To neni piesné ale zd4 se tomu tak byt.

Ke ztrat€ problému v paméti nedojde, protoze
kdyZ pozadam, klienti dovedou tento problém
detailn€ popsat. EFT vSak odstrani pal¢ivou
emociondlni bolest, takZe k vybaveni v paméti
projde zcela jinym zptisobem. Nyni pfedstavuje
mirnou udélost v minulosti.

Zda se jako by o tom déle nepfemysleli, protoZze
zde chybi intenzivni slozka. To je to co chceme,
samoziejme. Chceme pfivodit emocionaln{
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svobodu, ne amnézii (ztratu paméti).

V tomto piipad€ EFT nebylo 100% dspésné,
protoZe Bob stale jest€¢ mél obCasné zdchvaty
vzpominek. Ale nikdy to nebylo tak zI€ jako
predtim. Pravdépodobné to miiZe zcela vyloucit,
kdyZ bude vytrvale a netdstupné aplikovat tyto
techniky po né&jakou dobu.

Pripad #4 — Uzkost a kousani nehtt

Zuzana méla trvalou tzkost a provadéla EFT
nékolikrat za den. Takto bojovala po nékolik mésict
a jak jeji dzkost odeznivala, pfestala si také kousat
nehty u prsti (jeji celoZivotni
ndvyk) ... aniZ by o to usilovala.
Jeden den uchopila svoji kytaru a
zjistila, Ze jeji nehty byly pilis o
dlouhé pro hru.

EFT nékdy pracuje sotva
znatelnym zpisobem a podobné
jevy casto nevnimdme. KdyZ se vas Zivot vrati do
normadlnich koleji v urcité oblasti (jako tzkost), zda
se vam...prost¢...normalni. Zmeéna je bez vaviindg,
témé&f nepozorovatelna - jenom relativni klid a
pohoda. Casto si ani neuvédomite tu zménu dokud
vas nékdo neuvédomi.

Pravé to se stalo Zuzané s jejimi nehty.

EFT nepozorovang, ale intenzivné zmirnilo jeji
tuzkost do bodu, kde kousani nehti (z tskosti)
nebylo déle tfeba.

Pripad #5 — Strach z pavouku

Molly byla velice rozrusena pouhou pfedstavou
pavouka a méla zI€ sny o pavoucich pét noci v
tydnu. Tento strach zcela ptekonala v pouhych dvou
lekcich EFT.

V prvni lekci Adrianna uZila
EFT a zredukovala jeji strach na
nulu, zatimco Molly jenom
myslela na pavouky. Toto je
Casto dostatecné a strach ziistdva na nule dokonce i
v konfrontaci se skute¢nym pavoukem.

Adrienna v tomto piipadé€ pro jistotu vzala Molly
do obchodu se zvitaty podivat se na tarantulu. Pfi
pohledu na ni se Molly opét zmocnil starch a utekla
z obchodu s pla¢em. To nebyla chyba prvniho kola
procedury EFT. SpiSe to byl ndznak, Ze skutecny
pavouk vznesl nové aspekty strachu, které nebyly
pritomné pti pouhé predstaveé pavouk.

Po dalsi, n¢kolika-minutové EFT procedufe, $la
Molly nazpatek do obchodu a klidné pozorovala
Tarantuli. Strach z pavoukt zcela zmizel. Po

nékolika dnech Molly telefonovala Adrienné, Ze
byla na navstéve u pratel, kteti chovali Tarantuli




(jejf schopnost jedovaté kousnout byla odstranéna
operaci). Rekla, Ze vyjmuli tarantuli z klece a Molly
ji nechala po sobé lézti.

Zde mame klasicky ptiklad moci téchto technik.
Dokonce 1idé bez strachu z pavouki nenechaji po
sob¢ 1ézti tarantuli ... dokonce i tu bezpe€nou v
disledku operace. AvSak Molly byla zcela klidn4 a
méla menSi strach neZ normdlni béZny Clovek.
Vsimnéte si vSak, Ze EFT neud¢l4 z lidi hlupdky.
Molly by nenechala 1€zt po sob& nebezpecného
pavouka. EFT odejme irraciondlni (emo¢ni) slozku
strachu, ale ponechd, ani nezredukuje, normdln{
opatrnost.

Mésice pozdéji jsme se od Molly dozveédéli, ze
jeji strach se dosud nevrétil. Kromé toho, také uz
nemd hruzné sny o pavoucich.

Pripad #6 — Zavislost na kavé

Josef pfestal pi kdvu. Zii€astnil se jednoho z
mych seminafti a povsiml si jak aplikuji EFT na

osobu, kterd se chtéla zbavit Zddostivych ndvyki na
kavu. Josef provadél klepaci techniku soub&zné s
ndmi, ackoliv to dé€lal v pozadi a

jeho zadost pit kdvu se ztratila

... navzdy. EFT v tomto piipadé 2|
anulovala jeho navykovy (:F-T\
sklon v jedné aplikaci. '

K tomu tak snadno obvykle e
nedochézi. EFT je uzasny -
nastroj jak se zbavit navyku a je dulezitou pomoci
pfi potlaceni odvykacich symptomt. AvSak obvykle
vyZaduje opakovani mnozstvi aplikaci pfedtim, nez
navyky zmizi. Jenom asi 5% lidi m4 stejnou odezvu
jako Josef. Zbytku to trva déle.

Podobnym zptisobem se Zuzana, psycho-
terapeutka, dostala pfes navyk na nealkoholické
napoje (limonddy) ve dvou minutdch a Rob se takto
zbavil ndvyku na ¢okolddu.

Pripad #7 — Alkoholismus

Aaron se dostal pies sviij ndvyk na alkohol. To je
ovSem mnohem vazné&jsi neZ ndvyk na kdvu,
limonddy nebo ¢okolddu. Chodil do postele opity
kaZdou noc a travil denni hodiny v kocoving.
Reéeno jeho vlastnimi slovy:
“Alkohol byl muj Bih”

Potfebovali jsme n€kolik
lekei EFT a on potom provadél
rutiny nékolikrat za den.
Vysledkem toho se svého -
nebezpecného navyku snadno zbavil.

V ranném stadiu zotaveni kracel kolem své
oblibené znac¢ky piva v supermarketu s pocitem

hrdosti. A nyni, jeden rok pozdé&ji, je mu odporné.
Zbavil se ndvyku na alcohol beze zbytku a vratil se
do svého zZivota. Dokonce si nechal ujit zdbavu na
Silvestra, protoZe “nechtél byt uprostred houfu
opilcii”.

Pozndmka zdravého rozumu: jestlize se jednou
zbavite ndvyku (na alcohol), neznamen4 to, Ze se ke
zvyku nemizZete navratit. KdyZ jednou navyk na
alcohol, nebo cokoliv jiného, ptekondte, drzte se od
toho. Jinak budete muset prfekondvat tento ndvyk
znovu. EFT nepovoluje “mit jednu ¢as od ¢asu” z
vasi ndvykové substance.

Pripad #8 — Zal, zarmutek

Alice trp€la takovym Zalem nad ztratou jejiho
bratra, Ze dokonce po 2 letech jesté o tom nemohla
mluvit. Jeji emoce byly tak mocné, Ze nemohla ze
sebe vypravit jediného slova.

Na jednom sjezdu jsem byl pozadan zorganizo-
vat semindf a aplikovat EFT techniky pro nékolik
dobrovolnikd, vecer pied
reprezentaci EFT. Alice se
prihlasila. Pracoval jsem na jejim
Zalu v 15-ti minutové lekci
spolecné s dal$imi 7
dobrovolniky.

Nasledujici rano, uprostted dalsi lekce, se
dobrovolné postavila pi‘ed publikum 80 lidi a
vyjadrila své ohromeni nad tim, Ze mohla klidné,
bez emoci, mluvit o bratrové smrti. Stale to nebyl
jeji oblibeny namét ... avSak Zal zmizel.

Mimochodem, kazdy z té malé skupiny
dobrovolnikd, udélal pokrok béhem té 15-ti
minutové lekce. Jedna Zena se dostala pfes svoji
bazen z vysek (testovala to nékolik mimut pozdéji z
balkonu vysokého hotelu ... bez problému). Jeden
muz se zbavil hnévu, vzniklém v minulé udalosti a
ostatni dosdhli znatelné dlevy z rozli¢énych emocio-
nélnich piipada.

Pripad #9 — Strach z (injekéni) jehly
Connie méla velky starch z jehly. Zvedal se ji

Zaludek a Casto upadala

do bezvédomt, kdyz bylo %

nezbytné ji vzit krev. To

bylo velice nepiijemné a

omezovalo to 1ékatské vysetfovani za tcelem

zachovani dobrého zdravi. Adrienna na ni provedla

aplikaci EFT, jen n¢kolik minut. Connie strach

zmizel a pfisti setkdni s injek¢ni jehlou prob&hlo

beze jakéhokoli strachu.

Toto je typické, zejména pro odezvy piipadi



strachu tohoto druhu. Obvykle jenom nékolik minut
tehdy, kdyZ object strachu (jehla v tomto ptipadé)
neni prave ptitomen. Ziidkakdy aktudlni situace
vyZaduje jest€ jedno kolo EFT pro dplné a trvalé
potlaceni strachu.

Pripad #10 — Navyk (chutovy) na M&M

Nancy byla pred operaci a na lékafovu radu se
snazila ztratit vahu. Cdst svého usilf ve sniZeni vahy
zaméftila na odstranéni ndvyku na “ofiSky M&M”.
Tento ndvyk trval po 1éta.

Ke zredukovani tohoto chutového navyku
pouZzila EFT a k jejimu piekvapent, se ji povedlo
zpretrhat tento navyk ve tirech minutach.

K takovému “bonusovému vysledku” dojde Cas
od ¢asu. Ted’ Nancy bez potiZi projde kolem “ofiska
M&M”.

Navyky jsou spojeny a zpusobeny riznymi
podobami uzkosti. Kdyz zacilite EFT na dzkost,
potom potieba pro ndvykové substance odezni.

Pripad #11 — Fyzicka (télesna) bolest

Lea su ztc¢astnila jednoho ze semindid, které
jsem vedl pro studenty hypnoterapie (1écba
hypnézou). Pred semindifem mi fekla, Ze trpi
napétim svall a fyzickou bolesti. Prosel jsem
rutinou EFT pro dlevu bolesti kolem krku a ramen a
vesked bolest se utiSila béhen dvou minut.

Asi hodinu pfed zacatkem 3-hodinového
semindfe jsem se ji zeptal, zda bolest v oblasti krku
a ramen se vrétila. Odpovéd¢la, Ze ne, a potom
dodala, Ze zbytek bolesti v jejim téle se zmirnil, ale
nezmizel Gplné.

Toto je dalsi piiklad, v némz jsme se zaméfili
(v EFT) na jeden problém a soucasné doslo k utiSeni
jiného problému. Lea dosahla dlevy bolesti v
oblasti krku a ramen, avSak tato bolest se
premistila do zbytku jejiho téla s mensi
intenzitou.

KdyzZ jsme aplikovali dalsi kolo EFT, zbytek
bolesti zmizel ... a to ziistalo do konce seminate.

Bolest tohoto druhu je ¢asto zpisobena emo¢nim
rozrusenim a proto EFT se jevi tak t¢innd. Avsak
dalsi emocnf stres miiZe pfinést tuto bolest zpét. V
tom piipadé opakovana rutina EFT pravdépodobné
pfinese uvolnéni.

Pripad #12 — Bolest v (dolnich) zadech

Donna se také ziicastnila jednoho z mych
seminaiu a méla tak ostrou bolest v dolni ¢asti zad,
Ze se obdvala zda vytrva po celodenni semindt. “Jd

prosté nemohu sedet tak dlouho”, fekla.
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Pomohl jsem ji s EFT a zdda ji neobtéZovala po
cely den.

Pripad #13 — Pocit viny a nespavost

Audrey byla téZce rozrusend Zena, s kterou jsem
se sezndmil na z4dost jejiho terapeuta. Byla tyrdna
jak fyzicky tak mentalné a rovnéz sexudlné
zneuZivéana po cely Zivot. Méla dlouhy seznam
emocnich problémd, které byly velice naro¢né pro
jakéhokoli terapeuta.

Ja jsem s ni stravil pouze 45 minut. Béhem té
doby jsem se dozveédél, Ze trpi pocitem silné viny za
znicen{ jejtho domu poZarem. Zd4 se, Ze jednu noc
usnula s hofici svickou. Jeji kocka porazila svicku a
ta zptisobila poZr.

Zatim co se zda samozfejmé, Ze vina zde neni na
misté, u Audrey tomu bylo jinak. Nemohla o tom
mluvit bez slz. Dédvala si za vSechno vinu.

Po aplikaci EFT rutiny se zddlo, Ze jeji pocit viny
odchdzi. Za tcelem testu jsem zménil téma na dalsi
problémy. Po 20 minutédch jsem ji pozadal, aby mi
vypravéla piibéh o poZéru jejtho domu. K tdzasu
jejiho terapeuta, fekla, Ze fakticky “To nebyla moje
chyba” a za¢la mluvit o jiném subjektu. Zadné slzy,
7adna emociondlni ndpln. Pocit viny jednoduse
zmizel ... v nékolika minutach.

Zminuji se o tom, abych objasnil pointu. EFT méa
n¢kdy tak silny vliv, Ze zmény, které zptisobi jsou
pocitovany jako velice normdlni. V souhlasu s tim,
nemusite se “citit rozdilné¢” kdyZ pouzivate EFT pro
urcité problémy (jako pocit viny). Avsak naslou-
chejte, co o tom fikdte po né¢jakém Case. Budete mit
tendency pustit tento problém z hlavy a tento
prestane okupovat vas emocionalni prostor.

Rozplyne se bez fanfar. To je skute¢né mocny
vliv a je to pfesné to, co chceme. Je to vyvrcholeni
emociondlni svobody.

Audrey méla také problém s nespavosti. Spala
velice mdlo ... snad dvé hodiny za noc ... a k tomu
musela brat prasky na spani. Ke konci lekce jsem ji
poloZil na stiil v kancelafi terapisty a aplikoval EFT
pro spani. V jedné minuté usnula hlubokym spén-
kem. Poté jsem se do dal hovoru s terapistou a po 30
minutdch Audrey stdle spala s hlasitym chrapanim.
Bez praski. Nic neZ poklepani na téZce naruseny
energeticky systém téla pomohlo.

Pripad #14 — Zacpa

Richard mél problémy ze zécpou po 25 let. Bral
Metamucil dvakrét denné a stejn€ “nebyl

pravidelny”.



Naucil jsem ho rutinu EFT na tento problém a on
ji prochédzel n€kolikrat denné. Po dvou tydnech
nedosdhl znatelného zlepsSeni. Povzbudil jsem ho
aby vytrval, n€kdy tyto problémy vyzaduji vice
casu.

Mluvil jsem s nim opét po dvou mésicich, doslo
k fyzickému zlepSeni. Stéle jest¢ bral Metamucil,
ale jenom dvakrat tydné€, namisto dvakrat denné.

Jako student EFT musite rozumét, Ze n€kdy
vytrvalost, azZ neustupnost je dulezita.
Emoc¢ni problémy jsou €asto odstranény velmi

rychle a totéZ plati o mnoha fyzikalnich problémech.

Avsak nékteré situace zaberou vice ¢asu a neni
lehké predpovidat, které to jsou. Kdyby se Richard
byval vzdal po dvou tydnech, nedosdhl by Zadného
pokroku. Poselstvi?! ... vytrvejte.

Pripad #15 — Priveden do rozpaku

Adrienne se mnou jsme se setkali S Bingem v
seminafi, ktery jsme potadali v Los Angeles. Byl
bodybuilder skvéle vypracovany a sportovni
¢asopisy mu ¢asto nabizely nékolik tisic dolarti za
pézovani pro fotografie.

AvSak Bingo ¢asto odmital tyto nabidky, protoZe
emocné trpél pro odhalovani
svého téla na vefejnosti. Byl
Asijského ptvodu a vysvétloval,
Ze v jeho rodiné vystavovani t€la
je hanebna véc.

Po zavolédni na podium aby se
zbavil tohoto problému se stal
okamzit¢ velice nervézni. Ze
strachu tekl “Jestlize mi sunddte kosili, tak vds
zabiju”. Samoziejmé to neminil doslova, ale
vyjadril tim, jak silné emoce jsou s tim spojeny.

Po tfech nebo ¢tyfech minutdch s EFT se usmal a
chladné svlékl svoji kosili za nadSeného tleskani
publika. O den pozd¢ji pfijmul nabidku pézovat od
jednoho Casopisu za $3,000.

Nicméné¢ ja si myslim, Ze se nedostal Gpln¢ ptes
tento problém. Ud¢lal sice ziejmy pokrok, ale kdyz
si svIékl kosili, drzel ji v rukou jakoby mél chut’ ji
znovu obléci. Neodhodil ji jednoduse na stranu.
Pravdépodobné potieboval vice kol EFT aby se
zbavil problému tplné.

AvSak prosim rozuméjte, toto se stalo pii co
mozno nejnepiiznivéjsich podminkdch ... na podiu.
Doséahnout takového pokroku, odhaduji to na 70%,
je za takovych okolnosti pozoruhodné.
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Pripad #16 — Lupus

Karolina byla mym prvnim velkym piekvape-
nim, jak dobfe mohou tyto techniky pracovat v
oblasti fyzickych problémil. Zic¢astnila se jednoho z
mych celodennich seminaiti v Casnych létech EFT.
Ztravil jsem pouze hodinu s vysvétlenim jak EFT
pracuje a pomohl nékolika lidem zbavit se strachu a
tzkosti (véetné Karoliny) a jejich bezprostiednich
chutovych navykt na ¢okoladu.

Nevéedél jsem, Ze Karolina ma lupus, vaZnou
degenerativni nemoc. Byl jsem pfili§ zaméstnan s
mnoha lidmi, nez abych si v§iml, Ze jeji ruce a nohy
byly oteklé od té nemoci. Pozdé&ji se mi svéfila, Ze
nemuzZe nosit normalni boty kvuli otoku.

V pribéhu semindfe jsem ucil zkrdcenou verzi
toho co studujete v tomto kurzu. Karolina se
rozhodla, Ze bude poklepavat n¢kolikrit denné na
svtj lupus a k jejimu piekvapeni, jeji symptomy
opadly.

Opét se objevila na moji dalsi prezentaci dva
meésice pozdé&ji a sezndmilamé s dalsim jejim
vyvojem. Jedind véc, kterou délala rozdilné bylo
EFT. Ukdzala mi své ruce a nohy a fekla, Ze otoky
se kompletné ztratily. Rovnéz tekla, Ze jeji energie
vzrostla do té drovné, Ze zacla Casto tancovat. Tomu
se nemohla vénovat predtim.

Takze ... znamend to, Ze EFT je 1ék proti
lupusu? To netikam, askoliv je velice tézké
ignorovat co se stalo.

EFT zjevné pomohlo utisit symptomy té
choroby. Nabizim tento ohromujici ptiklad jako
ditkaz moci EFT a povzbuzuji vés pro aplikaci EFT
dokonce pro vdzné nemoce. AvSak prosim, prosim,
délejte to pod dohledem vaseho 1ékate.

Nekolik mésict pozdé&ji jsem zavolal Karolinu s
dotazem co dél4 jeji lupus. Ona piestala denni
poklepavani a symptomy se zacly pomalu
objevovat. Nékdy fyzické problémy kompletné
zmizi bez dalSiho klepédni a n€kdy ne. Toto byl ten
druhy piipad.

Co je podstatné v tomto piipad¢ je co se stalo ...
ne to co se nestalo! Vazné symptomy se definitivné
utiSily balancovdnim energetického systému téla. To
se nedd ignorovat.

Pripad #17 — Ulcerativni kolitida
(Viedovy zanét tlustého stireva)

Zde je jiny piipad vdZné nemoci. Dorota trpéla
timto viedovym zanétem a brala silné léky s mnoha
negativnimi vedlej$imi Gc¢inky.

Ulcerativni kolitida je bolestivd nemoc ¢asti
tlustého stfeva a v tomto piipadé¢ byla kriticka.
Podle 1ékatského ndlezu byla tato ¢ast z “90%
nakazend”



Doroty pracovala s Adriennou a domluvili se na
dvou vécech” (1) stala se vegetaridnkou a (2) zacla
pouzivat EFT denné pro boj se svou nemoci. Zacla
se citit mnohem lépe v pribé¢hu dvou tydnl zmesila
mnozstvi 1ékl. (Pozndmka: my nikdy neradime k
tomuto bez konzultace 1ékare).

Kolem 6 mésicti pozdéji lékafi na prohlidce
zjistili, Ze ma “nakazenu jen 10%” organu. To bylo
pted 3 roky a od té doby prakticky nema
problémy. Pied rokem se ji narodilo décko.

Co si myslite, Ze zptisobilo utiSen{ jeji nemoci?
Byla to vegetaridnskd dieta ... nebo EFT ... nebo
oboji? Nikdo nemiZe fici s jistotou. Lidé ¢asto
zkousSeji nékolik 1éCivych metod soucasné a tak se
tézko da tici co pomohlo nejvice.

Jednou, az budete mit vice zkuSenosti s EFT,
miZete dojit k ndzoru jako j4, Ze tato technika by
vzdycky méla byt pouZita jako jedna z lé€ivych
metod.

Pripad #18 — Panicky zachvat
Kerry zavolal Adriennu z hotelu Lake Tahoe
uprostied Panického zachvatu. Pokud vite néco o
téchto zachvatech,
dovedete si predstavit
jak silnou hriizu
zpuasobuji. Lidé
uprostied zdchvatu si ¢asto mysli, Ze umfou.
Takovy byl Kerry pfipad. Volala Adrienn¢ se
zfejmou panikou v hlase a okamZité udala ¢islo
pokoje v piipadé, Ze nékdo piijde a najde ji.
Adrienna ji vedla rutinou EFT pftes telefon a
dostala ji ptes kritickou ¢ast zachvatu v nékolika
minutdch. V kontrastu s tim, ti kdo trpf touto
kondici ¢asto sndSeji intenzivni strach po dobu
nékolika hodin. Useknuti osti{ tohoto strachu v
nékolika minutdch je skutené vitand dleva.
V ptipadé Kerry bylo tfeba dal§ich 20 minut pro
Uplné utiseni.

Pripad #19 — Strach z vytaht

Ellena pouZivala EFT aby se zbavila strachu z
vytaht. Pfistoupila bliZe béhem jedné piestavky na
seminafi a pozdadala o pomoc s timto jejim Zivot
trvajicim problémem. Byla pochopitelné nesméla a
Opatrnd, jako vétSina lidi kdo trpf intenzivnim
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strachem jako tento. Konvenéni psychologie ¢asto
vyzaduje aby pacient konfrontoval strach tvaii v
tvar. Strachem pfetiZend osoba je dirigovdna zatnout
zuby, seviit pésti a
vstoupit do vytahu. Strach
Timto zptsobem, ik
logika, pfestraseny Z
Clovek “znecitlivi” nebo » °
“zvykne si” na starch. v @ta,\u
Toto je dobfe minéna,
avSak zbyte¢na prakse, kterd ve srovnani s EFT
vytvari neomluvitelnou bolest.
Casto nepfimétend piestrasi pacienta a zptisobi
dal$i obavané trauma, s kterym je tfeba se
vypotadat. Takové praktiky nejsou vice nezbytné.
EFT je prakticky bezbolestnd. Ja jsem fekl
Elleng, Ze se nepiibliZime k vytahu, dokud se
nebude citit iplné bez emoci.
Setrvali jsme v mistnosti seminafe a aplikovali
EFT po dobu 3 nebo 4 minut. Ona potom prohlésila,
7Ze se nikdy nebyla tak klidnd pfi pomySleni na vytah
a 7e je ptipravena do néjakého vstoupit.
Nastésti jsme byli v hotelu, asi 30 krokti od
vyyahu. Normalné, pro opatrnost, bych zastavil pted
vytahem a opakoval tukaci proceduru. V tomto
piipadé jsem se k tomu nedostal, protoZe ona
rychle vstoupila do prazdného vytahu a zacla
stlacet knoflik se ziejmym pocitem radosti.
Dostal jsem se dovnitf tésné€ pied zavienim dvei{
a stravili jsme 10 minut v tom vytahu. Jezdili jsme
nahoru, dold, zastavili, znovu se rozjeli, otevieli
dvefte, zavteli dvefe a testovali jeji strach kazdym
moZnym zpusobem. Ellena byla upln€ uvolnéna ...
zcela bez strachu ... dokonce ani stopy po strachu.
Jeji celoZivotni strach zmizel. Zase jednou jsem mél
tu vysadu podat nékomu kli¢e k emo¢ni svobodé ...
stejn¢ jako nasim Vietnamskym veterantim a v
ostatnich ptipadech, které jste zazil v tomto kurzu.
Vy jste na cesté ziskat stejnou schopnost. K
prohloubeni vaseho chdpani EFT, tento kurz
obsahuje jest€ dalsi ptipady na video a audio
zdznamech. DaleZité popsani téch v Césti I
nasleduje ...



Videozaznamy k Casti |

(Pro snadnou referenci jsou vSechny EFT videa také zahrnuty v Dodatku)

Poznamka: Piivodné v Cisti I byly jenom 3 video
pasky. Potom bylo pouZito CD (znaéné sniZily cenu)
a to vedlo k rozdéleni dlouhych pasek 1 a 2 na videa
la, 1b, 2a a 2b. Rozdélit pasku 3 nebylo tieba

Video 1a

V tomto zdznamu s Adriennoudopliiujeme tento
manual vizualnim pfehledem vSech tukacich bodt a
prochdzime krok za krokem Zdkladnim Receptem.
V této ¢asti predpokladame, Ze jste jiz precetl
manudl.

Je zivotn¢ dulezité, Ze tukate s nami a opakujete
tuto ¢ast, dokud si nezapamatujete cely jednominu-
tovy proces. Jak jej jednou dostane do paméti,
zUstane tam navzdy.

Video 1b
Toto je kompletni ukdzka celého Zakladniho
Receptu s rozkoSnym muZem, pojmenovanym
David. Pomdhdme mu pfekonat celoZivotni strach z
vody. Prostudujte si tuto epizodu. Piehrajte si ji
nékolikrat. Je to vynikajici vzdélavaci lekce protoZe
objastiuje rovnéZ zachdzeni s aspekty.

Video 2a
Toto video obsahuje nejlepsi ¢4sti z péti Zivych
semindid, kde je vysvétlena teorie EFT. Potom je
EFT aplikovdno na dvé€ skupiny lidi na podiu. Jedna
skupina fesi problémy strachu, druhd bolesti.

Video 2b

V tomto videu ukazujeme vice piipadii pouZiti
EFT v akci. Zde jsou vynatky:
#% Larry: Pfekonava silnou klaustrofobii, zatimco
sedi na zadnim sedadle malého auta v husté dopravé
v San Francisku — to by normalné byly pro néj
nejhorsi okolnosti.
++ Pam: Milovnice okolddy nechce vice ¢okoladu.
+% Becci: Ma hriizu z krys. Pouh4a myslenka na
krysy ji zptisobi poceni rukou. Nakonec si necha
Zivou krysou olizovat prsty a tikd, “Jd nevérim Ze
toto delam. Jd to skutecné delam”.
% Stephen: Sestilety chlapec se uéi od svého otce
techniky EFT a ptestava si kousat nehty prstii.
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#% Adam: Toto je mij syn, uzivajici EFT pro
podstatné zlepseni skdre v golfu.

+% Cheryl: Objevuje se v jednom seminéfi a
popisuje jak pouzivala s mou pomoci EFT na strach
z Fecnéni k publiku. Nase ptivodni lekce byla
provedena pted vice neZ rokem a ona je od té doby
bez strachu.

+% Jackie: Pfed 10 lety méla nehodu, kter4 ji
zanechala s intenzivni bolesti v ramenu, kdyz se
pokusila zvednout pazi n€kolik centimetrd, vice to
neslo. V n€kolika minut4ch rutiny na podiu dojde k
uplné tleve od tohoto probému a miiZze zvednout
pazi podle potieby bez bolesti. Tato lekce ukazuje
konverzaci po seminéfi, kde diskutujeme tento
“zazrak”.

#% Cindy: Podobné jako Jackie, Cindy méla nehodu
pred 3 roky a nebyla schopna zvednout paZi bez
bolesti. Byla u mnoha lékait a terapeutd bez
jakéhokoli vysledku. Po n€kolika minutdch s EFT,
miZe zvednout paZzi aZ do limitu bez jakékoliv
bolesti.

*% Veronica: Zacind s velkym touhou po cigareté a
potom pouZzivd EFT pro odstranéni tohoto navyku.
Potom projde t&€Zkymi emocemi tykajicimi se
zndsilnéni jejim otcem. Po této lekci (uvidite ji
celou) se dostdva kompletné pies tuto traumatickou
vzpominku.

#x% Norma: Trpi dyslexii (neschopnosti ¢ist).
Potfebuje néjakou véc precist 4-krat nebo 5-krat
predtim, neZ porozumi. Dost4va se z toho v
minutdch a dostdva pracovni misto, které vyzaduje
¢ist lidem nahlas.

Video 3

Toto video nese titul “6 Dnii v AV” a obsahuje
ukazky z nasi navstévy v Administrativé Veteranti v
Los Angeles. Uelem ndvitévy bylo pomoci
emociondln¢ poskozenym veterantim z valky ve
Vietnamu. To postavilo EFT pfed rozhodujici test,
protoZe vétSina téchto vojaka prochdzela terapif pies
20 let s mdlym nebo Zadnym pokrokem. Budete
svédky jak jejich emociondln{ intenzita taje v
n¢kolika momentech. Nikde jinde neni lepsi
posudek toho, co se uc¢ite, EFT. Zminil jsem se jiZ o
této dojimavé epiz6dé v mém “Otevieném dopisu”
na zac¢atku tohoto manuélu.



Diilezité upozornéni

Prosim vSiméte si u Videa 2a, 2b, 3, Ze
Adrienna i ja pouzivame rtizné zkratky, kterym jsme
se 1éty naucili. N4s rozsdhly tréning a praxe nim
radi, kdy je moZné zkrétit proceduru a my to vzdy
vyuZijeme v zajmu efektivity. Pamatujte, my casto
pracujeme se skeptickymi a nezndmymi lidmi za
nejobtiznéjsich podminek ... na pédiu. Proto
pouZivdme zkrdcenych rutin (popsany v Césti II
tohoto kurzu) kde je to jen mozné a malokdy dplny
Zékladni Recept.

Bud'te ujisténi, Ze kdybychom nastavili ¢as a
provedli dikladné cely process tak, jak jste se ucil v
Cisti I, dosahli bychom stejnych vysledki. Zabralo
by to né&kolik vtefin déle na jedno kolo ... to je vSe.

Hlavnim dcelem téchto lekci je nasmérovat vés
na ziskané zkuSenosti tim, Ze vdm ukdZeme jak tyto
techniky pracuji ve skute€ném svete ... se
skute¢nymi pacienty ... na §iroké $kdle problém.
UkéZou vam, jak jsou techniky podany a jak lidé
reaguji.

V nékterych piipadech jsou tukani editovéna,
takZe lekce se “odehrdva” na filmu. To umozZiuje
docilit hlubsi zaziti bez zatizen{ stalym opakovanim
procedur. Videa 1a a 1b se peclivé zabyvaji u¢enim
Zakladniho Receptu. Naproti tomu videa 2a, 2b a 3
se soustfed’uji na zkusenosti.

Audio-pasky k Castil

Zde najdete, co je na nich

K dalsimu prohloubeni vasich zkusenosti s EFT
jsem zahrnul nékolik hodin piipadd na audiozazna-
mech. Podobné jako u videozaznamul nebudeme se
omezovat pouze na teorii, ale setkate se se
skute¢nymi lidmi a jejich problémy.

Uslysite, jak néktefi se dostdvaji ptes celoZivotni
problémy v okamZiku, zatimco u ostatnich je tfeba
uplatnit vytrvalost. UslySite, jak jsme s Adriennou
aplikovali EFT na t¢Zké emocni problémy a jak tyto
miz{ pifimo na zdznamu. Také uslysite, jak ne¢které
dosahly jen ¢astecného uvolnéni, neutisily se dplné.
Zkrétka tato audia prohloubi vasi zkuSenost a
prispéji k vytvoreni zdzemdi, které miZete vyuZit pii
aplikovani EFT.

Ctéte tyto poznamky predtim, nez budete
poslouchat audio pribéhy

** Tato audia obsahuji serie telefonnich lekci
vedenych moji spolupracovnci, Adrienne

Fowlie, nebo mnou. Je to kolekce autentickych lekci
zaznamenanych paskovym magnetofonem. Kvalita
zvuku je slu$nd, I kdyZ samoziejmé neni na trovni
zaznamového studia.

#% Nekteré ptipady jsou s lidmi, na kterych
aplikujeme EFT. Stanete se doslovné piimym
“pozorovatelm” toho, jak jsou aplikovdny tyto
techniky na lidi s pestrym vybérem emociondlnich
a fyzikdlnich problémii. To vam doda neocenitelny
“cit” pro to, co muZete ocekavat, kdyZ budete
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aplikovat EFT pro sebe nebo ostatni.

#% Ostatni lekce jsou s lidmi, ktefi pouzivali EFT v
minulosti a vypravi o svojich zkuSenostech. To
pomiiZe vaSemu zdravému rozumu ocenit podstatu
téchto technik.

wx Uclelem téchto zvukovych zdznamii je
prohloubit vasi zkuSenost v téchto technikdch.
Neni to pouhé uceni tukaci techniky samotné, to je
pfedmétem manudlu a Videa 1a. Podobné jako ve
video zdznamech 2a, 2b a 3 se muZete soustiedit na
reakce lidi a ostatni detaily pii aplikaci téchto
technik.

+* Budete naslouchat nékterym velice soukromym
problémiim,a to se souhlasem osob, kterych se to
tykd. Diky tomu budete moci vytéZit co nejvice z
téchto tzasnych technik. DluZime jim vSem upifimné
podékovani.

w% Opakovdni je velice diileZité v kaZdém ucebnim
procesu. V souhlase s tim m¢ uslysite opakovat
mnohokrat nékteré dilezité body z riznych dhli.
Nemélo by vés to nudit. Chci tim vtisknout do
vaseho mysleni diileZité koncepty.

w% Tyto lekce jsou pro vase vzdéldni, ne pro zabavu
(ackoliv nékteré jsou velice zdbavné).

Mohl jsem je zkratit a udélat je elegantni ... doplnit
je kratkymi pozndmkami. To by vés vSak ptipravilo



13 X 29

o urcité “vciténi” a “hloubku” téchto procesu.
Na druhé strané¢, nékteré konverzace se dostavaji
mimo pfedmét a dostdvaji se mimo z4djmy tohoto
kurzu. Editovanim nékterych piibéht jsem vZdy
opatrn€ zvolil kompromis mezi t€mito dvéma
extrémy a vloZil co moZna nejvice uziténé
informace.

wx Prosim, uvédomte si, Ze procedura t'ukdni, jak
Ji uslysite, se bude zddt trochu odliSnd proti tomu,
co jste se naudcil. Ve skutecnosti neni odlisnd, je
Jjednoduse zkrdcend a md trochu odlisny tvar.

Jak uZ jsem se zminil v sekci videozdznamil,
Adrienna a ja jsme pokroc¢ilymi praktiky téchto
technik, pracujeme s nimi po mnoho let. V souhlase
s tim pouZivame nékteré zkracené procedury jak je
vyse uvedeno.

Avsak na audio zdznamech je pouZito jiné techniky

Adrienna a ja jsme investovali ¢as a penize k tomu,
abychom se naucili "Hlasovou Technologii” Doktora
Rogera Callahana za dcelem lepSitho pochopeni
tukacich bodd, existence Psychologického Zvratu
atd. Tohoto tvaru diagnostiky jsme pouzili zde,
abychom uspofili ¢as, ale jinak pokazdé pouZivdme
ty samé tukaci body, které se ucite vy. KdyZ jsem se
naucil "Hlasovou Technologii’, myslel jsem, Ze je to
velkd pomoc v aplikaci téchto procedur. Po 1étech
praxe vSak dochdzim k ndzoru, Ze nema praktickou
hodnotu a pfestal jsem ji pouZivat.

J4 jsem vyvinul vice uZite¢nou diagnostickou
techniku, kterd je vysvétlena do detailu v naSem
souboru video zaznamu “Kroky jak se stat
vrcholnym terapeutem”.

Diagnostika je oblasti mimo rdmec tohoto kurzu.
Misto toho je pouzivdn Zékladni Recept (uZivajici
koncept 100% prohlidky), jako dostate¢nd ndhrada v
prevazné vétsiné piipadl. Jeho provedeni zabere
jenom nékolik vtefin na jedno kolo a mize
vyZadovat provedeni nékolika vice kol (vytrvalost)
abychom dostali stejny vysledek. V kazdém ptipadé,
mluvim o prodlouzeni jen nékolika vterin nebo
minut (na jeden problém) ... nikoliv tydnt ¢i
mésici.
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Povsiméte si v téchto zvukovych zdznamech ne
jenom to co lidé tikaji, ale take rozdilu v jejich hlasu
pred a po pouZziti EFT. Také si v§iméte, Ze mnoho z
nich vyda velice relaxovany zvuk “aach” po
skonceni rutiny. To dokazuje uvolnéni emociondlni
zatéze.

Na nékolika zdznamech uslysite "buch, buch, buch"
v pozadi. To je zdvada mého paskového
magnetofonu, nikoliv busici srdce pacienta.

Snadno miiZete podlehnouti pokuseni a podivat se
do “ptehledu lekce po lekci” a zacit “vasim
problémem” na zvukovém zdanamu. To je lidska
pfirozenost, pfedpokladam, avsak, prosim,
neignorujte zbytek téchto zdznamii, protoZe se
nezdaji byt dileZité momentdlné pro vds.

Obsahuji hodnotnd proniknuti do podstaty véci a to
muze znasobit vasi zdatnost s EFT.

Prehled lekce po lekci

1. Od Barbary k Paulette

Barbara (7 min 35 sec): Uleva od traumatickych
vzpominek (naraz do Celniho skla v auté), bolest
hlavy a nespavost.

Del (9 min 56 sec): Del stoji na stieSe domu s
mobilem v ruce a zdoldva celozivotni chorobny
starch z vySek. Tato bazen je kompletné potlac¢ena
do té miry, Ze se vénuje seskokiim padakem.
Bolest v krku a kloubech se také utisi.

Mike (3 min 28 sec): Michal je absolventem
psychologie s diplomem a nachézi tento proces
podivuhodny. Dostéava se pies bolest z ldsky
(rozchod s pritelkyni) velice rychle ... té€Zko je
schopen tomu uvéfit.

Ingrid (9 min 23 sec): Ingrid ma téméft nepretrzity
syndrom podrdzdénych stiev, boleni hlavy,
"palicich o0& a zdcpy po mnoho let. Od vSech

téchto potizi dosahuje podstatné tlevy a za¢ina
Zertovat o své zdacpé€ ke konci lekce.

Paulette (4 min 40 sec): CeloZivotni starch z létdni
zmizi. Po EFT absolvuje dva lety bez jakékoliv
uzkosti.



2. Od Buze k Brucovi

Buz (9 min 10 sec): SuZovan tézkym piipadem
posttraumaticky stres (PTSD). Poslechnéte si jak
vypravi své nejvice intenzivni ydlecné vzpominky
jako by to bylo béZné nakupovani.

vz

Donna (1 min 35 sec): Pouzivd EFT k pomoci s
jejim zrakem.

Kieve (9 min 45 sec): Tento piipad si zaslouZz{
zvlastni pozornosti. Kieve se ucil témto technikdm
stejné jako vy a aplikoval je 150 lidem s podivu-
hodnymi vysledky. Vypravi jenom o né€kolika
osobéch, kterym pomohl s chorobnou tizkosti,
PMS (premensrudlni syndrom), migrénou, boleni
hlavy, boleni kycle, boleni kuiiho oka a ostatnimi
problémy. Zvladnéte tyto techniky a mtzZete délat
totéz.

Cathy (7 min 23 sec): Tato ddma trpéla denné
bolesti dolni édsti zad od automobilové nehody pied
24 roky a prosla vS§emi mozZnymi metodami pro
dlevu ... nic skutecné nepomohlo.

Zde vypravi jak bolest tiplné ustala po pouZiti téchto
tukacich technik. RovnéZ jeji denni sizkost a
nespavost se dramaticky zlepsily.

Bruce (11 min 22 sec): Trpi sklerozou multiplex
po dobu 7 let a dosahuje znatelného oziveni sily v
nohou. Je zavisly na koleckové zidli a béhem lekce
se postavi. Dostdvd nazpdtek cit do rukou a do
nohou, redukuje boleni v zddech a poruchy spdnku.

3. Od Geri k Bonnie

Geri (10 min 15 sec): Geri je profesionalni
psychoterapeutkou a ma velky strach ze zubaii.
Postupné se ukdze, Ze m4 vice strachu, neZ si mysli.
Tato sekce ndm pomaha porozumét, Ze nase bazné a
ostatni negativni emoce nékdy obsahuji rizné
aspekty.

Shad (4 min 43 sec): Shad efektivné zvlada denni
stress a uizkost pomoci EFT, také ji pouzivd ke
zlepSeni skore v golfu.

Margie (3 min 50 sec): SniZuje svou chut'ovou
zdvislost na_cokolddé na nulu v nékolika minutach.
Rika, Ze dokonce ted’ ani nechutna tak dobfe.

Mary (12 min 16 sec): Piekonéva to, co nazyva
celosvétovy a planetdrni strach a sniZuje bolest v
koleni a zddech.

JoAnn (4 min 11 sec): Rychlé odstranéni boleni v
krku a alergické symptomy.
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Bonnie (8 min 38 sec): Emo¢ni potiZe ji brani,
normaln¢ polykat stravu. V jedné lekci piekona
jakési neidentifikované emoce a potom polyka
snadno.

4. Steve through Doris

Steve (13 min 0 sec): Trpi malo zndmou nemoci
(chudokrevnosti) a dostdva se mu tlevy v dnavé,
téZkych nebo svédicich odi, bolesti zad (s kieci
svalii) a mnoha dalSich symptomti. Také odstrani
pocity hnévu a zlosti a s tim souvisicich zlych snii.

Rachel (3 min 53 sec): Neutralizuje téZkou emoci
tykajici se jejiho pftitele, ktery se pokusil ji zavrazdit
a zbavi se problému v dychdni béhem procesu.

Geoff (11 min 50 sec): Konzultoval 5 psychiatra
ale nedostalo se mu Zadné tdlevy od jeho deprese.
Ve dvou kratkych lekcich s EFT se jeho deprese
utisila.

Karen (6 min 17sec): Trpi vyderpanosti zavinénou
jeji nespavosti a tudiz se nikdy neciti odpocinuta.
Uleva nastiva béhem jedné lekce s EFT.

Mike (7 min 50 sec): Jeho extrémni pripad strachu
Z veiejného Fecnéni se dramaticky zlepsi. Podava
zpravu, Ze provedl bezvadnou prezentaci, po pouZiti
EFT.

Doris (1 min 44 sec): Doris trpi rakovinou a hovoii
o své emociondlni dlevé¢, po pouZziti EFT.
Popisuje svou zkusenost jako “mit nové télo”.

5. Bonnie

Bonnie (35 min 9 sec): Bonnie dosdhne dramatic-
kého zlepSeni v celé jeji pitedstavé o sobé skrze
vytrvalé pouzivani EFT. Byla pfedmétem mnoha
zneuZiti v détstvi a byla pod konvencéni 1é¢bou po 28
let v cené $50,000. Jeji zlepSeni je jedinecné,
zbavila se nespocetnych traumatickych

vzpominek, boleni hlayy, télesného studu, pocitii
neschopnosti, kousdni nehtii, chorobného strachu,
tzkosti, nespavosti a deprese.

6. Od Jima po Dorothy

Jim (2 min 40 sec): Jeho klaustrofobie (strach z
uzavienych prostorit) nebo pobyvani ve tmavych
prostorech zcela mizi v 5 minutach.



Patricia (5 min 11 sec): Tato 0bét’ zndsilnéni jde
z 10 na 0 ve dvojici oddélenych aspektt tykajicich
se této traumatické zkuSenosti.

Juanita (1 min 57 sec): Jeji trvala uzkost je
uklidnéna v momentu.

Susan (2 min 12 sec): bolest ze zranéni zad na
golfovém hfisti zmizi v méné neZ jedné minuté.
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Geri Nicholas (9 min 28 sec): Tento profesiondln{
psychoterapeut se objevuje podruhé. Tentokrat
ukazuje, Ze se ji podafilo proniknout vice do
osobniho pouziti EFT a jak to pouZiva pro ostatni.

Dorothy Tyo (12 min 1 sec): Na konec okouzlujici
pohovor s profesionalnim hypnoterapeutem, ktery
pouzivd EFT, tak jak se jej ucite, a pomdhd lidem s
pripady od télesné bolesti pies strach z veiejného

Fecnéni, strach z pavoukii, koureni az do skytavky.




EFT Cast II

Pozniamka: Tato sekce predpoklada, Ze jste prostudoval EFT Cast I a vytrvale pouZival Zakladni
Recept pro zdravotni a mentalni zlepSeni.

2 vz

V této pokrocilé ¢asti EFT se dostaneme trochu do vnitini funkce EFT, jehoZ pouZivan{ jsme probrali v
Casti I a prohloubime naSe znalosti ve vyuZivani této unikétni techniky. V této sekci budeme...

e Zkoumat prekazKky, které nékdy omezuji a dokonce znemoznuji spravnou funkci této techniky a nauc¢ime se tyto
prekazky obchazet.

¢ Naucime se nékterym zkracenym procediiram Zakladniho Receptu pro rychlejsi vysledky.

e UkédZzeme Uméni v EFT pomoci mnoha demonstraci riznych problémii na video zdznamu.

Je toho mnoho, co se d4 ziskat v téchto pokro€ilych oblastech a kaZdy kousek je stejné fascinujici tak jako
znalosti ziskané v pfedchozi ¢asti. AvSak pfedtim, nez budu pokracovat, chci se ujistit, Ze jsem poloZil dobré
zdklady Zivotng dilezité Casti I. Jmenovité Zakladnii Recept je vyjimeéné vykonny nastroj dokonce bez téchto
pokrocilych prvki...a. ..

...kdyZ budete vytrvale aplikovat
Zakladni Recept, zatimco jste
“naladén” na vas problém,
je velice pravdépodobné
Ze tento problém ustoupi

Ackoliv tyto pokro€ilé koncepty jsou dileZité, je tieba zdlraznit, Ze vytrvalost v Zakladnim Receptu ¢asto
staci pro podstatné nebo uplné zlepSeni. Zdkladni Recept je dar ziskany kondensaci mnoha let zkuSenosti.
Prosim méjte toto na mysli kdyZ budete prohlubovat vase znalosti v této sekci.
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Prekazky k dokonalosti

Dokonce (relativn€ zdatni) zac¢atecnici dosahuji
80% uspésnosti v pouzivani Zakladniho Receptu,
zejména u pacientl se specifickymi negativnimi
Zivotnimi udalostmi. Tato mimofddna dspésnost je
dosazitelna jen u malo, anebo Zadné konven¢ni
techniky. A dokonce vétsi tispéSnosti 1ze dosdhnout,
kdyZ pozndme jak se vypotadat s prekdzkami k
dokonalosti. Zakladni Recept mlize byt omezen
¢tyfmi druhy piekazek. Jsou to:

Aspekty

Psychologicky Zvrat
Problém dychani ‘kli¢ni kost’
Energetické toxiny

el N

Piekazka #1
Aspekty

Nenli tfeba se timto pfili§ zabyvat, aspekty byly
popsany jiz diive. Aspekty jsou ziejmé prekdzky,
prekdzi v pokroku ¢i postupu.

Kazdy aspekt je jednoduse nova ¢ast problému,
kterym je tfeba se zabyvat abychom ziskali tplnou
tlevu (vyléceni). To bylo probrano v Zakladnim
Receptu tak, jakoby kazdy aspekt byl odd€lenym
problémem (v urcitém smyslu je). Uvidime to
opakované v demonstracich EFT ¢asti Il na videu.
KdyZ uz 7Zadn4 z ostatnich druhti pfekazek neni v
cesté, vytrvalost Casto aspekty neutralizuje.

Piekazka # 2
Psychologicky Zvrat

s Nz

V prvni ¢asti EFT manudlu byl uvedena
Piipravnd Faze jako oznaceni pro vice technicky jev
znamy pod ndzvem Psychologicky Zvrat. (Tento
termin zacal pouzivat Dr Roger Callahan, ale
ptvodné jej stvofil Dr. John Diamond). Tento
koncept je fascinujici objev sdm o sobé€ a zasluhuje
mimofadnou pozornost v tomto kurzu.

Lamal jste si uz hlavu nad tim, pro¢...

... se atlet dostava do krize?

Toto vzdoruje normalni logice.
Neexistuje zadny fyzicky diivod aby
obcas podal vykon pod droveii.
Tento atlet je tdZ vysoce trénovand
osoba pfed, béhem krize a po ni.
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Avsak vSichni atleti prochdzeji krizemi mnohokrat
béhem jejich sportovni kariéry. Pro¢?

...navyky jsou tak tézce pirekonatelné?
Ptece ti kdo jimi trpi se cht&ji
osvobodit od jejich vlivu. Tito lidé vi a
Casto pfiznaji, Ze navyky je stoji jejich
zdravi, zhorSeni partnerskych vztaht a
dokonce Zivot! A pfesto v tom
pokracuji. Pro¢?

o

...je tak obtizné se zbavit deprese?
psychologickych problémd.
Konvenéni terapie vyZaduji roky
finan¢né ndkladnych procedur. A
progres, pokud vibec je

néjakého dosazeno, je na drovni
hlemyZzdich krokd. Proc¢?

...nékdy sabotujeme sami sebe?
Kdyz naptiklad chceme ztratit vdhu,
nebo naucit se rychle ¢ist, Casto se
“zastavime” v tomto usili a
upadneme zpét do pfedchozi
“komfortni zény” s malym anebo
7Z4dnym pokrokem. Pro¢?

...je 1é¢eni — uzdraveni nékdy tak dlouhé?
Ptetrvéavajici nachlazeni, kterého se
nemuZeme zbavit, vyron nebo zlomena
kost, jejichZ hojenti trva vé¢nost, bolen{
hlavy nebo bolest, které neustavaji.

Nékdy hojeni prosté neprobiha

normalng. Pro¢? i

o

Skute¢na pricina je energeticky systém naseho
téla. To je konkretni pficina béZné€ nazyvana sebe-
sabotdz. To je pticina, pro¢ se nékdy zddme byti
svymy nejhors$imi nepfateli a nedosahujeme
“novych drovni” po kterych touzime.

Zde je dalsi ptiklad. Lidé se Casto marn€ pokousi
vydé€lat vice penéz a upadaji v mnoha dalSich
¢innostech, pfestoze vedi, Ze jsou schopni toho
dosdhnout. Tato sabotdz rovnéz piispiva k
“psychologickym bloklim” (jako blok u spisovatele)
a limitace ve studiu (jako dyslexie — sniZend
schopnost rozeznat a chdpat psand slova).

Pted objevem energetického systému téla, ti lidé,
ktetf nebyli zdanlivé schopni udé€lat néjaky pokrok v
pro n¢ dileZitych oblastech, byli oznacovani Ze maji
“slabou vuli”, “nedostate¢nou motivaci”, a jiné
formy ptedpokladanych charakterovych defektt.
Ale tomu tak neni. Existuje jind pfiCina... a je
odstranitelna.



3%

Psychologicky Zvrat (PZ) je touto piicinou.

To je nezmérné duleZity a prakticky objev,
uplatiiujici se v n€kolika disciplindch.

PZ je rozhodujici v psychologii, medicing, pfi
1é¢be zavislosti na drogéch, sniZovani vdhy, a v
nespocetnych ¢innostech souvisejicich s dsilim
véetné sportu a vykonnosti v podnikani. Kdyz je PZ
pritomen, malého anebo Zddného pokroku je
dosazeno. PZ doslova brani jakémukoli pokroku.

Co je Psychologicky Zvrat?

Kazdy z nds jej zazil. Dojde k nému, kdyz
energeticky systém v té€le zméni polaritu a vétSinou
si to ani neuvédomime. Je to doslovné obracend
polarita v naSem energetickém systému — jako by
baterie byly vloZeny obrdcené¢ — jak bylo vysvétleno
v ¢asti I tohoto manudlu.

Zajimavé je, Ze Casto dojde k “sekundarnimu
zisku nebo ztraté”, jak jev nazyvaji psychologové.
Na priklad Clovek, ktery védomé véti, Ze chce ztratit
vahu, m4 Casto podvédomy “uzdvér” jako, “kdyZ
ztratim vdhu, brzy ji nabydu nazpdtek a bude mé to
stdt spoustu penéz na porizeni obleceni.” Tento
Clovek je psychologicky zvracen proti ztraté vahy.

Jak byl PZ objeven? Psychologicky zvrat ma
svoje kofeny v oboru zndmém pod ndzvem
Applikovana Kinesiologie. Jeden z ndstroji této
discipliny je zndm jako testovani svald.

Zde pacient rigor6zné upazi do strany, zatimco
1ékat tlaci pazi dold, aby posoudil pacientovo silu.
Zaroven vede dialog s pacientem. KdyZ pacientovo
podvédomi nesouhlasi s tim co odpovid4, pazni
svaly polevi a paZe poklesne. Jinak paZe zlstava
silnd. To dovoluje 1ékatovi “komunikovat s té€lem”
pacienta a pomdha mu diagnozovat v ¢em spociva
problém.

Dr Roger Callahan pouZil této procedury pro
Zenu, kterd chtéla sniZit svoji vahu. V nasledujicim
odstavci je vynatek z jeho knihy “Jak vedouci
pracovnik ptfekonal strach z fe¢néni na vefejnosti a
ostatni bazng.”

“Neexistuje terapeut, ktery by se nestretl s
pacientem, jenZ jednoduSe nemiiZe byt vylécen.
NezdleZi na tom, jak efektivni terapie je pouZito a
Jjak peclive ji terapeut aplikuje. Tento odpor k lécbe
vyvoldvd pocit marnosti v terapeutovi a predstavuje
utrpeni pro pacienta.Tento jev byl nazyvdn mnoha
jmény: instinkt smrti, syndrom poraZeného, sdm
proti sobé, negativismus. Takto postiZeni pacienti
Jsou nazyvdni mnoha jmény: nepodajni pacienti,
negativni osobnosti, sebe destructivni individua.
AvSak jejich situace je pokaZdé stejnd, zdd se Ze
odporuji jakékoli pomoci — bez ohledu na to, jaky
pFistup je pouZit. Oni prohlasuji, Ze chtéji byt
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vyléceni, avSak nereaguji na jakoukoli lécbu.

Jd jsem se setkal s timto negativnim blokem,
kdyZ jsem pracoval s obézni Zenou, kterd tvrdila, Ze
chce byt stihld. Byla po roky na diete s velmi malym
uspéchem. Presto, Ze nebyla schopna jisti méné,
tvrdila, Ze chce ztratit vahu.

PouZil jsem svalovy test zndmy z kinesiologie.
Pozddal jsem ji, aby si predstavila sebe tak stihlou,
Jjak by si prdla byt. Vysledek testu mé prekvapil.
Kdy? si predstavila sama sebe bez nadbytecné vdhy,
sila jeji paZe poklesla.

Oba jsme byli prekvapeni. Nicméné, navzdory
negativnimu vysledku, ona trvala na tom, Ze chce
ztratit vdahu.

PouZil jsem potom jiny pristup. PoZddal jsem ji,
aby si predstavila sama sebe o 15 kg téZsi. Nyni test
byl pozitivni.

Nyni jsem pouZil primou metodu. PoZddal jsem ji
aby nahlas rekla: “chci ztratit vdhu”. Test opét
ukdzal, Ze jeji prohldsenti je nepravdivé.

Opakoval jsem toté? s vetou: “chci pribrat na
vdze”. Test podle ocekdvdni byl opét pozitivni.

Bylo tedy zcela ziejmé, Ze existuje rozpor mezi tim,
co ona rekla, Ze chce a co test ukdzal, Ze chce.

Prekvapivy vysledek. Opakoval jsem toté? na
Sesti dalsich pacientech, ktefi rovnéz bez tispéchu,
byli na diete po mnoho mésicii nebo let. Vsichni
ukdzali stejny vysledek. To co prohldsili, Ze chtéji,
bylo presnym opakem toho, co svalovy test ukdzal.

Toto jisté nebylo poprvé, kdy jsem se setkal s
odporem v lécbe. Ale nyni jsem mél ndstroj, jak
tento odpor identifikovat a eventudlne prekonat.
Cely jev jsem nazval Psychologickym Zvratem.

...Nyni zacindm testovat vSechny moje klienty ve
vztahu k jejich hlavnim problémum. (jako: “chci se
zbavit mych zdchvatii vizkosti”, “chci mit lepSi vztah
k moji Zené/manZelovi/milencovi”, “chci prekonat
moji frigiditu/impotenci/predcasnou ejakulaci”,
“chci byti uspesnym a/nebo dobrym hercem/
zpevdkem/ muzikantem/skladatelem..atd”. V kaZdém
z pripadii jsem poZddal klienta aby pronesl opacné
prohldseni:
jako “Nechci se zbavit mych zdchvati tizkosti” a
pod. A pokaZdé jsem testoval pouZivaje silu svalu
paZe.

Vysledky téchto testit me vyvedly z miry. Vetsina
klientit méla negativni test pro predstavu zlepSeni a
naopak pozitivni test na predstavu zhorsend.

Zddny div, Ze psychologie je tak obtiznd....”

Co zpisobuje PZ? Zikladni pfi€inou je
negativni mysleni. Dokonce ti nepozitivné&jsi
myslitelé mezi ndmi jsou nositeli podvédomych
negativnich a sebenic¢icich myslenek. A PZ je
obvykly vysledek.



Vseobecné pravidlo: ¢im vice je nase myslen{ vSe-
prostupujici, tim vice nachylné je k psychologic-
kému zvratu.

U nékterych lidi dochézi k tomuto vSude
pritomnému jevu. To je zastavi prede v§im co by
chtéli dé€lat. Obycejné je mozno na tyto lidi snadno
ukdzat, nic pro né€ nepracuje (nic se jim nedaf{). Na
v§e si stéZuji a pokladaji se za obéti tohoto svéta.
Tato forma zvratu je nazyvana masivni zvrat.

PZ je take chronickym spole¢nikem téch, kdo
trpi depresi. Deprese, negativni mySleni a PZ ‘Ziji ve
stejném dom¢’.

Prosim rozuméjte, Psychologicky Zvrat neni
né¢jakym defektem charakteru. Tito lidé, nevédom¢,
trpi chronickym zvratem elektrické polarity v jejich
téle. Jejich energetické systémy doslova pracuji
proti nim. Vysledkem je, Ze vSe je pro n¢ zmateno.
Neni to vné&jsi svét, kdo je proti nim, je to jejich
vlastni energeticky systém. Jejich baterie jsou
obricené.

VétSina lidi vi, alespon intuitivné, Ze negativni
mysleni blokuje jejich progres. Proto existuje tolik
knizek a seminditi na pozitivni mysleni. Nicmén¢,
az dosud, nikdo nebyl schopen vysvétlit, jak
negativni mysleni vytvaii tyto bloky a jak tyto bloky
zkorigovat. Psychologicky zvrat to vysvéluje.

U vétSiny lidi se PZ objevuje ve specifickych
oblastech. N¢kdo na piiklad mize byt ispésny v
mnoha oblastech Zivota, av§ak prestat koufit je nad
jeho sily. On muze velice usilovat o skonc¢eni s
koutenim, dokonce se vzdat koufeni po n¢jakou
dobu. Ale nakonec, kdyZ trpi PZ, bude sabotovat
své vlastni dsili a zacne koufit znovu. Tito lidé
nejsou slabi, jsou pod vlivem PZ.

Energie v nasem téle musi volné protékat, pokud
mame fungovat v souhlasu s nasim potencidlem.
Psychologicky zvrat je jednim z moznych zptisobt,
ktery tento energeticky tok pterusi.

PZ je také napravitelny a naprava, zvana
‘Pipravna Faze’ v EFT, zabere jenom nékolik
vtefin. Tento proces je popsdn detailn¢ jako soucdst
Zékladniho Receptu.

PZ je mozny v jakémkoliv lidském snaZend.
Existuji tisice riznych moznosti. Pro ilustraci
nésleduje nékolik piiklada.

Nékolik piikladi Psychologického Zvratu

ObtiZe v uceni. Spisovatelsky blok a vétSina obtizi
v uceni je Casto piimym disledkem PZ. Student na
priklad, mize pracovat dobie ve vSech piedmétech
kromé¢ jediného (jako chemie) a pravdépodobnost je
vysokd, Ze PZ je za obtiZemi tohoto pfedmétu.
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Studenti nevédi, Ze jsou psychologicky zvriceni,
protoZe az dosud neveédéli, Ze tento tikaz existuje.
Casto maji tendenci hledat

i : [IXIIXXI

priciny jejich neschopnosti.
P «T4 . Chemitsing. oy

Mohou uddvat “J4 nejsem wors? anbiecs...
délany pro chemii”, nebo “Zda UGHI
se ze se nedovedu koncentro- L T
vat na chemii” nebo £ e Ei’/;//
“Nendvidim chemii”. M

Tyto ptiCiny jsou obvykle
nepiesné. Skute¢nou pii€inou je velmi Casto PZ.
Kdyz ptemysli v rdmci tohoto pfedmétu, jejich
polarita se obrati a vykonnost trpi v souhlase s tim.
Zkoriguj PZ a zndmky se obvykle zlepsi.

Nékteii studenti jsou V Psychologickém Zvratu v
ramci Skoly jako celku. Toto je ¢astym piispévkem
Spatnych zndmek a Casto tato skutecnd pticina neni
spravné adresovana. Takovi studenti jsou
povazovani za “pomalé” nebo “studia neschopné”.
Jaké to zbyte¢né oznaceni pro cely Zivot!

Zdravi. PZ je témé&f vzdy ptitomen v piipadé
degenerativnich onemocnéni jako je rakovina, MS,
AIDS, fibromyalgia, lupus, artritida, cukrovka atd.
PZ je z hlediska EFT jednim z hlavnich prekdzek v
uzdravovéni. Domnivam se, Ze po Case, soucasny
hlavni smér mediciny uznd tuto skute¢nost a zahrne
oSetteni PZ do svych technik.

Odstranéni PZ (zacilenim Pfipravné Fize na
urCitou zdravotni potiZ) se projevi tim, Ze ptirozeny
uzdravovaci proces naseho téla bude pracovat
plynule. Dav4 to smysl, kdyzZ si uvédomime
dileZitost volného priitoku energie nasim télem.
Zlamané kosti se hoji rychleji, kdyz nase “baterie
jsou spravné polarizovany”; vétSina fyzikélnich
potiZi se rychleji hoji.

Lékafi, akupunkturisté, chiropraktikové a ostatni
zdravotnicky persondl by méli ucit pacienty jak
odstranit PZ. To uvolni vice uzdravovaci energie a
urychli zotaveni.

Atletika. Je velice pravdépodobné, Ze lidé jsou
ovlivnéni Psychologickym Zvratem téméf vzdy,
kdyz stagnuji v progresu v n¢jaké oblasti. Atleti jsou
nejlepSim piikladem tohoto jevu.

Dobry basketbalista v
pozici volného hodu, ktery
se citi mizerné, je témer . i
ur¢ité pod vlivem PZ. 3
Ostranéni Zvratu
pravdépodobné piinese
dramatické zlepSeni.

TotéZ plati v ostatnich
disciplindch: hra¢, ktery je v pozici umistit gél do
branky, skokan do vysky, odpalovac v baseballu,
atd. Majitelé a trenéfi profesionalnich sportovnich




tyml mohou dosahnout ohromujicich vysledki
vyuzitim tohoto konceptu.

Dyslexie (neschopnost pochopit psand slova).
Tento jev je klasickym piikladem Zvratu. Je to
vlastn¢ hlavni symptom. Lidé, mimo jiné, prehodi
¢islice a pismena a potom maji problémy v uceni.

Anna navédzala se mnou kontakt po jednom mém
semindfi s prosbou, zda bych mohl pomoci s jeji
dyslekcii, kterou méla od détstvi. Bylo ji 49 let.
Rekla, e neni schopna zapsat pesné telefonn{ &isla.
“NapiSu spravné prvni tii ¢islice”, fekla, “ale
popletu vZdy posledni Ctyfi”.

Nadiktoval jsem ji tedy 10 telefonnich Cisel a
skute¢né, vSechny zapsala chybné.

Potom jsem ji pomohl napravit jeji psycholo-
gicky zvrat a opét nadiktoval 10 jinych telefonnich
Cisel. Tentkrét zapsala 9 spravné... a bez usili.

Nechtél bych udé€lat Spatny dojem. Pravdépo-
dobné jsme ji nezbavili zcela jeji dyslexie. K ¢emu
doslo, jeji Psychologicky Zvrat byl odstranén z
cesty, a bez tohoto vlivu, zapsala ¢isla témét bez-
chybné. Toto je ohromujici ptiklad vlivu Psycho-
logického Zvratu. V ptipad¢ dyslexie se PZ po Case
objevi znovu a s nim se znovu vrati jeji chybna
funkce. Anna mus{ pro to ud¢lat vice. AvSak bez
porozuméni problematiky PZ, jeji progres by byl
pravdépodobné velice pomaly, nebo zadny.

PZ blokuje progres. Pro pouZziti EFT je zejména
dalezité si uvédomit... kdyz je PZ p¥itomen, t'ukaci
procedura nepracuje. Pamatujte, PZ doslovné
blokuje progres a to plati jak pro EFT, tak pro
ostatni techniky.

J4a mam mnoho ptitel mezi psychoterapeuty a ti
maji mnoho klientd, kteff nereaguji dokonce ani na
nejlepsi terapie. Dokud se nepoucili o Psycholo-
gickém Zvratu, toto zablokovani{ pro né byla zahada.

Po 1étech praxe s EFT nyni vime, jak casto se PZ
ukazuje. Je pfitomen v asi 40% pftipadu, pro néZ se
EFT pouziva. V nékterych piipadech nicméné, je PZ
témét vzdy pfitomen. Deprese, zdvislost na drogach
a degenerativni nemoci jsou hlavni piiklady. Jeden
¢lovék mize mit PZ pro dlevu z astma, jiny ne.

Jak poznite, zda mate PZ? Nijak. To je hlavni
divod, pro¢ Zakladni Recept zahrnuje ndpravu PZ
pokazdé (v Piipravné Fazi). Zabere to jen né€kolik
vtefin a neuskodi to dokonce ani kdyZ PZ neexistuje.
Tedy, pokud PZ neni napraven, dspéchy s EFT jsou
znacné horsi. To je silny divod, pro¢ ndprava
Psychologického Zvratu je zabudovana do
Zakladniho Receptu.
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Piekazka #3
Problém dychani ‘kli¢ni kost’

V né¢kolika piipadech ... asi 5%...dojde k
dezorganizaci energie v téle a toto znemoZni progres
Zakladniho Receptu. Detaily jsou mimo rdmec
tohoto kurzu, avS§ak mohu vdm ukézat, jak to
napravit. Nazyvam to Problém Dychani Kli¢n{
Kosti, ne protoze je néjaky problém v kli¢ni kosti
nebo dychani. Ndzev md vztah k ndpravé... cvieni
Dychani Kli¢ni Kost.

Tuto metodu vypracoval Dr. Callaham a je
pouzivéana v piipadech, kdy vytrvalost v Zdkladnim
Receptu neukazuje zddané vysledky. Provedeni trva
kolem 2 minut a miZe odstranit prekazku v cesté
pro normalni funkci Zakladniho Receptu.

Ackoliv tuto metodu popisi, doporucuji také
video demonstraci — videa pro EFT ¢ast II.

Cviceni dychani ‘kli¢ni kost’

Muizete zacit s levou nebo pravou rukou,
predpokladam, Ze to je ruka pravd. UdrZujte lokty a
paze od téla, takZe se dotdkdte jenom Spickami prstil
a klouby prstd.

Umistéte dva prsty pravé ruky na konec vasi
kli¢ni kosti pod krkem. S dvéma prsty vasi levé
ruky tukejte kontinudlné na Gamut bod, zatimco

provadite nésledujici dechové cviceni:

e Vdechnéte do poloviny a pferuste dychdni
po dobu sedmi klepti.

e Vdechnéte do konce a drzte dech po sedm
klepti

e Vydechnéte z poloviny a drZte dech po
sedm klept

® Vydechnéte do konce a drZte dech po sedm
klepu.

¢ Dychejte normaln¢ po dobu sedmi klept.

Umistéte dva prsty pravé ruky na levou kli¢n{
kost, tukejte druhou rukou na bod Gamut a
soucasné provadéjte 5 dychacich cviceni.

Ohnéte prsty vasi pravé ruky takZe druhé klouby
jsou vystouplé. Umistéte tyto klouby na konec vasi
pravé kli¢ni kosti (pod krkem), tukejte na bod
Gamut (9 Gamut procedura) zatimco délate 5
dychacich cviki. Opakujte totéz avSak umistéte
klouby pravé ruky na levou kli¢n{ kost.

Nyni méte polovinu za sebou. Opakujte celé
cviceni s pouzitim prstti a kloubi levé ruky.



9 Gamut proceduru budete délat prsty pravé ruky

Jak budete pouzivat cviky dychani kli¢ni kost?
Za prvé predpoklddejme, Ze jej nepotiebujete.
Projdéte procesem Ziakladniho Receptu. To je
logicky ptedpoklad; tato prekdzka nestoji v cesté
EFT u velice mnoho lidi.

Kdyz vSak dostdvite slabou anebo Zadnou
odezvu na vytrvalé provadéni Zakladniho Receptu,
potom zacnéte kazdé kolo Zdkladniho Receptu
cvikem dychéni kli¢ni kost. MlZe se ukazat, Ze se
“cesta uklidi” a umozni odezvu, zfetelné uvolnéni.

Piekazka # 4
Energetické jedy

Bohuzel Zijeme v prostiedi podobnému stoce.

Dnes rdno jsem rozbalil mydlo a Cetl ndlepku.
Obsahovala 8 chemikalif o kterych jsem nikdy
neslySel. VSechny se dostanou na mé télo pfi
sprchovani.

Muj holici krém ma 7 takovych sloZek a pletova
voda 13. Tyto rovnéz piijdou do styku s télem.

Moje zubni pasta nemd seznam sloZek, ale jsem
si jist, Ze obsahuje n€kolik chemikalif, které Zadny
doktor neporadi k jidlu. AvSak tyto chemikélie
proniknou skrze citlivé membrany v tstech.

Diéle je zde deodorant pro podpaZi, ktery ma 9
chemikalii. A kdybych byl Zena, byl bych obéti
nékolika kosmetickych pifipravki, jako je rténka a
malovétko obo¢i.

Bylo by uZite¢né védét kolik Skodlivych
chemikadlif najde cestu do nasich dtrob skrze
oblicejovy krém, rozpraSovac na vlasy, kolinskou
vodu, perfumy, Sampdny a vlasové kondicionéry.
Musi to byt odstrasujici seznam a to jsme zatim
neopustili koupelnu.

Voda, kterd vytéka z kohoutku obsahuje dalsi
seznam toxickych latek. A piesto se v ni koupeme a
sprchujeme. Pouzivdme ji na vafeni, pfipravujeme z
ni ranni kdvu.

Chemické usazeniny na
pradle, pochézejici z
praciho préasku, pfichazi do
kontaktu s nas$im télem po
cely den. Tytéz latky jsou
na prostéradle a pokryvce,
véetné noc¢niho pradla pii
spani.

Nase domdcnosti a pracovni prostory pouZzivaji
osvézovace vzduchu a deodoranty, které sice
prijemné voni, ov§em za cenu znecisténi vzduchu
cizimi téliskami.

V kiné a divadle jime zatuchlou praZenou
kukufici s ptebytkem soli. Popijime limonddy, které
jsou pravymi chemickymi koktaily. Pojiddme
ohromnd mnoZstvi rafinovaného cukru. NaSe jidla
jsou naplnéna barvivy, konzervacnimi piisadami a
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pesticidy (pfipravky zabijejici hmyz). Jejich seznam
by mohl konkurovat telefonnimu seznamu.

Konzumujeme alkohol, nikotine, aspirin,
antihistaminikum a nespocetné mnoZzstvi 1éku.
Dychame zplodiny z vyfuku aut, tovarnich komin
a izolace v naSich bytech. Ve zkratce ¢elime armadé
chemickych vetielct 24 hodin za den.

Jak jsem tekl, Zijeme v prostfedi odpadkového
kanélu.

QOdlisny druh alergie

Nase téla jsou schopna odvrdtit t¢inky toxickych
latek a kdyz vSe uvazime, délaji to opravdu dobfe.
Avsak nékdy toho je ptesptili§ — diive nebo pozdé&ji
tento prudky ndpor se ukdZe na zdravi.

Nejvice zndmymi reakcemi na toxické latky jsou
alergie. Sem patif rizné bolesti, vyrdzky, fada
problémii nosni dutiny a mnoho dal$ich.

O alergiich je v§eobecné zndmo, Ze jsou
zpuisobeny chemikaliemi. Chemické toxické latky
zpisobuji chemické reakce v nasSich télech a tyto
jsou zodpovédné za rtiznd podrazdéni.

“Alergie” energetického systému.

Avsak také existuje odliSny druh alergie, o
kterém je tfeba se zminit. Ten nezbytné nedrazdi
nasi chemickou podstatu, takZe nespadd pod
klasickou definici alergie. SpiSe je to druh alergie,
kterd drdzdi nds energeticky systém. ProtoZe nemame
vhodnéjsi ndzev, uzivame termin “energeticky
toxin”.

Cesty jak zabranit energetickym toxintiim

Kdyz jste opakované pouZzil EFT s malym nebo
Zadnym tspéchem A vycerpal jste vSechny aspekty
A aplikoval EFT na specifické udalosti, které mohly
byt zdkladem tohoto problému, POTOM moZnou
pricinou je néjaky druh energetického toxinu, ktery
drazdi vas energeticky systém a potlacuje tyto
procedury. Pfi¢ina neni v tom, Ze EFT nepracuje.
Naopak, pracuje bezvadné pokud ma spravné
podminky.

Existuje n¢kolik zplisobt, jak zabranit
energetickym toxindim, a to dokonce i v tom
piipad¢, kdyz nevite, jaky vliv tyto toxiny maji na
vés. Seznam té€chto zptisobti nasleduje:

Zabrana energetickym toxinim — metoda #1
Premistéte se z vaseho mista. Nékdy miiZe néco
existovat ve vasem okoli, co zplsobuje tento
problém. MiiZe to byt nejaky elektronicky piistroj
jako komputer nebo televizni pfijimac, nebo to
mohou byt vypary z n€jaké dilny ¢i vas koberec
nebo ventilacni systém. Je mozné, Ze méate n¢jakou



citlivost ke kifeslu v némz sedite, nebo mistnost,
kterou okupujete byla Cerstvé vymalovéna.

Tudiz... jenom fyzické pfemisténi vas miZe
vyjmout z negativniho vlivu
n¢jakého predmétu.

MuzZete se pfemistit jinam ve vasi
mistnosti. KdyZ to nepomuze,
jdéte do jiné mistnosti nebo ven z
budovy.

ProtoZe EFT procedura zabere
tak mdlo ¢asu, miZete se piemistit do nékolika
riznych mist a vyzkouset to. Pokud dojde k dspéchu
po premisténi, budete uklidnén, Ze jste vyloucil
néjaky toxin ze svého energetického systému.
Pokud jste netdispéSny, potom pouZijte...

Zabrana energetickym toxiniim — metoda #2
Vysvléknéte se a peclive se
vykoupejte nebo osprchujte
bez pouZiti mydla. NaSe Saty a
pradlo jsou prosyceny
chemikdliemi a tyto mohou
ovliviiovat nas energeticky
systém. PouZita latka mtiZe
zpusobovat reakci v naSem
energetickém systému, rovnéz tak myci piipravky.

Mtizete mit usazeniny na t¢le z riznych jinych
ptipravku. Perfumy, holici krémy, mydlo kosmetika,
vlasovy sprej, Sampon, kondicioner, atd.

Moje zkuSenost tikd, Ze nékdy velice malé mnoZstvi
toxinu sta¢i na zptisobeni problému.

Prosim uvedomte si, Ze chemikdlie toxickd
vasSemu energetickému systému nemusi byt toxickd
Jjiné osobé. Energetické toxiny maji velice
individudlni dopad.

Tak v ptipad¢, Ze n€ktery toxin zasahuje do nasi
procedury, je tfeba aby jste se vykoupal nebo
vysprchoval a rdzné vydrhnul Zinkou bez mydla.

Zahriite citlivd mista jako podpaZi a genitélie.
Pozornost vénujte mistim, kde jste predtim
aplikoval perfumy nebo kosmetiku. Umyjte si vlasy
peclivé. NeuZivejte mydlo nebo Sampon, mohou
zanechat usazeniny. Timto zpisobem odejmete
chemikdlie z povrchu téla.

Potom proved’te peclivé celou EFT proceduru,
tentokréte zcela nahy.

Ja vim, Ze to zni trochu divné, ale obvykle to
umozn{ spravnou funkci EFT. Timto zptsobem se
zbavite vSech chemikalif z povrchu téla a minimali-
zujete moznost aby ovliviiovali v4S energeticky
systém. Provadéjte proceduru ve stoje, takZe nejste
v kontaktu s zidli, posteli nebo jinymi
(ovliviiujicimi) ldtkami. Budete naboso a nejlépe
stit na podlaze nebo desce z tvrdého dieva nebo
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plastiku. Timto zpiisobem zabranite styku s
kobercem a chemikaliemi, které mizZe obsahovat.
JestliZze vySe uvedeny proces vedl k dspéchu s
EFT procedurou, potom energeticky toxin stil v
cesté. Pokud k dspéchu nedoslo, pouZijte...

Zabrana energetickym toxinim — metoda #3
Pockejte den nebo dva. Jestlize metoda #2 a #3
nevede k uspéchu EFT, je pravdépodobné, Ze toxiny
nejsou na povrchu téla; jsou
pravdépodobné uvnitf.

To znamen4, Ze byly
spolknuty s potravou.
Dostali se dovnitt s jidlem
nebo pitim. Cekdnim den
nebo dva dojde k jejich
eliminaci. A kdyZ jednou
byly vylouceny, nebudou
prekdzkou procedute EFT.

Kdyz vSak tyto tyto toxiny uvnitf téla jsou
konzumovany bez prestivky, EFT bude mit v
nejlepSim jen malé ¢asové rozpéti pro pouZziti. Kdyz
napiiklad kdva je timto toxinem, potom jeji kazdo-
denni konzumace znemoZiuje ic¢inky EFT.

My casto propaddme nadvykiim v konzumaci
takovych jidel nebo napoji a skondit s tim
pfedstavuje problém. A pravé EFT poskytuje velkou
pomoc tém, kdo chtéji své navyky ptekonat. To je
zahrnuto na jiném misté tohoto kurzu.

Nyni se dostdvame k zajimavé diskuzi.
Energetické toxiny nejsou vZdy véci, které jsou pro
nds Spatné. Smazené bramborové hranolky,
napiiklad, nejsou v seznamu zdravych jidel u
Zadného odbornika pro vyzivu. AvSak to nezname-
nd, Ze jsou prekazkou pro funkci EFT. Naopak,
Casto nachdzim, Ze nestoji v cesté dspéchu EFT. To
vSak neznamen4, Ze radim k jejich spotiebé. Na
druhé strané, jinak zdrav4 jidla mohou negativné
ovliviiovat nas energeticky systém.

Vseobecné, jidla, kterd konzumujeme ve velkém
mnoZstvi, maji tendenci byti energetickym toxinem.
Toto plati dokonce i pro nejzdravéjsi jidla, tieba
hldvkovy salat. Salat, podobné¢ jako vSechny ostatn{
rostliny, produkuje svoje vlastni vnitini toxiny pro
odvraceni Zivoc€ichti. Je to pfirozena forma
sebezachovani. My dostdvdme tyto toxiny do téla
kdykoliv jime saldt. Normaln¢€ naSe téla tyto toxiny
snadno vylou¢i. AvSak kdyZ jime nadmérné
mnoZstvi saldtu, nas systém se pietiZi témito
“salatovymi toxiny”. Toto nadmérné mnozZstv{
toxintl se stava obtizné nasemu systému a zejména
podrdzdi nas energeticky systém.

TotéZ plati pro brambory, hrich, Svestky, blumy
a jind jidla. Ve zkratce, jidla kterymi se piejime,
jsou kandidaty pro energetické toxiny. Rozhodné je

Try again in a
day or two




spravné jisti vS§e s mirou. Zatimco prakticky vSe
miZe byt toxické pro nas energeticky systém, jsou
urcité véci, které jsou vice Casté. Mohou byt a
nemusi byt toxické pravé pro vds; béZné toxické
jsou:

Parfémy Rafinovany cukr  Alkohol

Byliny Kava Nikotin

PSenice Caj Milécné produkty
Kukufice Kofein Pepr

A jak se da zjistit, které jidlo mize drazdit vas
energeticky systém do té miry, Ze znemozni funkci
Zékladniho Receptu? Jednoduse nedd! Avsak kdyz
vyloucite vySe uvedené latky ze své diety na tyden,
je vysokd pravdépodobnost, Ze Zakladni Recept
zacne délat témét zdzraky. KdyZ k tomu pfesto
nedojde, ptejte se sebe intuitivné, co to miZe byt.
Vase intuice je Casto pfesnd.

Kazdy z nds ma zkuSenost s toxiny, ale to
neznamend, Ze tyto pravé musi limitovat nasi
proceduru. Naproti tomu, mnoho lidi si neuvédo-
muje jiné toxiny, které negativné ovlivni ¢i znemozni
tuto podivuhodnou procediiru.

Na druhé stran€ si musime uvédomovat, Ze
nékteré zdravotni potiZe jsou zpisobeny alergeny ¢i
ostatnimi formamy znecistujicich latek. To da
zdravy selsky rozum. Nicméné, pomoci EFT se ndm
Casto podaii dosdhnout tlevy piesto, Ze pti€inou je
zévada v Zivotnim prostfedi. Dokonce, pomoci EFT,
se ndm casto podaff potlacit alergické reakce
samotné.

Na ptiklad...

Prestoze jsem alergicky na ps$enici (obili)...
Prestoze jsem alergicky na moji ko¢ku...
Prestoze mydlo vyvola kozni vyrazku...
Atd.

V mnoha piipadech alergické reakce po pouZiti
EFT zcela zmizi. Neni to sice vzdy, za pokus to
vsak stoji.

Za zminku stoji, Ze v nékterych piipadech, pouhé
vynechdni urc¢itého jidla z diety nebo latky ze
Zivotniho prostredi, zplisobi dramatické zdravotni
vysledky. Na ptiklad jedna moje pfitelkyné trpé€la
zachvaty deprese po mnoho let. Pouzivala prozac
(1ék na potlaceni deprese) a nedosdhla zadné ulevy,
jenom docasného maskovani problému.

Nakonec objevila, Ze je alergickd na pSenici (obilf).
Po eliminaci obili z diety tyto deprese zcela
zmizely. Zadné pilulky ani EFT nebo cokoliv
jiného... Jenom vynechala obili ze svého jidelnicku.
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Velikost odporu
Na za¢atku EFT Casti II jsem uvedl ndsledujici
pripominku...

... jestlize budete vytrvale aplikovat
Zakladni Recept a zaroveri jste
“naladéni” na sviij problém, potom
existuje velka pravdépodobnost,
Ze tento problém postupné zmizi.

Vytrvalost sama o sob& miiZe obejit efekty
mnoha vySe uvedenych pfekdzek. Doporucuji
vytrvale provadét Zakladni Recept v rozdilnou
denni dobu, venku 1 uvnitf, v kancelari, doma, v
rozdilném oblecenf a pfi riznych dietdch. To
znamend, Ze vné&jsi toxiny se budou stdle ménit a
mate Sanci najit jedno nebo vice ‘oken’, kdy
energetické toxiny nebudou stit v ceste.

Rovnéz problém dychani ‘kli¢ni kost” neni
nepfetrzité piitomen. TakZe mlzZete najit casové
okno, kdy cvi¢eni dychani ‘kli¢n{ kost’ neni tieba
provadét.

Vytrvalost v opakovaném provadéni Pipravné
Féze a adresovdni aspektli obejde problémy a
prekdzky stojici v cesté EFT.

Vytrvalost raze prinasi.

Provéadéjte proceduru Zakladni Recept piln€ a
vytrvale na jakykoliv problém a tim velmi
pravdépodobné zvysite tispéSnost bez potieby se
prilis zabyvat technikou uvedenych piekazek.
Vase dspéSnost bude dokonce vétsi, kdyz budete
aplikovat EFT na vSechny specifické uddlosti ve
vasem Zivoté, které mohou pfispivat k
adresovanému (zdravotnimu) problému.



Zkratky

Asi se budete divit, pro¢ ptichdzim s ideou
zkréacenti, kdyz cely Zakladni Recept se da
uskutecnit v rdmci jedné minuty. Jak moc se da
tento Cas zkratit?

Ackoliv je mozné preskocit tuto sekci a stile byt

vvvvv

vyhod:

1. Hlubsi porozuméni Ziakladnimu Receptu,
protoZe vétSina zkratek zahrnuje rozdéleni
procesu a detaily jednotlivych ¢asti.

2. Therapeuti, Iékafi a ostatni personal oceni
tsporu ¢asu. Casto miizete uZit 15-ti nebo
20-ti vtefinovou versi Zakladniho Receptu a
takto akumulovana dspora ¢asu u mnoha
pacientl hraje dileZitou roli.

Zopakujme si struktutru Zakladniho Receptu...
Pripravna Faze

Sekvence
9 Gamut
Sekvence

Jestlize miiZeme vynechat néktery z téchto
krokii nebo jej zkratit, potom samoziejmée
zlep$ime ¢asovou efektivnost.

Zkraceni Sekvence

Sekvence je motorem Zdkladniho Receptu. Je
hlavnim pfispévatelem v porazeni emoc¢nich
kuZelek. NemtZeme ji vynechat, avSak je moZné
ji zkratit.

Energetické merididny, které cirkuluji skrze
nase télo, jsou propojeny a podle zkusenosti
staci poklepdvat na jeden merididn a ten ovlivni
ty ostatni. Takto, metodou pokusu a omylu, jsem
si ovéril, Ze poklepani na mensi pocet meridianti
obvykle splni poZadovany cil. Zacindim EB
(zacatek oboci) a kon¢im UA (pod pazdim).
Pokracovani poklepti na prsty a dlai neni nutné.

Uvidite to €asto na videu; ziidka kdy jdu
celou procedurou. Pro ujasnéni zkrdcend verze
Sekvence vypad4 takto:

EB = zacatek oboc¢i
SE = strana oka

UE = pod okem
UN = pod nosem
Ch =brada

CB = zacatek kli¢ni kosti
UA = pod pazdi
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Vynechani Setupu

Prosim vzpomeiite si, Ze Psychologicky Zvrat je
téméf vZdy pfitomen u piipadu deprese, ndvyku a
degenerativnich nemoci. TudiZ Piipravnou Fazi v
téchto ptipadech je nezbytné provadeét.

AvSak v ostatnich ptipadech se PZ objevi jenom
ve 40 %. TakZe zbyva 60 % piipadd kdy je
zbyte€ny. Vynechdnim Piipravné Faze riskujeme
nedspéch EFT u téch 40 % piipadu, kdy je nutny.

Ja obvykle zatazuji Pfipravnou Fézi, zabere jen
nékolik vtefin. KdyZ jej vynechdm, zdvisim na
proceduie, kterd mi rychle fekne v piipadé kdy je
tteba. Pak se vratim a provedu jej.

Zacinam se zkracenou Sekvenci (zabere asi 10
vtefin) a zastavim, abych posoudil, zda doslo k
né¢jakému pokroku. Zeptdm se pacienta, zda
intenzita klesla z originalniho ¢fsla, feknéme 8.
JestliZe Fekne ano, potom vim, Ze Setup nebyl nutny
a pokracuji v Zdkladnim Receptu.

Jak pozndm, Ze Setup nebyl nutny? To je
jednoduché. Vime, Ze PZ blokuje zcela néjaky
progres... a ... protoZe k néjakému progresu v
tomto piipad¢ doslo, PZ nemohl byt piitomen,
neexistoval. Pokud vsak k viibec Zddnému progresu
nedoslo, potom musim ptedpoklddat, Ze PZ existuje
a je tieba zacit cely Zakladni Recept od zacatku,
pocinaje Piipravnou Fazi.

Po urcité praxi pfijdete na to, Ze néktefi lidé maji
velice maly nebo viibec Zadny Psychologicky Zvrat
(PZ). To je uZite€né vyuZit, protoZze muZete projit
jejich problémy s neuvéfitelnou rychlosti.

Vynechani procedury 9 Gamut

Rovnéz procedura 9 Gamut neni vZdy nutna.
Je potieba jenom v asi 30% piipadi. Casto ji
vynechavam, protoze v 70% piipadi je zbytecna.
Kdyz nedojde k ocekdvanému progresu, vzdy ji
miZzu vloZit v dal$im kole. Kdyz byla nutn4, k
progresu dojde.

Pohyb oci od podlahy ke stropu

Toto je uZiteCné zkrdceni v piipad¢, Ze intenzitu
problému se podafilo sniZit na nizkou troveii... jako
1 nebo 2 na stupnici 0 — 10. Zabere jenom 6 vtefin a
kdyZ je Gspésnd, sniZi problém na 0 bez potfeby mit
dalsi kolo celého Zakladniho Receptu.



Provedeni: jednoduse poklepavejte bod Gamut
nepretrzité (zatimco drZite hlavu nehybné) a
pomalu, po dobu 6 vtefin, pohybujte oima od
nejnizsiho bodu dole do nejvyssiho bodu na stropé.
Opakujte Upominkovou frazi béhem toho.

Tento proces je demonstrovan na video
zdznamech. Adriana to ukazuje v sekci zkratek

(zkrécenych procedur) na prvnim videu Casti II.

Umeéni provadét zkracené procedury

ProtoZe pouZiti techto zkratek je vice méné
uméni, je t€zké to popsat ve skutecnych situacich.
Toto je nevyvratilny diikaz, Ze EFT ma obrovskou

Vv s

moc v dokonce nejintensivnéjsich piipadech.

To je jedna z pficin pro¢ jsem pouZzil mnoho
video demonstraci k doplnéni tohoto kurzu. Zde
uvidite tyto zkracené procedury v mnoha riiznych
situacich a dostanete cit pro jejich pouZiti. Prakse je
nejlepsi uditel pro zvladnuti téchto zkratek. Tato
sekce vas jednoduse seznamila se zdklady.

Prosim vezméte na védomi, Ze provedeni
Zakladniho Receptu zabere jenom jednu minutu.
Tedy prakticky tyto zkracené procedury
nepoticebujete. Jsou trochu rychlejsi a pohodInéjsi,
to je vSe co ziskate.

Videozaznamy k Casti IT

(Pro snadnou referenci jsou vSechny EFT videozdznamy sumarizovany v Dodatku)

Video 1 - Prehled
Tento zéznam tvoif most mezi Césti I a Césti II,
kde Cést I je zrekapitulovana a mnoho novych
konceptii zahrnutych v Casti I je diskutovano. Zde
probereme prekazky k dokonalosti, zkratky a
metaforu lesa a stromu.

Video 2 — Priklady s publikem

Zbytek téchto videozanamul obsahuje zkracenou
kombinaci dvou tfidennich seminéit. Toto video je
pocatkem téchto seminait a zkouma Sirokou $kalu
problémti... jak emocnich tak fyzickych... a
poskytuje neocenitelné hledisko na dalekosdhlou
schopnost EFT. Diskutuje problémy jako jsou
strach z verejnych projevi (mluveni k publiku),
agorafobie (strach z otevieného prostranstvi),
uzkost, migréna, fyzicka bolest, strach z letani,
deprese, fibromyalgie (bolest svalovych tkani a
uponii), a vysoky krevni tlak.

Také obsahuje diskuzi z podia, tykajici se
Objevného Prohlaseni a nékolik demonstraci
Psychologického Zvratu. Prostudovéni téchto
demonstraci je pro vds kriticky duleZité.

Video 3 — Emocionalni pripady |

Tento zaznam obsahuje tii setkdni. Na prvnim
vystupuje Jason, ktery se 1é¢{ z hnévu a zrady,
zpiisobenymi jeho Zenou, kterd jej opustila.
Zabranila mu rovnéZ soudné setkani s jejich dcerou.

Druhé setkédni je s Veronikou. Poznite ji, byla na
druhém videu v Césti I a uzivala EFT pro zmirnéni
néasledku, které utrpéla, kdyZ ji jeji otec znasilnil.
Zde se objevi po tfech nebo ¢tyfech mésicich
pozdé&ji a stdle netrpi Zddnymi emocnimi nasledky z
ptvodniho problému.

Tentokréte pracuje na zcela odlisném problému.
Ona ma samoziejmé velmi intensivni emoce, citi se
opusténa, osamocena a ‘nikdo ji nemél rad’, kdyz

byla mal4. Tato lekce pouzivajici EFT odstrani tyto
problémy a Veronika ptichazi zpét nasledujici den a
hlasi, Ze ‘se citi lehk4 jako pefi’.

Tteti setkdni je se Sandhyji, kterd pracuje na
emocich tykajicich se zazitkt jejiho otce pfi
nacistickém vyhlazovani Zidi béhem druhé svétové
valky.

Video 4 — Emocionalni pripady Il

Toto video ma dva piipady. V prvnim setkdni
Marlys uzivad EFT aby ptekonala “bolest z lasky”...
posedlost ze ztraty romantického vztahu. Postupné
jak se EFT lekce odviji, ukazuje se n¢kolik aspektti
a problém se piesouva z jednoho na druhy. Kone¢né
se dostane k jaddru — skutec¢nosti, Ze jeji matka ji
neméla rada. Po dspeésné aplikaci EFT se tomu
vSemu zasmgéje.

V druhém setkdni Kathy pracuje na tfech
problémech: (1) strach z dotyku (objeti), (2)
traumatickd uddlost, kdy jeji matka na ni vrhla
varici vodu a (3) bolestivé rameno jako nasledek
toho, Ze se jim branila pied ¢astym bitim. Velmi
dobfte reaguje na EFT, pfi¢emZ Ptipravnd Faze (k
odstranéni Psychologického Zvratu) nenf nutna,
prestoZe je provadéno nékolik kol EFT.

Video 5 — Télesné problémy

Toto video obsahuje Ctyti pfipady.

V prvnim Connie trpi ztuhlou ¢elisti pochazejici
z toho, Ze spi se zatnutymi zuby. Toto zatindn{ je tak
vazné, Ze musi mit v noci kousaci desti¢ku pro
ochranu zubti. EFT ji osvobodi od tohoto problému
béhem nékolika minut, pfesto, Ze tim trpéla po dva
nebo tii roky. Kromé toho trpéla bolenim hlavy,
které sama odstranila pomoci EFT.

Druhy pfipad, Patricia pfisla na podium v
zéchvatu astma. Trpéla tim ptes 10 let. EFT ji
umozni dramatickou tdlevu a pfisti rano hlasi, Ze je



stale bez problému. Kromé toho dosidhne rovnéz
tdlevy od bolesti zad, pfesto Ze ma vyhiezlé disky.

Dorothy pfiSla na podium s nepravidelnym
srdeénim tepem, pro tuto zdravotni potiZ nebylo
EFT ptedtim nikdy pouZzito. ProtoZe to zkousime na
vSechno, aplikovali jsme EFT i v tomto pfipadé... s
bezvadnym vysledkem.

Posledni, Connie pouZije EFT na bolest v §iji,
kterd podle ni se objevila po emociondlni pithod¢.
Doséhla tplné tlevy.

Video 6 — Navykoveé chuté
Zacina se dvéma zenami, které idi kliniku
zabyvajici se pacienty s poruchami v jidle. Tato
konverzace sméfuje k pficindim vSech ndvykovych
chovini, v¢etn€ poruch v jidle.

Potom nésleduje (1) dilezitd diskuze o pfi¢inach
navyku a (2) celd ¢ast vénovand pouZiti EFT ve
skupiné lidi k pfekondni chutovych navyka na
¢okoladu, cigarety a alkohol.

Video 7 — Energetické toxiny,
chorobna uzkost a vytrvalost

Toto dulezité video zdiraziiuje vliv
energetickych toxini a vyznam vytrvalosti pfi
pouziti EFT.
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Prvni ¢ast je vénovana interview s Toddem, ktery
se nenf schopen dostat dile, protoZe v cesté mu stoji
energetické toxiny. Potom, po uplynuti jednoho
meésice, Todd mluvi ke ¢lentim jiného seminare o
dramatickém vlivu jaky méla zména diety na jeho
poruchy spani, bolest o¢i a depresi.

Dale je zde neobvykla ¢ast, kde nékolik lidi
prode€lava zlepSeni ve strachu z hadi. Prestoze
tato zlepSeni jsou dramaticka ve srovnani s
konven¢nimi metodami, podle EFT standards jsou
relativné neefektivni. Je zde podezieni na nega-
tivni vliv energetickych toxinl uvnit mistnosti. V
tomto prostiedi je nutna vytrvalost aby se dosahlo
dlevy u vétSiny teéchto lidi.

Nakonec ukdZeme vyznam vytrvalosti v piipadé
Grace, kterd byla zuZovéna intensivni depresi a
mnoha dalSimi problémy. Na podiu bylo dosazeno,
malého pokroku, avSak jeji vytrvalost a pozorna
dieta v nasledujicich tydnech dosdhla velkého
zlepSeni v jejim emoc¢nim zdravi (pohodé€). Vse to
nadSen¢ popisuje v telefonni konverzaci.

Video 8 — Bézné problémy;
Otazky a odpovédi

Toto video zahrnuje rizné piiklady vyuZziti EFT
ve sportu (golf), obchodu, vefejném projevu,
odkladani, sebehodnoceni a mezilidskych vztahi.

Také zahrnuje mnoZstvi béZné otdzek z publika
pro dalsi porozuméni.



Dodatek

Gary Craig napsal ¢lanky na ...

Pouziti EFT na strach a tizkost

Pouziti EFT na traumatické vzpominky
Pouziti EFT na navyky

Pouziti EFT na fyzické 1é¢eni

Pouziti EFT pro pozvednuti sebeduvéry
Prehled video a audio zaznamu
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Pouziti EFT na strach a uzkost

Kolem 10% populace trpi jednou nebo vice
baznémi ¢i uzkostmi. Tyto mohou zpisobit chorob-
ny strach a Casto vdzn¢ omezuji Zivoty téchto lidi.
Existuji stovky moznych bdzni a EFT je efektivni na
vSechny z nich. Uvedeme nékteré z nejbéznéjsich:
Reénéni k publiku
Vysky
Hadi, pavouci a hmyz
Klaustrofobie
Zubni 1ékari
Jehly (injekénich stifkacek)

Rizeni vozidla
Vytahy

Létani letadlem
Mosty
Odmitnuti

Sex

Voda

Rychlost
Telefon
ManzZelstvi
Muzi

Selhani, nedspéch
Nemoc

Pes

Pocitace

Vely

Samota

Co je fobie? Pro naSe ucely fobie je jakdkoliv
“premira strachu” nad hranici normdln{ opatrnosti ¢i
obezfetnosti ¢i znepokojeni. Dovolte mi vysvétleni

NS strach je nezbytny ... do urcitého bodu. Je
dalezity k nasemu preziti. Bez pocitu strachu
bychom mohli "kracet” z vrcholu vysoké budovy,
jist arzén nebo hrét tennis na autostrade. Nastésti
mame automatické vrozené mechanizmy, které
okamZité pfevezmou iniciativu, kdyZ hrozi bezpro-
sttedni nebezpeci. Stoupnou na brzdu a ochrani nés
od zranéni.

Ale n€kdy strach preZene svoji funkci. Dostane
se za normdln{ hranici opatrnosti a vytvoii nadby-
te€nou odezvu strachu. Na piiklad je spravné byt
opatrny kdyZ vidite hada nebo pavouka. Nékteré
druhy jsou nebezpecné a mohou vam ubliZit. Ale je
zcela nenormdlni, kdyZ vaSe srdce zacne tlouci, roz-
boli véds hlava, zvedne se vam Zaludek, mdte pocit k
zvraceni, zacnete se potit, slzet a trpite dal$imi
symptomy nepfimeieného strachu. Tyto reakce jsou
bez uzitku, protoZe neptizpivaji k vaSemu bezpeci.
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“Nadbyte¢ny starch” vytvaii jenom utrpeni a
trapeni postizené osob¢.

Tento “nadbytecny strach” ... ta neuZite¢nd Cast
strachu, kterd je vysoce nad stupném normalni
opatrnosti nebo znepokojeni se nazyva fobie, neboli
chorobnd tizkost nebo starch.

EFT je fascinujict, protoZe odstrani tuto fobickou
cdst strachu ale nedotkne se normdlni opatrnosti
nebo znepokojeni. Lidé jsou €asto ohromeni, jak
rychle a na cely Zivot se fobie ztrati. Tento process
je vSak nezméni v hlupdky. Neskoc¢i ndhle z vysoké
budovy nebo neddvaji hubicku medvédu grizly.

Je zajimavé, Ze 1idé, kteii se zbavili fobie pomoc{
EFT maji tendenci mit mén¢ strachu neZ normaln{
lidé co se tyka fobickych okolnosti. Na ptiklad,
témé&f kazdy mé néjakou fobickou odezvu na vysky.
Zeptejte se stovky lidi aby se podivali z vrcholu
vysoké budovy dolt a vétSina bude mit pocit
nevolnosti. To je fobickd reakce, samoziejmé, ale u
vétsiny lidi je dosti mirnad. Nezptsobi zadny
skute¢ny problem v kazdodennim Zivoté téchto lidi.

V kontrastu s tim u lidi, ktefi eliminovali
vySkovou fobii pomoci EFT, nedojde ani k této
mirné fobické reakci. Zistala jim jenom normaln{
opatrnost a mohou stravit den vyhlidkou z vysoké
budovy.

Kdyz trpite fobif a chcete se ji zbavit, nezdlezi
viibec na tom jak je intenzivni nebo jak dlouho ji
mate. To je velké piekvapeni pro mnoho lidi protoZe
konvenéni moudrost ndm tvrdi, Ze dlouho trvajici
intenzivni fobie jsou “hluboce zakofenény” a tudiz
jejich eliminovéni zabere mésice nebo roky. U EFT
tomu tak neni.

VytesSeni nékterych fobii trva déle nez u jinych,
ale to nemad nic spolec¢ného s jejich intenzitou nebo
trvanim. Skutecnd pticina je v jejich sloZitosti, tedy
v poctu spletitych aspektt.

Kdyz fobie “vzdoruje” EFT, pokuste se uzit EFT
na ur¢ité uddlosti, které mohou byt zdkladem
strachu. Ptiklady mohou byt ...

®  PrestoZe mé ustknul had, kdyZ jsem byl 8 let
stary ...

®  PrestoZe jsem spadl ze strechy Skolni
budovy ve ¢trtém rocniku ...

®  PrestoZe se mi celd trida smdla, kdyZ jsem
zapomél slova v mé reci ...

A tak dale.

S timto na mysli aplikujme vSechno, co jsme se
naucili. Pfipometime si Objevné prohldSeni, na
némz je EFT vybudovéno:



“Pricinou vsech negativnich emoci je
naruseni energetického systému téla”.

Vsechny phobické reakce jsou negativni emoce a
jsou tudiZ zapfic¢inény Sokem "zzzzzt" ve vaSem
energetickém systému. To znamen4, Ze vyfeSeni
tohoto problému je velice snadné. Staci eliminovat
Sok "zzzzzt" a fobie se utisi na nulu. Zadné boleni
hlavy nebo buseni srdce. Naprosto Zddné problémy.
Emocni ndboj bude neutralizovan.

PoslouZi ndm k tomu nd$ ndstroj — Zdkladni
Recept. Nékolik prichodl timto nastrojem by mélo
odstranit tento problém navzdy. Kolik opakovani je
tfeba, zavisi na tom, kolik aspektii je vpleteno do té
fobie.

Aspekty jsou dulezité. Jak bylo diskutovano
diive, aspekty jsou rozdilné ¢4sti fobie, které
prizpivaji k vasemu emociondlnimu naboji. Vratme
se opét k piikladu vyskové fobie pro objasnéni.
Veétsina lidi touto fobif trpici méla béhem Zivota
mnoho urcitych pithod, kdy se ocitli vysoko a jejich
fobicka reakce je zanechala s pocity chorobné
uzkosti. Na ptiklad jeden muz, jemuZ jsem pomdhal
s vySkovou fobii, mél hrozné vzpominky (aspekt),
jak sedi na vodni véZi jako maly chlapec.
Neexistovala Zaddna cesta, jak se dostat dolt a to ho
k smrti vystrasilo. Vzpominky, podobné téhle, jsou
samostatné aspekty vySkové fobie. KdyzZ jsou
vyvolany oddélené, produkuji odezvu strachu.

VétSina fobif potiebuje adresovat jenom jeden
aspekt, takze 1 aZ 3 rutiny Zdkladniho Receptu
obvykle postaci. Fobie se tak zbavite bechem
nékolika minut a ve vétSing€ piipadi se nikdy
nevrati.

V této chvili vy ani j4 nevime, kolik aspektl vasi
fobie je tfeba adresovat. Navzdory tomu miiZzeme
tuto emoci efektivné utisit. VSechno co je tieba
udélat, za pfedpokladu pfitomnosti nékolika
aspektd, je adresovat tyto aspekty jeden za druhym
tak dlouho, dokud se emoc¢ni naboj nezrusi. Kdyz
tento emoc¢ni ndboj zmizi, budete védét, Ze jste
adresoval a utisil vSechny zdvazné aspekty

Otazky a odpovédi

Otazka: Kdyz je jednou fobie eliminovana, je
vysledek trvaly? Ano. Pokud by se pfece jen
vrétila, je to témet vZdy proto, Ze existuji nové
aspekty, které nebyly poprvé fadné€ adresovany.
Kdyz se budete klienta vyptédvat co se stalo, uslySite
rozdilny popis strachu. Na piiklad u fobie z hadt,
milZete zaznamenat nepfiznivou odezvu na kmitajici
Jjazyk hada. Pokud tento aspekt nebyl adresovan pfi
pouziti EFT, potom ziistava problémem. Pouzit{
EFT na kmitajici jazyk by mé&lo tento aspekt
eliminovat a poskytnout tiplné uvolnéni, pokud
ovSem, neexistuje dalsi neadresovany aspekt.

V ostatnich ptipadech, zcela nova traumatickd
zkuSenost miZe odstartovat fobii znovu. V tomto
piipadé je tieba projit opakované celou rutinou, jako
by to byla nova fobie (coz také je). UtiSeni by mélo
pfijit v momentu.

Otazka: Co mam délat, kdyZ mam nékolik
fobii? Adresujte jednu po druhé. Na piiklad, bud'te
si jist, Ze vaSe fobie z pavoukd je dpIné neutralizo-
vana pted tim, nez adresujete klaustrofobii. Potom
se znovu presvédcte, Ze klaustrofobie je zcela
neutralizovana pfedtim, nez adresujete fobii z fizeni
auta, atd.

Nekteré fobie jsou sloZité v tom, Ze jsou sloZeny
z nékolika fobii zabalenych do jedné fobie. Strach z
1étani je nékdy tomu podobny. Zahrnuje (1)
klaustrofobii, (2) strach z padu, (3) strach ze smrti,
(4) strach z turbulence, (5) strach z odstartovani, (6)
strach z lidi, atd. Ve své mysli je mtzZete izolovat,
kvalifikovat jako riizné aspekty a adresovat je jeden
po druhém.

JestliZze mate slozitou fobii, ale nejste si toho
védom, vytrvalé uZzivani Zakladniho Receptu by
stejn€ melo pracovat. Ale zabere to mnoho
opakovéni, dokud vSechny Soky "zzzzzt” nejsou
neutralizovany. Intenzita fobie se miZe zvétSovat a
klesat podle toho, jak jsou razné aspekty
zpracovany “za scénou”.

Pouziti EFT na traumatické vzpominky

(Vietné Valky, Nehod, Znasilnéni, posttraumaticky stres (PTSD) a vSechna ostatni zneuziti)

Tato sekce je v tvrdém a vécném kontrastu ke
v§em konvenénim piistupiim. Zde slou¢ime téméf
nekone¢ny seznam emocnich problému do jedné
kategorie (traumatické vzpominky) a feSime je
stejnym zpusobem, jako by byly identické. Ve
skutecnosti jsou identické, protoZe v€echny maji
stejnou piicinu ... naruSeni energetického systému
téla.
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Traumatické vzpominky, kdyZ jsou vyvoldny,
generuji v lidech rizné emocni reakce. Nekteré jsou
velice intenzivni. PostiZen{ trpi bolenim hlavy,
Zalude¢nimi bolestmi, buSenim srdce, pocenim,
vykfiky, sexudlnimi potiZzemi, zlymi sny, Zalem,
hnévem a zufivosti, depresi a poctem dalSich
emocnich a fyzickych problémd.



Zacnéme tim, co znadme z difvéjska. Zopakujme
si Objevné prohlaSeni, na némZ je EFT vybudovéno.

“Pric¢inou vsech negativnich emoci je
naruSeni energetického systému tela”.

Tudiz kazd4 negativni emoce ve vztahu k
traumatické paméti je zptisobena Sokem "zzzzzt" ve
vaSem energetickém systému. To znamend, Ze
vyfeSeni tohoto problému je velice snadné. Staci
eliminovat Sok "zzzzzt" a emociondlni dopad se
uti¥f na nulu. ZI¢ sny ustanou. Zadné boleni hlavy
nebo buseni srdce. Naprosto Zddné dalsi problémy.
Z vasi paméti se nic nevymaze, samoziejme. Avsak
emocni ndboj spojeny se vzpominkami bude
neutralizovan.

PouZijeme nas obvykly néstroj, Zdkladni Recept.
Nékolik rutin by mélo pfinést dlevu. Kolikrat je
tfeba rutiny opakovat zdleZ{ na tom, kolik aspektti je
vryto do paméti.

Aspekty jsou dulezité. Jak bylo diskutovano
diive, aspekty jsou rozdilné ¢asti paméti, které
prizpivaji k vaSemu emoc¢nimu ndboji.

VétSina traumatickych paméti ma jenom jeden
hlavn{ aspekt. TudiZ 1 aZ 3 kola Zakladniho Receptu
budou obvykle postacujici. Traumatického problé-
mu se zbavite v n€kolika minutdch a ve vétSiné
pripadi se nikdy nevrati.

Nekteré traumatické paméti vSak maji nékolik
aspektt. Tyto vyzaduji vice €asu, protoZe je tfeba
projit Zakladnim Receptem vicekrat. Ale i v tomto
piipad€ hovoiime o ndpraveé v minutdch. Misto 5
nebo 6 minut se cely process protdhne na 20 nebo
30 minut.

Co zde ocividné potiebujeme je zpisob, jak najit
tyto aspekty. Kdyz jsou jednou lokalizovany,
jednoduse je adresujeme jeden po druhém tak
dlouho, a7 je vSechny zneutralizujeme. Na toto
existuje efektivni koncept nazvany “kratky film ve
vasi mysli”

Kratky film ve vasi mysli. UvaZujme o nasi
traumatické paméti jako o kratkém filmu, ktery bézi
na platné vasi mysli. Je zde zacatek, obsahuje osoby
a udalosti a je zde i konec.

Obvykle tento “film” prob&hne v okamziku a
kon¢i ve familiérni nechténé emoci. ProtoZe tento
“film” prob&hne tak rychle, neuvédomime si, Ze
miZe mit rizné aspekty prizpivajici k této emoci. Ta
je zdanlivym produktem filmu jako celku.

Kdybychom mohli tento film zpomalit, mohli
bychom lokalizovet rizné aspekty a potom je
adresovat. To je pfesné to co udéldme, zpomalime
film.

Komentujte film. Nejlepsi zptisob je komen-
tovat NAHLAS. Vypravéjte “film” piitelovi, nebo
do zrcadla nebo do magnetofonu. A co je nejdule-
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cely d&j zpomali, protoZe slova jsou mnohem
pomalejsi neZ myslenky.

Tim, Ze to detailn¢ vypravite, kazdy aspekt se
vynoii na povrch. Zastavte, jakmile citite emocni
intenzitu (pamatujte, Ze minimalizujete bolest) a
projdéte Zakladnim Receptem, jako by to byla
odd¢lend traumatickd pamét’ (vzpominka). Ve
skute¢nosti to opravdu je oddélend pamét’. Jenom se
ztratila uvnitt véts$iho filmu.

Potom pokracujte pfes dalsi aspekty, kazdy
zneutralizujte, aZ do chvile, kdy mtZete vypravet
cely ptibeh bez jakékoliv emocniho dopadu.

Jak uZ bylo feceno, vetSina traumatickych paméti
m4 jenom jeden aspekt. Ostatni maji 2 nebo 3.
Ziidka maji vice nez 3, ale je to moZné. V tom
pripad¢ bud'te vytrvaly, do dlevy neni daleko.

Otazky a odpovédi

Otazka: Co mam délat v piipadé, Ze mam
nékolik traumatickych vzpominek (paméti)?
Adresujte je jednu po druhé oddéleng. Zacnéte s
nejintenzivnéjsi paméti a zneutralizujte ji na nulu
predtim, neZ ptistoupite k dalsi. Pokracujte timto
zptisobem a vynulujte v§echny traumatické paméti.
V procesu “pfesunu traumatickych paméti do pytle”
se vam velice uleh¢i, pocit osvobozeni hrani¢i s
euforii. To je opravdu neuvéfitelny dar, zbavit se
takového neuziteCného “pytle”.

Nekteii lidé (jako véle¢ni veterdni) maji stovky
traumatickych paméti. KdyZ se ocitnete mezi nimi,
ocekdvejte, Ze tak zvany generalizacni efekt je na
vasi strané, pracuje pro vas. Na piiklad, kdyZ mate
stovky traumatickych paméti, pravdépodobné staci
adresovat a zneutralizovat jenom 10 nebo 15 z nich.
Potom uZ budete mit potiZe dostat n€jakou emoci z
téch zbyvajicich traumatickych paméti. Generaliza-
¢nf efekt je zneutralizoval..

Otazka: Neodradi nas rychla eliminace
emocionalnich problému od nutnosti detailniho
vyzkumu, ktery by piinesl metodu, jak se jim
dostat na kloub? Konven¢ni metody pfedpokladaji
Ze pricina “hluboce zakotfenénych” emoci spociva
v jakési nedostupné oblasti nasi mysli, ktera musi
byt néjak odhalena a objasnéna. Ten, kdo postu-
puje jinak, “podvadi” klienta a ponechdva
problém nevyfeSeny. EFT totdln€ ignoruje tuto
ideu.

J4 jsem pomohl stovkdm lid{ s traumatickou
paméti ... u nékterych mimotddné intenzivni. Po
pouziti EFT, nikdy ani jedind osoba neprojevila
néjaky zdjem o takovy vyzkum nebo “dostat se
tomu na kloub”. Pro né& to bylo zcela vyfeSeno a
jsou vdécni za to, Ze jim bylo poskytnuto tdlevy s
jejich biemenem.



Podle mého nazoru a zkuSenosti, EFT se dostava
na jadro problému a d€l4 to velice dobte. Nazor lidi
na jejich traumatickou pamét’ (vzpominky) se méni
témei bezprostiedné. Hovoif o ni rozdilné. Jejich slova
a mysl se posouvaji od strachu k porozuméni. Jejich
chovani a drZenf téla naznacuji dramaticky
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posunutou ndladu ve vztahu k traumatické paméti.
Vice se tim nezabyvaji. K celé této zmeéné dojde tehdy,
kdyz EFT odstrani rusici Sok "zzzzzt" z
energetického systému téla. Tak je tomu proto, Ze

MM

Sok “zzzzzt” je skutecnou pticinou problému.



Pouziti EFT na navykovou zavislost

(Piehodnoceni p

Navykové zavislosti jsou tajemstvim pro vétsi-
nu odbornikid. Lidé tim trpici k nim pfichézeji pro
pomoc a chtgji ... skute¢né chtéji se zbavit této
zavislosti. AvSak navzdory jejich dobrym imyslim
a navzdory mnoho vynaloZeného ¢asu a penéz, se
obvykle navraceji k jejich di{véjsimu chovani.

A dokonce i1 kdyZ né€ktefi zanechaji jednoho
zvyku, néjakym zptisobem propadnou jinému na-
hradou. Na piiklad vétSina, kdo zanechd koufeni
cigaret, obvykle za¢ne nabirat vahu, protoZe nahra-
Zuje cigarety jidlem. Stejné tak lidé, kteii zanechaji
piti alkoholu, se ¢asto otoci ke koufeni cigaret a piti
kdvy. V té€chto piipadech neni ndvykova zdvislost
pfekondna ... je pouze posunuta.

Dtivod pro Spatné vysledky v 1é¢eni ndvykovych
zéavislosti je v tom, Ze tyto metody neadresuji
pravou pii¢inu!!! Kdyby vysledky byly dobré, lidé
by nemuseli nahrazovat jeden ndvyk jinym.

Tak co je skutecnou ptic¢inou ndvykového
chovani? Za¢néme tim co neni. Sem pati{ vSechny
priciny, prosazované po desetileti konvencnimi
metodami 1éCeni. Na piiklad:

Neni to Spatny zvyk

Neni to problém dédi¢ny

Neni to rodinny zvyk

Neni to protoZe osoba se zavislosti je
slaboch

Neni to protoZe osoba nema pevnou vuli

®  Neni to protoZe osoba s ndvykem ma né&jaky
“sekunddrni zisk”.

Podle mé zkusenosti, tyto “pti€iny” jsou pred-
kladany, protoZe se zdaji byt vysvétlenim pro toto
nechténé chovani. Zd4 se to byt logické, a proto,
samoziejmé, hledaji feSeni v tomto sméru. Avsak,
vSechny maji jednu spole¢nou véc ... velice Spatné
vysledky pro odstranéni ndvykové zavislosti. Co je
potiebné, je skutecnd pficina ... ne seznam piicin,
které se zdaji byt, avSak nejsou skutecné.

Pravou pricinou vSech ndvykovych zdvislosti je
lizkost ...pocit stisnénosti, ktery je docasné
maskovdn, nebo uklidnén néjakou substanci nebo
chovdnim.

Pro mnohé, toto je povzbudivé "Aha", protoZze
odhalf zavoj, o kterém nevedé€li jak jej vyjadrit.
Vnitiné vzdycky védéli, Ze jejich potieba koulfit, pit,
prejidat se, atd je nutnd k uklidnéni trovné jakési
stisnénosti. Ale nikdy nespojili tento pocit s pravou
pric¢inou jejich ndvykové zavislosti.
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ri¢iny navyku)
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KdyZ o tom budete pfemyslet, toto spojeni se
ujasni. Na piiklad:

e Navykovd zdvislost je povaZzovana za nervovy
sklon (sklon k uzkosti), a

e Lidé s touto zdvislosti urychli jejich ndvyky
kdyz jsou pod zvySenym stresem (tizkosti).

Vemte jim jejich ndvykovou substanci
(narkotikum) a oni za¢nou byt velice nervézni
(dzkostlivi). Ve skute€nosti casto propadnou tzkosti
pfi pouhé hrozbé, Ze jim tato substance bude
odebrana. Tito lidé Casto fikaji: “mé to relaxuje”.
Toto je ze vSeho nejvic ziejmy kli€. KdyZ maji
potfebu uklidnéni, musi mit néjaky pocit dzkosti. Z
¢eho jiného by mohli mit potfebu relaxovat?

Pokusme se jit hloubéji tak, Ze budeme zkoumat
faleSny ptredpoklad, Ze ndvykova zavislost je pouhy
“Spatny zvyk”. Néjaké ndvykové chovani zde mize
byt zahrnuto, avSak ndvykova zdvislost je vice nez
Spatny zvyk. To je zjevné, protoZe zvyky samotné je
snadné prerusit.

Zde je ptiklad. J4 mam rdno ve zvyku si obout
moji pravou botu pfed levou. Kdybych chtél tento
zvyk zménit, bude to velice snadné. Jednoduse bych
nechal leZet pifipominku (zacit s levou botou) vedle
mych bot. Po n¢kolikakerém opakovani se miij zvyk
zméni a té piipominky nebude vice tieba. Zména
ryziho zvyku je snadnd, protoZe nezahrnuje tzkost.

Ale tato metoda s ptipominkou by zcela selhala,
kdybychom ji aplikovali na “zvyk” koufeni cigaret.
Ptipominky jsou bezmocné, kdyz ¢eli nékoho, ktery
ma ndvyk ovlddany dzkosti (ndvykovou zdvislost).

Kdyz navyky zahrnuji touhu po néjaké oblibené
substanci (cigarety, alcohol), je tato substance nutna
k uklidnéni tzkosti. Lidé propadaji témto navyktm,
samoziejmé& ve snaze se relaxovat, uklidnit nervy,
odpoutat svoji mysl od starosti, oddychnout si atd.
VSechny tyto véci odrazeji riizné formy tdzkosti,
kterd je Zene k ndvykovym substancim nebo
chovéni.

TakZe ndvykové chovani neni jenom Spatny
zvyk. Je to uzkosti hnand potieba, Zddajici o ulevu.

Skute¢ny problem, s kterym lidé propadli
navykim zdapasi je to, Ze jejich substance utisi
tzkost jenom doc¢asné. Jenom problém maskuje,
zastfe na chvili. Pracuje jako uklidnujici prostredek.
Kdyz se tucinek tohoto prostiedku opotiebuje,
uzkost se znovu vynoii na povrch. To je zcela




jasné. Jinak by jedno pouZiti substance trvale utiSilo
problém. Jak je dobfe znamo, to se nikdy nestane.
Namisto toho, je nutné opakovat utiSujici ¢innost
pro dalsi chvili uklidnéni. Tak se stdvaji lidé zavis-
lymi a kon¢i vazbou jejich dzkosti na utiSujici pro-
sttedek. Tim se, samoziejmée, uzavird kruty okruh, v
kterém se ocitaji jako v pasti.

Jejich dzkost se Casto zintenzivni, kdyZ je jim
jejich uklidiujici prostfedek odejmut. To zvétsi je-
jich bariéru proti pferuSeni jejich ndvykové zdvis-
losti. Utrpeni s procesem utiSeni ndvyku se stane
prilis velkym a oni daji pfednost riziku svého
navyku.

Problém utiseni

Toto m¢ pfivadi k atraktivni vlastnosti EFT,
ktera dramaticky sniZuje utrpeni pii skonceni navy-
kové zavislosti a Casto ji zcela odstrani. Timto ry-
sem se EFT zcela li§{ od v8ech ostatnich metod.

Vlastni utiSeni sestdva z obou, fyzikalniho i
emocniho Cinitele. Kdyz pacient pterusi doddvku
navykové substance, fyzikalni potfeba pro ni
odchdzi béhem 3 dnt. To je pfirozeny process, jimz
se t€lo zbavuje nechténych toxinl. Avsak emocni
¢initel (dzkost) ma tendency pfetrvavat tydny, nebo
meésice a nékdy viibec nezmizi.

Moje zkuSenost pravi, Ze tzkost je nejtézsi ¢ast
procesu utiSeni. To je ziejmé, kdyZ po aplikaci EFT,
uzkost obvykle odezni k nule v okamziku. A jak tato
uzkost mizi, zrovna tak se utisi vé€tSina ostatnich
symptomt,

Jaké je tedy feSeni? Zacné€me aplikovat poznatky
z prvni ¢asti manudlu, jmenovité¢ Objevné
prohlaseni.

“Pric¢inou vSech negativnich emoct je
naruseni energetického systému téla.”

Protoze uzkost je negativni emoci, je tudiz
zpusobena narusenim energetického sytému téla. A
to je snadné adresovat Ziakladnim Receptem.
Eliminaci Soku "zzzzzt" se zbavime rovnéz navyku.
Je to témer tak jednoduché.

Rekl jsem téméF, protoZe pro dplnost se musim
zminit o dal$i pfekdzce ... Psychologickém Zvratu.
Abych zdlraznil dileZitost tohoto jevu, vénoval
jsem mu diive celou sekci v PZ. Rad bych vis
naléhavé pozadal, aby jste ji pfecetl znovu, hraje
dileZitou tlohu v ndvykové zavislosti.

Prosim vzpomeiite si, Ze PZ je pfiinou sabotdZe
na sob¢ samém. Zpusobi, Ze lidé maii svoje vlastni
usilf a chovani v rozporu se svymi nejlepsimi zajmy.

VSichni postiZzeni ndvykovou zavislosti védi, Ze
jejich chovani smétuje Spatnym smérem. Mnoz{ se
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opakovan¢ snaZzi své ndvyky prekonat a dokonce, i
kdyZz udélaji pokrok, nakonec sklouznou zpét k
predchdzejicimu chovéni. To je klasicky ptiklad
Psychologického Zvratu.

PZ se vyskytuje v 90% vseho navykového
chovani. To je ditvod, proc je tak obtiZné se zbavit
navykové zavislosti. Na§ energeticky system zméni{
polaritu a rafinovanég pracuje proti naSemu jinak
dobfe minénému usili.

Proto se miizeme zbavit ndvykové Zadostivosti a
stejné se tézko zbavujeme ndvykového chovani.
Vim, Ze se to zdd byt divné ... ale disledné se to
stava. JestliZe jste opakovan€ neuspél v odstranéni
n&jakého navyku, ja zarucuji, Ze PZ je hlavni
pricinou.

Tedy abychom byli tisp€$ni, musime odstranit
oboji, ndvykovou zdvislost @ Psychologicky Zvrat.
Nasim néstrojem bude, samoziejmé, Zakladni
Recept. Je obzvlast dobfe vybaven pro tento ticel,
protoZe obsahuje Piipravnou Fazi ... zabudovanou
korekci pro PZ.

Jak adresovat navykovou zavislost

To je jednoduché. Zaméite Zakladni Recept na
urcitou nadvykovou zdvislost a opakujte ho béhem
dne. PomiZe sniZit izkost, kterd ovlada navyk a
rovnéZ uvést na pravou miru jakykoliv
Psychologicky Zvrat.

AvSak nesmime zapomenout, Ze Piipravna Faze
neodstrani PZ trvale. PZ se obvykle vrati a to velmi
Casto v piipad€ ndvykovych zdvislosti.

TudiZ ... a to je dilezité ... je nutné opakovat
Zakladni Recept alespont 15 krat. Doporucuji 25 kréat
za den.

To bude udrzovat vasi izkost (tedy i ndvyk) na
nizké trovni a bude trvale udrZovat lehky (ale
ni¢ivy) vliv PZ z cesty. Casem tento PZ pohasne a
zmizi jako problém.

Doporucenych 25 opakovani by mélo byt vypl-
néno mezerami a rozprostieno po cely den. Mizete
pouzit (1) hodinky, které nastavite na pipnuti kaz-
dou Y2 hodiny nebo (2) proved'te proceduru s béz-
nymi dennimi rutinami jako ...

e KdyZ réno vstanete.
Kdyz vecer ulehate do postele.
Pred kazdym jidlem
Pokéazdé kdyz jdete na toaletu.
Pokazdé kdyz vsedéte nebo vystupujete s
auta.
Pokazdé kdyz zavésite telefon.
Pokazdé kdyz si sednete.
PokaZzdé kdyZ vstavate.
Pokazdé kdyzZ vstoupite nebo odchazite z
domu.
U Pokazdé kdyzZ prochazite dvermi.



Patrné riizni lidé maji rizné dennf rutiny a
nékteré ¢innosti uvedené zhora nebudou pro vés
praktické. Je to pouhy seznam, ktery vim ma dét
ideu. Prizptisobte jej vasim okolnostem.

N¢ékdy se najdete v prostfedi (jako oslavy nebo v
restauraci) kde provadéni procedury by mohlo
vyvolat pochyby o vasem zdravém rozumu.

V tomto ptipadé se vzdalte na toaletu, do auta nebo
jiného vhodného mista.

Jak addresovat navyky

Kdyz budete tento postup presné ndsledovat, je
nepravdépodobné Ze byste mél mit néco jiného v
cesté. AvSak kdyz se to presto stane, musite pfidat
(k t&m 25) jesté jednu nebo vice rutin Zakladniho
Receptu, dokud ndvyk neodezni.

Addresovani specifickych udalosti
které zpusobuiji vasi uzkost

VySe uvedend rutina by méla pomoci skoncovat s
navykovou zavislosti, pokud bude peclivé prove-
dena. Presto, v zajmu dikladnosti, musim naléhat na
adresovani specifickych uddlosti, které jsou
zékladem uzkosti. To utiSuje ndvykovou zdvislost a
chovani.

Zdanliveé to mize byt beznadéjny proces, protoze
vétSina lidi si neni védoma specifickych udalosti,
které ptimo ptizpivaji k nivykovému chovani. Jak
mohou aplikovat EFT bez tohoto védomi? Kromé
toho, v zavislosti na osob€, mizZe existovat
nekonecny seznam specifickych udalosti.

Nastésti existuje feSeni, které jsem umistil na
EFT webovou stranku pod ndzvem Personal Peace
Procedure (Procedura osobni pohody). Jeji hodnota
je v tom, Ze systematicky kolapsuje kaZzdou
specifickou udalost ve vaSem Zivoté, kterd ptisobi
uzkost, ndvyky nebo omezeni jakéhokoliv druhu.

Nésleduje kopie Procedury Osobni Pohody, pro
vaSe posouzeni.

Procedura Osobni Pohody (Vyrovnanosti)
Bud’te vSichni zdravi,

Procedura Osobni Pohody, kterou se vdm
chystdm odhalit nenf jen zptsob “jak se citit vice
vyrovnany”. Spravné€ rozuméno, tato technika by
méla byt stftedem pozornosti hojeni (1éceni) pro
vSechny lidi na zemékouli. VSichni 1ékafi, terapeuti,
duchovni poradci, instruktofi osobni vykonnosti po
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celém svété by ji méli pouZivat jako hlavni nastroj,
jak pomahat druhym (a sobé¢).

V jadru, Procedura Osobni Pohody zahrnuje
vytvoreni seznamu kazdé nepiijemné SPECIFICKE
UDALOSTI v Zivoté &lovéka a systematickou
eliminaci jejich (negativniho) vlivu, pomoci EFT.
Kdyz toto peclivé provedeme, “vykdcime kazdy
negativni strom z naSeho emoc¢niho lesa” a tim
vylou¢ime hlavni pfi¢iny naSich emoc¢nich a
fyzickych potiZi (nemoci). Toto, samoziejme,
pohani kazdého k osobnimu klidu a vyrovnanosti,
coz dale pfizpivd mohutné ke svétovému miru.

Zde je nékolik pouziti ...

1. Jako “domdci cviceni” mezi lekcemi s 1ékafem
nebo terapeutem. Urcité to urychli a prohloub{
process 1éceni.

2. Jako dennfi procedura k procisténi celoZivotné
nastfddanych emocnich trosek. To pozvedne
vlastni ohodnoceni, zmenS$i nedostatek
sebejistoty a prohloubi pocit volnosti.

Vv s

(nebo jediné pfiCiny) tézkych nemoci. Nékde
uvnitt naSich specifickych uddlosti jsou zlosti,
strachy a nervové Soky, které se projevi jako
nemoci. Tim, Ze je adresujeme vSechny,
pravdépodobné ovlivnime i ty, zodpovédné za tu
kterou nemoc.

4. Jako uZiteCnou ndhradu pro hleddni jadra n¢ja-
kého problému. Kdyz neutralizujete vSechny
specifické problémy, zahrne to automaticky i
jadro tohoto problému.

5. Jako nastroj pro dusledné uvolnéni (relaxace).
6. Jako piiklad pro druhé, co je mozno dosdhnout.

Tento jednoduchy koncept by mél posunout cely
obor mediciny. Mohu to vyjadfit ve vété ...

PRICINOU (NEBO JEDNOU Z PRICIN)
VETSINY NASICH EMOCNICH A
FYZICKYCH PROBLEMU JSOU NASE
NEVYRESENE SPECIFICKE UDALOSTI,
JEJICHZ VELKA VETSINA MUZE BYT
SNADNO OSETRENA POMOCI EFT.



To neni Spatné od pouhého inZenyra, coz? Kdyby se
touto vétou fidil kazdy lékat a pacient, pak by se
velice pravdépodobné (1) dramaticky zlepS$il pomér
uzdravenych lidi, zatimco (2) strmé poklesly vydaje
na zdravi.

Prosim vSiméte si, Ze tato idea kompletné
ignoruje chemické ptiiny, tak jak je predklada
vladnouci smér v mediciné. Odiivodiuji to tim, Ze
jsem byl opakovan¢ svédkem zlepSeni u pacientd,
kde prasky (Iéky) a ostatni chemickd feSeni velmi
uboze zklamaly.

Tim rozhodné nechci fici, Ze praSky, spravna
vyZiva a podobné nemaji svoje misto. Naopak, Casto
mohou byt Zivotné daleZité. AvSak podle mych
zkuSenosti, nase nevyfeSené specifické uddlosti jsou
blize k zakladni pti¢in¢ vSech nemoci neZ cokoliv
jiného. Proto zasluhuji nasi prvotfadou pozornost.

Jak ziejmé! ZkuSeni praktici EFT jsou si dobie
védomi, jak EFT C¢isté setfe negativni specifické
udalosti z nasi mentdlni stény. To je oblast, kde se
objevuje nase nejveétsi procento tspésnosti. Dopo-
sud jsme se soustiedili na ty negativni specifické
uddlosti, které jsou zdkladem zdravotnich potiZi,
jako je fobie, boleni hlavy nebo traumaticky inci-
dent. To je dobré...velmi dobré...a méli bychom v
tom pokracovat. Na druhé stran¢, pro¢ neuZzit EFT
na VSECHNY ostatni specifické udélosti, které jsou
v pozadi naSich vice v§eobecnych (VELICE
dalezitych) problémt, jako jsou...

Sebehodnoceni
Uzkost

Sklicenost (deprese)
Trvald nespavost
Névykova zdvislost
Nutkani

pocity opusténi

Kdyz se zbavite emociondlniho balastu svych
specifickych udalosti, budete samoziejmé mit méné
a mén¢ vnitinich konfliktd ve vaSem systému, s
nimiZ se musite vyporadat. Méné& vnitinich konflik-
t znamena vyssi troven osobni vyrovnanosti (po-
hody) a méné emocniho a fyzického utrpeni. Tato
procedura pravdépodobné umoZzni mnoha lidem
zcela se zbavit celoZivotnich problémd, kde ostatn{
metody zcela selhaly.
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TotéZ se rovnéZz da aplikovat na fyzické potize.
Sem patii v§echno od bolenf{ hlavy, problému dy-
chani, zazivacich potiZi... az do AIDS, skler6zy
multiplex a rakoviny. Odbornici za¢inaji stdle vice
uznavat, Ze fyzické choroby jsou zplisobeny (nebo k
nim pfizpivaji) nevyfeSenym hnévem, nervovym
Sokem, pocitem viny, Zalu a podobné&. V poslednich
létech jsem mél mnoho diskuzi s 1ékafti. Jejich
pocet, souhlasicich se zdvérem, Ze emoc¢ni svary
jsou hlavni pfi¢inou vdZnych nemoci, neustéle roste.
Doposud vsak neexistovalo efektivni feSeni, jak tyto
lupice zdravi zlikvidovat. MiZeme je maskovat
pomoci (chemickych) 1ékt, to v§ak neni opravdova
1é¢ba. Nastésti nyni EFT a mnoho podobnych
sesterskych metod poskytuji jednoduchy a elegantni
ndstroj, ktery pomtize seriéznimu zdravotnimu
praktikovi zabit zdkladn{ pfi¢inu nemoce... na
misto pacienta.

To co tady s vami sdilim, NENT ndhrada za
kvalitni vycvik v EFT, NENI to rovné? ndhrada
za pomoc mistrovského praktika EFT. SpiSe to je
ndstroj, ktery spravné pouZit, je schopen poskyt-
nout tlevu v Sirokém spektru zdravotnich potizi
(kvalitni vycvik nebo kvalitni pomoc piid4 na
efektivnosti). Jeho jednoduchost a daleko sahajici
ucinnost mu dava pravo kandidovat na povinnou
metodu pro kazdého, kdo hledd pomoc na ty
nejobtiznéjsi problémy. J4 vim, Ze je to odvazné
tvrzeni. AvSak ja v tomto oboru mdm vice nez
desetiletou zkuSenost a vid¢l jsem tolik impozant-
nich vysledkt v Siroké oblasti problémd, Ze toto
tvrzeni je pro mé snadné a v zdjmu vSech lidi
nezbytné.

Metoda je jednoduchd (Piedpokladam, zZe jiz
vite, jak aplikovat EFT)....

1. Ud¢lejte seznam vSech nepiijemnych specific-
kych udélosti, na které si mizete vzpomenout.
Kdyz jich nenajdete alespoil 50, mate piilis
lehkovazny piistup anebo jste Zil na jiné
planeté. Mnoho lidf jich nachazi stovky.

2. Zatimco délate seznam, muZete narazit na
nekteré udélosti, které se nezdaji puisobit
néjaky neklid. To je v potadku, zatad’te je do
seznamu. Pouhy fakt, Ze je pamatujete
naznacuje potiebu pro feSeni.

3. Dejte kazdé specifické udalosti n&jaky
ndzev...jako by to byl mini-film.
Priklady: Otec mé udeftil v kuchyni--Ukradl
jsem Zuzang sendvic--Uklouzl jsem a témét



spadl do Grand Kanonu--Moje tfeti tfida se mi
smadla, kdyZ jsem pronésel fe¢--Matka m¢é
zaviela v mistnosti na dva dny--Pani Adamova
mi fekla, Ze jsem hloupy.

4. Kdyz je seznam kompletni, vyberte ty nejveétsi
stromy vaSeho negativniho lesa a aplikujte
EFT na kazdy z nich tak dlouho, dokud se

tomu nebudete smat nebo “nemyslite uz na to”.

Zam¢éite pozornost na novy aspekt, ktery se
muzZe vynofit — novy strom ve vasem
negativnim lesu. Aplikujte nan EFT. Procha-
zejte kazdou uddlosti tak dlouho, dokud nenfi
vyreSena.

KdyZ nemiZete dostat troven 0 — 10 (v mé-
fitku intenzity) pro ur¢ity mini-film, predpo-
kladejte, Ze jej potlacujete a aplikujte na n&j 10
kol EFT z kazdého thlu, na jaky dovedete po-
myslet. Tim dosdhnete velké pravdépodobnos-
ti jej vyfesit.

KdyZ vSechny velké stromy byly odstranc-
ny, jdéte na nejvetsi z téch zbylych.

5. Pracujte alespol na jednom mini-filmu
(specifické udalosti) za den... 1épe na tfech...
po dobu 3 mésict. Zabere to jenom nekolik
minut za den. Pfi tomto tempu vyteSite 90 az
270 specifickych udalosti ve tfech mésicich.
Potom si v§iméte, jak se vase t¢lo citi 1épe.
Také zaznamenejte, Ze vas “prah vyvedeni z
klidu” je mnohem niZe. Vas vztah k partnerovi
se také zlepsi a spousta dalSich problémut
zmizi. Vrat'te se k nékterym ze svych specific-
kych udélosti a v§iméte si jak tyto, predtim
intenzivni pfipady, se utiSily do nicoty.
Vsiméte si rovnéz zlepSeni v krevnim tlaku,
srde¢nim tepu a dychéni.

R4d bych vés pozadal, abyste si toho
vSeho v€domé vSimnul, protoZe jinak si ani

neuvédomite kvalitu 1é¢eni, kterym jste proSel.

Ty zmény se zdaji byt tak sotva patrné, Ze je
muZete pustit zhlavy, vyjadieno slovy “to
nikdy nebyl tak velky problém tak jako tak”.
K tomu opakované dochézi pti pouZiti EFT a
proto se o tom zminuji.

6. Pokud berete n¢jaké 1éky, mizete dostat pocit
potieby s nimi pfestat. Prosim, udé€lejte to
JENOM na kvalifikované doporuceni l1€kate.
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Ja plné doufam, Ze Procedura Osobni Pohody se
stane celosvétovou rutinou. Nékolik minut za den
udéld mohutny rozdil v prospéchu ve Skole, v
lidskych vztazich, ve zdravi a v kvalité naseho
Zivota. Avsak toto jsou jen bezvyznamna slova,
pokud ostatni lidé (a vy) neuskute¢ni tyto
myslenky v praxi.

Osobni klid a mir vdim vSem, Gary

Co lze ocekavat

Kdyz aplikujete EFT podle shora uvedenych
pokyntl, vase chutové navyky by se mély
dramaticky zmensSit prvni den a déle se redukovat a
byti méné Casté jak dny ubihaji. Nakonec byste mél
byt bez jakékoli ndvykové zdvislosti a navykova
substance by se méla zdat odpudiva. Budete se citit
osvobozen (od té zdvislosti). V4§ pomér se zméni a
vy se budete divit, co vds v tom ndvyku drZelo.

To jsou zdravd znameni, samoziejmé. Kdyz
dosdhnete tohoto bodu, mél byste pokracovat v
dennich rutinach po nékolik dalSich dnd, aby se “to
uzamklo”.

Kdyz je takovd ndvykova zdvislost zlomena,
neznamena to, Ze jste proti ni imunni. Doporucuji se
vyhnout budoucim pokusenim.

Otazky a Odpovédi

Otazka: Jak dlouho to trva zbavit se
navykové zavislosti? To se Siroce 1i§i. Podle mé
zkuSenosti, ndvyky na relativné mirné substance,
jako cokolada, kava, nealkoholické ndpoje a rizna
jidla €asto zmizi v nékolika dnech. Ve skutenosti
se stanou pacientovi odpudivymi. Neddvno jsem
pomadhal jedné Zené€ pfekonat ndvyky na
nealkoholické népoje, slaninu, cibuli, Cokoladu,
bonbdény a smazené bramborové hranolky jednim
nebo dvéma koly Zikladniho Receptu pro kazdou z
téchto substanci. Nynf jiZ ji Zadna z téchto substanci
neldkd. Nékterym lidem to trvd samoziejmé déle.

Navyky na silnéjsi substance jako jsou cigarety,
alkohol, kokain atd. obvykle zaberou delsi dobu
...snad tyden nebo dva. Pracoval jsem s jednim
muzem, ktery se zbavil sedmileté zavislosti na
alkoholu ve tfech nebo ctyfech kolech Zdkladniho
Receptu. Takovy vysledek neni ojedinély, ale neda
se pokazdé predvidat.

Neexistuji piisna nebo rychld pravidla. Je to
skoncené, kdyz to je skonené...poznite to, protoze
jednoduse nebudete to chtit vice. Mezitim jedina
skutec¢nd “bolest” je provadéni Zdkladniho Receptu
opakované. Pfiznaky dstupu by mély byt zanedba-
telné.”



Otazka: Mohu adresovat nékolik navyki
najednou v jednom kole Zakladniho Receptu?
Ne....jenom jeden navyk na jedno kolo Zdkladniho
Receptu. Nekombinujte dva nebo vice navyk,
pouzijte oddélenou rutinu pro kazdy navyk.

AvSsak nebud’te prekvapen, kdyZ svédomitym
adresovdnim jednoho ndavyku dojde soucasné k
vyfeSeni ostatnich problému. K tomu nékdy dojde,
protoZe klepani utisi izkost takovym zpisobem, Ze
uz nenf tieba jakykoliv utiSujici prostfedek. Zatim
neexistuje cesta, jak predvidat tento pomérné
poteSujici tkaz, ale n€kdy k nému dochdzi.

Otazka: Jak lze EFT pouZit pro ztratu vahy?
KdyZ chcete ztratiti vdhu, musite adresovat pod-
statnou piic¢inu vasi nadvéhy. Touto pficinou je
navykova zdvislost na jidlo, hnan4 tzkosti...stejné
jako ve vSech ostatnich navycich. Ve skute¢nosti
ndvykova zdvislost na jidlo je v Americe na prvnim
misté. Je to ur€ity zptisob docasného maskovani
tzkosti, podobné jako tomu je s tabdkem, alkoho-
lem atd. Kolikrat jste udélal najezd na chladnicku a
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pfitom nebyl ve skute¢nosti hladovy? Pro¢ jste tak
ucinil? Zamaskovat pocit tizkosti? Asi to
nenazyvate tzkosti. Mozn4, Ze tomu fikdte nuda

nebo “jidlo na nervy”, ale nicméné¢ je to forma
uzkosti.

Uzkost, kterd pohdni ndvyk na jidlo...nebo n&jaké
jiné substance nebo chovéni...pochdzi z mnoha
zdrojii. MUZe byt zptisobena stresem v rodiné nebo
na pracovisti, zdrojem také miize byt tyrani a
zneuzivani v détstvi nebo traumatické vzpominky.

Abyste uspél ve snizeni vahy, musite odstranit
uzkost, kterd pohani ptejidani. Jaky lepsi ndstroj
miiZete pouzit nez EFT? Kromé Procedury Osobni
Pohody (popsané vyse), aplikujte vytrvale Zakladn{
Recept na vase prejidani (25 krat za den), takze
fundamentélni tzkost odezni. Pouzijte Zakladni
Recept také ke zmenseni chuti na jidlo, kdyz je
tfeba (PrestoZe se doZaduji toho kolé4ce...). Po Case
pricina vasi ndvykové zavislosti na jidlo... a tak i
vase nadvaha by méli mizet.



Pouziti EFT na fyzickeé léc¢eni

Nikde neexistuje lepsi diikaz pro existenci
spojeni lidské mysli a t€la nez v EFT. Do této chvile
jste byl svédkem (doufdm, Ze jste i osobn¢ zakusil)
dramatického fyzického vylé€eni (zhojeni) na
nékolika trovnich.

Nésleduje seznam fyzickych zdravotnich potiZzi,
v nichZ EFT doséhlo ¢4stecného nebo tdplného
uspechu:

Boleni hlavy, boleni v zddech, ztuhly krk a
ramena, bolent v kloubech, rakovina, syndrom
chronické vinavy, lupus, ulcerativni kolitida,
lupenka, astma, alergie, svédéni oci, boleni téla,
vyrdZka, nespavost, zdcpa, syndrom podrdazdénych
stitev, zrak, prepnuté svaly, véeli Zihadlo, problémy
moceni, ranni nevolnost, premensrudlni syndrom,
sexualni disfunkce, pocent, Spatnd koordinace,
stlaceni nervu v zdpésti, artritida, necitlivost v
prstech, Zaludecni bolest, boleni zubii, tiesavka,
sklerozamultiplex.

Existuje mnohem, mnohem vice potizi, kde EFT

poméahd.. Kompletni seznam je nékolika ndsobné
delsi.

Zkuste to na vSechno.

Ja zkousim EFT na kaZzdou (fyzickou) zdravotni
potiZ a opakované upaddm v tGZas nad dosaZzenymi
vysledky. Nedosahuji 100% tspéchu (kdo dosahu-
je?) ale EFT casto dosahuje ptekvapivou tdlevu tam,
kde se zd4, Ze nic jiného nepracuje.

Na tisicovky fyzickych nemoci, kterymi lidé trpi,
vyvinula 1ékatskd véda Siroky soubor IéCivych
prostiedki. Uleva od nemoci zahrnuje velmi Siro-
kou oblas, od pokladani rukou na riznad mista téla,
pres (chemické) 1€ky a operace, plst azZ k mental-
nim predstavam. VSechny, n¢kdy, ukazuji vysled-
ky, pro né€které z pacientl. Ale Zddné z nich nepo-
mdhaji pro vSechny pacienty a pokazdé. EFT podle
mych zkusenosti, pracuje tak dobre, Ze by méla byt
soucdsti lékarského kufriku kaZdého lécitele. Ja
véiim, Ze by méla byt prvnim ndstrojem, ktery
1é&itel pouZije. Zde jsou k tomu ditvody:

Uleva od symptomi je obvykle téméf okamzitd.
Casto pracuje, kde nic jiného nezabere.

Mai jednoduchou aplikaci.

Zabere velice mélo Casu.

Nema sklon k vytvafeni navyka.

Nevim o zadné jiné 1é€ebné technice, kterd muze
uplatiiovat ndrok na vSechny tyto vyhody. Vy
znate? Presto EFT nevytlacuje medicinu nebo
ostatni 1é€ebné praktiky. Nejlépe pracuje v

kombinaci s nimi.

To, ze EFT zasluhuje pfedni misto ve
fyzickém léceni (hojeni) je nevyvratitelné. Dokonce
i ten nejvice leZérni pozorovatel musi posoudit
vysledky s velkym respektem. Ale ziejmd otdzka
je...proc tak dobfe pracuje?

Pro¢, kdyz EFT ptivodni plan byl adresovat
emocni problémy? Pracuje tento identicky proces
tak pozoruhodné dobfe na fysické problémy? Ve
védeckém léCeni existuje mnoho zdhad a proto
vyzkum na tomto poli je proces bez konce. EFT
neni Zadnou vyjimkou.

Zrovna tak, jako je fddné proudéni krve Zivotné
dileZité pro fyzické zdravi, stejné tak je dulezité
fadné proudéni télesné energie. Tedy, vyvazZeni této
energie pomoci EFT je vdzédno na fyzické (télesné)
zdravi.

Je nepopiratelné, Ze negativni emoce piizpivaji k
(fyzikdlnim) zdravotnim potiZim. Podle rozsahu, v
jakém EFT neutralizuje tyto negativni emoce,
fyzikdlni symptomy zacinaji mizet.

Otazky a Odpovédi

Otazka: Jak dlouho trva dosazZeni tlevy?
Neexistuje zddné pravidlo platici bez vyjimky.
Symptomy ¢asto odezni béhem nékolika minut,
ackoliv, pfilezitostné, nékdy dojde k opozdéné
reakci po nékolik hodin. Uleva od zdkladni nemoce
miZe zabrat n€kolik dnd, tydnd nebo mésict.
Takze...bud’te vytrvaly. A konzultujte se svym
1ékatfem. Mnoho lidi se nechd zldkat ke skoncovani
s 1éky, kdyzZ se jejich zdravotni kondice lepsi. Toto
rozhodnuti ponechte vasemu lékafi.

Otazka: Mohu adresovat nékolik symptomi
najednou? Ne! PouZijte Zakladni Recept na kazdy
symptom nezdvisle. Za¢néte s nejvice viznym nebo
kritickym symptomem az do dosaZeni dlevy.
Nebud'te vsak ptekvapen, kdyZ dojte k soucasné
tlevé od ostatnich symptomi. K tomu dochazi
casto.

Otazka: Mohu skute¢né ocekavat vysledky od
EFT pro dlouhotrvajici, vazné nemoci? Jsem si
zcela védom, Ze konvenéni moudrost naznacuje, Ze
mnoho douhotrvajicich nemoci jsou permanentnim
inventafem zdravotniho profilu pacienta. V souhlase
s tim naznacovat, Ze mohou byt méfitelné redukova-
ny nebo zcela utiSeny metodickym klepanim na
energeticky systém téla je skutené radikdlni. Je to
mimo predstavy téméf vSech lidi, s kterymi jsem se
setkal. AvSak byl jsem pfimym svédkem mnoha
prekvapivych piikladi této reality a nemohu
zanedbat vds s tim sezndmit.



Otazka: Jak ¢asto bych mél aplikovat Zakladni
Recept na miij problém? Pro symptomy jako
boleni hlavy, bolest vS§eobené, Zaludecni potiZe
atd....proved’te Zakladbi Recept pokazdé, kdyz
chcete tlevu. Pro hlavni nemoc byste mél provadét
tuto rutinu 10 krit denné tak dlouho dokud
nedosédhnete vysledku. Téchto 10 opakovani za den
by mé&lo byt rosprostfeno pies cely den. Nejlépe je
navyknout si provadéet tuto rutinu s béZnymi
dennimi ¢innostmi...jako:

KdyZ rano vstanete.

Kdy?z si jdete vecer lehnou

Pted kazdym jidlem

Pokazdé kdyZ pouZijete toaletu.

Rovnéz je dulezité aplikovat EFT na kazdou
specifickou udalost, kterd miZe zpusobit fyzickou
potiZ nebo nemoc. Aplikace Procedury Osobni
Pohody rovnéZ pomiize.

Otazka: Mohl byste prosim diskutovat
nékteré z vasich zkuSenosti s riiznymi
zdravotnimi potizemi? Jisté. AvSak prosim
pamatujte, Ze uvedené ptiklady reprezentuji jenom
mali¢kou ¢ast moznych zdravotnich potiZi, které
EFT miZze adresovat.

Boleni v zadech

J4 zndm hodné lidi se zdvazné& poskozenymi zady
a pficina jejich bolesti je evidentni na rentgenovém
snimku. Pfesto, po né€kolika minutdch aplikace EFT
jejich bolest dramaticky poklesla.

To zdanlivé neddva smysl, pokud si neuvédomi-
te, Ze stress se projevi ve svalech, které potom vyvi-
nou abnormaln{ zatiZeni v kloubech. Uvolnéni sva-
lového napéti pomoci EFT sniZi zbyte¢nou z4téz
kloubii a vysledkem je podstatné sniZzeni bolesti. Uz
jsem davno ztratil pfehled o poctu boleni zad, které
jsem vidél odeznit. Nékteré bolesti zmizi tplné a
nikdy se nevrati, zatimco jiné vyZaduji denni rutinu
klepéani udrzujici bezbolestny pocit.

Boleni hlavy a Zalude¢ni potiZe
Odhaduji, Ze nejméné 90% piipadi s t€mito
symptomy, jejichz jsem byl svédkem, reagovalo
velice dobfe. Bolest u vétSiny z nich odeznéla
béhem nékolika minut pouZziti EFT.

Syndrom karpalniho tunelu

Jednoho dne jsem vecetel s Annou pii obchod-
nim jedndni, jejiZ bolest v zapé&sti byla na hodnoté 7
méfitka intensity. Po necelych dvou minutdch
Zakladniho Receptu tato bolest zcela zmizela a uz se
neobjevila do konce jedndni.

To se rozumi, Ze byla uzasld, protoze az do té
doby ji nikdy nic jiného nepftineslo tlevu. Nase
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cesty se nezkiiZily od té doby, takZe nevim, jak

dlouho ta uleva trvala. Tento druh problému ma
tendenci se vracet, takze dalsi klepani muiZe byt
nezbytné.

Lupenka
Donna m¢la tak téZkou lupenku, Ze s obtiZi obula
boty. Jeji 1éky viibec nepomahaly. Aplikovala
tukaci rutinu a po nékolika dnech se 90% potizi
ztratilo.

Alergie
Tyto potiZe obvykle reaguji dobfe. U mnoha lidi
jsem vid€l vycisténi (odvodnéni) nosni dutiny,
odslzeni o¢f, odeznit kychani a mnoho dal§ich
symptomu souvisicich s alergii.

Zacpa

Vysledky se zna¢né 1isi ale obvykle se dosdhne
uspechu., podle mé zkusenosti. Nékdo docili okam-
Zité a trvalé ulevy s jednou tukaci rutinou. Jini
pottebovali denni tukani po n€kolik tydnl aby se
roky trvajici zacpa utisila.

Prosim pamatujte, Ze ne vZdycky dosdhnete
okamZité ulevy od vaSich zdravotnich potiZi a nékdy
se zd4, Ze tukaci rutina nepracuje. Bud'te trpélivi...a
vytrvali. Vynakladate pouze ¢as, nic jiného. Sance
je na vasf strané, kdyz vydrzite. To plati pro v§echna
onemocnéni, nejen pro zacpu.

Zrak

U mnoha lidi jsem pozoroval zlepseni zraku s
EFT...pfinejmensim na do€asnou dobu. Tito lidé
pfisli ke mé na podium, aplikovali Zakladni Recept
na zrak a potom hlésili podstatné lepsi zrak. Nesle-
doval jsem vsak dal$i vyvoj a nemohu referovat na
trvalé zlepSeni. Domnivdm se vSak, Ze trvalé
zlepseni je dosaZitelné s vytrvalosti.

Artritida

Zakladni Recept €asto zmirni tuto bolest, byl
jsem toho Castym svédkem. Bolest v§ak m4 ten-
denci se vracet a tak je nutné adresovat jak
symptomy, tak zdkladni nemoc.

Je moZné zvratit artritidu a zbavit se ji navzdy
pomoci EFT? Odpovéd’ je...ja nevim, protoze
nikdo, pokud je mi zndmo, nebyl dostate¢né vytr-
valy pro tento tc¢el. Konvenéni moudrost ndm fika,
7e se artritida nedd zvratit, nedd se vylécit, d4 se
jenom zastavit.

V roce 1986 byla stanovena artritida i v mém
piipade¢ a dnes po ni nemdm stopy. V té dob¢ jsem
nepouzil EFT, nic jsem o tom neveédél. Vysledku
jsem dosdhl ptstem, zménami v dieté, v Zivotnim
stylu a v mySleni. Jsem si jist, ze EFT by urychlila
moje vyléceni.



Pouziti EFT pro pozvednuti sebedtvéry

Pri¢ina slabé sebeduvéry.

s

Termin “slaba sebediivéra” se vztahuje na vse-
obecné negativni pocit o sob&. Autority v tomto
oboru nestanovily pfesnou definici ani pfi¢inu
tohoto tkazu. V souhlasu s tim neni odsouhlasena
74dna terapie.

V kontrastu s tim, EFT je mnohem pfesnéjsi ve
svém piistupu a stanovi piesnou pficinu:

Pricinou slabé sebediivery je akumulace negativnich
emoci o sobe.

To je samo o sob¢ ziejmé a uvadim to na tomto
miste, abych zdlraznil, Ze EFT dava neobycejné
dobry smysl. Kdyz odstranime tyto negativni emoce
(o sob¢), potom odstranime pfi€inu (slabé
sebedivéry). A bez pfi€iny slaba sebedtivéra zmizi.

Jaky lepsi ndstroj na negativni emoce lze pouzit
nez EFT?

Slaba sebediivéra miize snadno byt nejrozsite-
né&j$i zdravotni potizi ve svétovém méfitku. Je tak
bézna, Ze témét kazdy Clovek nese néjaky stupei.
Nace sebedtivéra je Casto postavena na roven s nasi
sebejistotou. Mame tendenci ji “vyzatovat” skrze
nasSe chovéni, drzeni t¢la, slova a gestikulaci a druzi
lidé ji “pfectou” at’ uz chceme nebo ne. V souhlase s
tim m4 hlavn{ vliv na nasi obchodni, spolecenskou a
osobni vykonnost.

Casto pracovni mista, povyseni a prodej jsou
ziskany nebo ztraceny v zdvislosti na tom, jak
vyzatujeme naSe vnitini myslenky na druhé.
Pratelstvi a milostnd setkdni mohou vzkvétat nebo
umirat v zdvislosti na tom, jakou vytvofime pted-
stavu 0 sobé&. Cim niZ${ mame sebedtvéru, tim
snadné&ji jsme vyvedeni z klidu, a tim intenzivné&;jsi
bude nds hnév, pocit viny, zavist a ostatni emo¢ni
odezvy. KdyZ nase sebediivéra je nizkd, mdme
tendency zustat tréet v jednom misté. Netroufame si
do nového podnikani nebo dostat se z urdzlivého
lidského vztahu nebo zkusit néco nového. Neékteré
¢asti naseho Zivota mohou byt jednotvdrné a
skliCujici.

Ve zkratce, naSe sebedtvéra je hlavni bod nasi
emocni sily. Kvalita nasich Zivotl je na tom ¢asto
z4visla.

V kazdém vétSim knihkupectvi najdete nespo-
¢etné mnoZstvi knih na posileni sebedavéry.
Vseobecné davaji diiraz na pozitivni postoje a
poukazuji k jasné&jSim strankdm Zivota. Doddvaji
sebedivéru soustiedénim se spiSe na svoje silné
stranky, neZ na svoje slabosti. Nékteré vyzdvihuji
pouziti predstav a prohlaseni k dosaZeni téchto véci.
PIn¢ se v§emi souhlasim.
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Podporuji vSechno, co mlize pomoci a mnoho z
téchto piistupl zlepsuje sebedtivéru lidi. Vysledky
vSak nejsou piili§ pfesvédcivé. Ziidkakdy nékdo
podstatné zlepsi svoji sebediivéru pomoci téchto
nastroju.

Pfi¢inou ne piili§ velkych dspéchi je, Ze délaji
velice mdlo pro to, aby neutralizovali vSechny
osobni pochybnosti a negativni pocity, které
vytvareji Spatnou sebediivéru. Spise se snazi zapla-
vit mysl ohromnymi ddvkami positivismu.

To je chvdlyhodné usili, samoziejmé, avSak
jednou vzité sebepochybnosti a negativni pocity
mohou byt dosti vzdorovité. Kdyz si pfedstavime
nasi pout’ Zivotem jako jizdu autobusem, potom tyto
sebepochybnosti a negativni pocity jsou cestujicimi
v tomto autobusu. Vy fidite tento autobus a oni sedi
vzadu. AvSak mysli si, Ze vlastni pfedni sedadla.
Konvenéni metody je piili§ neposunou dozadu.

EFT nabizi novy, neotfely ptistup s dramaticky-
mi zménami. J4 jsem vidél touto technikou zcela
transformované lidi. Jejich charakteristika, drZzeni
téla, slova a gestikulace se zménily a ukazovaly vice
pozitivni, sebejisté osoby. Jejich ptételé a spolupra-
covnici je komentovali jako “nova” individua,
rozvijejici se pted jejich ofima.

Konvenéni metody se snazi nasadit nové postoje
a hlediska. Naproti tomu EFT efektivné osvobozuje
od sebepochybnosti a negativnich pocitii. Odsouva
tyto nechténé pasazéry z prednich sedadel a vyhazu-
je je z autobusu Zivota. KdyZ jsou jednou z autobusu
venku, nemohou pfizpivat k nizké predstave
vlastniho ja v nds.

Sebepochybnosti a negativni pocity, které v nas
vytvareji tuto nizkou predstavu jsou formou
“negativnich emoci” na které, samoziejme, pouZi-
jeme rutiny EFT. Byly pro tento dcel vyvinuty.
Vzpomeiime na Objevné prohldseni, na némz je
EFT vybudovéna...

"Pricinou vSech negativnich emoci je
narusSeni energetického systému tela.”

S timto poznatkem na mysli, je zvySeni vlast-
niho sebevédomi, jednoduché. Spocivd v aplikaci
Zakladniho Receptu na kazdou naSi negativni
emoci. Jedna po druhé zmizi a soucasné se zacne
presouvat rovnovaha mezi naSimi pozitivnimi a
negativnimi emocemi smérem k pozitivnim. Cerstvé
a sebejistd pfedstava (sebevédoni) o nds samych
probubld na povrch. Balast byl vyhozen z naseho
autobusu Zivota.



Toto je perfektni misto pro pouziti Procedury
Osobni Pohody. Tato metoda automaticky adresuje
vSechny ty negativni specifické uddlosti, které
narusuji jinak zdravou sebedtvéru.

Metafora lesa a stromu

Tato metafora pomtze k lep§Simu porozuméni
vyse uvedného konceptu. Predstavme si kazdou vasi
negativni emoci nebo specifickou uddlost jako strom
v negativnim lese pfedstav vlastniho ja. Tyto emoce
a udélosti mohou odraZzet véci z vasi minulosti, jako
odmitnuti, zneuziti, nedspéchy, strach, pocit viny,
atd. Muze jich byt na stovky a mohou pfipominat
dzungli svoji hustotou.

Ptredpoklddejme, Ze v nasem lese piedstav je 100
nemocnych stromi. KdyZ jeden porazite
(neutralizujete pomoci EFT), poifdd budeme mit
zbylych 99. Zatimco dosihnete znatelné a cenné
emocni dlevy, odejmutim toho jednoho stromu jste
stdle nezasédhl pfili§ do svého negativniho lesa.

AvSak co se stane, kdyZ budete metodicky kicet
jeden strom za den? Negativni les zacne postupné
fidnout. Budete mit vice prostoru pro pohyb uvniti a
stane se volnéjSim mistem pro usidleni.

Nakonec...s vytrvalym pouZitim EFT...vSechny
stromy zmizi - vaSe j4 se osvobodi od emoci...
zizkate emoc¢ni svobodu. Svét bude vypadat jinak,
kdyZ les (nebo dZungle) zmizi a vynoii se nové
predstavy vlastniho j4.

Generalizovani

Nastésti nemusite podrazit v§ech 100 stromi k
dosaZeni vysledku. To je proto, Ze pii pouziti EFT k
neutralizaci negativnich emocf{ ur¢itého typu ma tato
EFT tendenci zevSeobecnit zbytek negativnich
emoci toho samého typu.

Na ptiklad, ptedpokladejme, Ze ve vasem lese
negativnich emoci je skupina 10 stromi s ndzvem
“zazitky urdzek”. PodraZte ty nejvetsi (nejintenzi-
vnéjsi) stromy pomoci EFT. KdyZ porazite 3 nebo 4
z nich, obvykle zbyvajicich 6 nebo 7 padne s nimi.
Uvedenim energetického systému do rovnovéahy pro
n¢kolik stromt se rozsifi na stromy stejného typu.

Potom miiZete opakovat tento generalizacni
koncept s jinou skupinou, nazvanou “netspéchy”
nebo “odmitnuti”. Timto zplisobem negativni les v
sile 100 stromil mtiZe byt vycistén porazenim asi 30
stromu.

Bud'te pozorovatel
EFT umoZni mnohem rychlej$i a mocnéjsi
zménu sebeuzndni neZ konvenéni metody. OvSem k
této zméné nedojde tak rychle jako u fobif a trau-
matickych vzpominek. EFT je ¢asto vyfesi v
momentu, zatimco zmény v ptedstavé vlastniho ja
zaberou Casto tydny. Tak je tomu proto, Ze posun v
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pfedstavé vlastniho j4, je vysledkem odstranéni
zna¢ného poctu jednotlivych negativnich emoci
(stromd) ... jedné po druhé, cozZ je Casové
naro¢néjsi.

Kdyz tikdm, Ze kompletni zména vlastniho ja
Casto zabere tydny, neminim tim, Ze se nic mezitim
ned¢je. Naopak, s kazdym odstranénym stromem z
lesa dojde ke zméné& predstavy. AvSak dil¢i emocni
osvobozeni v disledku jednoho odstranéného
stromu neni znatelné. Proti tomu, kumulovana zmé-
na z n¢kolika stromtl je znatelnd, kdy? se stanete
“pozorovatelem” toho co se odehrdva.

Zmény, ke kterym dochdzi uvnitf nés, jsou
postupné, sotva patrné a vlivné. Pocity spojené s
témito zmenami jsou tak prirozené, Ze si ani neuve-
domite, Ze k néjakému posunu dochdzi. Nakonec
vasi ptatelé budou komentovat na tyto zmeény a
potom budete mit nevyvratitelny dikaz. Ale do té
doby je tfeba byt “pozorovatelem” a naladit se do
toho, co se déje.

Vsiméte si, na piiklad, jak jste reagoval na
odmitnuti vice rozumové (raciondln¢€), nez predtim.
Pozorujte, jak mluvite sméle a hlasitéji vice Casto a
jak se dovedete o sebe 1épe postarat. Pozorujte, jak
se character vasi vlastni konverzace stdva vice pozi-
tivni. Pozorujte reakce druhych osob na vase vyza-
fovani vétsi sebejistoty.

Stati se “pozorovatelem” je dulezité, protoZe bez
toho byste mohl udélat zavér, Ze se nic nedéje a
zanechat procesu.

Jak postupovat

Tato metoda je jednoducha. Je to jadro
Procedury Osobni Pohody a ma jenom dva kroky:

1. Udélejte seznam vSech minulych negativnich
emoci na néz si mizZete vzpomenout. Zahriite,
kdyZ jste pokazdé mél starch, byl jste odmitnut,
mél pocit viny, hnévu, byl jste tyran/zneuzit,
ronil slzy nebo ostatni negativni emoce. Uved’te
oboji, jak silné tak slabé emoce. Dejte ty silné
navrch, protoZe je chcete neutralizovat nejdiive.
Nestarejte se, kdyZ si nemiiZete na v§echno
vzpomenout. MiZete je pfidat pozdéji.

2. Potom uzivejte denné Zakladni Recept a vzdy
“porazte jeden strom” z vaseho seznamu. To
delejte denné do t€ doby, aZ uz zaddné negativni
emoce (stromy) neexistuji. V kazdém piipadé
“pozorujte” jakého pokroku jste dosdhl. MiiZete
rovnéZ provadeét rutinu vicekrat za den, pokud to
vaSe povinnosti dovoli a také mtiZete porazit vice
neZ jeden strom. AvSak pamatujte, kazdy strom
musite porazit oddélené. Neddvejte je
dohromady do stejného priichodu rutinou
Zakladniho Receptu.



Po nékolika dnech procesu si v§imnete, Ze ty
“velké stormy”, s kterymi jste zacal se jaksi

ztratily z vaseho zivota. To je typické a pfinese
vam to osvobozeni z emoci. Méjte poZitek.

Prehled video a audio zaznamu s EFT

Poznamka: Tyto video a audio zaznamy jsou diskutovany v riznych sekcich tohoto
manualu. Pro snazsi referenci byl sestaven tento celkovy stru¢ny prehled.

Videa k Casti |

Poznamka: Piivodné v Cisti I byly jenom 3 video
pasky. Potom bylo pouZito CD (znaéné sniZily cenu)
a to vedlo k rozd€leni dlouhych pasek 1 a 2 na videa
la, 1b, 2a a 2b. Rozdélit pasku 3 nebylo tfeba

Video 1a

V tomto zdznamu Adrienna se mnou dopliuje
tento manual vizudlnim piehledem vSech poklepa-
vacich bodil a prochdzime krok za krokem
Zakladnim Receptem. V této ¢asti predpoklada-
me, Ze jste jiz pirecetl manual. Je Zivotné dulezité,
7e poklepavite s ndmi a opakujete tuto ¢ast, dokud
si nezapamatujete cely jednominutovy process. Jak
se jednou dostane do paméti, zlistane tam navzdy.

Video 1b

Toto je kompletni ukdzka celého Zakladniho
Receptu s pfijemnym muzem, pojmenovanym
David. Pomdhdme mu pfekonat celoZivotni strach z
vody. Prostudujte si tuto epizodu. Ptehrajte si ji
nékolikrat. Je to vynikajici vzdélavaci lekce protoZe
objastiuje rovnéZ zachdzeni s aspekty.

Video 2a

NP4

Toto video obsahuje nejlepsi ¢asti z péti Zivych
semindit, kde je vysvétlena teorie EFT. Potom je
EFT aplikovdno na dvé€ skupiny lidi na podiu. Jedna
skupina fesi problémy strachu, druhd bolesti.

Video 2b

V tomto videu ukazujeme vice piipadi pouziti
EFT v akci. Zde jsou vynatky:

73

#* Larry: Prekonava silnou klaustrofobii, zatimco
sedi na zadnim sedadle malého auta v husté dopravé
v San Francisku — to by normalnég byly pro néj
nejhors$i okolnosti.

s+ Pam: Cokolddov4 labuZnice nechce vice
¢okoladu.

+% Becci: Ma hrizu z krys. Pouhd mySlenka na
krysy ji zptisobi poceni rukou. Nakonec si necha
Zivou krysou olizovat prsty a tika, “Jd neverim Ze
toto deldm. Jd to skutecné delam” .

s+ Stephen: Sestilety chlapec se uéi od svého otce
techniky EFT a ptestava si kousat nehty prstii.

#% Adam: Toto je mij syn, uzivajici EFT pro
podstatné zlepSeni skore v golfu.

+% Cheryl: Objevuje se v jednom seminéfi a
popisuje jak pouzivala s mou pomoci EFT na strach
z Fecnéni k publiku. Nase pivodni lekce byla
provedena pted vice neZ rokem a ona je od té doby
bez strachu.

+% Jackie: Pfed 10 lety méla nehodu, kter4 ji
zanechala s intenzivni bolesti v ramenu, kdyzZ se
pokusila zvednout pazi nékolik centimetrti, vice to
neslo. V nékolika minutdch rutiny na podiu dojde k
tplné tleveé od tohoto probému a mize zvednout
pazi podle potieby bez bolesti. Tato lekce ukazuje
konverzaci po seminéfi, kde diskutujeme tento
“z4zrak”.

#% Cindy: Podobn¢ jako Jackie, Cindy méla nehodu
pred 3 roky a nebyla schopna zvednout paZi bez
bolesti. Byla u mnoha lékait a terapeutti bez jakého-
koli vysledku. Po nékolika minutdch s EFT, muze
zvednout paZi aZ do limitu bez jakékoliv bolesti.

*% Veronica: Zacind s velkym touhou po cigareté a
potom pouZziva EFT pro odstranéni tohoto navyku.
Potom projde t&€Zkymi emocemi tykajicimi se
zndsilnéni jejim otcem. Po této lekci (uvidite ji
celou) se dostdva kompletné pres tuto traumatickou
vzpominku.

#% Norma: Trpi dyslexii (neschopnosti ¢ist).
Potiebuje néjakou véc precist 4-krat nebo 5-krat
predtim, neZ porozumi. Dostava se z toho v
minutdch a dostdva pracovni misto, které vyzaduje
¢ist lidem nahlas.




Video 3

Toto video nese titul “6 Dnit v AV” a obsahuje
ukazky z nasi navstévy v Administrativé Veteranti v
Los Angeles. Uéelem névitévy bylo pomoci emoéné
poskozenym veteraniim z valky ve Vietnamu. To
postavilo EFT pted rozhodujici test, protoZe vétSina
téchto vojaki prochdzela terapii pies 20 let s malym
nebo Zadnym pokrokem. Budete svédky jak jejich
emocni intenzita taje v n€kolika momentech.

Nikde jinde neni lepsi posudek toho, co se ucite,
EFT. Zminil jsem se jiZ o této dojimavé epizédé v
mém “Otevieném dopisu” na zacatku tohoto
manudlu.

Diilezité upozornéni

Prosim vSiméte si u Videa 2a, 2b, 3, Ze
Adrienna i ja pouZzivame rtizné zkratky, kterym
jsme se léty naucili. N&S rozsahly tréning a praxe
ndm radi, kdy je mozné zkrétit proceduru a my to
vzdy vyuZijeme v zdjmu efektivity. Pamatujte, my
Casto pracujeme se skeptickymi a nezndmymi lidmi
za nejobtiznéjsich podminek ... na pddiu.

Proto pouZivdme zkricenych rutin, (popsany v Csti
II tohoto kurzu) kde je to jen mozné, malokdy #plny
Zakladni Recept.

Bud'te ujisténi, Ze kdybychom nastavili ¢as a
provedli diikladné cely process tak, jak jste se ucil v
Cisti I, dosdhli bychom stejnych vysledki. Zabralo
by to né&kolik vtefin déle na jedno kolo ... to je vSe.

Hlavnim dcelem téchto lekci je nasmérovat vés
na ziskané zkuSenosti tim, Ze vdm ukdZeme jak tyto
techniky pracuji ve skute€ném sveéte ... se
skute¢nymi pacienty ... na §iroké $kdle problém.
UkédZou vam, jak jsou techniky podany a jak lidé
reaguji.

V nékterych piipadech jsou tukdni editovéna,
takZe lekce se “odehrdva” na filmu. To umozZiuje
docilit hlubsi zaziti bez zatizen{ stalym opakovanim
procedur. Videa la a 1b se peclivé zabyvaji u¢enim
Zakladniho Receptu. Naproti tomu videa 2a, 2b a 3
se soustfed’uji na zkuSenosti.

Videozaznamy k Casti IT

Video 1 — Prehled

Tento zdznam tvoif most mezi Césti I a Césti II,
kde Cist I je zrekapitulovdna a mnoho novych
koncepttl zahrnutych v Cisti 11 je diskutovano. Zde
probereme prekdzky k dokonalosti, zkratky a
metaforu lesa a stromu.

Video 2 — Priklady s publikem

Zbytek téchto videozanamul obsahuje zkracenou
kombinaci dvou tfidennich seminait. Toto video je
pocatek téchto seminditi a zkouma Sirokou Skalu
problémi... jak emocnich tak fyzickych... a
poskytuje neocenitelné hledisko na dalekosdhlou
schopnost EFT. Diskutuje problémy jako jsou
strach z veiejnych projevii (mluveni k publiku),
agorafobie (strach z otevi‘eného prostranstvi),
uzkost, migréna, fyzicka bolest, strach z letani,
deprese, fibromyalgie (bolest svalovych tkani a
tpont), a vysoky krevni tlak.

Také obsahuje diskuzi z podia, tykajici se
Objevného Prohlaseni a nékolik demonstraci
Psychologického Zvratu. Prostudovéni téchto
demonstraci je pro vds kriticky duleZité.
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Video 3 — Emocionalni pripady |

Tento zdznam obsahuje tfi setkdni. Na prvnim
vystupuje Jason, ktery se 1é¢i z hnévu a zrady,
zptisobenymi jeho Zenou, kterd jej opustila.
Zabranila mu rovnéz soudné setkdni s jejich dcerou.

Druhé setkéni je s Veronikou. Poznite ji, byla na
druhém videu v Césti I a uZivala EFT pro zmirnén{
nasledku, které utrpéla, kdyz ji jeji otec znasilnil.
Zde se objevi po tfech nebo ¢tyfech mésicich
pozdé&ji a stdle netrpf Zddnymi emoc¢nimi nasledky z
ptvodniho problému.

Tentokrate pracuje na zcela odlisném problému.
Ona ma samoziejmé velmi intensivni emoce, citi se
opusténa, osamocena a ‘nikdo ji nemél rad’,
byla mal4. Tato lekce pouzivajici EFT odstrani tyto
problémy a Veronika ptichazi zpét nasledujici den a
hlési, ze ‘se citi lehk4 jako pefi’.

Tteti setkani je se Sandhyji, kterd pracuje na
emocich tykajicich se zazitkt jejiho otce pfi
nacistickém vyhlazovani Zidi béhem druhé svétové
valky.



Video 4 — Emocionalni pripady Il

Toto video md dva ptipady. V prvnim setkdni
Marlys uziva EFT aby piekonala “bolest z lasky™...
posedlost ze ztraty romantického vztahu. Postupné
jak se EFT lekce odviji, ukazuje se n¢kolik aspektti
a problém se piesouva z jednoho na druhy. Kone¢né
se dostane k jadru — skutec¢nosti, Ze jeji matka ji
neméla rada. Po dspé$né aplikaci EFT se tomu
viemu zasméje.

V druhém setkdni Kathy pracuje na tfech
problémech: (1) strach z dotyku (objeti), (2)
traumatickd uddlost, kdy jeji matka na ni vrhla
varici vodu a (3) bolestivé rameno jako nésledek
toho, Ze se jim brénila pfed Castym bitim. Velmi
dobfte reaguje na EFT, pfi¢emZ Ptipravna Faze (k
odstranéni Psychologického Zvratu) nenf nutna,
pfestoZe nékolik kol EFT je provadéno.

Video 5 — Télesné problémy

Toto video obsahuje Ctyti piipady.

V prvnim Connie trpi ztuhlou ¢elisti pochazejici
z toho, Ze spi se zatnutymi zuby. Toto zatindni je tak
vazné, Ze musi mit v noci kousaci desti¢ku pro
ochranu zubi. EFT ji osvobodi od tohoto problému
béhem nékolika minut, pfesto, Ze tim trpéla po dva
nebo tii roky. Krome toho trpéla bolenim hlavy,
které sama odstranila pomoci EFT.

Druhy pfipad, Patricia pfisla na podium v
zachvatu astma. Trpéla tim ptes 10 let. EFT ji
umozni dramatickou tdlevu a pfisti rano hlési, Ze je
stdle bez problému. Kromé toho dosdhne rovnéz
tlevy od bolesti zad, pfesto Ze ma vyhiezlé disky.

Dorothy pfiSla na podium s nepravidelnym
srdeénim tepem, pro tuto zdravotni potiZ nebylo
EFT pfedtim nikdy pouZito. ProtoZe to zkousime na
vS§echno, aplikovali jsme EFT i v tomto ptipad¢... s
bezvadnym vysledkem.

Posledni, Connie pouZije EFT na bolest v §iji,
ktera podle ni se objevila po emoc¢ni piihodé.
Doséhla tplné tdlevy.
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Video 6 — Navykoveé chuté

Zacina se dvéma Zenami, které 1idi kliniku
zabyvajici se poruchami v jidle. Tato konverzace
sméfuje k pti¢indm vSech ndvykovych chovani,
véetné poruch v jidle.
navyku a (2) cela ¢ast vénovana pouziti EFT ve
skupiné lidi k pfekondni chutovych navykl na
¢okoladu, cigarety a alkohol.

Video 7 — Energetické toxiny,
chorobna uzkost a vytrvalost

Toto diilezité video zduraznuje vliv
energetickych toxind a vyznam vytrvalosti pfi
pouziti EFT.

Prvni ¢4st je vénovéna interview s Toddem, ktery
se nenf schopen dostat dile, protoZe v cesté mu stoji
energetické toxiny. Potom, po uplynuti jednoho
mésice, Todd mluvi ke ¢lentim jiného seminéfe o
dramatickém vlivu jaky méla zména diety na jeho
poruchy spani, bolest o¢i a depresi.

Dale je zde neobvykla ¢ast, kde n€kolik lidi
prode€lava zlepSeni ve strachu z hadi. Prestoze
tato zlepSeni jsou dramaticka ve srovnani s
konven¢nimi metodami, podle EFT standards jsou
relativné neefektivni. Je zde podezieni na negativ-
ni vliv energetickych toxinll uvniti mistnosti. V
tomto prostfedi je nutnd vytrvalost aby se dosdhlo
dlevy u vétSiny téchto lidi.

Nakonec ukdZeme vyznam vytrvalosti v piipadé
Grace, kterd byla zuZovéna intensivni depresi a
mnoha dal§imi problémy. Na podiu bylo dosazeno,
malého pokroku, avSak jeji vytrvalost a pozorna
dieta v ndsledujicich tydnech dosdhla velkého
zlepSeni v jejim emoc¢nim zdravi (pohodé€). Ve to
nadSené popisuje v telefonni konverzaci.

Video 8 — Bézné problémy;
Otazky a odpovédi

Toto video zahrnuje rizné drobnosti ve vyuZiti
EFT ve sportu (golf), obchodu, vefejném projevu,
odkladani, sebehodnoceni a mezilidskymi vztahy.

Také zahrnuje béZné otdzky z publika pro dalsi
porozuméni.



Audio-pasky k Castil

K dal$imu prohloubeni vasich zkuSenosti s EFT
jsem zahrnul nékolik hodin pfipadd na audiozazna-
mech. Podobné jako u videozdznamti nebudeme se
omezovat pouze na teorii, ale setkate se se skutec-
nymi lidmi a jejich problémy. Uslysite, jak nékteti
se dostdvaji ptes celoZivotni problémy v okamzZiku,
zatimco u ostatnich je tfeba uplatnit vytrvalost.
Uslysite, jak jsme s Adriennou aplikovali EFT na
tézké emocni problémy a jak tyto mizi pfimo na
zaznamu. Také uslysite, jak n€které dosdhly jen
¢astecného uvolnéni, neutisily se dplné. Zkratka tato
audia prohloubi vasi zkuSenost a ptispéji k
vytvofeni zdzemi, které muzete vyuZit pfi
aplikovani EFT.

Ctéte tyto poznamky predtim, nez budete
poslouchat audio pribéhy

** Tato audia obsahujf serie telefonnich lekci
vedenych moji spolupracovnci, Adrienne

Fowlie, nebo mnou. Je to kolekce autentickych lekci
zaznamenanych paskovym magnetofonem.

Kvalita zvuku je slu$nd, I kdyZ samoziejmé neni na
drovni zdznamového studia.

*#* Nekteré pripady jsou s lidmi, na kterych
aplikujeme EFT. Stanete se doslovné piimym
“pozorovatelm’ toho, jak jsou aplikovdny tyto
techniky na lidi s pestrym vybérem emocnich a
Jyzikdlnich problémii. To vim dodé neocenitelny
“cit” pro to, co mizZete ocekavat, kdyz budete
aplikovat EFT pro sebe nebo ostatni.

** QOstatni lekce jsou s lidmi, ktefi pouzivali EFT v
minulosti a vypravi o svojich zkuSenostech. To
pomiiZe vasemu zdravému rozumu ocenit podstatu
téchto technik.

% U¢elem téchto zvukovych zdznamii je
prohloubit vasi zkuSenost v téchto technikdch.
Neni to pouhé uceni tukaci techniky samotné, to je
pfedmétem manudlu a Videa 1a. Podobné jako ve
video zaznamech 2a, 2b a 3 se muZete soustiedit na
reakce lid{ a ostatni detaily pii aplikaci téchto
technik.

** Budete naslouchat nékterym velice soukromym
problémiim,a to se souhlasem osob, kterych se to
tykd. Diky tomu budete moci vytéZzit co nejvice z
téchto tzasnych technik. DluZime jim v§em upifimné
podékovani.

** Opakovdni je velice diileZité v kaZdém ucebnim
procesu. V souhlase s tim mé uslySite opakovat
mnohokrat nékteré dulezité body z raznych tahla.
Nemélo by vis to nudit. Chci tim vtisknout do
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vaseho mysleni duleZité koncepty.

** Tyto lekce jsou pro vaSe vzdéldni, ne pro zdabavu
(ackoliv nékteré jsou velice zabavné).

Mohl jsem je zkratit a udélat je elegantni ... doplnit
je kratkymi pozndmkami. To by vés vSak pfipravilo
o urcité “vciténi” a “hloubku” téchto procesu.

Na druhé strané€, n¢které konverzace se dostdvaji
mimo pfedmét a dostdvaji se mimo z4jmy tohoto
kurzu. Editovanim nékterych piibéht jsem vZdy
opatrné zvolil kompromis mezi t€mito dvéma
extrémy a vloZil co moZna nejvice uZiténé
informace.

** Prosim, uvédomte si, Ze procedura t'ukdni, jak
Ji uslysite, se bude zddt trochu odliSnd proti tomu,
co jste se naucil. Ve skutecnosti neni odlisnd, je
Jjednoduse zkrdcend a md trochu odlisny tvar.

** Jak uz jsem se zminil v sekci videozdznamut
Adrienna a ja jsme pokrocilymi praktiky té€chto
technik, pracujeme s nimi po mnoho let. V souhlase
s tim pouzivdme nékteré zkrdcené procedury jak je
vySe uvedeno.

AvsSak na audio zdznamech je pouZito jiné techniky

Adrienna a ja jsme investovali ¢as a penize k tomu,
abychom se naucili "Hlasovou Technologii” Doktora
Rogera Callahana za icelem lepsitho pochopeni
tukacich bodi, existence Psychologického Zvratu
atd. Tohoto tvaru diagnostiky jsme pouZili zde,
abychom uspofili ¢as, ale jinak pokazdé pouZivdme
ty samé tukaci body, které se ucite vy. KdyZ jsem se
naucil "Hlasovou Technologii’, myslel jsem, Ze je to
velkd pomoc v aplikaci téchto procedur. Po l1étech
praxe vSak dochdzim k ndzoru, Ze nema praktickou
hodnotu a pfestal jsem ji pouZivat.

Vyvinul jsem vice uZite¢nou diagnostickou
techniku, kterd je vysvétlena do detailu v naSem
souboru video zdznamt “Kroky jak se stat
vrcholnym terapeutem”.

Diagnostika je oblasti mimo rdmec tohoto kurzu.
Misto toho je pouzivan Zékladni Recept (uZivajici
koncept 100% prohlidky), jako dostate¢nd ndhrada v



prevazné vétsiné piipadl. Jeho provedeni zabere
jenom nékolik vtefin na jedno kolo a miZze
vyzadovat provedeni n€kolika vice kol (vytrvalost)
abychom dostali stejny vysledek. V kazdém ptipadé,
mluvim o prodlouZeni jen n€kolika vterin nebo
minut (na jeden problém) ... nikoliv tydnt ¢i
mésict.

** PovSiméte si v téchto zvukovych zdznamech ne
jenom to co lidé fikaji, ale take rozdilu v jejich hlasu
pred a po pouziti EFT. Také si v§iméte, Ze mnoho z
nich vyd4 velice relaxovany zvuk “aach” po
skoncenf rutiny. To dokazuje uvolnéni emoc¢n{
zatéze.

** Na n€kolika zdznamech uslysite "buch, buch,
buch" v pozadi. To je zdvada mého paskového
magnetofonu, nikoliv busici srdce pacienta.

** Snadno miiZete podlehnouti pokuseni a podivat
se do “ptehledu lekce po lekci” a zacit “vasim
problémem” na zvukovém zdanamu. To je lidskd
pfirozenost, pfedpokladam, avsak, prosim,
neignorujte zbytek téchto zdznamii, protoZe se
nezdaji byt dileZité momentdlné pro vds.

Obsahuji hodnotnd proniknuti do podstaty véci a to
muzZe zndsobit vasi zdatnost s EFT.

Pirehled lekce po lekci
1. Od Barbary k Paulette

Barbara (7 min 35 sec): Uleva od traumatickych
vzpominek (naraz do celniho skla v aut¢), bolest

hlavy a nespavost.

Del (9 min 56 sec): Del stoji na stieSe domu s
mobilem v ruce a zdoldva celoZivotni chorobny
starch z vySek. Tato bazenl je kompletné potlacena
do té miry, Ze se vénuje seskokiim paddkem.
Bolest v krku a kloubech se také utisi.

Mike (3 min 28 sec): Michal je absolventem
psychologie s diplomem a nachazi tento proces
podivuhodny. Dostava se pies bolest z ldsky
(rozchod s pfitelkyni) velice rychle ... t€Zko je
schopen tomu uvéfit.

Ingrid (9 min 23 sec): Ingrid ma témé&f nepietrzity
syndrom podrdZdénych stiev, boleni hlavy,
"pdlicich o&i” a zdcpy po mnoho let. Od vSech
téchto potizi dosahuje podstatné dlevy a za¢ina
Zertovat o své zacpé ke konci lekce.

Paulette (4 min 40 sec): CeloZivotni starch z létdni
zmizi. Po EFT absolvuje dva lety bez jakékoliv
uzkosti.
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2. Od Buze k Brucovi

Buz (9 min 10 sec): Suzovan tézkym piipadem
posttraumaticky stres (PTSD). L Poslechnéte si jak

vypravi své nejvice intenzivni ydlecné vzpominky
jako by to bylo bézné nakupovani.

Donna (1 min 35 sec): Pouzivd EFT k pomoci s
jejim zrakem.

Kieve (9 min 45 sec): Tento piipad si zaslouZz{
zvlastni pozornosti. Kieve se ucil témto technikdm
stejné jako vy a aplikoval je 150 lidem s podivu-
hodnymi vysledky. Vypravi jenom o né€kolika
osobéch, kterym pomohl s chorobnou tizkosti,
PMS (premensrudlni syndrom), migrénou, boleni
hlavy, boleni kycle, kuiim okem a ostatnimi
problémy. Zvladnéte tyto techniky a mizete délat
totéz.

Cathy (7 min 23 sec): Tato ddma trpéla denné
bolesti dolni dsti zad od automobilové nehody pred
24 roky a prosla v§emi moZnymi metodami pro
tlevu ... nic skute¢né nepomohlo.

Zde vypravi jak se bolest iplné ustala po pouZiti
téchto poklepavacich technik. Rovnéz jeji denni
uzkost a nespavost se dramaticky zlepsily.

Bruce (11 min 22 sec): Trpi sklerézou multiplex
po dobu 7 let a dosahuje znatelného oZiveni sily v
nohou. Je zavisly na koleckové zidli a béhem lekce
se postavi. Dostdvd nazpdtek cit do rukou a do
nohou, redukuje boleni v zddech a poruchy spdnku.

3. Od Geri k Bonnie

Geri (10 min 15 sec): Geri je profesionalni
psychoterapeutkou a ma velky strach ze zubaiu.
Postupné se ukdZze, Ze ma vice strachu, neZ si mysli.
Tato sekce ndm pomaha porozumét, Ze nase bazné a
ostatni negativni emoce n¢kdy obsahuji rizné
aspekty.

Shad (4 min 43 sec): Shad efektivné zvlada denni
stress a uzkost pomoci EFT, také ji pouziva ke
zlepSeni skore v golfu.

Margie (3 min 50 sec): SniZuje svou chut’ovou
zdvislost na ¢okolddé na nulu v nékolika minutach.
Rika, ze dokonce ani ted’ nechutna tak dobie.

Mary (12 min 16 sec): Prekondva to, co nazyva
celosvétovy a planetdrni strach a sniZuje bolest v
koleni a zddech.




JoAnn (4 min 11 sec): Rychlé odstranéni boleni v
krku a alergické symptomy.

Bonnie (8 min 38 sec): Emotionalni potiZe ji brani,
normdlné polykat stravu. V jedné lekci pfekond
jakési neidentifikované emoce a potom polyka
snadno.

4. Steve through Doris

Steve (13 min 0 sec): Trpi mélo zndmou nemoct
(chudokrevnosti) a dostava se mu tlevy v dnavé,
téZkych nebo svédicich odi, bolesti zad (s kifet
svalit) a mnoha dalSich symptomti. Také odstran{
pocity hnévu a zlosti a s tim souvisicich zlych snii.

Rachel (3 min 53 sec): Neutralizuje t€Zkou emoci
tykajici se jejiho ptitele, ktery se pokusil ji zavraZdit
a zbavi se problému v dychdni béhem procesu.

Geoff (11 min 50 sec): Konzultoval 5 psychiatrii ale
nedostalo se mu Zadné dlevy od jeho deprese. Ve
dvou kratkych lekcich s EFT se jeho deprese

utiSila.

Karen (6 min 17sec): Trpi vycerpanosti zavinénou
jeji nespavosti a tudiz se nikdy neciti odpocinutd.
Uleva nastdvé béhem jedné lekce s EFT.

Mike (7 min 50 sec): Jeho extrémni piipad strachu
Z veiejného Fecnéni se dramaticky zlepsi. Podava
zpravu, Ze provedl bezvadnou prezentaci, po pouZiti
EFT.

Doris (1 min 44 sec): Doris trpi rakovinou a hovoii
o své emociondlni tlevée, po pouZiti EFT.
Popisuje svou zkuSenost jako “mit nové télo”.

ettt ol ke sttt ke el sl et el s stk
Poznamka prekladatele

Vazeny Ctenafi,

pfijmi moji “trosku do mlyna“ v alternativnim lé¢eni.
Pted ¢tyfmi roky jsem pieloZil jadro tohoto manudlu (bez
h4ckd a &drek) pro své pratele v Ceské republice. Ukézalo
se vsak, Ze takovy rebus bylo obtiZné Cist. Poté jsem objevil,
Ze uz existujf pfeklady manudlu v mnoha jazycich, cesky
preklad vSak stdle chyb¢l. Nabidl jsem tedy Gary Craigovi
tuto ¢eskou verzi jeho origindlnitho manudlu a on ji nadSen¢
pfijal. NeZ jsem preklad dokoncil, Gary uvefejnil novou
verzi manudlu a chtél abych pravé dokonceny pieklad
zrevidoval. Z riznych diivodi jsem se k této praci
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5. Bonnie

Bonnie (35 min 9 sec): Bonnie dosdhne dramatic-
kého zlepSeni v celé jeji predstavé o sobé skrze
vytrvalé pouzivani EFT. V détstvi byla predmétem
mnoha zneuZiti a byla pod konven¢ni 1é¢bou po 28
let v cené $50,000. Jeji zlepSeni je jedinecné,
zbavila se nespocetnych traumatickych

vzpominek, boleni hlayy, télesného studu, pocitii
neschopnosti, kousdni nehti, chorobného strachu,
uzkosti, nespavosti a deprese.

6. Od Jima po Dorothy

Jim (2 min 40 sec): Jeho klaustrofobie (strach z
uzavienych prostorit) nebo pobyvani ve tmavych
prostorech zcela mizi v 5 minut4ch.

Patricia (5 min 11 sec): Tato obét’ zndsilnéni jde
z 10 na 0 ve dvojici oddélenych aspektii tykajicich
se této traumatické zkusSenosti.

Juanita (1 min 57 sec): Jeji trvala zkost je
uklidnéna v momentu.

Susan (2 min 12 sec): bolest ze zranéni zad na
golfovém hfisti zmizi v mén¢ nez jedné minuté.

Geri Nicholas (9 min 28 sec): Tento profesionalni
psychoterapeut se objevuje podruhé. Tentokrat
ukazuje, Ze se ji podafilo proniknout vice do
osobniho pouZiti EFT a jak to pouZziva pro ostatni.

Dorothy Tyo (12 min 1 sec): Na konec okouzlujici
pohovor s profesionalnim hypnoterapeutem, ktery
pouzivd EFT, tak jak se jej ucite, a poméhd lidem s
piipady od télesné bolesti ptes strach z verejného
Fecnéni, strach z pavoukit, kouveni a7z do skytavky.
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dostal az v poloviné roku 2007, poté co jsem objevil na
webové strdnce Garyho Craiga prvni vlastovku EFT v
Ceské republice. Ta vlastovka se jmenuje Sindy Katayama,
je rodilé ceska a v moji prdce mé mordlné podpotfila. Vy co
ji neznate, se o ni dovite vSe na jeji webové strance
http://www.eft.cz/

Neocekdvam, Ze muj pfeklad je bez vady a proto budu
vdéeny za jakoukoliv pfipominku, véetné ne piili§ spravné
gramatiky.

Prosim nevéhejte pouZzit moji webovou adresu.

Ing Karel Severa, Austrélie
cksevera@hotmail.com




Format pro pouzivani EFT
Blokovy diagram, ukazujici pouzivani EFT, je uziteCny privodce, ukazujici, v které
fazi procesu se nachézite a po n€kolikerém pouZiti se stane zcela ptirozenym.
Jeho pouZiti je nejlépe popsdno na videu...viz prvni video Casti II ke konci.

IdentiﬁkUj te Bud’te specificky
, kde je to mozné
Problém

A

Pripravna Faze, Aspekty,
Cely Zakladni Recept,

CBE, Toxiny f Aplikujte
't Zakladni Recept

A4 A4 A 4

Zadna Castecna Uplna
Uleva Uleva Uleva
* Otestujte a Aplikujte

znovu pokud je tieba

\ 4

Aplikujte
upraveny
Zakladni Recept
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